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1) Introducéao

A busca por tratamentos que utilizam Préticas Integrativas e Complementares (PIC)
atualmente tem tido um aumento significante, pois a sociedade vem recuperando
conhecimentos de outras culturas (PARANAGUA et al, 2009).

A instituicdo no SUS em 2006 da Politica Nacional de Préticas Integrativas e
Complementares (PNPIC), ainda completara uma década, mas estid em constante
crescimento, pois muitos gestores demonstram interesse em receber orientacéo e
em implantar estes servicos no ambito municipal (CANDIDO, 2012).

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS), através do Programa de Medicina
Tradicional vem estimulando h& varios anos o uso das Préaticas Integrativas e
Complementares (PIC) por seus paises membros. As a¢des da OMS culminaram na
elaboracdo de um documento normativo visando fortalecer politicas para o uso
racional e integrado das terapias ndo ortodoxas nos sistemas nacionais de atencgao
a saude, bem como ao desenvolvimento de estudos para verificar eficacia,
seguranca e qualidade das PIC em saude. Estas praticas constituem o modelo
ocidental e também pode ser designada, de acordo com a tradicdo de cada local,
como “medicina tradicional” em paises como a Africa, América Latina e do Sul, Leste
Asiatico e Ocidente Pacifico, ou como “medicina complementar alternativa” na
Europa, América do Norte e Australia. O que é definido como convencional varia de

pais para pais e muda de tempos em tempos. O limite entre a medicina
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convencional e complementar ndo é bem definido, como exemplo, a acupuntura é
uma terapia tradicional Chinesa, mas muitos paises europeus a definem como
terapia complementar e alternativa, visto que a mesma néo faz parte de sua tradicédo
em cuidados de saude. Tanto a populacdo em geral quanto a classe médica
brasileira, costumam adotar as formas de tratamento médicos ndo convencionais
segundo a denominagdo “Medicina Alternativa”. Porém, esta n&o seria a
denominacdo mais adequada, pois sugere a ideia de alternacdo e nem sempre as
terapias convencionais sao substituidas, mas, sim, complementares entre si
(FONTANELLA et al, 2007).

Ja o termo medicina complementar pode ser confundido com a nomenclatura de
exames auxiliares ao diagnostico médico, denominados “exames complementares”.
Assim, alguns profissionais de saude preferem o termo “Medicina Integrativa”. No
projeto sera utilizado o termo “Praticas Integrativas e Complementares” dando
énfase aos tratamentos de Homeopatia e Acupuntura (FONTANELLA et al, 2007).
Por parte da sociedade brasileira, também houve uma crescente legitimacdo da
abordagem terapéutica baseada no sistema holistico. Um reflexo desse processo foi
o aumento da demanda pela efetiva incorporacdo das PICs ao Sistema Unico de
Saude (SUS). Em maio de 2006, o Ministério da Saude publicou na Portaria 971 as
diretrizes e responsabilidades para implantacdo e implementacdo das acgles e
servicos relativos as PICs em ambito nacional. Esta portaria incentiva as Secretarias
de Saude dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios a readequarem seus
planos, programas, projetos e atividades, tendo em vista a inclusdo da medicina
tradicional chinesa-acupuntura, homeopatia, plantas medicinais e fitoterapia,
termalismo- crenoterapia e medicina antroposofica nos servicos oferecidos a
populacdo (FONTANELLA et al, 2007).

Em Minas Gerais, a Politica Estadual de Praticas Integrativas e Complementares foi
regulamentada pela resolucdo N°1885 da Secretaria Estadual de Saude de Minas
Gerais (SES- MG) e pela deliberagdo da Comisséo Intergestores Bipartite do
Sistema Unico de Satde do Estado de Minas Gerais (CIB-SUS/MG) N° 532 em 27
de maio de 2009 (ESCOLA DE SAUDE PUBLICA DO ESTADO DE MINAS GERAIS,
2014).
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Em Juiz de Fora, o servico de homeopatia esta ativo desde 1995, quando o
secretario de saude na época solicitou ao Departamento de Homeopatia da
Sociedade de Medicina e Cirurgia de Juiz de Fora (DHSMCJF), que elaborassem um
projeto que possibilitasse a implantacdo da homeopatia ho SUS, quando foi criado
um acordo de cooperacdo entre a secretaria municipal de saude e o departamento
(DHSMCJF). Em 2002, foi implantada além da homeopatia, a fitoterapia e mais
tarde a acupuntura.
Devido a experiéncia que adquirir como assistente social do Departamento de
Praticas Integrativas e Complementares da Prefeitura de Juiz de Fora, percebi que
existe desconhecimento por parte da populacdo e de muitos profissionais que atuam
nas unidades de atencdo primaria a saude, da existéncia deste servico tao
importante para a saude dos usuarios.
A meu ver, as PIC aos poucos pode ganhar espaco no SUS, por meio de atividades
de divulgacéo e qualificacdo dos profissionais, mas ainda existe um longo caminho a
percorrer, para que haja de fato apoio e interesse dos gestores para a possibilidade
de o Sistema, oferecer atendimento sobe a perspectiva das PIC. Sendo assim, ainda
com pouca visibilidade no SUS, as PIC podem ser consideradas,

O futuro da Atencdo Primaria se pensarmos no desafio dos gastos com

salde, abrindo possibilidade de reduzir o consumo de medicamentos e

contribuir para uma maior participacdo da sociedade no SUS (ESCOLA DE
SAUDE PUBLICA DO ESTADO DE MINAS GERAIS, 2014, p.6).

A minha percepcao da falta de conhecimento das PIC existentes em Juiz de Fora,
adveio porque em muitos locais da prépria rede de saude a qual eu fazia contatos e
também pela fala dos usuarios que buscavam o tratamento pela primeira vez, nas
reunides de acolhimento, muitos relatavam que ndo sabiam da existéncia do DPIC e
da oferta pelo SUS, dos tratamentos de Homeopatia e Acupuntura.

Se a populacao tivesse entdo, maior conhecimento destes tratamentos, iSso geraria
um impacto para o municipio no sentido de ser um tratamento de baixo custo para
populacdo, uma vez que a medicacdo homeopética € mais barata do que a
medicacdo alopatica. Com isso acredito que se a populagcdo comecasse a utilizar
mais das PIC como, por exemplo, os tratamentos oferecidos no municipio de Juiz de

Fora (homeopatia e acupuntura) isso reduziria as filas de esperas nas UAP’S, além
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de ser um tratamento considerado satisfatorio para muitos usuérios, pois nao
possuem efeitos colaterais.
De acordo com Marques et al. (2011, p. 671)

Ainda faltam divulgacdo e programas sociais que busquem apresentar ao
publico, principalmente aos profissionais de salde — em especial aos de
medicina —, os beneficios que tais terapias podem trazer para a vida dos
pacientes.

Em primeiro lugar, isto ocorre pela falta de conhecimento dos gestores da Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) e em segundo lugar,
causa estranhamento o processo de implantacéo das PIC, no que diz respeito a falta
de articulacéo e/ou didlogo com as gestdes municipal, estadual e federal.

Outros fatores que também podem ser consideradas, causas desse problema:

- Falta de prioridade do governo em investimentos na area das PIC.

- Despreparo dos gestores, responsaveis pelo gerenciamento das unidades de
saude, para administrarem o servico junto com outro modelo, que ndo o biomédico.

- Falta de conhecimento cientifico entre os profissionais de saude, principalmente
com formacao superior, para lidar com essas questdes na pratica.

- Grande influéncia biomédica no contexto de formagdo e atuacdo profissional,
mantendo a visao inclusive, por parte de alguns alunos, que acredita que a utilizacao
dessas praticas ndo garante “status” para a profissao.

- Pouca insercédo das PIC nos cursos de graduacdo, de um modo geral, o uso de
praticas naturais no cuidado € eventual, ndo existindo uma sistematizacdo dessas
praticas no ensino. Geralmente, a sua introducdo como experiéncia de ensino-
aprendizagem acontece de forma a atender individualmente o0s interesses
especificos de docentes estudiosos de tais praticas, e ndo a um projeto politico
profissional.

Temas relacionados a divulgacdo e conhecimento das PIC € objeto de estudo de
varios autores que concordam que a falta de divulgacdo das PIC gera problemas
para a aceitacdo e conhecimento dessas préticas entre os profissionais de saude.
Conforme Barreto e Vieira (2015, p. 196)

A classe médica apresentou aumento do interesse pelo tema, entretanto o
desconhecimento sobre essas praticas € significativo entre esses
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profissionais, o que requer mudancas na sua formagédo académica, para
gue haja maior adesdo a PNPIC.

Portanto, a divulgacdo das PIC para a comunidade local tem sido bastante restrita
impedindo que as pessoas as conhecam e utilizem. As PIC para a promog¢édo da
saude ndo tém ocupado o papel que deveriam e/ou poderiam dentro do SUS. O fato
da Agenda de Compromissos pela Saude nao contemplar a PNPIC, torna mais dificil
a sua implantacédo (ISCHKANIAN; PELICIONI, 2012).

Pode se considerar entdo, que para o0 sucesso desta acdo, além da questdo politica,
o profissional de saude tem papel fundamental neste processo, através do seu
conhecimento sobre o tema, por sua vez, relevante para compreender, aceitar e
acreditar no processo de insercao das PIC no SUS.

Com a qualificacdo dos profissionais, o apoio politico ao nivel nacional com as
Politicas j& implantadas, a adesao dos gestores locais e a participacdo/aceitacdo da
comunidade isso podera trazer como resultado, a possibilidade da melhoria da

qualidade de vida da populacéo.

2) Justificativa

Este projeto originou-se da minha experiéncia como assistente social no
Departamento de Praticas Integrativas e Complementares (DPIC), onde séo
oferecidos os tratamentos de homeopatia e acupuntura pelo SUS. Esse projeto é
necessario e importante, pois ha desconhecimento por parte da populacdo e de
muitos profissionais de salde da existéncia desse servico ho municipio.

Através deste projeto, busco entdo, promover a divulgacdo das Préticas
Integrativas e Complementares existentes em Juiz de Fora (Homeopatia e
Acupuntura) a todos os profissionais de saude de Unidades de Atencdo Primaria.

O desconhecimento das PIC por parte dos profissionais de salde tem como
principal consequéncia a ndo implantacéo de fato, da Politica Nacional e Estadual de
Praticas Integrativas e Complementares, dificultando o acesso da populagcédo a essas
praticas.

Penso que a adocédo das praticas integrativas no ambito da atencdo primaria, exige

da equipe de saude, capacitacdo para o conhecimento dessas préaticas e preparo
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para compreender, apoiar e respeitar as particularidades de cada individuo,
proporcionando uma relagdo humanizada, baseada na visdo holistica de
atendimento ao ser humano.

Portanto, meu projeto tem como objetivo capacitar todos os profissionais de saude
para levar conhecimento sobre estes tratamentos, tentando desmistificar o
preconceito que existe por parte daqueles que desconhecem estas praticas e
mostrar 0s inUmeros beneficios a satude da populacéo.

Por tudo isso, o desenvolvimento deste projeto é relevante, visto que as praticas
integrativas estdo regulamentadas nas acdes de promoc¢do a saude, sendo um
direito garantido pelos principios da equidade e integralidade e oportuno por poder
subsidiar acbes de educacdo permanente para os profissionais que desejam atuar
nesse modelo de assisténcia inserido no a&mbito da saude em Juiz de Fora, além de
ser considerado um tratamento de baixo custo e com poucos efeitos colaterais a

saude da populacgéo.
3) Objetivo Geral
Promover a divulgacdo das Préticas Integrativas e Complementares existentes em
Juiz de Fora (Homeopatia e Acupuntura) a todos os profissionais de saude das
UAPS:
4) Objetivos Especificos

1. Capacitar a todos os profissionais de salude para que sejam divulgadores

destas praticas para 0s usuarios.

2. Informar sobre os beneficios das PIC para a saude dos usuarios.

5) Metodologia/Detalhamento do projeto
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e Apresentar o projeto ao coordenador do Departamento de Préticas

Integrativas e Complementares de Juiz de Fora (SUS/PJF) e ao gerente da

Unidade de Atencéo Primaria a Saude;

e Agendar reunido com o0s envolvidos na realizacdo da capacitacdo dos

profissionais de saude (assistente social, enfermeiros, médicos e

farmacéuticos do Departamento de Préticas Integrativas e

Complementares).

e Elaborar panfletos informativos sobre o tema para distribuicdo no dia dos

encontros aos participantes da capacitagao.

e Organizar as Rodas de Conversa com os profissionais de saude em

encontros com os mesmos nas UAPS, que serao realizados como descrito

a seguir:

1° encontro — Roda de Conversa tendo como mediador um médico
homeopata para falar sobre o tratamento de homeopatia para os
profissionais de saude.

2° encontro — Roda de Conversa tendo como mediador um meédico
acupunturista para falar sobre o tratamento de acupuntura para 0s
profissionais de saude.

3° encontro — Roda de Conversa tendo como mediadores um
farmacéutico para falar sobre a medicacdo homeopata e uma
enfermeira e/ou assistente social para falar sobre o fluxo para

marcacao de consultas em casos de encaminhamentos.

e Elaborar questionario de avaliacdo para aplicar com o0s agentes

comunitarios de saude ao final dos encontros para avaliar o grau de

satisfagdo e aprendizado do publico alvo.

6) Resultados Esperados

e Maior busca por parte da populacdo dos tratamentos de homeopatia e

acupuntura.

e Profissionais de saude engajados em divulgar para a populacdo as PIC
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e Maior atencao e investimentos dos gestores municipais nas PIC.

7) Cronograma

Cronograma de Execugéao
Item Atividade Periodo
1°Més | 22 Més | 3° Més | 4° Més | 5° Més | 6° Més
01 | Apresentacdo do X
projeto
02 | Reunido com X
participantes
03 | Elaboragéo dos X X
panfletos
informativos.
04 | Organizacao da X
capacitacao dos
profissionais de
saude.
05 | 1° encontro — Roda X
de Conversa com o
médico homeopata.
06 | 2° encontro — Roda X
de Conversa com o
médico acupunturista.
07 | 3° encontro — Roda X
de Conversa com o0s
profissionais de
enfermagem,
farmacéutico e/ou
assistente social.
08 | Aplicacao dos X X X
guestionarios  de
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8) Orcamento

ORCAMENTO CUSTO

ITENS ESPECIFICACOES QUANTIDADE |UNITARIO| TOTAL
Papel Chamex A4 Office
210x297mm Pacote com 500

1 Folhas(Elaboragao dos 02 R$ 14,00 R$ 28,00
panfletos, avaliacdes e bloco de
anotacodes)
Xérox dos panfletos e avaliacbes 200 R$ 0,20 40,00

3 Caneta esferogréfica azul. o1 RS 30,00 RS 30,00
(Cx 50unid.)
Computador e Impressora da
instituicdo para fazer o panfleto

4 02 R$ 10,23 R$ 20,46
(gasto mensal com energia em
Kwh18, 6)
Médicos Homeopata e

5 Acupunturista. 02 R$ 104,55 |R$ 209,10
Hora trabalhada/més
Enfermeiro, Farmacéutico e

6 assistente social. 03 R$ 85,10 R$ 255,30
Hora trabalhada/més.
Aluguel de um Projetor+ tela

7 para utilizacdo nos trés dias de 03 dias R$ 200,00 |R$600,00
encontro
Aluguel de um notebook para

8 utilizacdo nos trés dias do 03 dias R$ 120,00 |R$360,00
encontro
Passagens para os trés dias de

9 encontros para os profissionais 03 dias R$25,00 R$ 75,00

que irdo ministrar a capacitacdo
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‘ TOTAL ‘ ‘ R$1.617,86 ‘

O projeto conta com o apoio da Secretaria Municipal de Saude de Juiz de Fora, que
financiard as acOes deste projeto que serdo executadas pelo Departamento de
Praticas Integrativas e Complementares- DPIC.
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