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Resumo

O presente trabalho visa, primeiramente, apontar a importancia da area da
alimentagdo assim como explicitar sua histéria e desenvolvimento desde os primordios
das civilizacbes até os dias atuais, apontando os ambientes de alimentacdo marcantes
em cada periodo de tempo. Além disso, mostrara como foi a formacdo da cultura
alimentar no Brasil e, especificamente, na cidade de Juiz de Fora, apresentando as
nacionalidades fundamentais para tal formacdo. O enfoque tedrico se deu,
principalmente, a partir do autor Michael Pollan em seu livro “Cozinhar. Uma histéria
natural da transformacgao” de 2013, e pelas autoras Dolores Freixa e Guta Chaves em
seu livro “Gastronomia no Brasil e no Mundo” de 2009. Ao final, seréa feita uma analise da
cidade nos dias atuais em relagdo aos ambientes das culturas que moldaram sua
formacéo e sobre a influéncia da industrializacdo para a sociedade, sendo apresentado

uma conclusdo com base nos assuntos abordados.
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Introducéo

A alimentacgéo constitui uma das atividades humanas mais importantes, nao s por
causas biologicas, mas também por envolver aspectos econdmicos, sociais, cientificos,
politicos, psicoldgicos e culturais fundamentais na dinamica da evolucdo das sociedades.
Desde o principio da histéria da humanidade é possivel perceber que alimentar-se
envolve muito mais processos que somente a ingestdo de alimentos. Envolve o prazer
de consumir algo, assim como os rituais de preparo da comida e de partilha da refeicéo
em comunidade. Desde o descobrimento do cozimento com fogo o ser humano vem

desenvolvendo suas técnicas e habilidades com os alimentos.

E possivel perceber ao longo da histdria as mudancas dos habitos alimentares e
guais as consequéncias dessas alteracoes. Cada nacionalidade desenvolveu suas
proprias tradicbes, assim como 0s ambientes especificos para seus rituais. Durante o
periodo medieval, por exemplo, os banquetes tinham o objetivo de mostrar riqueza assim
como selar pactos e aliangas. Os ambientes serviam, também, como forma de
hierarquizacao da sociedade, como é possivel perceber no periodo colonial. Cada classe
possuia seu espaco especifico: os proprietarios habitavam na casa grande e 0s escravos

na senzala.

Um dos primeiros ambientes de alimentagdo se desenvolveu em torno da familia,
por meio do compartilhamento do alimento entre os membros. Devido a essa partilha, as
tradicbes e valores sdo passadas de geracdo e geracdo, contribuindo para o
desenvolvimento das culturas. Com o tempo, as refeicbes em familia sofreram uma
desvalorizagdo devido a industrializacéo dos alimentos, como seréd apontado no segundo
capitulo desse trabalho.

Com base em pesquisas bibliogréaficas, foi realizado um estudo sobre a formacéo
historica de Juiz de Fora, focando nas nacionalidades que vieram para a regido. Apds o
levantamento dessas culturas, apontou-se seus ambientes de alimentacao tipicos e como
se desenvolveram na cidade. Devido as mudancas culturais, tanto da cidade como da
sociedade, analisa-se a atual importancia dessas culturas e como se manifestam

atualmente.



1. Comida como Cultura

Desde o inicio da formag&o do homem, o ato de se alimentar, além de essencial
para sobrevivéncia, sempre foi tido como um ato de prazer. Ao longo dos tempos, 0
ser humano foi aprimorando suas técnicas e habilidades com a arte da culinaria de
acordo com as preferéncias de cada regido ou nacionalidade. Devido a esses fatores

podemos considerar as a¢des e praticas em torno da comida como expressao cultural.

Cultura pode ser definida como um agregado de ideias, comportamentos,
marcos e praticas sociais, que sao passadas de geracao para geracao e pelo convivio
em sociedade. De acordo com o sociélogo Edward Burnett, no livro de Eduardo
Melander Filho, “A Cultura Segundo Edward B. Tylor e Franz Boas” de 2009, o
conceito de cultura estd em constante mutacédo e adaptacdo, pois a medida que os
individuos modificam seus habitos ou desenvolvem novos conceitos, estes séo
incorporados a cultura j4 existente. Por exemplo, os costumes de determinada
nacionalidade atualmente sdo a soma dos habitos antigos com novos elementos
culturais, sendo esses adquiridos por tanto pela evolu¢cdo dos proprios ideais quanto

pelo contato om outros povos.

Em relacdo aos costumes alimentares, desde o plantio dos alimentos até o
consumo envolvem processos culturais, pois cada povo realiza tais atividades de acordo
com conhecimentos especificos, sendo eles nutricionais, climaticos, geograficos,
politicos, religiosos, sociais, entre outros. Em uma regido de clima frio, por exemplo, os
alimentos plantados e as técnicas de plantio diferenciam-se por completo do modo de
cultivo das regides de clima quente. Assim como se distinguem das terras mais planas
ou das montanhosas. Nos que diz respeito a religido, algumas delas possuem restricdes
alimentares, como o0s adventistas que nao ingerem carne de porco, ou determinadas
preferéncias, como os médiuns umbandistas, que evitam se alimentar de tudo aquilo que
exija grande esfor¢co do corpo para ser digerido. Desde os primeiros suspiros apos 0
nascimento, o primeiro instinto de qualquer mamifero € a busca pelo alimento, sendo
esse o leite materno. No caso dos seres humanos, a amamentacdo € considerada,
também, um ato cultural, pois fortalece os lagos entre o recém-nascido e sua méae, além

da sensacao de aconchego e protecéao.



Em todas as culturas, se alimentar € mais do que apenas um ato de sobrevivéncia
ou necessidade fisiologica, € também um comportamento simbdlico e cultural. Comer é
mais que uma necessidade apenas de ingerir nutrientes para manter o organismo em
funcionamento, pois muitas pessoas desconhecem a origem dos alimentos ou sua

composi¢éo, nao focando em valores nutricionais ao programar suas refeicoes.

De acordo com Roberto Da Matta no artigo “Sobre comidas e mulheres” de 2012
disponivel em https://goo.gl/fotbt9, “o jeito de comer define ndo sé aquilo que ¢é ingerido
como também aquele que ingere”. Segundo ele, o ato de se alimentar envolve dois
momentos: o anterior e 0 posterior a ingestdo. O posterior esta vinculado com a biologia
do ser humano, sua fisiologia e digestdo. O momento anterior se relaciona com questoes
culturais, pois esta vinculado com as escolhas alimentares de cada pessoa, sendo elas
influenciadas pelo convivio social cotidiano. De acordo com Camara Cascudo em seu
livro “Histéria da alimentagdo no Brasil” de 2004, ha o investimento psicossocial no
processo de escolha dos alimentos e € “inutil pensar que o alimento contenha apenas 0s
elementos indispensaveis a nutricdo. Contém substancias imponderaveis e decisivas

para o espirito, alegria, disposi¢éo criadora, bom humor”

No século IV a.C., o viajante grego Arquestratus percorreu diversos territorios
explorando a cultura alimenticia de diversos paises. Todos o0s elementos que
experimentou e observou foram registrados em seu livio Hedypatheia, considerado o
primeiro compilado sobre alimentacdo. Nesses registros esta a primeira definicdo de
Gastronomia. Palavra vinda dos termos grego gaster (ventre, estbmago) e nomo (lei).
Tem sua definigdo relacionada com a pratica e conhecimentos vinculados com a arte
culinaria. Seu significado foi explorado anos depois pelo escritor francés Brillat-Savarin
gue explicita em seu livro “A fisiologia do gosto” do século XVIII:

Gastronomia é o conhecimento fundamentado de tudo que se refere ao homem
na medida em que ele se alimenta. Assim, é ela, a bem dizer, que move os
lavradores, os vinhateiros, os pescadores, 0s cacadores e a numerosa familia de
cozinheiros, seja qual for o titulo ou a qualificagéo sob a qual disfarcam sua tarefa

de preparar alimentos ... a gastronomia governa a vida inteira do homem”.
(BRILLAT-SAVARIN, 1995, p. 57-58).

Com significado semelhante para muitos, o termo culinaria difere-se do termo
gastronomia por dizer respeito a cozinha caseira, enquanto gastronomia, atualmente,

refere-se ao campo profissional. Culinaria é voltada para o preparo de alimentos e
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técnicas vinculadas ao dia a dia da alimentacdo. Ja a Gastronomia engloba maneiras de
cozimentos mais elaborados, como cortes, cozimentos e planejamento dos pratos. Esta
visivel na histéria das técnicas alimentares tradicionais de cada nacionalidade, assim

como na mescla cultural formada ao longo dos anos.

Ja a palavra Alimentacdo tem relagdo com o conjunto de ingredientes utilizados
no preparo dos alimentos, sejam eles frescos ou industrializados. Seu significado tem
vinculo com os setores de producéo, abastecimento e consumo, além da area de nutricao
e estudo dos alimentos. Quando analisa-se a alimentacdo sob aspecto historico e

tradicional, passa-se a falar de Gastronomia.

Segundo as autoras Dolores Freixa e Guta Chaves no livro “Gastronomia no Brasil
e no Mundo” de 2009, “A gastronomia € um inventario patrimonial tdo importante
culturalmente quanto os museus, as festas, as dangas e os templos religiosos”. De acordo
como artigo 216 da Constituicdo Federal, patriménio cultural sdo "as formas de
expressao; os modos de criar; as criagbes cientificas, artisticas e tecnoldgicas; as obras,
objetos, documentos, edificacbes e demais espacos destinados as manifestacbes
artistico-culturais; além de conjuntos urbanos e sitios de valor histérico, paisagistico,
artistico, arqueolégico, paleontolégico, ecoldgico e cientifico." Para preservar esses bens
ndo deixando-os serem modificados ou esquecidos, o 6rgdo responsavel € o
IPHAN, Instituto do Patriménio Histérico e Artistico Nacional. Foi criado em 1937 pelo

entdo presidente Getulio Vargas e € vinculado ao Ministério da Cultura.

De acordo com a Constituicédo, existem dois tipos de bens culturais: os materiais
e 0s imateriais. Os bens materiais sdo aqueles palpaveis, como obras de arte, cidades
ou propriedades arqueoldgicas. Ja os imateriais estdo vinculados aos saberes, crencas

e praticas.

Um exemplo de bem imaterial relacionado a cultura alimentar sédo os oficios das
baianas de acarajés, que envolvem todo o processo produtivo em torno dessa comida.
Acarajé é um bolinho de feijo fradinho temperado e frito no azeite de dendé. E uma
receita de origem africana, trazida pelos escravos no periodo colonial, e ligada ao culto
dos orixas. Todo o processo € feito artesanalmente, sendo o feijdo moido manualmente
em um pildo de pedra. A venda é realizada em tabuleiros pelas baianas, que

originalmente circulavam por toda Salvador. Vestem-se com roupas tipicas dos rituais de



candomblé, sendo estes turbantes, panos e colares. A pratica de producéo e venda desse
bem cultural, assim como o seu significado, foram inseridos no Livro dos Saberes em

2005, sendo um meio de preservacao dessa tradicéo.

Outro exemplo sdo os queijos de minas, tipicos do estado de Minas Gerais,
especificamente das regides do Serro, da Serra da Canastra e do Salitre. Em 2008 o
IPHAN acrescentou seus métodos artesanais de producdo como patrimonio imaterial.
Cada um desses locais possui atributos peculiares em seus processos de fabricagéao,
como a forma de manipulacdo do leite, prensagem, tempo de maduracdo, além das
caracteristicas proporcionadas pelo clima e fungos de cada regido. As semelhancas se
limitam ao uso do leite cru e a adicdo do fermento lactico natural. "O queijo, este produto
de origem milenar que os exploradores do ouro trouxeram para Minas, € hoje uma das
maiores expressées da chamada mineiridade”, argumenta Angela Gutierrez, disponivel
em https://goo.gl/pqgsQG, conselheira do Iphan. "Seja como alimento ou como
manifestacao cultural, estd presente no cotidiano e no imaginario de todos 0s mineiros.
Esse saber, do modo de producéo queijeira, passado de pai para filho, de geracdo a
geracdo, este conhecimento garantiu ao longo dos séculos a sustentabilidade das

familias, assim como representa também ajuda imprescindivel a economia familiar”.

A comida pode ser simbolo de um pais ou nacionalidade e ter funcdo de
representativade. Por exemplo, quando fala-se de pizza imediatamente lembra-se da
Italia. Assim como sushi remete ao Japdo. O Brasil externamente € conhecido pela
caipirinha ou feijoada. Dentro do pais existem inUmeros alimentos regionais que podem
ser exemplos de referéncia, como o pao de queijo de Minas Gerais, 0 chimarrdo do sul
do pais e o acarajé da Bahia.

Nos dias atuais, € possivel perceber que as tradicdes alimentares perderam muita
forca devido ao aumento da industrializacdo e desvalorizacdo da experiéncia de se
alimentar. Devido a pressa constante da rotina, 0 tempo gasto investido para o preparo
das refeicdes tem sido cada vez menor, assim como a qualidade do que se ingere. Os
motivos e consequéncias dessas atitudes serdo exemplificadas no capitulo seguinte do

presente trabalho.



2. O homem e o alimento ao longo do tempo

H& mais de 2 milhdes de anos, o Homo habilis e seus antecessores se alimentava
de frutos, raizes e da caca e, quando acabavam os recursos do local, eram obrigados a
partir em busca de sobrevivéncia. Viviam em grupos e dividiam as tarefas entre os
componentes para conseguirem se alimentar: homens produziam armas e cacavam e
mulheres coletavam vegetais e cozinhavam o alimento. Segundo o jornalista Michael
Pollan em seu livro “Cozinhar. Uma histéria natural da transformacgido” de 2013, os
animais sao “pré-adaptados” para terem preferéncias por cheiro, gosto e textura de
comida cozida. Ele exemplifica sua teoria com os chimpanzés de Senegal, que sO se
alimentam de determinada semente apds algum incéndio na mata as torrarem. Sendo
assim, Pollan especula que, em algum momento da histéria, 0 homem observou um
incéndio e percebeu que os animais queimados cheiravam melhor e tinham um gosto

melhor. Assim, teve-se o0 primeiro marco da culinaria: o descobrimento do fogo.

Os homens desse periodo cacavam animais diversos, como passaros, peixes,
mariscos, javalis, lebres e entre outros. Coletavam raizes, tubérculos, talos tenros, frutas
e graos silvestres. Ao cozinhar com fogo, o alimento era conservado por mais tempo,
permitindo que o homem se firmasse em um local e aumentasse sua populacdo. Ao
transformar um elemento de cru para cozido, o ser humano se diferencia dos outros
animais e comeca a desenvolver suas novas técnicas e instrumentos. Construiram armas
principalmente utilizando o uso da pedra, mas, também, de madeira, 0ssos e dentes.
Passou-se a mastigar por um periodo de tempo consideravelmente menor, permitindo
canalizar sua carga energética (que agora era superior) e seu tempo livre para seu
desenvolvimento proprio. Ocorreram melhorias nas habilidades de defesa, de caca e
alterou significantemente o regime alimentar. Por isso, ocorreram diversas caracteristicas
evolutivas, como o aumento do tamanho do cérebro, a diminuicdo dos dentes,

enfraguecimento dos musculos faciais, entre outros.

Os primeiros registros artisticos dos seres humanos foram as pinturas rupestres

encontradas nas cavernas. Sao os principais documentos desse periodo e mostram os



hébitos alimentares dos homens, além da importancia da caca. Seus habitos alimentares
nao eram somente marcados pela necessidade de sobrevivéncia. Os humanos foram
desenvolvendo suas preferéncias alimentares e foram aprimorando-as a medida que se

fixavam em determinado local e conheciam seus elementos.

Uma consequéncia importante da ado¢édo do fogo foi a comensalidade, isto é, a
partilha do alimento, elevando a alimentacdo do homem de condic¢des biologicas para
condicdes sociais. Segundo a arquedloga francesa Catherine Perlés em seu livro de 1979
“Les origines de la cuisine - l'acte alimentaire dans I'histoire de 'homme. ”: “cozinhar
implica o fim da autossuficiéncia individual. ” Cozinhar envolve mais processos do que
somente coletar alimentos crus. Em consequéncia, se faz necesséria a participacéo de

outros individuos do processo.

Do ponto de vista da arquitetura, a comensalidade foi importante para a criagcao dos
espacos sociais alimentares, primeiramente os domésticos e, apds, as tabernas,
restaurantes, lanchonetes, entre outros. O primeiro ambiente de alimentagéo formado
definitivamente se deu em torno das relacdes familiares. A cozinha era um simbolo de
seguranga para os instintos primitivos do homem. Ao compartilhar uma refeicdo em
familia, os mais jovens aprendem como se alimentar e como se comportar, além de
experiéncias serem compartilhadas e tradigcbes passadas. Um importante elemento para
esse tipo de arquitetura foi a mesa. Muito comum nos espacos ocidentais, € um objeto
gue influenciou a elaboracdo de suas proprias regras de comportamento, além de
utensilios, como o garfo que surgiu posteriormente no século XI no império Bizantino. Um
marcante exemplo desse elemento aparece em a “Tavola Redonda” das Crénicas de

Artur, onde o formato circular sugeria a igualdade de todos ao seu redor, sem honrarias.

Os bretBes, as Cronicas de Artur, contam de que maneira o rei Artur, com a ajuda
de um carpinteiro da Cornualha, inventou esta maravilha de sua corte: a “Tavola
Redonda” milagrosa em torno da qual os cavaleiros ndo mais se bateram. Antes,
por “sordida inveja’, em escaramugas estupidas, duelos e homicidios
ensanguentavam os mais belos festins. O carpinteiro disse a Artur: “Farei uma
mesa muito bela, junto a qual poderdo sentar-se mil e seiscentos ou mais, e
dispor-se em volta sem que ninguém seja excluido. Nenhum cavaleiro podera
travar combate, pois ali 0 mais graduado estard no mesmo nivel que o menos
graduado”. Nao houve “lugar de honra” e, portanto, ndo mais disputas. Por toda
parte onde Artur transportou sua Mesa, sua nobre companhia permaneceu
alegre e invencivel. E assim que hoje ainda se fazem as nagdes, fortes e ricas,
felizes e boas. Os povos, as classes, as familias, os individuos poderao
enriquecer, mas so6 seréo felizes quando souberem sentar-se, como cavalheiros,
em torno da riqueza comum. (MAUSS M., 2003, p. 314)



Devido a criagdo e modificacdo dos ambientes de alimentacao, o ato de dividir uma
refeicdo sofreu alteracdes em seu significado durante o passar do tempo. Segundo
Dolores Freixa e Guta Chaves, autoras do livro de 2009 “Gastromia no Brasil e no
Mundo”, na Mesopotamia os festins (ou banquetes) eram realizados com a intengcao
religiosa com o objetivo de se comunicar e agradar os deuses. Ofertavam vinhos, cereais,
cervejas e natas para todos os deuses em seus santuarios. Outro tipo de banquete dessa
época eram 0s da realeza com o intuito de comemorar grandes acontecimentos, como

inauguracao de templos e palacios, vitdrias em batalhas ou recepc¢éo de estrangeiros.

O periodo da Roma antiga foi marcado por muito requinte e sofisticacdo,
principalmente no que diz respeito & comida. O ambiente de alimentacéo da elite era o
Triclinium: sala de jantar destinada a receber convidados e demonstrar todo o poder e
requinte do anfitrido. Era um ambiente composto por decoracfes requintadas e:

por trés sofés, cuja disposicao dos convidados refletia o grau de precedéncia de
cada um. Em periodos posteriores o stibadium, leito semicircular, substituiu os

trés sofas nesses recintos. A posicdo reclinada ao comer levou a preferéncia por
alimentos moidos ou em pequenos pedacgos. ” (THEBERT, 2009, p.347).

Com a gueda do Império Romano, toda a estrutura da civilizacdo se modificou. O
requinte e desenvolvimento gastronémico desenvolvidos ao longo do império foram
esquecidos e sobrepostos pela nova civilizagdo medieval dominante. Regras de
comportamento a mesa foram criadas ao longo desse periodo. Durante os banquetes
nos grandes saldes, rituais e cortesias eram necessarios para que a violéncia nao
surgisse durante a partilha. Diferentemente dos romanos que se alimentavam reclinados,
na ldade Média as refeicbes eram realizadas em cadeiras ou bancos em frente as mesas,
que eram grandes pranchas de madeira escoradas por cavaletes. Além disso, eram
eventos onde os anfitrides exibiam suas riquezas e, portanto, se diferenciavam

socialmente dos outros.

Apos o século Xl, o desenvolvimento do comércio estimulou a volta da formagéo
das cidades e, com isso, novos costumes se desenvolveram. Uma consequéncia foram
as feiras se espalhando por todos os arredores das cidades, onde comerciantes e
camponeses negociavam seus produtos e excedentes agricolas. O conceito e estrutura
dessas feiras sao bem semelhantes com as feiras livres da atualidade, onde ocorre

valorizagao de produtos frescos e artesanais. Outro ambiente relacionado a alimentacéao
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gue surgiu nesse periodo foram as tabernas, construidas com madeira ou pedra. Eram
localizadas proximas a portos ou mercados e ofereciam cerveja, vinho e hidromel, além

de refeicdes simples, compostas por péo, queijo e carne.

O destaque dos séculos seguintes foi desenvolvimento da cozinha francesa e
italiana, onde surgiram novas técnicas culindrias e diversos chefs e livros, sendo

inspiragdes fundamentais para as proximas tendéncias.

O século XX foi marcado por avancos tecnologicos e transformacoes rapidas e
intensas em diversas areas. O ambito domeéstico sofreu modificagcbes com o uso da
eletricidade para pequenos aparelhos domésticos, como batedeiras, liquidificadores,
cafeteiras, entre outros. Micro-ondas e freezers surgiram nesse periodo e ganham forga

mais tarde, com a insercdo das comidas congeladas.

Ap6s a Segunda Guerra Mundial, os ambientes de alimentacdo comecaram a
perder sua forca. As industrias produziam comida para alimentar as tropas, como
congelados, batatas desidratadas e carnes enlatadas. Apos o fim da Guerra, fez-se
necessaria a busca por um novo publico alvo e, o mais apropriado, foram as donas de
casa ocupadas. A midia vendia a ideia que o trabalho doméstico era um fardo e que as
comidas congeladas eram infinitamente melhores do que as feitas em casa. Um exemplo
€ a campanha publicitaria que a empresa Kentucky Fried Chicken (KFC) langcou em 1968.
Considerando-se uma empresa salvadora de esposas, criaram uma campanha para a
“libertacao das mulheres” em que enfatizava como cozinhar em casa era trabalhoso e

entediante.



Wife-savers

Fig. 1: “Salvador das Esposas”. Campanha da empresa alimenticia de fast food KFC em 1968.
Fonte: goo.gl/Vwwy3V

Nesse mesmo periodo, ocorreu a necessidade das mulheres participarem do
sustento da casa, considerando que muitos maridos haviam falecido ou estavam
incapacitados devido a guerra. Com a saida das mulheres do ambito doméstico, as
tarefas de casa, consideradas inferiores, ndo foram redivididas e, principalmente a area

da alimentacéo, ficou negligenciada.

Quando deixamos uma corporacao industrial cozinhar nossa comida, perdemos
sabores e técnicas tradicionais. Os processos utilizados para fazer alimentos em grandes
guantidades sdo sempre mais simples e com menos ingredientes do que um processo
caseiro de cozimento. Portanto, perdemos temperos, ervas, preparos e técnicas
tradicionais que requerem tempo e cuidado. Foram sendo criados muitos meios rapidos
e baratos de se alimentar, mas ja ndo sabemos perfeitamente de onde a comida vem e
como ela chega em nosso prato. E muito mais lucrativo encher os alimentos de
conservantes e passa-los por diversos processos industriais do que vende-los em sua
forma natural. Ao adicionar a mistura poderosa de acuUcar, sal e gordura, o resultado final

estimula a nossa rede de dopaminal!, criando um desejo constante por mais comida.

1 1dopamina é um importante neurotransmissor envolvido no controle da motilidade, nos mecanismos
de recompensa, nas emogdes e ainda em fun¢des cognitivas e endécrinas. No decorrer de circunstancias
agradaveis, a dopamina € liberada, desencadeando impulsos nervosos, que levam a uma sensacgédo de
prazer e bem estar. (SOARES-FORTUNATO, JM, ESTEVINHO, Maria Fernanda,2003)
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Quanto mais processado mais barato o alimento se torna e, seguindo essa demanda,
criaram alimentos bem comuns na contemporaneidade: os alimentos ultraprocessados.
Esse tipo de alimento é feito em sua maioria sem nenhum ingrediente fresco e contendo
conservantes, corantes, espessantes e inumeros aditivos industriais. Os mais populares
dessa nova classe de alimento sdo os refrigerantes, macarrdes instantaneos e

salgadinhos.

No mesmo periodo em que as mulheres comecaram a trabalhar e, seguindo a logica
de sempre gastar menos dinheiro e menos tempo ao se alimentar, criaram-se os fast
food. Foram inventados nos Estados Unidos em 1950 e espalharam-se pela Europa e
Brasil depois dos anos 70. Nesses ambientes € possivel comer um lanche ou refeicéo
servida rapidamente apds o pedido, conquistando muitos clientes pela praticidade e
rapidez. Porém, esses alimentos sdo cheios de conservantes, aclcares e gorduras e,
muitas vezes, desconhecemos as origens e modo de preparo. Os fast food séo
projetados com cores fortes e cadeiras pouco confortaveis, pensadas para refei¢cdes
rapidas onde o cliente ndo ocupa uma mesa por um longo periodo, aumentando a
rotatividade do local. Nao existe a figura do garcom, sendo os pedidos realizados
rapidamente no caixa. Na cozinha os alimentos sao previamente preparados, deixando
somente uma finalizacdo de minutos para ap6s o pedido do cliente. Os fast food

globalizaram a alimentacdo de diversas culturas, como a arabe e mexicana, porém

ocorreu uma padronizagao e os pratos perderam identidade e sofisticacédo.

Com essa forma rapida e barata de comer, diminuiu ainda mais o nimero de
refeicbes feitas em casa. Com isso, os ambientes de alimentagcéo existentes sofreram
modificacdes. Se as refeicbes eram preparadas fora de casa ndo havia a necessidade
de construir cozinhas grandes, somente um tamanho suficiente para aquece-las. Nao era
necessario projetar grandes bancadas para preparo de comida ou ambientes especificos
para despensa. Até as geladeiras alteraram sua forma, ganhando maiores espacos de
congelador para comportar toda a comida congelada consumida na rotina das pessoas.

Novos ambientes de alimenta¢do surgiram com esse novo meio de comer. A midia
vende a ideia de que é muito mais econémico trabalhar uma hora a mais do que ‘perder’
esse tempo cozinhando. Portanto, criam-se ambientes de alimentacéo alternativos como
drive thru nos fast foods, onde a pessoa nao necessita de sair de seu carro para comprar

uma comida que ja estara previamente preparada. Foram criadas, também, lanchonetes
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em postos de gasolina. E possivel rapidamente parar para cuidar do seu carro e comprar
um lanche. As pessoas deixaram de se importar com a experiéncia que uma refeicao
proporciona. Ndo importam de se alimentar dentro do carro, em pés ou envoltos por
cheiro de gasolina. Se alimentar virou, muitas vezes, somente uma atividade de

sobrevivéncia.

Uma consequéncia preocupante é o aumento das taxas de obesidade e doencas
relacionadas a alimentacdo. Segundo o economista David Cutler em seus estudos de
2003, o aumento da obesidade ao longo dos tempos se deve pela diminuicdo do tempo
necessario para se obter uma refeicdo. As pessoas deixaram de optar por alimentos
frescos e com preparo mais demorado e passaram a escolher as comidas de rapido
preparo, como as congeladas, ou as que nao necessitam de nenhum preparo, Como 0s
fast food. Quanto mais tempo uma nacao investe no preparo de refeicdes caseiras menor
s&0 as taxas referentes & obesidade. E muito préatico adquirir comida pronta para varias
pessoas gastando poucos minutos em um supermercado. Em relagdo a isso o
pesquisador americano, Harry Balzer completa: “Quer que as pessoas comam menos?
Eu tenho a dieta ideal. Cozinhe vocé mesmo. Coma o0 que quiser — contanto que vocé

mesmo cozinhe. “

De acordo com suas pesquisas de mercado para industrias alimenticias, Balzer
afirma que o conceito de “cozinhar” tem mudado ao longo do tempo. Um exemplo séo as
misturas prontas para bolos. No comeco de sua producdo era necessario somente
acrescentar dgua e colocar no forno. A aceitacdo era baixissima e as vendas sO
aumentaram quando retiraram alguns ingredientes da mistura de pés e deixaram para
ser acrescentadas nas casas dos compradores. Quando estes adicionavam leite e ovo
na mistura, sentiam que estavam cozinhando. Para maior entendimento dos
entrevistados durante as pesquisas, Harry definiu “cozinhar do zero” como: “preparar uma
refeicdo principal que exija alguma combinacdo de ingredientes frescos. ” ApOs essa
definicdo, essa categoria declinou o niumero de adeptos consideravelmente.

Entre os jovens a experiéncia de cozinhar uma refeicdo caseira se tornou quase
inexistente, pois comer, para eles, € uma ideia vendida como um ato de diferenciacéo de
status. Lanchonetes fast food séo, em sua maioria, frequentadas pelo publico jovem que
cresceram vendo a midia vender a ideia de quao legal e moderno € comer esse tipo de

alimento. Os comerciais na Tv sdo sempre protagonizados por grupos de jovens
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comendo juntos um hamburguer e dividindo batatas fritas. Acostumados com a
praticidade de uma fast food e com a combinac&o viciante da gordura, aclcar e sal, 0
preparo caseiro de alimentos frescos € menosprezado. Se todas as refeicbes sdo
compradas a passagem de receitas de geracéo para geracao € interrompida, acentuando
a diminuicao das tradi¢cdes alimentares. Com a diminuigcdo das refeicbes em casa, este
espaco é inferiorizado como ambiente de alimentacdo. Quando somente existiam o0s
congelados as refeicbes ainda eram feitas, em sua maioria, no interior do lar. Com o inicio
dos fast food e grandes jornadas de trabalho, sdo poucas as refeicdes realizadas em
familia no ambiente doméstico. De acordo com a pesquisadora Sueli Moreira, “refeicées
em familia contribuem para o bom estado nutricional, relacional e para melhor qualidade

de vida, principalmente entre jovens. ”. Por conta da diminuicdo das refeicdes em
comunidade estad ocorrendo um enfraquecimento dos lagcos familiares. A partilha do
alimento cria vinculos que estéo fortemente relacionados com a percepc¢ao do jovem do
quanto € amado, desempenho escolar, formacao de carater e participacdo nas tarefas

da casa.

Além disso houve uma maior valorizacdo dos ambientes destinados a televisao,
pois muitas refeicdes passaram a ser feitas olhando para esse eletrodoméstico. Esse
fator contribui mais ainda para a diminuicdo das refeicdes em familia. Muitas pessoas
passam o dia inteiro fora de casa e, quando estdo em casa, optam muitas vezes por
comer em horérios distintos ou concentrados na televisdo. Portanto, se alimentar se

tornou uma atividade secundaria estando o foco, por exemplo, na televisao ou no celular.

Em paises com tradi¢des culinarias muito fortes, como a Franca e Italia, o fast food
encontra dificuldades de se inserir. Ap6és muitos anos dessa desvalorizacdo da
alimentacdo caseira, € possivel perceber os maleficios dos habitos alimentares dos
tltimos tempos e pequenas mudangas comecam a ocorrer. Surgem movimentos como
o slow food na Italia. Criado em 1986 pelo gastrbnomo e sociblogo italiano Carlo Petrini,
‘0 movimento tem como objetivo resgatar nada mais do que a esséncia do convivio a
mesa, do comer e beber devagar, e preservar as tradicoes de receitas e ingredientes
regionais que se perderam com a globalizag&o. ” (Gastronomia No Brasil e No Mundo,
2009). Esse movimento tem representantes no mundo inteiro e valoriza produtos
artesanais de qualidade especial, produzidos de forma que respeite tanto 0 meio

ambiente quanto as pessoas responsaveis pela producao.
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Com tantos problemas de saude decorrentes da ma alimentacdo, grande parte da
populacdo é obrigada a repensar seus habitos alimentares. Por conta disso, as pessoas
em seu entorno vao sendo afetadas e uma conscientizacdo em cadeia se desenvolve

aos poucos.

Segundo Carlos Augusto Monteiro, professor da Faculdade de Saude Publica (FSP)
da USP, é necessério a criacdo de préticas para diminuir a presenca dos
ultraprocessados na dieta dos brasileiros. Entre elas:

campanha midiatica, legislacdo, regulacdo, impostos, subsidios para os in
natura, além do treinamento de pessoal nas unidades de salde e nas escolas,

formando gente capacitada em criar uma massa critica que torne o uso dos
alimentos pré-processados numa coisa estranha, fora do usual.

Um bom comego é sempre ler os rotulos dos industrializados antes de efetuar a
compra. No quesito ingredientes dos ultraprocessados € possivel perceber tantos
elementos que desconhecemos, como conservantes, estabilizantes e corantes, que

aquele produto passa a ser algo nao natural e repulsivo.

E importante melhorar a alimentacéo das criancas e conscientiza-las sobre a origem
dos elementos que se encontram em seu prato e o impacto dos alimentos no NOSSo corpo.
Para que isso ocorra € essencial a recuperacao das refeicées em familia, sendo benéfico
também para o estreitamento de lacos e diminuicdo de determinados problemas
psicologicos.

Nos dias atuais é possivel perceber o aumento de feiras para vendas de legumes,
verduras, frutas, ovos e laticinios, além das feiras de alimentos organicos. Segundo o
projeto Organics Brasil, 0 mercado brasileiro de alimentos organicos esta crescendo a
taxas que passam de 20% ao ano. Segundo o coordenador executivo do Organics Brasil,
Ming Liu, o crescimento desse estilo de alimentagdo vem sendo motivado pela parte da
populacdo que busca uma vida sem a ingestao de agrotdxicos ou se alimentar de forma
mais sustentavel. Aléem dessa nova demanda, cresce a procura por alimentos caseiros e
de pequenos produtores, onde ndo sao utlizados adicionais da industria em seus

produtos.

A cozinha da rotina ainda é desvalorizada devido ao fato da enorme quantidade de

obstaculos criados, como falta de praticidade, tempo, custo, falta de experiéncia, entre
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outros. A maioria das pessoas ainda recorre a fast foods ou comidas sem qualidade para
refeigces corriqueiras. Para muitos cozinhar é visto como um hobby e com o objetivo de
socializacédo. Se tornou mais comum nos dias atuais receber amigos em casa e cozinhar
uma refeicdo com ingredientes frescos. Devido a essa tendéncia a arquitetura residencial
sofreu alteracdes. As cozinhas tém sido projetadas em tamanhos maiores e integradas
as salas de jantar e estar. Outros espacos adquiriram func¢des alimenticias, como

varandas e churrasqueiras.

Atualmente, devido ao aumento de programas de televisdo envolvendo
gastronomia e a valorizagéo dos chefes de cozinha, € possivel perceber um aumento no
numero de pessoas que cozinham. Segundo a pesquisadora Dolores Freixa, é cada vez
maior 0 numero de jovens que ingressam em universidades de gastronomia, fazendo o

numero de faculdades crescer de forma intensa desde o ano de 2000.

Com essas pequenas reviravoltas é possivel que a alimentagdo caseira volte a ser
algo popular, onde as pessoas sintam prazer em executa-la. Se os ingredientes que
ingerem forem mais valorizados e conscientizarem mais sobre os impactos da
alimentacdo no organismo, € possivel que ocorra um declinio de fast foods e das

refeicbes sem qualidade.
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3. Alimentacéao e seus ambientes no Brasil

Desde os primérdios da histéria do Brasil nossa cultura foi influenciada por
inimeras nacionalidades. Cada povo que chegou ao pais acrescentou um ingrediente ou
técnica as nossas tradigdes, incrementando a cultura indigena ja existente. O fato de
possuir um vasto territorio geografico e varios biomas e climas acentuou a diversificacdo

e formacao dos habitos alimentares.

Embora muitos associem o comeco da histéria do Brasil com a chegada dos
portugueses, ja existiam nativos no territorio aproveitando 0s recursos naturais e iniciando
a moldagem da nossa cultura alimenticia. Segundo o pesquisador Antdnio Carlos Oliveira
em seu artigo “Indios: O Brasil antes do descobrimento” de 2005, existem indicios de
seres humanos no Brasil datados de 16.000 a.C., encontrados em diversas escavagoes
argueoldgicas, como o exemplo de Lagoa Santa em Minas Gerais. No século XIX
iniciaram escavacbes nesse local e, entre as descobertas, estavam ossadas de
humanos, pedacos de flechas e ossos de animais extintos. Um cranio feminino foi

encontrado e datado como o mais antigo da América com cerca de 12 500 a 13 000 anos.

O primeiro marco da alimentacdo do pais foram os indios, populacdo que ja
habitava antes do descobrimento pelos portugueses. Por ndo conhecerem a escrita, ndo
deixaram registros sobre seus habitos e técnicas alimentares. Os Unicos documentos
sobre esse periodo foram escritos por viajantes portugueses e de outras nacionalidades
gue chegaram apés o descobrimento.

A alimentacéo indigena tinha como base o aproveitamento maximo de frutos e
raizes da flora brasileira, além da caca e pesca de animais. Aproveitavam as fibras da
vegetacdo e construiam utensilios como cordas, redes, peneiras e esteiras. Moldavam
potes e vasos a partir do barro. Da natureza preparavam comidas, bebidas e moradia.
Um elemento marcante para essa cultura € a mandioca, extremamente importante para
a culinaria das tribos. Com ela era possivel fazer a farinha, base para o pirdo, pagocas,
beiju e outros pratos tipicos. Além disso, era preparado uma bebida alcoolica feita a partir
da fermentagc&o da mandioca.
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As pimentas ja eram muito utilizadas pelos indios antes mesmo dos portugueses
trazerem essa especiaria da india. Serviam crus ou secas e adicionavam na farinha de
mandioca e nos preparos de peixes e carnes. Até os dias atuais, as inimeras variedades

de pimentas sdo amplamente utilizadas nas refeicées dos brasileiros.

As tribos indigenas desse periodo eram caracterizadas como némades, por iSso
exploravam ao maximo o recurso do local onde se encontravam, como caga, pesca,
extrativismo e plantio e, apds esgotados tais recursos, migravam para outra regiao,
normalmente no entorno de rios navegaveis. Se fixavam por volta de 4 anos em cada
local e essas aldeias abrigavam entre 600 a 700 moradores. Essas aldeias, conhecidas
como tabas, eram compostas por diversas ocas. Estas apresentavam tamanhos e
formatos diversificados, variando o seu comprimento de 40m a 160m. Eram construidas

com base de madeira trancada e cip0s e possuiam coberturas de sapé.

Fig. 2: Oca Indigena. Fonte: https://goo.gl/7NgcGi

E possivel perceber tracos marcantes da cultura indigena presentes atualmente
em nossos habitos alimentares, como 0 uso da mandioca para tapiocas e farinhas,

refrescos de guarand, pirdo, moqueca, entre muitos outros.

Os portugueses chegaram ao Brasil no ano de 1500 no litoral sul da Bahia, na
regido da atual cidade de Porto Seguro. Segundo a pesquisadora Lilian Maria De Siqueira
Lopes em seu artigo “A Alimentagao no Brasil Colonia” de 2009, o primeiro século de
exploracdo dos portugueses no Brasil foi marcado pela incorporacdo dos hébitos dos
indigenas em seu cotidiano. Tal atitude foi fundamental para a sobrevivéncia e adaptacéo

dos colonizadores. Os portugueses assimilaram como utilizar a biodiversidade local, além
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de técnicas de plantio e aproveitamento do solo. Aos poucos foram incorporando

elementos europeus nos habitos dos nativos.

Para recriar a cultura portuguesa nas terras brasileiras, foram trazendo vacas,
bois, ovelhas, cabras e galinhas. Desse modo poderiam obter ovos e manteiga,
elementos muito apreciados na cultura portuguesa. Cultivavam coentro, manjericéao, alho,
entre outros. Gradualmente, foram inserindo o uso do azeite, trigo e de frutas como o

roma e laranja.

Devido ao fato do acucar ser considerado algo luxuoso na Europa, 0s portugueses
viam na producdo de cana de aclUcar uma forma de aproveitar as terras recém
descobertas para enriquecer a Coroa. Segundo as pesquisadoras Dolores Freixa e Guta
Chaves, a cana de acucar foi a primeira atividade econémica que 0s portugueses
desenvolveram no Brasil. Iniciou-se em 1532 por Martim Afonso de Souza e 0s principais
pélos produtivos foram, primeiro, na Zona da Mata Nordestina e Recbncavo Baiano,
ampliando-se depois para Maranh&o, Rio de Janeiro e Sdo Paulo.

“‘Engenho” envolvia desde as unidades de producao responsaveis pelo plantio de
cana até o processo de fabricagdo do agucar. De acordo com “Histéria Geral do Brasil”
escrita por Francisco Adolfo de Varnhagen, o Visconde de Porto Seguro, entre 1854 e
1857, entre os anos de 1580 e 1590 existiam 127 engenhos no Brasil, sendo: 6 em S&o
Vicente, 3 no Rio de Janeiro, 6 no Espirito Santo, 41 na atual Bahia e 71 na atual

Pernambuco.

No século XVI, eram compostos por quatro estruturas principais: Casa da Moenda,
Casa Grande, Capela e Senzala, que serdo explicitadas a seguir. Durante todo esse

periodo a arquitetura dos engenhos de acgucar foi relativamente uniforme.
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Um engenho do século XVII, em Pernambuco.
No alto, podemos ver a casa-grande.
A direita, a capela e, embaixo, as instalagdes
destinadas a produgdo do agiicar.

Fig. 3: Engenho do século XVII em Pernambuco. Fonte: https://goo.gl/’2kUygqw

A cana-de-acUcar era plantada e, ap0s a colheita e corte, era transportada para a
casa da moenda. Moenda era a maquina feita de madeira, na qual possuia prensas que,
ao serem movimentadas por um mecanismo de engrenagem, esmagava a cana de forma
a liberar o caldo da mesma. A construcdo que abrigava essa maquina era basicamente
uma ampla cobertura sustentada por colunas de tijolos, com fechamento de parede
apenas até a altura de um homem. As canas de agucar eram empilhadas em uma das
extremidades para serem moidas e prensadas apos. Em relagdo ao funcionamento,
existiam dois tipos de moendas para o processamento do aclcar: as movidas por forca
animal, conhecidas como trapiches e as movidas por forca hidraulica, ou seja, movidas
pela 4gua, os engenhos reais. Esse segundo tipo era mais comum devido ao grande
namero de rios e riachos disponiveis, em contraste com a pequena quantidade de gado
desse periodo. O tamanho das moendas variou de acordo com a época, nao existindo

um Unico padrao.
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Fig. 4: llustracdo de uma moenda e suas partes e funcionamento. Fonte: https://goo.gl/TAwWDXb

ApoOs passar pela Casa da Moenda, o liquido extraido da cana de agucar era
encaminhado para edificios secundarios, como a Casa das Caldeiras, a Casa de Purgar
e para o local destinado a pesagem e encaixotamento. Na Casa da Caldeiras eram
encontradas as caldeiras feitas de cobre onde eram fervidos os liquidos da cana de
acUcar. Passavam por diversas etapas e recipientes, como filtragem das impurezas,
fervura, retirada de espuma, coagem e resfriamento. Nesse local, o trabalho dos escravos
era supervisionado por homens livres, devido ao fato de ser uma tarefa perigosa. Ao final
de todos 0s processos nessa construcdo, o caldo de cana se transformava em melaco

ou mel de engenho.
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Figura 24 — Eduardo Laplante, Casa dos caldeiras do engenho Armenia, litografia (CANTERQ; LAPLANTE,
1857).

Fig. 5: Casa das Caldeiras do engenho Armonia. Fonte: LAPLANTE, Eduardo - 1857

A Casa de Purgar tinha como obijetivo tornar o aclUcar branco e puro. O processo
era realizado por meio de férmas e secagem. Esse local era, normalmente, o maior
galpédo entre as construcfes destinadas ao acucar. Eram feitas de pedra, cal e madeira.
Possuiam mais de 200 m2 e muitas janelas, fator que auxiliava na secagem. Seu interior
era composto por diversas prateleiras destinadas as férmas onde eram depositados
primeiramente o mel. Apds todo o processo de secagem e purificacdo, tanto o agucar

branco quanto o mascavo eram pesados, encaixotados e distribuidos.

Com essa nova atividade no Brasil, comegou-se a acentuar uma hierarquizacao
da sociedade. Em um posto mais elevado de prestigio estava o senhor de engenho,
proprietario da fazenda de acucar. Morava com a familia na casa-grande, sobrado com
inmeros dormitérios, cozinhas enormes, vastas salas de jantares, despensas e
lavanderias. Nesse periodo, todas as casas possuiam setorizacdo semelhante, sendo os
setores de trabalho e social na parte da frente, setor intimo na parte intermediaria e, ao

fundo, o setor de servico.
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Fig. 6: Setorizacdo de uma residéncia colonial. Fonte: https://goo.gl/NdbVb4

As salas do setor social possuiam mdltiplas fungbes, sendo a principal a
convivéncia familiar e local destinado para receber visitas. Em relacdo as mobilias e
decoracfes, a casa grande era simples. Os visitantes que se hospedavam nas casas
eram alocados em cémodos proximos as varandas. O setor intimo era formado
basicamente por alcovas, isto €, quartos sem janelas e ndo havia banheiros, sendo

utilizadas urindis, bacias ou jarras para higiene intima.
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Fig. 8: Exemplos de residéncias coloniais. Fonte: https://goo.gl/VF7g3C
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O setor de servico ocupava grande parte da residéncia colonial, sendo composto
pelo setor de limpeza, abate, anteparo e cozinha. Em relagdo as cozinhas do periodo
citado, a pesquisadora Romilda de Souza Lima explica:

as cozinhas do periodo de colonizacédo no Brasil estavam sempre voltadas para
0 exterior da casa, em seus fundos, ficando distantes dos comodos de dormir,
mantendo-os livres do cheiro de fumaca e de gordura. Por ndo haver agua

encanada na época, a cozinha se localizava muitas vezes na area externa da
habitacdo. (Alimentacéo, comida e cultura: o exercicio da comensalidade, 2015)

Na parte externa, encontravam-se hortas, galinheiros, currais, entre outros. Era
considerada um centro de organizacéo social, econémica e politica. Era posicionada de
forma proposital proxima a Casa da Moenda e a senzala para promover um maior

controle do senhor de engenho sobre as diversas classes sociais.

Fig. 9: Casa-grande do engenho Morenos, séc. XIX, Morenos, PE. Fonte: https://goo.g/mOPrme

Ao projetarem esse tipo de construcao, a preocupagao maior era com a seguranga
e ndo com a estética, pois 0s senhores temiam ataques de indios ou escravos. De acordo
com a pesquisadora Maria do Carmo Andrade em seu artigo “Casa-Grande (engenho) ”
de 2009:

as casas eram construidas com alicerces profundos utilizando éleo de baleia e
grossas paredes de taipa (barro amassado para preencher os espacos criados
por uma espécie de gradeado de paus, varas ou bambus); pedra e cal; teto de
palha, sapé ou telhas com 0 méaximo de inclinacédo para servir de protecéo
contra o sol forte e as chuvas tropicais; piso de terra batida ou assoalho; poucas
portas e janelas e alpendres na frente e dos lados”. Possuiam inspiragéo nas
habitacdes dos indios, como os espacos grandes e sem divis@es,
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caracteristicas que se assemelham as ocas. (ANDRADE, Maria do
Carmo. Casa-grande (engenho). 2009)

Devido a grande demanda da cana de aclUcar e aumento da produtividade,
escravos foram trazidos da Africa como funcdo de m&o de obra. Para servir como
dormitério, surge uma outra construcao tipica da época: a senzala. Segundo o engenheiro
e arquiteto L. L. Vauthier que esteve no Brasil entre 1840-46, eram habitacdes simples,
geralmente de madeira ou barro. As coberturas eram desenvolvidas com sapé e as tercas
eram apoiadas diretamente nas paredes. Eram constru¢cdes compridas e possuiam celas
guadradas medindo aproximadamente 3 m. Nao possuiam janelas e uma pequena porta
de tdbua de madeira era a Unica abertura prevista. Os escravos dormiam amontoados e
em pequenos espacos no chdo duro de terra batida. Do lado de fora da senzala

encontrava-se 0 um tronco onde os escravos eram amarrados e castigados.

-

- HEEEREEL]

Fig. 10: Senzala sem avarandado, no Engenho de Uruaé, Pernambuco. Fonte:
https://goo.gl/fBOXUv
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Fig. 11: Senzala do Engenho Matos, Pernambuco. Fonte: https://goo.gl/fBOXUv

Em relacdo ao contraste entre Casa Grande e a Senzala, o sociologo Gilberto

Freyre, famoso por seu livro Casa-grande & Senzala, comenta:

"A casa-grande, completada pela senzala, representa todo um sistema
econdmico, social, politico: de producéo (a monocultura latifundiaria); de trabalho
(a escravidao); de transporte (o carro de boi, o banglé, a rede, o cavalo); de
religido (o catolicismo de familia, com capelé&o subordinado ao pater familia, culto
aos mortos, etc.); de higiene do corpo e da casa (o "tigre", a touceira de
bananeira, o banho de rio, o banho de gamela, o banho de assento, o lava-pés);
de politica (o compadrismo). Foi ainda fortaleza, banco, cemitério, hospedaria,
escola, santa casa de misericordia amparando os velhos e as vilvas, recolhendo
orfaos. Desse patriarcalismo absorvente dos tempos coloniais a casa-grande do
engenho Noruega em Pernambuco, cheia de salas, quartos, corredores, duas
cozinhas de convento, despensa, capela, puxadas, parece-me expressao
sincera e completa. Expressédo do patriarcalismo ja repousado e pacato do século
XVIII; sem o ar de fortalezas que tiveram as primeiras casas-grandes do século
XVI. (Freire Gilberto. 1999. P4g. LIl e LIV).

26



Fig. 12: “Habitacdo de Negros”. Johann Moritz Rugendas - 1822-1825. Fonte: https://goo.gl/X61lvQ

Por fim, encontrava-se também nos engenhos a capela. Devido a distancia das
grandes fazendas as cidades, as capelas eram necessdarias para a realizacdo de
festividades catolicas, além de converter os indios e africanos para a religido dos
portugueses. Ainda de acordo com Vauthier, as capelas se diferenciavam das outras
construcdes apenas pela porta de tamanho superior as das outras, assim como pela
presenca de uma imponente cruz no topo do edificio. As janelas e cumeeiras eram de
tamanhos e formatos diferenciados, ndo apresentando ordem ou planejamento de
construcao. Podiam ser construidas isoladas da casa-grande, proximas ou geminadas a

casa-grande e senzala ou no interior da casa, como mais um comodo.

Fig. 13: Casa-grande do engenho Freguesia, com sua capela integrada. Candeias, BA.
Fonte: https://goo.gl/3AhL3Q
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Ainda nos dias atuais € possivel encontrar engenhos da época colonial, a maioria
sendo utilizada como museus. Por exemplo na cidade de Vicéncia em Pernambuco, onde

um engenho com casa grande e capela é mantido com suas caracteristicas originais.

Com a vinda do povo africano, mais uma cultura foi inserida em nosso pais. A
contribuicdo dessa nacionalidade para a gastronomia brasileira foi imensa. Um dos
elementos principais foi o azeite-de-dendé, utilizado em moquecas e vatapas para dar
cor e sabor diferenciados. No Brasil ja era conhecida a banana-da-terra, mas foram os
africanos que trouxeram as outras variedades, sendo elas a nanica, prata, maca e ouro.
Outros ingredientes por ele acrescidos também sdo amplamente utilizados nos dias

atuais, como o coco, inhame e o quiabo.

Segundo o historiador do folclore e alimentagéo do Brasil Luis da Camara Cascudo
em seu livro “Historia da Alimentagao no Brasil” de 1968, a partir desse momento tinha-
se o tripé inicial da formacao gastrondmica do pais, composta pela cultura indigena e
seus conhecimentos da natureza nativa, a adaptacdo e insercdo dos costumes
portugueses e, por ultimo, os habitos alimentares dos escravos africanos. Ao longo do
tempo, as receitas de cada cultura foram sendo modificados e adaptadas de acordo com

0s elementos e necessidades.

Outra significativa modificacdo que ocorreu na historia da cozinha brasileira foi a
chegada da familia real portuguesa no pais. Desembarcaram no Rio de Janeiro em 1808.
Segundo Dolores Freixa, a cidade do Rio nesse periodo era pequena e se desenvolvia
em quarenta e seis ruas estreitas. Ndo havia 4gua potavel e o comércio de alimentos era
realizado em feiras livres. Com a chegada da realeza, toda a dindmica da cidade se
modificou para ser sede do Império Portugués.

A primeira medida de D. Jodo VI foi abrir os portos brasileiros para as industrias e
comércios estrangeiros, acarretando a vinda de classes altas de outros paises.
Juntamente com esses recém chegados, vinham alimentos e bebidas de diversas partes

do mundo, que foram sendo mesclados as receitas ja existentes no pais.

Um ambiente de alimentacdo importante que surge nesse periodo sdo as
padarias. Devido ao aumento da industrializag&o, esse novo tipo de alimento se difundiu

apos a chegada da farinha de trigo ao pais pelos imigrantes. Tradicionalmente
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portuguesas, foram fundamentais para disseminarem o péao feito de trigo, pois até entao

somente se produziam paes com farinha de milho ou mandioca.

Desde D. Joéo VI até D. Pedro Il os habitos alimentares da realeza foram se
desenvolvendo e se tornando mais sofisticados. As casas desse periodo se tornaram
mais luxuosas e seus donos investiram cada vez mais em mobiliarios e decoragdes. De
acordo com a pesquisa de Maria do Carmo Andrade, os materiais de construgdo também
modificaram. Além dos ja existentes, foram acrescidos a alvenaria, tijolos, telhas
ceramicas e assoalhos de madeira para os pisos. A decoracao era marcada por méveis
de madeira de lei, loucas de porcelana e brasdes gravados nos objetos. As mesas eram
sempre fartas e composto de iguarias de diversas nacionalidades. Grandes banquetes e
eventos eram promovidos. Eram utilizadas aparelhagens de prata e, muitas vezes, até
de ouro. Devido o refinamento dos habitos alimentares e desejo por maior privacidade
surgem, nesse periodo, as salas de jantar, pois até entdo as mesas eram desmontaveis
e as pessoas comiam em diversas partes da casa. Outra modificacdo foi a criacao de
uma nova cozinha, conhecida como “cozinha suja” onde se preparavam carnes e frituras
e se localizava do lado externo da casa. Com isso, a “cozinha limpa” no interior da casa

era utilizada para o preparo de café, saladas e bolos.

Um marco para a industrializacdo do pais foi 0 novo produto destinado para a
exportacao: o café. O cultivo desse grao se intensificou devido ao aumento do consumo
de café na Europa e Estados Unidos e se espalhou por diversas cidades, principalmente
no estado do Rio de Janeiro e Sao Paulo. No final do século XIX, o pais era responsavel
por 70% da producdo mundial. Assim como ocorreu com o inicio do cultivo da cana de
acUcar, juntamente com a producéo do café surgiu uma nova hierarquia: os bardes de

café.

Para realizar a construcdo das residéncias dessa recém formada elite eram
escolhidos terrenos a meia encosta, facilitando a chegada de agua na residéncia, assim
como fornecimento de energia hidraulica para os edificios de producéo do cafe.

Inicialmente nas fazendas desses bardes, a mao de obra era realizada pelos
escravos africanos. Porém, a demanda do café cresceu juntamente com o movimento
abolicionista, culminando no fim da escraviddo. Com isso, fez-se necessaria a busca por

novos trabalhadores. Nesse periodo, milhdes de imigrantes de diversas partes do mundo,
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como Europa, Oriente Médio e Japéo, vieram para o Brasil com a esperanca de uma vida

melhor.

O Brasil foi o terceiro pais que recebeu mais estrangeiros, sendo antecedido pelos

Estados Unidos e Argentina, que ocupam o primeiro e segundo lugares respectivamente.

Entre 1870 até a Primeira Guerra Mundial, o governo oferecia incentivos para a vinda

desses imigrantes, culminando no periodo de maior fluxo. Durante a Primeira Guerra

(1914-1918) ocorreu um declinio significativo, voltando a crescer apés o conflito. Outra

gueda no fluxo migratorio ocorreu proximo a Segunda Guerra, entre 1930 — 1934.

Anos de Total de
chegada desembarques
1890 - 1894 600.735
1895 - 1899 597.592
1900 - 1904 249.042
1905 - 1909 373.365
1910-1914 667.788
1915-1919 147.675
1920 -1924 373.125
1925 -1929 473.521
1930 -1934 213.677
1935 - 1939 119.091
1940 18.449
Total 3.834.060

Fig. 14: Desembarques de imigrantes, por quinquénio, Brasil, 1890-1940. Fonte: Brasil: 500 anos de
povoamento. Rio de Janeiro : IBGE, 2000. Apéndice: Estatisticas de 500 anos de povoamento.

Nacionalidade Periodos decenais de 1884-1893 a 1924-1933

1884-1893 | 1894-1903 | 1904-1913 | 1914-1923 | 1924-1933 | Total por

nacionalidade

Italianos 510533 537784 196521 86320 70177 | 1.401.335
Portugueses 170621 155542 384672 201252 233650 | 1.145.737
Espanhéis 113116 102142 224672 94779 52405 | 587.114
Alemies 22778 6698 33859 29339 61723 | 154.397
Japoneses - - 11868 20398 110191 | 142.457
Sirios e turcos | 96 7124 45803 20400 20400 | 93.823
Outros 66524 42820 109222 51493 164586 | 434.645

Fig. 15: Imigracéo por nacionalidade, Brasil, 1884-1933 Fonte: Brasil: 500 anos de povoamento. Rio de
Janeiro : IBGE, 2000. Apéndice: Estatisticas de 500 anos de povoamento.
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A vinda desses imigrantes modificou, além de outros fatores, os métodos
construtivos da época. ApOs esse periodo, o habito de construir com pedra seria
substituido pela alvenaria de tijolos. Esse fator ocorreu devido a influéncia dos italianos,
principalmente os do norte da Itélia, grandes difusores do uso do tijolo de barro cozido.
Outras influéncias dessa nacionalidade na area da construcéo civil seréo explicitadas no
capitulo 4 do presente trabalho. As novas fazendas se assemelhavam as pequenas vilas.
Eram formadas pelas habitacbes do fazendeiro e dos escravos, assim como pelo
conjunto de construcbes destinadas ao café. Diferentemente dos engenhos do século
XVI, as fazendas de café possuiam habitagbes para os trabalhadores livres, devido a

nova forma de trabalho das fazendas.

Fig. 16: Vista geral da Faz. Cachoeira, na cidade de Vinhedo-SP Fonte: Centro de Memodria,
Unicamp, Campinas-SP

Enquanto as casas dos engenhos possuiam caracteristicas portuguesas e
ornamentos, a sede da fazenda de café, que era a habitacdo do fazendeiro, possuia
volumetria simples, planta quadrada ou retangular e poucas aberturas. Se assemelhava
a dos engenhos em relacédo a setorizacdo do setor social, intimo e de servigo. A cobertura
era em quatro aguas. Ao longo dos anos esse tipo de habitacdo foi sofrendo influéncia
da Corte Portuguesa e adquirindo refinamento. De acordo com Vladimir Benincasa em
seu artigo “Fazendas de Café O patriménio arquitetbnico rural em Sao Paulo, Brasil,
1800-1940” de 2005, aos poucos os assoalhos de tornaram mais encerados, adquiriram
“pinturas murais decorativas, papéis de parede importados, forros bem elaborados;
janelas e portas almofadadas; e toda a sorte de objetos de decoragéo e mobiliario que

eram 0os mesmos das melhores casas da Corte. ”
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Fig. 17: Vista Frontal da cada de vivenda da Fazenda Flores do Paraiso, fotografia de Pedro
Oswaldo Cruz. Fonte: PIRES, 1990, pg.67

As senzalas eram construidas utilizando técnicas como a taipa de méo ou de pildo
com cobertura de telha ou de palha. Assim como nos engenhos, eram extremamente

rasticas e desconfortaveis e eram construidas proximas a moradia do proprietério.

Desde o principio do cultivo do café, varios processos eram cuidadosamente
realizados para melhor qualidade do produto e para garantir melhores pregos em sua
comercializagéo no mercado externo. Entre essas etapas estavam a lavagem e secagem
dos gréos, retirada das cascas, pesagem e armazenamento. Em relacdo as construcées
destinadas a estes processos, a primeira iniciativa foi a criagdo de canais para deslocar
a agua em direcdo aos tanques para ser realizada a lavagem do café. Esses tanques
eram construidos com pedras e os canais eram abertos diretamente no chdo. Dos
tanques, saiam outros canais que levavam as impurezas para fora e outros que levavam
o café para a secagem dos gréos. A secagem ocorria em ‘terreiros’, cortes no terreno
recobertos por lajotas e barro cozido ou argamassa de cimento e cal, envoltos por muro
de pedras e inclinados permitindo o escoamento das aguas. Depois de secos, 0S graos
eram separados de suas cascas por meio de processo manual. Alguns anos depois foi
criado um sistema de pildes movidos a agua que giravam sobre os gréos secos do café,
dispostos em uma base de madeira, facilitando o processo de separagéo. No fim de todos

esses processos, o café era armazenado em uma construcdo fechada, seca e aerada,
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antes de ser comercializado. Essa edificacdo era conhecida como Tulha e era,
geralmente coberta com telhas de barro e possuia alicerces de pedra, piso de madeira e
pordo. As paredes eram de alvenaria e algumas tulhas recebiam um revestimento de

madeira para evitar umidade.

Fig. 18: Tulha da Fazenda Concérdia em Itu — SP nos dias atuais. Fonte: https://goo.gl/c4rGdv

Fig. 19: Tulha da Fazenda Concérdia em Itu — SP nos dias atuais. Fonte: https://goo.gl/c4rGdv

Ainda segundo Vladimir Benincasa, um tipo de moradia que surge nessa época
séo as destinadas aos imigrantes. Foram desenvolvidos conjuntos de casas que se
distribuiram pelas fazendas, sendo elas isoladas umas das outras ou geminadas. Em

relacdo a arquitetura, eram realizadas com “planta retangular, duas aguas de telhado -
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uma caindo para a fachada e outra para os fundos - e dois oitdes laterais”. Eram
construidas com insolacao e ventilagcdo em todos os cémodos e ndo possuiam banheiros
internos. Essas caracteristicas se tornaram comuns para as residéncias em todo o atual

estado de Sao Paulo.

Juntamente com os imigrantes que desembarcaram nesse periodo vieram
inimeras receitas e habitos alimentares. Um exemplo foram os colonos italianos, que
eram maioria nos cafezais e difundiram muito a sua cultura nesse periodo. No final do
século XIX se fixaram em S&o Paulo, abrindo cantinas e restaurantes. Nesse periodo

tornou-se habito comer macarrdo aos domingos.

Todos os imigrantes e culturas que vieram ao pais acrescentaram mais elementos
a nossa cultura alimentar e foram responsaveis pela cozinha brasileira atual.
Influenciaram a formacéo das cidades e seus habitos, como sera mostrado no capitulo a

sequir.
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4. Culturas formadoras de Juiz de Fora e seus ambientes de

alimentacao

Para comecar, deve-se dizer que a maioria dos migrantes ndo desejam
abandonar suas casas, nem suas comunidades. (...) A migracéo, portanto, ndo
comeca até que as pessoas descobrem que ndo conseguirdo sobreviver com
seus meios tradicionais em suas comunidades de origem. Na grande maioria dos
casos, ndo logram permanecer no local porque ndo tem como alimentar-se nem
a si préprias, nem a seus filhos. Num menor nimero de casos, da-se a migracéo
OU porgue as pessoas sao perseguidas por sua nacionalidade (...) ou seu credo
religioso minoritario. (KLEIN, Herbert S 2000)

Juiz de Fora é uma cidade localizada no interior do estado de Minas Gerais e
pertencente a regido da Zona da Mata mineira.

Fig. 20: Regibes e Bairro de Juiz de Fora, 2017. Fonte: Desenvolvido pela autora.
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O desenvolvimento urbano da cidade de Juiz de Fora esta intimamente ligado a
expansdo cafeeira e, consequentemente, a vinda dos imigrantes para a regido. A
chegada de qualquer grupo que carrega tradicOes diferentes das ja existentes no local, é
permeada de mudancas e dificuldades. Ambas as nacionalidades, a nativa e a que
chega, tém que aprender a conviver com as modificacées e novas culturas. A mescla
cultural formada pelo acréscimo das nacionalidades que chegaram a cidade foi
fundamental para seu desenvolvimento e, principalmente, para a area de alimentacéo e

seus ambientes.

4.1. Formagdao Histérica de Juiz de Fora

Até o século XIX, a regido onde se encontra Juiz de Fora permaneceu sem
exploracdo dos portugueses devido a dificuldade de acesso ao local. Era uma regiao
composta por mata fechada e habitada por poucos indios das tribos Puris e Coroados.
Além disso, ndo produzia ouro em quantidade suficiente para se tornar uma sede de

exploracao.

Com o crescimento da exploracdo do ouro em Minas Gerais, surge a
necessidade da criagdo de uma estrada conectando as minas a capital do Império, Rio
de Janeiro. Com isso, em 1703 foram concluidas as obras do Caminho Novo facilitando
o transporte e a cobranca de impostos da Coroa. Ao longo do caminho foram surgindo
postos de fiscalizacdo, assim como pequenos povoados devido a demanda por
hospedarias e locais de alimentagcdo. Um dos mais conhecidos desses povoados foi o de
Santo Anténio do Paraibuna, que posteriormente daria origem a cidade de Juiz de Fora.
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Fig. 21: Parte do “Mapa da Capitania de Minas Gerais em 1788” mostrando a regido da Zona da
Mata, fronteira entre as provincias litoraneas e a regiao aurifera de Minas Gerais. Fonte:
https://goo.gl/AtDHR 1

Como citado no segundo capitulo do presente trabalho, o cultivo do café
aumentou significantemente devido & demanda da Europa e Estados Unidos. As
principais plantacdes se iniciaram no Rio de Janeiro e S&o Paulo. Porém, segundo os
registros da Prefeitura de Juiz de Fora, por volta de 1840 a expansao cafeeira chega a
regido da Zona da Mata. Ao longo dos anos a cidade comeca a crescer e se industrializar
devido ao desenvolvimento da economia, ganhando iluminacéo publica elétrica, telefone

e linhas de bonde. Em 1855 se torna o principal produtor de café da Zona da Mata.

A principal mao de obra utilizada para suprir as demandas da expansao cafeeira
eram os escravos. De acordo com a pesquisadora da UFJF Ménica Ribeiro de Oliveira
em seu livro “Juiz de Fora: Vivendo a Histéria” de 2004, em 1855 havia, na atual regido
de Juiz de Fora, um total de 4 mil escravos para 2.400 homens livres e, em 1872, havia
18.775 escravos para 11.604 livres. Apos o fim da escraviddo, o governo do Império
incentivou a vinda dos imigrantes como mao de obra para o pais. Em Juiz de Fora, a
vinda desses estrangeiros teve inicio com as a¢fes de Mariano Procépio Ferreira Lage.
Em 1850 Mariano Procépio funda a Companhia Unido e Indlstria com o intuito de
construir uma nova estrada facilitando o percurso entre a Corte e a Provincia de Minas

Gerais e reduzindo o tempo de escoamento da producao cafeeira. Para essa construgéo,
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Mariano Procopio contratou colonos alemées com o objetivo de ser mdo de obra
especializada. Primeiramente vieram engenheiros, arquitetos e técnicos e, apos,
ferreiros, pintores, entre outros. Com a vinda desses colonos, cria-se uma regiao onde
todos se instalavam. Com isso, no ano de 1857 haviam 1.162 imigrantes alemaes,

equivalendo a 20% da populacéo total da cidade.

Durante esse periodo, imigrantes de outros paises também vieram para a atual
regido de Juiz de Fora com o objetivo de povoar locais desabitados e trabalhar no setor
de producédo de alimento. Entre as nacionalidades que chegaram estdo, além dos
alemées, os italianos, portugueses, espanhdis, sirio-libaneses e algumas familias

inglesas.

ey e

Portugal Angola Indigena Italia Alemanha Siria  Libano

Juiz de fora

Fig. 22: Diagrama Formacé&o Cultural-Alimentar. 2016 Fonte: Trabalho realizado por PROBA, Avner;
OTONI, Joéo P.; COURY, Luiza; GOLIATH, Samya.

4.2. Imigragao Alemé e o bairro Borboleta

Como apresentado no topico anterior sobre a Formagéao Historica de Juiz de Fora,
0s imigrantes aleméaes foram os primeiros a se instalar nesta cidade. Os colonos ficaram
alojados provisoriamente num acampamento na subida do antigo Morro da Gratiddo

(Morro da Gléria), ao lado de um lago fétido (Largo do Riachuelo).
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ApOs o0 grande aumento de imigrantes alemaes, criaram um nucleo para 0s
estrangeiros dessa nacionalidade. O local principal destinado foi na parte da cidade onde

se encontra atualmente o bairro Borboleta.

Fig. 23: Vista aérea do municipio de Juiz de Fora com a demarcagéo do limite da area
urbana e da localizagao do bairro Borboleta. Fonte: BRANDAO TEIXEIRA. Augusto de A,
SCANAPIECO, Lara; GUIMARAES, Marcela.

Foram divididos lotes pequenos — equivalentes a atuais cinco alqueires - e
vendidos aos imigrantes. Como auxilio para adaptacdo das familias, as mesmas
recebiam um adiantamento de mantimentos, assim como alguns porcos, galinhas e galo.
Aos poucos comecgaram a plantar em suas terras e a construir. Devido a mao de obra
escrava ainda existente que reduzia o preco final dos produtos, os alemées encontraram
grande dificuldade em se inserir no comércio. Se empregaram em industrias e oficinas ja
existentes. Foram desenvolvendo outros oficios lentamente, como o de sapateiro,
marceneiro e pedreiro. Nesse momento da histéria surge no pais um ambiente importante
para a gastronomia da cidade e que possui grande influéncia na economia atual: as
cervejarias. De acordo com os registros do pesquisador Luiz Anténio Caixeiro Stephan
para a Associacdo Cultural e Recreativa Brasil Alemanha, em 1860 foi fundada, na
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Colbnia de Cima (Bairro S&o Pedro), a primeira cervejaria da cidade e do Estado de Minas
Gerais pelo imigrante Sebastian Kunz a Cervejaria Barbante.

utilizava o primitivo processo de alta fermentag&o do milho e, mais tarde, do arroz.
Por esse sistema, a fermentacdo continuava até mesmo apds a cerveja
engarrafada; formava-se no recipiente uma quantidade de acido carbénico o
suficiente para pressionar a rolha fazendo-a saltar. Para evitar que isso
acontecesse, a rolha era amarrada ao gargalo da garrafa com um pedaco de
barbante, que conferiu 0 nome ao estabelecimento.

Outras cervejarias foram fundadas ao longo dos proximos anos, como a Cervejaria

Kremer em 1867 e a Cervejaria José Weiss em 1878.

ervejaria e Parque da viuva José Weiss
Fundada em 1878

Fig. 24: Cervejaria Weiss, em 1915. Fonte: https://goo.gl/4LZ5Fz

As residéncias do bairro foram sendo construidas de acordo com o estilo
arquitetdnico aleméao e ainda nos dias atuais € possivel perceber muitas construcdes
nesse estilo, algumas remanescentes da época e outras atuais que foram construidas
seguindo esse padrdo. Porém, devido ao crescimento acelerado e sem planejamento
adequado do bairro, 0 mesmo apresenta uma descaracterizacado de seus edificios. Além
da perda das distingées no ambito arquiteténico, o idioma alemao também sofreu grandes
perdas, sendo raro nos dias atuais encontrar falantes da lingua no determinado bairro.
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Em 1993, surge a Associagéo Cultural e Recreativa Brasil - Alemanha (ACRBA)
com o objetivo de "Manter viva a chama da Cultura Alema em Juiz de Fora". Segundo a
associacao, € possivel analisar que os habitantes atuais possuem forte interesse em
manter e resgatar as tradicdes dos colonos alemées. Devido a iSSoO possuem espacos
para aulas de danca tipica, além de diversos restaurantes tradicionais que servem pratos
como joelho de porco, chucrute e tortas alemas. Um marco para o bairro e para toda
cidade é a festa tipica alema que ocorre todos os anos. Nela € possivel vivenciar um
pouco da cultura dessa nacionalidade e experimentar a gastronomia caracteristica desse
pais. Iniciativas como essa sdo fundamentais para difundir habitos tradicionais e manter
as particularidades desse povo que foi de extrema importancia para a formagéao cultural-

alimentar da cidade.

Atualmente, a maior influéncia dessa cultura para Juiz de Fora séo as cervejarias.
Esse ramo movimenta uma significante parte da economia e se torna um atrativo turistico
para a regido. Em 26 de maio de 2017, a cidade passou a ser reconhecida como polo
cervejeiro e como Arranjo Produtivo Local (APL), participando da politica publica do
estado de Minas Gerais destinada para a producao de cervejas. Existem diversos pontos
onde se pode encontrar fabricantes desse produto e alguns desses foram levantados no

mapa abaixo:
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CERVEJARIAIS ARTESANAIS

~— Artezannale
(Artez)

Boi na Curva
(Profana)

Mr. Wugqiier

Fig. 25: Cervejarias Artesanais na cidade de Juiz de Fora, 2017. Fonte: Desenvolvido pela autora.
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4.3. Imigragao Italiana e a Casa d’Italia

Os imigrantes italianos chegaram ao Brasil por volta de 1880 fugindo das crises
politicas e econbmicas de seu pais de origem. Para o estado de Minas Gerais chegaram
cerca de 60 mil imigrantes dessa nacionalidade, sendo o terceiro maior fluxo de imigragéo
italiana. Desembarcaram no Rio de Janeiro, se locomoveram de trem até Petropolis e

seguiram caminho para Juiz de Fora pela recém aberta Estrada Unido Industria.

Um local importante para a época foi a Hospedaria Horta Barbosa que funcionava
como abrigo temporario para esses imigrantes enquanto ndo conseguiam emprego. Foi
a hospedaria com maior tempo de funcionamento e que abrigou maior nimero de
imigrantes. Se localizou no atual bairro Santa Terezinha e nos dias atuais funciona como

2° Batalhdo da Policia Militar.

Fig. 26: Antiga Hospedaria Horta Barbosa nos dias atuais. Fonte: https://goo.gl/SLpmG1

Para trabalhar no cultivo de café se destinaram homens, mulheres e até criancas.
Ao chegarem nessas fazendas encontraram péssimas condi¢des de moradia e trabalho
devido ao fato dos fazendeiros estarem acostumados com a mao de obra escrava. Eram
obrigadas a dormir sobre palhas em casas minusculas e com precarias condicbes de
higiene. Com o passar dos anos foram sendo construidas melhores habita¢cdes para o0s

imigrantes, como explicitado no capitulo anterior.
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Um exemplo de familia italiana que chegou a regido foi a de Isabela Serpa.
Segundo Toninho Dutra em seu livro “Outras Memorias Possiveis” de 2016, Isabela se

instalou na cidade e nunca mais retornou ao seu pais de origem.

Fig. 27: Familia Italiana em Juiz de Fora. Fonte: Acervo de DUTRA, Toninho - 2016

A expansdo da cultura cafeeira no século XIX impulsionou o crescimento da
economia da regido, permitindo o aumento do comércio e desenvolvimento urbano da
cidade de Juiz de Fora. Segundo Sénia Regina Miranda em sua dissertacao “Cidade,
Capital e Poder: Politicas Publicas e Questao Urbana na Velha Manchester Mineira. ” de
1990, foi devido a esse desenvolvimento que muito foi investido na implantacdo da
industrializacdo e sua consolidagéo, tornando a cidade o principal pélo econémico da

Zona da Mata mineira.

[...] principal centro econdmico e politico da Zona da Mata, passou a
reunir os interesses envolvidos [tanto urbanos/industriais quanto rurais]. A
cidade, [...] apresentava um desenvolvido setor de comércio e prestacédo de
servigos, cuja industrializacdo ja avancava com a coexisténcia das simples
manufaturas domésticas, e uma producdo industrial mais organizada com
investimentos de capitais em maquinarios e mao-de-obra. A cidade ainda
possuia a caracteristica de principal ponto de escoamento da producéo cafeeira
para o Rio de Janeiro. Possuia um eficiente sistema de transportes com uma boa
estrada de rodagem que levava a Corte, a Unido Industria, e, principalmente, a
Estrada de Ferro Dom Pedro Il, valorizava muito a regido e facilitava cada vez
mais o fluxo da producg&o. Portanto, Juiz de Fora era um centro de interesses
econdmicos, tanto da aristocracia cafeeira como dos setores mais dindmicos
representados pele burguesia industrial (OLIVEIRA, 1991, p. 89).
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A vinda dos imigrantes para a regiao foi um fator importante que contribuiu para
esse crescimento, influenciando em diversos setores da economia. No caso da
nacionalidade tratada nesse capitulo, um ramo em que se destacaram foi o da construcao
civil, sendo influentes em diversas obras e melhorias pela cidade:

A vinda dos imigrantes italianos coincide com um momento de forte
transformacdo no espago urbano da cidade. Correspondeu a um periodo
caracterizado por importantes obras publicas: saneamento e redes de
abastecimento d'agua, drenagem de péantanos, pavimentacdo de varias ruas,
saneamento do Morro da Gratidao, construcéo de cemitérios, pontes e pontilhées
... Incorporava-se, principalmente diante das constantes epidemias, todo um
discurso higienista, presente nas reformas de Haussmann, em Paris, de Pereira

Passos, no Rio de Janeiro, e nos projetos de Aardo Reis, para a construcéo de
Belo Horizonte (CHRISTO, 2000, p. 152).

Segundo o professor Marcos Olender em seu artigo “A Contribuigcéo Da Imigracéo
Italiana Na Consolidagdo Da Paisagem Urbana De Juiz De Fora” de 2014, os italianos
implementaram na cidade manifestacbes dos estilos arquitetbnicos neoclassico e
eclético. Ao longo do século XX esses estilos se desenvolveram e a cidade se enriqueceu

com edificios de estilos variados, como o art-nouveau, o art-decd e o modernista.

Um exemplo de importancia dos italianos para a &rea da construcao foi a figura de
Pantaleone Arcuri, imigrante italiano que chegou ao Brasil por volta de 1880. Fundou a
Companhia Industrial e Construtora Pantaleone Arcuri em 1895, empresa importante de
construcao. Eram destaque na producao de telhas
de amianto, janelas, portas e ladrilhos hidraulicos. O préprio Pantaleone e seu filho
Raphael eram responsaveis pelos projetos arquiteténicos, tendo muitos ainda sobrevivido
ao tempo, como, por exemplo, Castelinho dos Bracher, a Companhia Mineira de

Eletricidade e o Cine-Theatro Central.
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Fig. 28: Castelinho dos Bracher nos dias atuais. Fonte: https://goo.gl/RNfRAs

O fluxo de imigrantes italianos desembarcando no pais diminuiu
significantemente apds a Segunda Guerra Mundial, devido ao fato da Italia obrigar a
permanéncia dos cidadaos para a reconstrucao do pais. Outro fator foi a lei imposta pelo
entdo presidente Getulio Vargas que dificultava a entrada de imigrantes devido ao
excesso de mao de obra. Foi chamada de Lei de Cotas de Imigracéo e alegava estar
protegendo o trabalhador brasileiro e os interesses econdmicos do pais. Nos quinze anos
seguintes entraram no pais cerca de 106 360 italianos, encerrando assim o grande

fenbmeno migratorio.

Assim como o0s imigrantes alemaes, a cultura e lingua italiana foram
perdendo sua forca e influéncia ao longo do tempo. Foi necessério o aprendizado rapido
do portugués e dos costumes brasileiros para melhor adaptacéo dos colonos, dificultando
a continuidade das tradicdes italianas. Essa perda de identidade ocorreu em trés etapas:
logo que chegaram possuiam forte identidade com suas regides de origem na lItalia,
sendo mais influente que a prépria identidade como italiano no geral. Ao longo dos anos
perderam esse regionalismo e valorizavam a cultura italiana de forma generalista. Por
fim, se adaptaram a cultura brasileira sendo essa muitas vezes mais forte e influente do

gue a cultura italiana.

Em 1939 foi criado um local onde as tradicoes desse pais ndo se perdessem: a
Casa D’ltalia. Localizada na atual Avenida Barao do Rio Branco, nela teria a funcéo de
escola e instituicdo, além de lazer, biblioteca, hospital e esporte. A construcao ficou sob

responsabilidade da Companhia Industrial e Construtora Pantaleone Arcuri, que
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desenvolveu um edificio com dois andares e um subsolo, sendo projetados pelo filho de
Pantaleone Arcuri, o arquiteto Raphael Arcuri.

Fig. 29: Casa D’ltalia nos dias atuais. Fonte: https://goo.gl/dvZ2xC

De acordo com site da a Instituicdo, atualmente a Casa D’ltalia possui o
Departamento de Cultura, “responsavel por toda a programacao cultural da instituicao,
como eventos gastrondmicos, palestras, oficinas, exposi¢des, eventos -culturais,
campanhas sociais e ainda é responsavel por toda a assessoria de comunicacao da

instituicdo. ”

Em Juiz de Fora nos dias atuais é possivel perceber forte influéncia dessa cultura
devido a grande quantidade de estabelecimentos especializados em comidas tipicas
italianas, sendo os principais de massas, pizzas ou sorvetes. A culinaria italiana se
espalhou em larga escala pela cidade, e pelo mundo, devido aos pratos que valorizam o
sabor natural dos ingredientes e dispensam preparos elaborados. Ao longo dos anos, a
cozinha tipica da Italia no Brasil € acrescida com ingredientes caracteristicos do pais,
além de suas técnicas de preparo. E possivel encontrar pizzas e massas com molhos e
componentes da culinaria brasileira. Isso se deve pelo fato dos restaurantes italianos no
Brasil ndo serem abertos e gerenciados exclusivamente por descentes de italianos, caso

gue normalmente se difere de outras nacionalidades.

Para marcar essa influéncia da cultura alimenticia italiana em Juiz de Fora, fez-se

um levantamento de restaurantes especializados em pizzas, massas ou sorvetes. Devido
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ao grande numero, foi escolhido um recorte da cidade para melhor entendimento. O
recorte escolhido foi o bairro de S&o Mateus.

COMIDX ITAIHANA

Fig. 30: Restaurantes especializados em culinaria italiana no bairro S&o Mateus, Juiz de Fora, 2017.
Fonte: Desenvolvido pela autora.

4.4. Sirios, Libaneses e o Clube Sirio e Libanés

O periodo de chegada dos imigrantes Sirios e Libaneses no Brasil coincide com o
desembarque dos imigrantes italianos no pais. A principal motivacao para deixarem seus
paises de origem foi o periodo de dominacdo dos povos turcos otomanos e,
posteriormente, os franceses, que mantiveram esses povos sob controle por mais de
quatrocentos anos. Além de serem submetidos as suas tradi¢cdes politicas e religiosas,
0s sirios e libaneses eram obrigados a pagar altas taxas para os turcos otomanos. Além
disso, era vendido para a populacdo do Oriente que a América era um continente perfeito
e cheio de oportunidades, ndo havendo diferenca entre Estados Unidos, Brasil e
Argentina.

Comecaram a chegar no fim do século XIX e inicio do XX e 0s primeiros imigrantes
vieram de vérias cidades como Beirute, Butchai, dentre outras. Os estrangeiros que
chegaram por volta de 1913, emigraram em sua maior parte da cidade de

Yabroud. Diferentemente dos italianos, fixaram-se nos principais centros urbanos do
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pais. Embora o principal incentivo para a vinda dos imigrantes ao pais tenha sido para
suprir a necessidade de méo de obra nas fazendas de café, ocorreu também uma
imigracao urbana. Alguns estrangeiros vinham com o intuito de melhorar de vida e ganhar
uma boa quantia de dinheiro. Isso ocorreu com os Sirios e Libaneses, devido ao fato de
ambas as nacionalidades explicitadas nesse capitulo possuirem forte conexao com as
atividades comerciais. Grande parte se instalou em S&o Paulo, mas se espalharam

também em locais como Amazonas, Acre, Para, Rio de Janeiro e Minas Gerais.
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Fig. 31: Movimento Imigratério de “turco-arabes”, Brasil, 1908-1913 Fonte: Annuario estatistico do
Brazil 1908-1912. Rio de Janeiro: Directoria Geral de Estatistica, v. 1-3, 1916-1927. IBGE.

Devido ao fato de seus paises de origem estarem sob dominacao dos Turcos e
Otomanos, os atuais Sirios e Libaneses eram denominados como “turco-arabes”, sendo
dificil quantificar ao certo a quantidade desses imigrantes que entraram no pais. Outro
fator que dificulta essa contabilidade é o caso de os libaneses eram chamados de sirios

até 1926, devido ao fato de serem parte da Grande Siria.

Segundo a arquiteta Juliana Gomes Dornelas em sua Dissertacéo de Mestrado?,
em Juiz de Fora o primeiro registro oficial encontrado da presenca desse grupo étnico foi
“o0 Censo realizado em 1893 que identificou a presenca de 27 “arabes” no perimetro da

cidade que contava entdo com 10.200 habitantes. ”

Os imigrantes que chegaram ao pais, denominados como primeira geragdo, nao

se envolveram muito com a sociedade ja existente na regido, realizando casamentos

2“Na América, A Esperanca: Os Imigrantes Sirios E Libaneses E Seus Descendentes Em Juiz
De Fora, Minas Gerais (1890-1940) ” de 2008, disponivel em < https://goo.gl/4GtGTp >
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somente entre pessoas de sua nacionalidade de origem. J& a segunda geracao, filhos
dos imigrantes da primeira geragéo, comecam a se envolver com as pessoas existentes

em Juiz de Fora.

Como dito, o principal interesse dos Sirios e Libaneses era o0 comércio. Iniciaram
suas carreiras no pais como mascates, isto €, comerciantes ambulantes que percorriam
a cidade vendendo objetos como tecidos, joias, sapatos, entre outros. Percebendo que
nao voltariam aos seus paises de origem, comecaram a investir em lojas fixas. Alguns
exemplos muito conhecidos na cidade até a atualidade sdo os locais de comércio
nomeados por Casa Combate, Loja Siria, Casa Chic, dentre outras, onde possuiam uma
loja no primeiro pavimento e habitavam no segundo pavimento com suas familias. Alguns
comerciantes conseguiram abrir pequenas fabricas, como a Malharia S&o Lucas,

Malharia Peixinho e a Fabrica de Meias Santa Rosa.

Além do comércio, uma influéncia importante dessas culturas para a cidade foi a
construcao de sua igreja propria, a Igreja Melquita, localizada no bairro de Santa Helena

em Juiz de Fora.

Fig. 32: Movimento Imigratério de “turco-arabes”, Brasil, 1908-1913 Fonte: https://goo.gl/MzPS1p

Outra construcao importante para essas nacionalidades € o Clube Sirio e Libanés,
localizado na Av. Rio Branco na regido central da cidade, assim como a maioria dos locais

escolhidos pelos imigrantes para fixarem seus comércios. O Clube, assim como 0s
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centros das outras culturas ja citadas, € importante para a preservacao da cultura Sirio e

Libanesa, assim como suas tradicdes em todas as areas.

Em relacdo as influencias gastronémicas na cidade, a cultura Sirio e Libanesa, se
difundiu com menor intensidade que a italiana, possuindo uma quantidade bem menor
de estabelecimentos. Assim como as outras culturas, a cozinha original sofreu alteracdes,
ganhando caracteristicas da gastronomia brasileira. No mapa abaixo, foi exemplificado o
namero de locais especializados em comida arabe, sendo eles cinco restaurantes e um

fast food.

COMIDA ARABE

Habib’s
(fast fooi.:l—) 9
& —+Mauad
Mohamed’s - 5 — +Mabruk
Empério Laziz bj @ s ATal da Esfiha

Fig. 33: Restaurantes especializados em culinaria arabe na cidade de Juiz de Fora, 2017. Fonte:
Desenvolvido pela autora.
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4.5. Industrializagdo em Juiz de Fora

Bem como no resto do mundo, a industrializacdo também foi muito marcante em
Juiz de Fora. O comércio na cidade se desenvolveu, principalmente em torno do centro,
delimitado pelas trés principais vias: Av. Bardo do Rio Branco, Av. Itamar Franco e Av.
Getlio Vargas. E composto por diversos segmentos de comércio, assim como escritorios
e consultérios médicos. No ambito arquitetbnico, construcdes ecléticas e Art Déco
contrastam com a verticalizacdo de diversos prédios. Sua principal caracteristica é a
grande quantidade de galerias que compdem a malha de percursos dessa regido. Essas
galerias sao formadas por diversos usos e dentre eles estdo: lojas, pequenas industrias,

escritorios e algumas residéncias.

Fig.34: A esquerda, mapa do centro historico na década de 1920, com seus dois eixos iniciais de
formacao — Estrada do Paraibuna (datada da década de 1830, no sentido norte-sul — atual Avenida Bardo
do Rio Branco) e Estrada Cia. Unido e Indistria (inaugurada em 1853, ramificagdo no sentido diagonal a
primeira). Ao centro da figura (no circulo) nota-se a Galeria Pio X, de 1925, construida inicialmente sem
estender-se & rua posterior. A direita, mapa de mesma area em 1999, onde verificamos a densa malha de
galerias na area delimitada por um triangulo de trés avenidas: a terceira delas foi resultado da canalizagdo
do cérrego que deu lugar a Avenida Independéncia, em fins de 1960. Fonte: MARQUES DE CARVALHO,
Giuliano,

Por muitos anos essa regiao era considerada a Unica com aglomerado significativo
de comércio. A cidade contava somente com shoppings abertos, sem a presenca de
nenhum Shopping de grande porte. Um exemplo de shopping aberto é o Alameda,

localizado na zona sul da cidade, contando com alguns espacos de loja e uma praca de
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alimentacdo. Apenas no ano de 2008 foi inaugurado o primeiro Shopping da cidade, o
Independéncia Shopping, tornando-se um novo centro de compras e lazer. Apenas oito
anos depois, inaugura-se o segundo grande Shopping da cidade, contemplando uma
nova regiao, o Shopping Jardim Norte.

CENTROS COMERCIAIS’E SHOPPINGS

F 2 N 23
2NN
A4

Fig. 35: Centros Comercias e Shopping de Juiz de Fora, 2017. Fonte: Desenvolvido pela autora.
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Nos dias atuais € possivel perceber uma descentraliza¢cdo da cidade, ndo sendo
0 comeércio apenas concentrado no Centro da cidade, devido a criagdo dos novos
Shopping e da formacdo de novos pequenos aglomerados que contem comeércio,

alimentacao, saude, entre outros.

Assim como explicado no segundo capitulo do presente trabalho “O homem e o
alimento ao longo do tempo”, juntamente com o crescimento dos centros comerciais nas
cidades, a alimentacao sofreu alteracées. Uma consequéncia disso € a implantacéo das

redes de Fast Food.

De acordo com os professores Antonio Colchete Filho, Frederico Braida e Carina
Folena Cardoso?, o primeiro Fast Food implantado na cidade foi o Mc Donald’s localizado
no bairro Alto dos Passos, existente até os dias atuais no mesmo local. Segundo o artigo,
a construcao de tal estabelecimento foi importante para o desenvolvimento do bairro, que
teve o crescimento de bares e restaurantes em torno do mesmo. Além disso, a regido
sofreu modificagdes urbanisticas, modificando a configuracdo de ruas e de calgcadas,
fazendo com que “comecassem a ganhar um carater de ambiente de encontro, entre

amigos, conhecidos e até mesmo estranhos. ”

Para quantificar os Fast Foods presentes na cidade, fez-se um levantamento

especificando a rede e sua localizagéo na cidade.

3 Artigo “Cidade E Comércio: Relagbes Em Juiz De Fora, Minas Gerais” de 2014, disponivel
em < https://goo.gl/FAIKcf >
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FAST ROODS

b _ Mc Donald’s
Bob’s
Burguer King
Subway
Pizza Hut

se

Fig. 36: Fast Foods na cidade de Juiz de Fora, 2017. Fonte: Desenvolvido pela autora.

Como é possivel analisar, na cidade de Juiz de Fora existem poucas redes de Fast
Food, se limitando a apenas cinco de reconhecimento nacional e poucas construgdes de
cada rede. Considerando a localizacdo dos restaurantes é possivel perceber que se
concentram, principalmente, nos centros comerciais da cidade. Apenas dois Fast Foods
se localizam fora desses centros, porém foram posicionados proximos as escolas ou

grandes hospitais, sendo locais com grande fluxo de pessoas.
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CENTROS COMERCIAIS’E SHOPPINGS

Sho;_:ping ___~ ] Mc Donald’s
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¥
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Fig. 37: Relagéo entre a localiza¢&@o dos Centros Comerciais e Shoppings com as redes de Fast Foods na
cidade de Juiz de Fora, 2017. Fonte: Desenvolvido pela autora.

Em contrapartida aos Fast Foods, atualmente é possivel perceber uma influéncia
da alimentacdo caseira e saudavel na cidade, sendo perceptivel o aumento dos
estabelecimentos destinados a esse tipo de culinaria. S&o diversos locais que
comercializam comidas naturais, assim como restaurantes que valorizam a producgéo

caseira dos alimentos, sem influéncia de industrializados.
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Um elemento que influéncia a dindmica da alimentacédo por toda a cidade é a
presenca da Feiras Livres por diversos bairros. Sdo Feiras destinadas a legumes,
verduras, frutas, queijos e produtos naturais. A presenca dessas feiras é fundamental
para maior contato da populacdo com alimentos néo industrializados, sendo importante

para melhoria da salude e dos habitos alimentares.

Varios bairros sdo contemplados por essas feiras, como é possivel perceber no

levantamento abaixo:

BAIRROS CONTEMPLADOS/POR FEIRAS LIVRES

Benfica

Bandeirantes

Joquei 4.

Francisco
Bernardino

Monte ’ , Manoel Honério
Castelo X ‘ Y Mariano
\ Procoépio

Centro

Nossa Sra.
de-Lourdes

Alto dos

Sdo Mateus Passos

Santa Luzia
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Fig. 38: Bairros contemplados por Feiras Livres na cidade de Juiz de Fora, 2017. Fonte: Desenvolvido pela
autora.

Essas feiras ocorrem somente uma vez por semana durante todo 0 ano, existindo
somente um espaco fixo na cidade com esse objetivo: o atual Espaco Mascarenhas.
Nesse local é possivel achar grande variedade de produtos frescos e caseiros, sendo

referéncia para a populacao de Juiz de Fora.

Outra tendéncia da alimentacéo atual séo os Food Trucks, isto €, um espaco movel
destinado a producéo e venda de comida. Surgiram nos Estados Unidos mediante a crise
econdmica que obrigou muitos locais de alimentacdo a fecharem suas portas.
Popularizaram-se principalmente pela praticidade de estar presente em diversos pontos
da cidade. A maioria serve comidas artesanais de qualidade por precos menores que 0s
restaurantes. Em Juiz de Fora, existem diversos exemplos de Food Truck e estdo bem
populares, sendo possivel achar eventos especializados nesse tipo de alimentacdo em
varios locais. Servem comidas de diversas nacionalidades, entre elas tapiocas brasileiras,

hamburgueres americanos, esfias arabes, além de comida italiana, mexicana e japonesa.
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Consideracdes Finais

Analisando as informacdes historicas do presente trabalho é possivel perceber a
forte influéncia da alimentacao para o desenvolvimento do ser humano e das cidades. Os
hébitos alimentares dos nossos antepassados ha mais de 2 milhdes de anos foram
fundamentais para o jeito que o homem atual se alimenta. Cada civilizacdo desenvolveu
suas proprias tradicbes e ambientes de alimentacdo e, devido aos movimentos
exploratérios e as Grandes Navegacdes, esses conhecimentos foram se misturando e se
modificando. O Brasil, inicialmente habitado pela populagdo indigena, foi fortemente
influenciado pela vinda dos portugueses, assim como pelos escravos africanos e
imigrantes europeus que desembarcaram posteriormente. Juiz de Fora, a cidade
estudada no ultimo capitulo do presente trabalho, foi moldada por varias nacionalidades,
sendo as principais a alema, italiana, siria e libanesa. Estas modificaram a arquitetura
regional, assim como a alimentacdo e seus ambientes. Esses ambientes sofreram
modificacdes com o tempo, mas até os dias atuais € possivel perceber uma forte conexao

da cidade com as nacionalidades que a formaram.

As guerras e a Globalizagao foram marcantes fatores de influéncia para alterar por
completo nosso jeito de se alimentar e locais onde nos alimentamos. Os rituais e tradicbes
foram sendo deixados de lado pela pressa de ingerir comida. Alimentar-se transformou-
se numa atividade secundaria, ndo importando o local ou a experiéncia que ela
proporciona. Com isso, surgiram doencas e consequéncias negativas para a salde da
populacdo. Com o tempo, esses problemas foram sendo percebidos e a tendéncia atual
é melhorar o modo com que nos alimentamos e comer comida de qualidade. E possivel
perceber essa mudanca pela crescente busca por informacéo sobre alimentos, assim
como o aumento de veiculos de informacao, sendo eles livros, artigos, sites e programas

na televisao.

E possivel perceber a forte relacdo da cidade de Juiz de Fora com o setor de
alimentacdo. A cidade € composta por restaurantes de diversos tipos, incluindo os de

culinaria regional e os de cozinha estrangeira, assim como o contraste entre os Fast
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Foods e os de gastronomia saudavel. Outo fator que acentua essa relacéo sao as feiras
livres espalhadas pela cidade, que movimentam o comércio local e incentivam a
alimentacdo saudavel. Porém, essas feiras ocorrem apenas durante um dia da semana
e com horario restrito. Considerando a importancia das mesmas, algumas deveriam
ocorrer com mais frequéncia e em horario mais amplo de funcionamento. Com isso,
conclui-se que Juiz de Fora carece de locais especificos para a realizacao fixa de feiras
com essa proposta, assim como ocorre no atual Espaco Mascarenhas. A cidade se
beneficiaria de um espaco destinado a esse propoésito, sendo possivel agregar outras
funcdes, como espacos destinados as tradiges das culturas formadoras de Juiz de Fora.
E fundamental o resgate das culturas, tanto brasileira quanto estrangeiras que formaram
a cidade, assim como a volta de uma alimentacao caseira e saudavel, beneficiando nosso

dia a dia.
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