Este trabalho de conclusdo de curso, tras a proposta de uma Instituicao de Longa Permanéncia para idosos e um centro de convivéncia para

MELHORIDADE

A 1nfluéncia da arquitetura na melhoria
das condicoes de vida dos idosos

idosos na cidade de Matias Barbosa— MG, com o objetivo de contribuir paraa melhoria das condi¢cdes de vida dos idosos.

Através de uma visita a campo, entrevistas com responsaveis por aréas da prefeitura que lidam com os idosos e também uma pesquisa com a
propria populacao, chegou-se em conclusdes reais do que a populacdo idosa da cidade mais necessitava. Este trabalho ira apresentar essas

propostas, juntamente com suas justificativas projetuais.
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O envelhecimento é um processo natural, continuo e irreversivel
gue acarreta perdas sensoriais, fisicas e motoras. Segundo a
Organizacdao Mundial da Saude (OMS), idoso é todo individuo que
possui 60 anos ou mais.

O numero de idosos tem aumentado consideravelmente em todo o
mundo, fazendo com o processo de envelhecimento seja considerado
um fendbmeno mundial. Muito mais do que o aumento no numero de
pessoas com 60 anos, atualmente esta acontecendo outro fenbmenos,
que é o envelhecimento da prdpria populacdao idosa, ou seja o
aumento no numero de pessoas com 80anos ou mais.

A modificagao no arranjo familiar moderno, com a diminui¢ao no
tamanho e conformacao das familias, aliados a saida da mulher para a
ocupacao no mercado de trabalho, que culturalmente antes era quem
assumia a responsabilidade com os mais velhos, além da falta de tempo
da vida moderna, contribuiu para o aumento da demanda de
modalidades assistenciais onde os idosos pudessem morar, ou apenas
passar parte iaem segurdo danga e conforto enquanto os familiares nao
estivessem em casa.

A Portaria n2 73/01 do Ministério da Saude indica algumas
modalidades assistenciais que sdo voltadas especialmente para os
idosos, como: Instituicao de Longa Permanéncia para idosos (ILPI),
Centro Dia, Centro de convivéncia entre outros.

Porém, a existéncia dessas modalidades no territério brasileiro e a
qualidade das mesmas se da de maneirairregular, com a maioria delas
se localizando nas regides Sul e Sudeste do pais. Essas modalidades
podem ser filantrépicas, publicas ou particulares e contribuem para um
envelhecimento saudavel e com qualidade, ja que aingressaodoidoso
em atividades especiais voltadas a ele influencia muito na sua saude
fisica e mental, ajuda na socializagdo e consequentemente na nao
exclusao desse idoso na sociedade (um dos maiores problemas do
envelhecimento no Brasil);

Centro de convivéncia para idosos

Consiste em um espaco destinado aos idosos e seus familiares, onde
sao desenvolvidas e planejadas a¢des de atencao ao idoso, com o
objetivo de elevar a qualidade de vida promovendo a socializagao,
participacao e integracao intergeracional. Tem como objetivo principal
propiciar ao idoso o desenvolvimento de suas potencialidades,
oferecendo praticas de atividades que possibilitem fortalecer sua
participacdo e integracao social, criando condi¢Oes para o resgate da
auto confianga e daauto estimadoidoso.

Instituicdo de longa permanéncia para idosos

As ILPIs3o lares especializados destinados a moradia de idosos, que
necessitam ou nao de cuidados especializados. S3o vistas com muito
preconceito e desprezo devido ao seu histérico, que antigamente eram
denominadas asilos, e eram destinados nao somente aos idosos como
também aos doentes mentais, mendigos, pessoas abandonadas entre
outros.

E a modalidade assistencial com mais necessidade de planejamento,
qualidade, conforto, acessibilidade, funcionarios qualificados,
infraestrutura adequada e humanizagao, tanto no cuidado com o idoso
guanto na estrutura da instituicao, ja que a partir de certo momento da
vidadoidoso, elasetornaraseu lar, sua referéncia, seu reftigio.

A portaria 71 do Ministério de saude divide em 3 modalidades,
dependendo do grau de dependéncia doidoso.
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Centro de convivéncia

Dona Italia Franco / Juiz de Fora - MG

SAUDE

como:

O PROJETO: Villa e Centro de Convivéncia Melhoridade

O SiTIO - MATIAS BARBOSA

Cidade de pequeno porte, localizada @ Centro Comunitario (ILPI)
aproximadamente 20km de Juiz de Fora.

Segundo o IBGE(2010) a cidade possui 13.435 . 30 vagas - apenas 08 s3o
habitantes, onde 9,5% dos habitantes possuem matienses;

mais de 65 anos. - Infraestrutura tradicional -

casareformada;

- Filantrépica;

- E vista com muito preconceito
e descaso pela populagao;

21,9 km

Projeto Melhoridade

ILPI E PROJETO EXISTENTE NA CIDADE

-Existea8 anos;
-E um projeto da secretaria de
esportes dacidade;
-300idosos inscritos;
-Atividades fisicas e oficinas;
-Ndo possuem um local fisico
adequado para as atividades

acontecerem;

-Atualmente as atividades
acontecem um clube alugado

_ouemlocais publicos;
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Dois equipamentos assistenciais em um unico terreno

O projeto sera uma obra publica, desenvolvida pela prefeitura da cidade. Por ser tratar deste tipo de
obra, optou-se por materiais mais baratos, com maior tempo de duragao e menor manutencao.

A obra sera inaugurada em etapas, com o objetivo de maior aceitagao e conhecimento da populagao
para com os equipamentos, afim de amenizar o preconceito existente com esses locais. A intencdo é que os
idosos comecem a frequentar o centro de convivéncia e conhegam a villa melhoridade, explorando-a para
so entdao comecar o processo de escolha dosidosos que irdao ganhar a permissao para morar navilla.

Esse processo de selecao sera feito por membros da prefeitura onde serao considerados aspectos como
baixa renda, condi¢cdes de saude e da atual moradia entre outros. O objetivo é beneficiar os idosos
carentes dacidade.

Inser¢ao do idoso
institucionalizado as atividades
do centro de convicéncia.

Aumentar a
visibilidade do Lar de
idosos, contribuindo
para amenizagao do
preconceito existente
comesses lares.

Convivéncia com outros

idosos e seus familiares.
Os idosos da cidade
convivam com o local, se
sentiam bem e queiram
estarali.

TERRENO

O terreno escolhido localiza-se na Av. Cardoso Saraiva,
principal e mais movimentada avenida da cidade. Possui
aproximadamente 1750m2, com 35m de frente, e é
praticamente plano. Esta proximo a varios equipamentos
gue fardao parte da rotina dos idosos institucionalizados e
também dos idosos frequentadores do Centro de
convivéncia. Por ser uma avenida movimentada, as
modalidades assistenciais terdao grande visibilidade,
colaborando para a desmistificagao e preconceito que as
pessoas tém, principalmentecomalLPl;

Melhorar um dos
maiores problemas da
institucionalizacao:
exclusao social.

Utilizacao de diferentes
materiais na fachada.

B Tijolo - Villa Melhoridade
Concreto e vidro - Centro
de convivéncia
Melhoridade

- Afastamento frontal;

- Distinguibilidade;

- Abracara calgada, convidando
as pessoas a entrarem;
-Maximo aproveitamento

doterreno;
Centro de Convivéncia Melhoridade Estacionamento
Villa Melhoridade (ILPI) Espaco publico (gentileza urbana)
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SETOR SOCIAL SETOR DE SERVICO

VILLA MELHORDIDADE

A opcao pelo sistema de vila, com casas geminadas capazes de
acomodar até dois idosos por unidade, visa a desospitalizagao da
instituicao de longa permanéncia para idosos, além de estimular a
autonomia e independéncia do idoso, que apesar de estar
institucionalizado possui sua prépria casa, sua propria rotina didria e
o maximo de privacidade possivel.

Buscou-se a utilizacdo de matérias rusticos e simples, que
remetessem as lembrangas passadas dos morados, além do fato dos
proprios moradores serem responsaveis por mobiliar sua casa,
personificando os ambientes de acordo com seus gostos e desejos,

SETOR ADMINISTRATIVO

CENTRO DE CONVIVENCIA MELHORIDADE

O centro de convivéncia Melhoridade, sera uma estrutura fisica para que o projeto ja
existente na cidade (melhoridade) atue. A edificagdo contard com salas de atividades coletivas e
individuais, além um salao de festas integrado com refeitério.

Por possuir um extenso programa de necessidades e um numero razoavel de idosos participantes
do projeto, o centro de convivéncia possuira 2 pavimentos, onde a circulacao vertical se dara por
uma rampa que ira circular o saldo, fazendo com que apesar de extensa, o caminho nao fique
cansativo e mondtono.

criando assim um ambiente mais aconchegante e afetivo.

Apesar de cada um morar em sua casa, algumas atividades sao
desenvolvidas em ambientes comuns, como por exemplo, as
refeicdes principais, que sao servidas no refeitérioe asalade TV e os
espagos convivéncia que sao areas comuns a todos os morados.
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Planta baixa - 1° pavimento
Sem escala
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Esquema - exaustio cobertura
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Planta baixa - 2° pavimento
Sem escala
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-Telhado metalico - vao livre;
-Sistema de exaustao;
-Ventilagao cruzada;.

B Arquente [ ARFRIO

G i

X X313 ETE.
Py
-
e
=

Planta baixa - Cobertura
Sem escala
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