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Resumo

Em 1886, tendo como foco o estudo da sexualidade para ser usado nos tribunais e a
partir da apresentacdo, classificacdo e analise de indmeros casos de sexualidade
desviante observados ao longo dos anos de atuacdo clinica propria ou alheia, o
psiquiatra alemdo Richard von Krafft-Ebing (1840-1902) publica a sua obra mais
importante — a Psychopathia Sexualis— e articula uma nova perspectiva para o estudo da
sexualidade em geral. Embora influente e amplamente discutido por seus
contemporaneos, o interesse pela obra de Krafft-Ebing diminuiu consideravelmente
depois e poucos estudos lhe sdo hoje dedicados. Este trabalho descreve e discute, em
seus aspectos histdricos e conceituais, a abordagem da sexualidade nas obras de Krafft-
Ebing, através de uma analise interna da arquitetura conceitual de seus principais

trabalhos e de autores que o influenciaram ou foram por ele influenciados.

Palavras-chave: histéria da psiquiatria; Krafft-Ebing; sexualidade; perversao;

perversidade; instinto sexual.



Abstract

In 1886, focusing onthe study of sexuality to be utilized in the courts and starting from
the presentation, classification and analysis of numerous cases of deviant sexuality
observed over the years of own (or others)clinical practices, the german psychiatrist
Richard von Krafft -Ebing (1840-1902) published his most important work - the
Psychopathia Sexualis- and articulates a new perspective for the study of sexuality in
general. Although influential and widely discussed by his contemporaries, the interest in
the work of Krafft-Ebing decreased considerably during the following centauries and in
the present days only a few studies are dedicated to this subject . This paper describes
and discusses, in its historical and conceptual aspects, the approach of sexuality in the
works of Krafft-Ebing, through an internal analysis of the conceptual architecture of his

major works and authors that influenced or were influenced by him.

Keywords: history of psychiatry; Krafft-Ebing; sexuality; perversion; wickedness;

sexual instinct.
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Introducao

Ao langar a discussdo sobre um assunto t&o arido e inovador como as relagfes de
género da sexualidadehumana,namedida em que se trata de um “tema de recente e
dificil introducdo nas ciéncias sociais, porque € de dificil introducdo na propria vida
social” (Almeida, 2000, p.130), mais do que debater classificagdes desprovidas de
contexto, é necessario compreender tais relacfes dentro de uma estrutura maior,
tentando apreender as formas através das quais estas relacBes se construiram entre
individuos em diferentes épocas e contextos culturais, sociais, histdricos e politicos,
afirmando- se e reafirmando-se, via variada gama de praticas e teorias. Para tanto é
fundamental discorrer sobre alguns dos pensamentos responsaveis pelo panorama que a
sociedade experimenta atualmente.

A sexualidade compreende uma importante dimensao da existéncia humana, e
parece chamaratencéo especial da sociedade. Suacompreensédo envolve diversos fatores
bioldgicos, culturais e morais. Segundo Foucault (1985), o sexo ocuparia um lugar
central na organizacao social, e passariaa definir o sujeito tanto na dimensao individual

guanto coletiva. No século XIX:

(...) a sexualidade foi esmiucada em cada existéncia, nos seus minimos detalhes; foi
desencavada nas condutas; perseguida nos sonhos, suspeitada por tras das minimas
loucuras, seguida até os primeiros anos da infancia; tornou-se a chave da
individualidade: ao mesmo tempo, o que permite analisa-la e o que torna possivel
constitui-la(Foucault, 1985, p. 137).

Para o filosofo francés, a repressdo a pratica sexual no interior das familias
burguesas, em uma época chamada pelo autor de a “Idade da Repressao”, seria pautada
no desenvolvimento do capitalismo. Qualquer prazer capaz de levar os seres humanos
para além da reprodugdo precisaria serrepudiado e desestimulado por uma prética
calcada na economia sexual. A repressdoao sexo como mecanismo de controle da
sexualidade acabaria por abrir uma brecha dialogica encontrada nos discursos de todos
aqueles que ousam falar, debater ou ventilar assuntos ditos proibidos, originando
atitudes que colocariam os transgressores em posi¢oes que escapariam ao alcance do
poder (Foucault, 1985, p.52). Paraa moral burguesa, a sexualidade seria normal quando
encontrasse uma Unica direcdo: a das relacGes entre pessoas do sexo oposto visando a

procriacdo. Os géneros sexuais(masculino e feminino) teriam caracteristicas fortes e



delimitadas, e os sujeitos do sexo masculino seriam socialmente superiores aos sujeitos
de género feminino.

Para Bourdieu (2003, p.18), as relacBes de dominacgdo e exploragdo instituidas
entre 0s géneros sexuais seriam inscritas em duas classes de habitos diferentes, que
levariam a classificacdo de todas as coisas segundo distin¢des redutiveis a masculinoe
feminino. Aos homens ficariam designados os papéis de realizar todos os atos ao
mesmo tempo breves e espetaculares que levariam a rupturado cotidiano social, como
cacar, matar e guerrear. As mulheres, sobrariam os trabalhos privados e escondidos,
como cuidar da casa e das criancas.

No Ocidente, por volta do séculoXVIII, a distingdo entre oS sexos seria
culturalmente percebida, mas ndo explicada pela diferenciacdo sexual, pois a visdo
cientifica conceberia a mulher como um homem invertido do ponto de vista biologico e
inferior do ponto de vista estético. Olluminismo e a revolucdo burguesa no final do
século XVIII e inicio do século XIX modificariam a percepcdo médico-cientifica da
anatomia feminina, devido a necessidade da diferenciacdo entre homens e mulheres. A
diferenciacdo entre os sexos justificaria o aparecimento das diferencas morais entre
oscomportamentosfemininos e masculinos, de acordo com as exigéncias da sociedade
burguesa: “A partir do século XIX, a mulher diante do novo modelo dos sexos, se torna
o inverso complementar do homem. Por outro lado, a categoria de inversdo (agora como
algo anormal, antinatural e perverso), passa a designar o homossexual” (Cecarelli, 2010,
p.123).

A partir do final do século XIX, com a ascensdo da nova moral burguesa e a
presenca forte que as diversas religibes tiveram nessa classe social, todos o0s
comportamentos sexuais que representassem uma discordancia com a “lei da natureza”
comecariam a ser estudados incansavelmente pela ciéncia, pois estas manifestacdes
sexuais representariam uma ameaga a sociedade e aos costumes morais e familiares e,
consequentemente, a perpetuacdo da raca humana. Os individuos passariam a ser
categorizados a partir de suas praticas sexuais. Nesse periodo a medicina foi a disciplina
escolhida para ser a representante do discurso que pretendia ser cientifico. Varios
psiquiatras publicaram mais e mais historias de casos de excentricidades sexuais,
apresentando classificacfes para a vasta gama de comportamentos sexuais desviantes
por eles identificados durante o exercicio da profissdo. Em 1886, tendo como foco o
estudo da sexualidade para ser usado nas cortes dos tribunais e a partir da apresentacéo,

classificacdo e andlise de inUmeros casos de sexualidade desviante observados ao longo
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dos anos de atuagdo clinica propria ou alheia, 0 médico alemdo Richard von Krafft-
Ebing (1840-1902) publica a sua obra mais importante — a Psychopathia Sexualis— e
articula uma nova perspectiva para o estudo da sexualidade em geral. O trabalho de
Krafft-Ebing foi, em sua maioria, uma colecdo das observacdes clinicas e estudos de
caso (seu e do outros médicos). Suas discussGes pretendiam articular perspectivas
predominantemente médicas, mas também envolviam questbes psicolégicas e
filosoficas.

Entre seus contemporaneos as ideias de Krafft-Ebing logo alcancaram grande
reconhecimento. Sua obra foi traduzida e reeditada em diversos idiomas, mesmo depois
de sua morte.

A maioria das obras sobre sexualidade que sucedem a sexta edi¢do alema (1891)
da Psychopathia Sexualis, — a edicdo em que Krafft-Ebing adicionou pela primeira vez
as categorias do sadismo, masoquismo, fetiche entre outras —todas em algum momento
fizeram referéncia a alguma das classificagdes, principalmente aos termos cunhados por
ele. Essas referéncias variam entre elogios e criticas, mas todas reconhecendo a
importancia do trabalho Psychopathia Sexualis.

A famaoutroraalcancada, porém, ndo conseguiu sobreviver ao longo dos anos.
Para Oosterhuis (2000) nos dias de hoje Krafft-Ebing, para o publico geral, ndo seria
mais um nome familiar, e sua fama teria sido suprimida pelos nomes de Sigmund Freud,
Kinsey, Masters e Johnson. Os historiadores considerariam o trabalho de Krafft-Ebing
apenas como uma espécie desatualizada da visdo da sexualidade pré-freudiana.

Hauser (1992) argumenta que a primeira vista ndo existiriam razfes para que
Krafft-Ebing ficasse tdo desconhecido atualmente como de fato aconteceu. Seu papel
durante o final do século XIX teria sido importante demais para justificar o limbo
intelectual ao qual seu trabalho foi relegado. A explicagdo para a auséncia de trabalhos
sobre Krafft-Ebing estaria, em sua maior parte, nas dificuldades com o material que ele
produziu. Primeiro porque os historiadores ainda o encarariam como o autor de um
unico livro. E o sucesso e popularidade que a Psychopathia Sexualis alcangou acabaria
tomando vida prépria, muito maior que a vida propria de seu autor. Muito do que esta
escrito em suas paginas seria de largo reconhecimento, mas nao remetido imediatamente
ao nome de Krafft-Ebing. Esse quadro de autor de um unico livro ainda seria agravado
pelo fato de que, por ter sido um autor muito prolifico, boa parte do que ele teria
realmente escrito acabou se perdendo e ndo poderia nem ser encontrada para ser

estudada.



Mas a razdo mais importante parao pouco conhecimento atual sobre Krafft-
Ebing seria o fato de que as obras dele geralmente tratariam de muitos objetos e
diversos conceitos. O trabalho dele ndo consistiria, de fato, em uma reflexdo de um
unico pensamento mais profundo, mas na apresentacdo de sua argumentacdo com varios
exemplos do pensamento de muitos outros colegas, por vezes ainda menos conhecidos
do que ele. Atualmente recuperar esses diversos pensamentos dos colegas e tragar uma
linha de pensamento em meio a tantas outras apresentadas, seria uma tarefa muito
complexa. Entre todas essas teorias, separar 0 que seria original de Krafft-Ebing
consistiria, por sua vez, em uma tarefa tediosa (Hauser, 1992).

Atualmente, salvo os estudos de Hauser (1992) e Oosterhuis (2000), a maioria
dos trabalhos que contam com alguma referencia sobre Krafft-Ebing falam apenas ou de
uma maneira geral, citando sua importancia historica, fornecendo crédito por algum
termo ou citando brevemente a teoria de alguma de suas patologias. Esse numero
aumenta consideravelmente quando procuradas por bibliografias em aleméo e inglés, e
diminui consideravelmente ao procurar por trabalhos mais completos em portugués. Na
lingua portuguesa, a maioria dos textos menciona Krafft-Ebing apenas com alusGes as
citacOes que Freud fazia dele em suas obras, algumas vezes sem referéncia original.

A pouca bibliografia disponivel sobre a teoria da sexualidade de Krafft-Ebing,
(principalmente em portugués), a falta de trabalhos que analisem suas obras disponiveis
de maneira mais profunda — quando comparadas com o reconhecimento e a presenca
das ideias e conceitos de autoria de Krafft-Ebing nas vérias teorias psicoldgicas e
médicas da sexualidade atual — tornariam justificavel anélise dos conceitos teoricos a
partir das obras originais do proprio autor.Desse modo, uma das justificativas para o
empreendimento dessa pesquisa € o preenchimento nessa lacuna na historia das teorias
sexuais.

O presente trabalho tem como objetivo expor e analisar, em seus aspectos
historicos e conceituais, a abordagem da sexualidade e da perversdo na obra psiquiatrica
de Krafft-Ebing. Pretende-se também descrever, minuciosamente, a abordagem da
perversdo na obra Psychopathia Sexualis e complementar essa abordagem com a
investigacao da teoria da sexualidade em outras obras do préprio autor, dos autores que
o influenciaram e por ele influenciados.

O texto base principal deste trabalho € a tradugdo em inglés da sétima edicdo da
Psychopathia Sexualis, langada no ano 1892. Essa traducdo foi autorizada por Krafft-

Ebing e foi a primeira traducdo inglesa da obra. A sétima edicdo em alemao e a nona
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edicdo em francés também serdo foram consultadas, principalmente para esclarecer
questdes das traducGes dos termos. Como a Psychopathia Sexualis sofreu muitas
alteracdes entre a primeira publicacdo e a Gltima edicdo, além da sétima edicdo base
inglesa e alema, a terceira,nonae a décima edicdes da obra em alemdo foram
consultadas a fim de apontar, quando necessarios, as mudancgas mais profundas na teoria
de Krafft-Ebing. As outras edi¢fes em alemdo ndo puderam ser recuperadas para
constarem no trabalho. As traducbes em inglés da décima edicdo e décima segunda
edicdo também foram utilizadas para 0 mesmo fim citado anteriormente. A Ultima
edicdo em inglés utilizadafoi a de 1906 também porque ndo foi possivel encontrar a
edicdo em inglés de 1904. Apesar de essa edicdo ter sido lancada apds a morte de
Krafft-Ebing, ela é apenas uma traducdo, sem nenhuma alteracdo, da edicdo alema de
1904 (Krafft-Ebing, 1888, 1892, 1892b, 1894, 1898, 1899, 1906).

As edicBes postumas da Psychopathia Sexualis que foram editadas e
complementadas pelos colegas de Krafft-Ebing, Albert Moll e Alfred Fuchs, ndo seréo
utilizadas neste trabalho. Essa opcao se justifica pelo fato de que as obras foram
modificadas pelos revisores e poderiam afastar um dos objetivos do trabalho que é
avaliar o impacto que a teoria de Krafft-Ebing teve nos estudos das perversdes no século
XIX e inicio do século XIX. Essas modificacdes incluem algumas ramificacdes das
linhas tedricas discutidas, bem como categorias que nunca chegaram a ser incluidas nem
discutidas por Krafft-Ebing, em vida, em suas obras.

Os outros textos de Krafft-Ebing utilizados aqui ndo contam com nenhuma outra
traducdo além das referenciadas, a excecdo do seu Lehrbuch der Psychiatrie. A obra
principal utilizada foi a Gltima edicdo inglesa langada em 1904 (uma reedicdo da obra de
1900), o texto original em aleméao foi usado apenas para destacar alguma mudanca nos
pensamentos gerais e para esclarecer tradugdes (Krafft-Ebing, 1888b, 1904).

Nos capitulos desta pesquisa que tratam da descricdo do sistema de
categorizacdo das patologias proposto por Krafft-Ebing, para as categorias que
contavam com mais de um caso de exemplificacdo, utilizou-se como primeiro critério
geral para escolha dos casos a serem traduzidos e incorporados, transcrever 0s casos que
foram atendidos pelo préprio Krafft-Ebing, pois na obra sempre fornecem mais detalhes
e sempre sdo acompanhados de alguma explicacdo mais minuciosa.

Como segundo critério (que serviu tanto para os casos por ele atendidos quanto
para 0s casos de terceiros) as proprias notagdes de Krafft-Ebing no corpo da obra,

procurando sempre relatar o caso da categoria que ele ressaltou entre todos o0s
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apresentados. Para os poucos casos em que ele ndo fez nenhuma notacdo, foram
utilizados sempre 0s que mais se aproximassem da explicacdo fornecida por Krafft-
Ebing para a patologia em questao.

A escolha de outros autores para fazer parte da pesquisa também seguiram
alguns critérios. O primeiro foi incluir os autores, que de acordo com o proprio Krafft-
Ebing, influenciaram os aspectos gerais da teoria. Alguns autores citados por Krafft-
Ebing em suas obras também serdo discutidos a fim de esclarecer e complementar os
argumentos utilizados. Esses autores foram eleitos por sua importancia historica, para
contextualizar historicamente alguns conceitos, complementar eventuais argumentos
principais e para avaliar as influéncias da teoria da sexualidade de Krafft-Ebing.

Outros autores que ndo foram citados por Krafft-Ebing serdo eventualmente
abordados para contextualizar, principalmente historicamente, alguns argumentos
tedricos. Alguns desses autores sdo predecessores a Krafft-Ebing e foram eleitos de
acordo com sua importancia tedrica para a necessidade do proprio assunto abordado
nesta pesquisa.

Os autores que ndo foram citados por Krafft-Ebing, mas que se fizeram
necessarios para a argumentacdo e contextualizacdo neste trabalho sdo aqui
classificados como autores contemporaneos a ele. O critério principal para a escolha
desses autores foi o de, além de tratarem da teoria da sexualidade e perversdes sexuais,
terem obras publicadasaté, no maximo, os anos de 1970. Essa data foi definida tomando
como base da divisdo histdrica da psiquiatria apresentada por Shorter (2005), que divide
a historia da psiquiatria moderna em trés periodos distintos: (a) 1770-1870, que seria
chamado de periodo da Era dos Asilos, durante a Idade Média, com maior énfase nas
teorias biologicistas das doencas mentais e fisicas; (b) 1870-1970, o periodo das
psicoterapias de raizes psiquiatricas, tendo como maior exponente Sigmund Freud e o
método psicanalitico; (c) 1970- até os tempos presentes, que seria chamado de periodo
da segunda psiquiatria biologicista com a popularizacdo dos psicofarmacos.

Com essa divisdo, Krafft-Ebing pertenceria a uma transicdo entre o final da
psiquiatria da Era dos Asilos e as psicoterapias de origem psiquiatricas. Logo os autores
para serem chamados de seus contemporaneos deveriam pertencer a0 mesmo periodo
historico. Por esse mesmo motivo autores que excedem esse momento, incluindo os
préprios citados anteriormente (Shorter, Oosterhuis e Hauser), ndo serdo incluidos para
analisar diretamente a teoria de Krafft-Ebing, mas apenas para contextualizagdes

historicas e esclarecimento de conceitos.



Tendo-se esses objetivos em vista, o trabalho se estrutura da seguinte maneira:
no primeiro capitulo, que compreende a primeira parte deste trabalho, levando em conta
a importancia conferida por Krafft-Ebing ao estatuto da medicina enquanto ciéncia e a
pratica psiquiatrica pretende-se contextualizar historicamente as fases pelas quais a
medicina teria passado até chegar aos estudos da sexualidade pela psiquiatria no século
XIX. Sendo assim, no segundo capitulo, a primeira se¢do apresenta de uma breve
biografia de Krafft-Ebing; a segunda secdo apresenta brevemente as obras de Krafft-
Ebing, dando destaque as traducGes e edi¢cdes da sua obra principal, a Psychopathia
Sexualis. Na ultima sessao seré apresentado o pensamento geral de Krafft-Ebing sobre o
objeto de estudo da psiquiatria e os principios gerais tedricos e praticos da psiquiatria
praticada por Krafft-Ebing.

Os dois capitulos seguintes compreendem a segunda parte deste trabalho e
discutem a parte tedrica dos estudos da sexualidade de Krafft-Ebing. O terceiro capitulo,
homonimo & primeira parte da Psychopathia Sexualis, discutira os ensaios teoricos de
Krafft-Ebing sobre a psicologia da vida sexual. Esse capitulo abrange os conceitos
filoséficos e metafisicos nos quais Krafft-Ebing baseia sua teoria da sexualidade.

O quarto capitulo, por sua vez, discute os conceitos biolégicos, fisiologicos e
antropolégicos nos quais Krafft-Ebing baseia a sua teoria sexual.

A terceira e Gltima parte do trabalho, compreende os capitulos de categorizacédo
das patologias propostas por Krafft-Ebing. O primeiro capitulo desta parte, quinto
capitulo do trabalho, apresenta as patologias gerais da sexualidade categorizadas por
Krafft-Ebing e os casos relativos as mesmas, sendo elas: sadismo, masoquismo,
fetichismo e homossexualidade.

O sexto capitulo abrange a apresentacdo das patologias especificas da
sexualidade os casos relativos as mesmas. Essas patologias seriam consequéncias de
outras doengas mentais e nao perversdes do instinto, por isso sdo apresentadas em um
capitulo separado. O sexto capitulo apresenta também outras patologias sexuais
presentes em outras obras de Krafft-Ebing, que por néo tratarem de perversdes sexuais
gerais ndo constam na Psychopathia Sexualis.

Finalmente, o sétimo e Gltimo capitulo apresenta as patologias da sexualidade
em uma abordagem mais aproximada da medicina legal.

Por fim, a partir das evidéncias apresentadas, na conclusdo serd examinado
aquiloquesignificamasideiasdeKrafft-Ebing, isto é, qual seu papel, sua funcdo, seu lugar

na teoria do proprio autor e sua influéncia nas teorias sobre sexualidade de seus
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contemporaneos e sucessores, bem como sua influéncia para a visdo geral da
sexualidade do século XI1X e século XX.

Espera-se, com essa pesquisa, obter uma melhorcompreensdoda contribuicdode
Krafft-Ebing para a teoria da sexualidade, bem como sua relagio com o
pensamento  filosofico de seus contemporaneos. Dessa forma, o trabalho podera
contribuir paraumaavaliagdomaisprecisa das teorias sobre a sexualidade ao longo dos

anos.



PRIMEIRA PARTE
INTRODUCAO HISTORICA

1. CONTEXTO HISTORICO DOS ESTUDOS SOBRE A SEXUALIDADE

Apesar de varios relatos indicando que formas primitivas de medicina existiriam
desde os textos mais antigos da humanidade, de acordo com Ackerknecht (1982, p. 47)
a medicina praticada na Grécia seria, dentre todas as civilizagbes antigas, a mais
préxima a ideia de medicina nos séculos que se seguiram. Sendo assim, o ponto de

partida desse trabalho é a contextualizacao historica deste periodo.
1.1. A Medicina na Antiguidade

A partir da medicina e das praticas médicas gregas, a doenca passaria,
gradativamente ao longo dos séculos, a perder seu carater magico e adquirir uma
abordagem que a aproximaria dos estudos légicos.

A civilizacdo grega, por estar geograficamente proxima de diversas outras
civilizacbes (como a egipcia, fenicia, mesopotamica, cretense), ficaria exposta aos
diferentes tipos de abordagens culturais. Essas abordagens seriam capazes de provocar
orientacOes diversas nos contextos culturais e sociais. A divisdo politica que prevaleceu
ao longo da historia da Grécia — e que posteriormente seria a responsavel pela ruina da
civilizacdo — teria prevenido que uma burocracia religiosa muito forte e bem organizada
fosse desenvolvida, e acabasse por dominar as esferas de pensamento e das préaticas
sociais, incluindo a pratica médica. Sendo assim 0s médicos gregos teriam acesso aos
mais diversos tipos de conhecimentos. Outra das grandes causas para O
desenvolvimento lI6gico da medicina grega teria sido a influéncia muatua entre filosofia e
medicina. A filosofia grega teria estimulado a critica e 0 avango de saberes. O
individualismo e o pensamento critico puderam ser desenvolvidos em um nivel que
nenhuma outra civilizagdo até entdo teria conhecido (Ackernecht 1982, p. 51).

Como um dos pioneiros entre a relacdo entre medicina e filosofia, o filésofo
Empédocles teria chegado a conclusdo de que todo o universo seria formado por quatro
elementos e cada um desses elementos teria sua propria qualidade: fogo (quente), terra

(seco), agua (uUmido) e ar (frio). De acordo com ele, existiriam muitos tipos de doencas,



mas, de uma maneira geral, todas as doencas ocorreriam devido a trés situagdes: por
causa dos elementos; por causa da condicdo dos corpos e/ou por causas externas. Os
elementos causariam as doencas quando o quente e 0 Umido estivessem em excesso ou
quando o quente se tornasse muito fraco (Ariet, 2005, p.118). Relacionados a cada um
desses elementos, estariam os quatro humores: sangue, linfa/fleuma, bilis amarela e bilis
negra.

O médico mais conhecido da antiguidade grega, Hipdcrates, em sua teoria,
utiliza os pensamentos de Empédocles, para afirmar que a doenca seria o estado

desregulado das substancias (humores) no corpo do homem:

O corpo do homem tem dentro dele sangue, fleuma, bilis amarela e bilis negra. Eles
constituem a natureza desse corpo e por eles surge dor ou salde. Ocorre a salde mais
perfeita quando esses elementos estdo emproporgdes corretas um para com 0 outro e
em relacdo & composicdo, poder e quantidade e quando eles estdo perfeitamente
misturados. A dor sobrevém quando um desses elementos esta em falta ou excesso, ou
se isola no corpo sem se compor com todos osoutros (Hipdcrates, 1849, p. 406).

Condicbes externas (como o clima) teriam influéncia no organismo,
principalmente nos humores: o fleuma seria o mais frio dos humores e no inverno
aumentaria no corpo do homem por ser 0 mais de acordo com a estacao. Na primavera o
sangue aumentaria, devido aos temporais e 0 homem padeceria com doengas como a
disenteria. No veréo, a bile amarela, quente e seca, aumentaria; no outono a bile negra,
seca e fria, seria a predominante no organismo (Hipdcrates, 1849, p. 407). O médico
deveria promover a cura agindo da maneira contraria a constitui¢do da doenca: “[...] as
caracteristicas fisicas, as estacdes e as idades, e relaxar o que esta tenso, retesar o que
esta relaxado. Pois assim o sofrimento cessaria de fato, e parece-me ser isso a cura”
(Hipdcrates, 1849, p. 416).

Haveria, no corpo humano, uma relacdo entre os quatro humores, as quatro
qualidades e os quatro componentes elementares da matéria: a dgua seria fria, umida e
linfatica; o ar seria Umido, quente e sanguineo; o fogo seria quente, seco e relacionado
com a bilis amarela e a terra seria seca, fria e relacionada com a bilis negra. Cada um
dos humores predominaria em uma determinada parte do corpo: a linfa predominaria no
cérebro; 0 sangue no coracao; a bilis amarela no figado e a bilis negra no baco.

Embora as pessoas pudessem apresentar humores totalmente equilibrados, o
mais natural era que um desses humores predominasse sobre o0s outros, gerando assim

quatro tipos de personalidades basicos: Temperamento Colérico, com predominancia da
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bilis amarela; Temperamento Sanguineo, com predominio do sangue; Temperamento
Fleuméatico, com predominio da fleuma e o Temperamento Melancélico, com
predominio da bilis negra. A medicina grega era, na época, pautada na base da teoria
dos humores e os médicos seriam homens estudiosos capazes de regular as diferencas
nas quantidades de cada humor através de suas préticas fisicas.

Mesmo com a grande contribuicdo da filosofia e a da pratica da medicina, de
acordo com Ackerknecht (1982), a medicina da Grécia ainda teria experimentado a
medicina de ares mais religiosos ao mesmo tempo em que a pratica médica ficava cada
vez mais ligada a ciéncia. A figura do semideus Asclepius, o filho de Apolo, sintetizaria
a crenca na medicina miraculosa. O respeito ao médico semideus, que era capaz de
trazer os mortos de volta a vida, continuava extremamente forte, e ele teria sido
reconhecido como um deus com culto difundido na mesma época em que Hipocrates
vivia e praticava medicina.

De todas as enfermidades estudadas pela medicina nos tempos antigos, as
enfermidades mentais seriam as que mais apareceriam na mitologia religiosa.
Normalmente as insanidades mentais seriam consequéncias de um castigo divino, que
levaria os seres humanos aos atos mais extremos e condenaveis, tais como assassinatos
e canibalismo. O exemplo mais forte da relacdo entre religiosidade e as doencas
mentais, seria a lenda do popular deus do vinho e das folias, Dionisio. O jovem deus —
depois de ter sido ele mesmo enlouquecido por sua madrasta e vagado anos pelo mundo
mortal — teria 0 habito de punir os mortais com a loucura, caso suas exigéncias de que
0s reis e as cidades aceitassem seu culto ndo fossem prontamente atendidas. Quando o
rei Proitus recusou a lhe prestar culto, o deus teria enlouquecido as filhas do rei e as
mulheres da cidade, até que todas as mocas com filhos pequenos acabassem por comer
as criangas. O ato do Rei Licurgo de expulsar o deus de sua cidade (ou em outras
versdes do mito teria cortado uma arvore sagrada do deus) fez com que ele fosse levado
a loucura por Dionisio. Neste estado alem de tentar violentar a propria mée, ao pensar
que estaria cortando ramos de videira, Licurgo matou o filho, cortando os bragos e
pernas do rapaz com um machado. De acordo com as variagdes do mito também teria
matado a esposa e teria cortado o proprio pé (Apollodorus, 1997, p.63; Higino, 1856, p.
109).

Muitas das vezes a loucura mandada por deuses causaria também atos sexuais
escandalosos de diversos tipos, principalmente formas de incesto e bestialismo. Em

varios contos, algum deus infeliz com a conduta de algum mortal o incitava a cometer
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atos sexuais ilicitos: “Polyphonte desprezou as atividades de Afrodite e foi para as
montanhas como companheira e participante de esportes das virgens de Artemis.
Afrodite, cujas atividades Polyphonte ndo honrou, fez a moca se apaixonar por um urso
e levou-a a loucura. Por uma vontade bestial, ela foi levada pelo desejo e copulou com o
animal” (Antoninus Liberalis, 1568, p. 38-39).

1.2. A medicina na Idade Média

A medicina racional teria continuado durante a ascensdo do Império Romano.
Porém com a queda do império Romano Ocidental, a Igreja Catélica Romana ganharia
forca social suficiente para afastar do ocidente a influéncia do Império Oriental bem
como das praticas curativas orientais pautadas nas traducdes dos textos dos médicos
racionais da antiguidade. Mesmo assim, os médicos dos primeiros anos da idade media

ainda baseariam suas consultas na teoria humoral grega:

(...) eles olhavam a cor da pele do paciente, regularmente examinavam o sangue e a
urina do doente para tentar diagnosticar o problema. Os doutores geralmente
checavam a posicdo dos planetas e da lua antes de decidir por um tipo de tratamento,
uma vez que [o movimento astrondmico] era considerado como um dos fatores que
influenciariam nos humores (Barber, 2013, p.30).

Prioreschi (2003, p. 132) aponta que as evidéncias de como a pratica médica
acontecia no inicio dos seculos da Idade Média seriam muito escassas. A maior
compilacdo das préaticas dessa época estaria contida no livro “History of the Franks”,
do Bispo de Tours. Esse livro contaria com a descricdo de diversos tratamentos que
foram bem sucedidos com o uso de ervas que supostamente seriam dotadas de poderes
sobrenaturais. As evidéncias apontariam que a medicina cientifica, agora transformada
em uma manifestacdo pagd, nunca teria desaparecido e continuaria a ser usada,
tornando-se a base do florescer cientifico da ciéncia iniciado em meados do século
XVIII. Por volta do século XIll, escolas médicas surgiriam por toda a Europa. A
ascensdo de escolas para os médicos (que antes ndo contavam com um tipo mais
especifico de formacdo) acabou trazendo novamente a questdo de uma medicina
baseada na raz&o. A mais famosa dessas universidades teria sido a escola de Salerno, no
sul da Italia, supostamente fundada por um cristdo, um arabe e um judeu. Salerno teria,
surpreendentemente, tido alguma autonomia diante do controle forte da Igreja sobre as

escolas médicas. Mas mesmo com a instituicdo de uma formacdo para o médico, a

12



medicina sobrenatural continuaria (re) conquistando cada vez mais adeptos,
principalmente com o controle da Igreja, que aceitaria a presenca do médico, desde que
como um subordinado do Senhor, ou seja, uma pessoa a quem Deus teria fornecido
conhecimento e ferramentas para ajudar os seres humanos em seus momentos de
moléstias. Sendo assim, a medicina teria sua existancia pela vontade de Deus, e Nele,
primeiro que tudo deveria pousar a confianca das pessoas. SO depois a confianca
poderia ser direcionada ao medico.

A doenca, por sua vez, continuaria a ser encarada como, guando ndo uma
punicdo, pelo menos uma vontade da providéncia Divina. Da mesma maneira que a
doenca regular, a doenga mental (antes vista como uma alienacdo causada pelas
divindades) teria sido assimilada pela tradi¢do catdlica. Assimilado com a diferenciacéo
de que a alienacdo mental seria — quando ndo alguma manifestacdo de profecia ou
sabedoria mandada pela divina providéncia — uma manifestacdo do préprio Mal. Sua
cura, quando possivel,representaria a manifestacdo da bondade de Deus.

Durante a Idade Média os doentes mentais seriam cuidados (cuidados servindo
como um eufemismo para negligenciados) em locais familiares ou em lugares em que
ficassem proximos aos parentes. Na Inglaterra a familia seria a responsavel por cuidar
do doente. Normalmente o lunatico seria mantido preso em casa, amarrado ou em um
quarto com barras, caso fosse perigoso. Se a familia falhasse de alguma maneira nesse
cuidado, a paroquia local assumiria o controle e mandaria o doente para algum lugar de
cuidados local. Esses estabelecimentos de cuidados teriam se desenvolvido ao longo dos
anos: “Os primeiros asilos para lunaticos especializados foram criados com os favores
da Igreja na Espanha, no século XV- em Valéncia, Zaragoza, Sevilha, Toledo e
Barcelona (Os modos islamicos podem ter influenciado)” (Porter, 2002, p. 90). A
politica de confinamento para os loucos nos asilos continuou crescente durante 0s

séculos seguintes.

1.3. O Renascimento e 0 nascimento da psiquiatria

O fendbmeno da Renascenca, que comegou no fim do século XIV- e atingiu o seu
climax cerca de duzentos anos mais tarde — consistiria em revisitar as influéncias da
antiga cultura classica da Grécia e de Roma para, de alguma maneira, mudar toda a
perspectiva dos homens de pensamento, ou 0s que procuravam escapar da hegemonia

escolastica dogmatica, e das supostas limitacGes tradicionais impostas pela Igreja.
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No inicio, haveria uma demanda para a liberdade de pensamento, um novo
padrdo de dignidade humana e uma filosofia de vida: 0 humanismo. Um dos resultados
dessa nova perspectiva seria a apreciacdo do corpo humano e de suas formas. Sendo
assim o corpo — que antes foi considerado como um instrumento de pecado que deveria
ser escondido, ou como algo tdo sagrado que ndo deve mesmo ser investigado — voltava
a ser um instrumento de estudo.

O século XVII foi um periodo de intensa atividade intelectual em todas as artes e
ciéncias. No campo da medicina, 0 novo momento possibilitou a maior separagéo entre
as areas médicas. Assim cada disciplina especifica da medicina passaria a contar, cada
vez mais, com métodos de estudo, sintomatologia e préatica diferenciados.

O estudo das diversas anormalidades mentais e de comportamento que viria a ser
chamado de psiquiatria teria comecado a ser exercido como uma disciplina especifica da
medicina durante o Ultimo quarto do século XVIII. A necessidade de uma disciplina
especializada para os casos de doenca mental surgiria com a fundagdo do novo tipo de
asilo que buscava, além da excluséo social do doente mental, algum tipo de tratamento
para as doencas.

Durante o fim do século XVIII e inicio do século XIX — periodo de transicdo
entre os dois primeiros periodos da psiquiatria — o sistema de confinamento em asilos,
que existia desde a lIdade Média para os casos de doenca mental teria atingido as
condic¢des mais caoticas de sua histdria.

Os doentes mentais ndo estariam sendo curados ou tratados. Os asilos serviriam
apenas para armazenar qualquer tipo de individuos desviantes em lugares distantes do
convivio social.A populacdo, devido a imigracdo, teria aumentando rapidamente, e 0s
asilos teriam comecado a entrar em colapso. Como resultado 6bvio do aumento
populacional nas grandes cidades, as doengas mentais comegariam a se tornar mais

frequentes, sobretudo quando conjugadas com outros fatores como:

(...) 0o aumento do alcoolismo (o século dezenove viu uma dréstica reducéo nos pregos
das bebidas); o aumento dos casos de neurosifilis e provavelmente do aumento dos
casos de esquizofrenia, apesar de que esse Ultimo ser um ponto controverso entre 0s
historiadores. Em qualquer um desses eventos, a populacdo dos asilos aumentava
(Shorter, 2005, p. 4).

De acordo com o medico psiquiatra Bucknill (1876, 1879), a quantidade de
pessoas nos asilos populares e psiquiatricos teria aumentado ano apds ano desde 1800.

O médico mostra que o Report of the Scotch Lunacy Commissioners and Poor Law
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Board de 1861 apontava que, no dia primeiro de janeiro desse ano, a Inglaterra contava
com uma populacdo de 5.116 pessoas nos asilos privados e de 19.718 em casas de
correcdo populares. Esse namero corresponderia quase ao dobro do levantamento
anterior feito pelo mesmo 6rgao de pesquisa. J& em 1874, em um Unico asilo popular em
uma cidade da Inglaterra, haveria acomodacdes adequadas para 575 pessoas, mas 0
namero real em tratamento seria de 750. Em Maryland, no mesmo ano, com uma
populacdo de insanos estimada pelo governo em 750, o estado teria conseguido
alojamento para apenas 250; outros 90 ou 100 doentes estariam espalhados entre casas
de trabalho ou prisdes. O restante ndo havia sido monitorado. No ano seguinte, em outro
asilo inglés privado, a situagdo era esta: “Esta instituicdo foi erguida ha quatro anos, a
um custo de 200.000libras.E foi projetado para acomodar 434 pacientes, mas, a data da
minha visita e sem qualquer aumento de alojamento nas enfermarias, 673 pacientes
foram enviados para ela” (Bucknill, 1876, p. 47). As fontes desse mesmo autor ainda
relatam muitos outros casos de asilos superlotados com pouco intervalo de tempo entre
as publicacdes dos censos populacionais.

Pouco antes do nascimento da psiquiatria como disciplina, uma das maiores
ideias surgidas nesse periodo para as praticas que viriam a ser entendidas como
intervencOes psiquidtricas pertenciam ao médico francés Philippe Pinel. Suas ideias
encontraram larga adesdo por serem entendidas como alternativa para amenizar as
condicdes deploraveis nas quais os asilos se encontravam. Em sua concepcao, a doenca
mental decorreria de alguma agitacdo dos nervos a partir do fluido nervoso. Este fluido
seria transmitido para os nervos e ocasionaria a extensdo e inflagdo das fibras. Os
nervos, em algumas pessoas, receberiam uma quantidade maior de estimulos, causando

perturbacdes generalizadas. Pinel afirma que:

Os alienados, longe de serem culpados passiveis de punicdo, sdo doentes cujo estado

penoso merece todas as atengdes devidas a humanidade sofredora dos quais se devem

buscar pelos meios mais simples restabelecer a razdo desencaminhada. Eles podem

estar reduzidos a uma perturbacdo completa de todas as funcgdes intelectuais e

obedecer apenas a um impulso cego que os conduz a desordem e a todo tipo de
violéncia (Pinel, 1801, p. 202).

Sua argumentacdo introduz o tratamento moral para a loucura baseado na crenga

de que, por meio de atitudes humanitarias, seria possivel introduzir mudancas

significativas no comportamento dos doentes. Dentro desse contexto, surgiria também a

ideia de que as doencas mentais ndo deveriam ser punidas judicialmente da mesma
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maneira que a puni¢cdo dos criminosos comuns, pois, ao contrério desses Ultimos, a
doenga mental seria uma condicdo que ndo ofereceria nenhuma alternativa para o
sujeito.

Pinel passa a acreditar que o asilo deveria ser um lugar onde a terapia moral
pudesse ser levada a cabo, e ndo apenas um lugar para que os loucos ficassem
confinados. O asilo deveria contar com a estruturagcdo da rotina do dia a dia, com
trabalhos e atividades. Os hospitais psiquiatricos deveriam ser organizados e
administrados por uma politica rigida sobre o que os pacientes deveriam ser autorizados
a fazer, mas, ao mesmo tempo, deveriam inspirar, através de sua equipe de trabalho,
uma atitude liberal e compreensiva. Acima de tudo, os asilos deveriam ser grandes o
suficiente para permitir a segregacao das diferentes categorias de pacientes, organizados
pelo tipo de transtorno mental que apresentassem.

Pinel adverte contra o uso da camisade forca por longos periodos. Tanto a
camisa de forca quanto a ducha de agua fria poderiam ser usadas no tratamento, desde
que ordenadas apenas pelo medico. Os espancamentos seriam rejeitados
completamente, pois ndo seriam eficazes como tratamento, nem capazes de educar 0s
insanos. O método das sangrias e 0 método das imersdes bruscas na gua também foram
abandonados. Por outro lado, ele acreditava que banheiras e chuveiros poderiam ser
muito eficazes como meétodos de tratamento, casos controlados e administrados com
conhecimento médico. O exercicio fisico ou trabalhos mecénicos deveriam formar o
programa basico de cada hospital mental. Por isso, de acordo com Pinel, os membros da
nobreza, que geralmente rejeitariam trabalhos dentro de asilos devido ao tipo de vida
gue levavam em suas casas com seus familiares, seriam especialmente dificeis de curar.
As atividades religiosas deveriam ser cuidadosamente restritas, porque, as vezes,
poderiam provocar estados perigosos de éxtase.

Pinel estava profundamente convencido da absoluta necessidade de uma
separacao precoce entre o paciente e a familia. Familias ndo poderiam cuidar da loucura
corretamente, e a insisténcia em ficar com o doente poderia produzir uma ansiedade
desnecessaria nos envolvidos. O médico, por sua vez, deveria ter uma rotina constante
de trabalho nos asilos, bem como uma rotina de estudo sobre as partes essenciais da
personalidade dos pacientes, tomando os fatores observados como as bases para o
tratamento.

Pinel ¢é citado em literaturas de referéncia como pai da psiquiatria, pelo largo

reconhecimento e difusdo de suas ideias. A palavra “psiquiatria”, contudo, representa
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aidealizacdo concreta de uma disciplina nas faculdades de medicina, e seria introduzida
sete anos depois da publicac&o de Pinel, pelo médico J. C. Reil'. Em um tratado de 118
paginas publicado no ano de 1808, Reil defende a criacdo de uma disciplina médica
especializada nas doencas mentais, que ele chamaria de psiquiatria. Ele argumenta que a
psiquiatria seria uma especialidade da medicina muito necessaria no cenario da época e
que as pessoas que estavam doentes mentalmente ndo deveriam ser tratadas por
especialistas de outras disciplinas, porque seus distarbios, bem como os respectivos
tratamentos, ndo seriam 0s mesmos que os das outras doencas. Os médicos mais aptos
dentre todos seriam os psiquiatras, depois de completar a formacdo especifica em
psiquiatria.

O psiquiatra e discipulo de Pinel, Esquirol (1838) continua baseando a causa das
loucuras como distarbios das funcdes intelectuais e racionais. Porém sua classificacao
apresentava alguns tipos de loucura: lipemania, deméncia (dividida em imbecilidade e
idiotia) e a monomania. O tipo de classificacdo de Esquirol destacava muito a
sintomatologia das doencas, pois cada um dos desvios intelectuais (loucuras) seria
combinado com demonstracdes um tipo de paixdo (tristeza, exaltacdo, depresséo,
fixacdo em determinados objetos) muito especifico para cada loucura. Sua teoria ganhou
ampla adesdo dos seus contemporaneos.

Quanto as praticas psiquiatricas, Esquirol (1838, p.12) também avanca a teoria
de Pinel sobre o tratamento moral e lanca algumas outras recomendacdes para o
tratamento psiquiatrico da loucura. Para construir os asilos, ele acredita, deveriam ser
escolhidas as regides com os lugares de clima ameno, devido a facilidade de contrair
irritacbes na pele que os insanos teriam. Os quartos deveriam ser arejados, protegidos de
umidade, ensolarados, mas ndao muito quentes. Seria um absurdo que alguns médicos
considerassem que os alienados mentais fossem indiferentes as mudangas climaticas e
continuassem os confinando em locais apertados e abafados em que fizesse muito frio
ou um calor insuportavel. Exercicios fisicos e moderados, principalmente em situagdes
de contato com a natureza seriam altamente recomendados. Para estabelecer a base de
cada tratamento mental, primeiramente o psiquiatra deveria procurar investigar tudo o
que pudesseprincipalmente os fatos gerais e individuais sobre o sujeito em questéo e

sobre sua patologia.

! Johann Christian Reil (1759-1813), professor de terapia na Universidade de Halle, na
Alemanha central (hoje Universidade Martin Luther de Halle-Wittenberg).
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Em 1857, o psiquiatra Benedict A. Morel 2 baseou sua classificagdo na etiologia
das doencas, visando substituir a classificagdo sintomética de Esquirol. Para ele, os
loucos seriam fruto de um desvio morbido da maneira normal da humanindade. A
degeneracdo poderia ser um resultado tanto de uma heranca mérbida fisica quanto
mental (Morel, 1857). Morel (1857, p. 45-48) aponta diferentes causas para a
degenerescéncia (degeneracao) que incluem o abuso de substancias etilicas, alimentacéo
deficiente, viver em meio social miseravel, imoralidade dos costumes, vida sexual
desregrada, doencas da infancia. A origem das degeneracdes, para Morel, estaria no fato
de que desde os tempos primitivos o homem preciso alutar incessantemente para
harmonizar sua vida fisica e mental com as condi¢cdes do mundo externo, essa luta seria
constante até os dias atuais. Sendo assim, uma linhagem acometida pela degeneracédo
tenderia a acentuar seus desvios de geracdo em geracdo. O extremo dessa
acentuagdoacarretaria na sua esterilidade e extingdo, permitindo assim que a natureza
também se livrasse do menos apto.

A teoria de Morel também contou com larga adesdo entre seus contemporaneos,
com alguns psiquiatras de expressdo chegando a dizer que a classificacdo de Morel
conseguia cobrir todas as doencas mentais até entdo conhecidas. Por se proclamar
etioldgica e conter tracos evolucionistas, a teoria da degenerescéncia conseguiu conferir
a psiquiatria um referencial teérico muito sélido.

As muitas teorias surgidas acabaram por contribuir na estabilizacdo da disciplina
da psiquiatria. A ideia dos asilos como parte de uma politica de confinamento que
visasse 0 bem estar e o tratamento dos doentes mentais atrairia aten¢do dos responsaveis
pelos insanos de familias de aristocratas. Os aristocratas doentes seriam confinados em
sanatorios privados. Esses sanatorios particulares ficariam conhecidos por eufemismos
como casas de hidroterapia e institutos para doencas nervosas.

Com a necessidade de mais asilos, a institucionalizacdo comecaria a alcancar
todas as parcelas sociais e, por conseguinte, a psiquiatria incluiria em seus objetos de

estudo muitos outros comportamentos entendidos como socialmente desviantes.

1.4. A medicina legal

? Benedict Auguste Morel (1809-1873 )psiquiatra francés.
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Dentro da medicina, principalmente entre os médicos psiquiatras, surgiria um
subgrupo cientifico que receberia 0 nome de medicina legal. Esse subgrupo poderia ser
definido, dentro da medicina, como a ciéncia que aplica os principios e praticas dos
ramos da medicina para a elucidacao de processos judiciais.Questdes relacionadas como
a causa ou a hora da morte, concepgéo e nascimento, causas ou efeitos devido a doengas
ou injdrias mentais ou fisicas que afetam o status legal dos individuos. (Hamilton, 1984,
p. 17).

Smith (1954) acredita que seria impossivel dizer especificamente em qual ponto
da histdria da medicina a medicina legal teria surgido com uma disciplina especifica,
mas as primeiras evidéncias de que a medicina e a legislacdo estariam intimamente
ligadas poderiam ser encontradas nas civilizagdes antigas. O primeiro homem a
combinar medicina e leis teria sido Imhotep (aproximadamente 3000 a.C.) o médico,
vidente e gréo-vizir da corte do rei egipcio Djoser. Infelizmente os conhecimentos de
Imhotep o teriam levado a ser adorado como uma divindade e seus tratamentos
passariam a receber status de magias e rituais tradicionais.

Outras pistas da relacdo entre a ciéncia médica e o ambito juridico poderiam ser
encontradas nos cddigos de ética das civilizagcBes da antiguidade. Dentre todas essas
compilacbes de doutrinas, o Codigo Justiniano, (Roma entre 529 e 564 d.C)
representaria 0 ponto mais alto de evidéncias para a definicdo de algo que poderia ser
relacionado a medicina forense. O cddigo romano incluiria em suas disposicdes um
preceito que indicava que um médico especialista ndo seria vantajoso se fosse para ser
simplesmente considerado como uma testemunha comum para um lado ou para outro
lado. A funcdo de um meédico para os tribunais seria ajudar o judiciario, emitindo uma
interpretacdo imparcial com base em seu conhecimento especializado (Smith, 1954, p.
601).

Durante a ascensao e declinio do império Romano a medicina legal teria ficado
relegada a esfera secundaria sem conhecer nenhum avango. Somente na Alemanha
durante o século XVI, o imperador Charles V publicaria o Codigo Caroline que
afirmaria claramente em suas segdes pertinentes que o testemunho do médico
especialista deveria ser obtido para a orientacdo dos juizes em casos de assassinatos,
ferimentos, envenenamentos, enforcamentos, afogamentos, infanticidios e em outras

circunstancias que envolvessem lesdo a pessoa.
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Em 1621, o médico italiano Paollo Zacchia® publica a obra Quaestiones Medico-
Legales. Por essa publicacdo, o médico ficaria conhecido como o “pai da medicina
legal”. A obra é divida em cinco livros, e trata-se de uma ampla gama de topicos: a
relevancia dos varios estagios da vida, gravidez, parto e pos-parto, a morte do bebé,
frigidez, virgindade, impoténcia e bissexualidade, feridas e simulagdo de doengas,
monstros, prodigios e milagres, os diferentes transtornos psicopatoldgicos, epilepsia,
convulsdes, sonambulismo. Na mesma obra enfatiza sistematicamente que os médicos
deveriam participar dos tribunais, principalmente nos casos em gue 0s movimentos da
mente, como a paix&o erotica ou raiva, estivessem em questdo. Zacchia(1726, p. 116)
acreditava que Intellectus in ira sui juris non est, ou seja, o individuo, sobre a influéncia
verdadeira da raiva, deveria ser justificado, pois as fortes emoc¢des deveriam ser
consideradas um fator atenuante em casos criminais. Somente um médico poderia dizer
se essa raiva era legitima a ponto de tornar uma condenacao injusta. Em outro momento
do texto ele utiliza de uma alegoria para avisar aos advogados sobre os julgamentos
precipitados sobre a salde mental de uma pessoa: um desconhecido iria visitar o
hospital de Santa Maria della Pieta, interessado em pacientes que sofressem de loucura.
Ele seria recebido por uma pessoa aparentemente equilibrada, que teria sido seu guia
durante a visita pela estrutura. Diante da visdo de um paciente com uma atitude triste e
pensativa, 0 visitante teria questionado ao seu cicerone sobre qual a doenca que aquele
paciente sofreria. O guia responderia que aquele era um louco convencido de que era o
Espirito Santo, mas que crenca seria falsa porque o Espirito Santo era ele mesmo, o guia
de improviso, evidentemente, também um paciente internado que passara despercebido
pelo visitante leigo.

Entre o século XVIII e o século XIX, a medicina legal corresponderia a uma
pratica em expansdo, principalmente pela influéncia da publicacdo do livro L uomo
delingiiente studiato in rapport o, all’antropologia, Alla medicina legale e alle
discipline carcerarie de Cesare Lombroso’ que marcou a ascensdo de mais uma
ramificagdo no saber médico-legal: a antropologia criminal. Lombroso primeiramente
desejava fixar as diferencas que poderiam existir entre o louco e o delinquente atraves
da investigacdo de cadaveres de seres humanos de prisdes e asilos de ancidos na cidade
de Pavia. Lombroso (1876, p. 655) acreditava que seu trabalho estava sendo

desperdicado até que em um dia de dezembro de 1870, estudou o cranio de um bandido

¥ Paollo Zacchia (1584-1659), médico e conselheiro juridico italiano.
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que continha anomalias atavicas, entre as quais sobressaiam uma grande fosseta média e
uma hipertrofia do cerebelo em sua regido central. Essas anomalias sdo as que
encontramos nos vertebrados inferiores. A partir desse fato, intensificou seus estudos
até postular que as causas da criminalidade seriam individuais e deveriam ser
procuradas nos proprios humanos. Assim, existiriam seis tipos de criminosos: o
nato(atavico), o louco moral (doente), o epilético, o louco, o ocasional e o passional.
Por causa das profundas diferencas entre esses tipos de criminosos, a pena nao poderia
ser a mesma para todos.

Com as teorias médicas surgidas sobre as causas e formas da criminalidade, 0s
tribunais passaram a ter a preocupagdo cada vez mais presente de quais Criminosos
mereciam ser realmente penalizados por seus crimes. Durante o século X1X a exigéncia
para a presenca de um médico habilitado, que pudesse responder da maneira mais
objetiva e profissional possivel tais perguntas, aumentou em relacdo aos séculos
passados, fazendo da medicina legal uma &rea da especialidade que demandaria dos
médicos conhecimentos e profundidade sobre os estudos das diversas insanidades.

Hamilton (1894) fornece uma descricdo de como os conhecimentos médicos
seriam usados na corte durante o século XIX: a classe mais importante de casos para 0s
quais médicos seriam chamados em juizo seriam os casos de suspeicao de insanidade. A
jurisprudéncia do século XIX definiria que as questdes que envolvessem a determinacao
da insanidade do réu deveriam ser decididas pelo juiz e acatadas pelo juri na hora de
proferir a sentenca. Para que o juiz e jari fossem capazes de tomar a melhor decisdo
possivel, um especialista médico seria chamado para instruir e explicar para a corte
como funcionavam as questdes tedricas e praticas da ciéncia médica sobre a insanidade.
O especialista ndo poderia, contudo, fazer inferéncias ou afirmacdes sobre a culpa, a
participacao e a condicdo mental do réu no momento do crime.

Regularmente o especialista seria inquirido de uma maneira prépria por cada
advogado, mas, muitas das vezes (como acontecia na corte inglesa) as perguntas, caso
fossem muito diretivas do tipo O senhor acha que o réu na hora do fato estava em
estado de insanidade mental? seriam proibidas pelo juiz. O especialista deveria
responder a perguntas que exigissem apenas seus conhecimentos médicos e que fossem

gerais, tais como:

1. Nesses casos, certas peculiaridades - [aqui o conselho detalhou as principais
peculiaridades provadas no caso do prisioneiro] - sdo, em sua opinido, inconsistentes
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com uma pessoa capaz de realizar um bom juizo?; 2. Essas peculiaridades sdo um
indicativo de insanidade?; 3. Se o senhor fosse informado de que tais peculiaridades
foram especialmente desenvolvidas depois de um acidente [aqui conselho detalhou
gual acidente sofrido pelo prisioneiro que havia sido provado] — seriam estas
circunstancias um indicativo a mais, em sua opinido, para fazer com que expressasse
gue essas peculiaridades indicam debilidade mental? (Tidy, 1882, p. 10).

As definicdes de quais nocdes, perguntas e testes seriam feitos, a fim de que o
jari acatasse a defesa de insanidade seriam impostas pela prdpria corte, pois no processo
penal em que o acusado usa como defesa a loucura, os tribunais triam estabelecido
certas regras de direito, como, por exemplo, qual grau de obliquidade mental ou moral
seria suficiente para proteger um homem de puni¢do e para fazé-lo, no sentido legal,
irresponsavel.

Os muitos casos em que a defesa de insanidade seria usada abrangeriam, em sua
maioria,crimes sexuais e de honra. Dessa maneira, a medicina, em seu aspecto legal,
constituiria o centro da ascensao da psiquiatria da perversao sexual. O médico psiquiatra
deveria ter parametros de estudo e conhecimento bem definidos para deixar claro para
0s juizes e, quando necessario, para os jurados, que aqueles comportamentos sexuais
bizarros seriam realmente frutos de enfermidades, para tanto, os psiquiatras comegariam
a estudar novas manifestacdes de insanidades sexuais e catalogar os resultados para

cooperar com seus colegas.

1.5. A sexualidade: objeto de estudo da psiquiatria

Também no século XIX, a psiquiatria teria despertado interesse pelos estudos
dos comportamentos sexuais anormais a fim de demonstrar que essas singularidades dos
comportamentos da sexualidade poderiam corresponder as ocorréncias de doencas
mentais.

Lanteri-Laura (1994) escreve que a lgreja sempre aparecia como o grande
entrave para a expansao da dominacdo da classe social burguesa. Uma vez que a Igreja
mantinha a posicdo de marginalizar qualquer tipo de comportamento sexual que
escapasse a finalidade da reproducdo, sé restaria a burguesia, em uma manobra
principalmente politica, contrariar a moral cristd oferecendo uma grande tolerancia para
0S mais variados tipos de comportamentos sexuais. A nova ideologia burguesa
enxergaria as anomalias apenas como variedades do gosto pessoal ou consequéncias

bastante desculpaveis das proibi¢ées abusivas. Sendo assim, assumir-se-ia que esse
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argumento seria extensivo a liberdade de costumes que comportasse certa violéncia.
Dessa maneira ao legitimar a violéncia que poderia surgir das perversdes a sociedade
burguesa esbarraria na dificuldade de legitimar uma liberdade que implicasse na

possibilidade de que seus membros pudessem ser seviciados:

Em 1830, de qualquer modo, a burguesia liberal havia tomado o poder e, pouco a
pouco, teve cada vez menos necessidade da ideologia libertaria que antes Ihe fora téo
atil. A religido, em que ela ja ndo acreditava desde longa data, ndo podia servir-lhe
para nada; e a heranga do Século das Luzes ndo a garantia nem contra os perigos, nem
contra o fascinio das singularidades mais extremas da vida sexual. Ela precisava de
razdes para se precaver contra ela, de boas razdes em que pudesse confiar: o discurso
médico chegou em boa hora (Lanteri-Laura, 1994, p. 28).

Foucault (2007) localiza a apropriacdo da sexualidade como objeto de estudo
pelo discurso médico a partir do século XVIII ou do século XIX divida em trés flancos
de abordagens: Primeiramente a medicina geral, por intermédio das 'doencas dos
nervos'. Em segundo lugar, a justica penal, que teria se ocupado da sexualidade por
muito tempo, principalmente quando ela era expressa na forma de crimes antinaturais,
mas que na metade do século XIX se abriu a jurisdicdo de pequenos atentados e das
perversdes sem importancia. Por fim, a psiquiatria, sucedendo a medicina geral no

discurso sobre a sexualidade:

(...) quando comeca a procurar — do lado da ‘extravagéncia’, depois do onanismo, mais
tarde da insatisfacdo e das ‘fraudes contra a procriacdo’, a etiologia das doencas
mentais e, sobretudo quando anexa ao seu dominio exclusivo, 0 conjunto das
perversdes sexuais (Foucault, 2007, p. 32).

O autor situa a emergéncia da problematizacdo psiquiatrica sobre a sexualidade
em 1844, com a publicagdo do Psychopathia Sexualis de Heinrich Kaan®*. Abordagens
como a de Kaan teriam servido de eco a um movimento mais vasto e global que vai
unificar o instinto sexual natural, opondo-o a seus desvios. Essa abordagem da
sexualidade se caracterizaria pela identificagdo de um instinto sexual que organiza o
conjunto do comportamento, desde a masturbacdo até o comportamento sexual
reprodutivo. Uma teoria da sexualidade segundo a qual a sexualidade humana seria
inserida por seus mecanismos, por suas formas gerais. A afirmacdo de um instinto

sexual seria a manifestacdo dinamica, do funcionamento dos érgdos sexuais. Da mesma

* Heinrich Kaan (1816-1893) médico russo. Sua Psychopathia Sexualis sera abordada com
maiores detalhes posteriormente.
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maneira que existia uma impressdo, uma dinamica da fome que corresponde aos
aparelnos da nutricio haveria uma representacdo para instinto sexual, que
corresponderia ao funcionamento dos Orgdos sexuais. Seria uma naturalizagdo muito
marcada da sexualidade humana e, ao mesmo tempo, seu principio de generalizacdo.

As primeiras pesquisas sobre as anomalias sexuais teriam comecado nos paises
de origem germéanica em meados do século XIX. Elas teriam abrangido primeiro o tema
da homossexualidade, para esclarecer com rigor cientifico os casos apresentados e
modificar, num sentido liberal, a legislacdo penal extremamente repressiva da época.

O dominio do sexualmente licito seria definido, num primeiro momento, pela
auséncia de prazer e pelo dominio da procriacao pela relagdo conjugal. Ao ilicito, todo o
resto era lancado, desde condutas vergonhosas, até crimes graves. Com o passar do
tempo, o termo perversao sexual apareceria.

Em francés o termo perversion seria registrado desde 1444; do latim cléssico
perversio, do verbo pervertere, cujo sentido primario seria revirar ou inverter.
Rapidamente o termo assumiria a acep¢ao de "virada inoportuna”. No dicionario de

Littré a palavra perversao significaria transformacdo do bem em mal, uma mudanca:

O tema basico aparece claramente: uma mudanca do melhor para o pior, uma
degradacgdo da qual os costumes fornecem imediatamente o exemplo tradicional, o
tempora, 0 mores... Esse tipo de mudanca € esclarecido através de "disturbio", que
alude a alteragdo de uma fungdo e também a uma clareza que se obscurece, e de
"desarranjo”, que remete, a0 mesmo tempo, a algo inoportuno e a destruicdo de uma
ordem prévia. Por ultimo, aparece a medicina (Lanteri-Laura, 1994, p. 30).

O termo "perversdo" se manteria, ao longo do século XIX, uma palavra da
linguagem comum que aparece como tal nos tratados médicos, cercada de diversas

definicdes:

Perversdo, S.F. (Definigdo 1) Acéo de perverter; resultado dessa acdo. Mudanca do
bem para o mal. [...](definicdo 3) — Problema, mudanca.(Defini¢do 4) - Pathol. Um
dos quatro modos de funcdo alterada no estado de doenga. Os outros trés sdo a
aumentacdo, a diminuicdo e a abolicdo. / / Alteracdo de liquido na doutrina da teoria
humoral [sic] / / perversdo da cabeca, 0ssos e musculos (Bescherelle, 1856,p.855).

Para Esquirol (1838) a perversdo moral do louco qualificaria tanto a alteragéo
que afeta o temperamento (seus erros na interpretacdo das intengGes dos outros em

relacdo a eles) quanto o mau carater.
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Moreau de Tours usa com 0 termo perversdo no seu sentido descritivo, como

uma alteracéo de uma fungéo e como sinénimo e substituto para aberragao:

A aberracdo constitui em uma excecdo as leis que governam 0s organismos e as
faculdades mentais. Por essa palavra queremos designar 0S casos em que a
observacdo se depara com uma alteracdo contra a natureza, excepcional e bastante
patoldgica. Essa mudanca traz um transtorno palpavel no funcionamento regular de
uma faculdade (Moreau, 1887, p. 1).

A expressdo perversdo sexual prevaleceria no idioma francés e, a partir dos
primérdios do século XX, bastava empregar perversbes no plural, para falar das
singularidades da sexualidade. Em francés, anomalias sexuais e aberragdes sexuais logo
desapareceriam do uso corriqueiro em prol de perversdes. As perversdes seriam
relacionadas com o comportamento sexual, ao passo que a perversidade remeteria a
agressividade, bem como a duplicidade cruel e maligna. Perversidade pertenceria ao
mesmo campo da mania sem delirio, delirios dos atos e, posteriormente, a psicopatia.
Nesse sentido, perversdes apareceriam como 0s sintomas manifestados pelo perverso.
Perverso poderia remeter a qualquer um que ndo atualizasse em seu comportamento
nenhuma perversdo, mas fosse movido por uma perversidade moral. O par de sinbnimos
perverso versus pervertido: remeteria a oposicdo entre o inato e o adquirido
(nature/nurture) e também a uma interrogacdo fundamental sobre o carater contingente
Ou necessario para que se desenvolvesse esse tipo de distdrbio (Lanteri-Laura, 1994).

Os significados do termo perversdo e seu emprego na area psiquiatrica ao longo
do século XIX continuaram marcados por varias dualidades que manteriam um conjunto
ambiguo, incluindo a principal delas na oscilacdo entre as dimensdes morais e médica.
Essa dualidade ndo desapareceu nas categorizacGes dos médicos dessa época. Dentre as
maiores obras de sexologia do século XIX, a definicdo mais direta, e a que mais seria
usada pelos médicos da sexualidade a partir de entdo, surgiria em 1886 com o trabalho
de Krafft-Ebing.
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2. KRAFFT-EBING, VIDA E OBRA. APSYCHOPATHIA SEXUALIS

Richard Von Krafft-Ebing nasceu em Mannheim, Alemanha, no dia 11 de agosto
de 1840 e faleceu em Graz, na Austria, em 1902. Interessado em medicina desde muito
cedo durante a vida escolar, comegou seus estudos de medicina no ano de 1853, na
Universidade de Heidelberg, concluindo o curso no ano de 1863.

Em 1863, antes mesmo de concluir o curso, comecgou a trabalhar como médico
no lllenau, asilo psiquiatrico alemdo mais conhecido da época. L4 iniciou sua vida
profissional com o cargo de doutor assistente da psiquiatria, a0 mesmo tempo em que
preparava sua tese de conclusdao de curso Sensorium Delirium.Depois de formado,
continuou por mais umperiodo de cinco anos para exercer a medicinapratica e cientifica

no Illenau, dessa vez como doutor psiquiatra:

Ele se tornou um clinico cada vez mais cuidadoso e meticuloso. Ele pesava cada
sintoma psiquico e somatico, buscando as conexdes internas na evolucdo dos
transtornos mentais, atraves da elaboragdo de um estudo minucioso das alteragdes na
condigdo fisica e mental do paciente. Gostava de pesquisar as historias mais completas
possiveis de seus casos. Pelo uso deste método indutivo rigido ele construiu quadros
clinicos definitivos que procuraram delinear cada caso a partir de suas caracteristicas
individuais. Ele ndo estava satisfeito com um mero diagnostico geral para fins de
classificagdo (Peterson em Krafft-Ebing, 1904, p. X1V).

Krafft-Ebing deixou o Illienau em 1869 para se dedicar a neurologia e hipnose.
Mudou-se para a cidade de Baden e abriu um consultorio particular. Foi descrito no
relatorio anual do distrito médico local como um homem ambicioso e muito instruido
nas ciéncias, com um interesse muito grande em medicina forense, aspirando poder falar
sobre isso um dia como professor em uma universidade. Em 1870 foi convocado para o
exército, servindo em sua capacidade profissional com o titulo militar de major durante
a guerra franco-alemd. Logo apo6s o fim da guerra, aceitou o cargo de professor de
Psiquiatria na nova Universidade alemd de Strassburg, lecionando no local durante um
ano, até 1873.

De acordo com Hauser (1992, p. 35), Krafft-Ebing, pela literatura disponivel, era
considerado um professor entusiasta que conseguiu transmitir sua paixao aos Seus
alunos. O numero de estudantes ouvintes, no ano em que ele lecionou em Strassburg,
aumentou rapidamente.Procurava lecionar com rigor, apesar das circunstancias dificeis
de espago fisico aos quais era exposto na clinica. Com apenas quatro leitos na pequena

enfermaria da universidade, ele teve que confiar em outras enfermarias para apresentar
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aos seus estudantes o trabalho de um psiquiatra. Como a psiquiatria naquela épocaera
um assunto extracurricular, ndo contava com grandes numeros de alunos interessados
nas materias, mas os estudantesficavam mais propensos a participar das aulas quando o
ensino apresentava um formato moderno, o que significava ver os pacientes e a rotina
médica deles nas enfermarias. Krafft-Ebing costumava levar seus alunos tanto para o
Illenau quanto para Stephansfeld, um asilo provincial nas proximidades.

Essas dificuldades de espaco, e o fato de ser um grande admirador da cultura
francesa e ndo concordar com as politicas altamente nacionalistas dos prussianos, o
fizeram deixar Strassburg e aceitar um cargo de médico superintendente no hospital
Feldhof. Esse cargo viria acompanhado da nomeacdo como professor de psiquiatria na
Universidade de Gantz(Oosterruhis, 2000, p.112).

Para ensinar aos seus alunos, Krafft-Ebing recebeu uma enfermaria clinica
dentro do hospital geral. A ala de 24 leitos foi inaugurada oficialmente por ele em 22 de
maio de 1874. Além da hospitalizacdo dos pacientes e das atividades de professor,
Krafft-Ebing tratava pacientes ambulatoriais e particulares.

Envolveu-se na construcdo e fundacdo de seu préprio sanatério particular, o
Mariagriin fundado em 1886. Manteve-se como diretor geral até quando ele se mudou
para Viena, trés anos depois. Contava com dois médicos colaboradores Hugo Gugl e
Anton Stihl que assumiram suas funcdes rotineiras na ocasido da mudanca.

Em 1889 passa a ocupar uma cadeira de psiquiatria na Universidade de Viena,
assumindo o lugar de Max Leidesdorf. Viena era a Unica universidade com duas
cadeiras paralelas de psiquiatria, cada um com uma ala de préprios pacientes. Krafft-
Ebing foi conectado com a cadeira Leidesdorf também tem conhecida como Viena | ou
primeira clinica psiquiatrica. A segunda cadeira Maynert, Viena Il, pertenceu a Theodor
Meynert até sua morte, em 1892, e estava ligado a uma ala muito menor de cerca de 40
a 70 leitos situados no hospital geral de Viena. Viena Il era vista como a posi¢do mais
desejavel, pois seu estatuto académico superior estava intrinsecamente ligado a
disponibilidade de mais pacientes "interessantes” para fins de ensino. Devido a
diferentes procedimentos de admissdo Viena | era uma ala médico-hospitalar, enquanto
Viena Il era um asilo psiquiatrico com rotatividade de pacientes alta, e pacientes com
doencas de natureza mais graves. Krafft-Ebing foi eleito primeiro para Viena | em 1889
e trés anos mais tarde, passou a ocupar a cadeira em Viena Il. Antes, em 1892, Krafft-
Ebing ja havia sido o sucessor de Mynert como presidente da Sociedade Psiquiatrica
Vienense (Hauser, 1992, p. 43).
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Existem poucas informacdes disponiveis sobre a vida pessoal de Krafft-Ebing.
Durante o seu tempo em Gantz, ele conheceu Louise (1846-1903), nascida em Baden,
filha do principal funcionario florestal distrital da cidade. Casaram-se em Karlsruhe
(Baden), em 16 de dezembro de 1874. Eles tiveram dois filhos, Friedrich Josef Krafft-
Ebing e Johann Nepomuk Richard Krafft-Ebing e uma filha,Margarethe Mathilde
Maximiliana Krafft-Ebing. A partir de relatos coletados com 0s netos e bisnetos de
Krafft-Ebing, algumas informacbes dao conta que o hobby principal dele era tocar
piano. Foi um pai devotado a familia e um marido fiel. Era um homem sério, mas muito
bem humorado e amoroso com criangas, fossem elas seus filhos, netos ou pequenos

pacientes.

2.1. Obras de Krafft-Ebing

A lista total de obras escritas por Krafft-Ebing conta com 360 titulos de obras
publicadas de acordo com o ano de publicacdo. Esses 360 titulos sdo livros, artigos em
jornais, manuscritos, teses e apresentaces de livros de colegas. Os temas dos artigos
abrangem a medicina da sexualidade, psiquiatria forense, neurologia e fisiologia.
(Hauser, 1992, p. 388).

A primeira publicacdo atribuida a ele data de 1864 foi sua tese de conclusao de
curso: Sensorium Delirium:Die Sinnedelirien. Eine such ihrer physio-psychologischen
Begrundung und klmlschen Darstellun, pela editora Enke em Sttutgart, responsavel pela
publicacdo de todos os seus trabalhos em alem&o. Suas ultimas obras, um total de um
livro e nove artigos, foram todas publicadas no ano de sua morte, 1902.

A Psychopathia Sexualis foi publicada pela primeira vez em 1886 e contou com
doze edicdes sob a direcdo direta de Krafft-Ebing. A 122 edigédo foi revisada por ele,
mas publicada postumamente, em 1903 por seus dois colaboradores, Hugo Gugl e
Anton Stichl. Existiram ainda as edi¢fes postumas, a décima terceira até a décima,
editadas, revisadas e modificadas por Alfred Fuchs. A décima sexta e décima sétima
edigdes foram revisadas e modificadas por Albert Moll.

A Psychopathia Sexualisfoi traduzida para cinco linguas estrangeiras: uma
edicdo para o russo (1887), trés para a lingua italiana (1889, 1896 1952), inglesa (ver
lista), trés para o hungaro (1894, 1908, 1926) e quatro para o francés (1895, 1931,
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1958).° Das traducdes de lingua estrangeira, o nimero de traducBes para o inglés é o
maior.
Segue abaixo uma tabela com todas as edi¢Ges da Psychopathia Sexualis em seu

idioma original:

NUmero das EdicOes Referéncia

Primeira Edicao Psychopathia sexualis. Eine
1886 klinisch-forensische Studie.Stuttgart
(Enke).

Segunda Edigao Psychopathia sexualis mit
1887 besonderer Berilcksichtigung der
contraren Sexualempfmdung: eine
klinisch-forensische Studie.
Stuttgart (Enke)

Terceira Edigéo Psychopathia sexualis mit
1888 besonderer Berilcksichtigung der
contraren Sexualempfmdung; eine
klinisch-forensische Studie.
Stuttgart (Enke)

Quarta Edicéo Psychopathia sexualis mit
1889 besonderer Berilcksichtigung der
contraren Sexualempfmdung; eine
klinisch-forensische Studie.
Stuttgart (Enke)

Quinta Edicéo Psychopathia sexualis mit
1890 besonderer Berilcksichtigung der
contraren Sexualempfmdung; eine
klinisch-forensische Studie.
Stuttgart (Enke)

> Existe ainda uma edic&o de mesmo nome em portugués da editora Martins Fontes lancada em
2009. E a primeira edigio em portugués da obra. Nessa edi¢do apenas os casos da edi¢do em
inglés mais recente sdo transcritos. Em 1984 haveria ainda uma traducdo da obra em japonés:
Shikijokyo hen. (N. Hoigakkai, Trad). Toquio: Nihon Hoigakkai. Essa tradugdo teria sido
banida ainda no mesmo ano. Em 1913 a obra ganhou nova tradugédo: Hentai seiyoku shinri (K.
Yoshitami, Trad) Toéquio: Dai Nihon Bunmei Kydkai Jimusho (Angles, 2011, p. 281)
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1891

Sexta Edicéo- Os termos

Masoquismo, Sadismo, 0 estudo sobre o

fetiche aparecem pela primeira vez.

Psychopathia sexualis mit
besonderer Berilcksichtigung der
contraren Sexualempfmdung; eine
klinisch-forensische Studie.
Stuttgart (Enke)

1892

Sétima Edicao

Psychopathia sexualis mit
besonderer Berilcksichtigung der
contraren Sexualempfmdung; eine
klinisch-forensische Studie.
Stuttgart (Enke)

1893

Oitava Edicao

Psychopathia sexualis mit
besonderer Berilcksichtigung der
contraren Sexualempfmdung; eine
klinisch-forensische Studie.
Stuttgart (Enke)

1894

Nona Edicdo: Os termos zooerastia,

pedofilia aparecem pela primeira vez.

Psychopathia sexualis mit
besonderer Berilcksichtigung der
contraren Sexualempfmdung; eine
klinisch-forensische Studie.
Stuttgart (Enke)

1898

titulo

Décima Edicdo- Ultima mudanca no

Psychopathia sexualis mit
besonderer Berilcksichtigung der
contraren Sexualempfmdung; eine
medicinisch-gerichtliche, klinisch-
forensische Studie. Stuttgart (Enke)

1901

Décima Primeira Edicdo

Psychopathia sexualis mit
besonderer Berilcksichtigung der
contraren Sexualempfmdung; eine
medicinisch-gerichtliche, Klinisch-
forensische Studie. Stuttgart (Enke)

1903

Décima Segunda Edicéo

Psychopathia sexualis mit
besonderer Berilcksichtigung der
contraren Sexualempfmdung; eine
medicinisch-gerichtliche,  klinisch-
forensische Studie. Stuttgart (Enke)
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Décima Terceira, Décima Quartae Psychopathia sexualis mit

1907 |Décima Sexta Edicdo- Revisadas e Alteradas | besonderer  Berilcksichtigung  der
1912 |por Albert Fuchs contraren Sexualempfmdung; eine
medicinisch-gerichtliche, Klinisch-
forensische Studie. Stuttgart (Enke)

1918
Décima Sétima Edicdo- Ultima Psychopathia sexualis mit
1924 |Edicdio — Revisada e Alterada Por Albert|besonderer Berilcksichtigung der
Moll contraren Sexualempfmdung; eine

medicinisch-gerichtliche, Klinisch-
forensische Studie. Stuttgart (Enke)

2.2. Visao de Krafft-Ebing sobre a Psiquiatria e a vida psiquica até a sexualidade

como objeto de estudo da psiquiatria

Para Krafft-Ebing, a psiquiatria seria entendida como uma ciéncia
completamente empirica que estudaria as afec¢bes que fariam parte da patologia

nervosa:

O objeto de estudo [da psiquiatria] s&o as condigdes e os fendmenos que acompanham
os desvios das fungfes mentais do padrdo normal e o estudo dos meios pelos quais um
retorno das funcbes degradadas ao seu estado normal poderia ser induzido. Estas
doencas do cérebro, com distdrbios predominantes das fun¢Ges mentais, sdo chamadas
de doencas da mente ou doengas mentais (Krafft-Ebing, 1888b, p. 1).

A psiquiatria seria uma ciéncia que poderia encontrar interface em diversos
outros campos intelectuais. Tocaria 0 dominio da pedagogia, uma vez que, ndo raro, o
agravamento da doenca mental seria o resultado de uma educacdo deficiente que nédo
atentou para a consideracdo as peculiaridades de constituicdo e temperamento do
individuo. Caso a ciéncia da pedagogia fizesse um estudo mais profundo do homem em
suas relagdes normais e patologicas, muitas das falhas da educacdo desapareceriam; e a
escolha de muitos métodos inadequados de ocupacBes laboraisseria evitada e muitas
mentes seriam salvas.

Em sua relacdo com a teologia, a psiquiatria seria interessante porque mostraria
a origem psicopata de inumeros erros e seitas religiosas e a verdadeira condi¢cdo mental

de muitos considerados possuidos: “A psicologia como a ciéncia da mente humana pode
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achar importantes fontes de conhecimento na patologia mental. A patologia geral é da
maior importancia para a fisiologia” (Krafft-Ebing, 1904, p. 25).

O insano seria legalmente irresponsavel, os seus direitos de cidadania seriam
perdidos durante a doenca, sendo assim, ele que poderia em algum momento representar
um perigo para a sociedade. Haveria casos em que seria necessério priva-los da
liberdade, mas, ao mesmo tempo, j& que eles seriam incapazes de cuidar de si e
gerenciar seus proprios assuntos, eles necessitariam de uma protecdo legal. A partir
dessas circunstancias surgiria uma série de questfes legislativas. A psiquiatria poderia
ajudar a medicina juridica nessas questGes de maior importancia para a ordem e a
seguranca no Estado e essenciais para honra, a vida e a liberdade dos pacientes.A
complexidade das aliena¢es mentais faria com que surgisse a necessidade, nas relacdes
médico-pratica, de tratamento psiquico, mas que individualizasse a personalidade
anormal. Isso implicaria também que, socialmente e juridicamente, em uma importante
mudanca das relagdes da pessoa de direito e da sociedade, para abarcar a parcela social
que sofresse de tais males. Assim psiquiatria assumiria um lugar de grande importancia
para a sociedade. Um dos assuntos mais delicados ligados a ela seria a regulacdodos
cuidados do Estado com o numero crescente de pacientes insanos em todas as terras nas
ultimas décadas do século XVII. A provisdo adequada para esses pacientes, a sua cura e
seu cuidado humano em caso de incurabilidade seriam objeto de deliberacdo sério por
parte dos legisladores e médicos, especialmente desde que a experiéncia ensinaria que
asilos fechados ndo seriam suficientes para o atendimento de todos os pacientes, e
muitos deles poderiam e ser cuidados de forma menos restrita, permanecendo perto de
seus familiares, ou em sistema de coldnia (asilos mais abertos em que o louco poderia
ter contato com a natureza e fazer pequenos trabalhos).

Por ser uma ciéncia empirica, ndo seria uma preocupacdo da psiquiatria a
questdo controversa da existéncia da alma. Para a psiquiatria a palavra alma ficaria
apenas como uma expressdo utilizada para designar a totalidade das fungdes mentais e
de como elas se manifestariam durante o tempo de existéncia individual. A relacdo que
existe entre o individuo e a alma antes de ter sido funcionalmente manifesta, e a questédo
de saber se a alma vive ap0s a extin¢do da vida do corpo deveriam ser relegadas a
metafisica e a teologia. Melhor do que a expressdo doencgas da mente, a designagéo para
0 tema da psiquiatria seria o termo insanidade.

Para Krafft-Ebing, o aluno de medicina deveria ter contato tanto com a

psiquiatria tedrica quanto com a pratica clinica. O metodo de exame clinico deveria ser
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psicologico e também cérebro-patoldgico, mas em um sentido abrangente, com especial
referéncia para os sintomas que nao seriam propriamente psiquicos, por causa da
prépria natureza dessas doencas psiquicas, que também seriam doencas do cérebro.

A doenca difusa do cortex cerebral objeto de estudo da psiquiatria, deveria,
necessariamente, induzir uma mudanca de consciéncia e da personalidade psiquica. Por
iSs0, a psicose ndo apareceria simplesmente como uma doenga do cérebro, mas também
como uma alteracdo anormal da personalidade.

A doenca para a psiquiatria seria a vida sob condi¢fes anormais. Manifestacdes
psicopéticas ndo poderiam ser fundamentalmente diferentes das manifestacdes da vida
fisiol6gica, ambas apresentariam muitas analogias e transi¢cbes. Doenca e salde nao
seriam opostos incondicionais, pois 0s elementos que comporiam a vida mental anormal
seriam 0s mesmos elementos a compor os do estado de vida mental de normal (estado
de saude). Quando a condigdo de origem desse elemento fosse alterada, eles seriam
caracterizados como elementos anormais. As condi¢des necessarias para caracterizar a
atividade das funcbes psiquicas como normaisseriam: percepcdo das impressdes
sensitivas externas (excitacdo dos sentidos), bem como um modo adequado de reagédo
do 6rgéo psiquico a excitacdo externa. Assim, uma correspondéncia constante entre os
fendmenos da consciéncia e impressdes externas seria mantida.

O cérebro do paciente louco estaria em uma condi¢do anormal. O cortex cerebral
seria a sede de um processo de doenca, e por isso o0 alienado mental seria jogado direto
aos atos de acordo com a violéncia de seus estimulos internos (excitagdo, irritacdo). Seu
6rgdo psiquico agiria espontaneamente, e, portanto, ndo totalmente em obediéncia aos
acontecimentos do mundo exterior e as impressdes derivadas destas sensacoes,
percepcOes, ideias, impulsos, etc. Assim,mundo interior do paciente estaria fora de
harmonia com o mundo exterior (mentis alienatio).

Para Krafft-Ebing o psiquismo dos seres deveria se fundar pela base de que toda
a vida psiquica seria composta de conceitos e da acao e reacdo desses conceitos entre si.
Todas as manifestagbes funcionais da vida mental, as manifestagdes bioldgicas
elementares e as manifestacOes cerebrais complexas, encontrariam sua associagcdo
comum na autoconsciéncia (o ego). A consciéncia é composta de todos 0s conceitos
presentes e que poderiam ser conhecidos no ego durante uma unidade de tempo. Tudo o
gue ndo estivesse imediatamente presente na consciéncia seria um conceito virtual
latente. Todos esses conceitos surgiriam principalmente a partir das impressoes

sensoriais. Sensacdes seriam conceitos elementares e possuiriam intensidade e
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qualidade. A intensidade seria dependente da irritabilidade do organismo (medido pelo
minimo exato deirritacdo que esse organismo poderia sentir - limiar de irritabilidade); a
irritabilidade seria uma quantidade variavel, dependendo do estado de excitabilidade
dos orgdos periféricos de sentido, os centros sensoriais do cortex cerebral (atencéo,

sono, estado de vigilia), ea influéncia simultanea de outros estimulos:

A qualidade de uma sensacao é dependente do tipo e da forma de circulagdo (numero
e comprimento das ondas motoras) que estdo na base do estimulo. Os Vvérios
mecanismos sensoriais, em virtude de sua disposi¢do anatomo-fisiologico, respondem
sensorialmente & ondas de movimento do que se encontra dentro de certos limites
definidos. (Krafft-Ebing, 1904, p. 16).

O numero de sensa¢des individuais seria infinito e, pela fusdo dos preceitos das
sensacOes individuais, preceitos ao contrario, conceitos sensoriais seriam gradualmente
formados. Ao se unir uns com os outros, se separariam de sua fonte sensorial original, e
seriam elaborados em geral como ideias, julgamentos e conclusdes. Fundidos na
consciéncia da unidade do corpo, eles finalmente se tornariam um complexo de
conceitos (ego), que se distingue do mundo externo e de cada novo conceito formado.
Todos 0s conceitos sensoriais passariam através da consciéncia sob o aspecto de tempo
e espaco. Todo conceito que uma vez tivesse estado presente na consciéncia poderiaser
reproduzido e reconhecido como idéntico ao conceito original (memadria).

A reproducdo desses conceitos poderia ser espontanea (excitacdo fisioldgica),
induzida diretamente por uma impressao sensorial (apercep¢do) ou induzida
indiretamente pelos processos de associacdo, na forma de uma percepgdo. O conceito
poderia ser reproduzido idéntico ao original, ou de uma maneira alterada. Essa alteracédo
do conceito sensorial formaria os conceitos imaginarios. A imaginacdo seria por sua
vez, a colecdo desses conceitos. A imaginacdo nunca criaria nada de absolutamente
novo na vida psiquica, poderia apenas fornecer uma nova combinacdo do velho. A
atividade formativa da imaginacdo seria parcialmente involuntaria e parcialmente
afetada pela vontade.

Os conceitos (ideias) concretos seriam sempre acompanhados por certos
movimentos psiquicos: 0s sentimentos. A coloracdo que os sentimentos imporiam as
ideias seria um fato atribuido a faculdade afetiva. A natureza da coloragédo se dividiria
principalmente em prazer e desprazer, e seria dependente, em parte, o conteudo da ideia
concreta e sua intensidade e duragdo, pois estimulos que em si mesmo seriam

agradaveis causariam sentimentos desagradaveis quando demasiados fortes ou quando
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permanecessem por longos periodos. N&o menos importante que o contetdo das ideias
para a producdo de sentimentos seria a natureza e 0 modo do processo formal de
pensamento. Um pensamento retardado ou inibido (incapacidade de compreender ou se
lembrar de um fato) induziria a sensac¢do animada de desagrado. O mesmo mecanismo
seria presumivel perante de falha de mudanca de ideias (depressdo e melancolia). Por
outro lado, facilidade na concepcdo de ideias (encontrar o solu¢do de um problema, a
lembranca de um nome que havia sido esquecida) e mudanca rapida de ideias (desvios,
mania, etc), induziriam emocdes prazerosas. O estado resultante representado por todas
as emocdes de uma vez presente na consciéncia constituiria o estado de espirito. Esse
estado seria condicionado pelo contetdo das ideias concretas, pela natureza e modo
doprocesso formal de pensamento e pelo estado de sentimento geral. Um grau mais alto
de reacdo emocional aideia que convulsiona consciéncia seria chamado de afeto.

Na produgédo dos afetos, as modalidades formais de atividade do processo de
representacdes desempenham um papel importante. Os afetos mais violentos seriam
produzidos pela atividade perturbada ou facilitada de ideias (as ideias imperativas). O
afeto seria especialmente violento quando uma ideia, através de sua unido com um
sentimento forte, induzisse impulso para agir, e este estado de tensdo ndo encontraria
alivio imediato em agdo. Em seguida, o resultado desse falta de alivio imediato
produziria emogdes de fdria e descontentamento. Uma subita remocdo de tensdo (por
meio da satisfacdo do impulso de agir) induziria um afeto agradavel.

O afeto reagiria sobre a circulacdo, tdénus muscular e sobre as funcoes
vegetativas. O afeto acompanharia as mudancas dessas funcgdes. 1sso seria uma regra
que poderia designar tanto os afetos do estado saudavel, quanto os afetos dos estados
afetivos do insano (melancolia, mania).

Uma forma especialmente importante em que as emogdes e afetos poderiam
ocorrer seria sobre a formada ética. Sentimentos morais (sentimentos) referem-se
exclusivamente a personalidade, seja o eu (egoismo) ou o outro (a simpatia). Os
sentimentos morais surgiriam de ideias que afetassem o nicleo mais intimo da
personalidade: o conjunto de ideias que formam a autoconsciéncia. O sentimento de
simpatia representaria um grau mais elevado de desenvolvimento de sentimentos
egoistas. Consistiria na transferéncia do sentimento egoistaproprio de cada ser humano
para outra personalidade. Em seus niveis mais baixos de desenvolvimento, a simpatia
seria limitada em sua manifestagdo ao sentimento de parentesco. Em sua forma mais

elevada, o sentimento de simpatia abracaria toda a humanidade. A ascendéncia
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dosentimento altruista sobre 0 egoismo seria 0 objeto visado no cultivo do individuo e
da raca. A maior satisfacdo do sentimento egoista surgiria a partir da realizacdo desta
final, que seria 0 objeto de todos os preceitos morais. Apos o reconhecimento subjetivo
desta consciéncia depende; sobre o objetivo, a moralidade. A moralidade tornar-se-ia,
entdo, uma lei quando declarados pela humanidade (sociedade, estado) para ser um
preceito obrigatorio, e sua obediéncia seria transformada em um dever do individuo. Os
sentimentos éticos assim como os afetos, em geral, seriam essencialmente manifestos de
duas formas: prazerosas (autoestima, respeito, simpatia na felicidade do outro) e
dolorosas (autodesprezo, desdém, pena) (Krafft-Ebing, 1904, p. 19).

Neste ponto, o dos sentimentos morais do ser humano e de como o ser humano
passa a dever obediéncia a eles, residiria, para Krafft-Ebing, a real importancia do
estudo da sexualidade. Dentre todas as suas obras é na mais importante reconhecida
delas — a Psychopathia Sexualis— que ele articula uma nova perspectiva para o estudo da
sexualidade em geral. A mudanca do ponto de vista psiquiatrico lancada por Krafft-
Ebing considera a perversdo sexual uma manifestacdo desviante da forma mais geral do

instinto sexual.
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SEGUNDA PARTE
TEORIA DA SEXUALIDADE

3. A psicologia da sexualidade

Na primeira parte da Psychopathia Sexualis sdo introduzidas diversas ideias
sobre a conceituagdo do instinto sexual e de suas funcdes; a diferenga entre o amor
verdadeiro e 0s outros tipos de amor de curta duracdo; as manifestacdes da sexualidade
ao longo das mudancas ocorridas nas civilizacdes; e as contribui¢bes sociais de ordem
moral, entre outras. Alguns autores sdo apresentados como fontes ou referéncias, mas
muito do que pode ser lido nessa parte, quando comparada a outras da mesma obra,
parece conter muito mais de impressfes pessoais a partir do trabalho psiquiatrico de
Krafft-Ebing do que da pretendida objetividade médica. Por essa razdo, essa parte
inicial do textoapresenta caracteristicas peculiares, pois parece se aproximar muito mais
de um dos ensaios filosoficos que o autor critica do que de um texto impessoal e
cientifico, o qual, por sua vez,parece estar perfeitamente ilustrado nas secdes
posteriores, sobretudo as que tratam das patologias gerais da sexualidade.

O prefacio da Psychopathia Sexualiscomeca dizendo que sd0 muito poucos 0s
que realmente apreciam a poderosa influéncia que a sexualidade teria sobre os
sentimentos, pensamentos e condutas dos seres. O melhor pensamento que Krafft-Ebing
encontra para ilustrar o mais amplo reconhecimento da importancia da sexualidade sdo

0s versos do poema Die Weltweisen(“Os filosofos™) de Friedrich Schiller:

Einstweilen, bis der Bau der Welt
Philosophiezusammenhalt,
Erhaltsie das Getriebe,
DurchHungerunddurchLiebe.’

Por parte dos filésofos, a sexualidade teria recebido um tratamento muito
subordinado a outros temas, tanto que Schopenhauer (2001)acha estranho que o amor
ainda fosse assunto exclusivo para 0s poetas, ao passo que, para filosofia, seria ainda

tratado de maneira tdo superficial quanto o fora antes por Kant, Rousseau ou Platéo.

® “Enquanto isso, até que a filosofia possa unir e manter a estrutura do mundo, o amor e a fome
impele-o para frente.”
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Krafft-Ebing julga que tanto Schopenhauer, apesar de reconhecer a importancia do amor
e criticar a forma relapsa com que este haveria sido tratado, quanto Edward Von
Hartmann’, fizeram um trabalho tdo imperfeito sobre a teorizacdo filoséfica das relacdes
sexuais que as consequéncias teriam sido desastrosas no longo prazo.

Schopenhauer, no entanto, acredita que o amor tenha uma importancia digna de
apreciacdo e boa parte de algumas de suas obras se debrucam sobre o tema. Para ele,
muitos poetas fariam do amor o tema preferencial de seus trabalhos. Se os poetas dao
tanto crédito ao amor, isso seria devido a forgca da importancia natural do tema, pois s6 0
que seria manifestacdo da verdade mereceria crédito, e a poesia ndo seria uma
verdadeira arte — como ele considera que ela seja — se ndo falasse a verdade. Homens
que vivem e sofrem o cotidiano seriam levados pelo sentimento do amor, chegando a
ultrapassar os limites do razoavel, aceitavel e racional, demostrando que a forca da
paixdo merecia um grande destaque. Krafft-Ebing ndo cita nenhum exemplo especifico
de como as consideragdes de Schopenhauer sobre as relagbes sexuaisteriam sido
desastrosas. Como se vera posteriormente nesse trabalho, muitas das ideias de sua
psicologia da vida sexual estdo em total consonancia com as ideias de Schopenhauer.

Von Hartmann, por sua vez, toma como ponto de partida as ideias de
Schopenhauer para afirmar que ndo haveria coisa alguma na consciéncia capaz de
explicar o curso do desejo nas unides de amor. Algum componente inconsciente seria o

responsavel pela forca desse sentimento metafisico:

Somente quando esse Unico e exclusivo objetivo ainda ndo entrou na consciéncia, 0
amor é um processo perfeitamente saudavel, um processo sem contradi¢do interna;
somente aqueles que o sentem possuem essa inocéncia que por si s6 lhes confere
verdadeira nobreza e charme. Quando a relagdo sexual é reconhecida pela consciéncia
de modo a ter como o Unico objetivo a extravagancia do sentimento de amor, o amor,
como tal, deixa de ser um processo saudavel, pois, a partir desse momento, a
consciéncia também percebe o absurdo da vastiddo desse impulso e a falta de
proporcéo em significados e em finalidades com relagéo ao individuo. O sentimento
agora é o da paixdo, com a certeza de fazer qualquer coisa, por mais estUpida que seja
— uma desconfortavel sensacdo de que ele jamais sera completamente livre dessa
sensacao, bem como do proprio egoismo (Hartmman, 1893, p.132).

Muitas vezes, mas com menos frequéncia do que com relagdo aSchopenhauer, as
ideias de Krafft-Ebing sdo parecidas com as de Von Hartmman. A partir das edi¢Ges da

PhilosophiedesUnbewusstenposteriores a publicacdo da Psychopathia Sexualis,suas

’ Karl Robert Eduard Von Hartmann (1842-1906), filsofo alem&o.
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ideias apresentam reformulagbes que as tornam um pouco mais proximas as
apresentadas por Krafft-Ebing®.

Levando em conta as obras de todos os autores citados — e isentando das criticas
as discussbes de Mantegazza e Michelet’, consideradas por Krafft-Ebing como
brilhantes, mas que, apesar da boa apresentacdo e solidez das ideias discutidas, néo
constituiriam trabalhos cientificos —, o texto continua afirmando que a metafisica e a
psicologia empirica da sexualidade teriam bases cientificas quase pueris.

Uma vez que os filésofos ndo seriam de grande ajuda para falar sobre o que
precisaria ser dito sobre 0 amor — e 0s poetas, mesmo podendo ser melhores psic6logos
e fildsofos do que os proprios psicologos e fildsofos, por serem homens de sentimento,
“nao podem ver a profunda sombra por tras da luz e calor do sol, a partir da qual
extraem sua inspiragdo” (Krafft-Ebing, 1892, p.iv) —, restaria para a ciéncia tentar tomar
as rédeas da dura tarefa de dizer algo de importancia sobre a sexualidade.

Dentre as criticas que Krafft-Ebing faz em seu prefacio, percebe-se como ele
liga diretamente a poderosa influéncia que a sexualidade tem na vida humana com a
questdo do bem estar socialameacado pela sexualidade anormal que aparece na esfera
forense. Essa sexualidade anormalconstitui o alvo principal de seu trabalho. Isso explica
as duras palavras contra a filosofia,contra as artes e a psicologia da época, que se
preocupavam com os sentidos figurados do amor e nao com as questdes da sexualidade
que apareciam nos tribunais. Baseado nesse tipo de argumento, a psicopatologia sexual
— e unicamente ela — cumpriria de imediato o papel pretendido por Krafft-Ebing, a
saber, o de abordar as manifestagdes que poderiam contribuir para uma verdadeira

SPara comentar sobre Von Hartmann, Krafft-Ebing cita uma frase que ele diz ter retirado da
edicdo alemd da obra Philosophie des Unbewussten de 1869 na pagina 583 que diz: “O amor
causa mais dor do que prazer. O prazer é ilusorio. A razdo faria 0 amor ser evitado, se ndo fosse
o fatal instinto sexual. Portanto, seria melhor para o homem fazer-se castrar”.(Krafft-Ebing
1892, p. IV). As edigdes posteriores da obra de Hartmann ndo contém mais nenhuma ideia
parecida, até onde foi possivel averiguar. Na copia da edicdo indicada a qual se pode ter acesso
atualmente essa frase ndo aparece em nenhum momento.

°Jules Michelet (1798 -1894) foi um filosofo e historiador francés, autor, entre outros trabalhos,
de L’Amour (1859). De acordo com Michelet, o titulo que melhor sintetizaria 0 que vai ser
tratado no texto sobre o amor seria: L affranchissement moral par Le veritible amour (“a
emancipagdo moral pelo amor verdadeiro”). A questdo do amor seria apresentada de maneira
obscura para o préprio individuo, pois trataria de emocgOes provenientes das profundezas
mentais da vida humana e sustentaria as bases e as funda¢des mais profundas das civilizacGes:
“A familia repousa sobre o amor, e a sociedade sobre a familia. Dai, o amor vem antes de
tudo.”(Michelet, 1859, p. I).
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psicologia da sexualidade, pois seriam 0s instintos sexuais que importariam mais para as
questdes das cortes de justica.

Por essa visdo que encara as diversas degeneracOes sexuais como principal
ferramenta para o estudo da sexualidade, Krafft-Ebing recebeu diversas criticas, como
as de Iwan Bloch'®(1907). Para Bloch (1909), as manifestacdes da degeneracdo dos
comportamentos sexuais jamais poderiam ser usadas como instrumento para a
investigacdo e reconhecimento das anormalidades sexuais, pois essas degeneragcdes nao
seriam mais que um fator que favoreceria a difusdo das patologias sexuais, que
aumentariam a frequéncia do aparecimento das mesmas, mas ndo seriam a causa
principal para os comportamentos sexuais anormais. A causa final de todas as
perversdes sexuais seria a necessidade de uma peculiar variedade nas relagdes sexuais,
por estas serem um fendémeno fisiolégico do género humano. O aumento do grau de um
apetite sexual irritdvel causado por esse fenémeno fisioldgico seria capaz de produzir as

mais graves perversdes sexuais:

Em contraste com isso, a “degeneragdo” ou as doengas sexuais desempenham apenas
um papel secundario, e podem ser invocadas apenas para a explicacdo de um pequeno
nimero de aberragbes sexuais; no maximo, para aqueles que vém ao conhecimento
dos médicos por conta de condi¢des patologicas ou em foro judicial. Na verdade, a
maioria dos casos de perversdes sexuais que chegam aos médicos com relacdo a
clinica ou na atmosfera forense € patoldgica, mas estes constituem apenas uma
minoria geral dos casos. A grande maioria dos casos ndo vem dentro do ambito da
degenerescéncia (Bloch 1909, p. 464-465).

Apesar das criticas que recebeu e depois de criticar o enfoque que o0 amor tinha
entre os estudiosos do século XIX, Krafft-Ebing reafirma a importancia que a
sexualidade possui na vida humana. Acredita que somente com a ajuda da ciéncia
médica o grande problema da sexualidade poderia ser desvendado, pois a ciéncia seria 0
unico saber que poderia ver todos os lados da questdo e enxergar o que existiria entre a

visdo desesperada dos filosofos e a visdo alegre e ingénua dos poetas:

O proposito deste tratado é uma descrigdo das manifestagdes patoldgicas da vida
sexual e uma tentativa de remeté-los as suas condic¢Ges subjacentes. A tarefa é dificil e,
apesar de anos de experiéncia como jurista alienista e médico, estou bem ciente de que
0 que posso oferecer deve ser incompleto (Krafft-Ebing, 1892, p. v).

Jwan Bloch (1872-1922) foi um médico dermatologista alemao. Apesar de sua formacio, a
maioria de seus estudos é sobre sexologia, alcancando grande reconhecimento entre seus
contemporaneos.

40



O preféacio prossegue explicando que a medicina psiquiatrica detém os direitos
sobre o0 estudo da sexualidade, em razdo do fato da medicina ter como dever o objetivo
elevado de toda a busca humana pela verdade. Somente o médico — e aqui Krafft-Ebing
parece falar de si mesmo — que fez do estudo da psicopatologia sexual o objetivo de sua
vida consideraria o lado obscuro e miserdvel da humanidade e compreenderia a
incompletude dos estudos disponiveis na época e o fator prejudicial que as equivocadas
e inflamadas visBes dos tribunais e da opinido publica trariam. A medicina pertenceria o
compromisso legitimo de salvar a honra da humanidade perante a “Corte da
Moralidade”, e os individuos dos juizes despreparados.

Krafft-Ebing, portanto, ao longo de todo o prefécio, coloca-se pessoalmente
como um medico dedicado ao estudo da anormalidade sexual e reclama para si a
posicao de detentor legitimo dos direitosa investigacdo cientifica da vida sexual. Dentro
do que Ihe fosse possivel contribuir, pretende que a Psychopathia Sexualis seja dirigida
aos investigadores zelosos do campo da jurisprudéncia e das ciéncias naturais. Observa
que, para evitar que qualquer pessoa ndo qualificada se tornasse um leitor, o titulo e
algumas passagens mais revoltantes da obra seriam escritos de forma erudita, em latim,
enquanto que outras partes utilizariam os termos técnicos clinicos.

A sua expectativa é de que a obra recebauma boa aceitacdo por parte de seu
publico alvo e preencha um hiato literario sobre as manifestacfes sexuais, cobrindo

areas do estudo da sexualidade que nem Moreau™, nem Tarnowsky', estudos que

"Moreau de Tours (1804-1884) foi um médico psiquiatra francés. Sua obra La psychologie
morbide dans sés rapports avec La philosophie de I'histoire, ou de I'influence dés neuropathies
sur Le dynamisme intelectuel (1850) planeja tratar das questbes da psicopatologia, cujas
manifestacGes seriam entendidas como uma degeneragdo psiquica hereditaria, ou seja, como
uma heran¢a moérbida: “Nao pretendemos tratar a questdo de modo geral; nossa tarefa tem seus
limites e ndo ira além do estudo de certos estados de alma sobre o0s quais s6 tivemos até entdo
nocoes falsas e essencialmente errdneas. O caminho pelo qual convidamos o leitor a nos seguir
nos conduzird, assim o esperamos pelo menos, a uma apreciagdo rigorosa e precisa desses
fenomenos” (Moreau, 1850, p.2).

?Benjamin Tarnowsky (1837-1906) foi um sexélogo russo. A traducdo de sua obra para a
lingua inglesa foi realizada por ele mesmo. Como ele escreve no prefacio da traducéo inglesa
The Sexual Instinct and Its Morbid Manifestation (1893), seus estudos sistematicos publicados
sobre a perversao sexual comecaram em 1885, e um grande nimero de trabalhos de outros
autores que se seguiram o deixou contente, por demostrar que muitas de suas ideias estariam
sendo corroboradas por seus colegas de profissdo por toda a Europa. Seu interesse principal
seria estudar as causas das perversdes sexuais. Essas causas ultrapassariam a influéncia da
depravagdo e do excesso licencioso: “posso dizer principalmente, que examino essas causas
como relacionadas com uma condi¢do morbida do organismo, seja congénita ou adquirida”
(Tarnowsky, 1893, p. vii).
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Krafft-Ebing destaca como os melhores da época sobre a sexualidade, teriam
conseguido.

3.1. O instinto sexual e o desenvolvimento da moralidade

Na primeira secdo de seu capitulo tedrico, que segue imediatamente ao prefacio,
Krafft-Ebing discorre sobre o que ele chama de “Psicologia da Vida Sexual”, apesar de
enfatizar que a teorizacdo sobre a psicologia da sexualidade ndo € seu objetivo principal.

Para iniciar sua obra, Krafft-Ebing apresenta a concepg¢éo de instinto sexual que
se popularizou no século XIX para os estudos da sexologia a partir da Psychopathia
Sexualis de Kaan. Kaan (1844, p. 34) argumenta que para cada funcdo — as que
necessitariam da ajuda do contato com fatores exteriores as préprias fungbes corporais
para acontecer — do organismo humano, existiria um sentido interno que faria com que o
homem se tornasse consciente do estado vital de cada 6rgdo. Os exemplos primordiais
desses tipos de instintos seriam afome e a sonoléncia. A funcdo de procriacao faria parte
das fungdes que necessitam de fatores externos. Dessa maneira, também a funcdo de
procriacdo gozaria de um instinto particular, que tornaria 0 homem consciente do estado
de seus 0rgdos genitais e o estimularia a satisfazer este instinto. Seu instinto préprio
seria chamado de instinto sexual. Em todo o reino animal o instinto sexual seria o
instinto que levaria a copula e pela sua satisfacdo as espécies seriam mantidas na
natureza.

O instinto sexual, entdo, seriaum instinto que dominaria sobre toda a vida do
sujeito, tanto em seu aspecto psiquico quanto o aspecto fisico, e imprimiria sua marca a
todos os dérgdos e sintomas. Comecaria em certa idade (puberdade) e termina em certa
idade.’® Esse instinto poderia ser reconhecido em todo o reino animal, mas s6 poderia
ser demonstrado em seres animados nos quais existiria certa polaridade e diferenciacéo,
ndo s do aparato sexual, mas de toda a configuracdo do organismo. Com efeito, tais
animais estariam acostumados aos 6rgdos duplos e sentidos harmoénicos, com uma
procura reciproca por companhia e pela vida em um estado de associacdo mais elevado.
O instinto sexual poderia ser demostrado somente nesses animais, porque somente neles

nasceriamos sentimentos de simpatia e de antipatia, ou mais precisamente, o amor fisico

3 Como aponta o proprio texto de Kaan, esses instintos em alemao seriam traduzidos como
Geschlechtstrieb e Begattungstrieb. A primeira é propriamente impulso sexual. A segunda é
impulso de acasalamento, mas na obra os dois sdo usados algumas vezes como sindénimos.
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e 0 Odio. Esses dois sentimentos seriam as bases do surgimento da atracdo mutua, fator
necessario para que haja copula. As espécies de animais capazes de apresentar o instinto
sexual seriam 0s mais avangados nos estagios de evolucgdo. J& nas espécies de animais
que careceriam de simetria, o instinto, com efeito, poderia ser suposto, mas sempre sem
sinais concretos que provariam sua presenca. Nota-se claramente que para Kaan o
instinto sexual seria uma faculdade que demandaria muito mais do que uma simples
necessidade fisiologica (ou a faculdade de procriar), talvez por isso fosse demostrado
somente em espécies mais evoluidas, mesmo que outras espécies fossem capazes de
copular ou de procriar. O instinto sexual humano, na visdo de Kaan, para se manifestar,
exigiria 0 minimo de manifestacbes psicoldgicas (psicoldgicas aqui usadas no mesmo
sentido que Krafft-Ebing as emprega, como capacidades de emocdes e sentimentos) da
espécie e sempre estaria apontando para um sentido de convivio e de laco entre os
seres. ™

Partindo dessa ideia, Krafft-Ebing apresenta uma definicdo muito mais enxuta
que as apresentadas anteriormente: a propagacdo da espécie humana, segundo ele, seria
o0 resultado da acdo de um instinto natural, que necessitaria de satisfacdo, tornando,
quanto a esse aspecto, 0 homem equivalente ao animal.

A diferenga da espécie humana para as outras é que somente ela teria a
capacidade de alcancar um nivel superior do que aquele em que os animais estariam na
medida em que poderia ultrapassar o servilismo aos impulsos sensuais e fazer da
sexualidade uma forca maior de manutencdo da sua condicdo social e cultural. O
instinto sexual seria, assim, a base do sentimento social, da poesia, artes, religido e
outros. Mas, mesmo quando ultrapassado enquanto vicio, sua funcdo primordial
manteria sempre a mesma funcdo sexual que a dos animais: levar 0 homem a copula
visando exclusivamente a propagacgéo da espécie.

Como o proprio Krafft-Ebing reconhece, essa ideia da sexualidade como
fundadora de outras relagdes sociais ndo era uma ideia nova e ja havia aparecido em
outros autores, entre 0s quais aqueles anteriormente citados no prefacio.

Posteriormente & sua publicacdo, essa ideia inicial da Psychopathia Sexualis

continua muito similar as ideias de outros pensadores. A nocdo psicanalitica da

4 Apesar de ndo escrever claramente como seus sucessores Maudsley, Moll e posteriormente
Freud, nesse pensamento apresentando por Kaan encontram-se as ideias germinais que
consideram o instinto sexual como o instinto que funciona como pilar para todas as interacdes e
producdes sociais. Ideia essa a qual, como serd visto a sequir, Krafft-Ebing ir& se remeter.
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sublimacdo, que Freud apresenta em (1979), segue exatamente 0 mesmo centro
argumentativo. De acordo com a teoria freudiana, quando o instinto sexual fosse
sublimado, isso significaria que a pulsdo sexual abandonaria seus objetos originais de
natureza diretamente sexual e, na sequéncia, seria direcionada para objetos ndo sexuais
socialmente valorizados. As atividades psiquicas superiores — cientificas e ideoldgicas,
por exemplo, tornar-se-iam assim possiveis.

Outra ideia semelhante aparece também no texto de Iwan Bloch, indicado como
0 segundo fator importante a ser considerado na génese das anomalias sexuais. O
impulso sexual revelaria uma facilidade de ser afetado por influéncias externas. A
inclusdo associativa de estimulos externos multiplos na propria percepgdo sexual
(synaesthetieestimulli) apareceria constantemente na vida amorosa da humanidade.
Desta forma, em relacdo com a sexualidade, seriam desenvolvidas gradualmente todas
as caracteristicas da arte, religido, moda, etc. Essas relagcdes ofereceriam, em conjunto
com as impressdes sensoriais e as associa¢fes imaginativas psiquicas e fisicas que
acompanham o ato sexual, um material extremamente rico para as multiplas realizagdes;
por outro lado, porém, criariam a necessidade da variacdo sexual, das quais poderiam
surgir as degeneragdes sexuais.

Essa ideia, como demostram os textos de Freud e Bloch, continuou a contarcom
larga adesdo entre sexdlogos e medicos. Essa adesdo sugere que, entre os estudos
contemporaneos a Krafft-Ebing e os que seguiram pouco depois, a sexualidade —
mesmo que, como diz a critica que Krafft-Ebing apresenta em seu prefacio, ndo tivesse
sido bem explorada — pelo menos tinha a sua importancia reconhecida como instinto
primordial da vida humana.

Continuando sua argumentacdo, Krafft-Ebing aponta que, a partir da superagédo
do instinto sexual enquanto vicio — isto ¢, como uma forca inata que da origem a uma
forma compulsiva de comportamento —, a satisfacdo egoista dos impulsos seria limitada
e sentimentos altruistas nasceriam e poderiam se estender, em ultima instancia, a toda
humanidade. Concomitantemente, o homem desenvolveria a necessidade da
manutencdo de um lar e da aquisi¢do de bens materiais.

Por outro lado, a sexualidade, caso seu aspecto compulsivo ndo fosse controlado,
poderia levar ao nascimento de vicios grotescos e a aniquilacdo de bens e virtudes até
entdo acumuladas. Nesse contexto, tracar as fases pelas quais a sexualidade passou

durante desenvolvimento social e moral da civilizagdo teria uma elevada importancia
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para a psicologia da sexualidade, pois poderia esclarecer o processo pelo qual a
superacao do carater inicialmente compulsivo da sexualidade foi alcangada.

Comparando novamente 0s humanos aos animais, o texto se refereaos selvagens,
habitantes dos paises da Oceania — que estavam comecando a ser explorados pelos
europeus na época —para afirmar que o ato sexual, em sua forma primitiva de
manifestacdo, ndo seria coibido nessas culturas, ou seja, homens e mulheres nao
sentiriam vergonha da sua nudez, nem de obter sua satisfacdo sexual na presenca de
terceiros. Em sociedades primitivas, as mulheres mais belas seriam propriedade do mais
forte do bando. Com esse pensamento Krafft-Ebing acaba admitindo o que pode ser
considerada uma forma de selecdo sexual, num sentido bastante préximo ao darwinista,
em sua viséo da sexualidade™.

Outro fato que marcaria o primitivismo sexual dos povos ndo civilizados seria o
chamado nomadismo sexual'®, encontrado entre os aborigines. Nas sociedades
primitivas, as mulheres seriam utilizadas indiscriminadamente como moedas de troca
entre clds e tribos ou para a diversdo sexual. Krafft-Ebing embasa essa afirmacdo a
partir do estudo de Westermarck'’ sobre a histéria do casamento na civilizacdo humana.
Nesse estudo, a ideia da infidelidade permitida entre os povos primitivos é
discutidajunto com a critica sobre as hipéteses da promiscuidade nas rela¢cbes humanas,

pois o comportamento infiel dos aborigines seria uma das raizes evolutivas para o

> Na obra Descent of Man and Selection in Relation to Sex (1871) Darwin discute abertamente
essa questdo em sua obra publicada, dedicando toda a segunda parte do livro para tratar desse
tipo diferenciado de selegdo entre as espécies: “A selecdo sexual depende das vantagens que
certos individuos tém sobre os outros individuos do mesmo sexo, em relacdo exclusiva a
reproducdo” (Darwin, 1871, p.248). A selecdo sexual que resulta dessas vantagens aconteceria
por dois tipos de mecanismos distintos: 1) entre individuos do mesmo sexo, geralmente 0s
machos, a fim de afugentar ou matar seus rivais enquanto as fémeas permanecem passivas; 2)
quando os individuos pretendessem exercer seu encanto pessoal sobre os individuos do sexo
oposto. Nesse caso, em geral, as fémeas ja ndo permaneceriam tdo passivas e tenderiam a
selecionar os parceiros machos mais agradaveis. Este ultimo tipo de selecdo seria analogo as
producdes domésticas do homem (selegdo artificial), quando se preserva durante um longo
periodo o individuo mais agradavel ou atraente, mesmo sem qualquer desejo deliberado de
modificar a raca.

® O nomadismo sexual seria 0 mesmo que a pantogamia: Modo reprodutivo em que a
individualidade ndo desempenha nenhum papel no coito sexual, 0 machoe a fémea acasalam
indiscriminadamente com todos do sexo oposto a eles, desde que a necessidade apareca (Nyst,
1845, p.615). Como na literatura consultada pantogamia se refere primordialmente ao
comportamento de nomadismo sexual em animais e Krafft-Ebing ndo opta por nenhum termo
especifico, o comportamento de coito indiscriminado com varios parceiros sexuaisna espécie
humana ser& chamado neste trabalho apenas de nomadismo sexual.

YEdvard Alexander Westermarck (1862 -1939)foi um filosofo e soci6logo finlandés.
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comportamento promiscuo entre os seres humanos civilizados: “Entre os aborigenes das
partes norte e central da Australia, ha mulheres que terminardo totalmente como objetos
da lascivia comum” (Westermarck 1894, p. 72). O texto aponta ainda que fazia parte da
cultura dos povos selvagens da Libia e de seus ritos matrimoniais cedersexualmente
esposa recém-casada a todos os convidados do casamento antes que a noiva e 0 noivo

pudessem coabitar na noite de ndpcias. Outros exemplos s&o fornecidos:

Garcilaso de la Vega afirma que, na provincia de Manta, no Peru, nos casamentos: “A
noiva deve primeiro ceder sexualmente para os parentes e amigos do noivo. Nas llhas
Baleares, de acordo com Diodoro da Sicilia, a noiva por uma noite € considerada a
propriedade comum de todos os convidados; depois dessa noite ela pertenceria
exclusivamente ao marido” (Westermarck1894, p. 75).

Varios outros exemplos sobre nomadismo sexual podem ser retirados do estudo
de Westermarck. O texto afirma que,de acordo com a ideia de hospitalidade entre os
selvagens, ndo seria somente a esposa a ser oferecida, mas sim todas as mulheres que
constituissem a familia, pois algumas tribos teriam por costumes emprestar, além da
esposa, as filhas, sobrinhas e netas como entretenimento sexual para os visitantes
masculinos.

O inicio da moralidade na vida sexual comecaria quando esses comportamentos
relativos ao nomadismo sexual feminino e a satisfagdo sexual liberal comecassem a
ceder aos valores moralistas. Essa passagem entre esses dois tipos de comportamentos
ocorreria em duas etapas distintas: a primeira etapa, a partir do momento em que a
manifestacdo e satisfacdo das necessidades sexuais na presenca de outras
pessoaspassassem a inspirar uma sensacdo de vergonha nos seres humanos. Essa
sensacdo de vergonha, aliadaao recato constituiria osentimento de moralidade sexual
que seria instaurado na civilizagdo. Apartir do advento da moralidade, entre outras
coisas, surgiriaa necessidade de cobrir os genitais com vestimentas. A segunda etapa
marcaria o desenvolvimento das fases da sexualidade apresentado por Krafft-Ebing e
aconteceria quando a mulher deixasse de ser uma propriedade mdvel dos machos
primitivos e, mesmo que numa posic¢ao inferior ao homem, passasse a ser considerada
COmo uma pessoa e objeto a ser cortejado, podendo escolher a quem direcionar seus
afetos e favores sexuais, constituindo-se assim as condi¢des para uma sociedade
monogamica.

Outros estudiosos contemporaneos apresentavam ideias bastante similares as de

Krafft-Ebing sobre o sentimento de vergonha nos seres humanos e seu papel no
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desenvolvimento do comportamento sexual. Von Hartmann (1893) apresenta a
vergonha como um instinto de aversdo, presente na mente humana e constituindo,
portanto, uma caracteristica natural inerente a espécie humana. Essa caracteristica seria
mais pronunciada no sexo feminino; dai, a natureza sexualmente defensiva das
mulheres. A vergonha seria um fator determinante tanto para a vida humana civilizada

quanto para a selvagem:

Juntamente com as formas de cio ndo periddicas, a vergonha seria a razdo da elevagdo
das relagdes sexuais humanas em comparacdo com as dos animais. A civilizacdo exige
uma maior demanda desse instinto de aversdo, mas j& encontramos [a vergonha] entre
tribos selvagens. Certamente, no caso dos selvagens, limitada ao ponto principal, ao
passo que a civilizacdo atrai para seu @mbito o que quer possua algum tipo de ligacéo
com as relacdes sexuais (Hartmman, 1893, p. 336).

Havelock Ellis'®, como aponta Albert Moll**(1909), distingue fatores biolégicos
e fatores sociais no sentimento de vergonha. Um fator de natureza especificamente
sexual seria 0 elemento mais simples e mais primitivo no sentimento de vergonha. Este
se apresentaria como um sentimento mais fortemente desenvolvido na mulher do que no
homem; originalmente, de fato, teria sido peculiar ao sexo feminino e representaria a
expressao do esforco bioldgico para proteger os 6rgdos genitais contra a abordagem
indesejada do sexo masculino. Nesta forma, pode-se observar o sentimento de vergonha
em outros animais: “O sentimento de vergonha sexual da fémea, declara Havelock Ellis,
esta enraizado na periodicidade sexual do sexo feminino em geral e € uma expressao
involuntaria orgéanica do fato de que o momento ndo é o tempo para o amor” (Moll,
1909, p. 128).

Krafft-Ebing ndo se detém a explicarclaramente de que maneira e por quais
razdes o sentimento de moralidade sexual apareceria nos seres humanos. Na verdade, o
sentimento de vergonha, para a maioria dos estudiosos do século XIX, seria
completamente inato ao ser humano, e apareceria espontaneamente com o processo de
evolucdo como uma caracteristica evolutiva. Kaan acredita que o sentimento de
vergonha (ou pudor) surgiria a0 mesmo tempo em que apareceria a primeira
significacdo da vida sexual: “[o pudor] insigne e proprio do homem. Ele ndo deve sua

origem nem a educagdo nem ao convivio do ser humano, e pode ser observado tanto no

¥ Havelock Ellis (1859-1939), médico e ensaista britanico.
9 Albert Moll (1862-1939), psiquiatra alemao.
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homem rude, quanto no refinado, no homem camponés,no urbano, em homens de tipos
mais diversos” (1844, p. 38).

Partindo-se de uma referéncia que Krafft-Ebing faz anteriormente a Henry
Maudsley®°, a respeito de a sexualidade ser a raiz do sentimento social, pode-se tentar
esclarecer o argumento desse aparecimento a partir da ideia de Maudsley. Dos autores
mais conhecidos e citados por colegas na segunda metade do século XI1X, Maudsley
apresentou 0 argumento mais detalhado sobre porque o sentimento de pudor aparece e
comocivilizacdo evolui a partir do instinto sexual. De acordo com esse argumento, 0S
cérebros do humano civilizado e do humano selvagem seriam diferentes. Océrebro do
homem civilizado teria aflorado a capacidade de sentimentos elevados de moral, justica,
misericdrdia e amor. A Unica maneira de um selvagem conseguir atingir a capacidade
cerebral para ideias e sentimentos pertencentes ao homem altamente civilizado seria
passando por um processo gradual de humanizagéo continuado e cultivado ao longo do
tempo. Depois de passar por esse processo, 0s seres selvagens poderiam constituir uma
civilizacdo, pois teriam atingido a moralidade. A raiz do sentimento moral deveria ser
procurada no sentimento de procriacdo. Mesmo que a satisfacdo do instinto de procriar
produzisse uma grandesatisfacdo pessoal relacionada a consumacdo do ato sexual e
mesmo que essa satisfacdo constituisse a motivacdo natural principal para manter
relacBes sexuais, 0 ato ndo seria completamente egoista, pois o individuo, animado pela
gratificacdo corporal, daria um pouco de si mesmo para perpetuar a espécie e garantir a

continuacédo de seus semelhantes:

(...) a gratificacdo como consequéncia do ato sexual ndo é para beneficiar o individuo,
mas para seduzi-lo a consumar o instinto através dessa autogratificacdo e, assim, dar
continuidade a espécie; ndo é um instinto apropriador, mas distribuidor e, por assim
dizer, ndo é egoista, mas altruista(Maudsley, 1877, p. 398).

A propria natureza humana, divida em dois géneros sexuais distintos, faria com
que a satisfacdo do ato sexual em si, que necessita de proximidadee de contato corporal
com o outro, também assinalasse um avanco social. Como consequéncia da satisfacéo
do instinto de propagacéo, surgiriam os sentimentos maternais e paternais que, mesmo

quando em menor escala, levariam o ser humano a dedicar-se a protecéo e satisfacdo de

“Henry Maudsley (1835-1918) foi um médico psiquiatra inglés. A citacdo de Maudsley que
aparece na abertura da secdo sobre a psicologia da sexualidade da Psychopathia Sexualis ndo
pdde ser localizada. O argumento aqui apresentado se encontra no livro Physiology of Mind, que
apresenta uma ideia semelhante a da referéncia feita por Krafft-Ebing.
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outra pessoa. O egoismo individual evoluiria para o egoismo familiar e depois para a
nocgéo de participagéo social:

Agora, o sentimento de familia, como Comte apontou, é a base do sentimento social; 0
homem deixa de ser regido inteiramente pelos instintos pessoais para comegar a
obedecer a um ambiente e depois a uma ordem externa formada por outros individuos.
Sendo assim, 0 homem comeca a estar sujeito a disciplina social para adquirir um
sentimento social ou moral (Maudsley 1877, p. 399).

Dessa maneira, a partir do egoismo dedicado a familia e com o avanco da
disciplina social, os sentimentos sexuais seriam, por consequéncia, dedicados
unicamente ao conjuge que possibilitou o lago familiar. Assim, a realizagcdo do ato
sexual ficaria subordinada a moralidade social: realizar o ato sexual e dedicar seus
afetos a um Unico par e a prole resultante dessa unido.

Moll (1909) acredita que o sentimento de vergonha poderia ser dependente, em
maior escala, de uma disposicdo inata, como demostrariam algumas ocorrénciasem
animais: as fémeas de muitas espécies de animais teriam comportamentos analogos aos
de vergonha sexual; machos e fémeas (principalmente cachorros e gatos)apresentariam
um comportamento analogo para com os produtos de seus processos fisioldgicos. Esse
comportamento levaria ao ato de enterrar seus excrementos em um lugar escondido dos
outros animais. Por outro lado, alguns comportamentos da raga humana — como o de
uma menina que, depois de crescida, comeca a sentir embaraco por ter que ficar despida
na frente de seus cuidadores — indicariam que o sentimento de vergonha pode ser
adquirido ou, pelo menos, desenvolvido ao longo do tempo.

Para Moll, como conclusdo, seria possivel dizer que, junto ao sentimento de
nojo, o sentimento de vergonha seria inato nos seres humanos, assim como a associacao
de processos corporais especificos com os estados mentaiscorrespondentes:por
exemplo, o ato de corar,que seria a reacdo corporalimediata para expressar o sentimento
de vergonha. O Unico ponto em ddvida seria 0 da medida em que a tendéncia de
experimentar estes sentimentos como resultado de certos estimulos especificos seria
inata ou adquirida. O sentimento de vergonha seria mantido na sociedade
principalmente pela imitagcdo e pela sensacdo de rejeicdo de fazer algo que o corpo
social desaprova. Esse sentimento comecaria a ser expresso na infancia em relagcéo a
determinados processos que seriam despertados por meio de imitacdo do
comportamento dos adultos que fazem parte da esfera social da crianga e pela educacgéo

dada; seria, assim, um processo fisico intimamente ligado a moral e aos costumes. Toda
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vez que o sujeito se deparasse com situagdes que fugissem aos padrdes do que seria
considerado moral pelos outros membros de seu ambiente social ou em ocasites nas
quais suas acOes entrassem em conflito com os costumes aceitos socialmente, a
sensagdo de vergonha seria rememorada pelo sujeito: “o sentimento de vergonha, que ¢
associado com grande desconforto, € uma salvaguarda contra a imoralidade e contra as
violagdes do costume” (Moll, 1909, p. 250).

Partindo da conceituagdo apresentada na abertura da obra de Krafft-Ebing e dos
argumentos de Maudsley e Moll, esse sentimento de moralidade pode ser entendido
com mais clareza, no contexto da Psychopathia Sexualis,se for pensado como uma
ocorréncia natural da evolugéo dos seres humanos, uma vez que aparece em sociedades
com configuragbes histdricas distintas, sendo diferenciado apenas pelo momento
temporal em que ocorre. Em todos os casos, ele advém de um sentimento [sexual] que,
por si s, é natural & espécie humana.

De qualquer maneira, a manutencdo de um comportamento sexual primitivo
parece estar ligada diretamente a facilidade de atingir o alvo sexual que a exposi¢éao e
apreciacdo de corpos humanos nus possibilitam, uma vez que Krafft-Ebing argumenta
que os paises do hemisfério norte teriam uma vantagem cultural natural em relacdo as
nacOes sulistas, no que tange a capacidade de atingir a moralidade e desenvolver o
sentimento de vergonha, devido ao clima mais frio, que levaria a necessidade de cobrir
0 corpo.

Partindo desse argumento, a Unica conclusdo possivel a ser formulada sobre o0s
momentos de transi¢cdo para o desenvolvimento da moralidade sexual é a de que o
momento do fim do nomadismo sexual, a segunda etapa que pode ser entendida a partir
do argumento deKrafft-Ebing, seria posterior e dependente do aparecimento do
sentimento de vergonha, pois, somente com a sensacdo de vergonha presente, 0S
individuos masculinos entenderiam a mulher como parte de um lago social e familiar a

ser preservado, protegido e mantido.

3.2. O amor e 0 sexo na civilizagio

Krafft-Ebing propde a ideia de que o instinto sexual, necessario e exigente de
satisfagdo, com o aparecimento do sentimento moral préprio da sexualidade civilizada,
tornar-se-ia intelectualizado. Isso causaria uma mudanga no funcionamento da escolha

de parceiros apresentada anteriormente, pois as pessoas do sexo oposto sentiriam
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atracdo mutua devida ndo mais apenas as caracteristicas fisicas que mais as agradassem,
mas também as caracteristicas mentais, sendo que o amor seria direcionado apenas para
um sujeito.

Com essa intelectualizacdo do instinto, a partir do momento em que a mulher
percebesse que seus encantos deveriam ser dedicados a um Unico homem, surgiriam 0s
sentimentos dehumildade, fidelidade e castidade.Simultaneamente, a fémea ascenderia
socialmente, uma vez que o homem, ao abandonar a vida némade para estabelecer uma
residéncia fixa, deveria eleger uma dona de casapara cuidar de sua prole e de sua
habitacg&o.

Ele menciona os gregos, egipcios, israelitas e germéanicos como sociedades que
atingiram cedo esse estagio cultural, contrastando com outros paises que teriam ainda
por costume oferecer a mulher da casa como diversdo sexual ao convidado. Em meio
aos asiaticos, em contrapartida, o costume ndo encontraria grande problema na nudez e
no fato de que as mogas poderiam tomar conhecimento e conviver com habitos de
prostituicdo e, mesmo assim, ndo perderem o valor como esposas, pois, por tradicdo, o
casamento seria oficializado sem maiores transtornos, mesmo depois que a moga tivesse
vivido por um ano emcasas de cha mais ou menos equivalentes aos prostibulos
europeus.

Mas de todas as culturas, as que passaram a praticar a religido cristd seriam as
possuidores da maior possibilidade de ascensdo a moralidade, pois o0
cristianismoelevaria significativamente o papel social feminino, ao encarar o lago
amoroso entre homens e mulheres como uma instituigdo. O cristianismo, para Krafft-
Ebing, parece ter desempenhado um papel importante ndo s6 na elevacdo da
moralidade, como explicitado no texto, mas também como ferramenta de manutencéo
mais linear e eficaz dessa moralidade. Essa conclusdo é significativa por partir da
comparacdo com a sociedade grega,utilizadacomo exemplo dassociedades que
atingiram mais cedo o estagio cultural de sexualidade moralmente elevada. Apesar de
ter atingido o estagio moral relativamente cedo, posteriormente a sociedade politeista
grega vai servir, na Psychopathia Sexualis,como um dos exemplos méaximos de
degradacdo moral, religiosa e sexual.

As sociedades cristds, que adotam a monogamia e o acordo legal de casamento,
também seriam superiores as poligamicas, exemplificadas pelas sociedades de religido
muculmana.Essa questdo Ihe parece tdo crucial que, nesse ponto,Krafft-Ebingintroduz

uma extensa nota de rodapé para afirmar que muitos historiadores consideram que a
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instituicio do matrimoénio como um sacramento teria sido formalizada pela Igreja
Catdlica apenas no Concilio de Trento, mesmo que a ideia j& aparecesse de forma
discreta nos textos biblicos do Antigo Testamento. Algumas passagens do Antigo
Testamento, porém,admitiriam a ideia da poligamia, talvez porque a propria Biblia
pressupusesse a inferioridade da mulher em relagdo ao homem. Em algumas passagens,
como as cartas de Paulo, é expressa a ideia de que a posi¢édo inferior da mulher, mesmo
quando casada, ndo deveria ser alterada e que a esposa deveria reverenciar e submeter-
se ao marido. Outras passagens, ainda,apresentariam a concep¢do do sexo feminino
como uma ferramenta para o pecado, servindo como uma via para a acdo do demonio. A
mulher Eva, no Génesis, teria sido a principal culpada pelo pecado original e,
consequentemente, por todas as mazelas humanas. As Leis Candnicas, por outro
lado,atestavam que apenas o homem teria sido inteiramente criado a imagem e
semelhanca de Deus e, por esse motivo, a mulher deveria servir aos individuos do sexo
masculino como uma servigal.

Para o Isl&, de acordo com o texto, a ideia da mulher como um ser muito inferior
ao homem seria ainda mais forte, ja que o sexo feminino ndo poderia participar da vida
publica e seria, para 0 marido, apenas um meio de gratificacdo sexual e procriacdo. Ja a
mulher da sociedade cristd seria a esposa que carregaria 0 nome do marido, a dona da
casa, a mae, respeitada como um sujeito pela sociedade, ainda que inferior nos papéis
sociais que poderia vir a desempenhar. Essa diferenca entre os papéis femininos estaria

presente até na fantasia de como seria a vida apds a morte de cada religido:

O mesmo contraste é evidente em uma comparagao entre o islamismo e o cristianismo,
com referéncia a concepcédo de vida ap6s a morte. A imagem da eternidade vista pela
fé do cristdo € a de um paraiso livre de toda a sensualidade terrena, prometendo a mais
pura felicidade intelectual, enquanto que a fantasia do mugulmano enche a vida eterna
futura com as delicias de um harém cheio de virgens (Krafft-Ebing, 1892, p. 5).

Krafft-Ebing acredita que, mesmo com todoo auxilio que a religido, a educacao,
o direito e a moralidade forneceriam para que o homem conseguisse manter o controle
sobre seu instinto sexual, o desenvolvimento moral da civilizagdo, bem como a
sexualidade do individuo, sempre manifestariam fluxos e variagfes. Cada pessoa
estaria, assim, sempre em vias de sucumbir a desejos impuros. Somente um ser humano
dotado de muita forca de vontade poderia perseverar em seu estado de elevacdo moral,

conseguindo ser bem sucedido na luta constante entre ascender a moralidade e satisfazer
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as vontades sexuais da maneira mais impura. O prémio para a vitoria dos sentimentos
nobres seria conhecer as alegrias genuinas que sé o amor puropoderia fornecer.

Neste ponto, é preciso marcar a diferenca do pensamento entreperversidade e
perversao. De acordo com Moll(1893),Krafft-Ebing sempre teria feito um esforgo muito
grande em seus estudos paradiferenciar a perversao sexual — que se referiria ao instinto
sexual presente de modo anormal e que poderia, por consequéncia dessa presenga, levar
secundariamente a atos criminosos — da perversidade, que consistiria em atos cruéis e

criminosos praticados independentemente de motivos instintivos:

E um grande mérito de v.Krafft-Ebing ter separado tdo claramente essas duas
concepgbes. A perversdao é uma inclinacdo independente da vontade e pela qual a
pessoa ndo pode ser considerada responsavel, ao menos aos olhos de um juiz
imparcial; ao contrario, a perversidade, que se manifesta na acdo, deve ser
frequentemente creditada ao individuo (Moll, 1893, p. 16).

E interessante notar que, ao falar de uma luta constante entre moralidade e vicio
e ao assumir possibilidade sempre presente do aparecimento de uma anormalidade nas
funcBes sexuaisque poderialevar qualquer pessoa a um comportamento desviante,
Krafft-Ebing assume que todos, sem exce¢do, poderiam em algum momento da vida
manifestar algum comportamentosexualmente perverso e conflitante com a moralidade,
de modo semelhante aos comportamentos apresentados nas psicopatias sexuais. Ao
entender que a moral sé pode ser considerada como degenerada a partir de um
parametro de comparacdo e que o homem civilizado — ou seja, ciente desse parametro —
esta constantemente em vias de ceder a selvageria, mesmo sem nenhuma perturbacéo do
instinto, a visdo de Krafft-Ebing parece ser a de que a condi¢do natural humana seria a
do primitivismo sexual. Os atos perversos, por sua vez, seriam “perversos” apenas por
contrastar com o que a moral civilizada exigiria. Sendo assim, mesmo depois de toda
sua evolucdo, 0 homem tenderia sempre a retornar a primeira etapa através da realizagédo
dos atos perversos. Essa tendéncia ndo seria, porem, um fator determinante, pois o
homem normal ainda teria a escolha de ndo ceder a sua selvageria natural, uma vez que
0 meio Ihe permitisse tomar essa deciséo.

A diferenga entre um ser humano normal e uma pessoa sexualmente perversa
fica assim relacionada a questdo da escolha, ou seja, 0 homem com o instinto normal
tem a possibilidade de escolher entre cometer ou ndo um ato perverso. O homem de

instinto anormal é determinado por fatores superiores a sua vontade, pois sua condi¢do
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mentalmente doente ndo teria permitido que, assim como 0s demais, passasse
normalmente pelas fases de desenvolvimento e atingisse o estagio da moralidade sexual.

Essa visdo que encara a perversidade como algo sempre possivel, por fazer parte
da natureza mesma de todos os homens — mas da qual também seria possivel eles se
afastarem por uma decisdo da vontade — faz contraste com o determinismo
propostomais adiante no texto para a anormalidade do instinto. Acausa para a perversao
sexual seria,em parte,0 uso frequente dos 6rgaos sexuais para outras funcdes além das
fisiologicas e de procriacio — um efeito do habito, portanto — e, em parte,uma
constituicdo anormal e muitas vezes hereditaria do sistema nervoso.Nao fica explicito
no texto se os dois fatores mencionados S0 necessarios para a perversao e se a
anormalidade sexual ndo se manifestaria na auséncia de qualquer um deles. Na medida,
no entanto, em que o autor afirma que a anormalidade constitucional impediria a
percepcdo dos sentimentos morais, pode-se inferir que o segundo fator (a constitui¢do)
criaria as condi¢cBes para o primeiro (os habitos), levando, através deles, ao
desenvolvimento da perversdo sexual. O individuo normal, assim, apresentaria uma
tendéncia natural para desenvolver habitos sexuais desviantes, mas essa tendéncia
poderia ser coibida pelo meio social e parental, mas essa coibicdo ndo seria bem
sucedida frente a uma constituicdo anormal. Uma aberracdo hereditaria do sistema
nervoso seria, assim, a causa principal da perversdo,e o uso frequente dos 6rgaos
sexuais para outros fins surgiria como uma consequéncia da mesma, amplificando os
efeitos dosfatores constitucionais.

As causas especificas das psicopatias sexuais serdo analisadas com maior
profundidade posteriormente, mas é digno de nota que Krafft-Ebbing, em todas as
edicdes da Psychopathia Sexualis, manteve exatamente essa mesma ideia sobre as
causas da perversao.

A ideia de que a humanidade teria progredido em dire¢do a um incremento geral
de moralidade nos ultimos séculos poderia ser questionada, mas, em todo caso, seria
inegavel ter havido um avanco em termos de pudor: “Quando periodosdistantes da
histdria sdo comparados, sem divida a moralidade publica, apesar de alguns retrocessos
temporarios ocasionais, apresenta um progresso continuo, e o cristianismo é uma das
mais poderosas das forcas que favorecem o progresso moral.” (Krafft-Ebing, 1892, p.
6).

O fendmeno da civilizagdo contribuiria para que o homem escondesse suas

pretensdes animais, podendo assim transformar vicios em virtudes. Talvez porque
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ocultar as intences animalescas dos individuos ndo signifique que elas deixem de
existir, o autor afirma que as grandes cidades s&o lugares que favorecem o surgimentode
degeneracdes nervosas e sexuais: as grandes aglomeracGes humanas exporiam o
individuo a uma maior diversidade de materiais sexuais, encorajando a satisfacéo
imediata aos mesmo tempo que tornariam o exercicio do pudor sexual mais dificil, ao
expor continuamente os individuos & observacdo dos demais. Periodos historicos de
decadéncia moral seriam, usualmente, contemporaneos a uma disseminacdo e
intensificacdo da efeminacéo, da sensualidade e da luxuria. Tempos como esses seriam,
ao mesmo tempo, causa e consequéncia de uma maior demanda sobre o sistema
nervoso. A agitacdo do sistema nervoso levaria o individuo a um aumento da
sensualidade, que poderia culminar no excesso das massas, 0 qual, por sua vez, minaria
os alicerces sociais, criando um circulo vicioso. Caso esse processo prosseguisse de
forma desenfreada, a consequéncia imediata seria a destruicdo moral, politica e
econdmica do Estado. Sociedades histdricas como as encontradas na Grécia e na Roma
antigas e no reinado de Luis XIV seriam exemplos desses tempos de degradacéo.
Apesar de ter afirmado que essa excitacdo, em parte, ocorreria devido a condicdes
psicopatoldgicas e neuroldgicas ja presentes nas pessoas, Krafft-Ebing ndo explica,
neste primeiro momento do texto, em que momentos as demandas nervosas seriam
experimentadas ou surgiriam pela primeira vez nos individuos, nem as condicdes sob as
quais esse processo se estenderia as massas, deixando apenas entredito que poderia
ocorrer por uma espécie de contagio social.

A incerteza que as mais diversas ocorréncias criminosas na vida em cidades
grandes poderiam lancar sobre a tese de um avanco total e inexoravel da moralidade
sexual € mitigada pela comparacao entre periodos histéricos do passado e do presente.
Seria inegavel, por exemplo, que, em comparacdo a ldade Média, as ideias sobre
moralidade pelo menos se teriam tornado mais refinadas. Quando periodos historicos
muito distantes no tempo fossem comparados, parece ser indiscutivelque a moralidade
publica, mesmo com seus ja mencionados periodos de crises, continuaria fazendo
progressdes continuas e positivas.

Da obra de Ploss?!, ao contrario, Krafft-Ebing extrai a ideia oposta de que as

perversdes sexuais quase ndo ocorreriam em racas nao civilizadas ou apenas quase

!Hermann Heinrich Ploss (1819-1885) foi um ginecologista e antropélogo aleméo. Foi autor da
obra Das Weib in der Naturund Vélkerkunde (1884), sobre a vida dos povos primitivos das
Filipinas. A excegdo que Krafft-Ebing menciona ¢ assim descrita por Ploss: “Entre os
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civilizadas, salvo a masturbacdo femininanas tribos do Oriente e entre os povos Nama-
Hotentotes, assim como os comportamentos sexuais dos Auletianos.Como indica numa
nota de rodapé, contudo, essa afirmacéo de Plossvai de encontro a de outros filsofos e
autores da época. Como exemplo,Krafft-Ebing  menciona  brevemente
CesareLombrosocomo um dos que aponta ocorrénciasde comportamentos perversos,
como adultério, estupros, vingangas sexuais e crimes de honra nos povos selvagens.
Lombroso conclui que a propria ideia de pudor, como demostram alguns exemplos, era
pobre entre os selvagens antigos. A no¢do de pudor ndo surgiria de sentimentos e
comportamentos nobres e associaces de pensamento elevadas, mas de comportamentos
visando esconder os produtos das secreces fisioldgicas. Mesmo tipo de comportamento
encontrado em alguns animais: “a propria palavra pudor entre esses povos viria, de
acordo com Marzolo, de Putere, palavra que representava uma derivacdo linguistica da
ideia que se originou no comportamento das mulheres aborigenes de tentar disfarcar os
efeitos das secregdes vaginais podres” (Lombroso, 1876, p.30).

H& certa imprecisdo argumentativa neste ponto, uma vez que certas fontes
utilizadas por Krafft-Ebing afirmam a inexisténcia da perversdo entre 0S povos
primitivos, enquanto que outras evidéncias, também apresentadas por estudiosos de
expressdo, contestam essa inexisténcia. Krafft-Ebing, no entanto, opta por seguir a linha
de pensamento de Ploss. Essa opg¢do leva a conclusao de que, para ele, de acordo com o
que foi até agora exposto, a primeira etapadas civilizacdes primitivas, tal como foi
descrito anteriormente —de divisdo sexual das fémeas, de nudez, poligamia e
nomadismo sexual — ndo corresponderia propriamente a uma moral sexual degenerada,
mas antes a um ponto inicial comum, que seria inevitavelmente experimentado por
todos os povos e individuose, posteriormente, ultrapassado, na medida em que
aelevacdo cultural social fosse avangando. O texto indica claramente que a moral sexual
sO poderia ser considerada como degenerada a partir do momento em queencontra um
parametro de superioridade com o qual possa ser comparada.Essa concepcdo fica mais
clara na edicdode 1898 e nas que se seguiram, em que Krafft-Ebing (1898, p.12;1899,

p.12) suprime a parte em que da os créditosa Ploss por seu brilhante estudo e por ter

Khoikhoin (Nama-Hotentotes), a masturbacéo entre as jovens do sexo feminino é tdo frequente
que poderia ser considerada como um costume nacional. Tampouco se faz um segredo particular
da mesma; ao contrario, em suas narrativas e lendas, o povo fala dela como das coisas mais
costumeiras” (Ploss, 1884, p. 416).
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sido o autor dessa ideia, e assume com mais certeza e em seu proprio nome o
argumento, apesar da nota de rodapé mencionando 0s opositores da ideia permanecer.

Prosseguindo na sua revisdo, Krafft-Ebing aponta que PaolloMantegazza®
também descreve o despertar dos desejos e da vida sexual; alguns impulsos, segundo
Mantegazza, se manifestariam j& muito antes da puberdade, tanto na forma de sensac¢Ges
quanto de ideias. Essas sensacOes e ideias seriam, a principio, vagas e incompreensiveis
e seriam despertadas pelas sensacOes causadas pelo desenvolvimento natural de 6rgéos
sexuais que, anteriormente,seriam incapazes de causar qualquer excitacdo. Esse periodo
inicial do desenvolvimento da sexualidade seria, fisiologicamente, o mais relevante,
porque a importancia da vida sexual para um sujeito seria evidenciada pelo abundante
aumento das sensacdes e ideias que ai se manifestam.

Mesmo levando em conta o argumento de Mantegazza sobre a existéncia e
relevancia dos sentimentos sexuais anteriores a puberdade, Krafft-Ebing, no entanto,
afirma que: “O estudo da vida sexual do individuo deve comegar no seu
desenvolvimento na puberdade, e segui-lo através das diferentes fases até a sua
extincdo” (Krafft-Ebing 1892, p. 8). Essa afirmacdo parece obscura e discordado
argumento apresentado anteriormente e, mais que isso, com 0s préprios argumentos que
se seguirdo ao longo da Psychopathia Sexualis, os quaisabordam a sexualidade anterior
a puberdade, embora, nesses casos, seja uma sexualidade considerada desviante. Essa
sua observacdo parece ter que ser entendida, entdo, como referéncia ao fato de que a
sexualidade infantil anterior ao periodo pubere s6 poderia ser estudada como uma
ocorréncia dentro das perversdes sexuais, ndo fazendo parte da sexualidade normal ou
natural. Seja como for, a contradicdo ndo parece desaparecer inteiramente, uma vez que
Krafft-Ebing, de uma forma ou de outra, tera que inevitavelmente estudar ocorréncias
sexuais em pessoas gque ainda ndo entraram na puberdade, quando passar ao estudo das
degeneracdes do instinto sexual.

A religido e a poesia receberiam impulsos poderosos oriundos da esfera sexual.
O mundo de ideais poéticos seria revelado na puberdade — na mesma época, portanto,
em que a sexualidade afloraria pela primeira vez. Qualquer duvida sobre esse ponto em

comum pode ser dissipada com a lembranca de que muitos poetas escreveram suas

’paollo Mantegazza (1831-1910), neurologista e antrop6logo italiano, é autor de uma obra que
foi marcada pelas influencias do positivismo e do materialismo. Entendia o prazer, a dor, o édio
€ 0 amor como sentimentos que pertencem a alma e como fendmenos dotados de uma dimensao
psicoldgica, resultando de um processo fisiologico mais complexo do que ordinariamente
ocorrem no corpo humano.
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obras-primas nostempos de mocidade; de que o entusiasmo religioso geralmente se
manifesta na época da puberdade; de que episddios de natureza sexual seriam frequentes
na vida juvenil dos santos; enfim, de que a sexualidade pode atingir formas extremas em
fanaticos religiosos e que orgias foram praticadas em alguns cultos e seitas da
antiguidade e, mesmo, em épocas contemporaneas a publicacdo da sua obra.

A relacdo entre a religido e os sentimentos sensuais nos estados psicopatolégicos
seria inquestionavel e se evidenciaria tanto nos contetdos sexuais que o proprio Krafft-
Ebing percebia no atendimento psiquiatrico a fanaticos religiosos, quanto nos frequentes
relatos de delirios que fundem religido e sexualidade na sintomatologia das psicoses.
Em uma extensa nota de rodapé que ele acrescenta nesse ponto, sdo fornecidos
exemplos que descrevem diversos casos de éxtase religioso entre os jovens santos, 0s
quais apresentariam diversos componentes claramente sexuais: 0os de Santa Amélia e
Santa Elizabeth, que eram atormentadas por desejos pelo menino Jesus, ou o de Santa
Verdnica Juliani que, em memoria do ledo divino, cuidou de um filhote de ledo em sua
prépria cama, chegando mesmo a amamentar o animal.

Krafft-Ebing, entdo,lanca méo da ideia de que o fundamento do sentimento
religioso seria a dependéncia. Essa ideia € retirada do texto Der christlicheGlaube/The
Cristhian Faith](1831) de Schleiermacher®que define a religido como a representacéo
do sentimento de total dependéncia de Deus.

Schleiermacher, de acordo com Behrens (1998),leva em conta trés aspectos da
vida humana: o Sentir, o Saber e o Fazer. O Sentir seria 0 Unico aspecto totalmente
passivo e interno, “permanente em si”’ e, por ser 0 aspecto que faz antitese aos outros
dois, seria também o mais importante. Tanto o Saber quanto o Fazer seriam importantes
na religido, mas eles ndo poderiam ser considerados 0s aspectos mais essenciais da
piedade religiosa. E no Sentir que residiria o sentimento de dependéncia, que seria o
nacleo da religido.

Os seres humanos, de acordo com Schleiermacher, ndo poderiam ser
absolutamente livres, porque, caso o fossem, jamais poderiam ter qualquer senso de
dependéncia com relacdo a nada. Dessa maneira, a liberdade absoluta seria incompativel
com a dependéncia que o ser demostra desde sua infancia em sua primeira relacdo

afetiva: a parental. A liberdade parcial, por outro lado,seria compativel e até mesmo

“Friedrich Daniel Ernst Schleiermacher (1768 - 1834) foi pastor e professor de Filosofia e
Teologia.
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necessaria para o ser humano, assim como para o sentimento de absoluta dependéncia.
Pode-se exercer a liberdade até certo ponto, mas essa liberdade seria sempre delimitada
pela dependéncia. Na tentativa de exercer a liberdade absoluta, o ser humano comecaria
a desenvolver a sensacdo de que esta realmente depende de alguma coisa e, quanto mais
esse sentimento se desenvolvesse, mais a necessidade de uma dependéncia absoluta de
algo mais elevado se manifestaria. A propria ideia de “Deus”, entdo, seria a eXpressao

humana desse sentimento de dependéncia absoluta, que é a propria esséncia da religiao:

Se, no entanto, a palavra e a ideia sdosempre originalmente uma sé, e o termo “Deus”
pressupde uma ideia, entdo vamos simplesmente dizer que essa ideia nada mais é do
gue a expressdo do sentimento de dependéncia absoluta e a reflexdo mais direta sobre
ela(Schleiermacher, 1999, p. 17).

Partindo da ideia de que o sentimento de dependéncia estaria presente e seria
essencial para a religido e para o proprio ser humano, juntamente com o sentimento de
entusiasmo religioso, poder-se-ia reencontrar, de acordo com Krafft-Ebing, o
sentimento de sensualidade insatisfeita. S6 com um grande estagio de avanco cultural, o
amor por Deus poderia surgir, juntamente com a dependéncia, e seria convertido no
elemento ético principal do sentimento religioso: s6 o amor de Deus proporcionaria a
felicidade eterna. No sentimento sexual, a dependéncia seria 0 elemento secundario, e 0
sentimento de esperanca em uma felicidade eternaformaria o nucleo principal. Essa
felicidade eterna, para o sentimento sexual, seria representada pela alegria que a pessoa
supostamente encontraria caso conseguisse conquistar e viver um romance com O

amado. Decorre daiuma diferenca na intensidade do sentimento em homens e mulheres:

O ndcleo desse sentimento existe em ambos 0S sex0s, mas pode vir a ser mais
desenvolvido em um dos sexos. Como regra geral, devido & sua parte passiva na
procriacdo e nas condi¢Bes sociais, ele € mais pronunciado em mulheres, mas,
excepcionalmente, pode ocorrer um pronunciamento parecido para os homens que tém
mentes detipo feminino (Krafft-Ebing, 1892, p.8).

Em ambos os tipos de sensacOes, religiosa e sexual, 0 amor seria apresentado
pelos amentes como um sentimento de origens e motivagGes magicas e irracionais. No
amor sexual, a propagacdo da especie, que seria o alvo real do instinto, ndo entraria
totalmente na consciéncia do ser humano, pois a forga desse desejo em si compreenderia
um propésito mais forte, que a consciéncia jamais poderia abarcar. O sentimento

religioso, por sua vez, ndo poderia ser alvo de estudos empiricos, pois seu objeto e sua

59



motivacdo seriam de tal natureza a tornar impossivel uma compreensdo completa. O
objeto de amor, nos dois casos, seria imortal: do mesmo modo que os religiosos, que
amam Deus, esperam as béncdos eternas e extasiantes que um ser perfeito lhes
oferecera, no amor a pessoa amada seria encarada como um ser perfeito, que teria nas
méos a possibilidade da alegria eterna para o admirador. Ao mesmo tempo, em ambos
0S casos, esse objeto pode nunca ser completamente conquistado ou atingido,
permanecendo sempre como uma idealizacdo. O entusiasmo pelo inalcancavel seria tdo
irracional que os adoradores tomariam uma posicdo submissa em relacdo aos seus
amores perfeitos. Nesse ponto, parece que o texto aproxima do fanatismo religioso néo
0 amor saudavel e verdadeiro, mas o amor platénico da puberdade, que sera abordado
posteriormente.

A correspondéncia entre esses dois sentimentos seria tal que, muitas vezes, eles
poderiam se confundir ou aparecer concomitantemente. Tanto em estados mentais de
amor platonico, quanto de fanatismo religioso,impulsos de crueldade ativa ou crueldade
passiva poderiam ser encontrados.

A crueldade, na esfera religiosa, seria expressa pelo sacrificio. A vitima
ofereceria o flagelo do corpo como ato de submissdo e de expiacdo de seus pecados,
como se a matéria carnal fosse algo a ser apreciado pela divindade. Em todas as
religibes, as ofertas de autopuni¢do ocorreriam e, em individuos de natureza muito
excitavel, a flagelacdo, que proviria da divindade e o seria praticada em honra & mesma,
seria sentida diretamente como prazer. O entusiasmo religioso levaria ao éxtase e, nessa
condig&o, a consciéncia estaria tdo intensamente ligada aos sentimentos prazerosos que
0 conceito de sofrimento poderia ser experimentado sem seu aspecto propriamente
doloroso.

Como o sadismo — e, mais ainda, 0 masoquismo — demostraria que, na esfera da
vida sexual, poderia haver fendbmenos semelhantes aos da dor e sofrimento sentidos
como prazer no sexual, as relacfes bem estabelecidas entre religido, luxuaria e crueldade,
no auge de seu desenvolvimento, poderiam revelar-se equivalentes, tanto na quantidade
guanto na qualidade da excitacdo. Em circunstancias favoraveis, essa correspondéncia
poderia levar a uma substituicdo reciproca entre a excitacdo sexual e a excitagdo
religiosa. Dentro de um contexto patologico, essa troca poderia facilmente despertar
sentimentos de crueldade.

O fator sexual, além de ser importante na religido e nas relagdes humanas, ndo

seria menos influente no despertar dos sentimentos estéticos. A poesia e as artesseriam
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producdes de qualidade estética reconhecida gragas ao desejo sexual que seus autores

deslocariam para suas obras:

O que seria da poesia e da arte sem uma base sexual? No amor (sensual), obtém-se
aquela aura de fantasia sem a qual uma verdadeira criacdo artistica € impossivel; e, no
fogo dos sentimentos sensuais, seu brilho e calor sdo preservados.Pode-se, assim,
entender por que grandes poetas e artistas tém naturezas sensuais (Krafft-Ebing, 1892,
p.10).

Este mundo de ideais seria revelado com o inicio dos processos de
desenvolvimento sexual. Durante a puberdade, devido as perturbacgdes fisioldgicas que o
inicio da vida sexual causaria, poderiam ocorrer certos eventos que
representariamacontecimentos limitrofes da reacdo fisiolégica ao despertar sexual da
puberdade e indicariam uma relacdo remota entre luxuria e crueldade. Os desejos
obscuros que poderiam aparecer nesse periodo expressariam sentimentos patologicos
intensos de desespero ede desilusdocontra si préprio e contra 0s outros. Esses
sentimentos seriam frequentemente acompanhados pelo desejo de machucar ou ferir
outras pessoas. Krafft-Ebing ndo fornece nenhumaexplicacdo mais precisa sobre quais
perturbacdes fisiologicas ele supbe aparecer nos sujeitos durante a puberdade. A
explicagdo que mais condiz com o texto, por apresentar exatamente a mesma ideia, pode
ser encontrada no livro The FunctionsoftheBrain, de David Ferrier®. O despertar sexual
apareceria como consequéncia do desenvolvimento cerebral e esses desejos obscuros
apareceriam por razdes subjacentes as modificaces da funcdo organica que o

desenvolvimento causaria:

O apetite sexual aparece apenas com o desenvolvimento das glandulas generativas.
Seu inicio induz consideravel perturbacdo das outras funcBes organicas e se expressa
subjetivamente, a principio, principalmente sob a forma de excitabilidade
emocional,desejos obscuros, sentimentos mdrbidos, ou explosGes histéricas (Ferrier,
1886, p.432).

Provavelmente por pertencer a um contexto fisiolégico que perturbaria o
individuo, o amor pubere é descrito psicologicamente como platénico e idealista,
elevando o objeto de afeicdo a um estado de deificacdo sem relagdo com a realidade.

Esse seria o amor que apareceria em forma de romance e poesia. Retomando a

*David Ferrier (1846-1928) foi um médico neurologista escocés. Posteriormente, durante
comentério sobre a fisiologia da sexualidade de Krafft-Ebing, essa obra de Ferrier é discutida
com mais detalhes.
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argumentacdo de Krafft-Ebing, a pessoa que, durante o periodo inicial da vida sexual,
ndo conseguisse manifestar entusiasmo genuino por tudo o que fosse grande, nobre e
belo, continuaria a ter comportamentos devassos pelo resto de sua existéncia. Krafft-
Ebing ndo explica 0 motivo dessa afirmacdo; provavelmente apresenta essa ideia por
considerar que os comportamentos devassos seriam provenientes de uma condicéo
natural e, caso fossem estimulados pelas condigdes hereditarias e ambientais, passariam
a aumentar da mesma maneira que um habito adquirido. Por isso,poderiam ser
superados com mais facilidade caso corrigidos na ocasido em que aparecessem pela
primeira vez.”

Cumprindo o caminho natural do desenvolvimento mental do individuo na
puberdade, a sensualidade apareceria nas relagdes amorosas entre 0s jovens. A partir da
presenca da sensualidade no amor, a idealizacdo do objeto amoroso passaria a ter como
objetivo principal manter relagfes sexuais com a pessoa idealizada e, poderia ser
direcionada mesmo para pessoas do sexo oposto que fossem fisicamente, socialmente e
mentalmente inferiores. Essa ideia parece indicar uma regressdo inicial na
intelectualizacdo do instinto sexual pressuposta pelo desenvolvimento cultural. Mesmo
com o desenvolvimento cultural da civilizagéo, o instinto e a motivagéo sexual, quando
de seu surgimento, passariam por uma fase muito similar a fase da escolha de parceiros
dos povos primitivos. Essa indicacao reaparece em outros momentos na obra de Krafft-
Ebing e tornara a ser discutida posteriormente. Diante dessas consideracfes, pode-se
concluir que, para ele, a primeira fase de escolha de parceiros primitiva é inerente,
natural e permanece nos seres humanos, mesmo depois do desenvolvimento da moral,
do cristianismo e da sociedade.

O amor dedicado a pessoas hierarquicamente desiguais poderia levar a erros de
julgamento sobre o carater de um sujeito e a seducdo de pessoas de boa indole por
pessoas excessivamente sensuais.Ao entrar em conflito com o que fosse socialmente
exigido, esse tipo de amor poderia levar o individuo a atitudes extremas, culminando,
nos casos mais graves ou na pior das hipoteses, no suicidio de um dos amantes ou de
ambos.

Retomando a ideia apresentada anteriormente de que os impulsos sexuais

comecam na puberdade, € importante ressaltar que Krafft-Ebing separa o sentimento

®A ideia da devassiddo sexual como habito (e suas possiveis correcdes) aparecera com maiores
detalhes no capitulo da Fisiologia Sexual.
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amoroso do impulso sexual propriamente dito, apesar de ambos comecarem a se
manifestar durante 0 mesmo periodo. N&o é a dedicacdo de afei¢do a outra pessoa que,
por si s, traz prejuizos fisicos, mentais ou morais. O amor ja estaria presente antes da
sensualidade e, ainda que fosse socialmente inaceitavel (quando for esse o caso), ndo
traria prejuizos ao sujeito, desde que se mantivesse num estado platénicondo
consumado, podendo entdo ser dirigido para produces artisticas. O aparecimento do
desejo sexual propriamente dito e da possibilidade de consumacao do ato, nos casos em
que o objeto de amor fosse socialmente inferior, seria o fator que encerraria 0
verdadeiro perigo para o individuo. Paralelamente a isso, o verdadeiro amor, para o
autor, seria aqueleque reconhece as qualidades sociais do outro e que esta disposto a
desfrutar prazeres e desprazeres com o ser amado. Dessa maneira, pode-se dizer que o
argumento de Krafft-Ebing apresenta a hierarquizacdo social com terceira etapa no
desenvolvimento da escolha de parceiros humana, posterior aprimeira etapa primitivo e
a etapa de intelectualizacdo do instinto.

A segunda caracteristica do que constitui o verdadeiro amor parece ser a
possibilidade marcante de sua dura¢do maior, em comparacdo com a fugacidade do
sentimento juvenil, contrastando também com a importancia atribuida as qualidades
sociais do sujeito amado: “O amor extremamente sensualizado nunca pode ser
duradouro e verdadeiro. Por isso, o primeiro amor é, via de regra, muito fugaz, porque
ndo ¢ nada mais do que o brilho de uma paixdo, a chama de um fogo de palha” (Krafft-
Ebing, 1892 p.11). Como nada foi dito sobre a possibilidade de esseamor da juventude
durar e chegar a tornar-se um amor verdadeiro, mesmo quando livre do risco de
idealizacdo ou de ser dedicado a um parceiro social ou mentalmente incompativel.
Seguindo esse pensamento, 0 primeiro amor platdnico seria passageiro exclusivamente
por estar fixado na primeira etapa da selecdo de parceiros sexuais, que prioriza somente
as carateristicas fisicas do outro.

Outra faceta amorosa que poderia vir a se tornar perigosa seria 0 amor
expressado em atos de heroismo. Esse tipo de amor poderia ser a causa para atos

criminosos e vandalos, como resultado de um cilime desmedido:

O citme é um ponto terrivel nesse amor. O amor de um homem de constitui¢do fraca é
sentimental. Isso pode levar ao suicidio quando o amor ndo € retribuido ou encontra
obstaculos em sua consumagdo. Em certas circunstancias, 0 homem de constituicdo
forte, quando possui esse tipo de amor, pode vir a tornar-se um criminoso (Krafft-
Ebing, 1892, p. 11).
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Se, por um lado, 0 amor que se caracterize por uma sensualidade exacerbada néo
pode ser duradouro, por outro, 0 amor quixotesco — menos intenso, devido ao fato de
apresentar uma idealizacdo muito forte, com a sensualidade relegada a um segundo
plano — apesar de despertar piedade e respeito nos outros, correria 0 risco de se
converter numa caricatura da paixdo e levar a pessoa a atos extremados de
criminalidade e depressédo, devido & sua intensidade. Esclarecendo melhor o argumento
do autor, o amor muito idealizado seriafracoporconsistir em um amor que ndo pode
durar, nem satisfazer os critérios pra ser considerado um amor verdadeiro. Mas, mesmo
ndo constituindo um amor nobre e duradouro,poderiarevelar-se um sentimento
extremamente poderoso, no sentido de ser uma experiéncia vivenciada intensamente
pelo sujeito e que, por isso, poderia, mesmo tratando-se de uma ilusdo, levar a atos
extremados como suicidios, criminalidade e crueldade.

Amores desprovidos de sensualidade seriam expressos de forma semelhante na
poesia, mesmo que, em certas circunstancias, possa aparecer como um amor algo
efeminado (percebe-se como, para Krafft-Ebing, o modelo considerado é sempre a
sexualidade masculina).O mesmo poderia se dar na religido, permitindo a entrega total
aosmistérios religiosos. Ja 0 amor sensual, quando desviado de seus alvos originais para
a vida religiosa,propiciaria a fundagdo de seitas ou a ocorréncia de insanidades
religiosas.

Mesmo com todas as maneiras eticamenteaceitaveis disponiveis para que 0
homem encontre 0 amor puroe mesmo nos casos em que esse tipo de amor perfeito
pudesse ser alcangado, a raiz principal de qualquersentimento amoroso, para Krafft-
Ebing, continuaria sendo a sensualidade. Por esse motivo, o0 amor normal, fosse ele puro
ou ndo, teria que ser manifestado entre individuos capazes de manter relacGes sexuais.
Se a condigéode ter que existir desejo e possibilidade de ato sexual entre um par do sexo
oposto ndo fosse respeitada, ou por nunca ter existido ou por ter sido destruida, surgiria
uma relacdo fraterna e amigavel. Para pares de mesmo sexo, 0 amor normal nunca
poderia existir, poisseria impossivel que seres do mesmo sexo ficassem atraidos
sensualmente uns pelos outros (salvo em condigdes anormais do instinto sexual). Dessa
maneira 0 amor entre sujeitos de um Unico sexo seria sempre expressado como amizade.
Feitas essas consideragdes, Krafft-Ebing passa a abordar a questdo dos efeitos da
contencdo sexual. A retengdo sexual seria entendida como a incapacidade ou
impossibilidade de consumar uma relagéo sexual normal. O papel que a retencéo sexual

teria para 0 homem seria notavel: os sentimentos de respeito proprio e autoestima como
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um todo do sujeito masculino estariam ligados a sua poténcia sexual. A deterioracdo da
masculinidade, da personalidade e da confianga em homens que ficaram impotentes ou
sofrem de ejaculacdo precoce forneceriam as observacGes necessarias para corroborar
esse argumento. Krafft-Ebing, nesse ponto, introduz uma citacdo a
Gyurkovechky(1889)%, concordando com seu argumento de que ha uma diferenca
psicologica entre homens mais velhos e homens jovens com relacdo a sua relagdo com a
prépria virilidade. A perda da virilidade para um homem jovem poderia ser mais danosa
do que para 0 homem de mais idade, que ja esta naturalmente mais proximo do fim de
sua vida sexual. Essa perda da virilidade durante o periodo da juventude poderia levar,
em Ultima instancia, a melancolia grave ou ao suicidio. Em casos mais brandos ou de
perda mais tardia da virilidade, o homem impotente poderia apresentar comportamentos
egoistas, depressivos, covardes.

A retencdo sexual para as mulheres que tiveram filnos — desde que tivessem
experimentado um ultimo periodo da vida sexual satisfatério antes da maternidade e
desde que seus filhos fossem motivos de alegria — ndo traria consequéncias mais
profundas ou danosas para a personalidade, pois a forca do amor materno compensaria 0
amor marital. Para as mulheres que, por razdes de esterilidade ou outras circunstancias,
tivessem sido mantidas apartadas “do desempenho de suas fungdes naturais e acabam
tendo negada essa felicidade” (Krafft-Ebing, 1892 p.13), o cenario seria bem diferente:
elas estariam propensas a perturbacGes nervosas ocasionadas pelo desejo sexual
impotente.

Essas observacOes sobre a diferenca da psicologia sexual entre homens e
mulheres levam Krafft-Ebing a concluir que o homem seria capaz de um furor sexual
muito mais intenso que a mulher. Dessa maneira, depois de certa idade, o rapaz ficaria
atraido por alguma moca e a amaria sensualmente,e sua escolha seria basicamente
guiada pela beleza fisica. Até esse ponto,0 modo como se da a escolha de parceiros néo
difere muito do modelo primario, caracteristicos dos seres humanos ainda néo

civilizados que ainda ndo possuiam o sentimento de moral sexual civilizada e segundo o

?De acordo com Bloch (1909, p. 129), Vitor Von Gyurkovechky foi um médico austriaco. Sua
obra mais importante foi Pathologie und Therapie der ménnlichen Impotenz, que continha
diversos relatos sobre casos de impoténcia sexual. Havelock Ellis, em uma citacdo especifica
desse livro, aponta a imensa quantidade de casos de homens homossexuais com uma atrofia dos
6rgdos genitais e impoténcia sexual. Este é o caso de um dos pacientes de Gyurkovechky, um
jovem aristocrata que, por ndo conseguir ter relagdes sexuais com mulheres, devido a seus
Orgdos sexuais anormalmente pequenos, sodomizava seus parceiros sexuais de ambos 0S sex0s
com objetos.
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qual estes escolhiam suas parceiras sexuais. O homem que agisse de acordo com esse
impulso seria vigoroso e incisivo ao fazer a corte, s6 que “ao mesmo tempo, esta
exigéncia de natureza ndo constitui toda a sua existéncia mental. Quando seu desejo €
satisfeito, 0 amor temporariamente se retrai em comparagdo com outros interesses vitais
e sociais” (Krafft-Ebing,1892 p.13). A partir desse argumento do texto, pode-se concluir
que a possibilidade de uma acdo para além do primeiro impulso de satisfacdo sexual
imediata seria o fator que instaura, no homem, a diferenca marcada pelo aparecimento
da moral sexual, que é atingida com o desenvolvimento da civilizacéo.

Com a mulher, em contrapartida, a situacao seria diferente: se a mog¢a possuisse
uma formagdo mental normal e fosse bem criada e educada, seu desejo sexual seria
comparativamente pequeno e elaaproveitaria passivamente a corte em beneficio proprio.
Caso essa condicdo natural ndo fosse satisfeita, o mundo inteiro “se tornaria um bordel
eocasamento e uma familia seriam impossiveis” (Krafft-Ebing,1892, p.13).

Se 0 apetite sexual, em si, seria maior para o sexo masculino, em contrapartida, a
ideia de enlaces amorosos ocuparia um lugar maior na consciéncia da mulher, porque a
necessidade de amor para a mulher seria muito maior do que para 0 homem. O que
diferenciaria um comportamento do outro seria o fato de que, para o sexo feminino, o
amor almejado seria geralmente mais sentimental, enquanto que o amor almejado pelo
sexo masculino seria predominantemente sensual. Ao passo que o homem amaria a
mulher primeiramente como esposa e, depois, como méae de seus filhos, a mulher veria
0 homem, em primeiro lugar, como um pai para seus filhos e, depois, como marido. A
escolha de um companheiro pela a mulher seria guiada, primeiro, pelas caracteristicas
mentais de seu potencial parceiro e,apenas em segundo lugar, pelas suas caracteristicas
fisicas.

Apesar da critica dirigida ao trabalho de Schopenhauer sobre a sexualidade —
que ele considera de uma ineficiéncia desastrosa —, Krafft-Ebing apresenta uma ideia
que, em certos aspectos, € muito similar as do filésofo, no que diz respeito a escolha de
parceiros sexuais na espécie humana. Schopenhauer também apresenta umahipétese
prépria sobre 0 modo como se da aescolha de parceiros. Ele parte da ideia de que o
gosto individual na atracdo amorosa seria apenas um dos aspectos do instinto de
procriacdo, que estaria disfarcado sob a atracdo sexual aparentemente subjetiva. O
homem ndo escolheria uma mulher fisicamente bela por motivos puramente estéticos. O
real motivo dessas escolhas para 0 homem seria o instinto de reproducdo. A idade, a

plastica da pessoa, 0 corpo proporcional, uma mulher que, apesar de ndo ser obesa,
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tivesse seios fartos e quadris largos: todos esses atributos seriam julgados belos, porque
sinalizariam que uma mulher com essas caracteristicasseria mais apta para a procriagao
do que outra que ndo as possuisse. A beleza do rosto (nariz, olhos, boca) seria o Gltimo
dentre os atributos femininos a serem levados em conta, por ndo terem uma ligacao téo
direta com as habilidades para gerar uma prole. As mulheres prefeririam como parceiros
homens que tivessem, de preferéncia, entre trinta e trinta e cinco anos, porque essa seria
a idadedo apogeu da forca geradora. A beleza no homem — beleza num sentido geral,
tanto do corpo quanto do rosto — seria, para a mulher, um atributo secundario em termos
de atracdo sexual. A mulher ficaria atraida diante da coragem e a forca do homem,
buscando em primeiro lugar qualidades psiquicas como carater, vontade e retiddo, isto
¢, caracteristicas mais ligadas a funcdo masculina de protecdo da prole. A crianca
herdaria do pai essas qualidades.Sendo assim, a mulher muitas vezes poderia amar um
homem considerado feio, mas nunca poderia amar um homem efeminado, pois, caso
essa tendéncia a efeminacgdo fosse passada como caracteristica por parte do pai para a
prole, nem mesmo todas as qualidades estéticas que a mulher forneceria para seus filhos
poderiam neutralizar esse desvio hereditario.

Prosseguindo com suas consideracfes, Krafft-Ebing aponta que, quando a
mulher tivesse um filho, o amor passaria a ser dividido entre 0 marido e a crianca, e a
esposa encontraria menos prazer sensual nas relagdes maritais. Para a mulher, o amor
seria a propria vida, seja 0 amor do marido ou o amor fraterno pelos filhos, enquanto
que, para 0 homem, o amor seria a alegria da vida. Um infortinio amoroso significaria,
pelo menos,uma infelicidade total para mulher, mas seria encarado pelo homem como
uma ferida a ser curada.

A possibilidade de uma mulher amar verdadeiramente mais de uma vez ao longo
de sua vida seria uma questdo psicoldgica digna de apreciagdo, pois a inclinacdo mental
natural da mulher seria para a monogamia. O sentido que Krafft-Ebing atribui
amonogamia,neste caso,estaria mais ligado ao contexto sentimental de poder dedicar o
verdadeiro amor somente para um Unico homem durante a vida. Esse contexto
corresponde, entdo, a uma monogamia sentimental, diferente de uma monogamia sexual
propriamente dita, pois uma mulher ndo estaria impossibilitada de ter diversos parceiros
sexuais durante sua vida, mesmo que ndo dedicasse aos outros 0 mesmo amor que
dedicou a um deles.

Essa disposicdo natural para a monogamia sentimental possibilitaria uma

vantagem da mulher em relacdo aos homens, pois o homem acabaria ficando
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dependente do que as mulherespudessem lhe oferecersexualmente: quanto mais apegado
e fraco ele se revelasse, em maior proporgdo sua neuropatia poderia sedesenvolver.Por
esse motivo, em tempos de decadéncia moral, a sociedade correria 0 perigo de ser
levada a ruina por lideres masculinosque fossem dominados por suas amantes. Na visao
do autor, a sociedade francesa, por exemplo, ja teria experimentado essa configuragao
catastrofica nos reinados de Luis XIV e Luis XV. O celibato imposto pela Igreja
Catolica, apesar de privar os sacerdotes das elevacdes morais que 0 amor real e 0
matrimdnio podem proporcionar, seria uma prova de grande conhecimento e uma
medida eficaz contra o risco de um lider dado a devaneios sensuais.

As mulheres, mesmo quando ndo sigamcondutas que pudessem ser chamadas de
socialmente corretas, teriam como desejo principal o casamento, pois, além de terem
seus sentimentos amorosos assim consumados, teriam a protecdo e conforto para si e
para seus filhos. E a sociedade da época, como frisa Krafft-Ebing, s6 conceberia uma
mulher sexualmente ativa e socialmente participante na figura de uma esposa.A
infidelidade feminina deveria ser punida com muito mais rigor do que a infidelidade
masculina, pois uma mulher infiel, além desonrar a si mesma, desonraria seus parentes e
0o marido e poderia por em duvida a paternidade dos filhos. O instinto sexual
naturalmente mais aflorado e a posicao social que confere facilidades de condutaseriam
os fatores que justificariam uma pena mais branda para a infidelidade do homem.

Novamente, nesse ponto, Krafft-Ebing apresenta a mesma ideia que

Schopenhauer:

Decorre dai que a fidelidade conjugal é artificial para 0 homem e natural para a
mulher; portanto, o adultério da mulher, em razdo das consequéncias que acarreta e
por ser contrdrio a natureza, ¢ muito mais imperdoavel que o do homem
(Schopenhauer, 2004, p. 91).

O autor também compartilha com seu predecessor a ideia de que a mulher tenha
uma disposi¢do natural para a fidelidade e a monogamia sentimental, pois a mulher ¢é
impelida instintivamente a ficar ligada aquele homem que prové e protege a prole.

A mesma concepcdo sobre a monogamia pode ser encontrada em edi¢des do
primeiro volume de PhilosophyoftheUnconsciousde Von Hartmann, posteriores a
publicacdo da obra de Krafft-Ebing.Para Hartmann (1893), a forma natural do instinto
sexual do homem seria a poligamia, e a forma natural da mulher seria a monogamia.

Com as mudangas trazidas pela civilizacdo, o homem teria oferecido a mulher uma
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posicdo cada vez mais digna na sociedade, a monogamia tornou-se a forma legalmente
valida da natureza do instinto: “[...] este € apenas um efeito do seu instinto poligamico,
mas quando uma mulher, que tem em seu marido, um marido que é todo dela, tem
desejos adulteros, esta € uma consequéncia da depravacdo completa ou de um amor
passional”(Hartmann 1893, p.226).

Os estudiosos do século XIX concordam, entdo, que sociedade demandaria de
uma mulher solteira decéncia e castidade. E, como aponta Krafft-Ebing, todo homem de
sentimentos corretos exigiria uma esposa casta. Uma mocga casta e apta para o
casamento seria uma mulher que procura como objetivo de vida o pudor.

Mas, de acordo com o autor da Psychopathia Sexualis, mesmo apontando que
Westermarck e outros autoresseriam contrarios a esse pensamento, a necessidade de
adorno seria, em todas as civilizagdes, muito maior nas mulheres. A razdo para isso
residiria no fato de que o reino animal teria distinguido os machos com maiores
atributos de beleza, mas, por motivos de galanteio do sexo masculino, a mulher, entre os
seres humanos, seria chamada de “o belo sexo”.

Mesmo que ndo julguenecessario argumentar sobre a evolugdo antropolégica do
pudor feminino,que ele considera aqui como o atributo feminino mais atraente, Krafft-
Ebing faz uma citacdo daHistoryofHumanMarriagede Westermarck, a respeito do
sentimento de vergonha e das vestimentas. Para Westermarck (1892),a sensacdo de estar
envergonhado perante 0s outros ndo seria a causa original dos seres humanoscobrirem o
corpo e sim uma consequéncia disso. Nos casos em que ndo fossem usadas como
protecdo contra o clima, as vestimentas deveriam sua origem, em muitos casos, a
necessidade de homens e mulheres parecerem atraentes. Em todas as racas humanas, as
mulheres demostrariam uma alegria e uma grande propensdo a usar adornos e enfeites
no vestuario, visando agradar e chamar a atencdo de seus pretendentes (apesar de que,
de acordo com a citagdo que Krafft-Ebing faz sobre Westermarck, essa regra ndo seria
valida para os povos selvagens): “Costuma-se dizer que 0 homem comegou a cobrir seu
corpo por duas razdes: primeiro, para se proteger do frio e da umidade; depois, por
conta de um sentimento de vergonha” (Westermarck, 1892 p. 186). Esses motivos
pareceriam aceitaveis a primeira vista, mas ao examinar exemplos nos quais adornos e,
em alguns casos, vestes para ocasifes festivas, seriam formas de se estar belo e
atraentenos povos selvagens, assim como os relatos dos navegadores que apontam que,
por j& estarem acostumados com a nudez um dos outros, 0S cOrpos nus entre 0s

selvagens ndo pareceriam nada indecentes, a Unica conclusao plausivel seria:
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Parece totalmente improvavel que tais "vestes" devam sua origem ao sentimento de
vergonha. A ornamentacdo tem um carater 6bvio, ndo pode haver duvida de que os
homens e as mulheres inicialmente, pelo menos em muitos casos, ficam cobertos, ndo
por vergonha, mas, pelo contrario, cobrem-se a fim de tornarem-se mais atraente para
0s outros — os homens para as mulheres e as mulheres para os homens (Westermarck,
1892 p. 192).7

Retomando a ideia apresentada anteriormente sobre o aparecimento da moral
sexual, os argumentos de Westermarck e Krafft-Ebing parecem conflitantes, pelo menos
numa primeira analise. Para Krafft-Ebing, a moralidade sexual faria com que o homem
precisasse cobrir o corpo por vergonha e, ao proceder dessa maneira, perderia a
excitacdo causada pela visdo do corpo nu e o ato sexual seria relegado a esfera privada.
Provavelmente, os outros iriam aos poucos adquirindo esse mesmo habito, e 0 sexo em
publico passaria a ser encarado como um ato vexatério. O vestuario ajudaria, entdo, a
aplacar a satisfacdo do desejo sexual. No argumento de Westermarck, o vesturio
favoreceria a apreciacdo de atributos em pessoas acostumadas com a nudez e, por
consequéncia, a roupa marcaria uma diferenca no que seria natural e ajudaria na
aproximacdo e na futura satisfacdo sexual. Mesmo que contraditérios, os argumentos
nédo sdo necessariamente excludentes, uma vez que nédo seria o fato estar vestido ou ndo
a fonte principal da falta de moralidade sexual, para Krafft-Ebing, mas sim o fato de
manter relagcGes na presenca de outros e com qualquer pessoa que fosse vista como
fisicamente atraente. A falta de vestimenta ou o0 adorno poderia cumprir o mesmo papel
no argumento da falta de moralidade sexual: o de facilitador de relagdes sexuais de
maneira promiscua e publica.

Curiosamente, um pouco mais adiante Krafft-Ebing critica o contraste entre o
pudor e as permissfes da moda da época, que tornavam possiveis a valorizacdo de
certas partes femininas do corpo (como os seios evidenciados pelos corpetes), que
levariam a uma excitacdo sexual de revelar o que estivesse escondido pelas roupas. Essa
critica poderia, talvez, levaro argumento de Krafft-Ebing (assim como o argumento de
Freud) a concepcdo de que, em uma civilizacdo em que as roupas esconderiam a
nudezvergonhosa, parte do vestuario vai passar a evidenciar e atigar estrategicamente

aquilo que a moral forca a esconder. O mesmo vale para o argumento de Westermarck:o

2" Essa Ultima citacdo do livro de Westermarck aparece integralmente apenas na tradugéo
inglesada Psychopathia Sexualis, pois é fornecida pelo tradutor. Ela ndo consta na edi¢do alema
original e, tampouco, na tradugéo francesa.
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homem, mesmo que civilizado, nu ou vestido, na maioria das vezes vai tender a
encontrar maneiras de transgredir ou adaptar as barreiras morais que se colocam entre
ele e seu estagio inicial: a consumacdo desenfreada de seus instintos naturais mais
primitivos. Mas, de qualquer maneira, “felizmente a menina pudica € muito pouco
consciente delas [das razdes sexuais em evidenciar alguma parte do corpo] bem como
da razdo para o modo ocasionalmente recorrente da moda de fazer certas partes do
corpo mais proeminentes” (Krafft-Ebing, 1892, p. 15).

O texto segue aqui uma ideia consoante ao argumento de Mantegazza, que
afirmaa vantagem da mulher na psicologia amorosa em relacdo ao homem. O sexo
feminino seria educado e naturalmente condicionado para o amor verdadeiro e para
sentimentos refinados, ao passo que o homem, mesmo quando bem criado,
frequentemente teria 0 comportamento mais parecido com o dos povos primitivos;
mesmo assim, ndo poderia ser reprovado por enxergar asparceiras como um meio de
satisfacdo de seu instinto natural. Porém, a partir do momento em que escolhesse uma
mulher, seria seu dever moral pertencer unicamente a ela, tornando o casamento uma
obrigacao social.

Na concepgdo de Krafft-Ebing discutida anteriormente, a mulher n&o
desempenharia uma papel ativo na corte amorosa.Ela ndo poderia demonstrar seus
afetos e paixdes através de acdes, apenas aproveitando as agdes masculinas da conquista
e participando com oferta ou aceitagdo do amor, mas ndo o demonstrando ativamente.
Essa passividade da corte ndo dependeria apenas de uma boa cria¢do, porque seria parte
da organizacdo sexual prépria da mulher. O pudor feminino seria um produto do
desenvolvimento da civilizacdo que se teria tornado hereditario.

Com tudo o que foi dito anteriormente sobre a vida sexual feminina, pode-se
notar que, Krafft-Ebing estaatribuindoao sexo feminino uma tendéncia constante e inata
para manter a moralidade sexual alcancada ja na civilizacdo primitiva, apos a superagdo
do estado de nomadismo. A mulher, ao amar 0 homem primeiro como o pai de seus
filhose ao ser condicionada a amar apenas uma Unica vez em sua vida, estaria
naturalmente predisposta a comportamentos que manteriam o ser humano sexualmente
superior em termos de sentimentos nobres como pudor, fidelidade e moralidade.

O comportamento do sexo masculino, ao ser apontado como naturalmente mais
sensual, procurando e conseguindo manter diversas parceiras amorosas ao Mmesmo
tempo ecapaz de acumular parceiras amorosas mesmo quando obrigado por contrato

social a ser monogamico, esta naturalmenteinclinado a manter o comportamento sexual
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como odos estagios sexuais das civilizag@es, quando elas ainda ndo tinham despertado o
senso de moralidade — estagios anteriores, portanto, ao fim do nomadismo sexual. Dessa
maneira, seria possivel dizer com segurancga que, mesmo quedemaneira nao intencional,
Krafft-Ebing afirma que nas mulheres, a moralidade sexual ndo precisaria ser alcancada,
mas seria antes a condigdo natural da psicologia e da fisiologia sexual feminina. Os
seres