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RESUMO

Ao longo de sua obra, a psicanalista Clara Thompson abordou diversos aspectos do
desenvolvimento sexual feminino, distanciando-se das ideias classicas presentes na psicanalise. Ao
enfatizar a influéncia das variaveis socioculturais, Thompson propde um deslocamento da
centralidade da visdo masculina da sexualidade presente na teoria psicanalitica. Embora possua
uma produgdo tedrica de grande relevancia sobre a feminilidade e sobre a psicanalise em geral, o
pensamento de Thompson continua pouco explorado e conhecido. O objetivo desta dissertacao €
apresentar as hipdteses de Thompson sobre o desenvolvimento feminino a partir de uma analise
historico-conceitual de seus textos publicados entre 1930 e 1964. Para tanto, investiga-se como as
dindmicas da identificacdo e da imitagdo operam na estruturacdo da identidade e do sofrimento
psiquico, demonstrando como esses processos clinicos estendem-se a compreensao da propria
feminilidade. A partir dessa articulagdo, evidencia-se que a constru¢gdo da mulheridade ¢
determinada primordialmente pelas interagdes sociais em detrimento de determinismos bioldgicos,
demonstrando que tragos comumente rotulados como inatos constituem, na verdade, produtos da
reacdo cultural. Busca-se discutir como essa perspectiva centrada na mulher modifica a visao

psicanalitica da subjetividade e da sexualidade feminina

Palavras-chave: Clara Thompson; Psicanalise Interpessoal; Desenvolvimento Sexual Feminino;

Feminilidade; Identificag¢ao; Imitacao.



ABSTRACT

Throughout her work, psychoanalyst Clara Thompson addressed various aspects of
female sexual development, distancing herself from classical ideas present in psychoanalysis. By
emphasizing the influence of sociocultural variables, Thompson proposes a shift away from the
male-centered view of sexuality in psychoanalytic theory. Although she possesses a highly
relevant theoretical production on femininity and psychoanalysis in general, Thompson's thought
remains underdeveloped and little known. The objective of this dissertation is to present
Thompson's hypotheses on female development through a historical-conceptual analysis of her
texts published between 1930 and 1964. To this end, it investigates how the dynamics of
identification and imitation operate in the structuring of identity and psychic suffering,
demonstrating how these clinical processes extend to the understanding of femininity itself. From
this articulation, it becomes evident that the construction of womanhood is primarily determined
by social interactions rather than biological determinisms, showing that traits commonly labeled
as innate are, in fact, products of cultural reaction. We seek to discuss how this woman-centered
perspective modifies the psychoanalytic view of female subjectivity and sexuality.

Keywords: Clara Thompson; Interpersonal Psychoanalysis; Female Sexual Development;
Femininity; Identification; Imitation.
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1 INTRODUCAO

A psicandlise surgiu a partir da necessidade de explicar os casos de histeria que afligiam muitas
mulheres no fim do século XIX e no inicio do século XX (Melo & Almeida, 2020). Assim, desde
o0 inicio, o publico feminino foi objeto de estudo dessa disciplina. Sigmund Freud, seu criador,
utilizou a sexualidade feminina como fonte de inspiracdo e estudo para pautar grande parte de suas
descobertas, principalmente nos primeiros anos de sua teoria. As mulheres, portanto, inicialmente
foram colocadas no lugar de objeto e o campo psicanalitico foi dominado por homens com ideias,
muitas vezes, centralizadas no pensamento masculino sobre o desenvolvimento feminino. Apesar
disso, ainda no final do século XIX, Emma Eckstein se tornou psicanalista e, principalmente a
partir da década de 1910, mulheres como Sabina Spielrein, Lou Andreas-Salomé. Hermine Hug-
Hellmuth, entre outras, ingressaram no movimento psicanalitico como clinicas e tedricas
(Caropreso & Cromberg, 2025). Algumas das primeiras psicanalistas comegaram a questionar a
concepcao freudiana sobre a sexualidade e o desenvolvimento feminino, em especial Helene
Deutsch, Karen Horney, Joan Riviere e, de maneira central para esta pesquisa, Clara Thompson.
O presente trabalho tem como objeto de estudo a obra de Clara Thompson e suas
concepgoes sobre a sexualidade feminina. Thompson foi uma psicanalista estadunidense nascida
no final do século XIX, que nunca se conformou com ideias de feminilidade amplamente aceitas e
difundidas na época (D’Ercole, 2022a; Green, 1964). Ela viveu em um momento em que os Estados
Unidos atravessavam um periodo de mudanga. Principalmente depois da Primeira Guerra Mundial,
as mulheres adentraram com mais for¢a no mercado de trabalho, no entanto, simultaneamente,
tinham que conviver com ideias conservadoras oriundas de suas formagdes familiares (Thompson,
1953/1964). A critica de Thompson a sociedade patriarcal se reflete em seus textos psicanaliticos,
nos quais ela questiona os vieses androcéntricos presentes na psicanalise freudiana ortodoxa.
Além da publicagdo de ensaios dedicados a feminilidade, a obra de Thompson abarca
produgdes que investigam a conjuntura institucional da psicanalise nos Estados Unidos em meados
do século XX (Thompson, 1958/1964). Seu legado inclui também escritos voltados
especificamente para a clinica psicanalitica, nos quais a autora confere centralidade ao manejo e
ao funcionamento da dindmica transferencial (Thompson, 1938/1964; Thompson, 1948/1964).
Diante desse panorama, a investigacdo dessas proposi¢des busca ressaltar a originalidade
do pensamento de Clara Thompson, evidenciando o modo como seu olhar sobre a mulher

estadunidense se distancia das formulagdes europeias do inicio do século XX. Para analisar o



conjunto de sua obra dedicado a feminilidade, adotou-se o método de analise historico-conceitual
(Simanke & Caropreso, 2018). O percurso consistird em uma andlise conceitual interna dos textos,
articulada a investigacgao histdrica do contexto cultural e cientifico em que as ideias da autora foram
gestadas.

O primeiro capitulo desta dissertagdo apresenta uma breve biografia de Thompson, cuja
relevancia se justifica pelo fato de ela ser uma autora pouco estudada no cenario contemporaneo,
0 que torna necessario a constru¢do de um panorama histérico para compreender como sua
producao foi influenciada por seu ambiente e por suas vivéncias pessoais. Os trabalhos biograficos
publicados em dois volumes por Ann D’Ercole, Clara M. Thompson’s Early Years and
Professional Awakening (2022a) e Clara M. Thompson’s Professional Evolution and Legacy
(2022b), somados ao capitulo biografico escrito por Green (1964) constituem as fontes primordiais
desse mapeamento inicial.

No segundo capitulo desta pesquisa, investiga-se como Thompson compreendia a
identificacdo e a imitacdo, demonstrando de que modo seu pensamento inicial influenciou sua
producao subsequente sobre a feminilidade. Além de apresentar uma breve introducao acerca da
psicanalise interpessoal, o objetivo desta secdo do trabalho ¢ evidenciar como a dindmica da
identificacdo acritica e com o inimigo opera na estruturagdo da identidade e do sofrimento psiquico.
Os textos abordados para essa articulagdo conceitual sdo Analytic Observations during the Course
of Manic-Depressive Psychosis (Thompson, 1930/1964) e Identification with the Enemy and Loss
of the Sense of Self (Thompson, 1940/1964).

No terceiro capitulo, sdo analisados os seus textos avulsos sobre a feminilidade, tendo em
vista demonstrar como a teoria de Thompson evoluiu ao longo dos anos até amadurecer para a
producao de um livro sobre o tema. Os textos abordados nesta se¢dao sdo The Role of Women in
This Culture (Thompson, 1941/1964), Cultural Pressures in the Psychology of Women (Thompson,
1942/1964), "Penis Envy" in Women (Thompson, 1943/1964), Working Women (Thompson,
1949/1964) e Some Effects of the Derogatory Attitude toward Female Sexuality (Thompson,
1950/1964).

No quarto capitulo, sd3o examinados os manuscritos de Thompson publicados
postumamente por Maurice Green em 1964 e o ensaio Changing Concepts of Homosexuality in
Psychoanalysis (1947/1964), com o intuito de estabelecer um didlogo entre suas formulagdes sobre

o tema. O objetivo desta se¢do ¢ demonstrar como as concep¢des de Thompson acerca da



feminilidade mantiveram-se relativamente constantes ao longo de sua produg¢ao, além de expor sua
leitura clinica e tedrica sobre as dindmicas da homossexualidade.

A partir da analise desses textos, esta dissertagdo tem como objetivo esclarecer que, para
Clara Thompson, a constru¢do da feminilidade e da sexualidade feminina tem sua génese assentada
primordialmente nas interagdes sociais, afastando-se da hipdtese de que determinismos inatos sdo
preponderantes. Para a autora, a biologia atua como um substrato inicial para o desenvolvimento,

contudo, ¢ a reacao cultural que influencia de forma mais direta a vivéncia sexual.
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2 CLARA THOMPSON: A CONSTRUCAO DE UMA PSICANALISTA
QUESTIONADORA

2.1 CLARA THOMPSON E OS ESTADOS UNIDOS

Clara Mabel Thompson nasceu em 3 de outubro de 1893, em Providence, Rhode Island,
Estados Unidos (D'Ercole, 2022a). Sua familia desfrutava do melhor dos dois mundos, pois nao
residia na area central de Providence, e sim em seus arredores, cercada por florestas e fazendas; ao
mesmo tempo, tinha acesso a educacao e cultura da cidade (Green, 1964).

De acordo com D’Ercole (2022a), a residéncia de Thompson nunca estava vazia. Ela
morava com 0s pais, avds maternos € paternos e, recorrentemente, com outros parentes que
passavam temporadas no local. A familia toda era protestante e frequentava a igreja Jefferson Street
Baptist Church; o lado materno, todavia, era muito mais fervoroso e conservador, o que gerou uma
aproximacao maior de Thompson com os parentes paternos. O extremismo religioso fez com que
a menina se afastasse da mae. Além disso, aos 9 anos, o nucleo familiar aumentou: seu irmao,
Frank Thompson, nasceu, tornando-se o favorito da progenitora.

Conforme aponta Green (1964), Thompson sempre apresentou divergéncias quanto a
feminilidade, sendo considerada uma fomboy. Ela viveu uma infancia similar a de um garoto,
brincando no campo e apresentando caracteristicas classificadas socialmente como masculinas
(Jones, 1999). Esse comportamento fez com que ela entrasse em conflito constante com a mae,
uma pessoa extremamente enérgica que ndo se importava em utilizar métodos disciplinares
violentos. Na adolescéncia, os embates acerca de como o gé€nero deveria ser performado se
agravaram (D’Ercole, 2022a).

Ao entrar no ensino médio, Thompson comecou a levar os estudos e a religido com mais
rigor, participando de diversas atividades extracurriculares e tornando-se uma das melhores alunas
da instituicdo (Green, 1964). Ela decidiu ser médica e justificou sua escolha a familia dizendo que
seria missiondria, algo bem-visto pela igreja, de modo que recebeu o apoio dos pais. De acordo
com D’Ercole (2022a), Thompson, em 1912, ingressou na Pembroke College, uma faculdade
feminina mantida pela Universidade de Brown, onde fez seu curso de pré-medicina. Durante seus
anos em Pembroke, seu mundo se expandiu; além de matérias relacionadas a medicina, ela estudou

a Biblia, literatura do século XIX, filosofia e sociologia. Os conflitos entre uma vida conformada
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e religiosa e o incentivo de seus professores e colegas para enxergar o mundo de uma forma
diferente levaram ao distanciamento da mae e da religido por quase 20 anos.

Apos a faculdade e antes de comecar oficialmente a estudar medicina, Thompson teve um
trabalho de verdo como assistente psiquiatrica no Danvers State Hospital, em Massachusetts, tendo
assim seu primeiro contato com a satide mental (D’Ercole, 2022a; Green, 1964). Em 1916, a futura
psicanalista ingressou na Johns Hopkins University, um marco que a consagrou como uma mulher
moderna. Thompson (1941/1964, 1942/1964) reconhece em seus textos posteriores que a escolha
de seguir uma carreira era vista por muitos psicanalistas como um sinal de complexo de
masculinidade, e que a discriminag@o contra as mulheres no meio académico estava enraizada, a
ponto de muitas delas serem consideradas imorais.

Apesar de mais livre de suas amarras religiosas, Thompson ainda vivia conflitos
relacionados a sua criagao durante seus estudos. A vida das mulheres americanas estava em rapida
mudancga, ¢ mensagens de liberdade e crescimento profissional eram contrastantes com uma
educacdo religiosa que pregava a submissao feminina e incentivava que elas se tornassem donas
de casa.

Durante sua formacao inicial, Thompson ja discutia a psicanalise com seus colegas, mas foi
em seu segundo ano que conheceu Lucille Dooley, profissional que havia assistido a conferéncia
sobre psicanalise realizada em 1909, na Clark University, evento do qual Freud, Jung, Meyer e
Ferenczi participaram (Green, 1964). Thompson sentiu-se entusiasmada por ter alguém experiente
para conversar sobre o tema; diante dessa afinidade, Dooley a convidou para trabalhar no St.
Elizabeth's Hospital em Washington, D.C., onde conheceu William Alanson White, psiquiatra e
professor que incentivava seus estudantes a aplicarem o método psicanalitico nos pacientes com
transtornos psiquicos (D’Ercole, 2022a).

Conforme registra D’Ercole (2022a), Thompson comegou sua residéncia na Hopkins’
Phipps Clinic em 1922, assegurando o titulo de residente assistente e instrutora de psiquiatria. Seu
supervisor, Adolf Meyer, ndo era favoravel a psicanalise e a aconselhava a ndo tragar esse caminho;
contudo, visto que ela também havia trabalhado sob a orientacdo de White anteriormente, ja estava
de certa forma familiarizada com essa abordagem e afei¢oada a ela.

Nessa mesma fase, Clara conheceu Joseph Thompson, psicanalista com ideias peculiares

para a época, por exemplo, o apoio a andlise leiga' (D’Ercole, 2022a). Em 1924, ela comegou a ser

T A questdo da analise leiga nos EUA estende-se por um longo periodo. No pais, a psicanalise estava
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analisada por ele, fato que ajudou a mitigar sua infelicidade. Seu supervisor, Adolf Meyer,
desconfiava que Joseph e Clara mantinham um envolvimento amoroso, rumor veementemente
negado por ela.

O relacionamento de Thompson com Meyer foi intenso. Inicialmente, ambos eram muito
proximos e o supervisor acreditava no potencial da profissional, tanto que, em uma ocasido na qual
precisou se ausentar, ela ficou responsavel pelo cuidado de seus pacientes. Meyer também a
amparou quando ela adoeceu com febre tifoide e, posteriormente, durante um periodo de estado
depressivo. No entanto, D’Ercole (2022a) aponta que ele realmente ndo apreciava a psicanalise e
nutria forte antipatia por Joseph Thompson, o que desgastou sua proximidade com Clara
Thompson. Apds uma acalorada troca de cartas, o vinculo entre eles chegou ao fim em 1929.

Foi ainda em seu segundo ano de residéncia, 1923, que Thompson conheceu um dos
personagens mais importantes para sua historia: Harry Stack Sullivan. Ambos construiram uma
longa amizade, mantendo uma troca teérica e pessoal por mais de 25 anos, vindo inclusive a
publicar artigos sobre a obra do amigo (Green, 1964; Thompson, 1952,1956).

Segundo os registros de Green (1964), ap6s concluir sua residéncia, Thompson estabeleceu-
se em um apartamento em Baltimore, em 1925, e deu inicio a sua pratica clinica, acumulando
também a funcao de lecionar no Institute of Euthenics, na Vassar College. Nesse periodo, ela ja
vivia de uma maneira considerada incomum para os padrdes vigentes: era uma mulher solteira que
possuia ajuda de uma empregada doméstica. Morava perto do melhor amigo, Sullivan, um homem
homossexual, e do parceiro deste, James Inscoe. Por alguns anos, sua rotina resumiu-se a essa
dindmica.

Clara Thompson ficou insatisfeita com sua andlise com Joseph Thompson e decidiu
procurar um analista menos dogmatico. Por indica¢do de Sullivan, entrou em contato com Sandor
Ferenczi, por quem foi analisada durante os verdes de 1928, 1929 e 1930 em Budapeste. Em 1931,
disposta a passar por um periodo de trabalho clinico mais longo, a profissional mudou-se para a
capital hungara por tempo indeterminado, chegando a estabelecer uma pratica profissional no pais

(D’Ercole, 2022a). Paralelamente, em 1930, Sullivan havia organizado a Sociedade Psicanalitica

atrelada ao exercicio da medicina, de forma que muitos psicanalistas ndo médicos eram descredibilizados.
Freud escreve A questdo da analise leiga (1926/2014) com o intuito de credibilizar a pratica fora desse
campo, argumentando que atrelar a formagao do psicanalista estritamente a faculdade de medicina
configura um monopdlio institucional prejudicial a autonomia da propria ciéncia do inconsciente. Para um
panorama histdrico detalhado sobre essa resisténcia médica em solo americano, ver também D’Ercole
(2022a).
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de Washington-Baltimore, da qual Thompson fora eleita a primeira presidente. Durante os
domingos do inverno de 1930/1931, ela reunia em seu apartamento um pequeno grupo, conhecido
como “Miracle Club”, para discutir casos de pacientes (D’Ercole, 2022a; Green, 1964). Esses
encontros cessaram com a mudanca para a Europa. A relagdo de Thompson com Ferenczi
repercutiu na teoria de ambos, como veremos na proxima se¢do. A sua estadia em solo hingaro
encerrou-se em 1933, ano em que retornou aos Estados Unidos em decorréncia da morte de
Ferenczi.

Ao retornar a sua patria, Thompson mudou-se para Nova lorque, onde estabeleceu novos
vinculos com psicanalistas que podem ser considerados “neo-freudianos®”. Ela deu inicio a uma
produgdo intelectual diversa, que abrangeu a evolucdo da psicanalise interpessoal, o clima de
tensdo nos institutos de psicanalise, além de diversos artigos sobre a feminilidade e a sexualidade
feminina, tema focado neste trabalho. Como relata D’Ercole (2022b), Thompson era uma
intelectual perene, criadora de pontes, € possuia o talento de integrar propostas de varios teoricos,
relacionando de forma logica as ideias mais cldssicas da psicandlise com pensamentos mais
contemporaneos. Ela se aproximou dos pressupostos de neo-freudianos, como Karen Horney,
Harry Stack Sullivan e Erich Fromm, articulagdo que se evidencia no tnico livro que publicou,
Psychoanalysis: Evolution and Development (1950), em que realizou uma sintese do surgimento e
da evolucao da psicanalise até 0 momento de sua publicacao.

Ao se estabelecer em uma nova cidade, Thompson rapidamente criou um circulo de amigos.
Ao lado de Sullivan, aproximou-se de Horney e Fromm. Os quatro formaram o “Zodiac Club”,
similar ao “Miracle Club” em Baltimore (D’Ercole, 2022b). O grupo discutia suas proprias ideias
e exercia influéncia mutua. Mesmo quando ndo se referenciavam explicitamente, era impossivel
nao perceber as trocas intelectuais em suas producdes. Além dos amigos que conquistou, depois de
quase duas décadas, ela finalmente se reconciliou com sua mae. Sua vida amorosa também
desabrochou quando comegou a se relacionar com o artista hungaro Henry Major (D’Ercole,
2022b).

Segundo D’Ercole (2022b), Thompson tinha o costume de minimizar seu papel nas

discussdes psicanaliticas. Devido a sua criagdo cristd que valorizava a humildade, muitas vezes ela

2 Os neofreudianos contestavam o dogmatismo freudiano e seu universalismo. Dessa forma, muitos
elementos da teoria original deveriam ser superados ou reformulados, como a sexualidade, pulsdo,
repressao, transferéncia, entre outros (Roudinesco & Plon, 1997).
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ndo considerava sua contribui¢do para a psicanalise relevante. No entanto, conforme destaca
Gomes (2024), ela é considerada uma das protagonistas da psicandlise interpessoal e uma ponte
para a influéncia ferencziana nos Estados Unidos.

A vertente interpessoal e culturalista da psicanalise, a qual Thompson pertencia, retirou o
foco extremo das determinagdes biologicas, voltando-se para os aspectos culturais e as relagdes
humanas. Dessa forma, uma aproximacao com a antropologia era natural, de modo que os tedricos
dessa corrente foram influenciados por Franz Boas ¢ Edward Sapir, por exemplo.

Uma das psicanalistas que mais influenciaram os estudos de Thompson sobre a
feminilidade e a sexualidade feminina foi Karen Horney. Ao longo de sua obra, Horney abordou
diversos aspectos do desenvolvimento psicossexual, desde a formacdo do complexo de castragao
nas mulheres até os conflitos maternos. Sua produgdo tedrica sobre o tema ocorreu
majoritariamente nas décadas de 1920 e 1930, momento em que tais problematicas e as diferengas
entre 0s sexos comegaram a ser mais discutidas no campo psicanalitico, como apontam Silva e
Ferrari (2023).

A influéncia hegemonica de Freud na constru¢do de uma psicanalise da mulher era
amplamente questionada por Thompson, critica presente na maioria de seus textos sobre o tema.
Apesar de concordar com Horney, que contestava o modelo freudiano sob multiplos aspectos,
Thompson acreditava que esta tinha uma tendéncia a fazer generalizagcdes simplificadas e tentava
evitar esse viés. Além de ter uma concepgao diferente sobre o papel dos fatores biologicos na
psicologia da mulher, ela sofreu forte influéncia das consideragdes culturais, buscando referéncias
em analises antropoldgicas e socioldgicas sobre a sexualidade feminina.

Com o apoio de Horney, Thompson comegou a lecionar no Instituto de Psicanélise de Nova
Iorque, uma instituicdo fortemente tradicional que a desagradava pelo excesso de dogmatismo
freudiano. No entanto, as aulas da dupla eram bem estimadas pelos alunos, o que gerou incomodo
na direcao (D’Ercole, 2022b). Com a publicacdo do livro de Horney, New ways in psychoanalysis
(1939), a entidade fez uma assembleia que revogou o titulo de “fraining analyst” de Horney, em
1941. O evento gerou uma cena dramatica em que Horney se levantou e retirou-se da sessdo, sendo
acompanhada por diversos colegas e alunos, incluindo Thompson. O grupo dirigiu-se a um bar,
onde criou a Society for the Advancement of Psychoanalysis € o American Institute for

Psychoanalysis, sob a lideranca de Horney (D’Ercole, 2022b).
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Ainda em 1941, Harmon Ephron, Karen Horney, Sara Kelman, Bernard Robbins e Clara
Thompson mandaram uma carta de desligamento a Sociedade de Psicanalise de Nova lorque.
Contudo, o novo grupo criado por Horney nao ficou livre de tensdes, uma vez que a proposta de
aceitar livremente ideias psicanaliticas ndo freudianas desencadeou disputas internas e
divergéncias tedricas. Diante desse cenario, Thompson deixou a associacdo em 1943 e formou um
novo instituto com Sullivan, Fromm e outros colegas: o William Alanson White Institute.

Thompson comprou uma casa em Provincetown, onde passava os verdes com Henry Major.
Durante muito tempo, ela parecia feliz: ensinava os alunos do instituto, atendia seus pacientes,
desfrutava da companhia de seu parceiro e mantinha uma boa relagdo com a mae. Em 1948, Major
faleceu em decorréncia de um cancer; ela nunca mais se recuperou do luto, apesar de seguir sua
vida profissional de forma produtiva. Ap6s a morte do pintor, ela cuidou de um sobrinho adotivo
de Major como se fosse um filho, provendo-lhe auxilio financeiro. Em 1949, Sullivan morreu e
Thompson sofreu mais uma grande perda.

Os anos seguintes foram marcados pelo crescimento profissional de Thompson. Em 1950,
publicou o livro Psychoanalysis: Evolution and Development, uma colecao de palestras em que se
propde a contar a historia da psicanalise, integrando as ideias de diversos psicanalistas, como
Freud, Ferenczi, Adler, Jung, Reich, Horney, Sullivan, Fromm, dentre outros (D'Ercole, 2022b;
Green, 1964). Em 1956, Thompson desenvolveu cancer de intestino a partir de um poélipo, cuja
remogao cirdrgica permitiu seu breve retorno as atividades profissionais. Em 1958, teve herpes-
zoster e enfrentou dores severas, ndo conseguindo manter sua rotina em Provincetown. No final do
verdo, ela percebeu um aumento em seu figado, sendo diagnosticada com cirrose. Sua produgao

tedrica foi interrompida por sua morte em 20 de dezembro de 1958.

2.2 BUDAPESTE E SUA RELACAO COM FERENCZI

Uma etapa transformadora na vida de Clara Thompson foi sua andlise com Ferenczi e a
estadia em Budapeste. Seu primeiro contato com o psicanalista hungaro ocorreu quando este visitou
os Estados Unidos, em setembro de 1926, para uma série de palestras que se estendeu até junho de
1927 (Gomes, 2024). Thompson assistiu a uma dessas apresentacdes e relatou em entrevista
concedida a Kurt Eissler, em 1952:

(...) ele foi o primeiro analista que vi com quem pensei que poderia falar. De
qualquer forma, eu ndo acho que poderia ter sido analisada de uma maneira mais
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autoritaria naquela época. Agora pode-se suportar qualquer coisa, penso eu. Eu
acharia muito dificil. Também tenho uma grande necessidade de amor, acredito
que ndo teria suportado a privacdo na andlise ortodoxa (Eissler, 1952, p. 10,
traducdo Gomes, 2024).

Impossibilitada de ser atendida por Ferenczi em solo americano, e seguindo o conselho de
Sullivan, a autora decidiu partir para Budapeste a fim de dar continuidade ao seu processo analitico.
No entanto, por ndo dispor de condi¢des econdomicas de se manter por longos periodos na Europa,
viajou durante os verdes de 1928, 1929 e 1930 para ser analisada por Ferenczi. Em 1931, conseguiu
se mudar para a Hungria e levou consigo alguns pacientes, podendo, assim, fixar residéncia no
pais. Thompson foi analisada por Ferenczi por dois anos continuos, até o falecimento deste.

A imersdo em Budapeste inaugurou um periodo de autodescoberta. O exame de sua
trajetoria indica que a experiéncia analitica atuou como o principal catalisador de sua escrita, ja
que a maioria de seus textos foi publicada apos a morte de seu analista. Além disso, 0 momento
em que Thompson desfrutou de Budapeste ¢ comparado a um laboratdrio de psicandlise. Apesar
de existir ha algumas décadas, essa abordagem ainda era considerada um campo de estudos novo,
em que a vida pessoal dos analistas e suas descobertas tedricas e profissionais se relacionavam de
forma extensiva (Falzeder, 2019; D’Ercole, 2022a).

A analise com Ferenczi era marcada por uma mistura do profissional com o pessoal. Ele
atendia diversos colegas de Thompson; entre eles, Elisabeth Severn, psicanalista americana com
quem a autora possuia uma relacao de inimizade (D’Ercole, 2022a), e Theodore Miller, parceiro
romantico de Thompson, conhecido pelo pseudonimo “U” nos didrios de Ferenczi (Shapiro, 1993;
Ferenczi, 1988).

A repercussao da relagdo de Thompson com sua mae foi um dos temas centrais abordados
no tratamento com Ferenczi e também pontuado em uma entrevista concedida por ela em 1952
(D’Ercole, 2022a). Para compreendermos melhor quem foi Clara Thompson, torna-se
indispensavel explorar sua andlise pessoal. Um dos momentos mais ilustrativos desse processo
ocorreu quando, ao comentar com sua amiga Edith Jackson, analisanda de Freud, que podia beijar
seu proprio analista quando desejasse, a autora protagonizou um evento que ajudou a abalar a
relacdo entre Freud e Ferenczi. A partir do relato de Jackson, Freud escreveu uma carta
repreendendo Ferenczi e criticando a transferéncia estabelecida entre o analista e sua paciente

(Aron & Harris, 2010; D’Ercole, 2022a, 2024). Esse evento causou tensao na relacao de Thompson
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com seu analista. Ela queria que ele se impusesse contra Freud, ja que o relacionava ao seu pai,
que deveria se opor a sua mae abusiva.

O diario clinico de Ferenczi ¢ uma fonte rica, porém confusa, para a compreensao sobre
quem foi Thompson (Ferenczi, 1988). Ela recebeu o pseudonimo de Dm., embora nao tenha sido
a unica designada por essa sigla. Ferenczi misturava os relatos de Thompson com os de Severn,
que também era conhecida como RN (D’Ercole, 2022a). Em seu diario, ele relata que a paciente
Dm. havia sido abusada sexualmente pelo pai; no entanto, D’Ercole (2022a), ao escrever a
biografia de Thompson, constata que esse abuso aparentemente nao ocorreu, mas condiz com os
relatos sobre Severn, que foi abusada pelo pai e era analisada no mesmo periodo que Thompson.
Narealidade, a grande abusadora de Thompson era sua mae, que, como apresentado anteriormente,
era rispida e podia ser agressiva.

Thompson (1934/1964) comenta que Ferenczi era conhecido como um terapeuta para casos
dificeis, adotando uma abordagem mais relaxada, que valorizava a conexao humana e enfatizava a
contratransferéncia. Ela afirma que, para o analista, a neurose dos pais ¢ o que adoece as criangas
e ndo existem criangas mas, somente pais ruins. No entanto, Thompson reafirma que ele tendia a
justificar suas contribuigdes tedricas originais a partir da teoria freudiana, sem admitir que nem
sempre isso era possivel. Quando Ferenczi retoma a questdo do trauma, ele ndo se refere apenas ao
sexual infantil, mas adiciona também o papel das atitudes dos pais para com as criangas, ou seja, a
criacdo como fonte de adoecimento e trauma. Essa perspectiva clinica fundamentava a profunda
admira¢do que Thompson sustentava pelo analista, com quem mantinha um vinculo amigavel. Ela
observa que Ferenczi nutria uma simpatia genuina por todo sofrimento humano e se negava a
acreditar que algumas doengas mentais fossem incuraveis. Para ele, os analistas s6 ndo descobriram
ainda o método de tratamento correto quando a cura ndo era alcangada.

A importancia de Ferenczi para a carreira e a vida de Thompson ¢ evidenciada pela sua
producdo tedrica a partir de 1931, ano em que escreveu “Dutiful Child Resistance”, texto que
dialoga com “A crianca mal acolhida e sua pulsdao de morte” (Ferenczi, 1929/1992a) e com
“Confusao de lingua entre os adultos e a crianga” (Ferenczi, 1933/1992b). Thompson ilustra, por
meio de dois casos clinicos, o conceito de crianga mal acolhida desenvolvido por Ferenczi em
1929: “criangas que registraram bem os sinais conscientes e inconscientes de aversdo ou de
impaciéncia da mae, e que sua vontade de viver viu-se desde entdo quebrada” (Ferenczi,

1929/1992a). Ao analisar casos de neurose incapacitante, Thompson percebe que ambos os
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pacientes possuiam caracteristicas similares: vinham de familias grandes, nas quais as maes nao
conseguiam dar a atencao devida aos filhos e os pais eram rispidos. No entanto, apesar de frias, as
maes eram justas; tal configuracdo gerou adultos obedientes que nao davam trabalho para nao
incomodar. Eles tinham a impressao de que eram amados pela mae, embora guardassem medo do
pai. Uma das pacientes relatou que a mae tinha que dividir o amor entre ela e os irmaos e, por esse
motivo, ndo sobrava muito para si. Assim, o problema da impossibilidade de investimento
amoroso, como fundamento do adoecimento, encontra-se presente no texto inaugural de
Thompson, confirmando a hipotese ferencziana (Ferenczi, 1929/1992a; Gomes, 2024).

Durante a andlise, os pacientes cooperavam e o tratamento parecia caminhar bem, porém
sem melhoras significativas; eles agiam como se a analista ndo existisse, ndo se queixando de seus
atrasos e erros. A paciente mulher chegou a verbalizar que ndo seria tola a ponto de esperar que
Thompson tivesse algum interesse especial por ela (Gomes, 2024). A partir dessa constatacao,
Thompson comecou a empregar técnicas ferenczianas, como o método do relaxamento e a
neocatarse. Ela percebeu que, se utilizasse a postura usual dos analistas, de ser imparcial ¢ mais
fria, facilitaria a reprodugao das relagdes que os pacientes tinham com as maes. Dessa maneira, de
acordo com as ideias de Ferenczi, a analista precisou “adotar” os pacientes, criando um ambiente
amoroso para que eles tivessem a experiéncia do amor infantil. Além disso, era importante
demonstrar interesse na vida dos pacientes, porém manejando a contratransferéncia.

Apo6s a morte de seu analista, Thompson escreveu trés textos que elegem Ferenczi como
tema principal: o necroldgio Sandor Ferenczi, 1873-1933 (Thompson, 1934); Ferenczi’s
Contribution to Psychoanalysis (Thompson, 1944); e o artigo publicado postumamente por Green,
em 1964, Ferenczi’s Relaxation Method (Thompson, 1964e). Além dessas producdes, a autora
concedeu uma entrevista emocionante a Eissler, em 1952 (D’Ercole, 2022a), na qual relatou, em
primeira pessoa, diversas experiéncias vividas com o psicanalista.

Thompson inicia o texto Sandor Ferenczi, 1873-1933 (Thompson, 1934), elogiando o
homem que ele era e valorizando a inteligéncia, a imaginacao e a curiosidade cientifica do
psicanalista, além de ressaltar sua simplicidade, humildade e gentileza. Ela descreve como se tornar
seguidor de Freud foi importante para a vida de Ferenczi, uma vez que o encontro com a psicanalise
se tornou um campo fértil para que ele tentasse entender e curar as pessoas.

Em Ferenczi’s Contribution to Psychoanalysis, Thompson (1944/1964) aponta que o

analista tinha dificuldade de se desvincular de Freud, sempre justificando suas propostas e
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indicando que este as postulara primeiro, mesmo quando isso ndo correspondia a realidade. A
autora divide a obra de seu mentor em dois periodos distintos de produgdo: a técnica ativa e a
terapia do relaxamento, argumentando, ainda, que Ferenczi tendia a levar os conceitos freudianos
ao extremo.

Nesse mesmo escrito, a autora sustenta que o método de relaxamento foi uma descoberta
original de Ferenczi, a qual permitiu perceber que muitos traumas infantis partem dos pais e nem
sempre sao de ordem sexual. A autora comenta que a privacao de afeto foi um aspecto central na
teorizacdo do analista, que considerava o amor tao vital para o crescimento saudavel de uma crianga
quanto o proprio alimento. Por esse motivo, o clinico deveria acolher o analisando e sua crianga
interna, oferecendo toda a carga afetiva que o sujeito desejasse. Esse ¢ o ponto do qual Thompson
discorda parcialmente: ela considera que ha uma distingdo clara entre o amor que o paciente
demanda e o que ele efetivamente necessita. De forma geral, a autora sustenta que as concepgdes
mais auténticas de Ferenczi se revelaram nos ultimos sete anos de sua vida, ainda que o acesso real
a esse pensamento tenha ficado restrito aos seus pupilos.

No texto Ferenczi’s Relaxation Method (Thompson, 1964), a autora reflete sobre a técnica
de relaxamento de Ferenczi e ilustra seu argumento com o caso de uma analisanda que a beijou
repetidas vezes na tentativa de provar que seu proprio corpo ndo era repulsivo, além de buscar
sinais claros de afeto por parte da terapeuta. Diante disso, Thompson questiona se o desfecho
dindmico seria 0 mesmo caso o profissional fosse um analista homem.

De maneira geral, o relacionamento com Ferenczi influenciou extensivamente a obra de
Thompson, moldando sua prética clinica, sua concepg¢ao da dindmica transferencial e a centralidade
que atribuia as relagdes interpessoais. Logo, evidencia-se que as vivéncias com seu analista
serviram de alicerce para o desenvolvimento de seu pensamento tedrico, o que se manifesta de
forma pioneira no artigo Dutiful Child Resistance (1931/1964), bem como em seus escritos

subsequentes.
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3 IDENTIFICACAO E IMITACAO

Como mencionado anteriormente, Thompson ¢ conhecida como uma psicanalista
interpessoal. Stern (2017) esclarece que a psicanalise interpessoal s6 ganhou esse nome a partir da
publicacdo do livro Interpersonal Psychoanalysis: papers of Clara M. Thompson (Green, 1964),
em que o termo “Interpersonal Psychoanalysis” aparece no titulo proposto por Maurice Green.
Previamente, a psicandlise interpessoal era conhecida como “psicandlise das relagdes
interpessoais” (termo utilizado por Sullivan) ou psicanalise cultural.

Segundo Gomes (2024), o impulso para a psicandlise interpessoal teve sua origem no
processo de internacionalizag¢do da psicanalise, com a chegada de diversos psicanalistas europeus
aos Estados Unidos na década de 1930. No entanto, foi Harry Stack Sullivan o principal
responsavel pela implementagdo dessa nova escola nos EUA, tendo sido influenciado por ideias
ferenczianas antes mesmo de Thompson. A partir desse cenario, evidencia-se que a emergéncia do
pensamento cultural-interpessoal veio como resposta ao freudismo ortodoxo presente em algumas
institui¢cdes psicanaliticas americanas. Os autores dessa vertente, como Thompson, Sullivan e
Horney, tinham como caracteristica um foco maior na cultura, deixando as pulsdes freudianas em
segundo plano e questionando, as vezes de maneira enfatica, a teoria freudiana.

No livro Psychoanalysis: Evolution and Development (1950), é possivel observar que
Thompson questiona as ideias freudianas. Na maioria dos capitulos, ela explica o que Freud
teorizava sobre determinado assunto e, em seguida, faz uma critica elogiosa, porém indaga se
alguns pressupostos ainda seriam verdadeiros na sociedade estadunidense em meados do século
XX.

Um dos principais temas questionados por Thompson em sua obra € a feminilidade. Apesar
de ter textos dedicados a esse assunto, torna-se importante analisar os artigos voltados a outros
temas com o intuito de observar como o pensamento da autora evoluiu e compreender seus
pressupostos tedricos e suas concepgdes sobre a sexualidade.

Clara Thompson ndo foi uma das autoras mais estudadas do século passado e suas ideias
muitas vezes foram vinculadas a outros tedricos, ndo tendo recebido o devido reconhecimento. Sua

proximidade com Sullivan, Horney e Ferenczi fez com que ela escrevesse diversos artigos
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relacionando de maneira clara ideias de seus contemporaneos. Em 1964, Maurice Green publicou
o livro Interpersonal Psychoanalysis: papers of Clara M. Thompson , uma coletdnea que contém
a maior parte dos textos de Thompson, além de um capitulo biografico extenso. O editor dividiu as
obras de Thompson, entre 1930 e 1958, em quatro temas principais: trabalhos relacionados a
conceitos que estavam mudando na psicandlise, problemas clinicos, escritos dedicados a colegas e
textos sobre a psicologia feminina. Essa tltima categoria também inclui o livro incompleto de
Thompson sobre o desenvolvimento feminino.

Neste capitulo, serdo analisados dois textos nao relacionados diretamente a feminilidade:
Analytic Observations during the Course of Manic-Depressive Psychosis (Thompson, 1930/1964b)
e Identification with the Enemy and Loss of the Sense of Self (Thompson, 1940/1964j). Uma
apresentacdo dessas obras sera realizada com o objetivo de esclarecer como Thompson pensava a

identificacdo e a imitagdo nos casos clinicos descritos.

3.1 O CASO DE MARIAN

O texto Analytic Observations during the Course of Manic-Depressive Psychosis
(Thompson, 1930/1964) ¢ um artigo interessante para a analise das ideias embrionarias de
Thompson. Nesse texto, ela discute um caso clinico de psicose maniaco-depressiva, o caso de
Marian, uma paciente analisada por um periodo de trés anos € meio, com algumas interrupcoes.
Conforme o relato, Marian foi criada por dois pais psicéticos, o que moldou seu superego, nao
sendo surpreendente o surgimento de sintomas psicoticos. Thompson também esclarece que as
geragdes anteriores da familia paterna e materna ndo possuiam histérico de doengas mentais,
detalhe que permite perceber como o ambiente em que a crianga se desenvolve poderia ser mais
importante do que uma predisposi¢do genética.

Em relacdo aos pais da paciente, Thompson (1930/1964) aponta que o pai de Marian era
critico e depressivo, exigindo que a filha sempre gerasse a melhor impressao possivel. Além disso,
a depressao do genitor gerava vergonha na paciente. J4 a mae da menina apresentava um quadro
patologico mais grave. Apds o nascimento de Marian, ela entrou em um estado depressivo, similar
a categoria contemporanea de depressdo pos-parto, negligenciando a casa e a familia por pelo
menos um ano, o que fez com que Marian tivesse um atraso no seu desenvolvimento, demorando

para desmamar e andar. Outrossim, como apontado no texto Identification with the enemy and loss
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of the sense of self (Thompson, 1940/1964), a mae atentou contra sua propria vida e contra a de
Marian quando a menina tinha cinco anos. Thompson (1930/1964) explica que, com essa
configuragdo familiar, o comeco da infancia da paciente foi marcado por uma falta de amor de
ambos os genitores, porém o pai conseguia lhe dar um pouco mais de atengdo, o que gerou um
Complexo de Edipo forte e precoce.

Thompson (1930/1964) relata que, apds o nascimento da irma, Sylvia, a mae de Marian
passou por um periodo de excitacdo em que ficou hipersexualizada. Ela falava de sexo com as
criangas, achava que todos os homens estavam tentando seduzi-la, e advertia as filhas contra se
tornarem prostitutas ou loucas, afirmando que seu proprio destino seria a prostitui¢do ou a loucura.
No decorrer do percurso analitico de Marian, € evidente o impacto que as palavras da mae causaram
na menina e a associagdo entre sexualidade e um aspecto negativo instaurou-se.

Quando Marian tinha onze anos, sua mae foi internada e ela assumiu as fungdes domésticas,
tornando-se a “mae” na configuracdo do lar. A paciente relata que foi feliz durante esse periodo,
no entanto, essa felicidade era acompanhada por uma vergonha em decorréncia do quadro psiquico
da mae. Ademais, Thompson afirma que o sentimento de culpa também existia. Quando a mae
retornou, acusou Marian de ter se relacionado sexualmente com o pai e de estar gravida dele, o que
escancarou os desejos secretos da menina em relacdo ao genitor, tendo em vista a descri¢do do
complexo de Edipo realizada por Freud.

De acordo com Thompson (1930/1964), a acusagcdo materna, somada a puberdade, gerou a
inibi¢do do interesse sexual da menina e o receio de que o contato com o outro assumisse um carater
sexual. E possivel inferir que os sintomas da paciente expressam uma identificacdo direta com o
sintoma materno de hipersexualiza¢dao. O medo de tudo ser sexual gerava a sexualizacao de tudo.

Em 1930, Thompson ainda ndo distinguia claramente o que seria a identificacdo e a
imita¢do, mas, quando menciona a imitagdo, ¢ sempre ligada a uma ideia de fingimento ou
consciéncia, como pode ser observado no trecho: “A identificagdo ndo foi completa. Ela nao
pensava ser aquelas pessoas, mas so as imitava. Ela sentia que deveria viver imitando a todos”
(Thompson, 1930, p. 159, traducao propria). A referéncia a uma identificacdo incompleta permite
inferir que, para Thompson, a imitagdo estaria no inicio do processo de alguns tipos de
identificacdo, melhor explicados no texto de 1940. No entanto, ao analisar a identificacdo de
Marian com os sintomas sexuais da mae, nao ¢ possivel enxergar uma imitac¢ao inicial. Quando

Thompson menciona a identificagdo em 1930, ela ainda parece compreender esse fenomeno da
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mesma forma como ele vinha sendo concebido na psicanalise. Laplanche e Pontalis sintetizam esse
conceito da seguinte forma:

Processo psicologico pelo qual um sujeito assimila um aspecto, uma propriedade,
um atributo do outro e se transforma, total ou parcialmente, segundo o modelo
desse outro. A personalidade constitui-se e diferencia-se por uma série de
identificag¢des (Laplanche & Pontalis, 2001, p.226)

Apesar de sintomas similares aos da mae, Thompson afirma que o comportamento de
Marian assemelhava-se mais ao do pai, pela autocobranga e letargia. J& o comportamento de sua
irma mais nova, Sylvia, aproximava-se do da mae, de forma que ela se tornou a favorita do pai, ja
que remetia a seu objeto de desejo, a mae. Desse modo, Marian desenvolveu uma inveja intensa da
irma, o qual persistia at¢ o momento do tratamento. Além da inveja, Thompson esclarece que um
modo que Marian encontrou para lidar com esse afeto foi a identificagdo com o pai. Ela acreditava
que a irmad a superaria, justamente por ser protegida pela paciente, o que gerava sentimentos
conflitantes de admiragdo e inveja, os quais ficaram evidentes quando Sylvia desenvolveu uma
psicose maniaco-depressiva aos dezessete anos (Thompson, 1930/1964).

Quando a paciente tinha catorze anos, o ambiente familiar se desfez por completo. Sua mae
foi internada, o pai foi viajar, e ela e Sylvia foram colocadas em escolas. Nesse periodo, Marian
comecou a ter mais contatos normais, mas ndo se beneficiou muito dessas interagoes, ja que todos
lhe pareciam for¢ados e estranhos (Thompson, 1930/1964).

Devido a pressdo paterna na infancia, Marian era ansiosa em relagdo aos estudos, mas ia
muito bem ¢ entrou na faculdade aos dezessete anos. Durante a universidade, ela comegou uma
amizade com Olga. Thompson (1930/1964) relata que Olga era de uma classe social menos
favorecida, o que tranquilizava Marian, ja que seus sentimentos de inferioridade se apaziguavam.
A proximidade entre as duas foi aumentando e, durante uma noite em que passaram juntas, a mae
de Marian se suicidou. Essa coincidéncia ndo passou despercebida por ela, que prontamente
colocou Olga no lugar da genitora, o que a acalmou um pouco. No entanto, devido a condicao
social de Olga, o sentimento de vergonha que a paciente nutria pela mie foi refor¢ado. E importante
pontuar que Thompson observa que a morte da mae, inicialmente, ndo teve um impacto
significativo aparente sobre Marian. A proximidade com Olga foi considerada uma das fases mais
felizes de sua vida.

Apo6s um periodo, as garotas comegaram a dividir um quarto € o costume de se beijarem

apaixonadamente iniciou-se. Thompson aponta como ¢ clara a posi¢ao na qual a paciente colocou
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a amiga, sendo a repeticao de sentimentos dubios direcionados a mae, a vergonha e o amor os mais
destacados. Em decorréncia dos beijos, Marian acordava enjoada, o que permite observar que a
ligagdo com sua sexualidade tornou-se manifesta novamente. Seguindo esse episodio, a
preocupacao da paciente com os estudos aumentou e dividas sobre si mesma escalonaram, de
forma que se sentia julgada por todos. Sua relagdo com a fala também foi afetada. Quando estava
em ambientes com muitas pessoas falando, ela se sentia inferior. De acordo com Thompson
(1930/1964), as palavras eram simbolos da libido de Marian e, com elas, se conectava com o
mundo; dessa maneira, a perda do dominio da linguagem simbolizava a perda de sua libido.

A escolha das palavras como esse simbolo ndo foi arbitraria, mas multifatorial. Como Olga
era 6tima com a linguagem, as cartas de amor escritas por ela perdiam o valor para Marian. O
estado mental da paciente comegou a piorar cada vez mais, 0 que gerou sua internacdo. Foi nesse
momento que ela entrou em contato com a analista pela primeira vez e teve inicio o tratamento
psicanalitico. Thompson (1930/1964) aponta que Marian acreditava que, se encontrasse a
expressao ou a palavra ideal, poderia melhorar seu estado mental. A fantasia de que o encontro da
palavra certa resultaria em sua melhora ndo se sustentava. E possivel inferir que a tentativa de
encontrar uma palavra certa demonstrava a necessidade de imitar Olga e a crenca de que, se
conseguisse se expressar como a amiga, melhoraria.

Durante a primeira fase do tratamento, a autora percebeu que Marian sentiu um alivio,
apesar de ainda ter algumas dificuldades na fala. Thompson aponta que seu comportamento era
muito parecido com o da mae, pois a paciente apresentava inimeros pensamentos sexuais; tudo era
sexual para ela, algo que remetia aos avisos da mae. A analista conclui que a dificuldade na fala de
Marian tinha origem na sexualiza¢do das palavras. Tudo, para a paciente, tinha duplo sentido;
portanto, ela deveria vigiar tudo o que falava, o que impedia um discurso coerente e coeso.
Thompson ilustra esse mecanismo com um exemplo relatado pela paciente com um jogo de
palavras envolvendo o termo final de semana. A traducdo de “finais de semana” para o inglés ¢
“weekends ”, cuja pronuncia € praticamente idéntica a das palavras “weak” e “end” que, em uma
traducdo literal, significam “finais ou extremidades fracas”. O sentido sexual atribuido pela
paciente a expressdo era o de um himen fraco ou rompido.

Ao comegar a andlise, Marian obteve um alivio momentaneo da angtstia. Thompson aponta
que 1sso ocorreu porque a paciente realizou uma substituicdo passageira de seu superego por um

similar ao da analista, de forma que tudo poderia ser dito sem culpa ou vergonha (Thompson,
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1930/1964). Como apresentado nos tdpicos anteriores, Thompson era uma mulher liberal para sua
época e pode-se supor que apresentava um imperativo moral mais brando em relagdo as questoes
sexuais que tanto perturbavam a paciente. Essa identificagdo com a analista, melhor explicada
posteriormente no texto de 1940, fez com que Marian passasse de um estado de depressao para um
de mania, em que tudo era permitido; logo, fantasias sexuais e masturbacdo eram aceitas.

Durante o periodo de mania, a paciente abandonou a anélise. Ela estava experienciando
uma felicidade e falta de limites desconhecidos até o momento e criando uma fachada para nao
lidar com seus reais problemas, principalmente com seu desejo por Olga. Como mencionado
anteriormente, a substituicao do superego era somente passageira. O superego original ndo fora
realmente modificado. Considerando o pressuposto de que a imitagdo esta no inicio do processo de
alguns tipos de identificagdo, Marian estava imitando sua analista e ndo se identificando
necessariamente com ela. Em Identification with the enemy and the loss of the sense of self
(1940/1964), Thompson aponta que, apesar de diferentes, a identificagdio e imitacdo ndo
apresentam limites claros entre si. No entanto, é importante observar que, no texto de 1930,
Thompson ainda ndo havia definido claramente se a imitacdo ¢ um processo inconsciente ou
consciente, algo explicitado em 1940. Aquela altura, a autora ndo parecia divergir da concepgio
psicanalitica convencional da identificagdo como processo inconsciente.

A fase de mania de Marian acabou assim que ela e Olga comecaram a ter de fato relagdes
homossexuais. Ela, entdo, entrou em depressdo novamente e voltou a analise, dessa vez, nao
institucionalizada. As masturbagdes € interesses sexuais conscientes cessaram e ela ndo mencionou
Olga na andlise por trés meses; no entanto, tudo voltou a ter uma conotacdo sexual, de forma
dolorosa e cheia de culpa. Finalmente, de um periodo testando Thompson com fantasias de incesto
e masturbacao envolvendo o pai, ela mencionou o episédio com Olga, sem nenhuma emocao, de
maneira casual. Ela disse que, logo depois, sonhou que a analista lhe injetava algo, demonstrando,
para Thompson, a transferéncia entre elas (Thompson, 1930).

Apesar de seus sonhos estarem repletos de fantasias sexuais com Olga e Sylvia, na vida
consciente, Marian comecou a trabalhar com homens mais novos, que ela considerava menos
capacitados, o que a distraiu e a levou a ter encontros heterossexuais minimos. No entanto, essa era
uma maneira de lidar com a transferéncia com Thompson, agradando-a ao ser “normal” e enchendo
as sessoes de falas sobre esses homens. Em seu primeiro surto maniaco, Marian se considerava

totalmente curada, fugindo da analise e se identificando com a analista. No segundo periodo de
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mania, ela também se considerava curada, mas, em vez de deixar o tratamento, quis continuar,
mantendo a analista como objeto de desejo, substituta da mae, porém diferente desta, compreensiva
e indulgente. Em seus episodios de mania, conscientemente, ela se sentia muito euforica e ndo tinha
interesse nenhum em perturbar esse momento, porém, inconscientemente, era atormentada pela
morte da mae, pelo “assassinato da mae”.

Seu sucesso na esfera sexual ndo era tdo grande, apesar das varias horas contando sobre
suas fantasias com rapazes. Em certo momento, ela sonhou que estava deprimida novamente e
voltou a ter contato e relagdo com Olga e, gradualmente, retornou a um estado depressivo. Ela,
entdo, foi forcada a aceitar que ndo tinha sucesso na esfera heterossexual e estava diante de suas
tendéncias homossexuais, o que novamente produziu uma depressdo por o6dio proprio.
Concomitantemente, Sylvia teve sua primeira crise psicotica, o que levou Marian a intensificar sua
depressao. Thompson percebe que Marian sempre entra em seus momentos de mania ou depressao
quando quer fugir de um assunto; porém, a depressao parece ter uma resisténcia mais fraca do que
a mania.

No entanto, pela primeira vez, Marian contou suas questdes amorosas € homossexuais na
andlise, de forma a colocar a analista em um lugar de mae desaprovadora. Segundo Thompson
(1930/1964), a psicose de Sylvia expos os conflitos de culpa que Marian sentia em relagdo a irma.
Olga e Sylvia eram muito proximas na visdo de Marian. Apesar de ndo se lembrar de ter tido
praticas incestuosas com a irma, ela lembrava de ter ensinado Sylvia a se masturbar. Ela também
se lembrava de um sentimento de culpa quando a irma teve coreia’, sentimento provavelmente
ligado a algum desejo sexual agressivo. Marian se sentia culpada pelo surto da irma e,
conscientemente, com as duas mentalmente instaveis, isso provava que elas ndo eram aptas para
viver em sociedade e deveriam ser internadas.

Durante o periodo da depressao, o apetite de Marian aumentava muito, tendo muito prazer
ao comer; todavia, ela falava constantemente de sua fantasia em cometer suicidio por inani¢do e se
incomodava por ndo conseguir fazer isso. Marian reconhecia que comer era um modo de
canibalizar as pessoas que odiava. Suas fantasias de suicidio eram a forma que ela tinha de

transformar 6dio em 6dio proprio. Seus sintomas também provocavam a analista com sua

3 A coreia ¢ caracterizada por movimentos corporais involuntarios, rapidos e arritmicos. Quando associada
a Doenca de Huntington, ¢ comum o desenvolvimento concomitante de sintomas psiquicos como a
depressdo, a apatia, a irritabilidade e a psicose, os quais frequentemente precedem o diagnostico clinico
dos disturbios motores. Para uma analise detalhada desses transtornos de humor (Machado et. al, 2019)
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incurabilidade. Durante esse periodo do tratamento, a paciente apresentava uma tendéncia de
replicar de forma ecolalica as palavras de Thompson, reclamando que a analista ndo a ajudava;
porém, ela sempre teve uma relacdo complexa com as palavras e as repetia também como forma
de conforto. Thompson aponta que “enquanto negava a utilidade da analise e odiava aparentemente
a analista, ela estava, na verdade, sentindo o contrario, e o exagero da sua duvida era talvez para se
fortalecer contra reconhecer a transferéncia” (Thompson, 1930, p. 158, traducdo propria).

Em determinado ponto do seu tratamento analitico, Thompson precisou pausar a analise de
Marian, justamente para viajar para Budapeste e ser atendida por Ferenczi. Ao saber da noticia, a
paciente chegou a duas conclusdes: ou a analista ndo acreditava na severidade de sua doenga, ou
havia perdido as esperancas em sua cura. Por isso, faltou a analise por um més como forma de
punicdo da analista e tentou se curar antes da viagem acontecer. Ela voltou a frequentar as sessoes
para garantir que conseguiria viver sem Thompson e mostrar a ela que retornou a analise apenas
para provar que a analista era supérflua. No préximo encontro, era aparente que outro periodo de
mania estava por vir, com a inten¢ao de melhora e de constatar que Thompson era uma boa médica.
Seu episddio de mania se tornou mais forte com o passar das sessdes € ela comecgou a nao se
controlar, acreditando que precisava imitar as outras pessoas para ficar bem, incluindo a analista e
Olga. Marian foi internada por um curto periodo e depois voltou ao trabalho ainda em mania e
permaneceu assim durante a auséncia de Thompson.

A partir do caso apresentado por Thompson (1930/1964), pode-se observar que a
sexualidade de Marian tinha um efeito direto em seus momentos de mania e depressdo. Todas as
fases de depressdo apresentadas pela paciente eram antecedidas por encontros sexuais,
majoritariamente com Olga. Thompson afirma que nao ¢ clara a ligacao da homossexualidade com
os periodos de depressdao. No entanto, a autora observa que o encontro com um objeto de desejo
ausente em seu desenvolvimento gerava sentimentos de 6dio em Marian, que os projetava
inconscientemente em seus objetos de desejo. De acordo com Thompson (1930/1964), a paciente
queria matar Olga, sua irma, sua mae e, no futuro, sua analista. Ela ainda teoriza que episodios de
mania podem ocorrer como resultado de uma identificacdo com esses pais odiados, reproduzindo
seus comportamentos de forma exagerada e com desdém. No exemplo de Marian, a identificagao
com a analista e a repeticdo de seus comportamentos demonstra muito bem essa ideia apresentada

pela autora.
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3.2 IDENTIFICACAO ACRITICA E IMITACAO CONSCIENTE

Em 1940, no texto Identification with the enemy and the loss of the sense of self, Thompson
menciona o conceito de identificagdo com o agressor apresentado por Anna Freud em O ego e os
mecanismos de defesa (1936/2006). Nota-se que Thompson n3o faz mengdo ao texto sobre a
confusdo de linguas de Ferenczi (1933/1992b), no qual a identificagdo com o agressor aparece,
quatro anos antes da publicacao do texto de Anna Freud, como um dos temas centrais. Devido a
proximidade de Thompson com Ferenczi, € improvavel que ela ndo o tivesse lido.

Nesse caso, a criancga se identifica com o agressor como um mecanismo de defesa do ego,
sentindo-se tdo poderosa quanto essa figura de autoridade. No entanto, de acordo com Thompson
(1940/1964), a filha de Freud nao aponta o que ocorre quando essa identificagao se estende por um
longo periodo. Thompson teoriza que, como essa identificacdo surge a partir do medo, a crianga
desiste de seus interesses, introjetando a ideologia e os interesses da autoridade, ndo por admiragao,
mas sim como um mecanismo de protecdo. Thompson denomina essa tendéncia como identificagao
com o inimigo. Ela explica que se esse processo persistir na vida adulta, pode se tornar a unica
forma que essas pessoas possuem para criar relagdes, identificando-se com novas forgas hostis e
ndo estabelecendo um conceito de si mesmo.

Para defender sua hipotese de que a identificagdo com o inimigo se relaciona diretamente
com a perda de si, Thompson (1940/1964) inicia apresentando uma distin¢ao entre os conceitos de
imitag¢do e identificagdo. Logo, uma década apds a publicacdo de sua andlise sobre o caso de
bipolaridade de Marian (Thompson, 1930/1964), ela define de maneira um pouco mais explicita a
diferenca entre esses dois mecanismos. Embora sustente que ambos estdo relacionados, a
identificagdio seria em sua maior parte inconsciente e a imitagio consciente. E importante frisar que
Thompson ndo esclarece o motivo de ndo ter definido a identificagdo como algo puramente
inconsciente, mantendo a hipotese de que ela ¢ majoritariamente inconsciente, mas nao totalmente.
Nao obstante, Thompson deixa espaco, em 1940, para a possibilidade de uma identificagao
consciente ou ao menos parcialmente consciente.

No decorrer do texto, ela utiliza duas formas de exemplos para apontar como funcionam
esses mecanismos. A primeira ¢ uma andlise do que acontece com as pessoas em um contexto
cultural e a outra sdo os exemplos clinicos, incluindo o apresentado no texto de 1930. Como

exemplo cultural, Thompson (1940/1964) aponta os regimes ditatoriais. A autora comenta que
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algumas pessoas conseguem publicamente mostrar apoio e conformidade ao governo autoritario.
No entanto, internamente, conseguem preservar suas verdadeiras opinides sobre o governo. Pode-
se observar que, nesses casos, hd uma imitagao em massa dos comportamentos esperados, de forma
majoritariamente consciente. Por outro lado, existem aquelas pessoas que realmente introjetam e
se identificam com o regime, perdendo o conceito de si. Nesse caso, pode-se inferir que a imitacao
ocorre como uma fase inicial da identificagdo, entretanto, ela ndo se mostra presente em todos os
casos, principalmente quando observamos a identificacio com o sintoma € nao com o
comportamento.

Além do exemplo cultural, Thompson utiliza seis casos clinicos para exemplificar a
identificacdo com o inimigo, além de demonstrar como funciona a relagdo dessas pessoas com o
analista. Os casos foram divididos em trés casos de esquizofrénicos e trés de esquizoides. Ao
analisar a identificagdo nesses pacientes, pode-se observar que nem sempre existe uma imitacao
anterior, ¢ sim uma identificagdo sem esse processo inicial. Todos os casos tinham em comum uma
atitude de identificagdo acritica, principalmente o dos pacientes psicoticos (Thompson,
1940/1964). E possivel interpretar de duas maneiras a afirmacéo de que os pacientes possuiam uma
identificacdo acritica: a primeira ¢ que ela esta enfatizando que a identificagdo ¢ um processo que
acontece de maneira acritica, de forma que essa ¢ uma caracteristica do processo de identificacao
no geral. No entanto, também ¢ vidvel interpretar que, ao especificar que as identificagdes desses
pacientes acontecem de maneira acritica, ela esta introduzindo a ideia peculiar de que podem existir
identificagdes que passam por uma instancia critica, o que parece mais provavel. Uma vez que ela
afirmou anteriormente que a identificagdo ndo ¢ totalmente consciente, talvez essa parte consciente,
nao explicitada com clareza pela autora, possa ser critica.

O primeiro caso retomado por Thompson € o de Marian. A autora explica em uma nota de
rodapé que, no texto de 1930, ela fora diagnosticada erroneamente como maniaco-depressiva,
classificando-a agora, entdo, como esquizofrénica. Como apresentado anteriormente, a infancia de
Marian foi marcada pelo contato com os pais psicoticos que a criaram. Ela foi imersa em um
ambiente marcado pelo terror e pela instabilidade. A identificagdo com o inimigo, ou seja, esses
pais que eram hostis para com ela, pode ser observada em toda a analise de seu caso clinico. Fica
evidente, em Thompson (1930/1964), a identificagdo de Marian com o pai, principalmente ao
retomar a construcdo de um supereu tirdnico que a cobrava em relagdo a tudo, tanto

academicamente quanto em suas relagdes. A identificagdo com a mae € observada nos sintomas da
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paciente, a constante énfase no sexo e no conteudo sexual de tudo, que remete a hipersexualizagao
da mae e o medo do aspecto sexual apresentados no texto de 1930. A identificacdo com esses pais
inimigos teve como consequéncia a construcdo de uma personalidade destrutiva. Thompson
(1940/1964) arrisca dizer que com base nessas identificagdes a existéncia de um eu autonomo ¢
impossibilitada.

Ao observar a identificagdo com a analista, pode-se ver a ligagdo entre a identificagdo e a
imitagdo. Diferentemente do que havia dito no texto sobre bipolaridade (Thompson, 1930/1964), a
autora define que a imitagcdo acontecia de forma consciente. Retornando a ideia de que a imitagao
pode estar no inicio de um processo de identifica¢do, é possivel inferir que talvez a parte mais
critica da identificagdo seja a imitagdo inicial. Durante o processo de andlise, a analisanda
costumava repetir durante um periodo de forma caricata o que a analista falava, imitando-a, porém,
durante a primeira mania apresentava, mesmo que temporariamente, uma identificagdo com o
superego da analista. Thompson (1940/1964) observa que ela serviu como uma identificacio boa
inicialmente, provendo a paciente um fragil senso de estrutura e seguranca. No entanto, a paciente
ndo apresentava capacidade de realmente integrar esses sensos em sua personalidade, que
continuava quebrada.

Na analise dos casos de personalidade esquizoide, Thompson (1940/1964) percebe que,
como nos casos psicoticos, esses individuos esquizoides foram formados por uma influéncia
avassaladora de um pai dominante e neurotico. Essa influéncia, exercida de maneira muito forte e
precoce, a ponto de impossibilitar qualquer resisténcia, desviou o percurso dessas criangas de um
desenvolvimento normal e fez com que elas ignorassem suas verdadeiras vontades e vivessem de
um modo oposto a suas inclinagdes originais e necessidades. Thompson aponta que, como resposta
a essa pressao, esses individuos comecaram a se identificar com esse pai autoritario como meio de
sobrevivéncia psiquica e de obtenc¢ao de seguranca. O resultado foi uma subjugagao total ou parcial
de si, acompanhada por uma falta de ressentimento ou revolta conscientes direcionados aos
opressores. Thompson ja havia discorrido sobre essas criangas que tinham a necessidade de agradar
os pais no seu texto Dutiful Child Resistance (1931/1964).

No texto de 1931, Thompson traz exemplos clinicos de criangas que tinham a ideia de que
seus pais eram justos e se adaptavam para se tornarem criangas obedientes, ja que, na realidade, os

pais eram bastante tiranicos e frios. Essa configuragdo resultava em criancas passivas e pacientes
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que ndo produziam muito em andlise, muito similar aos casos que Ferenczi cita em seu texto “A

crianga mal acolhida” (1929/1992a). De acordo com Gomes (2024):
Thompson incorporou reflexdes ferenczianas que abordavam a necessidade da implicagao
do analista como uma figura que, para além de interpretar o inconsciente de seu paciente,
poderia, por meio de seu afeto e honestidade, impulsionar trabalhos analiticos que se
encontravam estagnados, em 1938 ela foi além, ao relacionar a influéncia da personalidade
do analista a possibilidade de sucesso ou fracasso de uma analise.(Gomes, 2024, p. 209)

Retornando ao texto de 1940, um dos pacientes com personalidade esquizoide apresentado
por Thompson nesse texto foi chamado de A. Como resultado dessa submissdo ao pai opressor, A
se tornou uma pessoa agradavel, porém sem autonomia. De acordo com Thompson (1940/1964),
sua necessidade de aceitagdo e pertencimento era intensa a ponto de ele introjetar os trejeitos de
quem estivesse mais proximo dele. Essa adaptacdo fazia com que ele possuisse um charme
superficial, mas sem profundidade. A analista nota que profissionalmente ele tinha uma posi¢ao
inferior as suas capacidades e gravitava socialmente para construir relagdes com pessoas que
reforgavam seu senso de inferioridade e dependéncia.

Um exemplo de identificacdo sem senso critico apresentado por Thompson ¢ quando o
paciente A desenvolveu uma amizade significativa com um homem. Desde o inicio, o paciente
sentiu-se atraido pela personalidade desse amigo, que era bastante confiante, direto e na totalidade
uma figura masculina com autoconfianca. Ao perceber no outro caracteristicas que nao possuia, o
contraste fez com que o admirasse e o invejasse. A aparéncia fisica do amigo também o
impressionava, pois este exalava virilidade e poténcia sexual na visdo do paciente, assim, de forma
parcialmente inconsciente, ele colocou o amigo em um lugar de modelo, fazendo com que ele
comegasse a imita-lo. Durante a amizade, o topico da homossexualidade surgiu e foi discutido de
maneira teorica. No entanto, o paciente falhou em perceber que as ideias discutidas tinham
relevancia na vida dos dois. Um dia, o paciente estava andando e percebeu que ndo estava andando
como ele mesmo e sim como o amigo, de forma afeminada. Em analise, foi percebido que na
realidade o amigo era homossexual, inclusive, os trejeitos do amigo eram evidentes para todos,
menos para o paciente A.

Thompson aponta que

Poderia, a um nivel superficial, explicar o evento como uma projecdo das
tendéncias homossexuais reprimidas do paciente em seu amigo, seguida por uma
reintrojecdo desses mesmos impulsos. No entanto, tal explicacdo permanece
incompleta, uma vez que o proprio significado de “pulsdo homossexual” neste
contexto psiquico particular exigiria uma elabora¢do tedrica adicional
(Thompson, 1940, p.146, traducdo propria).
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Nesse trecho, Thompson percebe que, apesar da possibilidade de uma explicagdao pautada
na proje¢do e na introje¢do de tendéncias homossexuais do paciente, ndo era possivel afirma-la no
momento. Na realidade, poderia apenas ser afirmado que o amigo de A era evidentemente
homossexual e que as barreiras egoicas do paciente, assim como seu eu, eram frageis demais para
lidar com a situagdo. Logo, o paciente comegou a se assemelhar ao amigo por medo de seu ambiente
e em decorréncia de sua dependéncia, distanciando-se de uma identificagdo genuina.

No paciente A, sua personalidade fundamental permanecia obscurecida por uma camada de
passividade e conformidade. Segundo Thompson (1940/1964), o paciente apresentava tdo pouca
orientacdo interna que ele ndo conseguia articular seus proprios desejos e convicgdes. O modo de
vida de A consistia em se adaptar; ou seja, ele identificava-se com pessoas de maneira inconsciente
e movia-se pelo mundo imitando-as, dessa forma, conseguia uma aceitagdo parcial que nao lhe foi
dada pela mae (Thompson, 1940/1964). Na maior parte do tempo, Thompson afirma que A nao
reparava nessa imitacdo. Ele tinha consciéncia dela apenas em momentos nos quais imitava algo
que contrariava valores seus nao reconhecidos, ou que se chocava com a realidade social, gerando
ansiedade, confusdo ou uma perturbagdo transitéria da identidade, como no episddio relacionado
ao amigo homossexual. Em momentos de tal tensdo psiquica, sua dependéncia tornava-se
especialmente evidente. Ele ndo conseguia nem se afastar da pessoa percebida como ameaga, nem
expressar o ressentimento € o desprezo que emergiam, pois sua sobrevivéncia emocional parecia
depender da manutencao do vinculo. Dessa forma, ele copiava os comportamentos das pessoas sem
assumir responsabilidade por eles, mesmo se ndo concordasse conscientemente com essas atitudes.
Nesse ponto, observa-se um exemplo de imitagdo critica, na qual o paciente, mesmo nao
conseguindo parar de repetir as agdes, tinha consciéncia de que elas o desagradavam.

As atitudes do paciente A e de Marian possuem caracteristicas muito interessantes, apesar
de um caso ser relacionado a psicose e outro a uma personalidade esquizoide. Em ambos os casos,
0s pacientes ndo possuiam senso critico em relagdo as suas imitacdes e identificacdes.No caso de
Marian, at¢ mesmo quando ela imita a analista, o faz de maneira jocosa na tentativa de se convencer
que iria se curar. A partir da observagdo dos sintomas e comportamentos desses individuos, torna-
se evidente a fragilidade inerente a estrutura dependente de personalidades desse tipo. Dada a
natureza de sua vinculagdo com figuras parentais, Thompson (1940/1964) percebe que era

necessaria uma cautela da parte do analista em relagdo a transferéncia, pois os pacientes colocam
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rapidamente o médico em lugar de ameaca ou perigo. Mesmo uma pergunta inocente ¢ bem-
intencionada, se formulada em momento desfavoravel, pode ser vivenciada como intrusdo severa
ou ataque, desencadeando perturbagdes psiquicas desproporcionais. O paciente nao consegue
rejeita-la nem se defender dela; simplesmente absorve seu impacto, frequentemente a um alto custo
interno. Toda interpretacdo ou intervengdo deve ser feita com extrema sensibilidade a possibilidade
de provocar ansiedade intensa ou confusdo. Sempre que surgir alguma perturbagdo no senso de
realidade do paciente, a situagdo precisa ser imediatamente esclarecida e reparada para restaurar o
seu senso de seguranga e continuidade.

Nos exemplos acima, foi apontado como Thompson enxergava a identifica¢do e a imitagao.
Em resumo, a imitagdo parece ter uma func¢do coadjuvante na identificagdo. Contudo, os dois
processos estdo ligados de forma intrinseca, sendo assim, suas barreiras ndo sdo tdo bem definidas.
Um modo de enxergar a imitagdo ¢, como inferido a partir do texto sobre a bipolaridade
(Thompson, 1930/1964), como um processo inicial na identificagdo. Com o texto Identification
with the Enemy and loss of the sense of self (Thompson, 1940/1964), adicionamos a essa ideia o
exemplo de moradores de paises com regimes autoritarios, nos quais a identificagdo com o regime
parece ser precedida por uma imitagdo dos comportamentos esperados em resultado do medo. No
entanto, nesse mesmo texto, Thompson define de maneira categorica que a imitagdo ocorre
majoritariamente de forma consciente e a identificacdo, inconsciente. A autora inclusive afirma
que, nos casos clinicos apresentados, ambas ocorrem de maneira acritica. Com isso, ao analisar
novamente o caso de Marian, a inferéncia de que na realidade a imitagdo ocorre como uma resposta
consciente a identificagdo também se torna possivel, j& que, como apresentado por Thompson
(1930/1964), quando Marian substitui temporariamente seu superego original em seu primeiro
estado de mania por um similar ao de Thompson, gera uma mudanca de comportamento na
paciente, de forma que a identificacdo produz a imitagdo do comportamento da analista, mesmo
que de forma exagerada. Quando analisamos seu segundo estado de mania, essa imitagdo parece
voltar a antecipar a identificacdo, j& que Marian a imita de maneira consciente na tentativa de se
curar pela identificacdo. Além disso, quando consideramos a imitagdo como um processo inicial
consciente, parece plausivel afirmar que essa € a parte critica da identifica¢do que fica implicita no

texto de 1940.
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4 FEMINILIDADE

A discussao sobre a feminilidade ganha um contorno central na obra de Clara Thompson
em 1941, com o texto The role of women in this culture. Evidencia-se, na exposi¢ao da autora, o
objetivo de mapear as problematicas culturais enfrentadas pelas mulheres estadunidenses,
articulando como o avanco na conquista de direitos femininos repercutiu diretamente na estrutura
psiquica dessa populagao.

Em sua introducao, a autora delimita o escopo de suas observacdes ao pontuar que nao
conseguiria englobar a experiéncia feminina como um todo:

Essas observagdes sdo limitadas, em primeiro lugar, pois por razdes economicas
a psicanalise ainda ndo esta disponivel para classes mais baixas. Em segundo
lugar, por questdes emocionais, grupos com atitudes culturais reacionarias com
pouca frequéncia se interessam pela psicanalise. Finalmente, individuos que
levam vidas suficientemente satisfeitas ndo possuem o impulso de serem
analisados. (Thompson, 1941, p.217, tradugdo propria)

Nesse trecho, a autora explicita as limitagdes que estariam presentes em toda a sua obra,
além de apontar um limite da psicandlise em geral®, j4 que era um tratamento custoso e, muitas
vezes, reservado a classes mais altas. Essa barreira socioecondmica reflete-se na propria trajetoria
da autora, que sO conseguiu se manter no tratamento de forma continua apds economizar o
suficiente para morar em Budapeste por dois anos.

Nesse texto, Thompson (1941/1964) inicia uma critica a teoria freudiana que se manteve ao
longo de todos os seus escritos sobre a feminilidade. Ao citar os Estudos sobre Histeria (Freud;
Breuer, 1895/2016), Thompson afirma que a mulher europeia que estava sendo estudada por Freud
¢ bem diferente da mulher americana do século XX. Ademais, ela percebe que, nos EUA, as
mulheres alcangaram o momento de maior liberdade em um sistema patriarcal, porém, ainda se
enquadravam num grupo minoritario. Todavia, as familias, influenciadas pela cultura, ainda
criavam suas filhas para que suas necessidades e habilidades fossem deixadas em segundo plano.
Essa atitude criava mulheres com ressentimento direcionado aos homens, como se eles fossem os
culpados diretos por isso. De acordo com Thompson (1941/1964), essas atitudes sdo os fatores

mais importantes para a criagdo do sentimento de inferioridade em mulheres.

* £ importante frisar que algumas tentativas de democratizagdo da psicanalise ja existiam, como a
Policlinica de Berlim (Nunes, 2020).
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O fato de a mulher ser vista como uma propriedade do homem na sociedade patriarcal
constitui um aspecto fundamental a ser considerado. Campos (2019) exemplifica essa dinamica ao
mencionar a Guerra de Troia:

afinal, ndo nos esquegamos que a Guerra de Troia, ao menos na Iliada de Homero,
foi deflagrada em razdo do exercicio desse direito por Menelau, na sua empresa
sanguinea e singrada de reaver a sua mulher, Helena, que estaria injustamente sob
a posse do troiano Paris (Campos, 2019, p. 2).

Nesse trecho, o fato narrado em um dos grandes poemas épicos da sociedade ocidental
expoe a visao dos homens sobre as mulheres como propriedades que eles podem usar e, se forem
“roubadas”, eles tém o direito de reaver. Além disso, Campos (2019) discute como a posse das
mulheres, historicamente, estd no cerne da identidade masculina e faz parte do patrimonio moral e
real masculino, principalmente quando se relacionam eroticamente com eles. Essa dindmica faz
com que o destino da mulher esteja sempre atrelado a vontade de homens, retirando assim a
liberdade feminina de escolha e agéncia. Dessa forma, as meninas eram criadas desde pequenas
para se adequarem ao seu papel inferior e, como menciona Thompson, “enquanto as recompensas
eram adequadas, as mulheres se mantinham relativamente satisfeitas” (Thompson, 1941, p. 218).
A autora exemplifica que uma compensag¢ao suficiente para a mulher seria a seguranca econdmica
e a criacdo dos filhos, ja que uma mulher nessa situagao conseguiria “colher os beneficios” de uma
sociedade patriarcal. No entanto, essa configuracdo familiar comecou a ndo funcionar tdo bem.
Thompson cita a seguinte consideragao de Erich Fromm: “Quando um ganho positivo na cultura
comega a ruir, a inquietagdo se instala até que uma nova satisfacao seja encontrada” (Thompson,
1941, p. 218).

De acordo com May (2003), com a crise econdmica que assolou os Estados Unidos na
década de 1930, a responsabilidade do bem-estar da sociedade foi transferida da familia para o
Estado. Como consequéncia, os estadunidenses das classes médias comegaram a compartilhar
parcialmente as dificuldades das classes mais baixas, dos imigrantes e dos trabalhadores, e, com
isso, a familia nuclear americana comecou a entrar em crise. As dificuldades economicas fizeram
com que familias grandes ndo fossem mais desejadas e, com a automacdo dos processos
domésticos, as mulheres ndo precisavam mais se dedicar tanto ao lar (Thompson, 1941/1964).

Contudo, como sempre enfatizado por Thompson, a vida da mulher estadunidense estava
passando por um momento de mudanca. Ela precisava conviver com ideias puritanas pautadas em

ensinamentos do século anterior, que faziam com que a explorac¢ao sexual feminina se mantivesse
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um tabu. No entanto, as mulheres ndo possuiam a mesma seguranga garantida pelo casamento e
pela formacao de uma familia. Dessa forma, elas comegaram a ndo ter ocupagdes definidas e vidas
emocionais suficientemente satisfatorias em seus lares, sendo preciso que elas encontrassem outra
forma de satisfacao.

Thompson (1941/1964) indica que uma das mudangas que aconteceu no curso da cultura
estadunidense foi o avango do conhecimento sobre métodos contraceptivos, o que possibilitou que
a liberdade sexual feminina se aproximasse da liberdade masculina. Dessa forma, tanto mulheres
casadas quanto solteiras conseguiam manter relagdes sexuais sem engravidar.> Ademais, a autora
aponta que o descontentamento feminino nao comegou no século XX, pois em meados do século
anterior, ja era possivel ver mulheres descontentes com sua situacdo social. Um exemplo classico
sdo as irmas Bronte, autoras bem-sucedidas que ndo se enquadravam nos papéis de género da
época. Contudo, ¢ no século XX que, apesar de resisténcias, as mulheres conseguiram adentrar
quase todas as areas da economia. A propria psicanalise foi uma area que incluiu a participacao
feminina desde cedo. Como apresentado por Naszkowska (2025), as mulheres, em sua maioria
judias, se interessaram pela psicandlise no pré-guerra por ser um movimento politico que oferecia
um novo espago para discutir ideias antes ndo abordadas pela sociedade de forma extensiva,
principalmente sobre temas como a sexualidade e a emancipacdo feminina.

Nos EUA, temos como exemplo o caso de Thompson, que se tornou médica e psicanalista
no inicio da década de 1920. Essas mudangas fizeram com que as mulheres entrassem num
momento Unico na histéria. Thompson (1941/1964) comenta que o primeiro fato interessante ¢ que
as mulheres eram “novas” em suas profissdes, ou seja, poucas tiveram maes ou avlds que
trabalhassem fora de casa. Dessa maneira, ndo tinham um modelo a seguir, de forma que muitas
nao obtiveram sucesso profissionalmente ou pretendiam trabalhar s6 até o casamento.

A segunda atitude apresentada por Thompson ¢ que as mulheres precisavam aprender a
lidar com os efeitos emocionais que a escolha de trabalhar causava nas pessoas mais queridas por
elas, como seus pais, que as desencorajavam a fazer o que desejavam ou até mesmo nao permitiam
que elas seguissem seus desejos profissionais (Thompson, 1941/1964). A psicanalista cita como

exemplo o caso de uma paciente que queria fazer medicina, mas 0s pais a convenceram a cursar

3 Na década de 1960, aproximadamente 20 anos apds a publica¢do de “The role of women”, a pilula
anticoncepcional entra no mercado estadunidense, gerando mais liberdade sexual ainda para as mulheres,
que, como apontado por Hock (2008), garantia uma maior presenca de mulheres no ensino superior.
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enfermagem. Ela seguiu a vontade deles, para s6 depois estudar medicina, que era seu verdadeiro
desejo. Thompson (1941/1964) lembra que grande parte dos ideais infantis sdo modelados a partir
das atitudes dos pais e argumenta que, por esse motivo, a garota pode se sentir deficiente com as
contradigdes presentes na construcao de seu proprio ego. Portanto, a menina ja chegava com uma
desvantagem imensa no mercado de trabalho, devido as mensagens conflitantes entre a liberdade
pregada socialmente e suas criacdes. Além disso, uma atitude positiva em relacdo ao trabalho
poderia criar conflitos com futuros pretendentes, que também tiveram como parte de sua criagao
a visdo de que as mulheres sao suas propriedades.

Outro exemplo citado por Thompson é de uma mulher de criagdo conservadora no sul dos
EUA, mas sua grande inteligéncia fez com que obtivesse ensino superior. No entanto,

Embora estivesse em uma posicao na qual deveria ser uma lider com opinides
definidas e iniciativa para executa-las, ela estava constantemente se submetendo
aos homens, buscando lisonjed-los ao fazer o papel da fragil e dependente,
aceitando seus conselhos mesmo quando pensava de forma diferente (Thompson,
1941, p. 221)

Segundo Thompson, essa mulher ainda apresentava, inconscientemente, o desejo de se
casar, mas seu anseio consciente de ser uma mulher moderna a impedia. Assim, a situacdo em que
ela se encontrava exemplificava as inconsisténcias presentes em seu conflito neurotico.

Os conflitos entre feminilidade e ambientes de poder ja tinham sido exemplificados por
Joan Riviere em A4 feminilidade como uma mascara (1929/2018). Nesse texto, a autora aponta que
as mulheres que buscam a masculinidade muitas vezes colocam uma mascara de feminilidade para
evitar a retaliacdo masculina. A ideia de Riviere sobre um tipo de feminilidade que ¢ utilizada como
um método de defesa contra uma sociedade patriarcal se encaixa de forma coesa no momento de
transi¢do apresentado por Thompson, ja que a feminilidade “cléssica” atribuida as americanas ndo
era mais suficiente para que elas permanecessem satisfeitas. No entanto, elas ainda ndo estavam
preparadas para abandonar, consciente ou inconscientemente, os pap€is de género ensinados pelos
seus pais.

Thompson (1941/1964) enfatiza que a vida da mulher casada ndo garantia as mesmas
recompensas que nas décadas passadas, mostrando-se entediante. As mulheres ainda apresentavam
algumas possibilidades de tentar se entreter no casamento, como fazer um “culto” de seus filhos
ou dedicar-se a algum trabalho voluntario. Uma terceira opg¢ao era entrar no mercado de trabalho,

0 que estava se tornando a alternativa mais popular.
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Thompson apresenta trés categorias de mulheres americanas de sua época, sendo elas as
que se casam ¢ vivem de acordo com um padrio tradicional, mulheres que trabalham e nao se
casam € um grupo que se casa e continua trabalhando. Em uma nota de rodapé¢, a autora aponta que
desconsidera mulheres que ainda se satisfazem nos modelos tradicionais de casamento em sua
analise (Thompson, 1941/1964).

O primeiro grupo ¢ formado por uma grande parcela da populagdo e ndo necessariamente ¢
um grupo nao qualificado para o mercado de trabalho. Muitas dessas mulheres apresentam ensino
superior, no entanto tém esperanga de conseguir criar uma familia € um casamento nos moldes
antigos®. O culto a crianga é uma consequéncia comum desses casos. Thompson (1941/1964)
descreve o “culto” como uma preocupagio exagerada com o bem-estar da crianga, tentando aplicar
o melhor da psicologia e da higiene na cria¢do dos seus filhos, o que pode ser muito destrutivo para
o desenvolvimento deles. Outro destino comum para elas ¢ o ato de se infantilizar, colocando toda
a responsabilidade de suprir suas necessidades neurdticas no marido, ndo sobrevivendo de forma
funcional fora do casamento.

A segunda categoria apontada por Thompson (1941/1964) é composta por mulheres que
trabalham e ndo se casam e ¢ subdividida em dois tipos: mulheres que enxergam o emprego como
tudo em suas existéncias e nao possuem vidas amorosas, € mulheres que mantém vidas amorosas
apesar do trabalho. O primeiro subgrupo encontra uma liberdade econdmica, mas nao emocional,
fechando-se para conexdes amorosas e, muitas vezes, tendo uma vida isolada. O segundo subgrupo
pode ter uma vida amorosa plural, sem as amarras oficiais do casamento. Elas enxergam o trabalho
como 0 mais importante em suas trajetorias e se consideram livres, mesmo que talvez se envolvam
emocionalmente de forma intensa (Thompson, 1941/1964). Um exemplo desse tipo de mulher ¢ a
propria Thompson, que nunca se casou, mas teve alguns parceiros durante a vida, mais
notoriamente, Henry Major.

O terceiro e ultimo grupo apresentado por Thompson (1941/1964) ¢ o das mulheres que se
casam e continuam trabalhando. Esse grupo € bastante plural e, em uma situagao ideal, € composto
por um casal que se interessa pelo trabalho mutuo e se alegra com o sucesso do parceiro e se alegra
pelo sucesso alheio. Essa configuragdo ¢ mais bem-sucedida, segundo Thompson, se eles

trabalharem em ocupacdes diferentes.

6 O filme “O Sorriso de Mona Lisa” (2003) exemplifica de maneira clara a situagdo das mulheres
americanas nos anos de 1950 que tinham esse objetivo.
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Entretanto, Thompson (1941/1964) indica que muitas vezes o fato de a mulher trabalhar
pode ferir a virilidade do marido, o que faz com que ele ndo a apoie, levando-a a abandonar o
emprego sem possuir outra ocupagao para se dedicar. Além disso, Thompson exemplifica que ¢
possivel, em algumas situagdes, que o marido se torne o cuidador da casa e a mulher mantenha
financeiramente a familia. Para isso, ela utiliza o caso de um casal cujo marido ficou invalido, o
que fez com que a mulher voltasse a ser professora e mantivesse a casa. Apesar de a mulher ter se
realizado muito mais no trabalho que outrora abandonara ao casar-se, a inversao de papéis so foi
tolerada pelo casal devido a condicdo de invalidez do marido. Por questdes estritamente
econdmicas, tornou-se imperativo que ela assumisse o papel de provedora do lar.

Além do casamento em si, Thompson menciona como era manejada a vontade de ter filhos
presente na mulher. De acordo com a autora, a maternidade se torna uma escolha, diferentemente
de uma época anterior em que a fun¢do da mulher se resumia a procriagdo. No entanto, nao existia
ainda uma solugdo geral para o sentimento de angustia feminino diante dessa nova possibilidade
de escolha. Individualmente, as mulheres conseguiam ter filhos e continuar trabalhando, mas, no
geral, ainda era necessario escolher um dos dois.

Além disso, a autora comenta que mesmo a mulher que, consciente ou inconscientemente,
decidisse que ndo queria filhos, sofria por ndo admitir para si esse fato. Thompson afirma que a
mulher “pode, assim, sentir que € seu dever provar sua adequagdo como mulher tendo um filho.
Ela pode resistir e dedicar-se a sua carreira, mas isso a incomoda e a faz sentir-se inferior”
(Thompson, 1941/1964, p. 224). Dessa forma, a autora explica que existia a ilusdo de que criangas
indesejadas eram menos comuns, mas, na verdade, por compulsdo neurdtica, mulheres geravam
criancas que nao conseguiam amar.

Apos uma breve analise dos tipos de mulheres que estavam surgindo nos EUA, Thompson
adentra a questdo da sexualidade feminina. Para isso, a autora faz uma introdugdo de como as
mulheres vitorianas enxergavam o tema e como isso mudou até as décadas de 1920 a 1940. As
mulheres vitorianas analisadas por Freud na década de 1890 cresciam em uma ignorancia aparente
sobre a vida sexual e ndo podiam explorar seu préprio corpo. De acordo com Ili¢ (2025), na Era
Vitoriana as mulheres ndo eram vistas como seres desejantes e, caso demonstrassem qualquer
interesse na sexualidade, eram categorizadas como histéricas. Durante a puberdade, as meninas
entravam em um mundo artificial de proibi¢des; eram criadas para o casamento e a reproducao,

porém, mesmo apds o matrimdnio, ndo podiam admitir que gostavam do sexo. A ficcdo da
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castidade, pureza e inocéncia estava com dificuldade de ser mantida, e Thompson afirma que Freud
teve um papel importante para a maior discussdo sobre a sexualidade feminina (Thompson,
1941/1964).

No entanto, apesar de ainda tender a um viés mais conservador, a visao sobre a sexualidade
feminina mudou, principalmente a partir da década de 1920 nos EUA. Uma paciente de Thompson
relata que “os homens costumavam pensar que tinham que pagar uma mulher. Agora, descobriram
que as garotas também gostam” (Thompson, 1941/1964, p. 225). Nesse cenario, at¢ mesmo
adolescentes em idade escolar expressavam o impeto de se rebelar sexualmente.

E importante frisar que a nova liberdade sexual ndo vinha sem um custo: a mulher precisava
superar sua criagao majoritariamente conservadora e obter o proprio consentimento para aproveitar
suas relagdes, de maneira que, muitas vezes, o conflito interno se manifestava por meio da frigidez
(Thompson, 1941/1964). A autora ressalta que essa liberdade acontecia, frequentemente, de forma
secreta; embora Thompson aponte que a virgindade ja ndo fosse uma exigéncia estrita para o
casamento, ela ainda era socialmente esperada, de modo que os encontros sexuais femininos
precisavam ser mantidos com total discrigao.

No final do texto de 1941, Thompson comenta que, como em toda revolugao cultural, sao
os membros mais “desajustados” da sociedade que a lideram, de forma que a emancipagao feminina
nao ¢ uma excec¢do. Além disso, inicia sua critica a hipdtese da inveja do pénis, argumentando que
a mulher de sua época apresentava menos motivos para invejar o homem do que as mulheres
analisadas por Freud.

Continuando sua critica a inveja do pénis, Thompson escreve os artigos Cultural Pressures
in the Psychology of Women (Thompson, 1942/1964) e ‘Penis Envy’ in Women (Thompson,
1943/1964) nos quais aprofunda suas ideias sobre a sexualidade feminina e as problematicas
culturais que se misturavam com os fatores biologicos.

No texto de 1942, Thompson analisa culturalmente a visdo freudiana do desenvolvimento
feminino. A autora afirma que os problemas das mulheres e dos homens sdo diferentes ja que eles
sao distintos biologicamente e a visao cultural que se tem sobre os dois também difere. Ela aponta
que as fungdes reprodutivas femininas geram problemas nas vidas das mulheres. No entanto, o
desconforto causado por essas fungdes nem sempre ¢ de origem puramente biologica, mas, na
maior parte das vezes, tem origem na atitude da sociedade para com elas (Thompson, 1942/1964).

Na visdo de Thompson, para Freud, as dificuldades bioldgicas femininas sdo tao intensas a ponto
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de se tornarem responsaveis pelo desenvolvimento do sentimento de inferioridade feminina.
Contudo, ela afirma que reconhecer que as mulheres passam dificuldades que os homens nao
passam, como as questdes fisiologicas relacionadas a reprodugdo, em especial o parto ¢ a
menstruacao, nao ¢ a mesma coisa que falar que elas sao inferiores a0 homem, como sugere Freud
(Thompson, 1942/1964).

Para fazer seu contraponto, Thompson aborda a teoria freudiana sobre a inveja do pénis.
Ela explica que, ao tentar mapear as especificidades do desenvolvimento feminino e masculino,
Freud (1905/2016, 1931/2010) introduz a ideia de inveja do pénis, fendmeno que aflige as
mulheres, fazendo com que elas se sintam inferiores ao perceber que ndo possuem o 6rgao
masculino. Esse fenomeno acontece durante a fase falica, momento no qual as meninas percebem
que ndo possuem um pénis, o que as leva a questionar o motivo pelo qual ndo receberam o 6rgao
da mie. Essa descoberta faz com que a menina entre no complexo de Edipo com a castragio ja
consumada e, com isso, ndo apresente o medo intenso da castragdo presente nos meninos. De
maneira geral, Freud (1931/2010; 1933/2010), apoiado por Deutsch, diz que, para tornar-se uma
mulher feminina, a menina deve deslocar o foco do clitéris, que serve como zona erdgena na fase
falica, para a vagina, abandonando assim a masculinidade e abragando a feminilidade.

Thompson (1942/1964) menciona que a centralidade do clitoris na fase falica ndo parece
absoluta. De acordo com ela, muitas mulheres ndo reconheciam o clitoris na vida adulta ou ja
reconheciam a vagina e o prazer vaginal desde a tenra idade. Além disso, a inveja do pénis, quando
referente ao 6rgdo sexual em si, ndo era observada na clinica na maioria dos casos.

Segundo a autora, Freud era um 6timo observador clinico; no entanto, ¢ preciso considerar
que sua teoria apresenta erros de interpretacdo. Thompson indica o texto The Flight from
Womanhood (1926/1967), no qual Karen Horney afirma a existéncia de uma lacuna no
conhecimento sobre a psicologia feminina. Nota-se que essa articulagdo entre Thompson e Horney
torna-se central para compreender como a psicologia das mulheres foi considerada
majoritariamente sob a perspectiva masculina

Uma outra limitagdo freudiana foi o estudo de mulheres que pertenciam apenas a sua cultura,
de maneira que todas tinham vivéncias e criagdes parecidas. Anteriormente, em 1941, Thompson
aponta que a escrita sobre uma feminilidade geral e sobre os problemas das mulheres era dificil de
ser feita, ja que existia um grupo especifico de mulheres que procuravam analise e outro que nao

tinha acesso ao tratamento. Talvez, a psicandlise de Thompson sofra de limitagdes semelhantes as
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de Freud, porém ela ¢ mais honesta em suas generalizagdes. Além disso, Thompson teoriza que
alguns comportamentos que estdo intrinsecamente ligados a feminilidade parecem ter origens
biologicas; entretanto, nem tudo que se assemelha a um pressuposto bioldgico pode se resumir a
ele (Thompson, 1942/1964). De acordo com ela, ja era sabido que mulheres de diferentes culturas
comportavam-se de forma distinta, evidenciando que Freud considerou “as atitudes, interesses e
ambig¢Oes das mulheres de classe média e alta que analisou eram as atitudes, interesses e ambi¢des
caracteristicas das mulheres em geral” (Thompson, 1942/1964, p. 232).

Thompson (1942/1964) postula que até mesmo a atitude que a mulher assume em relagdo ao
sexo ¢ influenciada pela cultura, ndo apresentando uma explicacdo puramente biologica. Esse fato
se exemplifica na assimetria do ato sexual entre 0 homem e a mulher, no qual o parceiro necessita
da erecdo para viabilizar o intercurso, enquanto a mulher consegue participar da relacdo mesmo
sem experimentar prazer. Ao comentar essa dindmica de desempenho, Thompson nao cita Horney
diretamente; no entanto, devido a proximidade teoérica entre ambas, esta pesquisa constata uma
convergéncia com o ensaio The Dread of Woman (Horney, 1932/1967). Nesse texto, Horney afirma
ser possivel observar, no homem adulto, uma angustia latente quanto a poténcia e ao tamanho do
orgdo, acentuada pela exigéncia cultural de provar sua masculinidade no coito. Em contrapartida,
a mulher, mesmo quando acometida por frigidez, realiza seu papel biologico na relagdo e mantém
a capacidade de conceber.

Essa contestagdo da biologia masculina introduzida por Thompson (1942/1964) recupera
explicitamente uma critica ja apresentada por Horney em 1926. Ao resgatar os argumentos de 7he
Flight from Womanhood (Horney, 1926/1967), a autora sustenta que a organizagdo genital
feminina ndo apresenta desvantagem anatomica, possuindo uma aptiddo diferente, mas nao
inferior, para o coito. Sabendo que a fun¢do bioldogica do homem na reproducdo ¢
consideravelmente menor que a da mulher, Horney propde que, para compensar o sentimento de
desvantagem masculina diante da capacidade reprodutiva e do parto, os homens criaram
culturalmente a convic¢ao da inferioridade feminina, desenvolvendo tendéncias inconscientes
poderosas para depreciar o sexo oposto e sustentar a ordem patriarcal.

Dessa maneira, Thompson (1942/1964) reitera que o sentimento de inadequacdo feminino
possui raiz social, e ndo bioldgica. Em sociedades patriarcais, nas quais o fato de ser mulher ¢é
acompanhado por restri¢des severas, as funcdes bioldgicas apenas explicitam e justificam as

assimetrias entre os sexos. A cultura estadunidense opera como um exemplo claro desse padrao.
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Contudo, como sinalizado pela autora em seus escritos de 1941, as transformagdes
socioeconOmicas em curso impulsionam a insatisfagdo feminina em relacdo ao casamento
tradicional, fazendo com que as mulheres busquem a gratificacdo por meio da liberdade no
mercado de trabalho.

Diante desse cenario, Thompson (1942/1964) compreende a génese das limitacdes tedricas
de Freud, considerando que o criador da psicanalise partilhava da crenca social na inferioridade da
mulher e, consequentemente, direcionou suas formulacgdes clinicas por um caminho androcéntrico.
A autora explica que, em uma organizagao social na qual possuir um pénis assegura prerrogativas
e vantagens cotidianas, as mulheres encontram-se constantemente em situagdes que geram inveja
do poder retido pelo homem. Dessa forma, constata-se que a inveja do pénis constitui uma
representacdo simbolica da cobica feminina pelas vantagens sociais masculinas, e ndo um desejo
pelo 6rgao anatdémico em si.

Thompson relata que:

Uma consciéncia da vantagem de possuir um pénis pode estar vagamente presente
na mente de uma menina aos trés anos de idade, pois, ja nessa fase, evidéncias de
que o filho € mais privilegiado sdo aparentes em muitas familias de classe média.
Antes que se possa resolver a questdo de se essa experiéncia precoce ocorre em
termos de uma inveja real do pénis, ou se 0 menino € invejado de uma forma mais
geral, deve-se observar que, até muito recentemente, a garota comum, ao atingir a
puberdade, era levada a ter plena consciéncia das desvantagens de ser mulher
(Thompson, 1942/1964, p. 234).

Sendo assim, mesmo a diferenga clara, percebida na fase falica pela menina, ndo ¢
relacionada diretamente a fatores biologicos, e sim sociais. Thompson (1942/1964) aponta que na
era vitoriana as meninas tinham uma liberdade similar a dos meninos; contudo, com a puberdade,
as expectativas e restrigoes sociais mudavam radicalmente, e a menina parava de gozar da liberdade
que outrora possuia. Thompson utiliza o exemplo de uma paciente que costumava acampar com o
irmado até o inicio da adolescéncia, mas, ao chegar perto da menarca, foi proibida de continuar essa
atividade. Desse modo, ¢ compreensivel que as mulheres atribuam suas desvantagens sociais as
suas funcdes biologicas femininas, de modo a invejar o homem, j& que a mulheridade comegava
com desprazer, vergonha do corpo, perda da liberdade, perda da pseudoigualdade com os meninos
e perda do direito a agressividade.

Além disso, a cultura via a vida sexual feminina com nega¢do (Meneon & Silva, 2015) e,
apesar de mudancas terem acontecido entre as mulheres freudianas e as mulheres modernas, ainda

existia um estigma de que a sexualidade feminina deveria ser mantida em segredo. O mesmo nao
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acontecia com os homens, que podiam explorar sua sexualidade, pelo menos em relagdo aos atos
ligados a heterossexualidade, de maneira aparente e livre, enquanto uma gravidez fora do
casamento comumente arruinava a reputacao de uma mulher (Thompson, 1942/1964).

A autora aponta que, além da inveja da liberdade masculina para exploragao sexual, a mulher
tem motivos para invejar o homem na esfera intelectual. Ela afirma que as restrigdes sofridas na
vida intelectual feminina resultam em uma falta de treinamento para as profissoes, frustrando as
mulheres. Além disso, devido ao desejo do homem de possuir, ela precisou aceitar sua posi¢ao
econdmica de dependéncia (Thompson, 1942/1964). Nota-se que Thompson, mais uma vez,
destaca que a desvantagem feminina tem origem na criagdo e ndo ¢é inata. A importancia dada por
ela ao modo como os pais criavam os filhos ¢ vista desde seus primeiros textos, quando ela afirma
que o superego psicotico de Marian € resultado de sua criag@o por pais psicoticos, e nao de fatores
genéticos (Thompson, 1930/1964).

Dessa maneira, com a exposi¢ao das atitudes culturais direcionadas as mulheres na sociedade,
¢ possivel observar que tragos comumente descritos como femininos possuem uma origem cultural
e ndo bioldgica ou inata.

Thompson aponta as premissas que vigoravam na psicandlise tradicional:

Supde-se que as mulheres sejam mais narcisistas que os homens, que tenham uma
necessidade maior de serem amadas do que eles, que sejam mais rigidas e possuam
superegos mais frageis que os dos homens, tudo isso somado as atitudes de
passividade e masoquismo ja mencionadas. (Thompson, 1942/1964, p. 236)

A autora recusa essas afirmagdes referindo-se a fatores sociais que justificariam essas
caracteristicas. Em primeiro lugar, em uma sociedade em que a legitimidade da gravidez e a
seguranca econdmica dependem do marido, ¢ comum que a mulher apresente um desejo maior de
ser amada, de maneira que sua vaidade ¢ um “mal” necessario para garantir o casamento.
Thompson (1942/1964) ainda destaca que, em um momento em que o divorcio ndo era comum, a
mulher casada podia deixar o cuidado com a aparéncia em segundo plano; porém, com a
normaliza¢do da separacao, para se manter em um estado de seguranca, ela precisa continuar tendo
aspiragdes ditas como narcisicas, como um culto ao corpo ou interesse em belas roupas. Ela
comenta que “percebe-se que o suposto narcisismo da mulher e sua maior necessidade de ser amada
podem ser inteiramente o resultado de uma necessidade economica” (Thompson, 1942/1964, p.

236).
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Além disso, a ideia de que as mulheres apresentam um superego mais fraco que o do homem,
mencionada por Freud, deriva da nog¢do de que a menina entra no Complexo de Edipo com a
aceitacdo da castragdo, de forma que nao ha um medo que gere a repressdao e a formacdo do
superego forte. Dessa maneira, elas teriam convicgdes mais fracas e tenderiam a adotar as crengas
de seus parceiros. Thompson aponta que isso pode acontecer em algumas mulheres, principalmente
as que amaram varios homens, mas ¢ comum o suficiente o encontro de mulheres com convicgdes
fortes e homens com principios fracos para nao definir isso como uma caracteristica inata do género
feminino. Na realidade, a autora aponta que essa atitude esta ligada a pessoas que dependem da
aprovacdo de uma pessoa ou grupo mais poderoso. O caso do paciente A, apresentado
anteriormente, serve de exemplo de um relato em que o desejo de agradar fazia com que adotasse
comportamentos sem perceber (Thompson, 1940/1964).

Aprofundando essa discussdo, Thompson cita uma passagem de Freud e questiona a
veracidade de tal afirmacdo: “é como se a dificil evolucdo até a feminilidade tivesse esgotado as
possibilidades da pessoa” (Freud, 1933/2010, p. 293). Para ela, a rigidez intelectual feminina nao
¢ inata, de forma que a falta de incentivo, oportunidade e dependéncia economica do homem podem
levar a uma inflexibilidade na vida. Dessa forma, a visao freudiana de que uma mulher perdia a
capacidade para evoluir intelectualmente mais cedo que os homens ¢ apenas a consequéncia do
fato de que sua maior oportunidade de ter sucesso na vida era ter um bom casamento (Thompson,
1942/1964).

As ideias apresentadas por Freud foram amplamente generalizadas e falavam de uma mulher
vitoriana; todavia, Thompson observa que muitas mulheres ainda se comportam desta forma e
aceitam o fato de o seu destino ser casar e depender de um homem. No entanto, ¢ mais comum que
elas desfrutem de alguns anos de independéncia primeiro, ao contrario das suas avos (Thompson,
1942/1964). Por conseguinte, aceitar o papel feminino na sociedade garantia um senso de
seguran¢a, mas a0 mesmo tempo era uma expressao de submissdo e resignag¢do. Diante disso, a
autora afirma que a cultura estadunidense da época convida a masculinidade na vida das mulheres.
Com a revolucao industrial e com as guerras, as mulheres adentraram o mercado de trabalho, mas
ndo possuem como referéncia outras mulheres; logo, imitam os homens e criam uma caricatura
deles para seguir, muitas vezes ignorando seus proprios desejos.

Thompson em Analytic Observations during the Course of Manic-Depressive Psychosis

(Thompson, 1930/1964) ja havia mencionado a atitude de fazer uma caricatura do outro quando
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afirma que Marian a imitava dessa maneira. Dessa forma, ¢ possivel observar que a imitagdo e
identificacdo com a masculinidade podem ser justificadas pela falta de mulheres como referéncia
e pela tentativa de se igualar a uma classe dominante. Logo, o complexo de masculinidade nas
mulheres ndo ¢ uma defesa do sentimento de falta bioldgica, mas sim gerado por uma dificuldade
em relagdes de independéncia.

No texto Penis Envy (Thompson, 1943/1964), a autora continua suas reflexdes sobre como o
termo inveja do pénis era utilizado em referéncia ao 6rgdo genital masculino, porém também
poderia ser usado como um representante simbolico da inveja feminina. Visto que vivemos em
uma sociedade patriarcal, o pénis se torna simbolo do poder masculino, assim como em sociedades
matriarcais os seios podem ser usados como representantes do poder feminino. Horney
(1926/1967) aponta que a inveja masculina, por exemplo, teria uma origem na capacidade da
mulher de gestar e maternar, o que muitos teoricos horneyanos denominaram posteriormente como
inveja do utero. O nome do 6rgdo surge para representar uma série de fungdes, como o parto e a
amamentacao.

Thompson questiona o uso intercambidvel do termo “inveja do pénis” entre uma insatisfacao
cultural ou biologica, apontando que muitos tedricos ndo especificam o que querem dizer com tal
conceito. Para ela, o fendmeno parece descrever uma atitude cultural e ndo uma cobiga pelo 6rgao
genital em si. Nesse sentido, Thompson (1943/1964) afirma que essa manifestacdo aparece na
clinica ligada a diversos aspectos da vida e, apenas secundariamente, vinculada a anatomia, nao
havendo necessariamente qualquer evidéncia de que a diferenca anatomica seja a causa daquilo
que ela simboliza. A autora acredita que a hostilidade entre homens e mulheres ndo difere das
divergéncias que acontecem entre dois grupos distintos nos quais um detém uma posi¢cdo de
prestigio em relacao ao outro. A inveja do pénis e as ideias de castragdo sdo sintomas comuns nos
sonhos e em outras manifestacdes do inconsciente; no entanto, a autora postula que essas
representacdes nao estdo ligadas diretamente as diferencas sexuais, mas sim a qualquer sentimento
de competicao.

A autora demonstra que o conceito da inveja do pénis oferece uma explicagao para os
sentimentos femininos de inadequagdo, ao mesmo tempo em que oferece uma justificativa para as
agressdes masculinas contra elas. Thompson utiliza o exemplo da diferenca racial para demonstrar
esse jogo de poder, conforme aponta:

A discriminacdo por causa da cor da pele ¢ um exemplo tipico. Nesse caso, uma
diferenga geralmente facil de distinguir serve de justificativa para uma
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discriminacao flagrante e para a privagdo de direitos. Um negro deve sentir-se
inferior por ter a pele negra. Obviamente, a pele negra ¢ importante para o grupo
no poder, pois ¢ uma caracteristica facilmente reconhecivel que permite
diferenciar um grande nimero de pessoas deles proprios. (Thompson, 1943/964,
p-244)

A diferenca sexual ¢ 0bvia, assim como a cor da pele. Dessa maneira, Thompson afirma que
essas duas marcas aparentes sao convenientes para a utilizagdo em dindmicas de poder nas quais
um grupo domina o outro.

De acordo com Thompson (1943/1964), a inveja ¢ um sentimento comum em sociedades
competitivas e existem atitudes gerais nas quais o carater pode se desenvolver para lidar com essa
vivéncia. Uma pessoa pode tentar ser melhor que os outros, ou mesmo conseguir sucesso; porém,
quando “falha” em ser melhor que a pessoa invejada, desejos de vinganga podem surgir. Outra
possibilidade acontece quando uma pessoa se retira completamente de situagdes que envolvem
competi¢ao, aparentemente nao tendo ambicao; nessa situacao, pode haver uma sensagdo de poder
por se engajar nessa dindmica.

Dessa maneira, toda a sociedade participa dessa dinamica, mas grupos minoritarios, como
mulheres e negros, tém mais desvantagens, ou seja, invejam os beneficios de um homem branco
americano padrdo. Contudo, Thompson (1943/1964) aponta que a inveja do pénis na clinica parece
ter pouca relagdo com a vida sexual, a ndo ser de forma secundaria. Sob essa perspectiva, o quadro
clinico apareceria como resposta a todos os aspectos da vida feminina, de maneira a escancarar a
inveja que a sociedade faz com que a mulher sinta do homem, configurando-se como uma
racionaliza¢do da inadequagdo feminina devido a sua opressao.

Em Working Women (1949/1964), Thompson comenta mais uma vez sobre as condigdes sob
as quais as mulheres estadunidenses viviam em meados do século passado. Ela reafirma que, em
uma sociedade em constante mudanc¢a como os EUA, as possibilidades sdo inumeras, ao passo que,
em sociedades mais fixas, a escolha ¢ limitada. Apesar de, inicialmente, esse periodo de
transformagao resultar em mudancas sociais positivas, com as mulheres conquistando mais direitos
e liberdade, a insatisfacdo feminina parecia aumentar. Em uma sociedade limitada, em que o
objetivo feminino era basicamente se tornar mae e cuidar da familia, as mulheres conseguiam
satisfacdo em suas ocupagdes do lar. No entanto, com o avang¢o das tecnologias e reestruturagoes
na economia, elas tiveram seus trabalhos domésticos exponencialmente reduzidos, de forma que,

mesmo com as criangas pequenas demandando cuidados em tempo integral, muitas mulheres
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sentiam que se submeter ao trabalho materno exclusivo era algo supérfluo e insuficiente
(Thompson, 1949/1964).

Da mesma forma, era incomum encontrar mulheres plenamente satisfeitas apenas com a
dedicagao ao mercado de trabalho; logo, a inveja tornava-se um afeto compartilhado, acompanhado
por sensagdes de inferioridade e frustracdo. Conforme discutido por Thompson em seus escritos de
1941, a criagdao de meninas no século passado atravessou um periodo de profunda divergéncia: por
um lado, eram educadas sob ideais conservadores e puritanos; por outro, cresciam em uma estrutura
social que passava a valorizar o trabalho e a individualidade. Diante desse impasse, uma parcela
expressiva da populacdo feminina carregava uma sensacdo cronica de insatisfagdo,
independentemente das escolhas que fizessem em relagdo a carreira, ao casamento ou aos filhos.

Thompson (1949/1964) aponta que outro fator com influéncia direta na vida das mulheres ¢
a possibilidade de engravidar. Enquanto muitos tedricos da €época acreditavam que a busca por um
relacionamento duradouro vinha puramente dessa questdo biologica, a autora contesta essa ideia
geral lembrando que, nos matriarcados, as mulheres ndo demonstram essa necessidade de
permanéncia. Com esse argumento, Thompson refor¢a seu viés culturalista, mostrando que a
postura feminina diante da gravidez e do casamento ¢ moldada pelo sistema em que vivem. Além
disso, o proprio sentimento de seguranca das mulheres, muitas vezes atrelado a figura do marido
ou do pai, reflete essa dependéncia social. Assim, fica claro o argumento central da autora de que
“uma grande parte do desejo de permanéncia ¢ um resultado da tradicao e da situagdo econdmica”
(Thompson, 1949, p. 258).

Em Penis Envy, Thompson (1943/1964) diz que a competitividade ¢ uma marca da sociedade
estadunidense; contudo, em 1949, ela mostra como esse sistema nao esta adaptado para a realidade
feminina por ndo dar suporte a maternidade. Logo, a funcdo bioldgica da mulher se torna uma
desvantagem no mercado de trabalho, que falha em acolher aquelas que precisam cuidar de seus
filhos, principalmente nos primeiros anos de vida. Além disso, as mulheres caiam na armadilha de
entrar no mercado com a ideia de agir como os homens, j& que ndo possuiam referenciais de
lideranga feminina. No entanto, elas ndo sdo como os homens e, portanto, nao deveriam toma-los
como unicos objetos de aspiracao.

Dessa forma, retomando as ideias apresentadas sobre identificagdo (Thompson, 1930/1964,
1940/1964), ¢ possivel observar que essas mulheres ndo possuiam um modelo feminino para se

identificar. Por conta disso, acabavam imitando os homens, o que prejudica o desenvolvimento



49

saudavel da mulher, j& que elas possuem realidades e necessidades diferentes deles. Para
Thompson, buscar uma emancipagao baseada na cdpia do comportamento masculino ¢ um caminho
equivocado que anula a propria identidade feminina. A autora finaliza seu texto defendendo que a
verdadeira contribui¢ao das mulheres para mudar a cultura estd em encontrar um modo de vida
produtivo que nao seja pautado pela competitividade destrutiva

Em 1950, ela publica seu proximo artigo Some Effects of the Derogatory Attitude toward
Female Sexuality , em que apresenta de maneira categérica as consequéncias de uma sociedade
que tem uma atitude negativa direcionada as mulheres. Thompson retoma a ideia apresentada em
Penis Envy (1943/1964) de que as mulheres ndo sentem inveja do pénis em si, mas sim da posi¢ao
de vantagem do homem na sociedade. Ela acrescenta que, embora pareca 6ébvio que a vivéncia
sexual difere entre os sexos, existia uma no¢ao propagada até mesmo por movimentos feministas
da época de que a igualdade de direitos exigia uma equivaléncia absoluta em todas as esferas da
vida, o que, para a autora, constitui um equivoco que desconsidera as particularidades da biologia
e da psicologia femininas.

Embora Thompson (1950/1964) reconheg¢a a genialidade de Freud e sua contribuicao
pioneira para o estudo da sexualidade, ela argumenta que o autor ndo conseguiu se desvencilhar do
viés cultural de sua época. Para a autora, o fato de Freud estar imerso em uma sociedade que
naturalizava a superioridade masculina comprometeu sua capacidade de descrever a psicologia
feminina de forma imparcial. No entanto, o diferencial de sua analise em 1950 ¢ demonstrar como
essa heranca teodrica acabou por legitimar institucionalmente a depreciagdo da sexualidade da
mulher, transformando um preconceito cultural em dogma clinico.

Quando Thompson adentra as questdes sexuais propriamente ditas, afirma ser impossivel que
uma pessoa compreenda totalmente a experiéncia subjetiva do sexo oposto. Para ela:

Uma mulher, por exemplo, ndo pode ter certeza de que sabe o que € a experiéncia
subjetiva de uma eregdo ¢ do orgasmo masculino. Nem um homem pode se
identificar com a tensdo e as sensa¢Oes da menstruacdo, da excitagdo genital
feminina ou do parto (Thompson, 1950/1964, p. 249)

Thompson cita Horney para respaldar sua posi¢dao. No texto The Flight from Womanhood
(1926), Horney defende que a teoria freudiana, segundo a qual as meninas acreditam que foram
castradas e por isso invejam o pénis dos meninos, deriva de uma perspectiva puramente masculina
sobre o assunto. Alinhada a essa critica, Thompson (1949/1964, 1950/1964) aponta que as

mulheres geralmente chegam ao contexto clinico manifestando insatisfacdo com o lugar que o
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homem ocupa na sociedade, sendo raro encontrar casos em que se incomodem de maneira
categorica com a auséncia do 6rgio sexual masculino.

De acordo com ela, outra evidéncia desse viés androcéntrico ocorre em O problema
economico do masoquismo (Freud, 1924/2011), texto no qual o autor assume 0 masoquismo como
traco inerente a sexualidade feminina, mas exemplifica sua teoria utilizando fantasias de homens
homossexuais passivos. A partir dessa contradicdo, Thompson argumenta que a comparacao
freudiana ¢ conceitualmente falha, visto que as projecdes de um homem sobre a experiéncia
feminina ndo exprimem a realidade das mulheres. Em consonancia com a autora, compreende-se
nesta pesquisa que a tentativa de universalizar o masoquismo feminino a partir desse modelo ¢ um
equivoco, pois o funcionamento de uma vida sexual feminina saudavel raramente se assemelharia
a vivéncia de uma personalidade masculina passiva e, segundo a autora, perturbada.

Thompson comenta que, em Sex and Character, Fromm (1943) aponta que as diferencas
biologicas na experiéncia sexual podem contribuir para uma énfase maior em certas tendéncias de
carater nos dois sexos. Para o autor, a relagdo sexual possui uma diferenca crucial entre homens e
mulheres. A ere¢do masculina é necessaria para o intercurso, enquanto nao existe uma fungao
correspondente na mulher. Fromm utiliza essa assimetria na performance sexual para pautar uma
diferenca na construcao do carater dos individuos, demonstrando que, devido ao fato de o prazer
feminino depender da capacidade de desempenho do parceiro, as mulheres desenvolveriam o medo
do abandono, ao passo que os homens manifestariam o medo do fracasso.

Thompson (1950/1964) aponta que os pressupostos de Fromm sobre a sexualidade sdo
valiosos para a sua propria tese; no entanto, ela considera que ele falha ao ndo mensurar o peso da
busca feminina por gratificacdo. A autora afirma que as mulheres se encontram em situagdes
sexuais desconfortaveis com mais frequéncia que os homens justamente por essa capacidade
biologica de manter o intercurso mesmo sem desejo. Conforme apontado por Horney em 7The
Dread of Woman (1932/1967), mesmo a mulher mais frigida consegue ter relagdes sexuais sem a
necessidade de provar seu desempenho. Para Thompson, a mulher que consente com a
instrumentalizacdo de seu proprio corpo quando ndo esta interessada, ou apenas levemente
excitada, frequentemente se vé no centro de uma experiéncia frustrante. Essa auséncia de prazer
gera ressentimento e a percepcao de que suas necessidades foram anuladas em funcdo da satisfacao

masculina
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Tal ressentimento muitas vezes ¢ encoberto por uma resignagao, sendo comum escutar de
mulheres casadas que o parceiro ndo as incomoda muito e que a dindmica conjugal estd bem. Elas
participam da atividade sexual de maneira automatica, desconsiderando o proprio prazer.
Thompson (1950/1964) aponta que, frequentemente, essa postura ndo vem acompanhada de
violéncia ou coer¢do, configurando-se apenas como o modo de funcionamento de um casal cujas
outras esferas do casamento operam com estabilidade. No entanto, para a autora, caso essas
mulheres se sentissem livres para escolher, recusariam a relagdo sexual com seus parceiros, exceto
quando realmente desejassem participar. Diante disso, torna-se fundamental compreender os
fatores que levam a populagdo feminina a se submeter a situagdes de desconforto ou indiferenga
com tamanha recorréncia.

Thompson (1950/1964) analisa as dinamicas que desencadeiam esse comportamento. De
acordo com a autora, 0 motivo mais comum para essa atitude ¢ a inseguranca no relacionamento,
que pode ter origem externa, a partir da insisténcia ou manipulagdo do parceiro, ou interna, oriunda
de um sentimento préprio de inadequagao. Nesse ponto, Thompson retoma a ideia de que hd uma
nocdo de insuficiéncia no cerne do desenvolvimento feminino. Essa construgdo, de carater
eminentemente cultural, além de produzir repercussdes psiquicas, submete as mulheres a cenarios
que negligenciam suas necessidades e perpetuam o desconforto.

Além disso, Thompson aponta que a mulher ndo assume uma postura puramente passiva na
relagdo. Para a autora, mesmo diante de dindmicas de forte imposi¢do ou violéncia, o corpo
feminino manifesta respostas psicossomaticas profundas. O vaginismo, por exemplo, demonstra
que uma recusa inconsciente ¢ capaz de bloquear fisicamente o ato, impactando diretamente o
desempenho masculino. Desse modo, considerando a tese de que o homem necessita da eregcao para
validar sua capacidade sexual, constata-se que o corpo da mulher também precisa estar
minimamente receptivo e apto para que a relagdo ocorra, ainda que essa manifestagdo se dé de
forma sutil (Thompson, 1950/1964).

Essas reagoes, para a autora, decorrem tanto da introjecdo de uma atitude cultural, a qual
estabelece que as necessidades femininas ndo sdo tdo urgentes quanto as masculinas, quanto de
dificuldades neuroéticas individuais. Portanto, embora o poder fisico superior do homem seja um
fator relevante na frequéncia da complacéncia passiva, operam também outras variaveis. Uma delas
¢ a vigéncia de um padrao moral que desvaloriza o desejo da mulher, gerando menor preocupagao

social em satisfazé-lo ou considera-lo (Thompson, 1950/1964). Esse cenario ¢ agravado pelo fato



52

de que, como sinalizado pela autora, as manifestacdes de excitagdo femininas sdo anatomicamente
mais sutis que as masculinas. Consequentemente, a premissa de que a vida sexual da mulher possui
menor importancia produz dois desfechos prejudiciais: a inibicdo da expressao do desejo, pautada
no medo de parecer menos feminina ao manifestar impulsos sexuais, ou a adogao de um estado de
disponibilidade constante, no qual a mulher abdica dos direitos sobre sua propria sexualidade.
Ambos os extremos sabotam a autoexpressdo ¢ a espontaneidade natas, resultando em
ressentimento cronico e insatisfagao (Thompson, 1950/1964).

Segundo Thompson (1950/1964), outra forma pela qual a cultura controla de forma
expressiva a sexualidade feminina ¢ a depreciacdo dos genitais. Ao considerar a propria tese
freudiana de que a menina deve abdicar da estimulacao clitoridiana em favor da vaginal, constata-
se como a desvalorizagdo de um 6rgdo central para o prazer feminino estd intrinsecamente ligada
a construcdo de uma sexualidade rotulada pela psicanalise classica como normal.
Consequentemente, enquanto a teoria tradicional sustenta que essa desvaloriza¢do decorre de uma
suposta inveja do pénis, Thompson (1950/1964) demonstra que tal fenomeno ¢, na realidade, um
reflexo do preconceito cultural introjetado na teoria.

Thompson (1950/1964) propde, nesse texto, uma abordagem distinta para o problema. Ela
reitera a tese de que a inveja do pénis constitui uma teorizagdo de perspectiva estritamente
masculina, defendendo que a reacdo das mulheres a desvalorizacdo de seus proprios 6rgaos €
significativamente mais relevante para a psicologia feminina do que a suposta cobica pelo 6rgao
oposto. Sob essa Otica, constata-se que a aceitagdo do proprio corpo e de todas as suas fungdes
bioldgicas e psiquicas configura-se como uma necessidade basica na formagao da autoestima e do
respeito proprio feminino.

A autora considera que, em uma sociedade estruturada sobre preceitos puritanos, a negacao
do prazer corporal transforma as necessidades sexuais em fonte de vergonha, afetando ambos os
sexos, embora recaia sobre a populacdo feminina com maior intensidade. Além disso, Thompson
(1950/1964) aponta que a cultura americana da época apresentava uma forte obsessao pela limpeza.
Esse valor social torna-se problematico quando os 6rgaos genitais sdo associados as fungdes de
excregao e, consequentemente, a sujeira. No caso dos homens, parte desse estigma ¢ mitigada pelo
papel ativo na eliminagdo do sémen; a mulher, contudo, ao ser posicionada culturalmente como
receptora, acaba internalizando a ideia de que sua genitalia € impura. Ao recuperar o conceito

classico de moralidade do esfincter, proposto originalmente por Ferenczi (1925/1993),
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compreende-se nesta analise como essa dinamica estende o julgamento do controle urinario e fecal
as praticas sexuais. Esse controle impacta severamente as atitudes em relagdo ao corpo feminino,
visto que manifestagdes como a menstruacdo e as secregdes vaginais nao sdo contidas por
esfincteres, o que consolida o sentimento de inaceitabilidade e repulsa. Dessa forma, Thompson
demonstra que os impasses da vida sexual feminina ndo derivam da auséncia do pénis, mas sim da
rejeicdo social a sexualidade da mulher.

Em seus textos avulsos sobre a feminilidade, Thompson demonstra que enxerga o
desenvolvimento feminino como um processo profundamente determinado por fatores
socioculturais. Embora a autora reconheg¢a a existéncia e a influéncia das condicionantes
bioldgicas, ela sustenta que o modo como a sociedade reage a essa anatomia e a decodifica € o que
verdadeiramente molda as fronteiras da feminilidade. Por conseguinte, Thompson conclui que
conceitos erigidos pela psicandlise tradicional como critérios de normalidade universal sdo, em
ultima analise, o resultado de uma confusdo epistemoldgica. Essa falha tedrica reside em
naturalizar como determinismo bioldgico o que constitui, fundamentalmente, um produto das
relagdes sociais e interpessoais. Assim, fenomenos clinicos interpretados por Freud como neuroses
anatOmicas inerentes a mulher revelam-se reflexos diretos de uma cultura que deprecia os genitais
femininos e pune suas manifestacdes espontdneas. Numa tentativa de sintetizar essa tese,
Thompson dedicou-se a escrita de um livro inteiramente voltado a psicologia da mulher, agrupando
suas formulagdes em uma obra unificada. Contudo, devido ao seu falecimento precoce, o
manuscrito ndo pdde ser concluido pela autora, de modo que os capitulos remanescentes,

publicados postumamente, serdo analisados detalhadamente na proxima se¢ao.



54

5 O ENCONTRO DA CULTURA E DA BIOLOGIA

5.1. 0 DESENVOLVIMENTO FEMININO: FATORES SOCIAIS E BIOLOGICOS

O periodo final da producdo intelectual de Thompson ¢ marcado pelo aprofundamento
sistematico nos estudos sobre a feminilidade. Devido ao seu falecimento em 1958, a autora ndo
pode concluir o livro que se dedicava integralmente ao tema. Posteriormente, em 1964, Maurice
Green obtém acesso a esse material e publica os capitulos remanescentes escritos pela psicanalista.
Ao longo de sete capitulos, o manuscrito pdstumo desenvolve as teses estruturadas por Thompson
nos anos anteriores, consolidando suas formulacdes tedricas e delimitando categoricamente como
as perspectivas da autora se distanciam dos dogmas tradicionais freudianos.

As criticas a Freud iniciam-se logo no primeiro capitulo, intitulado Psychoanalytic Theories
(Thompson, 1964g). A autora reconhece que o estudo mais intensivo acerca do desenvolvimento
psicossexual feminino foi empreendido pela psicandlise tradicional; no entanto, essas formulagdes
passaram a ser contestadas por debates subsequentes que impediram que a teoria se mantivesse
estatica. Thompson (1964g) pondera que o Complexo de Edipo foi originalmente concebido a partir
da premissa de que o menino nutria o desejo de eliminar o pai para possuir a mae, pressupondo-se
que a dinamica feminina ocorreria de maneira estritamente inversa. Contudo, na perspectiva da
autora, esse modelo simétrico revelou-se precocemente insuficiente para explicar a psicologia da
mulher, visto que tanto o menino quanto a menina partilham da figura materna como objeto
primordial de amor.

Para demonstrar o funcionamento do desenvolvimento psicossexual infantil, Thompson
(1964g) utiliza a linha de desenvolvimento comum da sexualidade, apontando as divergéncias entre
os sexos a partir de sua leitura clinica. Na fase oral, segundo a autora, ndo existe uma ideia de
separacdo entre a mae e o bebé, e ambos os sexos possuem a mesma relagdo com a genitora, sendo
a atividade predominante a do aleitamento. A similaridade entre os dois géneros marca também
uma diferenca crucial entre eles: o primeiro objeto de amor de ambos ¢ a mae, portanto, 0 menino
possui como primeira escolha objetal uma pessoa do sexo oposto, ja a menina possui como escolha
alguém do mesmo sexo. Além disso, Thompson pontua que o bebé ja ¢ afetado pela preferéncia de
género dos pais, sendo que a atitude muda dependendo de um desejo prévio. Thompson questiona

a ideia freudiana de que o desejo materno, em sua maioria, ¢ de ter um filho homem; ela diz que,
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em diferentes momentos da vida, o desejo pode se alterar. Na perspectiva de Thompson, contudo,
em uma sociedade patriarcal ndo ¢ incomum que o filho homem seja celebrado e que a mulher se
sinta especial por trazer essa alegria a familia.

Quando o individuo adentra a fase anal, uma diferenca importante surge em relagdo a
atividade e a passividade. Segundo Thompson (1964g), apesar de Freud ndo definir
necessariamente um polo como masculino e outro como feminino, ele aponta uma tendéncia a
atividade no menino e uma passividade na menina, sendo que um sinal da homossexualidade
masculina poderia ser justamente essa postura passiva. Ela também aponta que essa fase apresenta
uma grande variedade entre culturas e que a passividade feminina parece ter uma origem mais
cultural do que bioldgica. Para ela , o esforco da sociedade para criar “/ittle ladies”, assim como a
maior permissividade com os meninos, justifica essa assimetria entre os sexos. No entanto, a autora
observa que tragos de masculinidade e feminilidade sdo vistos muito cedo nessas criangas, o que
pode indicar que exista algo inato nessa diferengca comportamental.

Finalmente, ap6s a fase anal, ocorre o advento da fase falica. Nesse periodo, segundo Freud
(1905), a diferenciacdo sexual torna-se imperativa, de modo que a menina descobre a auséncia do
pénis e 0 menino constata que existem individuos que sofreram a perda desse 6rgado, deflagrando
o complexo de castragdo no garoto e a inveja do pénis na garota. Para Thompson (1964g), essa
formulacao tedrica mostra-se mais fidedigna a experiéncia masculina do que a feminina. A autora
observa ser raro encontrar, em contexto clinico, a inveja do 6rgdo anatémico propriamente dito, ou
relatos de mulheres que se recordem de conceber a si mesmas como castradas. Em contrapartida,
constata-se uma nitida cobica pelas prerrogativas e vantagens sociais que os irmaos ou outros
meninos possuiam. Com base nas observacdes de Thompson (1964), essa etapa ¢ marcada por uma
constante comparagdo entre os corpos, independentemente do género, sendo comum que as
meninas simulem a posse do pénis e os meninos finjam ter uma vagina. Além disso, a imitagdo
constitui um trago preponderante nesse momento do desenvolvimento. Um exemplo ilustrativo
apresentado pela psicanalista ¢ o de uma crianga que comegou a mancar, descobrindo-se,
posteriormente, que ela apenas mimetizava o comportamento de uma colega de escola.

Outro fator que contribui para a génese da inveja feminina foi apresentado por Horney em
A génese do complexo de castracdo nas mulheres (1923/2025). Segundo a autora, as criangas
superestimam de forma narcisica o processo excretor. Essa dindmica faz com que a menina sinta

inveja da maneira como 0s meninos urinam, ja que eles conseguem observar o proprio orgao sexual
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durante a excrecgdo e, desse modo, satisfazem seus desejos escopofilicos, ou seja, constata-se uma
desvantagem intrinseca a biologia ao redor do ato miccional. A partir disso, a autora argumenta
que a permissao implicita para a masturbagao opera como a dimensdo cultural que auxilia na
consolidagdo dessa inveja. Enquanto o garoto pode segurar o pénis ao urinar, a garota ¢ ativamente
reprimida pelos pais e pelo corpo social. Horney (1923/1967) aponta que a possibilidade de exibir
o pénis livremente, tocd-lo e observa-lo atende a curiosidade sexual do menino, a0 menos no que
tange ao proprio corpo. Cumpre notar que Thompson (1964g) ndo repete essas formulagdes
especificas de Horney sobre a dindmica miccional e a fase falica em sua obra. Contudo, a
convergéncia entre ambas as teoricas reside no ponto final de suas teses: a evidéncia de que os
marcadores anatdomicos brutos sdo instrumentalizados pela cultura e pelas proibigdes sociais para
produzir, artificialmente, o sentimento de inferioridade na mulher.

Segundo Thompson, como desdobramento dessas vivéncias na etapa falica, as teorias
freudianas sugeriam que o superego feminino seria mais fragil e menos independente de principios,
uma vez que as mulheres ndo experimentaram o mesmo rompimento brusco que os rapazes no
Complexo de Edipo. De acordo com essa perspectiva classica, aqui compreendida como o modelo
freudiano ortodoxo e suas ramificacdes integradas ao mainstream académico, representadas por
autores como Helene Deutsch e Anna Freud, o desejo feminino de ser amada conduziria a mulher
a adotar as convic¢des do homem soberano em sua vida. Contudo, Thompson (1964g) reitera uma
premissa ja estruturada em Cultural Pressures in the Psychology of Women (1942/1964),
argumentando que tal fendmeno ndo se origina em uma disparidade sexual intrinseca, mas sim em
uma nitida dinamica de poder. Para a autora, trata-se de um comportamento caracteristico de
individuos em posi¢des subordinadas e dependentes, que adaptam seus padrdes aos da autoridade
vigente como estratégia de sobrevivéncia e acomodagdo social. Podemos inferir que esse
mecanismo se relaciona as formulagdes de Thompson em Identification with the Enemy and Loss
of the Sense of Self (1940/1964) acerca do processo de identificagdo. Nesse texto, ela aponta que a
tentativa de protecdo por meio da imitagdo do comportamento hegemonico revela-se um modo de
vida capaz de gerar, eventualmente, uma assimilagdo acritica dos padrdes impostos. Logo, se a
possibilidade de seguranca das mulheres esté atrelada as relagdes que elas constroem com as figuras
masculinas ao seu redor, pode-se inferir que a adocdo de suas convic¢des constitui um

desdobramento logico dessa assimetria social.
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Ap6s o periodo de laténcia, com o advento da puberdade, ocorre a menarca. Thompson
(1964g) recupera as teses de Freud e Helene Deutsch para demonstrar como, na visdo da psicanalise
tradicional, a menstruagao constitui um evento traumatico que evoca a inveja do pénis e o complexo
de castragao, especialmente devido a presenga do sangue. Contudo, a autora argumenta que essa
carga negativa ¢, em grande parte, fruto de atitudes culturais e da falta de preparacdo da jovem
(Thompson, 1964g). Desse modo, a menstruacao adquire um carater ansiogénico quando indica
uma discriminacao drastica em relagao as atividades anteriores da menina, atuando mais como um
indicador de restri¢ao social do que como uma ferida bioldgica inevitavel. Nota-se, assim, como a
biologia feminina acaba sendo instrumentalizada pela cultura para justificar a interrupg¢do da
autonomia infantil. O impacto atribuido a menarca parece decorrer, portanto, da percepcio da
propria adolescente de que seu corpo agora dita a sua inser¢do em um papel de submissdo
socialmente imposto.

Por fim, a autora enfatiza que € necessario refutar a falacia classica de que a mulher seria
essencialmente um “macho castrado” cuja psicologia constitui apenas uma negagdo da
masculinidade. Thompson (1964g) contesta diretamente formulacdes como as de Ferenczi
(1924/1993) e Deutsch (1944/2013), que, segundo ela, concebiam o prazer feminino por meio de
uma identificacdo com o pénis do parceiro, defendendo a necessidade de reconhecer a psicologia
da mulher como uma entidade auténoma. Para a autora, a busca por continuidade nos
relacionamentos ou o amor materno ndo devem ser reduzidos a um mero narcisismo ou a um
subproduto da inveja bioldgica. A incapacidade de amar nao ¢ limitada pelo sexo, mas sim pela
caréncia de afeto na infancia, e os dilemas da mulher sdo, fundamentalmente, moldados por
pressoes culturais e financeiras, e nao por uma deficiéncia anatomica. Evidencia-se, portanto, que
ao revisitar as fases do desenvolvimento psicossexual propostas pela vertente ortodoxa, a
contribui¢do original de Thompson ndo reside na negagdo dos fatos biolodgicos, mas sim na
demonstragdo de como a cultura instrumentaliza a diferenca genital e lhe confere peso e
significado, transformando assimetrias anatomicas em desigualdades sociais.

Alinhada a essa compreensado sobre o significado cultural da anatomia, Thompson (1964b)

dedica uma secdo especifica de sua obra as especificidades biologicas que circundam o

" E importante destacar que as contestagdes de Thompson frequentemente carecem de indicagio bibliografica direta
quanto as obras originais de alguns autores, como Deutsch e Ferenczi. Esse distanciamento da referenciacao textual
literal faz com que a autora, em diversos momentos, simplifique e estereotipe as teses tradicionais, conferindo-lhes

um carater exacerbado e reducionista que nem sempre faz justica a densidade dos conceitos psicanaliticos originais.
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amadurecimento feminino. Em Biologic Aspects (1964b), ela explica que as distingdes biologicas
fundamentais entre os sexos sdo inegaveis e ndo devem ser negligenciadas, a despeito das tentativas
de certas correntes teoricas de minimiza-las. A exclusividade feminina na gestacao e na lactagao,
somada as variacdes hormonais do ciclo menstrual, exerce uma influéncia concreta na economia
psiquica. A autora ampara-se em investigacdes como as de Benedek e Rubenstein (1942) para
indicar a existéncia de uma correlagdo entre a flutuacdo hormonal e as oscilagdes de humor, as
quais variam entre estados de agressividade e passividade, ou de dependéncia e independéncia.
Embora Thompson (1964b) reconheca a dificuldade em segregar o que € estritamente bioldgico
daquilo que ¢ cultural, sustenta ser razoavel assumir que a experiéncia sexual subjetiva da mulher
difere qualitativamente da do homem. Essa assimetria decorre, em parte, da auséncia de uma erecao
visivel ou de um marco ejaculatorio na arquitetura anatdmica feminina, o que pode tornar o desejo
da mulher, por vezes, menos evidente ou consciente em sua manifestacao fisica imediata.

Ao contestar a hipotese freudiana de que a vagina permaneceria ignorada pela menina até
a puberdade, Thompson (1964b) argumenta haver evidéncias clinicas de que muitas garotas
descobrem a zona vaginal precocemente como fonte de gratifica¢do, ndo se limitando a estimulacao
clitoridiana. O prazer erdgeno feminino, portanto, parece derivar de ambos o0s centros
organizadores, variando substancialmente de modo individual. No entanto, a autora pondera que o
inicio da vida sexual ativa ¢ frequentemente marcado pelo desconforto do primeiro coito e pela
alteragcdo anatomica do himen. Thompson cogita, inclusive, a existéncia de um “medo virginal
bioldgico” ancestral, dindmica que pode levar muitas mulheres a conceberem o intercurso sexual
como uma forma de agressdo sofrida. Sob essa otica, Ilic (2025) descorre como essa percepcao
subjetiva foi historicamente refor¢ada pela dupla moralidade da Era Vitoriana, conjuntura que
racionalizava o controle punitivo sobre a sexualidade feminina enquanto facultava uma ampla
liberdade aos homens.

Na perspectiva de Thompson (1964b), a puberdade atua como um divisor de 4guas em todas
as culturas, diferenciando drasticamente os papéis sociais de homens e mulheres. Ela aponta que a
menstruacao, embora constitua um processo bioldgico natural, ainda carrega um estigma histérico
de vergonha e uma exigéncia de ocultacdo que influenciam negativamente a autoimagem feminina.
Da mesma forma, a autora pondera que a gravidez, o parto e a lacta¢do introduzem dimensdes de
cuidado e conexdo que, embora recebam influxos hormonais, sdo profundamente moldadas pelo

contexto social. O desenvolvimento de cada sexo se estabelece a partir de uma articulacao
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intrincada, na qual os fatos bioldgicos fornecem a base anatdmica, mas a cultura dita o significado
e a extensdo dessas diferencas. A autora considera que esse cendrio exige olhar para trés,
investigando como as bases de tais assimetrias comegam a ser delineadas muito antes da
maturidade reprodutiva, especificamente ao longo das experiéncias estruturadas na infancia e na

adolescéncia.

5.2 INFANCIA E ADOLESCENCIA

Essa investigacao retrospectiva acerca das assimetrias de género ganha contornos praticos
no ensaio intitulado Childhood (1964c), texto em que Thompson articula o desenvolvimento
infantil a dindmica familiar e as expectativas diferenciadas dos genitores. Ela argumenta que,
enquanto os meninos sdo tradicionalmente incentivados a desbravar o mundo, lutar suas proprias
batalhas e buscar independéncia, as meninas tendem a permanecer sob a redoma protetora por mais
tempo. Essa protecdo excessiva, e ndo uma deficiéncia inata, constitui o fator que frequentemente
retarda o desenvolvimento de uma autonomia plena. Sob essa perspectiva, a suposta "fragilidade"
do superego feminino ¢ interpretada pela autora como um subproduto direto de uma educagio que
desencoraja a autodeterminagdo em favor da obediéncia e da seguranca provida pelas figuras
parentais.

Ao incorporar as formulacdes de Sullivan (1953), Thompson (1964c) aponta que o
desenvolvimento da capacidade genuina de amar ocorre habitualmente no periodo compreendido
entre os nove e os doze anos, intermediado pelo estabelecimento de amizades profundas com
individuos do mesmo sexo. Antes desse limiar, aquilo que os genitores tendem a qualificar como
afei¢do constitui, fundamentalmente, uma manifestacdo de dependéncia. E por meio desse vinculo
intimo com suas pares que a menina comega a compartilhar descobertas acerca das transformagdes
corporais e dos afetos direcionados aos outros. Essa experiéncia de companheirismo intimo atua
como um pré-requisito essencial para a maturidade emocional, de modo que a auséncia dessa
conexdo profunda na pré-adolescéncia costuma acarretar dificuldades significativas quando a
jovem tenta navegar na intimidade heterossexual em etapas posteriores de sua vida, explica a autora

Thompson (1964¢) comenta que ¢ comum que, nesse periodo de descoberta, ocorram
experimentagdes sexuais entre amigas, dinamica que frequentemente desperta ansiedade nos

genitores quanto a uma possivel homossexualidade definitiva. No entanto, ela ressalta que tais



60

vivéncias integram o processo regular de exploragdo da propria identidade e da corporeidade dentro
de um ambiente de mutua confianga. Longe de configurar um desvio, a capacidade de estabelecer
vinculos profundos e significativos com o proprio sexo alicer¢a o caminho para uma vida
emocional saudavel na fase adulta, servindo como o primeiro laboratério para o afeto
desinteressado e para a empatia.

Nos dois textos seguintes, Thompson aborda os problemas da adolescéncia. Em
Adolescence (1964a), ela pontua o que acontece nessa fase do desenvolvimento e como isso afeta
a garota. Como Freud explica em Moral Sexual Civilizada e Doen¢a Nervosa Moderna
(1908/2013), a cultura moderna se constitui, em grande parte, a partir da repressdo de impulsos
sexuais que garantem a vida em sociedade, porém podem ser fontes de patologias. Thompson
(1964a) aponta que a adolescéncia se torna um momento de convocagdao do corpo, mas,
diferentemente de outros marcos da sexualidade infantil, o resultado da puberdade ndo ¢ celebrado.
Antes, o bebé era exaltado pelo controle do esfincter ou pelos primeiros passos; agora, contudo, os
individuos devem conter seus desejos. No menino, a excitagao sexual ¢ mais evidente, sendo as
eregoes e polugdes noturnas sinais claros de maturagdo. Na menina, embora tais sinais sejam mais
sutis, a menstruagdo assume o protagonismo na vida feminina, de modo que as atitudes sociais
atreladas a esse fato influenciam de forma direta a rea¢do da jovem a essa convocagao biologica.

As atitudes relacionadas a sexualidade na adolescéncia sofreram transformacgdes drasticas
ao longo do século passado. Sob essa perspectiva, constata-se que a inser¢ao massiva das mulheres
no mercado de trabalho ap6s as Guerras Mundiais operou como um catalisador para a gradual
flexibilizagdo dos tabus que cercavam o corpo feminino, reverberando diretamente no
comportamento dos jovens. Thompson (1964a) ilustra essa transi¢ao geracional ao contrastar que,
em 1915, as diividas de um garoto giravam em torno da permissao para beijar uma jovem, ao passo
que, na década de 1950, a indagagdo se transformou em até que ponto a parceira esperava que o
envolvimento avancasse. Desse modo, a exploragdo erotica tornou-se mais frequente e o acesso a
informacdes sobre o tema foi facilitado. No entanto, o afrouxamento dessas barreiras morais nao
se deu sem impasses. A autora adverte que a promiscuidade passou a ser frequentemente
confundida com a auténtica liberdade, convertendo o sexo em uma espécie de moeda de troca
social. Em resumo, ela afirma: “Nossos adolescentes ainda ndo alcangaram a simples aceitagdo da
sexualidade que buscam. Ao tentarem ser desinibidos, eles, em grande parte, simplificaram demais

e desvalorizaram a situagdo” (Thompson, 1964a)
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Thompson (1964a) pondera também que € na adolescéncia que as escolhas sobre carreira,
matrimonio e maternidade se tornam urgentes na vida da jovem. De acordo com a autora, os
desdobramentos dessa fase sao multiplos e a interacdo com as figuras parentais pode gerar uma
vasta gama de resultados clinicos distintos. Ela relata alguns exemplos gerais e reconhece a
impossibilidade de exaurir todas as combinagdes praticas. Diante das descrigdes de casos clinicos,
observa-se que ¢ precisamente nesse momento de transi¢do que se estruturam as diferentes
possibilidades da identidade feminina mapeadas nos textos anteriores. A recusa de Thompson em
criar regras fixas evidencia sua preocupagdo ética e metodoldgica em evitar generalizagdes
universais, postura que funciona como uma critica direta aos determinismos e dogmas da teoria
psicanalitica ortodoxa.

Ao mapear a influéncia materna, Thompson (1964a) aborda diferentes arranjos que
repercutem nas escolhas erdticas das filhas. Uma das configuracdes descritas envolve a rivalidade
pela atengdo de homens mais jovens, cendrio observado com relativa frequéncia em nucleos
chefiados por vitivas ou maes solteiras. Nessa disputa, a jovem larga em desvantagem, uma vez
que carece da maturidade e do repertorio vivencial da figura materna. Como forma de defesa, a
menina pode abdicar da vaidade convencional e adotar vestimentas masculinas, sugerindo uma
inclinacao para a homossexualidade. Outra dinamica recorrente, descrita pela autora, abarca a mae
que, devido a experiéncias sexuais aversivas, passa a desprezar a atividade sexual, transmitindo
essa rejeicao a descendente. Como consequéncia desse aprendizado, a filha tende a direcionar a
totalidade de seus afetos e cuidados a genitora, resultando ndo em uma homossexualidade ativa,
mas em um quadro de assexualidade.

No que tange a figura paterna, Thompson (1964a) exemplifica que ndo € incomum que o
genitor, ao observar o amadurecimento da filha, sinta-se atraido por ela, sobretudo se a jovem
compartilhar semelhangas fisicas com a mae. Inicialmente, essa adoragdo pode repercutir de forma
positiva na autoestima da garota; contudo, o desenvolvimento de comportamentos possessivos por
parte do pai frequentemente impede que a jovem vivencie experiéncias afetivas com outros rapazes.
Esse cerceamento, inclusive, costuma ser relativizado pelo corpo social, haja vista a persisténcia
do ideal patriarcal de que a mulher constitui uma propriedade masculina. Desse modo, a autora
demonstra que as atitudes das figuras de cuidado em relagdo as filhas exercem um impacto direto
em suas posteriores escolhas erdticas. Sob esse prisma clinico, Thompson aponta que as pressoes

dessa fase tornam a adolescéncia o periodo de maior vulnerabilidade para a eclosdao de sofrimentos
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psiquicos graves, dentre os quais se destaca a esquizofrenia, tematica analisada sistematicamente
no capitulo seguinte, intitulado Psychopathology of Adolescence (1964h).

Na perspectiva de Thompson (1964h), a menstruagdo assume o papel de nucleo central para
diversas manifesta¢des psicopatologicas. A autora pondera que esse fenomeno, enquanto funcao
biologica regular, deveria acarretar pouco desconforto fisico, contudo, ao ser investido como o
principal simbolo da maturidade sexual e da feminilidade, converte-se em fonte de extrema
angustia. Na sociedade americana da €poca, a experiéncia menstrual era constantemente associada
a uma nog¢ao de invalidez ou adoecimento cronico. Assim, embora reconheca o papel de um
substrato bioldgico, a psicanalista defende que grande parte da sintomatologia severa, a exemplo
de vomitos e cdlicas agudas, possui, na verdade, uma génese eminentemente psicogénica.

Thompson (1964h) comenta que, além de evocar sentimentos de inadequacao atrelados a
feminilidade, o ciclo menstrual esta diretamente associado a capacidade reprodutiva e aos temores
que cercam a gestacdo. Ela observa que a maioria das maes, independentemente do grau de
conservadorismo, aborda o tema com as filhas em algum momento. Contudo, essa interlocucao
frequentemente ocorre de maneira tardia, apos a menarca, € costuma ser instrumentalizada pela
genitora para projetar seus proprios dogmas morais, ainda que de forma sutil. Ao testemunhar o
embarago materno durante o didlogo, a jovem passa a vincular o processo bioldgico a dimensao da
vergonha. Outro aspecto critico reside na irregularidade do fluxo em muitas adolescentes,
fendmeno que a autora aponta ser comumente associado pelas jovens a pratica da masturbacao ou
a outras excitagdes sexuais, operando no imaginario infanto-juvenil como uma espécie de
retaliacdo fisica ao desejo.

Para além dos conflitos associados ao ciclo menstrual, Thompson (1964h) pondera que o
sexo constitui uma area obscura para o publico feminino. Calado et al. (2025) constatam que a
inibi¢do ou a auséncia do &pice do prazer ¢ uma realidade clinica recorrente, ndo sendo incomum
encontrar mulheres adultas que nunca vivenciaram o orgasmo ou que desconhecem a sua exata
natureza. Thompson (1964h) ressalta que as manifestagdes da excitacdo e as praticas de
masturbacdo na mulher podem ser tdo sutis que muitas passam a vida executando-as sem saber,
sobretudo quando ndo envolvem a manipulacdo manual direta. A autora ilustra essa dindmica por
meio do caso de uma paciente fortemente religiosa que manifestava frigidez no casamento, mas
que se masturbava sem saber durante as oragdes ao pressionar as coxas, interpretando o

subsequente ganho de prazer ndo como uma resposta do sexo, mas como um genuino fervor
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religioso. No entanto, a masturbacdo, mesmo quando ndo totalmente consciente, pode reativar
sentimentos conflitantes de origem infantil. Tais conflitos costumam se manifestar em sintomas
como a sensacao difusa de que algo esta errado, fadiga cronica ou um apreco excessivo pela
higienizacao dos genitais.

Thompson (1964h) aponta que, em uma mulher saudéavel, vivenciar periodos de
masturbacdo ao longo da vida constitui um processo comum; no entanto, certas perturbacdes na
adolescéncia podem ameagar converter essa satisfagdo autoerdtica em uma fixagdo suprema.
Independentemente do nivel de consciéncia desse ato, o conflito gerado tende a ser amplificado
pela desinformagdo externa, evidenciando-se de forma muito mais explicita nas meninas do que
nos meninos. A autora percebe que esse panico ndo decorre da pratica em si, mas sim das
representacdes simbolicas que ela acarreta na personalidade, nomeadamente o medo do isolamento
e a dificuldade de adaptacio as relagdes interpessoais. E precisamente na fase intermediaria da
adolescéncia que as barreiras no ambito das relagdes heterossexuais se tornam mais
evidentes.Dessa forma, a postura do ambiente imediato da jovem, particularmente a dos pais, sofre
uma inflexdo abrupta. Frequentemente, esses progenitores passam a exibir complicacdes
adicionais: a mde que antes negligenciou a educacdo sexual da filha, por exemplo, sente-se
impelida a agir tardiamente, adotando medidas moralizantes que dependem, em grande medida, do
grau de normalidade de sua préopria vida sexual.

Thompson (1964h) argumenta que o desenvolvimento saudavel da jovem est4 diretamente
condicionado a capacidade dos pais de permitirem e incentivarem a conquista de sua autonomia.
Sob a ¢tica clinica da autora, o excesso de protecdo e o controle rigido imposto pelos cuidadores
geram sofrimentos profundos na adolescente, configurando-se como dindmicas que decorrem,
quase na totalidade, de conflitos neurdticos dos proprios pais projetados sobre a filha. Assim, as
fragilidades e as inibi¢des presentes no ambiente doméstico fragilizam a jovem em suas interagdes
externas, limitando sua capacidade de estabelecer fronteiras psiquicas seguras na transi¢do para a
vida adulta.

Thompson (1964h) considera que essas fragilidades estruturais, por sua vez, manifestam-se
de forma contundente na experiéncia do sexo casual, esfera na qual a subjetividade feminina tende
a sofrer de maneira mais acentuada. Ao analisar essa vulnerabilidade, nota-se que a mulher
geralmente vivencia maiores conflitos existenciais € encara o ato genital com um rigor ético

superior, muitas vezes nutrindo a expectativa inconsciente de encontrar um vinculo afetivo



64

duradouro.Consequentemente, a jovem depara-se com a desilusdo quando o encontro se revela
apenas um capricho passageiro. Ademais, a teorizagdo de Thompson ilumina outro fendémeno
recorrente: a atragdo por parceiros significativamente mais velhos. Essa escolha objetal pode ser
interpretada tanto pela busca de estabilidade frente a natureza efémera das relagdes juvenis quanto
por uma fixagdo na figura paterna, da qual a jovem espera obter a protecdo outrora negligenciada.
Contudo, a analise critica dessas relagdes revela seu carater frequentemente desastroso, uma vez
que o desequilibrio de poder inerente a disparidade de idade tende a perpetuar dinamicas de
submissao, diz ela.

Em sintese, as formula¢des de Thompson sobre a adolescéncia demonstram como a
psicopatologia feminina tem origem no contexto familiar, principalmente na relacdo com os
personagens edipianos. Além disso, para ela, a visdo da sociedade sobre os fatores biologicos
femininos, como a menstruacdo, ¢ um componente fundamental na origem dos conflitos
envolvendo a sexualidade nas mulheres, de forma que a atitude que uma familia tem em relagao ao
desenvolvimento sexual de sua filha pauta, de forma extensiva, como essa mulher lidara com seu
corpo e sexualidade no futuro. Desse modo, os desastres resultantes de conflitos relacionados com
a masturbacdo, experiéncias homossexuais e relacionamentos mal-sucedidos, cujas proporgdes sao
frequentemente exageradas na fantasia antes de encontrarem a rejeicdo, podem se tornar fatores

precipitantes de uma doenca esquizofrénica.

5.3 A HOMOSSEXUALIDADE FEMININA

Apos discutir o desenvolvimento feminino até a adolescéncia, Thompson (19641) escreve
Relations with her own sex, ensaio no qual investiga a construcdo dos vinculos entre mulheres,
delimitando especificamente os contornos daquilo que conceitua como uma relacdo homossexual.
Suas proposicdes expandem as teses germinais apresentadas no célebre artigo Changing concepts
of homosexuality in psychoanalysis (Thompson, 1947/1964), texto em que a autora inicia seu
questionamento acerca do uso indiscriminado dessa nomenclatura pela psicanalise. Desse modo,
ao articular as producdes de 1947 e 1964, torna-se possivel compreender seu esforco tedrico para
conferir maior precisdo ao conceito, mitigando os equivocos diagnodsticos na clinica. Ao longo
desta secdo, ficard evidente o descontentamento de Thompson com a tendéncia de se utilizar a

homossexualidade como categoria descritiva para qualquer interagao social entre individuos do
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mesmo sexo. Ela sustenta que o termo deve ser rigorosamente reservado aos relacionamentos de
natureza erotica e amorosa propriamente ditos.

Em Changing concepts of homosexuality in psychoanalysis (1947/2024), Thompson
recupera as modalidades de homossexualidade formuladas pela psicanalise freudiana,
apresentando a sua propria leitura da teoria sobre o tema. E importante pontuar que o termo
utilizado por Freud em seus Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade (1905) para designar tal
manifestagdo ¢ "inversao". Sob a odtica de Thompson, o arcabouco freudiano abarca trés
modalidades fundamentais: a latente, a reprimida e a manifesta, além de pressupor uma disposi¢ao
homossexual inconsciente ligada a bissexualidade constitutiva de todos os seres humanos.
Contudo, enquanto Freud postula que a homossexualidade latente integra a estrutura psiquica
universal, podendo expressar-se por vias patologicas ou por meio da sublimacdo, Thompson
(1947/1964) defende que a atengdo clinica deve convergir estritamente para as formas reprimida e
manifesta. A autora considera que, caso a psicandlise tivesse se limitado a essas duas ultimas
concepgdes, o conceito nao teria se tornado confuso ou excessivamente eldstico na literatura
psicanalitica.

De acordo com Freud (1905/2016), h4 “uma predisposi¢@o originalmente bissexual, que no
curso do desenvolvimento se transforma em monossexualidade, com alguns resquicios do sexo
atrofiado”. Thompson (1947/1964) aponta que, a partir dessa premissa, coexistiriam no psiquismo
uma parcela de libido homossexual e outra de libido heterossexual, de modo que, em ultima
instancia, o predominio de uma dessas for¢as determinaria a orientacao predominante do individuo.
Ela pontua que o Complexo de Edipo Negativo (Invertido) muitas vezes é convocado pela
psicandlise cladssica para explicar a homossexualidade. Essa bissexualidade original influencia
diretamente na escolha do objeto, como Freud explica ao comentar sobre um caso em que:

0 menino tem ndo s6 uma atitude ambivalente para com o pai e uma terna escolha
objetal pela mie, mas a0 mesmo tempo comporta-se como uma garota, exibe a
terna atitude feminina com o pai e, correspondendo a isso, aquela ciumenta e hostil
em relacdo a mae. Essa interferéncia da bissexualidade torna muito dificil
compreender as primitivas identificacdes e escolhas objetais, e ainda mais dificil
descrevé-las de modo inteligivel. Também pode ser que a ambivaléncia constatada
na relacdo com os pais deva se referir inteiramente a bissexualidade, e ndo, como
apresentei acima, ter se desenvolvido a partir da identificacdo, pela atitude de
rivalidade (Freud, 1923/2011, p.30)

Thompson descreve que além da questdo edipiana, uma outra explicagdo apresentada por

Freud (1914/2010) para justificar a escolha homossexual de objeto € o retorno narcisico. De acordo
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com ele, ¢ possivel observar em pessoas que sofreram perturbagdes em seu desenvolvimento
sexual, como homossexuais, que a escolha de objeto amoroso nao segue o modelo da mae, mas, na
realidade, adota um modelo proprio, colocando como objeto de amor o préprio individuo e
buscando, assim, o seu semelhante. No entanto, Thompson (1947/1964) afirma que nunca
compreendeu realmente como essas tendéncias se tornam conscientes ou evidentes, e diz que as
formulagdes freudianas ndo esclarecem a dindmica dos processos que geram a homossexualidade.
Além disso, ela critica a tentativa de sustentar que existe um fator constitucional na intensidade
para a escolha homossexual. Ela argumenta que ¢ comum, quando ha falta de conhecimento de
como um processo psiquico funciona, que ele seja categorizado como inato. Embora Thompson
ndo identifique a fonte, esse recurso ao bioldgico fica evidente no texto Sobre a psicogénese de um
caso de homossexualidade feminina (Freud, 1920/2011), no qual ele assume o limite da técnica ao
admitir que:

Também aqui existe a possibilidade de fazer remontar ao cunho deixado por
influéncia externa, atuante bem cedo na vida, aquilo que se gostaria de ver como
peculiaridade constitucional. E parte dessa aquisi¢do, se realmente ocorreu,
devera também ser creditada a constituicdo inata. Assim se junta e se mistura
continuamente, na observacao (Freud, 1920/2011, p. 146)

Segundo Thompson (1947/1964), ainda ndo estava claro, na literatura de sua época, o
motivo pelo qual alguns individuos adotavam uma homossexualidade manifetsa, exceto pelas
justificativas classicas de um superego fragilizado ou de uma inabilidade no controle das pulsdes
libidinais. Diante disso, a autora propde outro ponto de vista para abordar o tema, descartando, ao
menos parcialmente, a férmula libidinal freudiana ao sugerir que as manifestagdes homossexuais
sejam compreendidas sob a otica do sintoma, e ndo como uma entidade clinica isolada. Sob sua
perspectiva, torna-se inviavel estabelecer uma determinagdo causal exata para essa escolha de
objeto, uma vez que individuos submetidos a experiéncias semelhantes podem desenvolver
desfechos e comportamentos psiquicos distintos. Nota-se, contudo, um descompasso critico nessa
formulagdo. Ao propor o descarte da féormula libidinal em favor de uma leitura que nega a
homossexualidade como uma “entidade clinica”, Thompson parece atribuir a Freud uma rigidez
diagnodstica que ele proprio refutava, e que, na realidade, era caracteristica de uma psicanalise
posterior a ele, a qual utilizava seu nome como argumento de autoridade. Para Freud (1905/2016;
1920/2011), a inversdo nunca foi tratada como uma patologia autbnoma ou uma entidade
nosologica estrita, mas como um desfecho possivel do desenvolvimento psicosexual e da

bissexualidade constitucional. Paradoxalmente, ao categorizar a homossexualidade como um
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sintoma reativo a frustragdes interpessoais, € a propria perspectiva de Thompson que subordina a
orientacdo sexual a um carater intrinsecamente desadaptativo e, portanto, psicopatolégico.

Thompson (1947/1964) aponta que, na infancia, antes de os tabus sociais entrarem
propriamente em voga, existe um estado de jubilo acritico referente a estimulacao corporal. Nesse
periodo, quando a exploragdo erética ¢ compartilhada, o sexo do parceiro ndo se constitui como
um fator limitante. No entanto, a autora pondera que, mesmo em uma sociedade desprovida de
repressao sexual, ainda assim seria esperado que os individuos priorizassem a via heterossexual
por conveniéncia anatdmica. Contudo, ela ressalta que a sexualidade ndo ¢ pautada apenas por
determinantes fisioldgicos, uma vez que se mostra profundamente moldada pelas relagdes
interpessoais. Dessa forma, o valor afetivo investido no relacionamento impacta diretamente a
dindmica de satisfacdo sexual do sujeito.

Dando continuidade as suas reflexdes, Thompson (1947/1964) aponta como a
homossexualidade ¢ vista em diversos contextos sociais e explica a influéncia que a moralidade
tem nesses comportamentos. Nesse cendrio, a assimetria que aparece entre a homossexualidade
feminina e masculina se sustenta a partir da aceitacdo social que recebem.Enquanto a
homossexualidade masculina manifesta nao ¢ aceita na maior parte das sociedades, com excegao
de alguns casos historicos envolvendo a antiguidade, nota-se que as mulheres t€ém uma maior
permissdo para intimidade fisica em suas relagdes. A autora explica, a partir de Ferenczi
(1914/1994), que essa licenga nao se estende aos homens, ja que, segundo o autor, o tabu ligado a
homossexualidade tem como consequéncia uma heterossexualidade compulsoria que afeta
inclusive as amizades, de modo que as relagdes de toque masculinas s3o mais repudiadas.

Em contrapartida ao rigor punitivo aplicado as relagdes masculinas, Thompson (1947/1964)
observa que as dinamicas homossexuais femininas possuem estratégias de ocultamento facilitadas
pela propria cultura. De acordo com ela, a desaprovagdo social, muitas vezes, ndo ocorre se as
integrantes do casal ndo exibirem sua “inversdo” publicamente, ou seja, se comportarem € se
vestirem como tipicas mulheres heterossexuais. A autora ainda explica que, mesmo quando uma
das parceiras se caracteriza de forma masculina, elas ndo sdo vistas necessariamente como tabu,
mas sim como um par peculiar. Para além do fator sociocultural, Thompson introduz uma hipotese
de ordem fisiologica para explicar essa maior permissividade. Conforme apresentado

anteriormente, enquanto a atracao sexual masculina tem uma expressao corporal clara, a erecao, o
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relacionamento entre duas mulheres pode passar relativamente despercebido por ndo apresentar
um correlato anatomico tao evidente.

Thompson (1947/1964) adensa sua analise social ao destacar o impacto do isolamento
feminino causado pelas barreiras relacionais vigentes em meados do século XX. A autora pontua
que, enquanto os homens constantemente tinham contato com mulheres em diversos ambientes,
como no trabalho, a esfera feminina permanecia severamente restrita ao ambiente doméstico e a
supervisao social. Para ela, essa dinamica social tornava o convivio intimo e exclusivo entre
mulheres uma pratica comum e socialmente invisivel. Diante disso, € possivel relacionar as ideias
apresentadas por Thompson a algumas descrigdes freudianas contidas nos 7rés ensaios sobre a
teoria da sexualidade (Freud, 1905/2016). As mulheres descritas pela autora assemelham-se ao
que Freud define como “invertidos ocasionais”, ou seja, pessoas cuja escolha de objeto
homossexual ndo decorre de uma fixacdo estrutural interna, mas sim de contingéncias externas de
privagdo e indisponibilidade de parceiros heterossexuais. Assim, Thompson confirma a hipdtese
de que “quando as circunstincias externas tornam a pratica da heterossexualidade temporaria ou
permanentemente impossivel, como no caso das mulheres ou dos homens em situagdes de
isolamento, a sociedade se mostra mais tolerante em relacdo a homossexualidade” (Thompson,
1947/1964). A homossexualidade feminina manifesta surge, portanto, frequentemente, como uma
resposta adaptativa a esse isolamento e ao proprio descarte social de mulheres que ja ndo atendiam
aos critérios compulsorios de juventude e atratividade exigidos pelo mercado matrimonial da
época.

O contraponto estabelecido por Thompson (1947/1964) indica que a homossexualidade
masculina manifesta, operando em um meio de livre circulagdo, tenderia a ser interpretada pela
literatura da época como um desfecho atrelado a conflitos psiquicos intrinsecos, € ndo a pressoes
situacionais do ambiente. A autora reforca que as assimetrias que restringem o comportamento dos
meninos ndo operam da mesma forma com as meninas. Uma garota com comportamentos
tipicamente associados ao masculino pode ser até mesmo exaltada na infancia, sendo classificada
como uma fomboy. A mesma tolerdncia ndo acontece com garotos, pois um menino com
comportamentos femininos ¢ constantemente ostracizado e repreendido. Essa disparidade precoce
indica que a puni¢ao social direcionada ao garoto visa garantir os critérios rigidos de masculinidade
exigidos pela cultura, operando como um mecanismo de coer¢do que se antecipa as proprias

escolhas objetais.
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Do ponto de vista metapsicologico, Thompson (1947/1964) conclui que a
homossexualidade possui um carater psicopatologico, porém ndo deve ser tratada como uma
entidade clinica autobnoma ou uma nosologia em si, mas compreendida estritamente como um
sintoma. Ela exemplifica comparando de forma didatica a homossexualidade a uma dor de cabega
que pode ter vdarias origens, mas resulta em um sintoma em comum. Além disso, Thompson
discorre sobre como a homossexualidade manifesta estd ligada a uma imaturidade do individuo,
ideia que corrobora sua hipdtese de que sujeitos saudaveis, mesmo sem uma repressao social,
escolheriam a heterossexualidade como pratica. Ao finalizar seu artigo, a autora nao descarta que
o amor maduro entre duas pessoas do mesmo sexo possa existir; no entanto, essa experiéncia ¢
considerada rara. Para ela,se o individuo tivesse alcangado o nivel de desenvolvimento necessario,
escolheria o objeto heterossexual. Constata-se que Thompson sustentava a concepcdo da
homossexualidade como sintoma desde o texto Analytic observations during the course of a manic-
depressive psychosis (Thompson, 1930/1964), no qual relata a relagdo de Marian com Olga e
aponta que a paciente utiliza a parceira como modo de apaziguar seus sentimentos de inferioridade.

Em suma, em Changing concepts of homosexuality in psychoanalysis (1947/1964),
Thompson faz um esfor¢co para introduzir determinantes socioculturais, muito embora ainda
mantivesse a premissa de que a heterossexualidade representaria o apice do amadurecimento
psiquico e afetivo do individuo. A constru¢do da homossexualidade como um sintoma surge como
uma tentativa de reafirmar que tal arranjo pode ter origens diversas; todavia, a autora continua
caracterizando essa orientagdo como primariamente patologica, destacando como o ambiente pode
influenciar essa escolha de objeto. Esse debate ¢ retomado em outros momentos de sua obra, porém
¢ em Relations with her own sex (Thompson, 19641) que ela se propde a analisar o assunto
novamente de forma mais aprofundada.

Em Relations with Her Own Sex (19641), Thompson discorre sobre o papel das relagdes
entre pessoas do mesmo sexo no desenvolvimento feminino, estabelecendo, de inicio, uma
defini¢do estrita ao esclarecer que designa como homossexuais apenas os individuos que
participam ativamente de praticas sexuais com parceiros do mesmo sexo. Sob esse pressuposto, ela
retoma a correlagdo entre homossexualidade manifesta e imaturidade ao mapear a evolucao dos
lacos afetivos desde a infancia. Thompson pontua que, até aproximadamente os oito anos de idade,
as criancas brincam de forma integrada, sem que a distingdo de género se imponha. E na pré-

adolescéncia, contudo, que essa diferenca se torna imperativa. Para ela, essa fase marca um salto
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qualitativo fundamental no desenvolvimento psiquico por meio da interagdo com os pares, pois,
pela primeira vez, o bem-estar de outro ser humano passa a ser considerado tdo importante quanto
o proprio. E nesse contexto de descoberta da alteridade e de intensa comunicagdo sobre as
transformagdes corporais da puberdade, como a menarca e a eregao, que os lacos se estreitam.
Ocorre aqui a eleicdo de uma “melhor amiga” dentro do grupo, configuragdo na qual sentimentos
e experiéncias sexuais latentes podem emergir. Thompson enfatiza que tais manifestagdes
configuram um “periodo de amor homossexual normal” (Thompson, 1964i), o qual s6 passa a ser
encarado como um problema caso a ansiedade ou a intervengao direta dos adultos patologize o
processo.

A medida que o desenvolvimento avanga para a adolescéncia propriamente dita, Thompson
(19641) aponta que, em uma jovem sauddvel, o investimento afetivo e a atencdo tendem a ser
progressivamente realocados para as figuras masculinas, transformando o interesse pelos rapazes
no principal tema de debate entre o grupo. Esse deslocamento, contudo, altera profundamente a
dindmica relacional das garotas. A adolescéncia passa a ser palco de uma intensa competicao
feminina por popularidade e valida¢ao social no mercado afetivo, um fendémeno cultural de
rivalidades e aliancas que, sob uma andlise contemporanea, guarda perfeita simetria com a forma
como a propria industria cinematografica hollywoodiana continua retratando a adolescéncia até os
dias atuais.

Segundo Thompson (19641), apds o casamento, € comum que a mulher redirecione seu foco
novamente para as interagdes femininas. E com as amigas que ela compartilha as demandas do
cotidiano enquanto o conjuge trabalha, estabelecendo uma proximidade que pode atingir um nivel
de intimidade similar ao da adolescéncia, no qual o topico de discussdo passa a ser o casamento,
os filhos e até mesmo as dificuldades sexuais da vida matrimonial. Dessa forma, ela argumenta que
a dinamica afetiva de uma mulher pode ndo apresentar uma linha tao definitiva entre a normalidade
e a patologia. No entanto, para a autora, a homossexualidade manifesta-se invariavelmente como
patologica, ainda que o sujeito esteja satisfeito e feliz em suas escolhas.

Alinhada ao conceito de homossexualidade como sintoma apresentado originalmente em
Changing Concepts of Homosexuality in Psychoanalysis (1947/1964), Thompson demonstra, em
seu texto de 1964, que essa manifestacdo ndo ¢ homogénea. A autora exemplifica tal diversidade
por meio do caso clinico de uma paciente na faixa dos 50 anos que, ap6s vivenciar uma profunda

insatisfacdo no casamento, apaixonou-se por outra mulher. Na dindmica desse novo lago, a mulher,
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cuja estrutura de personalidade se mostrava bastante dependente, encontrou na companheira o
suporte e as caracteristicas afetivas que faltavam em seu conjuge, mantendo esse vinculo pelo resto
da vida. Thompson (19641) sublinha que ha um componente patoldgico subjacente a essa escolha
de objeto, interpretando-a ndo como uma homossexualidade estrutural, mas sim como uma solugao
sintomadtica diante do sofrimento conjugal. Sob a 6tica da autora, caso a paciente ndo estivesse
inserida em um ambiente sociocultural conservador que interditava o divorcio, sua tendéncia
natural seria dissolver o matrimonio e buscar um novo arranjo heterossexual, evidenciando como
as contingéncias externas moldaram a direcdo de seu sintoma.

Com o objetivo de ilustrar um nivel de funcionamento patologico ainda mais intenso e
invasivo, Thompson (19641) introduz um segundo caso clinico, o de uma paciente que relatava
uma intensificagdo severa e compulsiva de seus impulsos homossexuais. No decorrer da anélise,
constatou-se que esse sintoma tinha origem na profunda insatisfacdo com as relagcdes sexuais no
casamento, dindmica que gerou uma aversao fobica que a levava a pressentir, de maneira intrusiva,
a propria ere¢ao do marido. Para a autora, este cenario exemplifica como o sintoma homossexual
pode operar como uma defesa psiquica radical, cujo proposito ¢ erguer uma barreira contra o
sofrimento e a invasdo vivenciados na relagdo heterossexual institucionalizada. Ao longo do
processo analitico, observou-se que a paciente apresentava uma forte demanda regressiva por ser
maternada e cuidada, o que ndo obtinha em seu casamento. Antes do matrimonio, ela era uma
mulher bem-sucedida e determinada que realizou um arranjo condizente com seus objetivos, o0 que
a fez feliz temporariamente. Porém, apds o nascimento de sua filha, a insatisfacdo de seus desejos
tornou-se evidente, desencadeando o aumento dos impulsos homossexuais. Sob a lente conceitual
da autora, o caso serve para demonstrar como a homossexualidade emerge como um sintoma de
imaturidade ligado a desejos regressivos de amparo. Todavia, essa leitura revela o limite clinico da
propria Thompson, que tendeu a psicopatologizar como imaturidade o que se configurava como
um esgotamento subjetivo da mulher diante das exigéncias compulsorias da maternidade e do
isolamento conjugal.

Na tentativa de mapear as razdes dessa maior aceitagdo social, Thompson (19641) diz que
a homossexualidade feminina ndo resulta em gravidez, o que faz com que, em contextos mais
conservadores, a intimidade entre mulheres seja mais tolerada do que o sexo heterossexual fora do
casamento. Para ilustrar essa hipdtese, a autora cita o caso de uma de suas pacientes que, embora

mantivesse um relacionamento amoroso com outra mulher, achou inadmissivel que uma amiga
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tivesse se relacionado com um homem antes do matrimonio, considerando o ato imoral e rompendo
a amizade. Além disso, aponta-se que as exigéncias do padrao de beleza feminino constituem um
obstaculo capaz de direcionar a mulher a homossexualidade. Sob essa otica, mulheres nao
consideradas atraentes socialmente podem, devido a dificuldade de encontrar parceiros homens,
renega-los por completo, procurando afeto em outras mulheres. Outro fator importante descrito
pela autora ¢ o de que o amor por outra mulher guarda um carater familiar para a garota, ja que sua
primeira relagdo investida de libido ocorre com a figura materna, fazendo com que o lago
homossexual feminino se mostre como a repeti¢ao de um registro conhecido.

No exame das nuances do desenvolvimento identitario, observa-se que o desejo de ser um
menino ¢ encontrado em algumas mulheres, sendo a identificagdo com o masculino apontada por
Thompson (19641) como um possivel indicador de uma futura homossexualidade. A autora pontua
que parte das mulheres que lutaram por seus direitos na sociedade, muitas vezes, renegaram 0s
homens por completo. Em The role of women (1941/1964), ela ja havia apresentado a ideia de que
a identificacdo masculina ocorria, frequentemente, devido a falta de exemplos femininos que
ocupassem espagos sociais até entao novos para as mulheres, como o trabalho, o que fazia com que
elas agissem como um homem. Dessa forma, ¢ possivel inferir que a homossexualidade feminina
pode ser um dos possiveis reflexos desse movimento.

Em suma, a andlise de Clara Thompson sobre a homossexualidade demonstra que o
distanciamento das normas heterossexuais estava intrinsecamente ligado aos conflitos culturais de
meados do século XX. O laco sexual entre duas mulheres era visto pela autora como patologico,
mas ndo com a mesma intensidade que a interacdo entre dois homens, podendo ter origem em
cenarios variados e ocorrer por multiplos motivos, tais como a repeti¢ao de uma intimidade familiar
primeva com a made ou a rejeicdo aos papé€is impostos pelos homens na sociedade. Quando
Thompson relaciona a busca por independéncia ao manejo de defesas ou aquelas identificagdes
masculinas acentuadas, evidencia-se o mapeamento dos custos psiquicos envolvidos nessa

transi¢ao social.

54 A MEIA-IDADE

O ultimo texto analisado neste trabalho € o capitulo Middle Age (Thompson, 1964f), o qual

marca o fechamento da producdo da autora ao investigar as vicissitudes da meia-idade e da
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menopausa. Para Thompson, essa fase ¢ frequentemente associada a ideia de inércia, como se o
individuo ja tivesse ultrapassado seu apice entre os 40 e 60 anos. Entre 1900 e 1930, Freud
acreditava que o complexo processo de tornar-se mulher exauria os poderes adaptativos a ponto
de, aos trinta anos, a personalidade feminina ja se encontrar fixa e rigida, como se a capacidade de
mudanca terminasse muito antes da meia-idade. Embora o fundador da psicanalise tenha sido um
observador preciso, suas formulacdes tendiam a localizar essas dindmicas sob um viés
marcadamente biologico, limitando a abertura para transformagdes posteriores. Na realidade,
qualquer fator que limite o desenvolvimento de um sujeito propicia seu enrijecimento precoce,
visto que aqueles que conseguem vislumbrar um futuro de expansao subjetiva tendem a preservar
sua vitalidade.

Thompson (1964f) comenta que levando em consideragao esses fatores, depreende-se que
a experiéncia da meia-idade depende intrinsecamente das forgas sociais ¢ da estrutura da
personalidade, ndo se reduzindo a um marco cronoldgico definitivo. Trata-se de um periodo de
equilibrio relativo, uma espécie de pausa vital antes que o vigor fisico decline. Durante esse estagio,
as mulheres encerram sua capacidade reprodutiva, processo marcado pela cessagdao dos ciclos
menstruais e por um reajuste do equilibrio enddcrino. Thompson percebe que, diante dos avangos
da medicina e dos cuidados pessoais, as mulheres ja& ndo precisam antecipar com pavor os
desconfortos fisicos dessa transicdo. Ela observa que muitas manifestam raros sintomas
desagradéveis além do término da menstruagao.

Thompson (1964f) aponta que o verdadeiro impacto desse periodo ndo reside nas condigdes
somaticas por si s0s, mas na tomada de consciéncia a respeito da ‘“vida ndo vivida”. A
transformagdo corporal coloca a mulher abruptamente diante do envelhecimento, despertando o
desanimo de que agora possa ser tarde demais. Esse risco acentua-se para aquelas que dependiam
excessivamente dos critérios de atratividade exigidos pelo mercado matrimonial, discutidos na
secdo anterior, para sustentar a propria autoestima. Contudo, no que tange a vida sexual, a autora
ressalta que o desfrute erdtico prévio a menopausa tende a se estender, em muitos casos, até a
velhice.

Simultaneamente, conforme observa Thompson (1964f), os filhos no arranjo familiar médio
atingem a adolescéncia quando os pais tém cerca de quarenta e cinco anos, iniciando o movimento
de saida do lar para gerir suas proprias vidas. Embora a autora caracterize o limiar da meia-idade

como um periodo de crise disparado por esse novo modo de existéncia, ela defende que essa
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transicdo nao precisa ser assumida como tragica ou pautada pelo esforco frenético de reter a
juventude. Pelo contrario, sob a perspectiva de Thompson, a vertente mais feliz dessa fase reside
na sensagao de realizacao. No ambito profissional, ela localiza a oportunidade de reconhecimento
e sucesso como o cumprimento das promessas anteriores. E um momento propicio para o retorno
a antigos interesses e, mesmo que a historia pregressa tenha deixado marcas na personalidade, a
autora considera que ocorre um renascimento com mais possibilidades de crescimento do que
nunca. Para tanto, a elaboragao proposta por Thompson exige que o sujeito encare o fato de que os
anos perdidos ndo serdo recuperados, buscando viver plenamente o presente, pois a meia-idade nao
invalida o desfrute dos prazeres e satisfagdes possiveis.

Por conseguinte, as tltimas produgdes de Thompson configuram-se como a consumacao de
suas elaboragdes anteriores, de modo que a autora busca consolidar os ensaios sobre a feminilidade
desenvolvidos nas décadas precedentes, expandindo seus fundamentos e conferindo ainda mais
densidade a essas produgdes teoricas anteriores. Suas ideias articulam-se de forma a acompanhar
o desenvolvimento fisico, mental e sexual das mulheres. Ao percorrer as diferentes fases da vida,
desde as primeiras descobertas na infancia até as transformagdes da menopausa e da meia-idade, a
autora evidencia que a biologia dita o ritmo inicial, mas sdo a cultura e as relagdes interpessoais os
fatores principais que moldam a experiéncia de ser mulher. Ademais, ela apresenta uma visdo de
como o envelhecimento se transformou de um século para o outro, caracterizando a mulher mais
velha estadunidense como um sujeito sexualmente ativo e repleto de objetivos. Desse modo, seu
pensamento deixa um legado fundamental para a psicanalise, demonstrando que a identidade
feminina ¢ uma constru¢do continua, tecida tanto pelas contingéncias do corpo quanto pelas

respostas da mulher diante das pressdes e possibilidades de seu tempo.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

No decorrer do presente trabalho, foi possivel observar que as ideias de Thompson sobre a
feminilidade foram elaboradas a partir de suas experi€ncias pessoais ¢ do seu descontentamento
com o que ela considerava, uma visdo androcéntrica e datada predominante na psicanalise até
entdo. Em seus textos, ela procura argumentar que a biologia ¢ importante para o desenvolvimento
feminino, mas ¢ utilizada como justificativa para aspectos da vida que possuem génese na cultura.

Seus trabalhos iniciais, Analytic Observations during the Course of a Manic-Depressive
Psychosis (1930/1964) e Identification with the Enemy and Loss of the Sense of Self (1940/1964),
demonstram, a partir de exemplos clinicos, como a identificagdo e a imitagdo permeiam a
identidade humana. Ao apresentar o caso de Marian e seus diversos meios de identificacdo e
imitagdo, a autora questiona como esses processos psiquicos ocorrem, buscando explicitar como a
dindmica familiar continua sendo central para o desenvolvimento de sintomas psicopatoldgicos.
No texto de 1940, fica mais nitida sua concepgdo sobre como a cultura molda o comportamento
dos individuos, e a grande inova¢do de Thompson acontece ndo quando ela observa a identificacao
e a imitacdo no ambito interpessoal doméstico, mas sim quando analisa esses processos em larga
escala, discutindo como funcionam em regimes ditatoriais®. Ao apresentar a possibilidade de que
parte de uma populacao imite o comportamento e os valores de um grupo dominante, como modo
de prote¢do, e outra parte realmente se identifique com eles, introjetando-os, a autora abre caminho
para compreender a feminilidade como um desses processos, retirando parte do papel
desempenhado pela determinagdo biologica.

Em seus textos iniciais sobre a feminilidade, publicados entre as décadas de 1940 e 1950,
Thompson pontua como o feminino consiste em uma constru¢do na qual o inato e o bioldgico
exercem influéncia, visto que certas fungdes reprodutivas sdo reservadas as mulheres, mas sdo as
atitudes da sociedade que definem, em grande parte, o valor atribuido a essas atividades e o impacto
delas na vida feminina. De acordo com a autora, esse cenario diferia do vivenciado pelas mulheres
do século XIX, que tendiam a se contentar mais com seu papel social por usufruirem de uma melhor
compensagdo por ocupar esse lugar, fosse ela derivada da criagdo dos filhos ou da seguranga

econdmica. O mesmo ndo se aplicava a mulher estadunidense do século XX, principal objeto de

8 E importante pontuar que a intersec¢do entre psicanalise e cultura acontece desde o inicio da obra
freudiana
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analise de Thompson. Muitas delas sofriam ao tentar se identificar com um modelo de feminilidade
que ndo se encaixava mais em sua realidade pratica. Isso se devia, em parte, ao fato de que ter um
numero elevado de filhos tornou-se dificil devido a situacdo econdmica de instabilidade financeira,
resultante da crise de 1929, assim como pela maior acessibilidade ao divorcio. Dessa forma, surgiu
uma nova alternativa no universo feminino: a identificagdo com os homens e¢ com a liberdade
econdmica e emocional que eles possuiam, embora essa postura colidisse com os valores
tradicionais ensinados na maior parte dos lares estadunidenses.

Essa ampla gama de possibilidades fez com que as mulheres se angustiassem
constantemente, pois o horizonte que conciliava casamento, emprego e familia ja ndo se desenhava
de forma clara, ao passo que elas tampouco desejavam adotar o estilo de vida de suas maes e avos.
Dessa forma, a feminilidade passava por uma crise, € a populacao feminina comegou a perceber
que ocupava uma posicao de inferioridade semelhante a de individuos sob regimes autoritarios. No
entanto, em vez de estarem submetidas a uma ditadura politica, as mulheres sentiam-se inseridas
nas amarras do patriarcado.

De maneira geral, Thompson descreve como as mulheres estavam lidando com essa
mudanga social que desestabilizava seu lugar no mundo; ela enfatiza que a mulher ndo ¢ idéntica
ao homem, de modo que se comportar ¢ se identificar nos moldes masculinos pode trazer
consequéncias negativas para sua vida. Além disso, a autora explica como a visao que a sociedade
apresentava sobre o feminino dificultava a existéncia da mulher, contribuindo diretamente para o
surgimento de conflitos psiquicos. Para ela, a propria psicanalise tinha um papel importante na
manuten¢do de ideias anacrdnicas sobre a feminilidade e a sexualidade feminina, uma vez que a
teoria tradicional frequentemente universalizava as normas culturais da era vitoriana como se
fossem leis biologicas.

Em seu livro inacabado sobre o desenvolvimento feminino, a autora realiza uma sintese de
suas proposicdes sobre o tema, louvando inicialmente Freud e a psicandlise pelo estudo sobre a
sexualidade feminina, o qual, de certa forma, mostrou-se revoluciondrio para a época de sua escrita
original. Contudo, ela aponta que Freud e seus contemporaneos falharam ao generalizar para
metade da espécie humana pressupostos que funcionavam, com ressalvas, apenas para uma
pequena amostra da populagdo: as mulheres vitorianas. Com isso, Thompson dedica seus ultimos
textos ao desenvolvimento da mulher estadunidense, abarcando desde os aspectos bioldgicos da

juventude até a meia-idade, de forma a mapear como esse processo se constitui.
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Thompson explica que a adolescéncia ¢ uma fase central para o desenvolvimento sexual,
momento em que os individuos come¢am a manifestar empatia e a se preocupar com o outro. Ela
comenta que, no século XX, a liberdade sexual difundiu-se entre os jovens, de modo que o antigo
conflito da castidade deu lugar a uma hiperliberdade que, por vezes, resultou em promiscuidade,
transformando o sexo em moeda de troca. Ou seja, a sexualidade permaneceu como uma area
conflituosa, manifestando-se apenas sob uma nova roupagem. Além disso, ¢ nessa etapa que a
menstruacao se inicia e, segundo Thompson, o sangramento ¢ frequentemente percebido como algo
sujo, devido a uma associacao inconsciente com os processos de eliminacdo intestinal. A autora
argumenta que a impossibilidade de controle fisiologico desse fluxo contrasta radicalmente com o
dominio voluntario do esfincter anal e, em uma sociedade que supervaloriza o controle, torna-se
comum que as mulheres se sintam inconscientemente inferiores em relagao a essa funcdo bioldgica.

Dando continuidade ao ciclo do desenvolvimento, um dado importante que perpassa as
propostas de Thompson ¢ a extrema relevancia das relagdes interpessoais, com especial énfase nas
amizades femininas ao longo de toda a vida, sendo estas descritas como necessarias para um
crescimento saudavel. No entanto, a autora pontua, de maneira categorica, que esse
relacionamento, caso se mantenha homossexual durante a idade adulta, assume um carater
patologico. Apesar de ostentar uma visao liberal e bastante progressista para sua época, Thompson
afirmava que, no desenvolvimento normal, ¢ comum a existéncia de uma fase homossexual que
deve ser superada. Ao analisar a homossexualidade na maturidade, ela a reduziu a um sintoma
psicopatologico e, em relacdo a variante feminina, enfatizou que o isolamento social contribuia
para o surgimento de tal manifestagdo. Desse modo, a autora se mostrou mais conservadora do que
o proprio Freud, ao insistir que, em condi¢des normais e saudaveis, a Unica escolha madura viavel
seria a heterossexualidade.

De modo geral, os escritos de Clara Thompson sobre feminilidade configuram-se como
uma analise social de sua época, frequentemente utilizando vinhetas clinicas psicanaliticas para
ilustrar e justificar suas ponderagdes. Por esse motivo, inovacdes conceituais diretas no cerne da
teoria psicanalitica mostram-se escassas quando comparadas as de autoras contemporaneas como
Karen Horney, que se empenhava em reformular as bases da propria psicanalise para fundamentar
suas criticas sociais. Thompson, por sua vez, pode ser caracterizada como uma excelente
observadora das vivéncias femininas de seu tempo, mapeando como as mulheres do século XX se

sentiam e evidenciando, assim, seus conflitos psiquicos e sociais. Além disso, ela mostra-se uma
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eximia analista da psicanalise em geral, cujos textos visam a clareza pedagogica para seus leitores
e alunos, contribuindo significativamente para a compreensao das dinamicas sociais. Suas criticas
a outros analistas sdo plenamente validas, sobretudo no que tange a feminilidade e a sexualidade;
no entanto, em certos quesitos, a autora revela-se tdo limitada quanto os tedricos que contesta,
expressando visdes hoje consideradas datadas sobre a homossexualidade ou mesmo sobre o sexo
ndo consensual. Por fim, seu contato com Sandor Ferenczi, Erich Fromm e a propria Horney
constitui a maior influéncia em sua obra sobre o feminino, sendo que Ferenczi moldou,
prioritariamente, sua postura clinica no manejo com os pacientes, enquanto Fromm e Horney
subsidiaram seu olhar critico acerca da condi¢do da mulher.

O modo como Thompson analisa a inveja do pénis, por exemplo, é bem parecido com as
proposi¢des de Horney sobre o assunto, apontando que ndo existe uma inveja inata feminina
relacionada ao 6rgdao masculino, mas sim uma inveja do lugar e dos privilégios que os homens
possuem na sociedade. Ao longo de sua producao teorica, essa critica ganha ainda mais densidade
clinica ao demonstrar que a inveja feminina ndo possui raizes bioldgicas e raramente se enquadra
no que Freud conceitua como inveja do pénis. Assim como Horney (1926), Thompson sustenta que
a fun¢ao sexual feminina ¢ essencialmente diferente, e nao inferior, a anatomia e a dinamica
masculinas.

Torna-se evidente, ao analisar a biografia e a obra de Clara Thompson, que a vida da autora
exemplifica suas proprias ideias sobre a feminilidade. Ela foi uma mulher ndo convencional para
sua época: médica e psicanalista que nunca se casou ou teve filhos, rompendo com as expectativas
sociais vigentes. Ao se dedicar ao amor e ao trabalho, Thompson elegeu justamente essas vivéncias
como os pilares de sua producado teorica, demonstrando que a subjetividade feminina ndo pode ser
apartada de seu contexto historico e politico. Dessa forma, sua trajetoria e sua obra confluem para
um mesmo proposito: desbiologizar o destino das mulheres e construir, dentro do campo
psicanalitico, uma teoria profundamente implicada com a emancipagdo e a clinica da existéncia

feminina.
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