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RESUMO

O basquetebol, como modalidade esportiva coletiva de invasao e oposicao, &
caracterizado por dindmicas de alta imprevisibilidade e complexidade em um espacgo
comum. Nesse contexto, o processo de Ensino-Aprendizagem-Treinamento (E-A-T)
ganha destaque como campo de investigagao da pedagogia do esporte, exigindo dos
praticantes constante adaptagcdo e tomada de decisdo. As teorias e modelos
pedagogicos contemporaneos propdem que o ensino deva afastar-se da repeticao
mecanicista, colocando a figura do treinador como o mediador central na estruturagao
de um ambiente pautado pela légica do jogo. Diante disso, o objetivo desta dissertagéo
foi compreender como o processo de formacdo e as fontes de conhecimento
interferem nas escolhas metodoldgicas, nas variaveis pedagdgicas e na gestdo das
cargas de treinamento de treinadores de basquetebol. A pesquisa foi estruturada por
meio de trés estudos complementares. O primeiro (transversal) mapeou o perfil de 98
treinadores brasileiros pelo Questionario de Perfil de Formagao do Treinador (QPFT).
Os estudos subsequentes (longitudinais) monitoraram 1.310 tarefas de uma equipe
Sub-14 ao longo de duas temporadas consecutivas, utilizando a ferramenta SIATE
para analise das variaveis pedagdgicas, de carga externa e organizacionais. Apos a
analise do primeiro estudo, os resultados apontam para a estruturagdao de um modelo
de formacdo hibrido no Brasil, sustentado concomitantemente pela Formacéao
Académica e pela Experiéncia Profissional, superando a dependéncia histérica da
vivéncia prévia como atleta. Em seguida, a partir da observagao das sessdes de treino,
os resultados longitudinais revelaram que a alta valorizagdo académica por parte do
treinador indica uma inclinagao ao afastamento de modelos tecnicistas tradicionais.
Observou-se uma predominancia de tarefas voltadas ao desenvolvimento tatico, com
destaque para a igualdade numérica, oposigao constante e uso intenso de pequenos
jogos. Ademais, a comparagdo entre as temporadas evidenciou um expressivo
amadurecimento reflexivo: se no primeiro ano houve instabilidades metodolégicas e
imposi¢do de volumes excessivos na fase pds-competitiva, a segunda temporada
revelou uma progressao linear rumo a especificidade do jogo formal, otimizando o
tempo util, maximizando os executantes simultaneos e adequando as demandas
fisiologicas aos momentos competitivos corretos. Portanto, observou-se uma forte
relagao entre a fundamentacao tedrica académica e a qualificacdo da intervencao de
quadra, confirmando que o monitoramento sistematizado € essencial para a corregao
de falhas de periodizacdo. Por fim, atendendo ao objetivo principal, podemos definir
que as escolhas metodolégicas e a intengdo pedagdgica no basquetebol formativo
sdo influenciadas diretamente pela bagagem de formacgao do treinador, sendo a sua
capacidade reflexiva o principal alicerce para promover um ensino centrado no atleta
e adaptado as demandas fisicas e taticas do jogo real.

Palavras-chaves: Basquetebol; Perfil do Treinador; Intencdo Pedagogica; Carga de
Treino; SIATE.



ABSTRACT

Basketball, as an invasion and opposition team sport, is characterized by highly
unpredictable and complex dynamics in a shared space. In this context, the Teaching-
Learning-Training (T-L-T) process gains prominence as a field of investigation in sport
pedagogy, requiring constant adaptation and decision-making from practitioners.
Contemporary pedagogical theories and models propose that teaching should move
away from mechanistic repetition, placing the coach as the central mediator in
structuring an environment based on the logic of the game. Therefore, the objective of
this dissertation was to understand how the educational background and the sources
of knowledge interfere with the methodological choices, pedagogical variables, and
training load management of basketball coaches. The research was structured through
three complementary studies. The first study (cross-sectional) mapped the profile of
98 Brazilian coaches using the Coach Training Profile Questionnaire (QPFT). The
subsequent studies (longitudinal) monitored 1,310 tasks of an U14 team over two
consecutive seasons, using the SIATE tool to analyze pedagogical, external load, and
organizational variables. Following the analysis of the first study, the results point to
the structuring of a hybrid coach education model in Brazil, supported concomitantly
by Academic Education and Professional Experience, overcoming the historical
dependence on prior experience as an athlete. Subsequently, based on the
observation of training sessions, the longitudinal results revealed that the coach's high
valuation of academic background distanced him from traditional mechanistic models.
A predominance of tasks aimed at tactical development was observed, with emphasis
on numerical equality, constant opposition, and intense use of small-sided games.
Furthermore, the comparison between seasons evidenced an expressive reflective
maturation: while in the first year there were methodological instabilities and the
imposition of excessive volumes in the post-competitive phase, the second season
revealed a linear progression towards the specificity of the formal game, optimizing
useful time, maximizing simultaneous participants, and adapting physiological
demands to the correct competitive moments. Therefore, a strong relationship was
observed between theoretical academic foundation and the qualification of on-court
intervention, confirming that systematized monitoring is essential for correcting
periodization flaws. Finally, fulfilling the main objective, it can be defined that
methodological choices and pedagogical intention in youth basketball are directly
influenced by the coach's educational background, with their reflective capacity being
the main foundation to promote athlete-centered teaching adapted to the physical and
tactical demands of the real game.

Keywords: Basketball; Coach Profile; Pedagogical Intention; Training Load; SIATE.



RESUMEN

El baloncesto, como modalidad deportiva colectiva de invasion y oposicion, se
caracteriza por dinamicas de alta imprevisibilidad y complejidad en un espacio comun.
En este contexto, el proceso de Ensefianza-Aprendizaje-Entrenamiento (E-A-T) cobra
protagonismo como campo de investigacion de la pedagogia del deporte, exigiendo a
los practicantes una constante adaptacion y toma de decisiones. Las teorias y
modelos pedagodgicos contemporaneos proponen que la ensefianza debe alejarse de
la repeticion mecanicista, situando la figura del entrenador como mediador central en
la estructuracion de un entorno pautado por la I6gica del juego. Ante esto, el objetivo
de esta disertacion fue comprender cémo el proceso de formacion y las fuentes de
conocimiento interfieren en las decisiones metodoldgicas, en las variables
pedagogicas y en la gestion de las cargas de entrenamiento de los entrenadores de
baloncesto. La investigacion se estructuré mediante tres estudios complementarios.
El primero (transversal) cartografio el perfil de 98 entrenadores brasilefios a través del
Cuestionario de Perfil de Formacion del Entrenador (QPFT). Los estudios posteriores
(longitudinales) monitorizaron 1.310 tareas de un equipo Sub-14 a lo largo de dos
temporadas consecutivas, utilizando la herramienta SIATE para el analisis de
variables pedagogicas, de carga externa y organizacionales. Tras el analisis del primer
estudio, los resultados apuntan a la estructuracion de un modelo de formacion hibrido
en Brasil, sustentado de manera concomitante por la Formacion Académica y la
Experiencia Profesional, superando la dependencia historica de la vivencia previa
como deportista. Posteriormente, a partir de la observacion de las sesiones de
entrenamiento, los resultados longitudinales revelaron que la alta valoracién
académica por parte del entrenador lo alejoé de los modelos tecnicistas tradicionales.
Se observé una predominancia de tareas orientadas al desarrollo tactico, con énfasis
en la igualdad numérica, la oposicidén constante y el uso intenso de juegos reducidos.
Ademas, la comparacion entre las temporadas evidencié una expresiva maduracion
reflexiva: si en el primer afio hubo inestabilidades metodoldgicas e imposicién de
volumenes excesivos en la fase poscompetitiva, la segunda temporada revelé una
progresion lineal hacia la especificidad del juego formal, optimizando el tiempo util,
maximizando los ejecutantes simultaneos y adecuando las demandas fisioldgicas a
los momentos competitivos correctos. Por lo tanto, se observd una fuerte relacion
entre la fundamentacion tedrica académica y la cualificacién de la intervencion en
pista, confirmando que el monitoreo sistematizado es esencial para la correccion de
fallos de periodizacion. Finalmente, en respuesta al objetivo principal, podemos definir
que las decisiones metodoldgicas y la intencion pedagdgica en el baloncesto formativo
estan directamente influenciadas por el bagaje formativo del entrenador, siendo su
capacidad reflexiva el pilar principal para promover una ensefianza centrada en el
deportista y adaptada a las demandas fisicas y tacticas del juego real.

Palabras Clave: Baloncesto; Perfil del Entrenador; Intencion Pedagdgica; Carga de
Entrenamiento; SIATE.
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1. APRESENTAGAO
Me chamo Gabriel Torres da Silva, formado em bacharelado em Educacéao
Fisica na Faculdade de Educacao Fisica e Desportos (FAEFID), pela Universidade
Federal de Juiz de Fora (UFJF), instituicdo esta que concluo apds a etapa de defesa
da dissertagdo, o curso de mestrado no Programa de Pés-Graduagéo. Durante o
periodo em que estive no meu processo formativo na UFJF, me dediquei
principalmente ao estudo do basquetebol, tematica essa que surgiu em minha vida ha

bastante tempo.

Durante a adolescéncia, tive a oportunidade de experienciar essa modalidade
enquanto atleta, me permitindo vivenciar os desafios, as pressdes e os privilégios que
esse esporte promove. Sem duvidas, meu periodo como jogador foi 0 meu primeiro
passo na jornada formativa enquanto treinador e pesquisador da area do esporte, sem

saber que isso um dia chegaria.

Desde o primeiro dia como aluno de graduacido, me envolvi no projeto de
extensdo da faculdade, “Mini Basquetebol: Uma iniciagdo Esportiva Positiva”, que me
possibilitou vivenciar o atendimento a comunidade, utilizando o basquetebol como
ferramenta educativa, que promove desde habilidades voltadas para o trabalho em
equipe, até mesmo questdes inerentes a sociedade. Sem duvidas foi uma das

vivéncias que mais gerou reflexdo e questionamentos sobre minha propria pratica.

Ademais, integrei de igual forma o projeto de extensao “Desenvolvimento em

Basquetebol: ‘Da Base para a Ponta’”, que me proporcionou um ambiente mais afim
com a pratica esportiva sistematizada, focado no processo a longo prazo de formagéao
de jovens atletas. Projeto esse composto por diferentes categorias, naipes distintos e

diferenciagao dos treinadores que compdes as equipes.

O ambiente que busca uma pratica esportiva positiva, alinhada a uma
perspectiva de desenvolvimento integral do aluno, sem foco primario no resultado e
com consciéncia dos processos que acompanham a formacao dos alunos, faz-se um
laboratorio de experimentagdo para futuros profissionais e possibilita o
aprofundamento pratico daquilo que se estuda numa perspectiva das novas

tendéncias no esporte.

A pratica no projeto, permeada pela Pedagogia do Esporte, onde busca-se

investigar a organizagéo, sistematizagao, aplicagdo e avaliagdo nos processos de
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ensino-aprendizagem-treinamento, me despertou o interesse em entender melhor o
qgue realmente embasa as escolhas metodoldgicas na quadra. Passei a questionar por
que um treinador decide ensinar o basquetebol de uma determinada forma e como o
seu proprio historico interfere nisso. Entender se a nossa atuagao diaria — a maneira
como desenhamos as tarefas, controlamos a intensidade e definimos a intencao de
cada treino — é mais influenciada pelas nossas vivéncias anteriores como atletas,

pelos conhecimentos adquiridos na universidade ou pela experiéncia pratica.

Para isso, utilizei do Questionario de Perfil de Formagao do Treinador (QPFT),
que possibilita conhecer o grau de importancia que o treinador atribui para as fontes
de conhecimento durante a sua pratica, conhecendo melhor o seu perfil formativo.
Para além, a utilizagdo do SIATE (Sistema Integral para el Analisis de las Tareas de
Entrenamiento), uma ferramenta que permitiu quantificar e monitorar tarefas de treino,

0 que permite analisar de forma objetiva variaveis que compdem o treinamento.

Dessa forma, a dissertacdo esta estruturada em uma introducao geral, trés
capitulos a partir de seus préprios objetivos, que sdo base para artigos cientificos
originais e as consideragdes finais. A introdugédo busca sustentar a pesquisa a partir
da apresentacdo de tematicas que perpassam o tema, como a formagdo de
treinadores de basquetebol, a pedagogia do esporte e o controle das variaveis

inseridas no processo de Ensino-Aprendizagem-Treinamento (E-A-T).

A partir disso, apresenta-se o primeiro artigo, com o objetivo de mapear o perfil
e as fontes de conhecimento treinadores brasileiros de basquetebol, relacionando os
saberes com seus respectivos ciclos de carreira e niveis competitivos. Ja o segundo
artigo, analisa a relacao entre o perfil de formagao de um treinador e a sua intervengéo
pratica, isso a partir das variaveis pedagdgicas do treino ao longo das fases da
temporada. Enfim, o artigo trés aprofundou essa observagéao, avaliando as variaveis
organizacionais e de carga externa, buscando demonstrar como isso ocorre ao longo

de duas temporadas consecutivas.

Por fim, as consideracdes finais reunem as discussdes presentes nos trés
capitulos anteriores, promovendo a reflexdo sobre aquilo que € proprio da pesquisa
como um todo e demonstrando de que maneira a integragdo entre a formacéao
académica e a reflexdo sobre a propria pratica consolida um processo eficiente no

basquetebol formativo.
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2. INTRODUGAO

2.1 Caracterizagao do Basquetebol e Estratégias de Ensino (Modelo/Método)

O basquetebol é classificado como uma modalidade pertencente aos esportes
coletivos de invasdo, e possui como caracteristicas intrinsecas a sua pratica a
imprevisibilidade e o carater complexo (Maricone et al., 2016). Consequentemente, o
jogo solicita elevada capacidade adaptativa dos praticantes, com destaque a
relevancia das tomadas de decisao (Ribeiro Junior et al., 2021).

Diante deste cenario, a figura do treinador apresenta-se como elemento central
para promover um ambiente que se adeque a modalidade, visto que este profissional
atua como um mediador responsavel por gerenciar tanto as situacdes-problema
quanto as trocas de conhecimento (Lamas et al., 2012). Ademais, cabe também ao
treinador construir o treino a partir de uma perspectiva orientada por tipologia de jogos-
problema e exploragédo de cenarios contextuais (Galatti et al., 2014), para assim estar
coerente com as exigéncias da pratica.

Na realidade da pratica, de acordo com Mendes et al. (2020), a atuagao do
treinador exige um repertério de conhecimento que va além do dominio tatico-técnico,
mas que integre competéncias pedagogicas no processo do treinamento. Ao observar
o ambiente de treinamento, a atual literatura cientifica evidencia diferentes
abordagens, visto que investigagdes apontam que ainda ha presenca de abordagens
tradicionais, focadas no ensino da técnica, distanciando do carater situacional do jogo
(GALATTI et al., 2014).

Em contraponto, o processo de ensino tem caminhado para metodologias
focadas na imprevisibilidade, uma vez que segundo Gonzalez-Espinosa et al. (2021),
o ensino pautado em abordagens taticas promove melhorias significativamente
superior no desempenho dos alunos, superando os resultados obtidos por meio do
modelo tradicional.

Nesse sentido, a materializagcdo dessas abordagens taticas no cotidiano de
uma equipe ocorre por meio da intengdo pedagodgica, compreendida como a diregao
do processo de Ensino-Aprendizagem-Treinamento (E-A-T) a partir das ag¢des do
treinador, que busca o desenvolvimento integral do atleta (SOUZA, 2025). Ao observar
a realidade especifica do basquetebol de formagao, estudos prévios conduzidos pelo
mesmo grupo de pesquisa atestaram que a equipe analisada possui uma intengao

pedagdgica fundamentada nas novas tendéncias de ensino (SOUZA, 2025).
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Esta lente pedagdgica é sustentada pela teoria interacionista (BETTEGA et al.,
2021) e adota predominantemente o método global-funcional, utilizando a estratégia
baseada em jogos para o desenvolvimento tatico e cognitivo (SANTOS et al., 2021;
SOUZA, 2025). Assim, a estruturagao das tarefas pela equipe afasta-se de exercicios
de pura repeticéo e utiliza os jogos — formais, condicionados ou reduzidos — como
principal meio para expor os praticantes a imprevisibilidade do basquetebol e estimular
constantes tomadas de decisdo, o que corrobora com a atual literatura da pedagogia
do esporte (GALATTI et al., 2017; MARICONE et al., 2016).

2.2 Formagao de Treinadores

Para sustentar essas escolhas metodoldgicas, o processo de formagcao de
treinadores e 0 seu desenvolvimento se da de maneira continua, através de situacdes
de aprendizagem mediadas, ndo mediadas e internas (ICCE, 2017), que impactam
diretamente nas intervengdes durante sua atuacao. No entanto, compreender como
esses treinadores aprendem e estruturam o conhecimento exige um olhar as
particularidades locais e de cada modalidade.

Assim, a formacao de treinadores no Brasil apresenta uma especificidade em
relagdo ao cenario internacional, visto que ha uma exigéncia legal do diploma de
bacharelado em Educacido Fisica, somado ao credenciamento aos Conselhos
Regionais de Educacao Fisica para o legal exercicio da profissdo (BRASIL, 1998)
(BRASIL, 2023). Ao contrario do panorama global e sul-americano, o diploma
universitario no pais € condicdo indispensavel para a atuacdo na maioria das
modalidades (Galatti et al. 2024), o que tende a moldar o perfil do treinador de
basquetebol brasileiro e suas formas de aquisicdo de conhecimento de maneira
particular.

Sob essa perspectiva, a base da atuagcao do treinador fundamenta-se em um
modelo multidimensional de competéncias que foi estruturado levando em conta trés
principais tipos de conhecimento: o profissional, o interpessoal e o intrapessoal
(COTE; GILBERT, 2009). Corroborando com essa visdo, Mallett, Rynne e Trudel
(2021) destacam que a pratica esportiva, independentemente do nivel ou contexto em
que ocorre, é sustentada por esses trés dominios de maneira intrinseca.

A apropriacédo desses tipos de conhecimento ndo se da necessariamente de
maneira isolada, mas de forma holistica, a partir de diferentes fontes, sendo mediada

por contextos formais, n&o formais e informais de aprendizagem (NELSON;
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CUSHION; POTRAC, 2006). Embora esses cenarios de aprendizagem sejam
frequentemente separados na literatura com fins analiticos, o conhecimento que é
gerado a partir deles deve ser entendido de maneira conectada (Oldridge et al., 2016).

Assim, a transi¢cao entre esses diferentes contextos de aprendizagem é o que
permite ao profissional evoluir de um executor de tarefas para um especialista
reflexivo, o que corrobora com Trudel, Gilbert e Rodrigue (2016) — ao diferenciarem
que treinadores competentes tendem a reproduzir o que aprenderam, enquanto
treinadores “super competentes” tém a capacidade de adaptar conhecimento e
habilidades para desenvolver seu proéprio estilo de treinamento.

Essa distincdo reforgca que todos os contextos tém importancia, pois podem
gerar diferentes interferéncias nos individuos, visto que, conforme afirmam Milistetd et
al. (2018), deve-se evitar escolher uma situagao de aprendizagem especifica, ja que
todas podem propiciar desenvolvimento aos treinadores. Isso ocorre porque o0s
caminhos de aquisi¢ao de conhecimento sao idiossincraticos (WERTHNER; TRUDEL,
2006), consequentemente o desenvolvimento continuo do treinador sera sempre
moldado pelas exigéncias de sua modalidade e pela realidade cultural e geografica

que O cerca.

A investigacao sobre a procedéncia dos saberes dos treinadores tem revelado
particularidades que variam conforme a regido e a modalidade esportiva no Brasil. Em
cenarios de alto rendimento, como a selegao brasileira de handebol, Mendes et al.
(2020) identificaram forte presenga dos saberes advindos da experiéncia profissional
e da formacao académica. Ja no cenario do vblei escolar catarinense, Marcelino et al.
(2024) pbéde concluir que ha valorizagao equilibrada entre os saberes académicos e
experiéncia profissional, além de demonstrar que os mais inexperientes valorizam

mais 0os conhecimentos do periodo enquanto atletas.

A partir disso, essa dependéncia inicial da vivéncia esportiva prévia corrobora
com Feu et al. (2012), que aponta uma transigcdo do saber de "ex-atleta" para a
aprendizagem profissional e autodidata com o passar dos anos. Assim, embora
existam tendéncias comuns, o caminho da formacao de treinadores é singular de cada

individuo, regidao, modalidade.



21

2.3 O QPFT e as Variaveis Pedagégicas

Nota-se que a literatura busca encontrar caminhos para esse fenbmeno de
como se transforma o conhecimento dos treinadores, todavia, ndo ha predominio sob
uma modalidade, apesar de notdria preponderancia em modalidades coletivas de
invasdo. Ao direcionar especificamente para a modalidade alvo deste estudo, no
contexto do basquetebol paranaense, Mendes et al. (2021) identificaram que a
formacéo académica e a experiéncia profissional sdo as fontes de conhecimento mais
determinantes, além de treinadores com maior titulagdo académica valorizarem
menos aquilo que vem da pratica profissional.

Nesse cenario, o Questionario de Perfil de Formagédo do Treinador (QPFT)
possibilita a verificagao do grau de relevancia que o treinador atribui para as fontes de
conhecimento durante a sua pratica. Essa oscilagéo entre a repeticdo de movimentos
e a complexidade situacional reflete as prioridades de quem estrutura a sesséo, o que
torna a analise das tarefas fundamental para “contrastar o posicionamento
metodoldgico utilizado pelo treinador e seu perfil com a intervengao pratica real’
(IBANEZ; FEU; CANADAS, 2016, p. 5, tradugdo nossa).

Essa intervencdo, materializada na adogao de uma ou outra via pedagogica,
nao ocorre ao acaso, mas a forma como o treinador planeja, sistematiza e aplica as
variaveis de suas tarefas esta intimamente ligada a bagagem adquirida ao longo de
sua trajetéria (MENDES et al., 2021). Uma revisédo recente da area confirma essa
influéncia ao atestar que o planejamento das tarefas é influenciado pelos perfis
autodefinidos pelos treinadores (HARO et al., 2022). Para verificar se esse repertério
se concretiza, a analise das tarefas do treino surge como ferramenta essencial, pois
possibilita confrontar o perfil e o posicionamento metodoldgico do treinador com a sua
efetiva intervencao pratica (IBANEZ; FEU; CANADAS, 2016).

2.4 Carga Externa, Variaveis Organizacionais e o SIATE

Além da intencdo pedagdgica na estruturagdo das tarefas, o gerenciamento
adequado das cargas de treinamento no basquetebol formativo é um fator
determinante para o desenvolvimento atlético, sendo essencial para garantir os
estimulos fisiolégicos, mecanicos e taticos necessarios em cada momento do ano
(Calle et al., 2025). Assim, para alcangar esse equilibrio, as comissbdes técnicas

necessitam planejar sessdées que adaptem o estresse imposto aos atletas, evitando
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tanto a ma utilizagao do potencial fisico quanto o risco de lesdes devido a sobrecargas
em periodos inadequados da temporada (Bustamante-Sanchez et al., 2025).

Nesse sentido, a partir da necessidade de se periodizar o treinamento, segundo
Gomez-Carmona et al. (2018), a modificagao intencional do formato das atividades —
como a alteracdo das dimensdes do espaco de jogo e do numero de jogadores
envolvidos em pequenos jogos — impacta diretamente nas respostas fisioldgicas
suportadas pelos praticantes.

Contudo, a organizagdo dessas tarefas ndo € estatica e exige adequagéao
constante ao calendario, visto que, de acordo com Gamonales et al. (2019), evidencia-
se que as variaveis do treinamento evoluem e diferem substancialmente ao longo dos
meses durante o periodo competitivo no esporte formativo. Ademais, essas variacbes
durante o tempo precisam estar alinhadas a complexidade tatica da modalidade, onde
a carga externa do basquetebol é rigorosamente modulada em fungéo das fases de
jogo e da sua interagdo com o tempo util de pratica (Garcia-Ceberino et al., 2020a).

Assim, apesar da importdncia de monitorar e quantificar a carga, a
monitorizacdo ainda € um desafio no esporte de base, visto que a maioria das
comissdes técnicas ndo possui acesso a dispositivos de rastreamento devido ao seu
elevado custo financeiro (Molina et al., 2025). Dessa forma, fazem-se necessarias
ferramentas que permitam aos treinadores monitorar as variaveis do treino de maneira
a n&o exigir altos investimentos.

Para isso, o Sistema Integral para el Andlisis de las Tareas de Entrenamiento
(SIATE), criado por Ibanez, Feu e Canadas (2016), surge como um instrumento
observacional e metodologico que permite registrar as variaveis organizacionais e
mensurar a carga externa. Estudos comprovam que as variaveis de carga subjetiva
registradas pelo SIATE possuem correlagao estatistica muito alta com a carga objetiva
mensurada por equipamentos tecnolégicos atuais, reforcando a relevancia da

ferramenta (Gomez-Carmona et al., 2019).

2.5 Problema e Justificativa

Sendo assim, considerando a expansao da modalidade, é possivel observar
uma lacuna na auséncia de um mapeamento de carater nacional que contemple a
diversidade de treinadores de basquetebol. Investigar o perfil dos treinadores de

basquete ajuda a entender como as diferentes fontes de conhecimento se integram



23

na realidade esportiva do pais e determinam as escolhas metodoldgicas diarias na
quadra, como o controle da intensidade e a intencao de cada treino.

Adicionalmente, apesar da literatura apresentar a relagcéo entre o perfil e o
desenho das tarefas, ainda faltam investigagbes que, de maneira integrada, analisem
a origem dos conhecimentos dos treinadores com a intervengao pratica ao longo das
fases de uma temporada. Compreender essa transicdo da teoria para a pratica é
importante, visto que o esporte de formacgao carece de evidéncias objetivas para evitar
treinamentos sem contexto e instabilidades na periodizagao.

Nesse mesmo sentido, a analise sistematizada das tarefas do treino faz-se
essencial para verificar como o planejamento do treinador de fato ocorre no
treinamento diario. Esse monitoramento atua como uma ferramenta pratica capaz de
corrigir falhas na gestao de carga e otimizar o tempo, mas ainda se nota a auséncia
de investigagdes que observem essa intervengédo de maneira longitudinal, analisando
como ocorre a manipulagao real das cargas e das variaveis organizacionais ao longo
de diferentes fases da temporada e entre temporadas.

Diante disso, emergem os seguintes questionamentos de pesquisa: Como os
treinadores sao influenciados pelo seu periodo formativo durante sua pratica? Os
treinadores analisam como as escolhas pedagdgicas influenciam o processo de EAT?
Os treinadores utilizam estratégias metodoldgicas para aprimorar o treino? De que
forma isso acontece? Existem alteragdes entre 0 mesmo treinador ao longo de duas

temporadas?

2.6 OBJETIVO GERAL
Compreender como o processo de formagado de treinadores interfere nas
escolhas metodoldgicas (estratégias de ensino-aprendizagem-treinamento) do

treinador de basquetebol.

2.7 OBJETIVOS ESPECIFICOS
1. Mapear as fontes de conhecimento de treinadores de basquetebol no Brasil e
analisar suas relagbes com o tempo de experiéncia, nivel competitivo e regido
de atuacao.
2. Analisar a relacao entre o perfil de formacao de um treinador e a manipulagao
das variaveis pedagodgicas das tarefas de treino ao longo das fases de duas

temporadas no basquetebol
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3. Analisar as variaveis de carga externa e organizacionais em tarefas de
treinamento no basquetebol formativo, investigando diferentes fases de duas

temporadas consecutivas.
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3. FONTES DE CONHECIMENTO DE TREINADORES DE BASQUETEBOL NO
BRASIL: A INFLUENCIA DO DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL, NIiVEL
COMPETITIVO E REGIAO DE ATUAGAO.

3.1 OBJETIVO
O presente estudo tem como objetivo mapear as fontes de conhecimento de
treinadores de basquetebol no Brasil e analisar suas relagdes com o tempo de

experiéncia, nivel competitivo e regido de atuacgéao.

3.2 METODOLOGIA
3.2.1 Desenho

A presente investigagcdo caracteriza-se como um estudo empirico com a
metodologia quantitativa, descritiva e de corte transversal (Ato; Lépez-Garcia;
Benavente, 2013), fazendo uso do método survey por questionario (THOMAS et al.,
2012).

3.2.2 Participantes e amostra

A populagao-alvo do estudo foi constituida por treinadores e treinadoras de
basquetebol em atividade no territorio brasileiro, atuantes no ecossistema competitivo
de formagdo e rendimento (envolvendo equipes participantes de campeonatos
estaduais, torneios de inverno de cunho nacional e do Campeonato Brasileiro
Interclubes - CBI). Adotou-se um procedimento de amostragem nao-probabilistica por
conveniéncia e cooptacdo em rede (snowball sampling), na qual o instrumento de
coleta foi distribuido digitalmente a comissdes técnicas por meio de canais diretos de
comunicagéao profissional e grupos organizacionais de torneios nacionais e regionais.

A amostra final foi consolidada por 98 treinadores(as) que preencheram
voluntariamente e integralmente o instrumento, preenchendo os seguintes critérios de
inclusdo: a) estar em atuagcdo em comissdes técnicas de equipes de basquetebol no
Brasil; b) possuir vinculo com clubes, associagbes, escolas ou seleg¢des; e c)
concordar com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
3.2.3 Instrumento e Variaveis do Estudo

Para a coleta de dados, num primeiro momento, foi desenvolvido um
questionario especificamente para caracterizar a populagéo, com dados gerais sobre
os participantes. As informacdes incluem data de nascimento, tempo de experiéncia

como treinador, maior nivel competitivo que atua e que ja atuou, clube e categoria de
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idade em que trabalha. Tais variaveis servirdo como base para analises comparativas
fundamentadas nos ciclos de desenvolvimento profissional, no nivel competitivo e na
localizagao geografica dos participantes.

As variaveis independentes do estudo sao: a) Regido Geografica de Atuagao,
categorizada de acordo com as cinco regides do pais (Norte, Nordeste, Centro-Oeste,
Sul e Sudeste); b) Nivel Competitivo, dividido em cinco tipos de atuagdo (Local,
Regional, Estadual, Nacional e Internacional); e c) Ciclos de Desenvolvimento
Profissional, categorizado com base no estudo de Mendes et al (2021), que divide a
carreira do treinador em quatro estagios: Entrada (até 4 anos), Consolidacéo (5 a 9
anos), Afirmacao e Diversificagao (10 a 19 anos) e Maturidade (20 anos ou mais).

Para analise do perfil de conhecimento dos treinadores sera utilizado o
Questionario de Perfil de Formagao do Treinador (QPFT), proposto por Feu et al.
(2012), e processo de tradugao e validagéo para o uso no Brasil realizado por Mendes
et al. (2019), apresentando alta consisténcia interna (a > 0,80) durante o processo, o0
que reforga a possibilidade de utilizacdo em territério nacional.

O QPFT é composto por 15 perguntas, sendo cinco delas em cada dimensao
supracitada, possibilitando através dela a verificagdo do grau de relevancia que o
treinador atribui para as fontes de conhecimento durante a sua pratica. A escala Likert
€ utilizada, com valores entre 0 (totalmente em desacordo) e 100 (totalmente de

acordo) na versao original, e entre 1 e 10 na versao brasileira.

Tabela 1 — Questionario de Perfil de Formagé&o do treinador

Dimensao Indicadores Item
Metodologias Métodos que eram utilizados pelos meus treinadores.
Aprendizagens O que aprendi com outros treinadores enquanto era atleta.
Experiéncia Experiéncias As experiéncias que adquiri ao longo da minha carreira como atleta.
como atleta ] ] » ] ]
Conhecimentos  Os conhecimentos adquiridos com os treinadores que me treinaram.
Exercicios Os exercicios e tarefas que aprendi quando era atleta.
Metodologias Os critérios metodolégicos aprendidos em cursos de formacéo de
treinadores
Aprendizagens O que aprendi durante a minha formagao como treinador.
_ Experiéncias O que aprendi durante a minha formagao académica na area de
Formacéo Educagéo Fisica.
Académica

Conhecimentos

Exercicios

Os conhecimentos aprendidos nos cursos de formagado que
participei.

Os exercicios e tarefas aprendidos durante os cursos de formagéao
de treinadores.
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Metodologias A metodologia que criei a partir da minha prépria experiéncia a frente
do processo de treino

Aprendizagens O que aprendi por iniciativa propria sem auxilio de cursos ou de
outras pessoas.

Experiéncias Por em pratica as teorias elaboradas com base na minha experiéncia

AL pessoal como treinador.
Experiéncia

Profissional  Conhecimentos ~ Os conhecimentos adquiridos ao longo do meu trabalho e da minha
experiéncia como treinador.

Exercicios A experiéncia adquirida com os exercicios criados por mim no
processo de treino.

(Mendes et al., 2019)
A fim de contextualizar a ferramenta, a questao norteadora do instrumento foi

adaptada para “Para a minha atuagao profissional como treinador eu utilizo mais...”

3.2.4 Procedimentos

O questionario foi aplicado de forma digital, estruturado e distribuido via
formulario online Google Forms, e enviado aos treinadores. Os treinadores aceitaram
sua participacdo no estudo em momento prévio as respostas. Este estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Federal de Juiz de Fora (CAAE:
93326925.8.0000.5147; Approval Number N° 8.072.991).

3.2.5 Analise de Dados

Os dados coletados foram inicialmente tabulados em planilha eletrénica e, em
seguida, exportados e analisados com o auxilio do software estatistico IBM SPSS.
Para a caracterizacdo sociodemografica e profissional da amostra, além das
dimensdes do Questionario de Perfil de Formagao do Treinador (QPFT), recorreu-se
a estatistica descritiva através das frequéncias para as variaveis categoricas e a
média e o desvio padrao (DP) para as variaveis continuas.

A normalidade da distribuicdo dos dados foi avaliada por meio dos testes de
Shapiro-Wilk e Kolmogorov-Smirnov. Visto que a distribui¢ao nao foi normal (p < 0,05)
para as principais dimensdes analisadas (Experiéncia Profissional e Formacgao
Académica), justificou-se assim a adogcdo de testes n&o-paramétricos para a
estatistica inferencial.

Para a comparacéo interna entre a valorizagao das trés dimensdes do QPFT
dentro da amostra geral, utilizou-se o Teste de Friedman, seguido do teste post-hoc
de Wilcoxon para as comparagdes par-a-par.

Com o fito de cumprir o objetivo de realizar analises comparativas entre as

fontes de conhecimento do QPFT (Experiéncia de Atleta, Experiéncia Profissional e
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Formacdo Académica) e as variaveis independentes do estudo (ciclos de
desenvolvimento profissional, nivel competitivo e regido de atuagdo geografica),
aplicou-se o teste ndo-paramétrico de Kruskal-Wallis. O nivel de significancia adotado
foi de p < 0,05.

Nos casos em que foram encontradas diferengcas estatisticamente
significativas, aplicou-se o teste de comparagdes multiplas de Dunn (com corregéo de
Bonferroni) para identificar em quais pares exatos encontravam-se tais diferengas. O
nivel de significancia adotado foi de p < 0,05.

3.3 RESULTADOS

A amostra deste estudo foi composta por 98 treinadores de basquetebol que
atuam no Brasil. A caracterizagao sociodemografica e profissional (Tabela 2) revelou
predominancia do sexo masculino, representando 87,8% (n=86) dos participantes, em
comparacéo a 12,2% (n=12) de profissionais do sexo feminino. A idade média dos
treinadores foi de 39,06 anos (DP * 12,65), com tempo médio de atuagédo de 14,92
anos (DP = 12,54) no comando de equipes, 0 que coloca a maior parcela da amostra

nos ciclos de Maturidade (35,7%) e Entrada (30,6%) na carreira.

No que se refere a distribuicdo geografica e atuacao, observou-se uma forte
concentracao de profissionais na regido Sudeste (58,2%; n=57) e Sul (22,4%; n=22)
do pais, destacando-se a participagao oriunda dos estados de Minas Gerais (27,6%;
n=27), Sdo Paulo (17,3%; n=17) e Parana (13,3%; n=13). A atuacgéo profissional
destes treinadores concentra-se, no momento atual, prioritariamente trabalhando no
nivel Nacional (35,7%; n=35) e Estadual (30,6%; n=30). Em contrapartida, com
relagdo ao maior nivel competitivo que ja atuou, uma parcela ainda maior da amostra

(52,0%; n=51) relatou ja ter comandado equipes em nivel Nacional.

Tabela 2 — Caracterizacao sociodemografica e profissional dos treinadores

Variaveis Categorias n %

Sexo Masculino 86 87,8
Feminino 12 12,2

Regido de Atuagao Sudeste 57 58,2
Sul 22 22,4

Centro-Oeste 12 12,2
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Nordeste 6 6,1
Norte 1 1,0
Nivel Competitivo (Atual) Nacional 35 35,7
Estadual 30 30,6
Local 15 15,3
Regional 12 12,2
Internacional 6 6,1
Ciclo de Carreira Maturidade 35 35,7
Entrada 30 30,6
Afirmacao e diversificagdo 19 19,4
Consolidagao 14 14,3
Idade (anos) Média + Desvio Padréao 39,07 £12,65
Tempo de Experiéncia (anos) Média + Desvio Padrao 14,92 +12,54

Ao focalizar o objetivo central da pesquisa, a analise do Questionario de Perfil
de Formacéao do Treinador (QPFT) demonstrou que a estruturacdo do processo de
formacao no basquetebol brasileiro se apoia em um modelo hibrido de aquisi¢cao de
saberes. A analise inferencial confirmou a existéncia de diferengas estatisticas na
valorizagéo destas dimensdes na amostra geral (p < 0,001). O teste post-hoc revelou
que a Experiéncia Profissional (Média = 7,85; DP £ 1,39) e a Formacao Académica
(Média = 7,82; DP = 1,47) sao as fontes de conhecimento mais valorizadas pelos
treinadores, nao apresentando diferenga estatistica entre si (p = 0,811). Em
contrapartida, o conhecimento oriundo da Experiéncia de Atleta (Média = 6,24; DP +
2,10) configurou-se como a fonte significativamente menos utilizada na pratica diaria

em comparagao as demais (p < 0,001) (Tabela 3).

Tabela 3 - Distribuicao das dimensdes do Questionario de Perfil de Formagéo do treinador na amostra
geral.

Dimensodes do QPFT N Minimo Maximo Média Desvio Padrao

Experiéncia Profissional 98 3,00 10,00 7,85* +1,39
Formagdo Académica 98 2,60 10,00 7,82* +1,47
Experiéncia de Atleta 98 1,00 10,00 6,24 +2,10

Nota: Diferenga estatisticamente significativa global confirmada pelo Teste de Friedman (p < 0,001).
O simbolo (*) indica valores estatisticamente superiores a dimensao Experiéncia de Atleta na analise
post-hoc de Wilcoxon (p < 0,05).
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Ao dividir os resultados preliminarmente com base nas variaveis propostas pelo
estudo (Tabela 4), pdde-se verificar que o tipo de conhecimento varia e/ou se mantém
constante em fungdo do contexto do treinador. Do ponto de vista geografico, a
aplicacdo do teste de Kruskal-Wallis revelou que n&do existem diferengas
estatisticamente significativas entre as regides geograficas para nenhuma das fontes
de conhecimento (p > 0,05).

Considerando o nivel de atuagdo, o teste inferencial apontou diferenca
estatisticamente significativa exclusiva para a dimensao Experiéncia Profissional (p =
0,010), que apds a aplicagao do teste post-hoc, revelou que a valorizagédo desta fonte
de conhecimento é significativamente maior entre os treinadores que atuam no nivel
Estadual em comparagao aqueles do nivel Local (p = 0,009). As dimensbes Formagao
Académica (p = 0,422) e Experiéncia de Atleta (p = 0,194) ndo apresentaram
diferengas significativas em funcdo do nivel competitivo em que o treinador esta
inserido.

Por fim, no que se refere aos ciclos de desenvolvimento profissional, os dados
demonstraram um comportamento de evolugao e estatisticamente significativo para a
Experiéncia Profissional (p < 0,001). Nota-se um crescimento progressivo na
dependéncia do saber profissional a medida que o treinador avanga em sua carreira:
partindo como uma fonte menos valorizada no ciclo de Entrada (Média = 7,18), e
atingindo o seu pico maximo ao chegar no ciclo de Maturidade (Média = 8,48), sendo
a diferencga estatistica entre estes dois extremos (Entrada vs. Maturidade) confirmada
pela analise par-a-par (p < 0,001). Paralelamente, a Formagéao Académica (p = 0,934)
se mantém como uma fonte de conhecimento sem variagdes significativas, sendo
altamente valorizada de forma estavel e continua do inicio ao fim da trajetéria

profissional.

Tabela 4 - Comparagao da Média e Desvio Padrao das Fontes de Conhecimento de acordo com o
Nivel Competitivo, Regido de Atuacao e Ciclos de Carreira.

Variaveis Categorias Experiéncia de Experiéncia Formagao
Atleta Profissional Académica
(Média * DP) (Média + DP) (Média + DP)
Regiao Sudeste (n=57) 5,95+ 2,08 7,70 + 1,32 7,79 + 1,55
Sul (n=22) 6,68 + 2,34 8,25+ 1,42 7,62+ 1,21
Centro-Oeste 6,40 £ 2,05 7,78 £ 1,80 8,06 + 1,78
(n=12)
Nordeste (n=6) 6,93 + 1,57 8,00 £ 1,03 8,33+ 1,15
Valor p 0,535 0,377 0,528
Nivel Nacional (n=35) 5,75+ 1,90 7,70 £ 1,37 7,88 £ 0,88

Competitivo
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Estadual (n=30) 6,58 + 1,98 8,32+0,99° 7,69+ 1,63

Local (n=15) 589+1,77 7,061,142 7,33+£2,18

Regional (n=12) 7,11 £2,98 7,80+%224 8,61+ 1,26

Internacional 6,53 £ 2,39 8,46 + 0,58 7,70 £ 1,44

(n=6)

Valor p 0,194 0,010 * 0,422
Ciclo de Entrada (n=30) 563+2,12 7,18+ 1,40P 7,56 +1,83
Carreira

Consolidagao 6,91 £ 1,40 7,60 £ 1,39 7,94 +1,18

(n=14)

Afirmagdo e div. 6,32 + 1,96 7,96 £ 0,90 7,92 +£1,03

(n=19)

Maturidade 6,47 £ 2,34 8,48 +1,36P 7,94 £ 1,47

(n=35)

Valor p 0,206 < 0,001 * 0,934

Nota: (*) Diferenca estatisticamente significativa no teste de Kruskal-Wallis (p < 0,05). Letras iguais sobrescritas
(3, ®) indicam diferenca estatisticamente significativa entre os pares na andlise de comparag¢des multiplas post-
hoc de Dunn com corregao de Bonferroni (p < 0,05).

3.4 DISCUSSAO

A caracterizagdo da amostra (Tabela 2) evidencia a predominancia masculina
(87,8%) em detrimento da feminina (12,2%) na atuagdo como treinadores(a), o que
reflete um fendmeno estrutural e historico do esporte, que ainda negligencia as
questbes que sustentam a baixa presenga feminina como treinadoras e lideres
(SERPELL et al., 2023). Tal disparidade € reflexo de um dilema quanto a atuagao,
visto que comportamentos assertivos que consolidam a autoridade masculina tendem
a ser vistos como abrasivos em mulheres (IBARRA; ELY; KOLB, 2013).

Somado a questao de género, os resultados indicam média de 39,07 anos de
idade e 14,92 anos de experiéncia como treinadores, o que revela um grupo
experiente, achado esse relevante para o estudo, pois a exceléncia da atuagao
profissional esta diretamente conectada as vivéncias praticas colhidas ao longo da
carreira (COB, 2022). Assim, mapear essas questdes torna-se relevante, visto que
investigar o perfil e aquilo que cerca a intervengdo é essencial para analisar as

exigéncias préprias da modalidade (CRUZ et al., 2024).

Quanto ao perfil dos treinadores, as fontes de conhecimento revelam a
utilizacao preferencial da Experiéncia Profissional (7,85) e da Formagao Académica
(7,82) de modo conjunto, o que corrobora com achados nacionais recentes, nos quais
os saberes da graduacao e da atuagao pratica superam o histoérico como ex-atleta
(MARCELINO et al., 2024). Nesse sentido, a Experiéncia de Atleta, fonte

significativamente menos valorizada, acompanha as reflexdes de Rynne, Blackett e
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Chroni (2024) ao evidenciar que competéncias de quadra néo se transferem de forma

automatica para a complexidade exigida na intervengao pedagdgica.

Além disso, o alto grau de importancia atribuido a Formagéo Académica no
Brasil tende ser um reflexo da estrutura legal do pais. Segundo Mendes et al. (2020)
a forte valorizacdo dos contextos formais de aprendizado tende a se associar com a
Lei N. 9696/98, que torna obrigatério o Bacharelado em Educagéo Fisica para atuagao
como treinador. Contudo, a exigéncia académica tende a atuar apenas como base
formal, visto que o treinador melhora sua atuagao enquanto ministra os treinamentos

e reflete sobre sua prépria pratica (FEU et al., 2012).

O padrao nacional de formacéao auxilia a explicar por que os resultados tendem
a ser semelhantes nas diferentes regides do pais, visto que, apesar da concentragéo
de profissionais no Sudeste (58,2%) e Sul (22,4%), o teste de Kruskal-Wallis n&o
indicou diferengas significativas (p > 0,05) na apropriagao de saberes. Esse cenario
reflete um modelo curricular unificado que por se restringir majoritariamente aos
contextos formais, como o Bacharelado em Educacéo Fisica, prioriza conhecimentos
generalistas em vez de focar nas demandas especificas e praticas do treinador
(MENDES et al., 2021).

Para que essa formagao unificada siga evoluindo em todo o pais, sem perder
a preocupacao com aspectos pedagdgicos, a ciéncia do esporte alerta que um dos
desafios da Pedagogia do Esporte perpassa na implementagcdo de métodos que
articulem objetivos, conteudos e taticas de ensino, sob a 6tica nas novas metodologias
baseadas no interacionismo (REVERDITO; COLLET; MACHADO, 2022).

Por outro lado, ao observar o Nivel Competitivo, nota-se que a Experiéncia
Profissional apresenta diferenga significativa global (p=0,010), e o teste de
comparagdes multiplas comprovou matematicamente que essa fonte possui um
impacto estatisticamente superior para os treinadores do nivel Estadual (8,32) em
comparagao aos de nivel Local (7,06; p = 0,009). Esse dado indica que tais treinadores
vivenciam a "constru¢do de significado" (TRUDEL; CULVER; WERTHNER, 2013),
estagio em que o foco de aprendizagem prioriza o que € util a pratica. Dessa forma,
entende-se que treinadores de nivel competitivo mais alto exigem respostas

imediatas, recorrendo a teoria apenas quando € aplicavel a realidade da quadra.
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Consequentemente, para suprir as demandas imediatas da competi¢do, o
treinador de basquetebol necessita de um repertério construido na vivéncia diaria,
uma vez que a academia ndo simula a complexidade de um jogo real. Ao abordarem
a realidade do basquetebol de rendimento, Lara-Bercial e Pefia-Garcés (2024)
descrevem que a competicdo gera uma situagcado de “afundar ou nadar’, onde o
aprendizado ocorre sob pressao e no proprio exercicio do trabalho. Visto que a
realidade da quadra impde situagdes imprevisiveis (GALATTI et al., 2014), é essa alta
exposicado pratica ao jogo que forja a capacidade de decisdo do profissional de

basquetebol.

O amadurecimento na carreira amplia a dependéncia da bagagem pratica na
intervencao, destacando-se os Ciclos de Carreira (p < 0,001), com a analise par a par
confirmando que a Maturidade (8,48) valoriza a Experiéncia Profissional acima da fase
de Entrada (7,18; p < 0,001). Esse progresso exige uma reflexdo constante sobre a
pratica para gerir as incertezas do jogo, reforgcando que a formagcdo € um processo
complexo que une o ensino formal e informal ao histérico individual (PIRES et al.,
2021). Portanto, a longevidade na fungdo demanda que o treinador atue como um
aprendiz permanente, capaz de refletir criticamente sobre sua pratica para assegurar
uma intervengao qualificada e com propoésito (SANTOS; CULVER; GALATTI, 2023).

Por fim, a valorizagdo da Formagao Académica ¢ alta e estavel (p=0,934), de
7,56 na Entrada para 7,94 na Maturidade, e esta auséncia de diferenga significativa
revela o saber universitario como alicerce continuo, ndo substituido pelo tempo de
quadra. No pais, tal constancia tende a ligar-se as normas legais da graduagéo
(MARCELINO et al., 2024) e ao papel pedagogico contra a repeticdo mecanica, visto
que o suporte tedrico permite distanciar o ensino tecnicista e busca apenas por
resultados (BRASIL; PAES, 2024). Logo, a coexisténcia entre universidade e vivéncia

assegura uma intervencao humana, critica e qualificada.

A partir desse estudo, pode-se identificar algumas caracteristicas do préprio
delineamento, como o corte transversal da pesquisa, refletindo apenas o momento
atual dos treinadores, sem acompanhamento de mudancas ao longo da carreira. Além
disso, o uso de um questionario pode restringir a compreensao mais profunda de como
as fontes de conhecimento refletem no dia a dia do treinador, bem como o emprego
de uma amostragem nao-probabilistica por conveniéncia e rede de contatos (snowball

sampling) captada em circuitos competitivos (como o Campeonato Brasileiro
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Interclubes - CBI e estaduais). Essa caracteristica, somada ao tamanho reduzido da
amostra em algumas classificagdes especificas, como nivel competitivo internacional
e poucos na regiado norte do pais, tende a exigir cuidado na generalizagdo absoluta
dos achados.

Assim, mediante aos resultados e as limitacdes observadas, recomenda-se que
futuras investigagdes adotem abordagens metodoldgicas mistas, podendo se utilizar
de ferramentas que acompanhem os feedbacks dos treinadores para relaciona-los
com as fontes de conhecimento, e assim acompanhar de forma direta os
treinamentos. Para além, realizar estudos de carater longitudinal, acompanhando as
comissdes técnicas ao longo de seus ciclos de carreira, podendo verificar as

mudangas do treinador e até um padrao dentro de certa equipe.

Com relacao a aplicagdes praticas, espera-se que os achados deste estudo
possam contribuir para reflexées das Confederacbes, Federacdes e instituicdes de
ensino acerca de acdes de formagao continuada como uma discussao do processo
de formacédo de treinadores a longo prazo. Considerando que a Experiéncia
Profissional e a Formacao Académica apareceram como pilares para a atuacao, os
programas de capacitagdo podem priorizar o alinhamento do embasamento tedrico

tradicional as demandas reais da pratica.

Diante disso, a identificagao das fontes de conhecimento priorizadas € apenas
0 comecgo para compreender a complexidade da intervengao no basquetebol, o que
torna relevante que futuras investigagdes analisem como o perfil do treinador impacta
na maneira em que as sessodes de treino sao estruturadas. Nesse sentido, consoante
a Souza et al (2025), a intengdo pedagdgica do treinador para os treinamentos
relaciona-se com a capacidade de relacionar os diferentes conhecimentos a partir de
seu perfil. Assim, compreender essa relagdo faz-se fundamental para maior
aprofundamento da relagdo entre o que o treinador sabe e de que maneira ele

transfere para sua pratica.

3.5 CONCLUSAO

Por fim, conclui-se que o perfil de formacao dos treinadores de basquetebol no
Brasil € sustentado por um modelo hibrido, no qual a Experiéncia Profissional e a
Formagdo Académica atuam em conjunto como os dois grandes alicerces do

conhecimento, se colocando acima da Experiéncia de Atleta. Além disso, poucas
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variagdes entre as regides do pais tendem a indicar um perfil de formagéao semelhante
no territério nacional, pautado também pelas exigéncias legais da graduagdo em

Educacao Fisica.

No entanto, o estudo mostra que a fonte de conhecimento mais utilizada é
sensivel ao contexto da atuacéo, visto que a Experiéncia Profissional cresce a medida
que o treinador avanga em seus ciclos de carreira, bem como quando passa a atuar

em niveis competitivos mais elevados.

Por fim, a estabilidade da Formacao Académica em todas as fases da carreira
demonstra que o saber académico ndo é descartado a medida que se ganha
experiéncia, mas serve como base durante a atuacido. Portanto, para buscar a
exceléncia na formacgdo, deve-se buscar manter de maneira indissociavel os

fundamentos tedricos da pratica do cotidiano de maneira reflexiva.
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4. A INFLUENCIA DO PERFIL DE FORMACAO NAS ESCOLHAS
METODOLOGICAS: UMA ANALISE LONGITUDINAL DAS VARIAVEIS
PEDAGOGICAS NO BASQUETEBOL FORMATIVO

4.1 OBJETIVO

O presente estudo tem como objetivo analisar a relagdo entre o perfil de
formagao de um treinador e a manipulagéo das variaveis pedagogicas das tarefas de
treino ao longo das fases de duas temporadas no basquetebol

4.2 METODOLOGIA

4.2.1 Desenho
O desenho da presente investigagéo caracteriza-se como um estudo empirico,
amparado em uma estratégia descritiva do tipo observacional e de corte longitudinal

(Ato; Lépez-Garcia; Benavente, 2013).

4.2.2 Participantes e amostra

A populagao do estudo € composta por um treinador de basquetebol que atua
na categoria de idade Sub-14 masculino, selecionado de forma intencional e por
conveniéncia. Com relagao ao profissional, atua em competi¢gdes a nivel nacional. A

amostra é composta por 1310 tarefas codificadas da temporada de 2024 e 2025.

4.2.3 Instrumento e Variaveis do Estudo

Para a coleta de dados, num primeiro momento, foi aplicado um questionario
especificamente para caracterizar a populagdo, com dados gerais sobre o treinador
participante. As informagdes incluem data de nascimento, tempo de experiéncia como
treinador, maior nivel competitivo que atua e que ja atuou, clube e categoria de idade
em que trabalha.

Para analise do perfil de conhecimento do treinador sera utilizado o
Questionario de Perfil de Formagao do Treinador (QPFT), proposto por Feu et al.
(2012), e processo de traducgao e validacao para o uso no Brasil realizado por Mendes
et al. (2019), apresentando alta consisténcia interna (a > 0,80) durante o processo, o
que reforca a possibilidade de utilizacdo em territorio nacional.

Para caracterizar e quantificar as tarefas de treino, adotou se utilizagdo do
SIATE (Sistema Integral para el Analisis de las Tareas de Entrenamiento) (Ibanez; Feu;

Canadas, 2016). Para o escopo deste estudo, foram extraidas exclusivamente as
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variaveis pedagogicas propostas pelo instrumento, sendo elas: Situagao de Jogo,

Fase do Jogo, Tipo de Conteudo, Meios de Treinamento e Nivel de Oposi¢ao (Anexo
1).

Tabela 5: Variaveis Pedagogicas

Sem Oposicao (1x0. 2x0. 3x0. 4x0 e 5x0)

Superioridade Numeérica (2x1, 3x1, 3x2, 4x1, 4x2, 4x3, 5x1, 5x2, 5x3 e
Situagdo de Jogo Inferioridade Numeérica (1x2, 1x3, 1x4, 1x5, 2x3, 2x4, 2x5, 3x4, 3x5 e

Igualdade Numérica (Individual -1x1; Grupal — 2x2; 3x3, Coletiva — 4x4;

Superioridade Momentanea (1x0+1, 1x1+1, 2x0+1, 2x0+2..., 5x4+1)

Ataque; Defesa; Mista; Transicdo Ofensiva; Transicdo Defensiva; Fisico
Fase do Jogo Motor

Estratégico; Tatico Coletivo (4x0 a 5x5); Tatico Grupal (2x1 a 3x3);

Tipo de Conteudo Tatico Individual (1x0+1 a 1x1); Técnico: Fisico Motor

Analitico; “Walk-Through”; Pequenos Jogos I; Pequenos Jogos lI;

Meios de Treinamento Coletivo; Jogos Pré-Desportivo; Jogo Deliberado

Com Oposigao; Sem Oposicao; Oposicdo Modulada; Oposi¢cao Parada;

Nivel de Oposicao Fisico Motor

Adaptado Ibafiez; Feu; Cafadas, 2016

4.2.4 Procedimentos

O QPFT foi aplicado de forma digital, estruturado e distribuido via formulario
online Google Forms, e respondido pelo treinador. Os treinadores aceitaram sua
participacdo no estudo em momento prévio as respostas. Ja as sessdes de treino
foram acompanhadas ao longo de 4 fases distintas da temporada (pré competitiva,
competitiva 1, competitiva 2 e pds competitiva). O registro das tarefas foi realizado
através do SIATE, por meio da analise dos planos de treino em modelo pré estruturado
disponibilizado pelos pesquisadores, bem como a categorizagdo das variaveis
pedagogicas. Utilizou-se o software Excel para registro. Este estudo foi aprovado pelo
Comité de FEtica da Universidade Federal de Juiz de Fora (CAAE:
93326925.8.0000.5147; Approval Number N° 8.072.991).
4.2.5 Analise de Dados

A analise estatistica foi realizada no software SPSS (versao 25.0). Inicialmente,
utilizou-se a estatistica descritiva (frequéncias absolutas e relativas) para caracterizar
o panorama global das tarefas. Para a estatistica inferencial, aplicou-se o teste Qui-
quadrado de Pearson visando identificar diferencas na distribuicdo das variaveis
pedagogicas entre as temporadas esportivas (comparagao longitudinal) e entre as
diferentes fases do ano. O nivel de significancia adotado foi de p < 0,05. Quando

encontradas diferencas significativas, recorreu-se a analise dos Residuos Tipificados
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Corrigidos (RTC > |1,96|) para identificar as células especificas responsaveis pelas

associacoes.

4.3 RESULTADOS

Inicialmente, a analise descritiva dos dados do Questionario de Perfil de
Formacgéo do Treinador (QPFT) revela tratar-se de um profissional de 24 anos de
idade com 3 anos de experiéncia na funcdo. No que se refere as fontes de
conhecimento que embasam a sua pratica (Figura 1), o treinador atribuiu a maior
relevancia a sua 'Formagao Académica' (média de 7,8), com nota maxima (10) para o
indicador relacionado ao aprendizado durante a graduagcdo em Educacgéo Fisica. A
dimensédo 'Experiéncia Profissional' obteve média de 5,6. Em contrapartida, a
'Experiéncia Atleta' obteve a menor valorizagdo por parte do profissional (média de
3,4), sendo que os indicadores referentes aos métodos e aos exercicios aprendidos

em sua época como jogador receberam nota 3.

Figura 1: Fontes de conhecimento do treinador analisado

Formacgéao
Académica

Formacao

Formagéo Atleta Profissional

A partir desta caracterizagéo do perfil, a analise dos planos de treino, a partir
de um processo de Ensino-Aprendizagem-Treinamento (E-A-T) foi realizada a partir
da categorizagdo de 1.310 tarefas propostas pelo treinador ao longo de duas

temporadas esportivas completas (2024 e 2025).
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Para compreender as tendéncias metodolégicas adotadas pelo treinador
durante todo o periodo analisado, a Tabela 6 apresenta o panorama descritivo geral

das Variaveis Pedagogicas.

Tabela 6 - Estatistica descritiva global das Variaveis Pedagdgicas utilizadas nas Temporadas 2024 e
2025.

Variavel /| Categoria Frequéncia Geral (n) Porcentagem (%)

Grupo de Situagao de Jogo (N =1.310)

Sem Oposicao 30 2,3%
Superioridade Numérica 285 21,8%
Igualdade Numeérica Individual 193 14,7%
Igualdade Numérica Grupal 441 33,7%
Igualdade Numérica Coletiva 308 23,5%
Superioridade Momentanea 53 4,0%
Fase do Jogo (N =1.310)

Ataque 539 41,1%
Defesa 294 22,4%
Mista 260 19,8%
Transigdo Ofensiva 185 14,1%
Transi¢ao Defensiva 6 0,5%
Fisico Motor 26 2,0%
Tipo de Conteuido (N =1.310)

Estratégico 2 0,2%
Tatico Coletivo 369 28,2%
Tatico Grupal 617 47,1%
Tatico Individual 291 22,2%
Técnico 29 2,2%
Fisico Motor 2 0,2%
Meios de Treinamento (N =1.310)

Analitico 31 2,4%
"Walk-Through" 3 0,2%
Pequenos Jogos | 904 69,0%
Pequenos Jogos Il 164 12,5%
Coletivo 208 15,9%
Nivel de Oposicao (N =1.310)

Com Oposigao 1.279 97,6%
Sem Oposicao 30 2,3%
Oposicao Parada 1 0,1%

A estatistica descritiva global (N = 1.310), no que se refere ao Grupo de
Situagdo de Jogo, houve predominéncia do uso da Igualdade Numérica Grupal
(33,7%), seguida da Igualdade Coletiva (23,5%) e da Superioridade Numérica
(21,8%). O foco das sessdes foi majoritariamente direcionado a Fase de Ataque
(41,1%) e o Tipo de Conteudo privilegiado pelo treinador foi o Tatico Grupal (47,1%),
seguido do Tatico Coletivo (28,2%), sendo os conteudos puramente Técnicos (2,2%)

e Estratégicos (0,2%) os menos utilizados.

Nesse sentido, 0 Meio de Treinamento central do processo foram os Pequenos

Jogos | (69,0%), com os exercicios Analiticos representando apenas 2,4% do volume
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global. Destaca-se que 97,6% do total das tarefas propostas ao longo dos dois anos

continham oposicéao.

Para avaliar se o treinador modificou a sua intengdo pedagdgica de um ano
para o outro, a Tabela 7 apresenta o cruzamento longitudinal das escolhas

metodoldgicas entre a temporada de 2024 e a de 2025.

Tabela 7 - Comparagao Longitudinal das Variaveis Pedagogicas entre as Temporadas 2024 e 2025.

Variavel / Categoria Temporada 2024 (n / Temporada 2025 (n / Valor de
%) %) P

Grupo de Situagdo de Jogo p < 0,001

Sem Oposigao
Superioridade Numérica
Igualdade Numérica
Individual

Igualdade Numérica Grupal
Igualdade Numérica Coletiva

30 (4,6%)
175 (26,7%)
86 (13,1%)

184 (28,1%)
133 (20,3%)

0 (0,0%)
110 (16,8%)
107 (16,3%)

257 (39,2%)
175 (26,7%)

Superioridade Momenténea 47 (7,2%) 6 (0,9%)

Fase do Jogo p <0,001
Ataque 267 (40,8%) 272 (41,5%)

Defesa 116 (17,7%) 178 (27,2%)

Mista 120 (18,3%) 140 (21,4%)

Transi¢cao Ofensiva 122 (18,6%) 63 (9,6%)

Transicao Defensiva 4 (0,6%) 2 (0,3%)

Fisico Motor 26 (4,0%) 0 (0,0%)

Tipo de Contetuido p < 0,001
Estratégico 2 (0,3%) 0 (0,0%)

Tatico Coletivo 156 (23,8%) 213 (32,5%)

Tatico Grupal 282 (43,1%) 335 (51,1%)

Tatico Individual 184 (28,1%) 107 (16,3%)

Técnico 29 (4,4%) 0 (0,0%)

Fisico Motor 2 (0,3%) 0 (0,0%)

Meios de Treinamento p < 0,001
Analitico 31 (4,7%) 0 (0,0%)

"Walk-Through" 3 (0,5%) 0 (0,0%)

Pequenos Jogos | 462 (70,5%) 442 (67,5%)

Pequenos Jogos I 63 (9,6%) 101 (15,4%)

Coletivo 96 (14,7%) 112 (17,1%)

Nivel de Oposicao N/A*

Com Oposigao
Sem Oposigao
Oposigéo Parada

624 (95,3%)
30 (4,6%)
1(0,2%)

655 (100,0%)
0 (0,0%)
0 (0,0%)

*Nota: Teste Qui-quadrado de Pearson. Valores de p < 0,05 indicam diferenga estatisticamente
significativa na distribuicdo da variavel entre os anos analisados. (N/A: Nao aplicavel, pois o "Nivel de
Oposigdo" tornou-se uma constante de 100% no ano de 2025, inviabilizando o célculo de variancia do
software).

A comparacao longitudinal evidenciou mudancas estatisticamente significativas
(p < 0,001) em todas as Variaveis Pedagogicas analisadas. A principal evolugao
estrutural ocorreu no Nivel de Oposigao, onde o treinador extinguiu completamente as
tarefas "Sem Oposicao" e de "Oposicao Parada", tornando os treinamentos 100%

compostos por tarefas "Com Oposigao" em 2025. Essa mudanga extinguiu também
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os conteudos puramente "Técnicos" e as tarefas de cunho "Analitico" (que cairam de
4,7% para 0,0%).

Certa evolugdo na complexidade tatica também é perceptivel ao longo dos
anos, ao observar a redugao no uso dos Pequenos Jogos | (de 70,5% para 67,5%) e
da Superioridade Numérica (de 26,7% para 16,8%) em detrimento de um aumento
nos Pequenos Jogos Il (de 9,6% para 15,4%), no jogo Coletivo (de 14,7% para 17,1%)
e na Igualdade Numérica Grupal (de 28,1% para 39,2%).

A fim de aprofundar o entendimento sobre como o treinador manipula essas
variaveis de acordo com os momentos competitivos de cada ano e se ele €
influenciado por eles, as Tabelas 8 e 9 apresentam a distribuicdo das Variaveis

Pedagdgicas divididas pelas Fases da Temporada de 2024 e 2025, respectivamente.

Tabela 8 - Resultado Descritivo e RTC das Variaveis Pedagdgicas por Fases da Temporada (Ano

2024).
Variaveis Pré- Competitiva | Competitiva ll Pés-
Pedagégicas Competitiva (n (n =227) (n =231) Competitiva (n
=127) =70)

Situagao de n|%|RTC n|% | RTC n|%|RTC n| % | RTC

Jogo

Sem Oposicao 61]4,7% | 0,1 1516,6% | 1,8 713,0%]|-1,4 212,9%|-0,7

Superioridade 41132,3% | 1,6 55|124,2% |- 65|28,1%|0,6 14]20,0%|-1,3

Numeérica 1,0

Igualdade Num. 201157% 1,0 31|13,7% 0,3 24|10,4% |- 11115,7% ] 0,7

Individual 1,5

Igualdade Num. 21116,5% | - 5323,3% | - 85| 36,8% | 25135,7% 1,5

Grupal 3,2* 2,0% 3,7*

Igualdade Num. 23|18,1%|-0,7 46]20,3%|0,0 47]20,3%|0,0 17]|24,3% 0,9

Coletiva

Superioridade 161 12,6% | 2,6* 27 | 11,9% | 311,3% | -4,3* 111,4% | -2,0*

Momentanea 3,4*

Fase do Jogo n|%|RTC n|% | RTC n|%|RTC n| % | RTC

Ataque 65[51,2% 2,7 92|40,5% |- 97|42,0%]0,5 13118,6% | -
0,1 4,0*

Defesa 01]0,0% | -5,8% 35|154% |- 48|20,8% |15 33|47,1%|6,8*
1,1

Mista 19115,0%|-1,1 45|19,8%|0,7 43|18,6%|0,1 13|18,6% |0,1

Transigéao 41132,3% |4,4* 39[17,2% | - 34 14,7% | - 8111,4%|-1,6

Ofensiva 0,7 1,9

Transigao 01]0,0%1]-1,0 110,4%|-0,4 2]10,9% 0,6 111,4% 10,9

Defensiva



Fisico Motor 211,6%]-1,5 1516,6% 2,5 7]3,0%|-0,9 212,9% |-0,5

Tipo de n|%|RTC n|% | RTC n|%|RTC n|%|RTC

Contetido

Estratégico 1]0,8% | 1,1 0]0,0%]-1,0 01]0,0%]-1,0 1114% 1,8

Tatico Coletivo 26]20,5%|-1,0 491216% |- 65]28,1%|1,9 16]22,9% |-0,2
1,0

Tatico Grupal 58 |45,7% | 0,7 100 | 44,1% | 96 | 41,6% | - 2840,0% | -0,5
0,4 0,6

Tatico Individual 35|27,6% | -0,1 63127,8% | - 63127,3% | - 23132,9% | 0,9
0,1 0,3

Técnico 7155%]0,7 1516,6% 2,00 7]3,0%|-1,3 0]0,0%|-1,9

Fisico Motor 01]0,0% | -0,7 0]0,0%|-1,0 0]0,0% |-1,0 212,9%|4,1*

Meios de n| % | RTC n| % | RTC n| % | RTC n| % | RTC

Treinamento

Analitico 715,5% 10,5 1516,6% | 1,6 713,0%]-1,5 212,9%]-0,8

"Walk-Through" 211,6%]|2,1* 0]0,0%|-1,3 0]0,0%|-1,3 111,4% 11,3

Pequenos Jogos | 94 |74,0%|1,0 160|70,5% | 157168,0% |- 51]|72,9%]0,5
0,0 1,1

Pequenos Jogos 16112,6% (1,3 16]|7,0%|-1,6 28|12,1% 1,6 314,3%|-1,6

Coletivo 816,3%|-3,00 36[159% |06 39|16,9%|1,2 13]|18,6%|1,0

Nivel de n| % | RTC n| % | RTC n| % | RTC n| % | RTC

Oposicao

Com Oposigéo 121195,3% (0,0 212|93,4% | - 2241 97,0% | 67]95,7% 0,2
1,6 1,5

Sem Oposicao 61]4,7%|0,1 1516,6% | 1,8 713,0%]|-1,4 212,9%|-0,7

Oposigéo Parada 01]0,0% |-0,5 0]0,0% | -0,7 01]0,0% | -0,7 111,4% | 2,9*

42

*Nota: significativo para RTC > |1,96].

Na Temporada de 2024, os resultados apontam variagbes significativas nas
escolhas do treinador ao longo das fases, refletindo um comportamento ondulatério.
No Grupo de Situagdo de Jogo, a Igualdade Numérica Grupal iniciou com baixa
adesao nas fases Pré-Competitiva (16,5%; RTC = -3,2) e Competitiva | (23,3%; RTC
= -2,0), atingindo seu pico significativo na Competitiva Il (36,8%; RTC = 3,7). Em
contrapartida, a Superioridade Momenténea foi significativamente explorada nas
fases Pré-Competitiva (12,6%; RTC = 2,6) e Competitiva | (11,9%; RTC = 3,4),
sofrendo redugao significativa nas fases finais (RTC = -4,3 na Competitiva Il e RTC =

-2,0 na Pés-Competitiva).
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Na Fase do Jogo, o Ataque e a Transigdo Ofensiva foram priorizados na fase
Pré-Competitiva (51,2%; RTC = 2,7 € 32,3%; RTC = 4,4, respectivamente). Ao final do
ano, ocorreu uma inversdo, o Ataque foi significativamente preterido na Pos-
Competitiva (18,6%; RTC = -4,0), enquanto a Defesa, que nao tinha presencga (0,0%;
RTC = -5,8 na Pré-Competitiva), tornou-se o foco no final (47,1%; RTC = 6,8). Houve

também um pico pontual da fase Fisico Motor na Competitiva | (6,6%; RTC = 2,5).

Quanto ao Tipo de Conteudo e Meios de Treinamento, nota-se que o conteudo
Técnico teve uma aparigao significativa na Competitiva | (6,6%; RTC = 2,0) e o Fisico
Motor na Pdés-Competitiva (2,9%; RTC = 4,1). O Meio de Treinamento Coletivo foi
estatisticamente evitado na Pré-Competitiva (6,3%; RTC = -3,0), fase que concentrou
o uso isolado do 'Walk-Through' (1,6%; RTC = 2,1). Por fim, o Nivel de Oposigéo
Parada registrou um pico pontual e significativo na fase Pés-Competitiva (1,4%; RTC
=2,9).

Tabela 9 - Resultado Descritivo e RTC das Variaveis Pedagdgicas por Fases da Temporada (Ano
2025).

Variaveis Pré- Competitival = Competitiva ll Pés-
Pedagégicas Competitiva (n (n = 240) (n =232) Competitiva (n
=120) =63)

Situacgao de n|%|RTC n|% | RTC n|%|RTC n| % | RTC

Jogo

Superioridade 30|25,0% | 3,00 44|18,3% 0,7 29[12,5% |- 7111,1%]-1,3

Numérica 2,1*

Igualdade Num. 20]16,7% (0,2 40|16,7%]0,2 38|16,4%|0,0 9]14,3%|-0,4

Individual

Igualdade Num. 50|41,7% | 0,6 102 | 42,5% | 82|353%|- 23]36,5%]-0,5

Grupal 1,2 1,4

Igualdade Num. 20[16,7% | - 51121,3% | - 80 | 34,5% | 24 138,1% | 2,1*

Coletiva 2,8* 2,3* 3,1%

Superioridade 01]0,0% | -1,1 311,3% 10,6 311,3% 0,7 01]0,0% |-0,8

Momenténea

Fase do Jogo n|%|RTC n|% | RTC n|%|RTC n| % | RTC

Ataque 36| 30,0% | - 95|39,6% | - 1171 50,4% | 24| 38,1% | -0,6
2,8* 0,7 3,2%

Defesa 441 36,7% | 2,5* 62]25,8%| - 60[259% |- 12]|19,0%|-1,5

0,6 0,5
Mista 20116,7%|-1,4 45|188% |- 53|22,8%|0,6 22|34,9%|2,7*
1,2
Transigao 181 15,0% | 2,2* 38|15,8% | 210,9% | -5,0% 517,9% |-0,5
Ofensiva 3,8*



Transigao 211,7% | 3,0* 0]0,0%|-0,9 0]0,0% |-0,8 0]0,0% |-0,4

Defensiva

Tipo de n|%|RTC n|% | RTC n|%|RTC n|%|RTC

Contetido

Tatico Coletivo 23119,2% | - 80133,3%|0,3 84|36,2% |14 26|41,3%|1,5

3,4*

Tatico Grupal 77164,2% | 3,17 120]50,0% | - 110 47,4% |- 28|44,4%|-11
0,4 1,3

Tatico Individual 20(16,7% (0,1 40]|16,7%]0,2 38|16,4%|0,0 9]14,3%|-0,4

Meios de n|%|RTC n|% | RTC n|%|RTC n|%|RTC

Treinamento

Pequenos Jogos | 97 |80,8% | 3,4* 159]66,3% | - 149 164,2% |- 37|58,7%|-1,5
0,4 1,2

Pequenos Jogos
Il

Coletivo

312,5%]|-4,3"

2016,7% | -0,1

41(17,1%10,8

4016,7% | -

43118,5% 1,5

40[17,2% 10,0

14122,2% 11,6

12119,0% | 0,4
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0,2

*significativo para RTC >|1,96|. A variavel "Nivel de Oposi¢do" foi constante (100% Com Oposig&o)
em todas as fases.

Diferentemente do comportamento do ano anterior, a Temporada de 2025
(Tabela 9) evidenciou uma progressao metodoldgica linear estruturada em diregao a
especificidade do jogo formal. No Grupo de Situagdo de Jogo, a Superioridade
Numeérica apresentou alta significativa na fase Pré-Competitiva (25,0%; RTC = 3,0) e
sofreu redugdo ao longo do ano (atingindo RTC = -2,1 na Competitiva II).
Simultaneamente, a Igualdade Numérica Coletiva foi preterida nas fases iniciais (RTC
=-2,8 na Pré e -2,3 na Competitiva |), mas apresentou forte elevagao significativa nas
fases Competitiva Il (34,5%; RTC = 3,1) e P6s-Competitiva (38,1%; RTC = 2,1). Esse
padrao refletiu-se nos Meios de Treinamento: os Pequenos Jogos | concentraram-se
de forma significativa na Pré-Competitiva (80,8%; RTC = 3,4), fase em que os
Pequenos Jogos |l foram estatisticamente evitados (2,5%; RTC = -4,3), antes de

crescerem de forma sistematica nas etapas seguintes.

Na Fase do Jogo, a Pré-Competitiva caracterizou-se por uma exigéncia
significativa da Defesa (36,7%; RTC = 2,5) e das Transig¢des Ofensiva (15,0%; RTC =
2,2) e Defensiva (1,7%; RTC = 3,0). O Ataque foi inicialmente preterido (30,0%; RTC
=-2,8) para atingir seu pico significativo apenas na Competitiva Il (50,4%; RTC = 3,2).
A Transigdo Ofensiva teve seu maior volume na Competitiva | (15,8%; RTC = 3,8)
antes de sofrer uma queda acentuada (RTC = -5,0 na Competitiva Il), e a Fase Mista

despontou como foco significativo na Pds-Competitiva (34,9%; RTC = 2,7). Por fim,
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em relagcéo ao Tipo de Conteudo, o Tatico Coletivo teve baixa adeséao inicial (19,2%;
RTC = -3,4) para dar total preferéncia de volume ao Tatico Grupal durante a fase Pré-
Competitiva (64,2%; RTC = 3,1).

4.4 DISCUSSAO

A pratica pedagdgica do treinador de basquetebol tende a ser diretamente
influenciada pela subjetividade de sua propria formagao. Nesse sentido, o perfil do
treinador estudado corrobora com Haro et al. (2022), onde a formagao académica
soma-se a sua histoéria de vida no esporte, bem como a sua experiéncia pratica

acumulada para construir sua identidade profissional.

Contudo, os dados extraidos do Questionario de Perfil de Formacado do
Treinador revelam a atuacado de um profissional jovem, com 24 anos e 3 anos de
experiéncia. A literatura frequentemente aponta que treinadores em fases iniciais da
carreira, quando guiados primariamente por essas vivéncias passadas, demonstram
uma inclinagao a replicar as condutas e modelos metodoldgicos que vivenciaram no

periodo enquanto atletas, priorizando o que Ihe foi mais marcante (PIRES et al., 2021).

No entanto, o treinador deste estudo apresentou uma quebra desse paradigma
de reproducao ao atribuir uma nota baixa para a sua dimensao de "Experiéncia Atleta"
(média de 3,4) e, mais especificamente, ao classificar com nota 3 os "Métodos que
eram utilizados pelos meus treinadores" e "Os exercicios e tarefas que aprendi quando
era atleta". Essa rejeigdo consciente aos moldes de seu préprio passado € de extrema
relevancia pratica e cientifica, pois, consoante a Feu et al (2012), a experiéncia
enquanto praticante n&do necessariamente € positiva, pois podem propiciar aquisicéo

de atitudes indesejaveis.

O principal fator que blindou o treinador de cometer os erros associados a
inexperiéncia pratica possivelmente foi a sua altissima valorizagao dos estudos, tendo
atribuido a nota maxima (10) para o indicador "O que aprendi durante a minha
formacdo académica na area de Educacdo Fisica". Esse perfil valida achados
recentes sobre o papel do ensino superior como um escudo tedrico contra o
tradicionalismo, demonstrando que ao aplicar a formagdo académica ao contexto
esportivo, tende a promover um processo critico que favorece a adog¢ao de métodos

menos mecanicistas (FEU et al, 2012).
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Essa reflexdao académica evidencia-se nos resultados documentados a partir
do SIATE. A literatura adverte que a maneira que os treinadores se utilizam de
aspectos técnicos no desenho de suas tarefas pode indicar um modelo metodolégico
tradicional (GAMERO et al, 2020). Em completa oposi¢cao a esse modelo, a Tabela 6
revela que o treinador aplicou tarefas da ordem "Técnico" em apenas 2,2% das
atividades, bem como utilizou o meio de treinamento "Analitico" em somente 2,4% de
todo o seu processo global, o que acompanha que o ensino deve ser centrado no
atleta e a partir do proprio jogo, com seu escopo ontoldgico (GALATTI et al., 2017).

Ainda sob a visdo dos dados descritivos, a alta valorizacdo da "Formacéao
Académica" (média 7,8) do treinador reflete-se na adogdo de abordagens
contemporaneas baseadas na resolucao de problemas pelo jogo. Os resultados do
SIATE evidenciam que os Pequenos Jogos | representaram a maioria dos meios de
treinamento (69,0%), e que o conteudo Tatico Grupal foi o principal foco das sessdes
(47,1%), com a Igualdade Numérica Individual e Grupal concentrando em conjunto
48,4% de todas as acdes. Tais achados acompanham resultados semelhantes no
basquetebol formativo, visto que segundo Souza et al. (2025), conteudos de cunho
tatico grupal e com oposi¢cado tendem a indicar foco nas tomadas de decisdo e em

situagdes caracteristicas do préprio jogo.

Esse panorama pratico acompanha as conclusdes de Moreno-Ariza et al.
(2023), cujos resultados de intervencdo direta no basquetebol indicam que, ao
abandonar exercicios “ultrapassados”, o treinador investigado decide por formatos de

organizacao dos jogadores mais coerentes com metodologias ativas e participativas.

Avangando para a analise longitudinal (Tabela 7), observa-se uma diregao em
que a base tedrica tende a auxiliar a compensar a inexperiéncia do treinador. Em 2025,
observou-se o aumento da 'lgualdade Numérica Grupal' (de 28,1% para 39,2%) e a
extincado das tarefas 'Sem Oposigao', tornando os treinos 100% 'Com Oposicao'. Essa
complexidade situacional acompanha conclusdes de outros estudos na area que
indicam que o perfil profissional incide na maneira de relacionar diferentes fontes, a

partir ou ndo de uma teoria direta ou adaptagédo a partir da intengcdo pedagogica’

L A inten¢do pedagdgica é compreendida como a direcéo do processo de Ensino-Aprendizagem-Treinamento (E-
A-T) a partir das agbes do treinador, que busca o desenvolvimento integral do atleta (SOUZA, 2025).
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(SOUZA et al., 2025). Assim, a alta valorizagdo da academia permitiu ao treinador

suporte tedrico para aplicar uma pedagogia focada integralmente na oposigéao.

Esse salto para uma maior complexidade atende perfeitamente ao que
propdem Oliveira et al. (2022) sobre o basquetebol de formagao. Os autores defendem
que o treino voltado para a especializacdo deve unir o aperfeicoamento das técnicas
com o aprofundamento tatico, focando sempre na leitura de jogo e na tomada de
decisdo. Os resultados sugerem que o treinador apresentou uma inclinagao para essa
transicao na pratica: os dados indicam que a temporada de 2024 possivelmente serviu
para dar a base e focar na tatica individual, enquanto no ano de 2025 observou-se
uma tendéncia de consolidar esse aprendizado por meio de situagcdes de igualdade
numeérica, exigindo respostas rapidas e leitura do jogo.

Ainda no caminho da evolugdo longitudinal (Tabela 7), constata-se uma
alteracao nas prioridades das fases do jogo e na complexidade dos conteudos de um
ano para o outro. Os dados revelam que o treinador apresentou reducao de percentual
no foco no conteudo 'Tatico Individual' (de 28,1% para 16,3%) para ampliar o volume
do 'Téatico Coletivo' (que subiu para 32,5%) e do 'Tatico Grupal' (51,1%). A
consolidagdo dessa evolugao metodolégica cumpre os objetivos apontados pelo
estudo de Ibanez, Feu e Canadas (2016), visto que os autores atestam que avaliar a
pratica permite maior compreensdo sobre a tarefa realizada, monitorando a
preparagao para aperfeicoar os elementos pedagdgicos e organizacionais que o

compdem.

Simultaneamente ao aumento da complexidade coletiva, a fase de 'Defesa’
apresentou um salto estatistico expressivo no planejamento, passando de 17,7% em
2024 para 27,2% em 2025. Essa transigdo para uma estruturagéo prioritariamente
defensiva e focada na tatica de grupo exige a simulagao do ambiente real competitivo.
Essa dinamica corrobora com as conclusdes do estudo de Godoy et al. (2017) no
basquetebol, os quais atestam que a situagcdo de jogo e nivel de oposi¢cdo se
relacionam com o restante das variaveis e quanto mais a situagao se aproxima da

realidade do jogo, maior a carga da tarefa.

Ao analisar o comportamento do treinador ao longo das fases da Temporada
de 2024 (Tabela 8), evidencia-se um padrao ondulatério nas suas escolhas

metodoldgicas. A alternancia de métodos, com o uso de 'Walk-Through' na Pré-
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Competitiva e picos de conteudos puramente "Técnicos' na Competitiva |, demonstra
uma fase inicial de experimentagdo, possivelmente reflexo de sua juventude
profissional. O registro minucioso dessa instabilidade comprova a eficacia do
monitoramento, que segundo Gamero et al. (2020), compreender a estruturagéo das
tarefas de ensino por meio da utilizacdo que os docentes fazem das variaveis

pedagogicas € indispensavel para o aperfeigoamento da aprendizagem.

Essa flutuagdo metodoldgica na primeira temporada (Tabela 8), marcada por
picos de conteudos 'Fisico Motor' e 'Superioridade Momentanea' na Competitiva |,
reflete a transicdo essencial da teoria para a pratica. Essa dinamica corrobora o
entendimento de Marcelino et al. (2024) de que as vivéncias necessarias para a
consolidagdo do saber exigem uma interpretagdo global dos cenarios, na qual a
pratica reflexiva exerce uma fungéo essencial na ressignificacdo dessas experiéncias.
Assim, a instabilidade inicial configurou-se como o caminho necessario para o

treinador moldar o seu conhecimento académico as imprevisibilidades da pratica.

Por fim, a concentragdo no 'Tatico Coletivo' (28,1%) e o foco massivo na
'Defesa’ (47,1%) nas fases decisivas demonstra o amadurecimento e o ajuste do
planejamento. Essa adequagao ao calendario competitivo atende a conclusédo de
Oliveira et al. (2022), que ao investigarem as fases do treinamento no basquetebol,
afirmam que a estruturacéo dos sistemas de defesa na modalidade fundamenta-se na
distribuicdo organizada e légica de seus métodos e conteudos, de modo a seguir
estritamente os preceitos metodologicos da periodizagdo. Portanto, o treinador
periodizou a sua temporada com a compreensao de que blindar o sistema defensivo
coletivo na reta final era o principio metodolégico exigido para suportar as fases

competitivas finais.

Diferentemente do padrao anterior, a Temporada de 2025 (Tabela 9) evidencia
uma progressao metodoldgica linear, indicando que o treinador utilizou sua "Formagao
Académica" para estruturar o processo. Os resultados mostram que fase Pré-
Competitiva foi iniciada com 'Superioridade Numeérica' (25,0%) e 'Pequenos Jogos I'
(80,8%), havendo migragao significativa para a 'Igualdade Numérica Coletiva' (38,1%)
na fase Pds-Competitiva. Essa evolugao estrutural da complexidade rumo a realidade
do 5x5 materializa a proposigdo de Scaglia et al. (2013), que afirma que se deve
priorizar o desenvolvimento das competéncias especificas e contextuais, além de

concentrar em jogos que sejam proximos da légica do jogo formal.
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Essa organizacao estrutural também ditou a periodizacao dos conteudos. Na
Pré-Competitiva, o treinador priorizou a 'Defesa’ (36,7%) e a 'Tatica Grupal' (64,2%),
postergando o pico estatistico do 'Ataque’ (50,4%) para a Competitiva Il e da 'Tatica
Coletiva' (41,3%) para a Pdés-Competitiva. Essa estruturagédo evidencia como a
bagagem dos estudos esteve a frente do planejamento, o que corrobora com
investigagbes com relagao ao perfil dos treinadores, visto que o perfil do treinador
influencia no desenho do treinamento, afetando tanto a selecdo dos conteudos como
em sua abordagem (URBANO-AREVALO et al., 2020).

Ainda na progressao da Temporada 2025 (Tabela 9), evidencia-se o profundo
dominio do treinador sobre as fases do jogo ao iniciar o ano focado na 'Transicao
Ofensiva' e migrar massivamente para a fase 'Mista' na Pds-Competitiva (34,9%).
Esse mapeamento exato da integragdo continua, que simula a fluidez da fase
competitiva final, valida os pressupostos de Haro et al. (2022) de que o
acompanhamento longitudinal e abrangente de multiplas variaveis e sessdes de treino
€ justamente o que permite o aprimoramento consistente dos planejamentos e do

desenho de tarefas complexas.

Essa capacidade de manipular o foco tatico, migrando das transi¢des isoladas
para a fase mista continua, reflete o elevado perfil académico do treinador. Ao utilizar
o embasamento cientifico para modificar as variaveis pedagodgicas conforme as
exigéncias do calendario, nota-se uma otimizacédo do rendimento, corroborando o
entendimento de Canadas et al. (2017) de que o dominio empirico sobre o uso de
fatores educacionais na estruturacdo das tarefas € o elemento critico para que os

técnicos avaliem e ajustem adequadamente a sua propria intervencgéao pratica.

O panorama identificado nesse estudo reforga a importancia de uma formagéao
académica de exceléncia na carreira de treinadores esportivos. Municiar esses
profissionais com as teorias contemporaneas, alinhadas com a pedagogia do esporte
e as novas tendencias, torna-se um caminho relevante para promover um processo
de Ensino-Aprendizagem-Treinamento (E-A-T) genuinamente centrado no aluno e
com uma intencédo pedagdgica que aproxima o treino das caracteristicas do préprio

jogo.

Assim, embora o volume de tarefas analisadas seja grande (n=1310), os

resultados obtidos refletem a realidade de apenas um tipo de variavel, o que tende a
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limitar a interpretacdo dos resultados. Por isso, € importante que novos estudos
busquem explorar novas variaveis que também acompanham a formacdo de
treinadores e também todo o processo que envolve o treinamento, como a carga

externa e as variaveis de cunho organizacional.

4.5 CONCLUSAO

Este estudo avanga na compreensado da pedagogia do esporte ao confirmar
que o perfil de formacéao e as fontes de conhecimento do treinador sdo elementos que
influenciam na estruturagdo e manipulagdo das variaveis pedagogicas nas sessdes
de treino. A pesquisa aponta para a quebra do paradigma da reprodugédo de métodos,
com a alta valorizagdo da formagao académica e rejeicdo da experiencia quanto
atleta, que evitaram que o treinador apenas reproduzisse modelos tradicionais e
mecanicistas. A base do profissional com fortes vinculos com a academia refletiu na

escolha por jogos reduzidos e eliminagao de exercicios analiticos e técnicos.

Para além, a analise longitudinal confirmou que transformar o conhecimento
académico em competéncia pratica exige experimentacdo no dia a dia, visto que as
temporadas tiveram diferentes formas de se organizar. A primeira temporada
apresentou oscilagdes metodoldgicas devido a falta de experiencia do treinador. Em
contrapartida, a segunda revelou amadurecimento do planejamento e presenca de
uma progressao mais linear dos conteudos, focalizando em tarefas voltadas para
tatica coletiva, principalmente em fases decisivas do calendario competitivo. Nesse
sentido, a presenca da competicao nao foi um fator determinante para que o treinador

alterasse por completo a sua inteng&o e escolhas pedagogicas pro treinamento.

Por fim, conclui-se que alinhar a formagao académica com a pratica reflexiva é
um caminho que auxilia e suporta o processo de formagao de treinadores, impedindo
que momentos da temporada influenciem de maneira a alterar aquilo que o
profissional se propde, e tende a promover um ensino centrado no atleta e coerente

com as novas tendéncias do processo de Ensino-Aprendizagem-Treinamento.



51

5. ADINAMICA DAS VARIAVEIS DE CARGA EXTERNA E ORGANIZACIONAIS NO
BASQUETEBOL DE BASE: ONDULAGAO E GESTAO NAS FASES DE DUAS
TEMPORADAS

5.1 OBJETIVO

O presente estudo tem como objetivo analisar as variaveis de carga externa e
organizacionais em tarefas de treinamento de basquetebol formativo, investigando

diferentes fases de duas temporadas consecutivas.
5.2 METODOLOGIA

5.2.1 Desenho

Trata-se de uma pesquisa de carater observacional e descritiva, estruturada
metodologicamente sob um delineamento empirico e longitudinal. (Ato; Lopez-Garcia;
Benavente, 2013).

5.2.2 Participantes e amostra

O estudo acompanhou um treinador de basquetebol, atuante no cenario
competitivo de nivel nacional pela categoria formativa Sub-14 masculina. A amostra
analisada contemplou a totalidade das atividades aplicadas pelo treinador durante as
temporadas de 2024 e 2025, perfazendo um volume total de 1.310 tarefas de treino

categorizadas.

5.2.3 Instrumento e Variaveis do Estudo

Para a analise das sessdes de quadra, utilizou-se o sistema SIATE (Sistema
Integral para el Analisis de las Tareas de Entrenamiento) (Ibafiez; Feu; Cafadas,
2016). De forma especifica para os objetivos desta pesquisa, isolaram-se os dados
correspondentes as variaveis de carga externa (Grau de Oposigao, Densidade, N° de
Executantes Simultaneos (%), Carga Competitiva, Espago de Jogo, Implicagao
Cognitiva) e as variaveis organizacionais (Tempos totais e uteis, Aproveitamneto, N°

de atletas previstos e Executantes Simultaneos, Valor de Participagéo) (Anexo 1).

Tabela 10 — Variaveis de carga externa e organizacionais do SIATE

Variaveis de carga externa Variaveis organizacionais
Grau de oposigao Tempo total
Densidade Tempo de explicagao

N° executantes simultdneos | Tempo util
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Carga competitiva Numero atletas previsto
Espaco de jogo Executantes simultaneos
Implicagéo cognitiva Valor de participagao

Adaptado de Ibafiez, Feu e Cafadas (2016).

Além das variaveis primarias, o SIATE permite o calculo de variaveis
quantitativas secundarias, que servem para medir a carga real de cada atividade
(Ibanez; Feu; Cafadas, 2016). Primeiro a partir da Carga da Tarefa (Tedrica), obtida
através da soma dos valores (em uma escala de 1 a 5) atribuidos as seis variaveis
nominais de carga externa. Assim, para aproximar essa carga do volume real da
pratica, calcula-se a Carga Ponderada por Participacdo, que é resultado da
multiplicacdo da Carga da Tarefa pelo Tempo Util (mensurado em segundos), e depois
pela Participacao Efetiva (Valor de Participagdo) do grupo. Por fim, para facilitar a
interpretacao, extrai-se a Carga Ponderada por Minutos, calculada dividindo a Carga
Ponderada por Participagéo por 60.

5.2.4 Procedimentos

As atividades praticas foram monitoradas de forma continua, contemplando as
transicdes entre as fases da temporada (pré-competitiva, competitivas | e Il, e pos-
competitiva). Os pesquisadores conduziram o registro dos parametros temporais, de
gestao de espacgo e complexidade das tarefas em um modelo estruturado com auxilio
do software Excel, garantindo a organizagao do volume longitudinal. Este estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Federal de Juiz de Fora (CAAE:
93326925.8.0000.5147; Approval Number N° 8.072.991).

5.2.5 Analise de Dados

Os dados foram tratados e tabulados utilizando o programa SPSS. A
caracterizacado do processo de treino foi realizada por meio de estatistica descritiva
(médias, desvios-padrao, frequéncias e percentuais). Para a andlise inferencial das
variaveis nominais de carga externa, utilizou-se o Teste Qui-quadrado de Pearson,

complementado pelos Residuos Tipificados Corrigidos (RTC > |1,96]).

Para as variaveis organizacionais e de escala numérica continua, a
normalidade dos dados foi testada previamente. O contraste longitudinal entre o ano
de 2024 e 2025 foi realizado utilizando o Teste T de Amostras Emparelhadas. Por fim,

para analisar a oscilagdo da carga ao longo das diferentes fases de cada temporada,
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empregou-se a Analise de Variancia (ANOVA One-Way), adotando-se o teste post-hoc

de Tukey para identificar onde ocorreram as diferengas significativas (p < 0,05).

5.3 RESULTADOS
A analise do comportamento organizacional e da aplicagcédo das cargas externas
foi realizada a partir do monitoramento das 1.310 tarefas de treinamento executadas

ao longo das temporadas esportivas de 2024 e 2025.

Para compreender o perfil estrutural adotado pelo treinador, a Tabela 11
apresenta a frequéncia absoluta e relativa global das variaveis nominais de Carga

Externa ao longo de todo o periodo estudado.

Tabela 11 - Caracterizagdo Descritiva Geral das Variaveis Organizacionais e de Carga Externa nas
Temporadas 2024 e 2025.

Variaveis Nominais (Carga Externa) Frequéncia Geral Porcentagem
(n) (%)

Grau de Oposicao (N=1.310)

Sem carga tatica 2 0,2%
Sem Oposicao 37 2,8%
Superioridade +2 4 0,3%
Superioridade +1 289 22,1%
Igualdade 978 74,7%
Densidade (N=1.310)

Aquecimento 2 0,2%
Trote/ ritmo continuo 11 0,8%
Com intensidade com periodos de descanso 238 18,2%
Com intensidade sem periodos de descanso 798 60,9%
Alta intensidade e sem periodos de descanso 261 19,9%
N° de Executantes Simultaneos (N=1.310)

1-20% 1 0,1%
21-35% 34 2,6%
36-55% 49 3, 7%
56-80% 123 9,4%
81-100% 1.103 84,2%
Carga Competitiva (N=1.310)

Aquecimento 2 0,2%

Contabilizacao dos Resultados sem oposigao 23 1,.8%



Oposigao sem Contabilizagao

Oposicao reduzida com contabilizagdo (Pequenos

jogos )

Oposigao Coletiva com contabilizagdo (Pequenos

jogos Il...)

Espaco de Jogo

Academia/aquecimento

Y. Quadra
Y. Quadra

Quadra toda (sem repeticao)

Quadra toda com repeticao

Implicagdo Cognitiva

Aquecimento (sem carga tatica)

1x0

1x1 a 2x2
3x0 a 3x3
4x0 a 4x4
5x0 a 5x5

936
266

83

(N = 1.310)
2

582
272
122
332

(N = 1.310)
10
28
629
272
129
242

Variaveis de Escala Numeérica

Geral (Média *

(Continuas) DP)
Variaveis de Carga Externa (N =1.310)
Carga da Tarefa (Tedrica) 22,78 + 3,18
Carga Total (em Segundos) 18.157,33 +
8.991,29
Carga Ponderada por Participacao 16.604,62
7.375,05
Carga Ponderada por Minutos 276,74 + 122,91
Variaveis Organizacionais (N =1.310)

Tempo Total (segundos)

Tempo de Explicagéo (segundos)
Tempo Util (segundos)
Aproveitamento (%)

Numero de Atletas Previsto
Executantes Simultaneos

Valor de Participacao

782,75 £ 301,92
91,01 £ 52,62
691,74 £ 279,95
88,46 + 4,80
24,12+ 3,45
22,23 +5,12
0,93+0,18

71,4%
20,3%

6,3%

0,2%
44,4%
20,8%

9,3%
25,3%

0,8%
2,1%
48,0%
20,8%
9,8%
18,5%

54
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A estatistica descritiva geral (N = 1.310) aponta que a dindmica dos
treinamentos foi pautada, majoritariamente, por tarefas com Implicagao Cognitiva de
1x1 a 2x2 (48,0%), realizadas no Espaco de Jogo de V2 de Quadra (44,4%) e sob um
Grau de Oposi¢cao em Igualdade Numeérica (74,7%). No que se refere a exigéncia
fisiolégica e ao engajamento, 60,9% das tarefas ocorreram com intensidade e sem
periodos de descanso (Densidade) e em 84,2% das atividades quase todos os atletas
estivessem ativos simultaneamente (81-100% de Executantes Simultaneos).
Predominou-se a Oposi¢gao sem Contabilizagédo dos resultados (71,4%) como principal

Carga Competitiva.

Complementando a distribuicdo qualitativa, a analise global das variaveis de
escala continua (Tabela 11) descreve as médias de organizagdo do tempo e
engajamento na tarefa. Observa-se que as tarefas possuem, em média, um Tempo
Total de 782,75 (x 301,92) segundos. Deste todo, o Tempo de Explicagao foi de 91,01
(+ 52,62) segundos e o Tempo Util de pratica foi de 691,74 (+ 279,95) segundos. O
indice médio de Aproveitamento das sessodes atingiu 88,46% (+ 4,80). Com relacao
ao engajamento da equipe, de um Numero de Atletas Previsto médio de 24,12 (£ 3,45)
por treino, 22,23 (x 5,12) atuaram como Executantes Simultaneos, resultando em um
Valor de Participacao de 0,93 (£ 0,18). Por fim, as atividades apresentaram uma Carga
da Tarefa Tedrica de 22,78 (+ 3,18).

Com o objetivo de investigar a evolugéo da pratica do treinador, as Tabelas 12
e 13 apresentam a comparagao longitudinal entre as temporadas. A Tabela 12 expde

as diferengas na distribuicdo das variaveis nominais.

Tabela 12 - Comparagao Longitudinal das Variaveis de Carga Externa (Nominais) entre as Temporadas
2024 e 2025.

Variavel / Categoria Temporada 2024 Temporada 2025 Valor
(n/%) (n /%) de p

Grau de Oposicao p<

0,001

Sem carga tatica 2 (0,3%) 0 (0,0%)

Sem oposigao 37 (5,6%) 0 (0,0%)

Superioridade +2 2 (0,3%) 2 (0,3%)

Superioridade +1 174 (26,6%) 115 (17,6%)

Igualdade 440 (67,2%) 538 (82,1%)



Densidade

Aquecimento
Trote/ ritmo continuo

Com intensidade com periodos de
descanso

Com intensidade sem periodos de
descanso

Alta intensidade e sem periodos de
descanso

N° de Executantes Simultaneos

1-20%
21-35%
36-55%
56-80%
81-100%

Carga Competitiva

Aquecimento

Contabilizagao dos resultados s/
oposigao

Oposigao sem Contabilizagao

Oposicao reduzida com
contabilizagao

Oposigcao Coletiva com contabilizagao

Espaco de Jogo

Academia/aquecimento

Y2 Quadra

Y2 Quadra

Quadra toda (sem repeticao)
Quadra toda com repeticao

Implicagédo Cognitiva

Aquecimento (sem carga tatica)
1x0

1x1 a 2x2

3x0 a 3x3

4x0 a 4x4

2(0,3%)
11.(1,7%)
137 (20,9%)

385 (58,8%)

120 (18,3%)

0 (0,0%)
31 (4,7%)
32 (4,9%)
81 (12,4%)
511 (78,0%)

2 (0,3%)
23 (3,5%)

585 (89,3%)
44 (6,7%)

1(0,2%)

2 (0,3%)
289 (44,1%)
132 (20,2%)
50 (7,6%)
182 (27,8%)

10 (1,5%)
28 (4,3%)
339 (51,8%)
119 (18,2%)
51 (7,8%)

56

p <
0,001
0 (0,0%)
0 (0,0%)
101 (15,4%)
413 (63,1%)
141 (21,5%)
p <
0,001
1(0,2%)
3 (0,5%)
17 (2,6%)
42 (6,4%)
592 (90,4%)
p <
0,001
0 (0,0%)
0 (0,0%)
351 (53,6%)
222 (33,9%)
82 (12,5%)
p=
0,054
0 (0,0%)
293 (44,7%)
140 (21,4%)
72 (11,0%)
150 (22,9%)
p <
0,001
0 (0,0%)
0 (0,0%)

290 (44,3%)
153 (23,4%)
78 (11,9%)
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5x0 a 5x5 108 (16,5%) 134 (20,5%)

*Nota: Teste Qui-quadrado de Pearson. Valores de p < 0,05 indicam diferenga estatisticamente
significativa na distribuicdo da variavel entre os anos analisados.

A comparacgao longitudinal evidenciou alteragdes significativas (p < 0,05) nas
escolhas do treinador em quase todos os parametros de carga, refletindo uma
elevagao na complexidade, pressao e intensidade do treino no segundo ano. A Carga
Competitiva (p = 0,001) sofreu remodelagao: a Oposigao sem Contabilizagédo caiu de
89,3% em 2024 para 53,6% em 2025. Esse volume foi migrado para tarefas com
pressao de precisao/tempo, fazendo com que a Oposicdo reduzida com
contabilizacao saltasse de 6,7% para 33,9%. Houve também uma maximizacao do
engajamento motor (p < 0,001), onde as tarefas com 81-100% dos Executantes
Simultédneos pularam de 78,0% para 90,4% em 2025. Adicionalmente, a exigéncia
fisica e tatica (Densidade) foi ajustada (p < 0,001): as tarefas de 'Alta intensidade e
sem periodos de descanso' subiram (de 18,3% para 21,5%), assim como aumentou
significativamente a 'Implicagao Cognitiva' coletiva (p < 0,001), com resolucdes de '3x0

a 3x3' e '5x0 a 5x5' aparecendo mais vezes.

No que se refere ao Grau de Oposicao, a Igualdade Numérica teve mudanca
estatisticamente significativa (p < 0,001), crescendo de 67,2% em 2024 para 82,1%
em 2025. Por fim, o Espaco de Jogo foi a unica variavel que ndo apresentou diferenca
estatisticamente significativa entre as temporadas (p = 0,054), com o treinador

optando por manter o mesmo espaco ja utilizado.

Para atestar o impacto dessas escolhas no volume, na eficiéncia e no tempo
utilizado, a Tabela 13 apresenta o contraste das médias das variaveis numéricas

(escala) através do Teste T de amostras emparelhadas.

Tabela 13 - Comparagao Longitudinal das Variaveis Organizacionais e de Carga (Escala) entre as
Temporadas 2024 e 2025.

Variavel Temporada 2024 Temporada 2025 Valor de p
(Média * DP) (Média * DP) (Teste T)

Variaveis de Carga (n=655) (n=655)

Externa

Carga da Tarefa (Tedrica) 22,02 + 3,28 23,54 + 2,90 p < 0,001

Carga Total (em 17.896,95 + 8.365,13 18.417,71 £ 9.575,96 p =0,295

Segundos)
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Carga Ponderada por 15.713,01 + 7.517,62 17.496,22 + 7.124,54 p < 0,001
Participacao

Carga Ponderada por 261,88 + 125,29 291,60 + 118,74 p < 0,001
Minutos

Variaveis

Organizacionais

Tempo Total (segundos) 798,32 + 286,57 767,18 £ 315,99 p=0,062
Tempo de Explicagao 91,97 £ 57,42 90,05 £ 47,37 p=0,509
(segundos)

Tempo Util (segundos) 706,35 + 265,08 677,13 £ 293,56 p =0,059
Aproveitamento (%) 88,53 + 5,35 88,39 +4,19 p =0,586
Numero de Atletas 26,95 £ 0,57 21,28 £ 2,71 p < 0,001
Previsto

Executantes Simultaneos 23,99 + 5,87 20,46 + 3,44 p < 0,001
Valor de Participagao 0,89 £ 0,22 0,96 £ 0,12 p < 0,001

*Nota: Teste T de Amostras Emparelhadas. Valores de p < 0,05 indicam diferenga estatisticamente
significativa entre as duas temporadas.

Os resultados do Teste T indicam um aumento estatisticamente significativo (p
< 0,001) na Carga da Tarefa Teodrica, que passou de 22,02 em 2024 para 23,54 em
2025. Esse aumento também foi evidenciado nas variaveis relativas: a Carga
Ponderada por Participagao subiu de 15.713,01 para 17.496,22 (p < 0,001), e a Carga
Ponderada por Minutos elevou-se de 261,88 para 291,60 (p < 0,001. Ocorreu também
uma redugéao significativa (p < 0,001) no Numero de Atletas Previsto por sessao,
caindo de uma média de 26,95 atletas em 2024 para 21,28 em 2025, o que refletiu em
uma diminuicdo significativa (p < 0,001) no numero absoluto de Executantes
Simultaneos (de 23,99 para 20,46).

Paralelo a isso, o Valor de Participacdo dos atletas apresentou aumento
significativo (p < 0,001), passando de 0,89 (89%) em 2024 para 0,96 (96%) em 2025.
Em relagdo a organizacdo do tempo, ndao houve diferengas estatisticamente
significativas no Tempo total da sess&o (p=0,062), no Tempo Util (p = 0,059), no Tempo
de Explicagéo (p = 0,509) e nem no Aproveitamento percentual (p = 0,586) entre as

temporadas.

Para investigar como o treinador manipula o desgaste e a complexidade ao
longo dos periodos anuais, as Tabelas 14 e 16 apresentam a ondulacéo das variaveis

nominais cruzadas pelas fases da temporada de 2024 e 2025. Complementarmente,
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as Tabelas 15 e 17 atestam a variancia (ANOVA) das médias numéricas nestas

mesmas fases.

Tabela 14 - Resultado Descritivo e RTC das Variaveis Organizacionais e de Carga Externa (Nominais)
por Fases da Temporada (Ano 2024).

Variaveis de Carga Pré- Competitiva Competitiva Pés-
Externa Competitiva I (n=227) Il (n=231) Competitiva
(n=127) (n=70)
Grau de Oposicao n|% | RTC n|% | RTC n|% | RTC n|% | RTC
Sem carga tatica 0]0,0% |-0,7 0/0,0%|- 0]0,0%]|-1,0 2]2,9%]4,1*
1,0
Sem Oposicéo 1219,4% | 1817,9% | 713,0% |- 01]0,0% | -
21" 1,8 2,1* 2,2*
Superioridade +2 110,8% | 1,1 0/0,0%]- 0]0,0%]|-1,0 1]1,4%]1,8
1,0
Superioridade +1 37129,1% | 56 24,7% |- 67]29,0% | 141 20,0% | -
0,7 0,8 1,0 1,3
Igualdade 77160,6% |- 153|67,4% | 157 |68,0% | 53|75,7% |
1,7 0,1 0,3 1,6
Densidade n| % | RTC n| % | RTC n| % | RTC n| % | RTC
Aquecimento 0]0,0% | -0,7 0/0,0%|- 0]0,0%]|-1,0 2]|2,9%]4,1*
1,0
Trote/ ritmo continuo 211,6%|-0,1 210,9% | - 713,0% | 01]0,0% | -1,2
1,2 2,0*
Com int. com periodos de 36| 28,3% | 52122,9% | 39]16,9% |- 10]14,3% |-
descanso 2,3* 0,9 1,9 1,4
Com int. sem periodos de  61|48,0% |- 133|58,6% | 146|63,2% | 45| 64,3% |
descanso 2,7* -0,1 1,7 1,0
Alta int. e sem periodos 28122,0%| 40|17,6% |- 39]|16,9% |- 13]18,6% |
de descanso 1,2 0,3 0,7 0,1
N° de Executantes n|% | RTC n| % |RTC n| % | RTC n| % | RTC
Simultaneos
21-35% 816,3% 10,9 2219,7% | 110,4% | - 01]0,0% | -
4,4* 3,8* 2,0*
36-55% 9171%1]1,3 171 7,5% | 512,2% | - 111,4%|-1,4
2,3* 2,4*
56-80% 15]111,8% |- 41]18,1% | 20(18,7% |- 5|71%]|-1,4
0,2 3,2* 2,1%
81-100% 95|74,8% |- 147|64,8% | 205|88,7% | 64 |91,4% |
1,0 -6,0* 4,9* 2,9*
Carga Competitiva n|% | RTC n|% | RTC n|%|RTC n| % | RTC
Aquecimento 0]0,0% | -0,7 0/0,0%|- 0]0,0%]|-1,0 2]|2,9%]4,1*

1,0



Contabilizagao dos
resultados s/ oposigéao

Oposicao sem
Contabilizagao

Oposicao reduzida com
contab.

Oposigao Coletiva com
contab.

Espaco de Jogo

Academia/aquecimento
Y2 Quadra

Y2 Quadra

Quadra toda (sem

repeticéo)

Quadra toda com
repeticao

Implicagédo Cognitiva

Aquecimento (s/ carga
tatica)

1x0

1x1 a 2x2

3x0 a 3x3

4x0 a 4x4

5x0 a 5x5

12 9,4% |
4,0*

108 | 85,0% | -
1,7
64,7% |-1,0
110,8% | 2,0*
n|% | RTC
0]0,0% |-0,7
62 | 48,8% |
1,2
16112,6% | -
2,4*

171 13,4% |
2,7*
3225,2% | -
0,7
n|% | RTC
0]0,0% |-1,6
816,3%|1,3
69 | 54,3% |
0,6
21116,5% | -
0,5
2116,5% |
4,1
816,3% | -
3,4*

411,8% |-
1,8

222 97,8% |
5,1*

110,4% | -
4,7%

0]0,0% | -
0,7

n|% | RTC

0]0,0% | -
1,0

126 | 55,5% |
4,3*

16 | 7,0% | -
6,1*

6]2,6%]|-
3,5%

79| 34,8% |
2,9*

n|% | RTC

110,4% | -
1,7

20| 8,8% |
4,2

132158,1% |
2,4*

25 11,0% | -
3,5%

101 4,4% | -
2,4*

39 [17,2% |
0,3

713,0%|-0,5

198 | 85,7% |
-2,2*

26| 11,3% |
3,4*

00,0% | -0,7

n|%|RTC
0]0,0% | -1,0

78133,8% | -
3,9*

77133,3% |
6,2*

1918,2% |
0,4

57 | 24,7% | -
1,3

n|%|RTC

713,0% |
2,3*

00,0% | -
4,0*

104 | 45,0% |
-2,5*

56 | 24,2% |
3,0*

17| 7,4% | -
0,3

47120,3% |
2,0*

0]0,0% |-1,7
57 | 81,4% | -
2,3*
11115,7% |
3,2*
0]0,0% |-0,3
n|%|RTC
212,9% | 4,1*
2332,9% | -
2,0*
2332,9% |
2,8*
811,4% [ 1,3
14120,0% | -
1,5
n|%|RTC
212,9% 1,0
0]0,0% |-1,9
34 | 48,6% | -
0,6
17| 24,3% |
1,4
314,3%|-1,2
14 20,0% |
0,8

*Nota: Teste Qui-quadrado de Pearson. significativo para RTC > |1,96].
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A analise do ano de 2024 demonstra oscilagdes significativas na distribuicao e

nas medias das variaveis organizacionais. A Tabela 14 revela um comportamento

ondulatério. Na fase Pré-Competitiva, destacam-se os picos significativos de tarefas

'Sem Oposicao' (9,4%; RTC = 2,1), 'Contabilizagao dos resultados s/ oposi¢ao' (9,4%;
RTC = 4,0), 'Oposicao Coletiva com contabilizacao' (0,8%; RTC = 2,0), atividades em
'‘Quadra toda sem repeticao' (13,4%; RTC = 2,7), com 'Implicagado Cognitiva de 4x0 a

4x4' (16,5%; RTC = 4,1) e 'Densidade com intensidade e periodos de descanso'
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(28,3%; RTC = 2,3). Simultaneamente, o treinador evitou significativamente as
atividades continuas ('Intensidade sem periodos de descanso', RTC =-2,7), o uso de
Y2 Quadra' (RTC =-2,4) e a implicagao de '5x0 a 5x5' (RTC = -3,4).

Na fase Competitiva |, ocorreu uma queda no engajamento nas tarefas ('81-
100% de Executantes' caiu para 64,8%; RTC = -6,0), que foi compensada por picos
significativos nas faixas intermediarias de executantes simultadneos (21-35%, 36-55%
e 56-80%, com RTCs de 4,4; 2,3 e 3,2, respectivamente). Essa fase foi marcada por
um foco em 'Oposi¢cdo sem Contabilizagao' (97,8%; RTC = 5,1), espagos de 'Va de
Quadra' (55,5%; RTC = 4,3) e 'Quadra toda com repeti¢ao' (34,8%; RTC = 2,9), com
resolugbes em '"1x0' (8,8%; RTC = 4,2) e "Ix1 a 2x2' (68,1%; RTC = 2,4). Em
contrapartida, foram estatisticamente preteridas a 'Oposigdo reduzida com
contabilizacao' (RTC = -4,7), os espacos de "2 Quadra' (RTC = -6,1) e 'Quadra toda
sem repeticdo' (RTC =-3,5), bem como as implicagdes cognitivas de '3x0 a 3x3' (RTC
=-3,5) e '4x0 a 4x4' (RTC =-2,4).

Nas fases finais (Competitiva Il e Pds-Competitiva), o cenario inverteu-se:
houve a retomada significativa do engajamento maximo de '81-100% de Executantes'
(RTC = 4,9 e 2,9, respectivamente). Especificamente na Competitiva I, ocorreu a
rejeicao estatisticamente significativa de todas as faixas intermediarias de participagao
(RTCs variando de -2,1 a -3,8). Em ambas as fases finais, ocorreu o aumento de
atividades em "2 Quadra' (RTC = 6,2 e 2,8) e a inser¢ao sistematica da 'Oposi¢éo
reduzida com contabilizacao' (RTC = 3,4 e 3,2), enquanto a 'Oposigcdo sem
Contabilizacéo' e o 'V de Quadra' passaram a ser sistematicamente evitados (RTCs

negativos em ambas).

Ainda na Competitiva Il, destacaram-se tarefas de "Trote/ritmo continuo' (RTC
= 2,0), com implicagdes de '3x0 a 3x3' (RTC = 3,0), '5x0 a 5x5' (RTC = 2,0) e
'Aquecimento s/ carga tatica' (RTC = 2,3), preterindo agbes de '1x0' e "1x1 a 2x2' (RTC
=-4,0 e -2,5).

Adicionalmente, as tarefas 'Sem Oposicao' passaram a ser significativamente
evitadas tanto na Competitiva Il (RTC =-2,1) quanto na Pés-Competitiva (RTC =-2,2).
Por fim, a Pés-Competitiva registrou um pico exclusivo de atividades classificadas
como 'Aquecimento’ ou 'Sem carga tatica' nas variaveis de Grau de Oposicao,

Densidade, Carga Competitiva e Espago de Jogo (todas com 2,9% e RTC = 4,1).
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Tabela 15 - Ondulagéo das Variaveis Organizacionais e de Carga de Escala (ANOVA) ao longo das
Fases da Temporada de 2024.

Variavel Pré- Competitiva Competitiva Pés- Valor de
Competitiva I (Média * Il (Média * Competitiva P
(Média * DP) DP) DP) (Média * DP) (ANOVA
)
Variaveis de
Carga Externa
Carga da Tarefa 21,51+3,19 21,52+3,05 22,65+3,15 22,50+4,08 p <
(Tedrica) a a b ab 0,001
Carga Total (em 17.593,70 £ 18.026,43 £ 17.384,42 + 19.718,57 + p=
Segundos) 6.624,68 a 9.811,55 a 5.358,66 a 12.946,37 a 0,221
Carga Ponderada  14.734,55 % 14.402,51 16.554,83 £ 18.960,00 £ p <
por Participacao 5.722,51 a 7.300,64 a 5.683,20 ab 13.158,39 b 0,001
Carga Ponderada 245,57 240,04 275,91 316,00 p <
por Minutos 95,37 a 121,67 a 94,72 ab 219,30 b 0,001
Variaveis
Organizacionais
Tempo Total 812,60 + 816,74 + 754,55 + 857,14 p=
(segundos) 256,65 ab 343,05 ab 155,37 a 425,14 b 0,022
Tempo de 128,98 77,44 + 86,75 + 89,14 + 55,71 p <
Explicagéo 91,36 b 34,05 a 41,69 a a 0,001
(segundos)
Tempo Util 683,62 + 739,30 = 667,79 + 768,00 p=
(segundos) 218,58 a 332,42 ab 133,82 a 379,14 b 0,004
Aproveitamento 84,82+862 90,056+3,60 88,73+3,80 89,66+3,18 p <
(%) a b b b 0,001
Numero de 27,00+0,00 26,84+0,96 27,00+£0,00 27,00+0,00 =
Atletas Previsto a a a a 0,009*
Executantes 2294 +6,51 2214+715 2579+3,62 2593+3,19 p <
Simultaneos a a b b 0,001
Valor de 0,85+0,24a 082+0,26a 096+0,13b 096+0,12b p <
Participagao 0,001

*Nota: Médias seguidas por letras sobrescritas diferentes na mesma linha indicam diferencas
estatisticamente significativas (p < 0,05) identificadas pelo Teste Post-Hoc de Tukey. (O niumero de
atletas obteve p<0,05 na ANOVA global, porém o teste de Tukey nao identificou variagao suficiente para
separar as fases em subconjuntos diferentes).*

Na andlise de variancia (Tabela 15), destaca-se diferengas estatisticamente
significativas (p < 0,05) no controle numérico da sessao, com exceg¢ao da Carga Total
absoluta em Segundos, que nao apresentou diferenca entre as fases (p = 0,221). A
Carga da Tarefa Teorica, o Valor de Participacao e os Executantes Simultaneos

iniciaram o ano com médias menores (21,51; 0,85 e 22,94 na Pré-Competitiva),
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apresentando elevacgao significativa até atingirem patamares superiores a partir da
Fase Competitiva Il (22,65; 0,96 e 25,79; p < 0,001). Essa exigéncia acumulada
refletiu-se na Carga Ponderada por Participagdo e na Carga Ponderada por Minutos,
que atingiram seus maiores valores na fase Pds-Competitiva (18.960,00 e 316,00; p
<0,001).

No aspecto temporal, o Tempo Total (p = 0,022) e o Tempo Util (p = 0,004)
também oscilaram, alcangando suas maiores médias na fase Pds-Competitiva (857,14
e 768,00 segundos, respectivamente). Em contrapartida, o Tempo de Explicagéo
apresentou comportamento inverso: foi significativamente superior (p < 0,001) na fase
Pré-Competitiva (128,98 segundos) e sofreu redugbes nas fases seguintes. Essa
queda refletiu no aumento estatisticamente significativo (p < 0,001) da eficiéncia das
sessodes, cujo Aproveitamento saltou de 84,8% na Pré-Competitiva para cerca de 90%

a partir da Competitiva I.

O cenario que oscilou se diferencia da maior estabilidade no ano de 2025, cujos

dados estio detalhados nas Tabelas 16 e 17.

Tabela 16 - Resultado Descritivo e RTC das Varidveis Organizacionais e de Carga Externa (Nominais)
por Fases da Temporada (Ano 2025).

Variaveis de Carga Pré- Competitival Competitiva ll Pés-
Externa Competitiva (n (n =240) (n =232) Competitiva (n
=120) = 63)

Grau de Oposigao n|%|RTC n|%|RTC n|%|RTC n| % | RTC

Superioridade +2 010,0% |-0,7 2|108%1]19 0]|0,0%]|-1,0 0]0,0%]-0,5

Superioridade +1 31125,8% | 451 18,8% | 32[1138% |- 7|M1%|-1,4
2,6% 0,6 1,9

Igualdade 89 |74,2% | - 193|180,4% |- 200|86,2%| 56]88,9%|1,5
2,5* 0,9 2,0%

Densidade n| % | RTC n| % | RTC n| % | RTC n| % | RTC

Com int. com 20 16,7% 0,4 40| 16,7% | 32|13,8% |- 9]14,3%]-0,3

periodos de 0,7 0,9

descanso

Com int. sem 80|66,7%|0,9 160|66,7%| 131|56,5% |- 42|66,7%|0,6

periodos de 1,5 2,6*

descanso

Alta int. e sem 20[16,7% | - 40 16,7% | - 69 |29,7% | 12119,0% | -

periodos de 1,4 2,3* 3,8* 0,5

descanso

N° de Executantes n|%|RTC n|%|RTC n|%|RTC n| % | RTC

Simultaneos
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1-20% 01]0,0% | -0,5 1104%113 0]0,0%]|-0,7 01]0,0% | -0,3
21-35% 312,5% 13,7 0]0,0%|-1,3 0]0,0%]-1,3 01]0,0% |-0,6
36-55% 6]50%]1,8 1104%|-2,7% 5|22%|-0,5 5|7,9%|2,8*
56-80% 121 10,0% | 1,8 1114,6% | - 13156%|-06 6]95%]|1,1
1,5
81-100% 99 |82,5% | - 227 | 94,6% | 2141 92,2% | 52| 82,5% | -
3,2% 2,8* 1,2 2,2%
Carga Competitiva n| % | RTC n| % | RTC n| % | RTC n| % | RTC
Oposicao sem 60| 50,0% | - 117 148,8% |- 141|60,8% | 33|52,4% | -
Contabilizagado 0,9 1,9 2,7 0,2
Oposicéao reduzida 401 33,3% | - 83| 34,6% | 79|34,1% | 2031,7% | -
com contab. 0,1 0,3 0,1 04
Oposigao Coletiva 20[16,7% 1,5 40| 16,7% | 1215,2% | - 101]15,9% | 0,8
com contab. 24* 4,2*
Espaco de Jogo n|% | RTC n|% | RTC n|% | RTC n|% | RTC
Ya Quadra 58148,3% 0,9 104|43,3% |- 98|422% |- 33|52,4% 1,3
0,5 0,9
2 Quadra 20116,7% | - 56 | 23,3% | 55|23,7% | 9114,3% | -1,4
1,4 0,9 1,1
Quadra toda (sem 22118,3% | 33113,8% | 1516,5% | - 213,2%|-2,1*
repeticéo) 2,8* 1,7 2,7*
Quadra toda com 20[16,7% | - 47 119,6% | - 64 | 27,6% | 19130,2% | 1,4
repeticao 1,8 1,5 2,1*
Implicagao n| % | RTC n| % | RTC n| % | RTC n| % | RTC
Cognitiva
1x1 a 2x2 61]50,8% 1,6 109]454% | 97 |41,8% | - 2336,5% | -
04 0,9 1,3
3x0 a 3x3 35129,2% 1,7 53[22,1% |- 51122,0% | - 14122,2% | -
0,6 0,6 0,2
4x0 a 4x4 413,3%|-3,2* 29[12,1% | 32113,8% | 131 20,6% |
0,1 1,1 2,2%
5x0 a 5x5 20[16,7% | - 49120,4% | 52 22,4% | 131 20,6% | 0,0
1,1 0,0 0,9

*Nota: significativo para RTC >|1,96]|. A categoria "Nivel de Oposi¢do" foi uma constante de 100% (sem
RTC).

Na Tabela 16, observa-se que a fase Pré-Competitiva foi caracterizada por um
uso significativamente superior do Grau de Oposi¢ao em 'Superioridade +1' (25,8%;
RTC = 2,6) e de espagos de 'Quadra toda sem repeti¢cao' (18,3%; RTC = 2,8), além
de picos na faixa de '21-35% de Executantes Simultdneos' (RTC = 3,7).

Simultaneamente, o treinador evitou estatisticamente a 'Igualdade Numeérica' (74,2%;
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RTC = -2,5), o engajamento maximo de '81-100% de Executantes' (RTC =-3,2) e a
Implicagdo Cognitiva de '4x0 a 4x4' (RTC = -3,2).

Na fase Competitiva |, destaca-se o pico significativo do engajamento maximo
('81-100% de Executantes' saltando para 94,6%; RTC = 2,8) e o uso expressivo da
'Oposicao Coletiva com contabilizagao' (16,7%; RTC = 2,4), com rejeicao estatistica
de atividades de 'Alta intensidade e sem descanso' (RTC = -2,3) e da faixa de '36-
55%' de executantes (RTC =-2,7).

Na Competitiva Il, houve consolidacao da 'lgualdade Numérica' (86,2%; RTC =
2,0) combinada com picos de 'Alta intensidade e sem periodos de descanso' (29,7%;
RTC = 3,8), uso de 'Quadra toda com repetigao' (27,6%; RTC = 2,1) e de 'Oposigao
sem Contabilizacao' (60,8%; RTC = 2,7). Em contrapartida, evitou-se as tarefas 'Com
intensidade sem periodos de descanso' (RTC = -2,6), 'Quadra toda sem repetigao'
(RTC =-2,7) e a'Oposigao Coletiva com contabilizagao' (RTC = -4,2). Por fim, na Pds-
Competitiva, destacou-se o aumento na Implicagao Cognitiva de '4x0 a 4x4' (20,6%;
RTC = 2,2) e na faixa de '36-55% de Executantes' (RTC = 2,8), com certa rejei¢gao do
engajamento maximo ('81-100%', RTC = -2,2) e de espagos em 'Quadra toda sem
repeticao’ (RTC =-2,1).

Tabela 17 - Ondulagédo das Variaveis Organizacionais e de Carga de Escala (ANOVA) ao longo das
Fases da Temporada de 2025.

Variavel Pré- Competitiva Competitiva Pés- Valor de
Competitiva | (Média * Il (Média * Competitiva P
(Média * DP) DP) DP) (Média + DP) (ANOVA

)

Variaveis de

Carga Externa

Carga da Tarefa 23,03+3,30 2358+3,11 23,73+247 23,68+2,68 p=

(Tedrica) a a a a 0,175

Carga Total (em 17.527,50+ 17.960,00+ 1827155+  22.39523 + p=

Segundos) 5.377,07 a 5.408,42 a 7.410,55 a 23.998,25 b 0,006

Carga Ponderada  16.268,33+ 17.615,37+ 17.697,99 18.638,09 + p=

por Participacao 5.968,84 a 5.533,65 a 7.576,12 a 11.432,47 a 0,142

Carga Ponderada 271,13 293,58 + 294,96 + 310,63 £ p=

por Minutos 99,48 a 92,22 a 126,26 a 190,54 a 0,142

Variaveis

Organizacionais

Tempo Total 750,00 + 750,00 + 757,76 + 900,00 + p=

(segundos) 150,63 a 150,31 a 240,00 a 829,50 b 0,006
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Tempo de 90,00 90,00 88,19+ 97,14 £ 63,23 p=
Explicacao 46,02 a 45,92 a 44,63 a a 0,622
(segundos)

Tempo Util 660,00 + 660,00 + 669,57 + 802,86 + p=
(segundos) 125,42 a 125,16 a 227,02 a 780,03 b 0,005
Aproveitamento 88,33+4,21 88,33+4,20 88,51+4,12 88,25+4,47 p=
(%) a a a a 0,954
Numero de 27,00+0,00 20,00+0,00 20,00+0,00 20,00+0,00 N/A**
Atletas Previsto

Executantes 2508+455 1963+160 1941+203 18,76+2,95 p <
Simultaneos b a a a 0,001
Valor de 093+0,17a 0,98+0,08c 0,97+0,10 0,94 £ 0,15 p <
Participacao bc ab 0,001

*Nota: Médias seguidas por letras sobrescritas diferentes na mesma linha indicam diferencas
estatisticamente significativas (p < 0,05) identificadas pelo Teste Post-Hoc de Tukey. (* A ANOVA nao
pbdde calcular a significAncia do Numero de Atletas Previstos em 2025, pois o plantel permaneceu uma
constante exata de 20 atletas em todas as fases apds a pré-temporada).*

Os resultados da Analise de Variancia (Tabela 17) evidenciam a estabilizagao
de grande parte das variaveis organizacionais ao longo do segundo ano. O Tempo de
Explicacdo nao apresentou diferenca estatistica significativa entre as fases (p =
0,622), e também um Aproveitamento percentual constante (p = 0,954), com médias
préoximas a 88%. A Carga da Tarefa Teérica (p = 0,175), bem como a Carga Ponderada
por Participacdo e a Carga Ponderada por Minutos (p = 0,142 para ambas), nao

sofreram alteragdes significativas.

Por outro lado, o numero de Executantes Simultdneos (p < 0,001) foi
significativamente maior na fase Pré-Competitiva (25,08), reduzindo e se estabilizando
a partir da Competitiva I. O Valor de Participagcao apresentou flutuagées (p < 0,001),
sendo menor na Pré-Competitiva (0,93), atingindo seu apice na Competitiva | (0,98) e
sofrendo reducgéo nas fases finais. Por fim, as variaveis de volume absoluto, como o
Tempo Total (p = 0,006), Tempo Util (p = 0,005) e a Carga Total em Segundos (p =
0,006), mantiveram-se estaveis em patamares menores nas trés primeiras fases do

ano, apresentando picos significativos exclusivamente na fase P6s-Competitiva.

5.4 DISCUSSAO

O panorama descritivo geral (Tabela 11) revela como a sélida formagao do
treinador determinou a gestdo extrema do ambiente de treino, que ao concentrar a
maioria das tarefas em V42 de Quadra' (44,4%) e com resolugdes reduzidas de '"1x1 a

2x2' (48,0%), evidencia-se uma preferéncia por combates em espagos curtos mais
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evidentes. Essa manipulagao corrobora com Hurtado et al. (2024), os quais atestam
que a redugao das dimensdes da quadra e do numero de jogadores maximiza as

exigéncias fisicas, as aceleragdes e a frequéncia cardiaca.

Além do espaco reduzido, os dados apontam para uma densidade ininterrupta,
pois ao somarmos as atividades 'Com intensidade' (60,9%) e de 'Alta intensidade'
(19,9%), constata-se que 80,8% de todo o treinamento ocorreu sem periodos de
descanso, mantendo um engajamento simultaneo de '81-100%' da equipe em 84,2%
do tempo. A manutengéo dessa alta participagdo acompanha Calle et al. (2025), que
comprovam que maximizar os executantes simultdneos favorece o aumento da

intensidade da carga.

Para sustentar esse desgaste, o uso da oposicao ('lgualdade' em 74,7%) atua
como estimulo fisico, que de acordo com Gémez-Carmona et al. (2025), provam que

a presenca ativa de oponentes eleva as aceleragdes e as repostas de carga interna.

A andlise longitudinal (Tabela 12) demonstra que o treinador elevou a pressao
por tempo e/ou precisdao no segundo ano, com aumento da 'Oposicao reduzida com
contabilizagao’ e da 'Oposigéao Coletiva com contabilizagdo'. Essa manobra atende a
Reina et al. (2017), os quais indicam que a competicdo sempre gera frequéncias
cardiacas mais altas que o treino regular. Assim, para simular esse estresse
competitivo através da pontuagdo, a adogdo de jogos reduzidos é de suma
importancia, visto que, segundo Gamonales et al. (2023), o emprego de pequenos

jogos aumenta a carga externa devido a maior intensidade exigida.

Ademais, a evolugao para 2025 foi marcada por um pico de 90,4% do tempo
em engajamento maximo ('81-100% de Executantes'), atrelado a tarefas de 'Alta
intensidade e sem periodos de descanso' (21,5%). Esse compromisso motor sem
interrupcédo corrobora com Feu et al. (2022), que comprovam que a utilizagdo de
tarefas com participagéo simultanea de todos os atletas é a estratégia que eleva os

niveis de carga externa.

Assim, para sustentar esse desgaste, a manutengédo do espago menor (/4 de
Quadra' em 44,7%) é relevante, tendo essa organizagao concordancia com Garcia-
Ceberino et al. (2020b), os quais atestam que as respostas de carga interna e externa
sdo determinadas pela gestdo organizacional, sendo o espago de jogo um fator

essencial para definir as reais demandas fisicas e mecanicas das tarefas.
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Por fim, a evolugéo para 2025 revelou uma elevagédo da carga mental imposta
aos atletas, pois houve a extingéo de tarefas sem oposi¢cao (1x0) e um aumento na
'Implicagcdo Cognitiva' coletiva, com resolugdes de '3x0 a 3x3' atingindo 23,4% e de
'6x0 a 5x5' chegando a 20,5%. Essa manipulagéo corrobora com Moreno-Ariza et al.
(2023), que atestam que o aumento no numero de jogadores envolvidos na tarefa

eleva a carga tatica provocada.

Por fim, a evolugédo para 2025 consolidou a igualdade numérica, que atingiu
82,1% do volume total, elevando as demandas fisicas e mentais, além da extincdo de
tarefas de 1x0 (sem oposi¢ao) e 0 aumento na implicagao cognitiva coletiva, com as
situagdes de 3x3 representando 23,4% e as de 5x5 chegando a 20,5%. Essa
progressao da dificuldade corrobora Moreno-Ariza et al. (2023), que apontam que
elevar o numero de jogadores envolvidos de forma equilibrada aumenta a carga tatica

e o desgaste provocado na sesséo.

A partir da estatistica continua (Tabela 13) evidencia-se uma evolugdo na
gestdo metodologica das demandas fisicas, visto que de 2024 para 2025, houve
aumento na 'Carga da Tarefa Tedrica' (para 23,54) e na 'Carga Ponderada por
Participagao' (17.496,22), impulsionado pela redugao significativa no 'Numero de
Atletas' e nos 'Executantes Simultadneos'. Esse incremento corrobora com Ibanez, Feu
e Cafiadas (2016), os quais atestam que a carga ponderada é o indicador de controle

mais interessante por ajustar o desgaste ao nivel real de participagao dos atletas.

Adicionalmente, a otimizagdo fisiologica ocorreu por uma gestdo de
engajamento eficiente, com o "Tempo Util" de pratica permanecendo estavel e sem
diferenga estatistica entre as temporadas (p = 0,059), o aumento do "Valor de
Participagao" para 0,96 (96%) foi o fator determinante. Isso atende aos achados de
Molina et al. (2025), que confirmam que a relagédo entre a carga da tarefa e o tempo
util reflete com maior precisado a carga real do treino. Assim, notou-se a geragao de
um estresse fisico superior no mesmo tempo disponivel, maximizando a participacao

ativa e acabando com as filas.

A dindmica da temporada de 2024 (Tabela 14) revela uma periodizagao voltada
a adaptacgao, priorizando na Pré-Competitiva e Competitiva | a variacido de espacos
(quadra toda e 74) combinada a tarefas sem oposi¢cao ou sem placar. A implicagao

cognitiva foi fragmentada em estruturas de 1x0 a 4x4, o que limitou os executantes



69

simultaneos a faixas intermediarias (21% a 80%) com periodos de descanso. Essa
modulagdo cuidadosa atende aos achados de Feu et al. (2022) de que a simples
presencga de defensores e o uso de pequenos jogos ja impdem alta carga fisiologica e
intensidade. Assim, ao dosar a oposi¢cédo e fracionar o grupo, o treinador tende a

garantir a evolugéo técnica e fisica inicial sem submeter a equipe a exaustao precoce.

Com a aproximagao da fase final (Competitiva Il), o treinador modificou a
estratégia para simular o estresse do jogo, com a retomada do alto engajamento (81-
100% de executantes), e a ampliagdo do espacgo (/2 quadra) e alta complexidade
cognitiva (3x3 e 5x5). Adicionalmente, a insergdo da oposi¢do com contabilizagédo
atuou como gatilho de pressao pelo placar, intercalada por recuperagdes ativas (ritmo
continuo). Essa evolugédo corrobora os achados de Gamonales et al. (2019), que
apontam que as situagdes reduzidas possuem exigéncias cinematicas e fisioldgicas
muito semelhantes ao jogo real, sendo assim, estratégia coerente para aproximar o

treino da competicao.

Por fim, a fase Pés-Competitiva revelou a estratégia de recuperagéo da equipe,
com picos em atividades de 'Aquecimento’, restritas ao ambiente de 'Academia’ e 'Sem
carga tatica'. Essa manipulagéo final corrobora com Molina et al. (2025), que
evidenciam que a adogao de estratégias com reducdo das cargas na reta final é
fundamental para dissipar a fadiga acumulada, reduzir a percepcao de esforgo e

aumentar a prontidao dos atletas.

A anadlise continua da temporada de 2024 (Tabela 15) revela evolugdo na
eficiéncia temporal, levando em conta que na fase Pré-Competitiva, o "Tempo de
Explicagédo' atingiu seu pico significativo (128,98 segundos), resultando no menor
'‘Aproveitamento’ da sessao no ano (84,8%). Essa alta intervengao verbal inicial tende
a se justificar pela necessidade de consolidar o modelo de jogo, o que atende as
evidéncias de Gamero et al. (2021), que comprovam que a adog¢ao de modelos
pedagogicos diretivos — muito comuns nas fases iniciais de aprendizagem — exige
maior controle e intervencao do treinador, o que inevitavelmente diminui o tempo de

pratica motora em prol da instrugao teorica.

Para além, a partir da fase Competitiva |, as interrupgdes diminuiram, elevando
a eficiéncia (Aproveitamento) para préximo a 90%. Com relagao a Competitiva Il, o

'Valor de Participagao' teve pico de 96%, e os 'Executantes Simultaneos' subiram para
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quase 26 atletas ativos ao mesmo tempo, o que indica uma estratégia de manter o
elenco integralmente ativos. Isso vai ao encontro dos estudos de Feu et al. (2023),
que evidenciam que controlar o numero de jogadores simultdneos nas tarefas é fator

para elevar a carga externa e o estresse fisiolégico dos atletas para os jogos.

A alta participacao refletiu nas respostas fisiolégicas e de volume, com o
"Tempo Total" (857,14s) e o "Tempo Util" (768,00s) alcangando seus picos na fase
Po6s-Competitiva, enquanto as Cargas Ponderadas por Participagdo e por Minutos
escalaram de forma equivocada, atingindo os maximos apos o término das
competicdes. Isso evidencia um erro de gestao, contrariando Patterson et al. (2025),
que ao atestarem que a carga no basquetebol deve ser ditada por variaveis
contextuais da temporada, exigindo a manipulagdo do volume e intensidade para

impor picos nos momentos coerentes, o que o treinador nio fez.

A dindmica de 2025 (Tabela 16) revela uma Pré-Competitiva focada em
vantagens em grandes espacos, com picos em "Superioridade +1", "Quadra toda sem
repeticao" e executantes em 21-35%. Para controlar o ambiente, o treinador evitou a
igualdade numérica, o engajamento massivo (81-100%) e a complexidade de 4x0 a
4x4. Essa estrutura corrobora Santos et al. (2024), que, nos manuais da FIBA, atestam
que o ensino de jovens deve ser estruturado pelo jogo de conceitos. Assim, a
superioridade numérica facilita a tomada de decisdo e a criagdo de vantagens,

evitando a rigidez tatica precoce.

Na Competitiva |, a exigéncia eleva-se estrategicamente. Ocorre a retomada
do engajamento maximo ('‘81-100%') e o uso da 'Oposigdo Coletiva com
contabilizagao', rejeitando-se a faixa de '36-55%'. Esse cenario atende a Feu et al.
(2023), que atestam que situagdes de jogo completo impdem altissimas demandas.
Ciente desse desgaste, o treinador adotou uma manobra compensatéria: evitou
significativamente a 'Alta int. e sem periodos de descanso', preservando o time

fisicamente para as finais.

Na Competitiva Il atinge-se o apice do desgaste, com a consolidagado da
'Ilgualdade’, aliada a 'Alta int. e sem periodos de descanso' em 'Quadra toda com
repeticdo’. Para suportar isso, rejeitou-se a 'Quadra toda sem repeticdo' e a carga
'Com int. sem periodos de descanso'. Ademais, retirou-se a pressao do placar, com

pico em 'Oposicao sem Contabilizacdo' e queda drastica na 'Oposicao Coletiva com
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contab.'. Essa manobra encontra respaldo em Bustamante-Sanchez et al. (2025), os
quais indicam que jovens tendem a tolerar demandas severas de categorias
superiores apenas durante curtos microciclos, justificando esse estresse pontual

apenas nas decisdes.

Por fim, a fase P6s-Competitiva € marcada por uma redugao da exigéncia, com
fracionamento do grupo, com picos na faixa de 36-55% de executantes e na
implicagdo cognitiva de 4x0 a 4x4, evitando a quadra toda sem repeticdo e o
engajamento total (81-100%). Essa modulagdo vai ao encontro de Brasil e Paes
(2024), os quais evidenciam que, na Pedagogia do Esporte, a abordagem dos
conteudos deve ocorrer de modo intencional para transcender o desgaste competitivo.
Ao utilizar o 4x4 em espagos menores no fim do ano, o treinador mantém o ensino

focado na tatica, mas sem o mesmo compromisso metodoldgico anterior.

A analise das variaveis continuas de 2025 (Tabela 17) revela maior maturidade
do treinador ao estabilizar o treino, a partir da 'Carga Teorica', a 'Carga Ponderada por
Participagao' e a 'Carga por Minutos' perdendo a variancia significativa do ano anterior,
estabilizando-se. Ademais, o 'Tempo de Explicacdo' manteve-se controlado e o
'‘Aproveitamento’ (88%) manteve alto e constante ao longo das fases, cuja
consisténcia dialoga com Urbano-Arévalo et al. (2020), que comprovam que
treinadores com soélida formagao académica conseguem otimizar o tempo util e reduzir

as explicagdes, garantindo uma carga estavel e eficiente.

Quanto ao engajamento, os 'Executantes Simultaneos' apresentaram queda
apos a Pré-Competitiva, alinhando-se a fixacdo do 'Numero de Atletas Previsto' em 20
jogadores. Em contrapartida, o 'Valor de Participagao' atingiu seu pico significativo
(0,98) na Competitiva I, manipulagéo essa que corrobora com Souza et al. (2025), os
quais evidenciam que o perfil formativo permite ao treinador interagir multiplas fontes
de conhecimento para aplicar a intengcéo pedagdgica de forma individualizada. Assim,
observou-se a reducao do numero absoluto de atletas atuando simultaneamente,

aliada a maximizagao da participagao ativa dos mesmos.

Por fim, o 'Tempo Total', o 'Tempo Util' e a 'Carga Total (segundos)
apresentaram picos significativos exclusivos na Pés-Competitiva, contudo, diferente
de 2024, esse alto volume temporal ndo gerou picos nas cargas ponderadas. Essa

evolugao pratica se alinha a Feu et al. (2012), que atestam que a intervencao do
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treinador é aprimorada pela reflexdo continua da sua prépria experiéncia ao longo do
tempo. Evidenciou-se assim um aprendizado com o erro da temporada anterior, na
qual utilizou-se de treinos longos no final do ano para desenvolvimento, mas blindando

a equipe ao estabilizar e controlar a intensidade imposta.

Do ponto de vista da aplicagao pratica, as evidéncias levantadas por este
estudo fornecem um roteiro de autoavaliagdo valioso para comissdes técnicas. O
monitoramento continuo das caracteristicas das tarefas permite que o treinador
visualize se a complexidade e o volume que ele planejou estdo de fato se
concretizando na quadra. Esse nivel de controle € uma ferramenta direta para prevenir
falhas de periodizacao, como a aplicacdo de cargas fisicas exaustivas em periodos
de transic&o ou fora da janela competitiva.

Quanto ao escopo do trabalho, a imersdo longitudinal na rotina deste
profissional e de seu respectivo elenco atuou como um modelo estrutural
representativo da realidade do basquetebol formativo. Nao como um fendmeno
isolado, essa analise fornece um espelho metodologico que pode ser aplicado por
outros treinadores que vivenciam realidades, categorias de idade e fases de

temporada semelhantes em suas equipes.

Para o avango desta linha de investigagdo, recomenda-se pesquisas futuras
repliquem esse monitoramento no basquetebol feminino e em categorias mais
avangadas e ou de maior nivel competitivo, observando os efeitos do controle do

treinamento em novos cenarios.

5.5 CONCLUSAO

Esta investigacdo cumpriu o objetivo de analisar o comportamento das
variaveis organizacionais e de carga externa nas tarefas de treinamento de
basquetebol formativo, mostrando como a manipulagéo das variaveis alteram ao longo

das fases de duas temporadas esportivas consecutivas.

O monitoramento longitudinal permitiu observar um amadurecimento na gestéo
por parte da comissao técnica, cuja primeira temporada teve distribuicdo das cargas
de forma mais inconsistente, o que gerou um maior volume de treino na fase Pds-
Competitiva. Na temporada seguinte, demonstrou-se uma maior evolugdo na

estrutura, com o tempo util de pratica otimizado e as cargas ponderadas estabilizadas.



73

Por fim, conclui-se que o registro continuo das tarefas, facilitado por
instrumentos como o SIATE, atua como uma ferramenta pratica de autoavaliacao e
ajuda no processo formativo dos treinadores. A analise sistematica gera um
diagnostico real que permite aos treinadores corrigirem falhas de periodizagéo,

garantindo que as intensidades sejam aplicadas no momento competitivo adequado.
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6 CONSIDERACOES FINAIS:

A presente dissertagcdo propds-se a investigar a relagdo existente entre a
formagao do treinador de basquetebol e as suas escolhas metodoldgicas diarias, e ao
longo deste percurso compreender como o conjunto de conhecimentos do profissional
se materializa no planejamento, na intengdo pedagdgica e no controle das variaveis
do treinamento. O processo de Ensino-Aprendizagem-Treinamento (E-A-T) revelou-
se um ambiente dinamico, onde a teoria e a pratica precisam alinhar-se de forma
continua para garantir o desenvolvimento integral do atleta.

A partir do mapeamento nacional, constatou-se que o basquetebol brasileiro é
caracterizado por um modelo hibrido e especifico de aquisicdo de saberes, cuja
exigéncia legal da graduacao em Educacao Fisica moldou um perfil onde a Formacéao
Académica e a Experiéncia Profissional atuam como as bases centrais de atuagéao.
Essa constatacao vai de encontro com a ideia de depender da vivéncia quanto atleta,
demonstrando que os treinadores atuais valorizam a fundamentagdo académica
alinhada a reflexdo sobre a pratica diaria.

Observou-se também que esse repertdrio de conhecimento é alterado em
funcao do contexto de atuacao do profissional. A estabilidade da Formagao Académica
ao longo de toda a carreira atesta que o conhecimento universitario ndo é descartado
com a passagem do tempo, mas que o valor atribuido a Experiéncia Profissional
cresce a medida que o treinador avanga em seus ciclos de carreira e enfrenta as
demandas de niveis competitivos mais elevados, evidenciando uma aprendizagem
continua.

Essa base tedrica quando aplicada no contexto da quadra atua como um fator
que distancia a reprodugédo de modelos tradicionais e tecnicistas, visto que, a partir da
analise longitudinal de um jovem treinador, evidenciou que a alta valorizagdo dos
saberes académicos afasta do modelo focado na repeticdo isolada de movimentos.
Em vez de apenas reproduzir o que vivenciou enquanto atleta, optou-se por estruturar
o E-A-T embasado em jogos reduzidos e na constante estimulagédo da tomada de

decisao.
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A observacdo de duas temporadas consecutivas mostrou o processo de
adaptacao que ocorre ao transitar entre a teoria e a pratica real, onde o primeiro ano
de trabalho do treinador revelou instabilidades metodologicas tipicas de um periodo
de adaptagcdo e experimentagdo profissional. Contudo, a temporada seguinte
demonstrou maior estabilidade no planejamento, com uma progressao mais linear,
focada na tatica coletiva e sempre com oposicdo, alinhada as tendéncias
contemporaneas da Pedagogia do Esporte.

Além de direcionar a intengéo pedagogica, a formacéao do treinador € a principal
responsavel pela adequagéo da carga externa imposta aos jovens jogadores, o que
foi evidenciado pelo monitoramento continuo. Este confirmou que a manipulagao
tatica e das variaveis organizacionais, como a redugao do espaco de jogo e 0 aumento
dos executantes simultaneos, eleva diretamente as demandas fisiolégicas da sessao,
€ a capacidade de articular essas variaveis € o que permite ao profissional otimizar o
tempo util, gerando adaptagdes sem volumes muito altos.

O carater longitudinal do estudo demonstrou essa evolugdo na gestdo das
cargas de uma temporada para a outra, visto que no primeiro ano foram observadas
algumas instabilidades na periodizagdo — com volumes e cargas ponderadas maiores
justamente na fase pés-competitiva —, o que foi ajustado no segundo ano. A reflexao
da prépria pratica permitiu o ajuste das cargas, o0 aumento do engajamento dos atletas
e a concentragao da alta intensidade de forma coerente nos momentos competitivos.

Em resumo, os achados desta dissertacdo evidenciam que a evolugdo do
processo no basquetebol de base estéa ligada a capacidade reflexiva do treinador que
planeja e conduz a pratica. A teoria académica, quando associada a experiéncia de
quadra, tende a sustentar intengbes pedagdgicas pautadas no jogo, na
imprevisibilidade e colocando o aluno-atleta como centro. Ferramentas metodoldgicas
como o questionario QPFT e o sistema de monitoramento SIATE demonstraram ser
instrumentos eficientes e de baixo custo para o controle efetivo desse processo de
estruturagao de tarefas.

Espera-se que as evidéncias apresentadas possam dar suportes as praticas de
clubes formadores, federacdes e instituicdes de ensino no Brasil, e que a adog¢ao de
processos estruturados na ciéncia nao so eleva a qualidade tatica do basquetebol de
base, como também atua ativamente na prevengado de lesbes através do controle
adequado das cargas. Destaca-se, portanto, que a intervencdo qualificada esta

pautada na intencionalidade de um treinador em constante evolugéo e aprendizado.
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ANEXO 1 — MODELO ESTRUTURADO DE SESSAO DE TREINO
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CATEGORIA SESSAO N°
NAIPE DATA

TREINADOR MESOCICLO

AUXILIAR TECNICO MICROCICLO

N° ATLETAS MEDIO
% ATAQUE % DEFESA

% TRANSICAO OFENSIVA % TRANSIGAO DEFENSIVA
OBJETIVO
Tarefa Nome / descrigdo Temp Tempo Situagcad | Fase Tipo Meios de N° Compete | Densidad | Espago Coach points
o Explicagao ode jogo | Conteud | Treinamento | tabela (X) e de jogo

NOOa AR WON -




85

ANEXO 2 - INTERPRETACAO DAS VARIAVIES PEDAGOGICAS E VARIAVEIS

PRIMARIAS DE CARGAS EXTERNAS

< VARIAVEIS PEDAGOGICAS
As variaveis pedagogicas sdo aquelas que ajudam o(a) treinador(a) a entender

como a tarefa esta organizada, qual conteudo sera trabalhado, que tipo de atividade

sera realizada, como sera a interacao entre os atletas e de que forma a atividade deve

ser conduzida.

SITUACAO DE JOGO

AN

Fisico Motor
Tarefas que visam preparar o
corpo para a pratica esportiva,

abrangendo agdes como
aquecimentos, alongamentos e
jogos pré-desportivos.

AN

N

Superioridade Numérica

Tarefas em que o ataque tem um

ou mais jogadores a mais do que
a defesa.

Ex.: 2x1; 3x1; 3x2; 4x1; ... 5x4.

Superioridade \

Momentanea
Refere-se a situagoes
transitorias em que, durante
uma tarefa, ha um
desequilibrio temporario
entre o numero de atacantes e

AN

Igualdade Numérica
Tarefas em que o niimero de jogadores no ataque ¢ igual ao numero de
jogadores na defesa.
» Individual: 1x1
»  Grupal: 2x2 e 3x3
» Coletiva: 4x4 e 5x5

N

defensores. Esse tipo de
superioridade pode favorecer
tanto o ataque quanto a
defesa, dependendo do
momento da acao.
Ex.: 1x0+1; 1x1+1; 2x0+1;

\ 2x1+1; ... 5x4+1.

N

AN

N

Sem Oposicao

Inferioridade Numérica
Tarefas em que o nimero de jogadores de defesa é

Sao tarefas realizadas sem a presenga de adversarios,
ou seja, sem qualquer forma de confronto direto entre

superior ao de ataque.
Ex.: 1x2; 2x3; ... 4x5.

AN

ataque e defesa.
Ex.: 1x0; 2x0; 3x0; 4x0; 5x0.

FASE DO JOGO

Fisico Motor
Tarefas que ndo estao
diretamente

Ataque
E a fase em que a equipe esta em
posse da bola e busca criar
oportunidades para fazer cesta.

relacionadas a uma fase

especifica do jogo.
Inclui a¢des como
aquecimento,
alongamento, jogos pré-
desportivos e exercicios
técnicos realizados sem

\ oposicao (1x0).

AN

Defesa
E a fase em que a equipe esta
sem a posse da bola e tem como
objetivo impedir o avango do
adversario, recuperar a bola e
proteger a cesta.

N

Transiciao Ofensiva
Momento do jogo em que a equipe
recupera a bola e passa do campo
de defesa para o de ataque, com o

objetivo de chegar a cesta 0 mais
rapido e eficiente possivel.

Transicdo Defensiva

Momento em que a equipe perde a
posse da bola e precisa retornar

rapidamente do ataque para a
defesa, a fim de reorganizar-se e
impedir que o adversario converta
a cesta.




Mista
Refere-se a situagdes do jogo que envolvem a combinagdo de mais de
uma fase, como ataque, transi¢ao ofensiva, defesa e transi¢ao
defensiva, em sequéncia continua.
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L

TIPO DE CONTEUDO

\ pré-desportivos.

Fisico Motor
Tarefas que visam
preparar o corpo para
a pratica esportiva,
abrangendo agdes
como aquecimentos,
alongamentos e jogos

Estratégico

sistemas de ataque,

jogadas ensaiadas.

N\

tarefas realizadas sem oposicao,
com o objetivo passar padrdes
taticos da equipe, como

posicionamentos defensivos,
movimentagdes especificas ou

AN o AN
Técnico

Tarefas voltadas para o desenvolvimento
e aperfeigoamento de habilidades
motoras especificas do jogo, como
arremessos, bandejas, passes, dribles ou
acdes de deslocamento ¢
posicionamento defensivo.

N\

Tatica
Tarefas que envolvem situagdes de jogo, reduzidas ou ndo, nas quais os jogadores precisam tomar decisdes em
funcdo do comportamento dos adversarios, dos companheiros e do espaco de jogo.
» Individual: Jogador com ele mesmo e um adversario.
»  Grupal: Relagdo de 2 a 3 jogadores de ataque e de defesa.
» Coletiva: Relag@o de 4 a 5 jogadores de ataque e de defesa.

N

MEIOS DE TREINAMENTO I

\ alongamentos.

Fisico Motor Lo \
. Analitico
Tarefas que visam .
reparar o corpo para Repetigao de tarefas
p para o

a pratica esportiva,
abrangendo acdes
como aquecimentos e

desenvolvimento
isolado dos
fundamentos do jogo.

AN

N

“Walk-Through”

Tarefa realizada sem oposi¢ao, com o objetivo de
revisar posicionamentos, sistemas taticos ou
jogadas de forma lenta e controlada. Serve para
reforcar o entendimento coletivo.

AN

AN

N

Pequenos Jogos I
Tarefas em formato de jogo reduzido, com
configuracdes de 1x1 a 3x3. Esses jogos simulam
situagoes reais do jogo, podendo ser adaptados em
diferentes espacos, fase do jogo, tempo, regras e
objetivos especificos. O foco estd no desenvolvimento
da tomada de decisdo e da leitura tatica.

N

Pequenos Jogos 11
Tarefas em formato de jogo reduzido, com
configuracdes de 4x1 a 5x4. Esses jogos simulam
situacdes reais do jogo, podendo ser adaptados em
diferentes espacos, fase do jogo, tempo, regras e
objetivos especificos. O foco estd no
\desenvolvimento da tomada de decisdo e da leitura

AN

N

Coletivo
Jogo formal, com a estrutura

N

Jogos Pré-Desportivos

completa das equipes, regras

oficiais ou adaptadas, e objetivo

competitivo definido. Com a
intervencao do(a) treinador(a).

Jogo Deliberado
Jogo informal e com estruturas
que remetem ao esporte, sem a
interven¢ao do(a) treinador(a).

Caracterizado por jogos com
duas ou mais equipes que atuam
em ataque e defesa dentro de
um espago delimitado e regras
estabelecidas

AN
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Tarefas que visam preparar
0 corpo para a pratica
esportiva, abrangendo

acdes como aquecimentos,

alongamentos e jogos pré-
desportivos.

AN

adversarios.

I NIVEL DE OPOSICAO I
\ \
Com Oposicio Oposicao Par'ada N
Fisico Motor Tarefas que apresentagdo Representada por um objeto estatico,

simulando um adversario.

N\

Sem Oposiciao
Tarefas que nao
apresentagdo adversarios

N AN

Oposicao Modulada
Ocorre quando ha um jogador como
opositor, mas com restri¢des de a¢do, como
ndo poder se mover ou ndo tentar roubar a
bola.

< VARIAVEIS PRIMARIAS DE CARGA EXTERNA
As varidveis de carga externa sdo aquelas que permitem ao(a) treinador(a) estimar a carga
gerada pelas tarefas e, consequentemente, pela sessdo de treino como um todo, sem a
necessidade de equipamentos sofisticados.

GRAU DE OPOSICAO

N\

Sem Oposicao
1x0; 2x0; 3x0; 4x0 e 5x0

Superioridade + 2
(5x3; 4x2e 3x1)

Igualdade
(1x1; 2x2; 3x3; 4x4 e 5x5)

\

Superioridade + 3
(5x2 e 4x1)

Superioridade + 1

(5x4; 4x3; 3x2 e 2x1)

Aquecimentos, alongamentos e jogos pré-desportivos.

Fisico Motor

|
|

DENSIDADE

N N
Fisico Motor Trote/ ritmo continuo Alta intensidad \
Aquecimento (mobilidade) Atividade realizada em ritmo suave e 4 In el’lSl ade e
\ continuo. sem periodos de
\ \ N descanso
. . , Atividade realizada em
Com intensidade com periodos de Alta Intensidade
Andando d . ’
. . escanso sem periodos de descanso.
Atividade realizada \ x
, . Relacdo
através de caminhada ou N\ ~
. . . , trabalho/recuperagdo de
corrida leve. Com intensidade sem periodos de 10. 2/1
\ descanso \
\
| NUMERO DE EXECUTANTES SIMULTANEOS |

L 1-20% \|L 21 -35% ] L 36 -55% \| L 56 -80% \| L 81 -100%
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CARGA COMPETITIVA

N
Oposicao sem Contabilizacao
Tarefa com oposicao, sem nenhum tipo de pressido ou competicdo.

N

Oposiciao reduzida com contabilizacio
Tarefa com oposi¢do de 1x1 a 3x3 (Pequenos Jogos I), com
algum tipo de pressao ou competigdo.

N

Oposicao coletiva com contabilizacao
Tarefa com oposi¢do de 4x1 a 5x5 (Pequenos Jogos II, Coletivo e
Jogo Deliberado), com algum tipo de pressdo ou competi¢ao.

Contabilizacao dos resultados sem
oposiciao
Tarefa em que o gesto técnico ¢ o foco ¢
apresenta tipo de pressdo ou competicao.

Valoriza¢ao do Gesto Técnico
Tarefa em que o gesto técnico € o foco e nao
nenhum tipo de pressao ou competicao.

N

N\

\

Fisico Motor
Aquecimentos e alongamentos.

ESPACO DE JOGO

N\ \ \
' Fisico Motor . 1, Quadra
Aquecimentos, alongamentos e academia. \ Quadra toda (sem repetigﬁo)
\ \ Tarefas que utilizam a quadra toda, porém
N L ndo se repete.
Lance livre e Atividades estaticas 72 Quadra
\ \
N\
Quadra toda com repeticio
Atividades em que todo o campo de jogo seja utilizado com continuidade (repeticdo em grandes espacos)
\

IMPLICACAO COGNITIVA

Fisico Motor
Sem carga tatica

1x0

Sem relagdo, com intervengao individual.

1x1; 2x0; 2x1 e 2x2
(1x0+1; 2x0+1; 2x0+2 e 2x1+1)

(3x0+1; 3x0+2;

e 3x2+1)
Relag¢ao com dois
companheiros e/ou
adversarios. Com

\intervengéo de 3 jogadores.

3x0; 3x1; 3x2 e 3x3 \

3x0+3; 3x1+1; 3x1+2

4x4
(4x0+1; 4x0+2;
4x0+3; 4x0+4....)
Relagao com trés ou mais
companheiros e/ou
adversarios. Com

\intervengéo de 4 jogadores.

4x0; 4x1; 4x2; 4x3 e \

Relagdo com um companheiro e/ou
adversarios. Com intervengao de 2
jogadores.

AN

N

5x0; 5x1; 5x2; 5x3; 5x4; 5x5
(5x0+1; 5x0+2 ...)
Relagdo com toda a equipe e os
oponentes. Com intervencao de 5
jogadores.

AN
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