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CU

1. Termo de consentimento

COORTE DE UNIVERSIDADES MINEIRAS.

Dados de identificacao

2. Vocé residia no Brasil nos ultimos 12 meses?
O Néo

O Sim

3, Nacionalidad

4. Sexo
O Masculino
O Feminino

5. Cor da pele

O Branca

O Preta

O Amarela (origem japonesa, chinesa, coreana, etc.)
O Parda

O Indigena

6. Logradouro:

Namero: Complemento:

Bairro: Cidade:

Estado: CEP:_/ [/ J | /1 [ /
7. E-mail:

8. E-mail alternativo:

9. Data de nascimento (dd/mm/aaaa): _ / /

10. Estado civil

O Solteiro/a

O Casado/a legalmente

O Uniao estavel

O Vilvo/a

O Separado ou divorciado/a
O Outros

11. Quantas pessoas vivem no seu lar, inclusive vocé?
O1 02 O3 ©C4 O5 O6 O7 O8 O9 O10o0u+

12. Que nivel de estudos vocé completou?
O Graduagéao

O Especializagao

O Mestrado

O Doutorado

O Pés-doutorado

13. Vocé se graduou em algum desses cursos ou areas?
O Enfermagem

O Farmécia

O Medicina

O Nutrigao

O Odontologia

O Outro curso da area da satde
O Ciéncias Agrarias

O Ciéncias Bioldgicas

O Ciéncias Exatas

O Ciéncias Sociais e Humanas
O Ciéncias da Terra

O Engenharias

O Linguistica, Letras e Artes

E QUESTIONARIO COORTE DE UNIVERSIDADES MINEIRAS

14. Qual é a sua situacao profissional?
O Aposentado/a

O Do lar

O Desempregado/a

O Estudante

O Trabalho em tempo integral

O Trabalho em tempo parcial

O Trabalho informal

15. Qual é a sua renda familiar (a soma do seu salério e de
todas as pessoas que vivem com vocé)? R$

16. Qual é a sua renda individual (a soma dos valores que
vocé recebe no més)? R$

Dados antropométricos
17. Peso kg
18. Altura m

19. Seguiu alguma dieta para emagrecer nos ultimos 12
meses?

O Nao

O Sim

20. Vocé acha que mudou de peso nos Ultimos 5 anos?
Informar a situagao mais recente

O Nao mudei de peso O Ganhei peso: 1-2 kg

O Perdi peso: 1-2 kg O Ganhei peso: 3-4 kg

O Perdi peso: 3-4 kg O Ganhei peso: 5-10 kg

O Perdi peso: 5-10 kg O Ganhei peso: >10 kg

O Perdi peso: >10 kg O Ganhei depois de uma gestacao

Habitos de vida

21. Alguma(s) das pessoas que mora(m) com vocé
costuma(m) fumar dentro de casa?

O Nao

O Sim

22. Vocé fuma?

O Nunca fumei pule para questao 29

O Nao, mas ja fumei

O Sim (assinale mesmo que fume ocasionalmente)

23. Ha quanto tempo faz que vocé parou de fumar?
O<1ano

O 1-2 anos

O 3-5 anos

O 6-9 anos

O 10 ou + anos

24. Com que frequéncia vocé fuma/fumou?
O Ocasionalmente (menos que diariamente)
O Diariamente

25. Vocé fumou 100 cigarros ou mais em toda a sua vida?

O Nao
O Sim
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26. Quantos cigarros o(a) sr(a) fuma/fumou por dia?
014

059

O 10-14

O 15-19

O 20-29

O 30-39

O 40 ou mais

27. Quantos cigarros o(a) sr(a) fuma/fumou por semana?
O Menos que 1 por semana

O1-4

0O 59

O 10-14

0 15-19

O 20-29

O 30-39

O 40 ou mais

28. Que idade o(a) sr(a) tinha quando comecou a fumar
regularmente?

O Néo lembra

O Idade anos

29. Vocé costuma consumir bebida alcodlica?
O Néo, nunca pule para a questao 35
O Sim

30. Com que frequéncia vocé costuma consumir alguma
bebida alcodlica?

O Menos de 1 vez por semana

O 1 a 2 dias por semana

O 3 a 4 dias por semana

O 5 a 6 dias por semana

O Todos os dias (inclusive sabado e domingo)

31. Nos ultimos 30 dias, vocé chegou a consumir 05 doses ou
mais (se vocé é homem) / 04 doses ou mais (se vocé &
mulher) de bebida alcodlica em uma Unica ocasido? (Cada dose
de bebida alcodlica equivale a 01 lata de cerveja, 01 taca de
vinho ou 01 dose de cachaga, whisky ou qualquer outra bebida
alcodlica destilada. Pode somar as doses de bebidas variadas.
Ex.: 03 latas de cerveja, 01 taga de vinho e 01 dose de whisky).
O Nao, pule para a questao 34.

O Sim

32. Em quantos dias do més o fato exposto na questao
anterior ocorreu?

O Em um unico dia do més

O Em 2 dias

O Em 3 dias

O Em 4 dias

O Em 5 dias

O Em 6 dias

O Em 7 dias ou mais

33. Nesse dia (ou em algum destes dias), vocé dirigiu logo
depois de beber?

O Nao

O Nao dirijo

O Nao sabe

O Sim

34. Vocé dirige apos ter bebido qualquer quantidade de
alcool?

O Néo

O Néo dirijo

O Sim

35. Existe perto de sua casa, algum LUGAR PUBLICO
(praca, parque, rua fechada) para fazer caminhada, realizar
exercicio ou praticar esporte?

O Nao

O Nao sabe

O Sim

36. Nos dltimos 12 meses, em média quantos dias por
semana vocé costumava praticar exercicio fisico ou
esporte?

O Nenhum, néo pratico
O 1 a2 dias por semana
O 3 a 4 dias por semana
O 5 a 6 dias por semana
O Todos os dias (inclusive sabado e domingo)

pule para a questao 40

37. No(s) dia(s) que vocé praticava exercicio fisico ou
esporte, quanto tempo em média durava esta(s)
atividade(s)?

O Menos que 10 minutos

O Entre 10 e 19 minutos

O Entre 20 e 29 minutos

O Entre 30 e 39 minutos

O Entre 40 e 49 minutos

O Entre 50 e 59 minutos

O 60 minutos ou mais

38. Quando vocé faz exercicio fisico ou esporte, qual é o
grau de intensidade ou esforco realizado? Pontue de 0
(minimo) a 10 (maximo).

Atividades fisicas VIGOROSAS sédo aquelas que precisam de
um grande esforgo fisico e que fazem respirar

MUITO mais forte que o normal. Atividades fisicas
MODERADAS sao aquelas que precisam de algum esforco
fisico e que fazem respirar UM POUCO mais forte que o normal.

00010203040506070809010
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39. Quanto tempo, em média, vocé se dedicou a algum(s) dos seguintes exercicios fisicos ou esportes nos ultimos 12

meses?

Atividade Frequéncia Média durante a Semana
Minutos/Semana Horas/Semana
Nunca | <10 | 10-19 | 20-59 | 1-2 | 3-4 | 56 | 7-10 | >10
CGaminhada
Caminhada em esteira
Corrida
Corrida (esteira/praia)
Musculagdo

Ginastica aerébica

Hidroginastica

Ginastica em geral

Natacao

Pilates

Artes marciais e luta

Bicicleta

Bicicleta ergométrica

Futebol de campo

Futebol de quadra

Basquetebol

Voleibol

Peteca

Handebol

Mountain bike

Montanhismo

Yoga

Ténis

Outros

40. Nos ultimos 12 meses, quanto tempo em média por dia vocé se dedicou as seguintes atividades?

- <30 | 30-60

Atividades Nunca min il th | 2h | 3h | 4h | Bh | 6h | 7h | 8h | 29h
Ver TV-video
Usar o computador

Dirigir

Ficar sentado (total)

Dormir & noite

Exposigédo ao sol

Fazer tarefas
domésticas

Trabalho e deslocamento

41. Vocé trabalhou regularmente nos ultimos 12 meses?
O Néo, pule para a questao 48.
O Sim

42. No seu trabalho, vocé anda bastante a pé?
O Nao

O Néo sabe

O Sim

43. No seu trabalho, vocé carrega peso ou faz outra
atividade pesada?

O Néo

O Néo sabe

O Sim

44. Para ir ou voltar do trabalho, vocé faz regularmente
seu trajeto a pé?
O Nao
O Sim

pule para a questao 46.

45. Quanto tempo vocé gasta para ir e voltar neste
trajeto a pé?

O Menos que 10 minutos

O Entre 10 e 19 minutos

O Entre 20 e 29 minutos

O Entre 30 e 39 minutos

O Entre 40 e 49 minutos

O Entre 50 e 59 minutos

O 60 minutos ou mais

46. Para ir ou voltar do trabalho, vocé faz seu trajeto de
bicicleta?
O Nao,
O Sim

pule para a questao 48.

47. Quanto tempo vocé gasta para ir e voltar neste
trajeto de bicicleta?

O Menos que 10 minutos

O Entre 10 e 19 minutos

O Entre 20 e 29 minutos

O Entre 30 e 39 minutos

O Entre 40 e 49 minutos

O Entre 50 e 59 minutos

O 60 minutos ou mais
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Andlise bioquimica, pressao arterial e medicacao

Considere apenas os resultados dos Ultimos dois anos.
Informe os resultados mais recentes.

48. Concentracao dos triglicerideos (triglicérides ou
triacilgliceréis): (mg/dL)

O Nao fiz anlise

O Nao me lembro

O <150

O 150-399

O 2400

49. Concentracao do colesterol total: (mg/dL)
O Nao fiz analise

O Nao me lembro

O <160

O 160-199

O 200-239

O 240-279

O 2280

50. Concentragao do colesterol LDL (colesterol ruim) :
(mg/dL)

O Nao fiz anélise

O Néo lembro

O <100

O 100-129

O 130-159

O 160-189

O 2190

51. Concentracao do colesterol HDL (colesterol bom):
(mg/dL)

O Né&o fiz analise

O Nao me lembro

0<35

O 35-44

O 45-49

O 50-59

0260

52. Concentracdo de glicose no sangue (glicemia):
(mg/dL)

O Nao fiz anélise

O Nao me lembro

O <60

O 60-99

O 100-125

O 126-140

O 140-199

O 2200

53. Pressdo arterial maxima (pressao sistolica):
(mmHg)

O Nao me mediram a pressao

O Nao me lembro do valor

O <120

O 120-129

O 130-139

O 140-159

O 2160

54. E a Pressao arterial minima (presséo diastoélica):
(mmHg)

O N&o me mediram a pressao

O Nao me lembro do valor

O <80

O 80-84

O 85-89

0 90-99

O 2100

55. Medicacao atual. Marcar s6 as de uso continuo.
Mais de uma opgao pode ser marcada

O Néo tomo nenhum medicamento atualmente
O Contraceptivos orais

O Aspirina = 2 vezes por semana

O Analgésicos

O Antidiabéticos orais

O Insulina

O Anti-hipertensivos

O Redutores de colesterol (estatinas)
O Redutores de triglicerideos (fibratos)
O Para controlar o peso

O Tranquilizantes ou indutores do sono
O Anti-depressivos

O Laxantes

O Outros

56. Por favor, se vocé toma habitt algum d
medicamentos ou algum outro, acrescente na caixa de
texto abaixo, a dose, a frequéncia e a duracdo do
tratamento.
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57. Vocé se submeteu a algum desses exames ou observacdes de modo preventivo, SEM TER A DOENCA PREVIAMENTE
DIAGNOSTICADA. Assinale cada vez que seja o caso, juntamente com a idade quando foram realizadas. (Pode marcar mais

de uma opgéo e faixa etaria).

Ecografia/ ultrassom
Electrocardiograma
Endoscopia

Colonoscopia/ Sigmoidoscopia
Radiografia de térax

Revisdo médica

Presséo intraocular

Teste de esforgo fisico
Sangue oculto nas fezes
Exame parasitolégico de fezes
Exame de urina

S6 Mulheres

Mamografia

Papanicolau (preventivo)

S6 homens

Toque retal

Exame de sangue - PSA

58. Vocé ja foi diagnosticado com alguma doenca por algum médico?

O Nao
OSim

Condicdes de Saude

Nunca

OO0 OO0 00000000000

<25

OO0 OO0 00000000000

Idade em anos
25-39

OO0 OO0 00000000000

4

OO0 OO OOOOOOOOOOOE
©

00 00 000000000003

o

59. Algum médico ja diagnosticou em vocé alguma das seguintes doengas e agravos? (Pode marcar mais de uma opgéo e

faixa etaria).

Artrite reumatéide

Apneia do sono

Obesidade

Colesterol alto

Diabetes tipo 2 (na fase adulta)
Hipertensao

Triglicerideos altos

Catarata

Depressao

60. Doencas cardiovasculares.

Acidente vascular encefdlico (derrame)

Angina do peito

Angioplastia coronariana
Aneurisma da aorta
Aneurisma encefalico
Arritmia cardiaca
Insuficiéncia arterial periférica
Infarto do miocardio
Insuficiéncia cardiaca
Trombose venosa periférica

Nunca

000000000

Nunca

o

000000000

<25

0000O0O0

<25

O000O0O0O0O00O0

Idade em anos
25-39

000000000

Idade em anos
25-39

0000000000

4

4

000000000
©

0000000000g
©

0000000008

00000000008

o

o
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61. Doencas no aparelho digestivo.

Caélculos na vesicula biliar
Doenga celiaca

Doencas inflamatorias intestinais (Crohn, retocolite ulcerativa)

Esteatose hepatica nao-alcoolica (Figado gorduroso)
Esteatose/Cirrose alcoolica

Pélipos no célon ou reto

Refluxo

Gastrite

Ulcera gastrica ou duodenal

62. Doencas de vias aéreas.

Asma

Bronquite cronica

Enfisema

Embolia pulmonar

Doenca pulmonar obstrutiva cronica
Rinite

63. Doencas renais.

Célculos renais

Insuficiéncia renal aguda

Insuficiéncia renal cronica

(uso de hemodidlise ou didlise peritoneal)

64. Cancer ou tumores.

Pulmao

Mama

Colo de Utero

Prostata

Cancer de colon ou reto
Pele

65. Doencas infecciosas.

Catapora/ sarampo
Dengue

Doenga sexualmente transmissivel (gonorréia, sifilis)
HIV/AIDS

Febre amarela
Leishmaniose
Hanseniase
Tuberculose
Hepatite A
Hepatite B
Hepatite C

Nunca

O0000000O0

Nunca

000000

Nunca

000000

Nunca

O000000000O0

<

<

<

2
O
@]
O
O
O
O
O
O
O

2
O
O
(0]
O
O
(@]

O00000N

OQ0O000O00O0000NN

5

5

(52}

Idade em anos

25-39

000000000

40-59

000000000

Idade em anos

25-39

000000

40-59

000000

Idade em anos

25-39
@]

(@]
O

40-59
O

O
O

Idade em anos

25-39
O

00000

40-59
@]

00000

Idade em anos

25-39

O00000000O0O0

40-59

00000000000

0000000008

v
0000008

v
0008

%
0000008

000000000008
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66. Outras doencas ou agravos.

Idade em anos

Nunca <25 25-39 40-59 260
Ferimento com arma branca (faca, foice, estilete, canivete) O @] @ O (@]
Ferimento com arma de fogo o O O O )
Ferimento por luta corporal O @] @] @] o
67. Acidentes de transito.
Idade em anos
Nunca <25 25-39 40-59 260
Colisao conduzindo veiculo @) @] O O @)
Colisao conduzindo motocicleta @) O o] (e} (@)
Atropelamento (@] @] @] O o
68. Como o(a) sr(a) classificaria seu estado de satde?
O Muito bom
O Bom
O Regular
O Ruim
O Muito ruim
O Nao sabe
O Nao quis informar
69. Algum parente seu sofre ou sofreu alguma dessas doencas?
Nao Pai Mae Irmao(a) Avo/Avo
Infarto agudo do miocardio (©] (@] O (@] o
Acidente vascular cerebral (©] O (e] O O
Diabetes O O (@] (e} O
Hipertenséo arterial ©] O O O @)
Obesidade @) (@] O @] o
Céancer de mama @] (@] O @] o
Cancer de colo de Utero O O O @] O
Cancer de préstata O (@] O @] o
Cancer de colon ou reto ) O O o] O
Outros tipos de cancer O O o] o O
AS PERGUNTAS 70 - 83 DEVEM SER RESPONDIDAS APENAS POR MULHERES
Historia reprodutiva
70. Vocé esta gravida atualmente ou esteve gravida ha menos de um ano?
O Néo
O Sim
71. Idade da primeira menstruacao.
O Néo lembra
O anos
72. Vocé menstrua atualmente?
O Néo
O Sim pule para questao 77
73. Se vocé ja nao tem mais menstruacao, que idade vocé tinha quando ela deixou de vir? anos

74. Qual foi a causa de parar a menstruagéo?

O Natural (Menopausa)

O Cirurgia de 6rgaos: Somente o Utero

O Cirurgia de 6rgaos: Somente ovarios

O Cirurgia de 6rgaos: Utero e ovarios

O Quimioterapia ou radioterapia

O Uso continuo de contraceptivos (pilula, DIU, injetaveis, outros)
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75. Vocé ja fez alguma vez reposicao hormonal para a menopausa?

O Nunca
O Anteriormente
O Agora

76. Se vocé ja fez ou ainda faz reposi¢ao hormonal, durante quanto tempo tem feito (em anos)?

O1 02 O3 04 O5 08 O7 08 029

77. Vocé ja foi diagnosticada com alguma doenga benigna na mama? Doenga das mamas que nao aparenta gravidade.

ONa&o pule para questao 79
OSim

78. Confirmou-se por biopsia?

ONao

OSim

79. Vocé ja foi diagnosticada com algum tipo de tumor maligno na mama?

ONao pule para questao 81
OSim

80. Confirmou-se por biopsia?

ONao

OSim

81. Nimero de gestagées.
O Nenhum O1 02 O3 04 O5 O6 O7 08 029

82. Idade das gestagdes — Marque para cada idade se vocé completou uma gravidez ou teve um aborto. E permitido marcar duas

opgdes na mesma linha.
|dade Gravidez Aborto

(anos)

10-14 O o

15-19 (@] (0]

20-34 O o
235 (0] O

83. Indique o tipo de alimentag¢édo que vocé deu ao seu primeiro filho no primeiro ano de vida e o tempo que a utilizou
(Marque apenas uma opcao por tempo de duracé@o. Exemplo: Aleitamento materno exclusivo (< 1 més), Alimentacao mista (5-6

meses).

Aleitamento materno exclusivo
(amamenta¢do somente no peito)

Férmulas indicadas para a idade (ex. NAN,
Nestogeno, etc.)

Leite de vaca

Alimentagao mista (amamentagado no peito e
complementagdo com agua, leite de vaca,
formulas indicadas para a idade ou outros
alimentos liquidos ou sélidos)

Nada

o

(0]
(0]

Duragao da Alimentagéo
1-4 meses

< 1més
(0] (@]
(0] (@]
(0] (0]
(0] (@]

5-6 meses

(@]

(@]
o

> 6 meses

@)

O
[0
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INQUERITO ALIMENTAR

Desse mesmo <MES> do ano passado até agora, quantas vezes por dia (D) ou por semana (S) ou por més (M) ou por ano (A)
vocé comeu os alimentos que seguem. Quantos meses do ano? Quantas <PORCOES> vocé comeu a cada vez?

Exemplo 1: Eu tomo um copo pequeno de leite, 01 vez por dia, durante todo o ano.

} [ Unidades de tempo
Quantidade D SIM[ A
(X)CP ()CM () CG |

Exemplo 2: Eu uso 04 colheres de sopa de 6leo de canola por dia para preparar a comida para 04 pessoas, mas s6 comecei
a usar esse 6leo ha dois meses atras. (quantidade individual = 04 colheres/04 pessoas = 01 colher de sopa)

Alimentos

Leite integral

Quantas vezes

Alimentos

Unidades de tempo

; \
Quantidade D SIM] A
() Cha (X) CSopa ‘ |

o[1[ 23456 [7]8] 9+
H L T T T T 1

Caso nao coma nunca o alimento, vocé deve marcar 0 vezes.

Oleo de canola

Medidas Caseiras:

CaP: cacho pequeno; CaM: cacho médio; CaG: cacho grande; CCha: colher de cha; CSopa: colher de sopa; CoP: concha
pequena; CoM: concha média; CoG: concha grande; CP: copo pequeno; CM: copo médio; CG: copo grande; FP: fatia pequena;
FM: fatia média; FG: fatia grande; GP: garrafa pequena; GG: garrafa grande; PaP: pacote pequeno; PaM: pacote médio; PaG:
pacote grande; PP: pedaco pequeno; PM: pedaco médio; PG: pedaco grande; PS: prato de sopa; TP: tigela pequena; TM:
tigela média; TG: tigela grande; UP: unidade pequena; UM: unidade média; UG: unidade grande; SaP: saco pequeno; SaM:

saco médio; SaG: saco grande; XP: xicara pequena; XM: xicara média; XG: xicara grande.

Inquérito alimentar - Lacteos

84. Desse mesmo més do ano passado até agora, quantas vezes por dia ou por semana ou por més ou por ano vocé
comeu os seguintes alimentos?

oom-HQP>r

Quantas vezes

Alimentos

Quantidade

Unidades de tempo
S

0 1 2 3 4 5 6 8 | 9+ D M A
Leite integral CP ()CM () CG
Leite desnatado CP()CM()CG
Leite semi-desnatado CP()CM () CG
Leite de soja CP()CM () CG
logurte integral Pote ()GP ()GG

logurte desnatado/light

Requeijao normal

Ponta faca () CCha

Requeijao light

Ponta faca () CCha

Queijo(mugarela/provolone/
minas/canastra/prato)

FP()FM()FG

Queijo cottage

Ponta faca ( ) CCha

Queijo ricota

0
0
0
@)
0
()Pote ()GP ()GG
0
0
0
0
(FP

QFM() F

85. Vocé consome somente produtos sem lactose?

ONao
OSim

86. Qual é o consumo familiar mensal de creme de leite/nata?

lata(s) / caixa(s)
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Inquérito alimentar - Carnes e Peixes

87. Desse mesmo més do ano passado até agora, quantas vezes por dia ou por semana ou por més ou por ano vocé

comeu os seguintes alimentos?

Alifistos 5 Quint as vezes o Quaitidads Unldages deMtempo
Mortadela/Salame/Presunto ()FP ()FM () FG
gordo
Peito peru/Chester ()FP ()FM () FG
c Carne de boi (bife) ()PP () PM () PG
Carne de boi ()PP () PM () PG
A (cubos/pedacos)
R Frango com pele ()PP () PM () PG
N Frango sem pele ()PP () PM () PG
g Carne de porco (PP ()PM () PG
Carne de carneiro/cabrito ()PP () PM () PG
& Carne de soja/tofu () Csopa
Carne de sol ()PP ()PM () PG
[ Carnes defumadas ()PP () PM () PG
g | Visceras () Unidade
| L(coracao/figado/moela)
x | Salsicha () Unidade
E | Salsicho/linguica () Unidade
s | Ovo galinha cozido () Unidade
Bacon/toucinho () Unidade
Alméndegas () Unidade
Sushi/Sashimi () Unidade
Sardinha/Atum (conserva) () Lata ( )Csopa
Camarao/mariscos () Unidade
Salmao ()P M () PG
Bacalhau ()PP () PM () PG
Outros peixes ()P M () PG

Inquérito alimentar - Cereais e Leguminosas

88. Desse mesmo més do ano passado até agora, quantas vezes por dia ou por semana ou por més ou por ano vocé

comeu os seguintes alimentos?

WPPOoZ—SCcoOmr 2 O—PrmMmIMmMO

Aliifisiigs . Quint as vezes . Quantidade Unldages del\;empoA
Pao francés ()Unidade

P&o de forma () Fatia

Torrada () Unidade

Pao integral () Fatia
(centeio/trigo/aveia)

Pao light () Fatia

Pao doce () Unidade

P&o de queijo ()UP (UG
Cereal matinal ( )CSopa
Aveia/gérmen de ( )CSopa
trigo/granola

Barra de cereal Unidade
Arroz branco CServir Arroz

Arroz integral

CServir Arroz

(@)

)

)
Macarrao () CSopa () Pegador
Lasanha/Canelone/Rondele ()PP ()PM ()PG
Nhoque ( )CSopa () Pegador
Polenta/Angu ()PP ()PM ()PG
Polenta frita ()PP ()PM ()PG
Canjiquinha ( )COP )COM()COG
Pizza ()FP()FM()
Farinha mandioca/rosca ( )CSopa
Farinha milho ( )CSopa
Feijao/lentilha ( )CoP ()CoM ()CoG
Grao de bico ( )CoP ()CoM ()CoG
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89. Vocé consome somente alimentos sem gliten?
ONao
OSim

Inquérito alimentar - Gorduras e Oleos

90. Desse mesmo més do ano passado até agora, quantas vezes por dia ou por semana ou por més ou por ano vocé

comeu os seguintes alimentos?

g NiFeFtes 3Quaztas \gezes6 " Quantidade DUn|dacSies de MtempoA
g Manteiga () Ponta faca ()CCha
u | Margarina () Ponta faca ()CCha
R | Maionese () Ponta faca ()CCha
A | Margarina/Maionese light () Ponta faca ()CCha
S | Azeite de oliva () CCha ()CSopa

g Oleo de canola () CCha ()CSopa

L Oleo de girassol () CCha ()CSopa

g |_Oleo de milho () CCha ()CSopa

0 | Oleo de soja () CCha ()CSopa

S | Gordura de porco (banha) ()CCha ( )CSopa

Inquérito alimentar — Frutas

91. Desse mesmo més do ano passado até agora, quantas vezes por dia ou por semana ou por més ou por ano vocé

comeu os seguintes alimentos?

Quantas vezes

Unidades de tempo

wp-Hczm

Uva

)CaP ( )CaM ()CaG

Alimentos 3 4 5 6 9 Quantidade D S M A
Abacate ()UP (UG
Abacaxi ()FP ()FG
Agai (polpa) ()TP 300 mL

( )TM 500 mL

()TG 700mL
Acerola ( )Umdade
Banana ()u ()UM()
Goiaba ()UP ()UM
Kiwi ( )Umdade
Laranja/mexerica ()UP (UG
Maca/péra (UP (UG
Mamao/papaia () Fatias ( ) Unidades
Manga (JUP QUG
Melancia ( )F! ()FM()FG
Melao ()FP OFM ()FG
Morango/cereja () Unidade
Péssego/ameixa/nectarina (HUP UG

(

(

Uva passa

)CSopa

Frutas tropicais (pitanga,

mangostao, graviola, umbu, () Unidade
cupuagu)
Salada de frutas ()CP()CM( )CG

92. Quantas vezes por semana vocé come fruta como sobremesa?

o0
o1
02
[OX]
o4
o5
06
o7
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Inquérito alimentar - Hortalicas e legumes

93. Desse mesmo més do ano passado até agora, quantas vezes por dia ou por semana ou por més ou por ano vocé

comeu os seguintes alimentos?

Quantas vezes

Unidades de tempo

Alimentos 3141516 9 Quantidade D S M A
Abdbora/moranga ( )CSopa
Abobrinha/chuchu ( )CSopa
Alface/Acelga ()Pires () Folhas
Agriao/Couve/ ()Pires () Folhas
Rucula/Espinafre/Chicéria
Aipim/Inhame/Batata Baroa ()PP ()PM ()PG
(cozido)
H Aipim frito ()PP ()PM ()PG
g Batata cozida ()UP () UM ()UG
T | Batatafrita ()PP ()PM ()PG
A Beterraba (crua/cozida) ( )CSopa
L Berinjela ( )CSopa
| Cenoura (crua/cozida) ( )CSopa
c Gouve-flor/Repolho ( )CSopa ( )Ramo
A | Milho verde ()UP ()UM ()UG
s | Pepino ()UP (UM (UG
Pimentdes ( )CSopa
(vermelho/verde)
Vagem ( )CSopa
Tomate ()UP ()UM (UG

Sopa de legumes

()CoP ()CoM ()CoG

Inquérito alimentar - Bebidas

94. Desse mesmo més do ano passado até agora, quantas vezes por dia ou por semana ou por més ou por ano vocé

comeu os alimentos seguintes?

Quantas vezes

Unidades de tempo

Vinho outros tipos

Taca P () TagaM
Taca G

Alimentos 3 P 5 6 9 Quantidade D S M A
Agua (fora cha/café) (JCP ()CM ()CG
Café (OXP ()XM ()XG
Chimarrao/Tereré ()Cuia
Cha (mate/preto) ()XP () XM () XG
B | Cha (branco/verde) OXP ()XM ()XG
E [ Suco de frutas natural ()CP ()CM ()CG
7 [Suco de frutas ()JGP ()CM ()CG
D industrializado
A (enlatados/caixa/p6)
s | Suco industrializado ()CP ()CM ()CG
(diet/light)
Refrigerante ()CP ()CM ()CG
Refrigerante diet/light/zero ()JCP ()CM ()CG
Cachaga ()Dose
Bebidas destiladas (vodka, ()Dose
rum, whisky)
Cerveja ()CP ()CM ()CG
( )Lata
Vinho tinto ()Taga P () Taga M
()Taca G
()
0
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Inquérito alimentar - Outros alimentos

95. Desse mesmo més do ano passado até agora, quantas vezes por dia ou por semana ou por més ou por ano vocé

comeu os alimentos seguintes?

Quantas vezes

Unidades de tempo

Alimentos 573145617 9 Quantidade D STMIA
Acucar () CCha ()CSopa
Aclcar mascavo/rapadura () CCha ()CSopa
Aclcar light () CCha ()CSopa
Adocante ( Gotas( )Saches
Chocolate negro (50 — 70% (JUP (UM ()UuG
de cacau)
Chocolate ao (JUP ()UM (UG
leite/Bombom/ Brigadeiro
Guloseimas/Maria-mole/
merenguinho/puxa- ( )Unidade

o puxa/bala

$ Mel () CCha ()CSopa

R Pipoca ()PaP () PaM () PaG

o Cachorro

s quente/Hamburguer ( )Unidade
bovino/frango
Salgadinho industrializado

f.\ tipo chips ()PaP ()PaM ( )PaG
Pimenta (malagueta/dedo 5

|M dimoce) ( )Gotas () CCha

g | Pudim/Ambrosia/Doce de ()CSopa ( )FP ()UP

N |_leite/ Arroz doce/Flan (UM (UG

T | Mostarda () CCha ()CSopa

0 | Achocolatado () CCha ()CSopa

S | Salgadinho frito (coxinha/
pastel/risole/croqueta) (UP ()UM (UG
Pasteldo/Empadédo/Quiche ()PP ()PM ()PG
Sal () Punhado ()CCha
Sorvete ()CSopa ()Bola
Sorvete light ()CSopa ( )Bola
Frutas em calda ()Unidade
Goiabada/pessegada/
figada/mar’r)nelad% ()CSopa
Amendoim/nozes/castanha
do Brasil (Para)/castanha () Punhado ()Unidade
de caju
Geleia de frutas ()Ponta faca ()CCha
Sopa com arroz/macarrao ( )CoP ()CoM ()CoG

96. Com que frequéncia vocé:

Quantas vezes Unidades de tempo
0(1]2]|3[|4|5|6|7 9+ D S M A

Come fora de casa?

Faz o desjejum (café da manha)?

Come alimentos fritos?

Come folhosos (ex. couve/taioba) refogada?

Toma suplementos vitaminicos?

Toma suplemento protéico?

97. O que vocé faz com a gordura visivel da carne e da pele de frango:

O Tira antes de cozinhar
O Tira antes de comer
O Come

O Néo se aplica
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101. Procura comer alimentos organicos?

Os alimentos orgénicos sao definidos como aqueles alimentos in natura ou processados que s&o oriundos de um sistema organico
de produgdo, baseado em técnicas que dispensam o uso de insumos como pesticidas sintéticos, fertilizantes quimicos,
medicamentos veterinarios, organismos geneticamente modificados, conservantes, aditivos e irradiagao.

ONao

OSim

102. Procura comer alimentos probiéticos?

Podem ser encontrados em iogurtes e leites fermentados, e que contém um ou mais micro-organismos vivos benéficos para a
saude, como os lactobacilos e as bifidobactérias.

ONao

OSim

103. Procura comer alimentos prebidticos?

Fibras nao-digeriveis que funcionam como alimento para as bactérias intestinais benéficas. Exemplos: Frutooligosacarideos (FOS)
e inulina. Os FOS estao presentes em alimentos de origem vegetal, como cebola, alho, tomate e banana. A inulina é um polimero
de glicose extraido principalmente da raiz da chicéria.

ONao

OSim

104. Qual o tipo de estabelecimento que vocé costuma realizar o almogo? (pode marcar mais de uma opgao)
O Restaurante por quilo

O Restaurante a la carte

O Restaurante self service ou rodizio

O Restaurante de comida réapida (fast food) de grandes redes

O Restaurante de comida rapida (fast food) de pequenas redes ou de bairro - lanchonete
O Bares

O Padarias

O Cafés

O Restaurante universitario

O Em casa

O Outro

105. Quantos quarteirdes vocé caminha até chegar o local que costuma realizar o almogo?
106. Em média, quanto vocé costuma gastar com o seu almoco? R$

107. O local onde vocé costumar almocar, possui:

Opgoes variadas de saladas e legumes? ONao OSim

Opgoes de frutas frescas e salada de frutas para sobremesa? ONao OSim

Opgcdes de sucos naturais frescos ou a base de polpa congelada de frutas? ONao OSim

Informagéo nutricional sobre as preparacdes servidas? ONao OSim

A opcao de 300ml de suco de fruta natural ou preparado a partir de polpa congelada é MAIOR do aquele cobrado por uma lata
(350ml) ou um copo (300ml) de refrigerante? ONao OSim
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