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RESUMO.

Este estudo examina as controvérsias relacionadas a sexualidade de pacientes
bariatricos, no contexto das redes sociais digitais, problematizando como as interagdes
entre humanos e ndo humanos (redes, algoritmos e plataformas) moldam as percepgoes,
normas e identidades corporais e sexuais desses individuos. Trata-se de uma pesquisa
qualitativa, fundamentada pela Teoria Ator-Rede, cujo objetivo geral foi descrever as
controvérsias sobre a sexualidade de pacientes bariatricos a partir de redes sociais
digitais. A Cartografia de Controvérsias, baseada nos quatro movimentos do pesquisador
cartografico, guiou a condu¢dao metodoldgica: (1) definir a porta de entrada da rede,
escolhida como um consultério particular de cirurgia baridtrica com ampla base de
pacientes; (2) identificar os porta-vozes, com destaque para os proprios pacientes,
influenciadores e dispositivos como algoritmos e plataformas; (3) listar os dispositivos
de inscri¢ao, incluindo redes sociais, entrevistas e conteudos compartilhados; e (4)
mapear as associacdes, delineando as relagdes e os agenciamentos entre os atores
envolvidos na rede. A discussao sobre a sexualidade, proposta por Michel Foucault e o
referencial de cultura digital em Byung-Chul Han, norteou a interpretagdo dos
resultados, os quais revelaram duas grandes controvérsias: (1) A construcao discursiva
da sexualidade, por meio das nomeagdes sociais que oscilam entre "corpos doentes" e
"corpos desejaveis", evidenciando os efeitos das normas e estigmas sobre a identidade
e autoestima dos participantes; e (2) O corpo como uma tradu¢do em rede, no qual
informacdes, inspiragdes e interacdes se entrelacam, transformando a percepgao dos
sujeitos sobre si mesmos e sobre sua sexualidade. Observou-se que as redes sociais
atuam tanto como espagos de validacao e apoio quanto como dispositivos de pressao e
normatizacdo, amplificando padrdes estéticos e impulsionando dindmicas de erotizacdo
e visibilidade do corpo traduzido. Conclui-se que a transformacdo corporal pods-
bariatrica ndo se restringe a intervengao cirirgica, mas resulta de um processo dinamico
e relacional, impulsionado pela sexualidade como traducao em rede. Essa sexualidade ¢
tensionada pelas normas socioculturais e pelas interagdes digitais, evidenciando o
impacto das relagdes de poder e das exigéncias de visibilidade e performatividade no
contexto contemporaneo.

PALAVRAS-CHAVE: Sexualidade, Cultura, digital, Corpo, Cirurgia bariatrica,
Obesidade, Teoria Ator-Rede.



ABSTRACT

This study examines controversies surrounding the sexuality of bariatric patients within
the context of digital social networks, problematizing how interactions between human
and non-human actors (networks, algorithms, and platforms) shape perceptions, norms,
and bodily and sexual identities. It is a qualitative research grounded in Actor-Network
Theory (ANT), with the overarching objective of describing the controversies regarding
bariatric patients' sexuality as manifested in digital social networks. The methodology
was guided by Controversy Mapping, based on the four stages of the cartographic
researcher’s approach: Defining the network entry point, selected as a private bariatric
surgery clinic with a large patient base. Identifying spokespersons, including patients
themselves, influencers, and non-human devices such as algorithms and platforms.
Listing inscription devices, such as social networks, interviews, and shared content.
Mapping associations, delineating the relationships and agencies among the actors
within the network. The discussion on sexuality, informed by Michel Foucault’s theories
and Byung-Chul Han’s digital culture framework, guided the interpretation of the
results. Two major controversies emerged: The discursive construction of
sexuality through social labels that oscillate between "diseased bodies" and "desirable
bodies," highlighting the effects of norms and stigmas on participants' identity and self-
esteem. The body as a network translation, where information, inspiration, and
interactions intertwine, reshaping individuals' perceptions of themselves and their
sexuality. The findings indicate that social networks function both as spaces of
validation and support and as mechanisms of pressure and normalization, amplifying
aesthetic standards and reinforcing dynamics of eroticization and bodily visibility. The
study concludes that post-bariatric bodily transformation is not limited to surgical
intervention but results from a dynamic, relational process driven by sexuality as a
network translation. This sexuality is shaped by sociocultural norms and digital
interactions, underscoring the impact of power relations and contemporary demands for
visibility and performativity.

KEYWORDS: Sexuality, Digital culture, Body, Bariatric surgery, Obesity, Actor-
Network Theory.
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1. APRESENTACAO: TRAJETORIA ACADEMICA

Minha pesquisa de pds-graduagdo sobre sexualidade reacendeu mais uma vez minha
curiosidade cientifica sobre um assunto tabu complexo, cheio de controvérsias e objeto

de muita discussao e debate na sociedade contemporanea.

Essa ciéncia, parte integrante do homem, influencia varios aspectos da vida, incluindo
relacionamentos interpessoais, identidade pessoal e satde mental. Ela sempre foi uma

fonte de fascinio em meus estudos cientificos.

Passei a maior parte da minha carreira académica em escolas religiosas, cujos assuntos
relacionados a sexualidade eram estritamente proibidos e considerados impuros, ou
mesmo pecados a serem evitados a todo custo. Inicialmente, isso me deixou com muitas
perguntas sem respostas. Por amor ao aprendizado, desenvolvi um interesse em ir para
a universidade. Escolhi as ciéncias humanas e sociais, mais especificamente a
Psicologia, motivado por perguntas persistentes da minha infancia e pela experiéncia
pessoal no ambiente hospitalar com pessoas que sofriam de DSTs (AIDS) na area de
saude publica. Isso reforcou meu interesse em aprofundar meu conhecimento sobre
questdes relacionadas a sexualidade e a saude mental, levando-me a obter um Diploma

Universitario (DU) em Sexologia Aplicada.

Comecei o programa de Psicologia, em 2016 e, durante esse periodo, participei de um
projeto de treinamento e pesquisa sobre pacientes que vivem com doencgas sexualmente
transmissiveis no Justinian University Hospital. Essa experiéncia nao so contribuiu para
meu crescimento pessoal, mas também me estimulou a outros projetos pessoais, como
a criacdo da associacdo de educacdo sexual 'Seks Aktyalite', abordando questdes
fundamentais relacionadas a sexualidade e a saide mental, expandindo minhas
atividades nas redes sociais com um programa de radio e televisdo e varias transmissoes

de radio para oferecer treinamento, além de dar palestras sobre o assunto.

Com a experiéncia que adquiri, tive a sorte de ser professor de Psicologia Introdutoéria e
Educacao Sexual por varios anos, em instituigdes publicas e privadas, o que me permitiu

desenvolver ainda mais minhas habilidades na area.



Apo6s meus estudos de graduagdo, senti que tinha a obrigagao de continuar aprofundando
meus conhecimentos em estudos de pos-graduacdo. Assim, depois de me formar em
abril, continuei minhas atividades intelectuais com o objetivo de ajudar a comunidade.
Em setembro de 2022, fui selecionado para o programa de mestrado com bolsa
internacional do GCUB, dando continuidade a pesquisa iniciada em minha dissertagcdo
final, mas, dessa vez, sobre a sexualidade de pacientes pos-bariatricos, estudando as
controvérsias ligadas a sua sexualidade nas redes sociais digitais.

O objetivo deste projeto de pesquisa € entender as preocupagdes e identificar os varios
aspectos relacionados a essa questdo. Essas informagdes podem melhorar a
comunicagdo médica, influenciar as diretrizes clinicas, orientar pesquisas futuras e

contribuir para programas de educagao publica sobre satide sexual pds-bariatrica.

Enquanto aguardo o inicio do meu doutorado, continuarei a desenvolver meus
conhecimentos e habilidades nessa area especifica de pesquisa, participando de um
projeto de pesquisa multicéntrico liderado pelo professor Dr. Ricardo Cavalcante.
Continuo aberto a qualquer oportunidade de treinamento e programa no campo da
psicologia, incluindo satide mental e sexualidade, explorando novas leituras e
experiéncias académicas, enriquecendo-me ainda mais no campo da pesquisa cientifica.
Tenho o compromisso de continuar meu aprendizado e de fazer uma contribuicao
significativa para a compreensdo das complexas questdes relacionadas a satide mental

no contexto atual.



2. INTRODUCAO

De acordo com o World Obesity Atlas (2023) da Federacdo Mundial de Obesidade, a
prevaléncia da obesidade continua a ser uma preocupagdo global significativa. As
estimativas mais recentes indicam que, até 2023, aproximadamente 24% dos adultos em
todo o mundo sdo obesos, o que representa 1 bilhdo de pessoas. Esse nimero estd em
ascensao, com proje¢des indicando que mais de 50% da populagdo mundial podera estar

acima do peso ou obesa até 2035, se as tendéncias atuais continuarem.

A obesidade também continua a ser uma condicdo que afeta desproporcionalmente os
paises de renda baixa e média, cujas taxas estao crescendo rapidamente. No Brasil ¢ uma
preocupacao crescente, com 26,5% dos adultos e 10,5% das criangas e adolescentes
afetados. O excesso de peso afetou, em 2019, 60,3 % da populagdo com 18 anos ou mais,
ou 96 milhdes de pessoas, incluindo 62,6% mulheres e 57,5% homens (Ministério da
Saude, 2020). Esses numeros t€ém aumentado significativamente, refletindo mudangas
nos habitos alimentares e na atividade fisica. A obesidade est4 associada a um maior risco

de diabetes tipo 2 e a doencas cardiovasculares (World Obesity Atlas; 2023).

Influenciados pela preocupagdo com a saude, ou o desejo por um corpo perfeito, muitas
pessoas optam pela cirurgia baridtrica como uma possibilidade de intervir sobre a
obesidade. Segundo a Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica e Metabolica (SBCBM,
2023), a procura por cirurgia baridtrica aumentou 84,73% de 2011 a 2018,
pois hoje em dia muitas pessoas sdo atraidas pela ideia de solugdes permanentes para o

combate a obesidade.

A busca pela cirurgia bariatrica, além das preocupagdes com a saude fisica, também ¢
frequentemente impulsionada por questdes relacionadas a sexualidade. Obesidade e
sexualidade sdo profundamente interligadas, influenciando mutuamente o cotidiano e o
bem-estar dos individuos (Wharton, 2020). O impacto da obesidade na sexualidade tem
implicagdes na autoestima, na imagem corporal, nos relacionamentos intimos, na vida
emocional, nas dificuldades de funcionamento das glandulas lubrificantes, em disturbios
hormonais, na redu¢do do desejo sexual em mulheres e na disfuncao erétil em homens.
Todos esses problemas provocam um declinio na vida sexual das pessoas com obesidade

(David, 2020).

Com o desejo de resolver esses diversos problemas causados pela obesidade,

principalmente o da sexualidade, muitas pessoas consideram a cirurgia bariatrica como



uma opcao de perda rapida de peso para voltar a vida normal. Essa intervencao visa
reduzir o tamanho do estomago, para limitar a quantidade de alimentos ingeridos,
oferecendo assim uma potencial solugdo para problemas de saude associados a
obesidade, incluindo aqueles que impactam a vida emocional das pessoas com excesso
de peso. Por outro lado, esse procedimento ¢ recomendado principalmente para
individuos com indice de massa corporal (IMC) elevado, superior a 40 ou 35, com

complicagdes médicas ligadas a obesidade (Rogers, 2023).

Entretanto falar de sexualidade ¢ algo que remete a necessidade de consideragdao da
subjetividade humana e sua construgdo em uma perspectiva socio-historica e cultural.
Nessa oOtica, a analise da sexualidade, a partir do referencial tedrico de Michel Foucault
(1984), ¢é particularmente relevante ao examinar as experiéncias de pacientes bariatricos.
As percepgoes sociais sobre a imagem corporal, os padroes de beleza e o estigma da
obesidade criam um cenario complexo que influencia as experiéncias sexuais € as

autopercepcdes dos individuos submetidos a cirurgia bariatrica (Elliott, 2023).

As ideias de Foucault (1984) sobre sexualidade podem ser compreendidas por alguns
conceitos, tais como o de normaliza¢do dos corpos, no qual ele argumentou que as
sociedades constroem normas em torno da sexualidade e das praticas corporais. Além
disso, Biopolitica e Controle, destacando a maneira como as sociedades regulam e
controlam as populagdes, por meio de mecanismos relacionados a satde, ao bem-estar e
a atracdo sexual. Da mesma forma, as Dinamicas de Poder e Subjetividade sdo cruciais
nessa abordagem, pois a transformacdo induzida pela cirurgia bariatrica podem
remodelar a forma como os individuos se percebem e navegam nas expectativas sociais,
incluindo aquelas relacionadas a sexualidade. Outro conceito Foucaultiano importante ¢
a Medicalizagdo da Sexualidade, em que o discurso e as intervencdes médicas
desempenham um papel significativo na forma como as sociedades percebem e gerem as

praticas sexuais.

r

Considerando o fato de que a sexualidade ¢ uma constru¢do socio-historica e cultural
como apontada por Foucault (1984), ¢ preciso enfatizar o corpo obeso na
contemporaneidade, em que as redes sociais digitais, em meio a cultura digital da
atualidade, assumem relativa importancia nessa discussao. A interagao entre pessoas com
excesso de peso em redes sociais digitais suscita polémicas ligadas a grande influéncia
da representagao fisica da imagem corporal, as pressdes sociais, aos padrdes de beleza, a

publicidade a favor da perda de peso, as normas de beleza impostas pela sociedade e ao

4



impacto do marketing, particularmente na induastria da moda (Simion, 2020). Estas
pressdes sociais e culturais t€ém impacto na maneira como os individuos se percebem e
principalmente na manifestagdo de sua sexualidade, nocdo explorada por Foucault
(1976). Nesse sentido, Foucault (1976) afirma que a sexualidade ndo constitui um aspecto
isolado da experiéncia humana, mas ¢ uma constru¢do complexa e dinamica moldada por

uma infinidade de fatores interligados em redes sociais complexas.

Compreender a sexualidade como uma constru¢do em rede envolve reconhecer a
interacao de varios elementos humanos e ndo humanos, principalmente considerando as
redes sociais digitais e demais artefatos técnicos, contribuindo para a formacao e
expressdo da sexualidade (UNESCO, 2018). Nessa otica, a Teoria Ator-Rede (TAR)
também norteara este estudo, sendo fundamental por considerar a complexidade das
relagdes entre humanos e ndo humanos em rede (Latour, 1980). De acordo com a TAR,
objetos e discursos "ndo humanos" sdo também considerados como um "ator", um
actante, que, como um “mediador”, possui capacidade de agéncia, ou seja, emite efeitos
sobre a rede de relacionamentos entre humanos e ndo humanos, modificando,

construindo e desconstruindo, conferindo o que denominamos de coletivo (Latour, 1980).

Portanto norteados pelos conceitos relacionados a sexualidade em Foucault (1976)
citados anteriormente ¢ de conceitos da TAR em Latour (1980), buscamos neste estudo
entender as controvérsias sobre a sexualidade de pacientes bariatricos manifestas a partir
das interag¢des entre humanos e ndo humanos em redes sociais digitais. Destaca-se que
controvérsias sdo elementos complexos e dindmicos que emergem da conjuncdo de
diversos fatores, como normas sociais, pressoes culturais, representacdes corporais e
sexuais, ideais de beleza e discursos médicos (Latour, 1980). Elas refletem as tensdes e
negociacdes constantes dentro dessas redes, moldando assim as experiéncias e
percepcoes das pessoas que passaram por uma cirurgia bariatrica. Essa abordagem visa
revelar as multiplas dimensdes e nuances dos debates gerados pelo encontro entre
experiéncias individuais e os atores, tanto humanos quanto ndo humanos, que participam

da construcao da realidade social online.

Compreender as controvérsias sobre a sexualidade desses sujeitos ¢ importante, pois
permite explorar as interacdes complexas entre individuos que passaram por cirurgia
bariatrica e as plataformas de midia social, destacando as dindmicas sociais, culturais e
tecnoldgicas que influenciam sua experiéncia (Tiggemann; Slater, 2022). Uma andlise

aprofundada dessas controvérsias proporcionara uma perspectiva diferenciada sobre

5



como as redes sociais digitais podem moldar as percepgdes, normas e atitudes
relacionadas a sexualidade dos pacientes bariatricos. Isso pode contribuir para a
compreensdo dos aspectos psicossociais da cirurgia bariatrica, destacando as interagdes
entre individuos, midias sociais e normas socioculturais e sexuais, fornecendo
perspectivas valiosas para melhorar o bem-estar e a qualidade de vida dos pacientes pds-

bariatricos (Huang, 2023).

Para Venturini (2021), uma controvérsia se refere a um debate publico complexo que
envolve pontos de vista divergentes, geralmente sobre assuntos que abordam questdes
sociais, tecnoldgicas ou cientificas, ndo se restringindo a elas. Esses debates envolvem
varios atores com diferentes interesses, valores e perspectivas e sao marcados pela

incerteza ou discordancia sobre fatos ou interpretagoes.

No contexto da sexualidade dos pacientes bariatricos, muitas controvérsias podem estar
emergindo em torno da maneira como esses individuos sao percebidos e se percebem,
apods a cirurgia bariatrica, em especial, por meio de suas interagdes de varias formas nas
redes sociais digitais, que desempenham um papel ndo apenas na disseminagdo das
experiéncias pos-cirurgia, mas também na formagdo da autoimagem dos pacientes. As
diferentes interagdes com “emogis”, comentarios, postagens, algoritmos — ndo humanos
— podem estar emitindo efeitos nas redes de relagdes, e essas interagdes geralmente levam
a debates sobre normas corporais, sexualidade e beleza, criando uma dinamica complexa

em que a tecnologia influencia diretamente a experiéncia humana.

Venturini (2021) fala sobre a necessidade de mapear essas controvérsias para entender
melhor as interagdes complexas entre os varios participantes. Nesse contexto, a
sexualidade dos pacientes bariatricos e sua representacdo nas redes sociais podem ser
vistas como uma controvérsia, pois envolvem a interagdo entre atores humanos e nao
humanos (algoritmos, plataformas digitais, entre outros). O mapeamento dessa
controvérsia revelaria a dinamica social, as tensdes culturais e os efeitos tecnoldgicos que

influenciam essa interagao.

Nesse sentido, define-se como questdo norteadora para este estudo: “Como siao as
controvérsias relacionadas a sexualidade de pacientes bariatricos a partir de redes

sociais digitais”.

Como pressupostos tedricos, adotamos a perspectiva de que a sexualidade dos pacientes

pos-bariatricos € resultado de uma construcao social complexa, mediada pela interacdao

6



entre diversos fatores historicos, culturais, tecnologicos e materiais. Inspirados por
Michel Foucault (1976), entendemos a sexualidade como um dispositivo — um conjunto
de discursos, saberes e praticas que regulam os corpos e os desejos, produzindo normas
que moldam subjetividades. No contexto contemporaneo, essas normas sdo amplificadas
pelas representacdes midiaticas e pela cultura digital, como aponta Byung-Chul Han
(2018), que discute como a logica da transparéncia, a hiperexposicao e o desempenho
constante reconfiguram os modos de subjetivacdo e intensificam as pressoes normativas

sobre os individuos.

A Teoria Ator-Rede (TAR), conforme proposta por Bruno Latour (2005), fornece outra
lente essencial para a analise ao destacar a importancia das controvérsias no processo de
construgdo social. Controvérsias, nesse sentido, sao entendidas como os pontos de tensao
e negociagdo que emergem nas interagdes entre atores humanos e nao humanos. No caso
dos pacientes pds-bariatricos, essas controvérsias incluem disputas em torno de normas
de beleza, discursos médicos e tecnologicos, além das interacdes com dispositivos
digitais e representacdes midiaticas. Esses atores ndo apenas refletem valores e ideais
sociais, mas também exercem agenciamento, influenciando diretamente a maneira como

a sexualidade ¢ vivida e compreendida.

Nesse cendrio, o corpo se torna central como objeto e agente dessas interagdes. Foucault
(1984) destaca como o corpo ¢ disciplinado e regulado por dispositivos de poder,
enquanto Byung-Chul Han (2020) ressalta como o corpo contemporaneo ¢ submetido a
logica de auto-otimizacdo e performance, caracteristicas de uma sociedade marcada pelo
neoliberalismo. J4 a TAR nos leva a considerar o papel dos mediadores materiais, como
a tecnologia bariatrica, que atua tanto como solucdo terapéutica quanto como elemento

que reconfigura a relagcdo do sujeito com seu corpo e sua sexualidade.

Portanto nossos pressupostos teodricos articulam as contribui¢des de Foucault, Han e
Latour para compreender a sexualidade como um fendmeno socialmente mediado,
atravessado por normas biopoliticas, representacoes digitais e disputas materiais. Essas
interacdes revelam a sexualidade como um campo dindmico, em que corpo, desejo e
identidade sdo negociados e transformados continuamente, configurando-se em um

terreno de multiplas forcas de poder e resisténcia.



3. OBJETIVOS

3.1. Objetivo geral

Descrever as controvérsias sobre a sexualidade de pacientes bariatricos a partir de redes

sociais digitais.
3.2. Objetivos secundarios

o Identificar os atores humanos e ndo humanos que compdem a rede estudada;

e Descrever a rede de relagdes dos pacientes estudados a partir da disseminagao de
informagdes sobre a cirurgia bariatrica em comunidades virtuais no Facebook e
Instagram;

e Descrever os agenciamentos que ocorrem entre humanos e nao humanos em rede.



4. REFERENCIAL TEORICO

4.1. Obesidade e cirurgia bariatrica

A obesidade, segundo a Organizacao Mundial da Satde (WHO, 2022), ¢ uma condigao
médica caracterizada pelo acimulo excessivo de gordura corporal. Geralmente resulta de
um desequilibrio entre as calorias consumidas e as calorias gastas. A problematica da
obesidade ¢ um fendmeno por vezes comparado a uma "epidemia". O corpo obeso nao
apenas representa um problema de satde publica, mas também questiona a participagao

social das pessoas afetadas (WHO, 2022).

Estudo recentemente publicado no The Lancet, fevereiro de 2024, revela projecdes
alarmantes sobre a evolucdo da obesidade no mundo. Até 2022, mais de um bilhao de
pessoas foram afetadas por essa condicdo, ilustrando um aumento significativo
globalmente. Desde 1990, a obesidade em adultos mais que dobrou, enquanto
quadruplicou em criangas e adolescentes de cinco a 19 anos. Os dados também indicam

43% dos adultos com sobrepeso até 2022 (Ezzati, 2024).

A anélise da prevaléncia da obesidade, nas ultimas trés décadas, destaca um crescimento
significativo, com um aumento acentuado entre 1992 e 2002. A taxa combinada de
sobrepeso e obesidade aumentou 27,5% em adultos entre 1980 e 2013. O nimero de
pessoas com obesidade mérbida (IMC > 40 kg/m?), no Brasil, atingiu 863.086, refletindo
um aumento de 29,6% em apenas quatro anos. Também ¢ notével que a prevaléncia da
obesidade ¢ maior nos paises desenvolvidos em comparacdo com os paises em

desenvolvimento (OMS, 2024).

Uma tendéncia comum entre 1980 e 2015 mostra um aumento nas taxas de sobrepeso e
obesidade para ambos os sexos. No entanto disparidades de género surgem, com os
homens tendo mais risco de ter um indice de massa corporal (IMC) superior a 25 kg/m2,
nos paises desenvolvidos, enquanto essa tendéncia se inverte, nos paises em
desenvolvimento, em que as mulheres apresentam uma prevaléncia mais alta que os

homens (Matta; Carette, 2023).



Além das projecdes alarmantes sobre a epidemiologia da obesidade, questdes
psicossociais e subjetivas emergem nesse contexto. O corpo "gordo" ¢ estigmatizado,
socialmente construido com a ideia de "moleza", relaxamento e falta de controle (Geers,
2022). No ambito da "cultura do consumo", o exercicio fisico e as dietas tornaram-se
"produtos" de marketing. A sociedade de consumo fornece um conjunto de meios para
esculpir esse corpo idealizado a ser consumido. A manutengcdo do corpo "atlético",
sindonimo de saude, estad de acordo com as normas corporais existentes e torna-se o lazer
mais valorizado e significativo. Um verdadeiro mercado se desenvolve nos anos 1980,
frequentemente chamado de "onda aerdbica" (Meidani, 2024). Desde entdo, alguns

centros de condicionamento fisico especializaram-se cada vez mais.

Por outro lado, o progresso médico também vislumbra possibilidades de intervengao no
corpo, alimentando o mercado do corpo com a cirurgia bariatrica. Esses procedimentos
modificam o sistema digestivo para restringir a quantidade de comida que o estobmago
pode conter e/ou alterar a absor¢do de nutrientes no intestino. Essas mudangas fisicas no

sistema digestivo ajudam a promover uma perda de peso significativa em pessoas obesas

(Bronchain; Chevalier, 2022).

Portanto a cirurgia bariatrica esta recebendo cada vez mais atencdo, sendo aceita como
uma op¢ao viavel para lidar com a epidemia de obesidade. Entre 1998 e 2002, as cirurgias
bariatricas aumentaram 400% em paises como os Estados Unidos (Pettigrew, 2020). Em
2008, estima-se que 220.000 cirurgias bariatricas foram realizadas em todo o pais, 13
vezes 0 numero realizado em 1992 (Thobois, 2023). No Brasil, a demanda por cirurgia
bariatrica aumentou 84,73% de 2011 a 2018 (Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica
e Metabdlica, 2023). Atrelado a isso, ja se demonstrou que a cirurgia bariatrica reverte,
elimina ou melhora significativamente muitas comorbidades associadas a obesidade,
incluindo diabetes, hiperlipidemia, hipertensao e apneia obstrutiva do sono (Tunis Med,
2021). Também foi comprovado que a cirurgia bariatrica reduz o risco de morte
prematura, melhora a qualidade de vida e diminui os custos de invalidez e cuidados com

a saude (Ferrell, 2022).

O rapido aumento da cirurgia bariatrica como tratamento para a obesidade tem sido
atribuido a muitos avangos no campo, como melhorias nas técnicas cirtirgicas resultando

em menos complicagdes (Guyot, 2021) e ajustes nas politicas de cobertura de seguro
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satde nos Estados Unidos da América, por exemplo, resultando em um aumento no
numero de beneficidrios elegiveis (Centers for Medicare and Medicaid Services, 2019).
Em 2013, 46 estados e o Distrito de Columbia cobriam a cirurgia bariatrica para tratar a
obesidade por meio dos programas Medicare/Medicaid estaduais (Obesity Alliance,
2023). Da mesma forma, no Brasil, o Sistema Unico de Satide (SUS) oferece a cirurgia
bariatrica como parte de seu programa assistencial para obesidade morbida, de acordo
com critérios previamente estabelecidos (Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica e
Metabolica (SBCBM). Os critérios considerados para a elegibilidade a cirurgia bariatrica

no Brasil sdo (SBCBM, 2020):

e [Indice de Massa Corporal (IMC): Os pacientes devem ter um IMC acima de um
determinado limiar definido, geralmente em torno de 40 kg/m?, ou um IMC acima
de 35 kg/m? com comorbidades associadas a obesidade, como diabetes,
hipertensao, etc. Falha em Tratamentos Convencionais: Os pacientes devem ter
tentado sem sucesso métodos convencionais de perda de peso, como dietas e
exercicios fisicos supervisionados.

o Comorbidades: A presenga de comorbidades relacionadas a obesidade pode ser
um critério importante. Alguns pacientes podem ser elegiveis mesmo com um
IMC mais baixo se condi¢des de satde significativas estiverem associadas a
obesidade.

o Avaliagdo Médica e Psicologica: Os pacientes devem passar por uma avaliagdo
médica completa para avaliar sua aptiddo para a cirurgia, incluindo avaliagdes
psicologicas para garantir que compreendam as implicagdes da cirurgia e possam
se adaptar as mudancas no estilo de vida resultantes.

o  Compromisso com o Acompanhamento Pos-Operatorio: Os pacientes devem
estar dispostos a se comprometer com um acompanhamento médico regular pds-

operatorio para monitorar sua saude e ajustar seu estilo de vida.

A crescente popularidade da cirurgia bariatrica também pode ser atribuida a uma
mudanca cultural na percepcdo da cirurgia bariatrica como uma solugdo pratica e de
longo prazo para a obesidade. A ideia de que a cirurgia bariatrica ¢ um tratamento mais
eficaz para a obesidade que as mudangas na dieta pessoal, na atividade fisica ou nas
modifica¢des do ambiente social ¢ amplamente verificada em pesquisas existentes (Noel,

2023), bem como na midia popular (Kenza-Sara, 2021). De fato, ha uma cobertura
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midiatica extensa de celebridades passando por esse procedimento (Flum; Sutter, 2023)
e a publicidade direcionada aos consumidores, por meio de televisdo, impressos,

outdoors e internet (Mukorako, 2022), incentivam o aumento da cirurgia bariatrica.

4.2. A sexualidade a luz de Michel Foucault: olhando o sujeito pos-bariatrico em

rede

A sexualidade e a autoimagem estdo intimamente ligadas. S3o permeadas por
representacdes sociais € envolvem a dinamica psiquica dos individuos (Mayer, 2019). Na
pessoa obesa, a percepgao negativa de seu corpo leva a uma maior presenca de patologias
sexuais e comportamentos de risco (Méthot, 2022). De acordo com Fleury (2021), os
obesos tém 30% menos chances de terem tido um parceiro sexual, nos ultimos doze
meses, independentemente de sua idade. Para algumas pessoas, a crenga de que pessoas
obesas ndo podem ter sexualidade ou vida afetiva é um preconceito terrivel que afeta

severamente os envolvidos.

A obesidade pode ter repercussdes fisicas na sexualidade de diferentes maneiras.
Aumenta o risco de doengas cardiovasculares, hipertensdo e diabetes, condigdes
conhecidas por causar distirbios sexuais, redugdo da excitagdo sexual (erecdo e
lubrificagdo) ou do orgasmo. A aparéncia fisica também afeta o psiquismo das pessoas
obesas, que frequentemente sofrem com o olhar culpabilizante dos outros. Sua
autoestima e confian¢a, muitas vezes, sdo afetadas, com um impacto por vezes
consideravel na vida sexual (Tibére; Dupuy, 2019). Para Schweizer (2021), a sexualidade
permanece como um tema pouco abordado no tratamento de pessoas obesas. Além disso,
destaca que a qualidade de vida sexual nessas pessoas ¢ geralmente deteriorada, falta
entusiasmo para atividades sexuais, falta de desejo, queda no desempenho e evitagao de
relagdes, consequéncias observadas tanto em homens quanto em mulheres. No caso das
mulheres, ha um maior nimero de disfungdes sexuais em pacientes obesas, em
comparagao com pacientes de peso normal. H4 mais distarbios no desejo, excitagdo e no

orgasmo com uma queda na satisfacdo geral.

A sexualidade no paciente obeso e, consequentemente, nos pacientes bariatricos, precisa
ser discutida para além dos seus impactos. Para tanto, o arcabougo tedrico Foucaultiano

¢ um norteamento imprescindivel. Ao longo dos séculos, houve uma mudanga
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significativa na forma como a sociedade aborda e discute a sexualidade, passando de uma
repressdo inicial para um estimulo institucionalizado ao discurso sobre sexo, tanto no
contexto religioso quanto politico. Michel Foucault, por meio de suas obras, ajuda-nos a

compreender a sexualidade ao longo de dois séculos (Foucault, 1984).

No inicio do século XVII, para Foucault (1984), as praticas intimas eram abordadas com
uma certa abertura e franca simplicidade. Os individuos eram livres para exprimir os seus
desejos e sentimentos, sem receio de julgamentos ou de repressao social. A discussdo da
sexualidade era menos marcada por tabus e pudores, e as relagdes humanas eram
marcadas por uma notavel espontaneidade e autenticidade. Os cédigos de conduta eram
menos rigidos, permitindo aos individuos expressarem-se plenamente e envolverem-se

em interagdes abertas e despretensiosas.

Nesta atmosfera de liberdade e leveza, os gestos sdo diretos e a fala desinibida. As
transgressdes sdo visiveis e aceitas com tolerancia, € 0s corpos sao expostos sem inibigao.
As criangas, que observavam essas interagdes abertas, viviam num ambiente
descontraido, longe de constrangimentos e julgamentos morais (Foucault, 1984).
Foucault apresenta uma distingdo completa entre sexualidade e sexo, destacando uma
evolucdo na forma como a sociedade conceitualizou e regulou essas areas ao longo de
dois séculos. No século X VIII, a sexualidade teria sido discutida mais abertamente e teria
comecado a ser regulada por normas sociais e institui¢des, como a medicina e a
psiquiatria. No entanto foi s6 no século XIX que o proprio sexo, enquanto categoria
anatOmica, foi plenamente constituido e regulado, nomeadamente, por discursos médicos
e cientificos sobre a sexualidade e a normalidade. A transi¢cdo do século XVIII para o
século XIX marcou uma mudanga significativa na abordagem da sociedade a
sexualidade, passando de um periodo de liberdade e abertura para uma era de repressao

e controle (Foucault, 1984).

Essa era de espontaneidade e liberdade foi de curta duragdo. Um rapido creptsculo
seguiu-se ao brilho do meio-dia, marcando o inicio de uma era mais conservadora e
repressiva. As noites monétonas da burguesia vitoriana obscureceram essa luz de
liberdade, impondo normas rigidas de conduta e decéncia. As praticas intimas foram
relegadas para o segredo, as palavras tornaram-se mais cautelosas e os corpos foram

obrigados a esconder-se atrds de um véu de modéstia (Foucault, 1984).
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No cerne da reflexdo suscitada pela no¢ao emergente de "populagdo”, a imagem do corpo
e a sexualidade transformam-se, no século XVIII, em uma "questdo de policia", no
sentido de uma administragdo meticulosa (Foucault, 1984). Em sua obra "Histéria da
Sexualidade, no texto “A Vontade de Saber”, Foucault (1976) explora como a sociedade,
por meio de diversos mecanismos sociais como economia, pedagogia, medicina e justica,
transformam a sexualidade em um tema onipresente. Ele destaca o imperativo individual
que exige que cada um torne sua sexualidade um discurso constante. Assim, destaca a
vasta prolixidade que nossa civilizagdo mobilizou e organizou para institucionalizar o

discurso sobre a imagem corporal.

Neste sentido, a sexualidade ¢ entdo cuidadosamente enclausurada a partir do século XIII.
Ela ¢ deslocada para dentro de casa, assumindo a caracteristica de uma familia conjugal
focada na funcdo reprodutiva da sexualidade. Em torno do sexo, calamos. O casal,
legitimo e procriador, dita a lei. Ele se impde como modelo, estabelece a norma, detém a
verdade de falar, reservando-se o principio do segredo. No espaco social, como no
coracao de cada lar, um unico local de sexualidade reconhecida, mas utilitaria e fecunda:
o quarto dos pais. O que resta deve simplesmente se esconder; a decéncia das atitudes
esconde os corpos, a decéncia das palavras limpa os discursos. E se a infertilidade
persiste, e se ela se mostra demais, torna-se anormal e recebera esse status, tendo que
pagar as sangdes. O que nao € regulado para a geracdo ou por ela ndo tem nem casa nem
lei. Nem verbo também. E ao mesmo tempo expulso, negado e reduzido ao siléncio. Nao
apenas ndo existe, mas nio deve existir, ¢ 8 menor manifestacdo, desaparecera — seja
por atos ou palavras. Em relagdo as criangas, por exemplo, assume-se que nao t€ém sexo.
Isso ¢ uma boa razao para proibi-las, razao para impedi-las de falar sobre ele, razao para
fechar os olhos e tapar os ouvidos onde quer que o manifestem, razdo para impor um
siléncio geral e aplicado. Isso seria proprio da repressdo e ¢ o que a distingue das
interdi¢cdes mantidas pela simples lei penal. A repressao funciona certamente como uma
condenacdo ao desaparecimento, mas também como uma injun¢do ao siléncio, uma
afirmag¢do da inexisténcia e, consequentemente, uma constatagdo de que nao hé nada a

dizer, a ver, a saber em tudo isso (Foucault, 1976).

Outro aspecto importante ¢ a maneira como a sociedade estabelece regras, para

diferenciar o normal do patologico, sobretudo, no que tange a sexualidade e aos
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comportamentos corporais. Para Foucault (1976), a normalizagdo do corpo e da
sexualidade ¢ um processo pelo qual as normas sociais determinam o que é considerado
"normal" ou "anormal". Essas normas sdo influenciadas pelas estruturas de poder e
conhecimento que governam a sociedade, com frequéncia, lideradas por grupos restritos,
como as institui¢des religiosas. Assim, a sexualidade, na sua totalidade, tornou-se uma
questdo politica e um meio de controle que esta intimamente ligado a evolucdo das
relagdes de poder na sociedade. A politica sexual tornou-se uma forma dominante de agao
biopolitica no capitalismo contemporaneo. Envolve a incorporagdo do sexo, dos 6rgaos
supostamente "sexuais", das praticas sexuais e dos codigos de masculinidade e
feminilidade, bem como das identidades sexuais normais e desviantes, nos mecanismos
de poder. Os discursos sobre o sexo ¢ as tecnologias de normalizacao das identidades
sexuais sdao utilizados como meios de controle da vida. Instituicdes sociais como a
medicina, a psiquiatria e o direito ajudaram a normalizar o comportamento sexual,
classificando-o como "normal" ou "anormal" de acordo com critérios sociais e politicos.

Isso mostra como o poder ¢ exercido sobre a sexualidade (Foucault, 1976).

A biopolitica, assim, para Foucault (2008), refere-se ao poder exercido pelos Estados e
pelas institui¢des sobre as populacdes enquanto entidades vivas. Envolve a regulagio dos
corpos e dos comportamentos a uma escala social, politica e econdomica. Na biopolitica,
0s governos e as instituicdes exercem controle obre as populagdes ndo so pelas leis e
regulamentos, mas também por praticas e discursos que influenciam as normas sociais,
as identidades coletivas e os estilos de vida. Esse ultimo inclui também a gestdo de
aspectos relacionados com a satde publica, a reproducdo, a higiene, a seguranca
alimentar e outras dimensoes da vida humana que t€m um impacto na saude ¢ no bem-
estar das populagdes. Por exemplo, as politicas de vacinagdo, os programas de
planeamento familiar, as campanhas de satde publica e as medidas de seguranca sanitaria
sao todos aspectos da biopolitica que visam regular e controlar as populacdes para o bem-
estar coletivo. No dmbito da biopolitica, as nogdes de normalidade e anormalidade
desempenham um papel crucial na defini¢do das politicas e intervenc¢des sociais. Os
individuos e grupos considerados "normais" sdo aqueles que se conformam com as
normas estabelecidas pela sociedade, enquanto os considerados "anormais" sao
frequentemente estigmatizados e marginalizados. Dessa forma, a biopolitica também
pode ser utilizada, para excluir e discriminar determinados grupos da sociedade, com

base em critérios como a etnia, a classe social, o género ou a orientagao sexual.
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Lemke (2023) afirma que a disciplina dos corpos ¢ as dindmicas de saber-poder, nas
politicas de regulagdo da sexualidade, tornaram-se uma das principais formas de
intervencdo governamental, refletindo uma preocupacdo com a saude publica e a
reproducdo da populagdo. Além disso, a dinamica do poder e da subjetividade estdo
intrinsecamente ligadas a sexualidade. Normas sociais e culturais influenciam ndo apenas
as praticas sexuais, mas também a forma como o individuo se percebe e interage com os
outros em termos de género, identidade e orientacao sexual (Rossi, 2023). Segundo
Emilie (2023), o poder ndo ¢ uma entidade estatica ou concentrada nas maos de grupos
especificos, mas, sim, uma for¢a que permeia todas as relagdes sociais e molda a forma
como os sujeitos se percebem e interagem com o mundo ao seu redor. Na analise
foucaultiana citada por Emilie (2023), o poder ndo se limita apenas a repressao ou a
coercdo, mas também se manifesta de forma mais sutil por meio de dispositivos e
tecnologias de poder que regulam e disciplinam corpos e comportamentos. Por exemplo,
instituicdes como familia, escola, religido e midia exercem influéncias poderosas na
formagao da subjetividade e na expressao da sexualidade, estabelecendo normas, valores

e expectativas sociais.

A sexualidade ¢ um terreno particularmente fértil para a operagao do poder, pois envolve
questdes de prazer, desejo e identidade profundamente enraizadas na experiéncia
individual e social. Boulduc (2022), a partir de sua analise da obra Foucaultiana,
argumenta que as nogdes de "normalidade" e "anormalidade" em relacdo a sexualidade
sdo construgdes sociais que servem aos interesses de certos grupos dominantes,

refor¢ando as hierarquias de género, classe e racga.

Gouvernet (2023), no contexto da satude, cita outro aspecto significativo, que sdo as
maneiras pelas quais a medicina influencia nossas compreensdes € experiéncias, por meio
de uma medicalizagdo da sexualidade - um fendmeno complexo e multifacetado que
levanta questdes importantes sobre poder, controle, autonomia individual e direitos
sexuais. A medicalizagdo da sexualidade refere-se ao processo pelo qual questdes
relacionadas a sexualidade sdo interpretadas, tratadas e gerenciadas pela lente da
medicina e da ciéncia médica. A partir do século XIX, a medicina desempenhou um papel
cada vez mais importante na regulacdo da sexualidade, patologizando algumas praticas e

estabelecendo normas de saude sexual (Foucault, 1976). Isso levou a criacdo de
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instituicdes médicas e politicas de saude publica focadas no controle e prevengdo de
doencgas sexualmente transmissiveis, bem como na promocdo da saide reprodutiva

(Kerebel, 2021).

Em “The Birth of Social Medicine” (O nascimento da medicina social), Foucault analisa
o surgimento da medicina social no século XIX. Ele mostra como a medicina comegou a
se interessar ndo apenas pelas doencas individuais, mas também pelas condigdes sociais
e ambientais que afetam a satide das pessoas. Essa mudanga marcou um ponto de inflexao
no qual a satide publica se tornou uma preocupagao central (Foucault, 1976). Foucault
argumenta que a medicalizacdo da sexualidade esta intrinsecamente ligada a estruturas
de poder e controle. As instituicdes médicas ajudam a regular o comportamento sexual,
definindo o que ¢ normal ou patoldgico. Esse processo permite que as autoridades

controlem as populagdes prescrevendo normas de conduta sexual (Foucault, 1976).

A andlise de Foucault enfatiza, portanto a complexa dindmica entre poder, conhecimento
e corpo e fornece um quadro de referéncia. Para ele, o poder nao ¢ apenas uma entidade
opressiva exercida por uma autoridade central, mas uma forca difusa que permeia todos
os aspectos da sociedade e opera por meio de mecanismos de normalizacdo e
regulamentacdo. O poder esta intrinsecamente ligado ao conhecimento, porque se baseia
na produgdo e na disseminacdo do conhecimento que define o que é considerado normal
e aceitdvel em uma determinada sociedade (Foucault, 1976). No contexto da sexualidade,
isso significa que o poder ndo apenas dita o que ¢ permitido ou proibido sexualmente,
mas também molda nossas percepcdes, identidades e comportamento sexual. Institui¢des
como a medicina, a psiquiatria ¢ a lei desempenham um papel crucial nesse processo,
produzindo discursos e conhecimentos sobre a sexualidade que definem o que ¢
considerado ‘“normal” e “anormal” (Foucault, 1976). Por exemplo, a psiquiatria
contribuiu para a criagdo de categorias de diagnostico, como a homossexualidade como
uma ‘“anomalia” ou “desvio” da norma heterossexual. Esses discursos médicos ndo
apenas influenciaram as atitudes sociais, em relagdo a homossexualidade, mas também
tiveram um impacto sobre como as pessoas LGBTQ+ se percebem e se entendem

(Drescher, 2020).

Da mesma forma, as normas legais e sociais que envolvem o consentimento sexual, o

casamento ¢ a paternidade sdo moldados por discursos e praticas institucionalizadas que
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regulam o comportamento e os relacionamentos sexuais. Portanto o poder opera, por
meio dessas institui¢des, normalizando determinados comportamentos e marginalizando
outros, criando um ambiente no qual os individuos geralmente se conformam as normas

estabelecidas pela sociedade (Paulard, 2022).

As normas legais e sociais que regem o consentimento sexual, o casamento e a
paternidade ndo sdo simplesmente regras formais consagradas em leis ou regulamentos.
Elas sdo o resultado de discursos e praticas institucionalizados que tém profunda
influéncia sobre o comportamento e os relacionamentos sexuais. Essas normas sao
estabelecidas e mantidas por varios atores e instituicdes na sociedade, como sistemas

judiciais, estruturas educacionais, praticas médicas e a midia (Foucault, 1975).

O consentimento sexual, por exemplo, ¢ definido e regulamentado por leis que variam de
jurisdi¢do para jurisdi¢dao, mas também ¢ influenciado por normas culturais e sociais que
determinam o que ¢ considerado aceitavel ou inaceitdvel nos relacionamentos sexuais.
Essas normas podem influenciar a forma como os individuos percebem e expressam o
consentimento, criando expectativas especificas e pressdes sociais que moldam as

interagdes sexuais (Foucault, 1976).

O casamento e a paternidade também sdo regidos por estruturas legais e sociais que ditam
ndo apenas os direitos e as obrigacdes dos individuos, mas também os papéis e as
responsabilidades dentro da familia. Os discursos sobre o casamento incluem ideais de
monogamia, fidelidade e apoio mutuo, enquanto a paternidade ¢ frequentemente
associada a nogodes de cuidado, educagdo e protecao dos filhos. Esses discursos sao
reforcados por instituigdes como igrejas, escolas e sistemas de saude, que desempenham
um papel fundamental na normalizacdo desses comportamentos e relacionamentos

(Foucault, 1976).

Para Foucault, o poder nesse contexto ndo ¢ apenas autoritario ou repressivo. Ele opera
de forma sutil e generalizada, por meio de mecanismos de normaliza¢do que incentivam
os individuos a se adequarem as expectativas sociais. Aqueles que se desviam dessas
normas podem ser estigmatizados, marginalizados ou até mesmo criminalizados. Por

exemplo, as relacdes sexuais fora do casamento ou entre pessoas do mesmo sexo podem
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ser consideradas desviantes em algumas culturas, levando a sangdes sociais ou legais

(Foucault, 1975).

Dessa forma, o poder exerce uma influéncia generalizada sobre o comportamento e os
relacionamentos sexuais, estabelecendo e mantendo normas especificas. Os individuos,
muitas vezes, sem ter plena consciéncia disso, internalizam essas normas e as reproduzem
em suas proprias agdes e interagdes, perpetuando, assim, as estruturas de poder
existentes. Essa dindmica destaca a importancia de compreender como os discursos e as
praticas institucionalizadas moldam nao apenas o comportamento individual, mas

também as estruturas sociais como um todo (Foucault, 1975).

Ao fornecer uma estrutura analitica que lanca luz sobre essas dindmicas complexas entre
poder, conhecimento e corpo, a abordagem foucaultiana (1976) nos permite entender
como a sexualidade ¢ usada como instrumento de controle social e como os individuos
sdo moldados e regulados por normas e discursos dominantes. Essa andlise pode ser
relevante para entender as implicagdes da cirurgia baritrica na sexualidade. O discurso
médico e social em torno da cirurgia bariatrica reflete essa dinamica, muitas vezes,
valorizando corpos magros ¢ estigmatizando pessoas com sobrepeso, o que ajuda a

perpetuar padrdes discriminatdrios de beleza e constituicdo (Mantilla, 2020).

Para Foucault (1979), a crescente medicalizacdo ampliou as questdes de controle social,
especialmente por meio da vigilancia. As institui¢cdes e os profissionais médicos exercem
ampla autoridade, moldando corpos, vidas e fins por meio de tecnologias de controle.
Esse controle opera tanto no nivel individual, influenciando os corpos, quanto no nivel
populacional, por meio do Estado. Um aspecto central do pensamento de Foucault ¢ a
relacdo entre o individuo e a totalidade. A medicina, as singularidades individuais
inseridas em séries patoldgicas e os micropoderes cotidianos, como a psiquiatria, sdo

analisados para entender como o poder sobre a vida (biopoder) se desenvolveu.

Foucault identifica estratégias de resisténcia incorporadas ao proprio poder, enfatizando
que onde ha poder, ha a possibilidade de resisténcia. O poder ¢, portanto caracterizado
por uma luta perpétua em vez de uma dominacdo estavel. Ele é descrito menos como
poder ilimitado que como uma ineficiéncia constitutiva que incentiva o surgimento de

resisténcia (Foucault, 1976). Apesar da resisténcia, o poder médico continua a exercer

19



uma influéncia considerdvel, principalmente ao definir novas patologias e normas
médicas, definindo o normal e o patoldgico, a aceitagdo e a exclusdo social, levando a
criacdo de novos medicamentos e categorizagdes de risco. Essa forma de distingao social
pode ter repercussdes significativas, e seu impacto da origem a debates sobre a defini¢ao
de ideias, representacdes e praticas relacionadas a saude psicologica e emocional dos
individuos, afetando também a percepcao que eles t€ém de sua propria sexualidade

(Foucault, 1976).

A cirurgia bariatrica, que visa a reduzir o peso corporal, pode, assim, ser vista como uma
manifestagdo da biopolitica, que se refere a acdes, politicas ou praticas que visam a
regular e controlar a vida e o bem-estar das populagdes. Esse conceito, desenvolvido
especialmente por Michel Foucault (1976), destaca a maneira pela qual os poderes
estatais e institucionais exercem influéncia sobre os corpos individuais e sobre as
populagdes como um todo, a fim de atender aos padrdes socialmente estabelecidos de
saude e aparéncia fisica. Entretanto essa interven¢do médica ndo se limita a consideracgdes
de saude fisica; ela também molda a forma como os individuos percebem seus proprios

corpos e identidades, inclusive sua sexualidade (Giraldo, 2023).

As manifestacdes da biopolitica podem assumir diversas formas, como politicas de satde
publica, programas de controle de natalidade, interven¢des médicas em populacdes,
politicas de seguranga alimentar, sistemas de vigilancia sanitaria e assim por diante. O
principal objetivo da biopolitica ¢ regular e padronizar o comportamento e as
caracteristicas de individuos e grupos de acordo com as normas estabelecidas pelo poder

politico ou social (Foucault, 1976).

4.3. Cultura digital, redes sociais digitais e o sujeito bariatrico: articulacdes,

coletivos e subjetividades

No mundo atual, o surgimento das tecnologias digitais transformou a maneira como
vivemos, trabalhamos e interagimos, culminando no que hoje alguns autores definem
como a sociedade baseada na “cultura digital” (Castells, 1999; Turkle, 2012; Han, 2010;
Han, 2013). Para Vayre (2023), a cultura digital refere-se ao conjunto de conhecimentos,
praticas, normas e valores que emergem do uso generalizado de tecnologias digitais na

sociedade contemporanea. Ela abrange os comportamentos, as atitudes e as formas de
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pensar que se desenvolvem em resposta a onipresenga das ferramentas digitais em nossa

vida cotidiana.

Essa cultura digital, que permeia todos os aspectos de nossa vida cotidiana, ¢ marcada
pelo uso generalizado e intensivo de uma infinidade de dispositivos e plataformas
digitais, como computadores, smartphones, tablets, Internet e redes sociais (Turkle,
2012). Essas ferramentas tecnologicas se tornaram realmente indispensaveis, € seu uso
se tornou onipresente em muitas areas. No trabalho, por exemplo, computadores e
softwares especializados sdo usados para comunicagdo, gerenciamento de projetos,
criacdo de conteudo e muito mais. No setor de lazer, as plataformas de streaming de
video, os jogos online e os aplicativos de entretenimento desempenham um papel
fundamental em nossas vidas. Quando se trata de comunica¢do, os smartphones e os
aplicativos de mensagens instantaneas nos permitem ficar constantemente conectados

com nossos entes queridos, onde quer que estejamos no mundo (Coen, 2011).

Da mesma forma, no campo da educacdo, as tecnologias digitais revolucionaram os
métodos de aprendizado, oferecendo acesso a uma infinidade de recursos educacionais
online, cursos a distancia e ferramentas de ensino interativas. Essa maior acessibilidade
as informagdes ¢ ao conhecimento abriu novas oportunidades de aprendizado e
desenvolvimento pessoal. Um dos aspectos mais notdveis dessa cultura digital ¢ sua
capacidade de promover a conectividade e a interacdo entre as pessoas,
independentemente das barreiras geograficas. As redes sociais, por exemplo, permitem
que as pessoas compartilhem momentos de suas vidas, troquem ideias e se conectem com
pessoas que pensam da mesma forma, estejam elas proximas ou do outro lado do mundo.
Da mesma forma, as plataformas de compartilhamento de contetido, como YouTube,
Instagram e TikTok, oferecem uma vitrine global para os criadores de conteudo,

promovendo o intercambio cultural e a diversidade de expressao (Turkle, 2012).

As redes sociais e as tecnologias digitais oferecem uma infinidade de oportunidades de
acesso a uma quantidade impressionante de informagdes e de expressdo da criatividade
de maneiras inovadoras. Como se tornaram fontes inesgotaveis de informagdes, com
acesso rapido e facil, os usudrios podem explorar uma diversidade de contetidos, desde
noticias e tutoriais até opinides e andlises sobre uma infinidade de assuntos. Os

mecanismos de busca e as bibliotecas online também oferecem acesso instantineo a
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extensos bancos de dados, permitindo que as pessoas encontrem respostas para suas
perguntas e ampliem seus conhecimentos sobre uma variedade de assuntos (Le

Quotidien, 2021).

Ao mesmo tempo, as tecnologias digitais oferecem uma infinidade de ferramentas e
plataformas para a criatividade e a expressao individual. Seja por meio da criagdao de
conteudo multimidia, como videos, imagens e podcasts, ou por meio de programacao de
computadores, design grafico, musica ou redagdo, as pessoas tém a oportunidade de
expressar suas ideias e talentos de maneiras Unicas e originais. Plataformas de
compartilhamento de conteido, como YouTube, Instagram, SoundCloud ¢ Medium,
permitem que essas criagdes sejam divulgadas para um publico amplo, incentivando a

troca de ideias e a descoberta de novos talentos (Chabbeh, 2021).

A cultura digital mudou profundamente a maneira como nos comunicamos e
socializamos. As interagdes online, sejam elas realizadas em redes sociais, foruns de
discussdao ou aplicativos de mensagens, transformaram a propria natureza de nossas
trocas sociais. Elas ndo s6 mudaram a forma como as pessoas interagem umas com as
outras, mas também a maneira como desenvolvem amizades, mantém relacionamentos

pessoais e criam comunidades virtuais (Turkle, 2012).

Por meio de plataformas digitais, as pessoas agora podem se conectar instantaneamente
com pessoas de todo o mundo, superar barreiras geograficas e culturais e expandir
exponencialmente seus circulos sociais. As redes sociais oferecem um espacgo onde as
pessoas podem compartilhar suas experi€ncias, interesses e paixdes, encontrar pessoas
que pensam da mesma forma e desenvolver relacionamentos online significativos

(Turkle, 2021).

Os foruns de discussdo e as comunidades online oferecem espagos para conversas e
compartilhamento de informagdes sobre topicos especificos, permitindo que as pessoas
se reinam em torno de interesses comuns € encontrem um senso de pertencimento a uma
comunidade virtual, criando perfis, compartilhando contetido, interagindo com outros
usuarios e construindo redes sociais. Além disso, os aplicativos de mensagens oferecem
meios rapidos e convenientes de comunicagdo pessoal, facilitando a manutengao de lacos

sociais e amizades, mesmo a distancia, com a possibilidade de compartilhar fotos, videos
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e links, bem como opg¢des para interagir com o conteudo de outras pessoas, como

curtidas, comentérios e compartilhamentos (Méadel, 2023).

Entretanto esse cendrio digital também ¢ caracterizado pela vigilancia generalizada, uma
corrida para o desempenho, maior pressdo para atingir padrdes irrealistas de beleza e
desempenho fisico, a busca de gratificacao instantanea, a fragmentacao da experiéncia e
a predominancia do virtual sobre o real (Han, 2010). As pessoas sdo constantemente
monitoradas e pressionadas a ter um bom desempenho, muitas vezes, em detrimento de
seu bem-estar, e 0 acesso instantaneo a informagao e ao entretenimento levam a uma
dificuldade de tolerar expectativas. Além disso, o excesso de informagdes dificulta a
concentragdo e a manutencao da aten¢do continua. A crescente preferéncia pelo virtual
cria uma desconexdo com o mundo fisico, incentivando a imersdo em realidades
alternativas, como 6culos de realidade virtual e avatares representativos, comprometendo

o vinculo com a realidade tangivel (Han, 2010).

Em seus escritos, Byung-Chul Han explora o impacto das transformagdes sociais e
tecnologicas sobre o individuo e a sociedade atual. Ele argumenta que nossa sociedade ¢
caracterizada por uma pressao cada vez maior para atender a padrdes irrealistas de beleza
e desempenho corporal. Nessa sociedade de transparéncia, os individuos se sentem
obrigados a se adequar as altas expectativas sociais, em detrimento de seu bem-estar
pessoal. Han argumenta que essa pressao ¢ exacerbada pela vigilancia generalizada que
existe ndo apenas dentro das estruturas tradicionais, como o Estado e as corporagdes, mas
também pelos proprios individuos por meio de redes sociais e plataformas digitais. Esse
controle constante faz com que os individuos se esforcem constantemente para ter a
melhor aparéncia possivel e para atingir padrdes de beleza e sucesso que, muitas vezes,

sdo inatingiveis e irrealistas (Han, 2015).

Han (2015) também destaca a busca incessante pela gratificacdo instantdnea na cultura
contemporanea. O acesso imediato a informacdes, entretenimento e interagdo social, por
meio de tecnologias digitais, gera expectativas de imediatismo. Essa gratificagdo
instantanea reduz a capacidade das pessoas de tolerar a espera e as frustra quando
precisam lidar com atrasos ou processos mais longos. Além disso, esse imediatismo

contribui para a fragmentagdo da experiéncia: as pessoas passam rapidamente de uma
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tarefa para outra, reduzindo sua capacidade de se concentrar e manter a atengdo

sustentada em uma unica atividade ou assunto.

Uma das principais preocupacdes de Han (2010) ¢ a crescente predominancia do virtual
sobre o real. A onipresenca das tecnologias digitais transformou a maneira como as
pessoas interagem com o mundo, muitas vezes, em detrimento de suas experiéncias no
mundo fisico. Essa preferéncia pelo virtual cria uma desconexdo da realidade tangivel,
em que as interagdes e os relacionamentos face a face sdo substituidos por comunicagdes
mediadas pela tela. Isso prejudica o vinculo com a realidade fisica e pode levar ao

isolamento social e a um sentimento de desencanto.

Os efeitos combinados da vigilancia generalizada, da pressdo por desempenho, da busca
por gratificacao instantanea e da predominancia do virtual tém um impacto significativo
sobre o bem-estar das pessoas. Han sugere que essa dindmica pode levar ao aumento do
estresse, da ansiedade e dos problemas de saude mental. Os individuos se sentem
constantemente julgados e inadequados, o que pode minar sua autoestima e saude
psicologica. Além disso, a perda de conexao com a realidade tangivel e a fragmentagao
da experiéncia prejudicam a capacidade de ter experiéncias enriquecedoras e totalmente

envolventes (Han, 2010).

Considerando essa sociedade envolta pela cultura digital descrita anteriormente ¢
imprescindivel pensar os tensionamentos acerca da pessoa com obesidade. Nesse
contexto as redes sociais digitais desempenham um papel importante, influenciando as
percepgoes, os padroes de beleza e os discursos sobre o peso corporal (Maiano; Dion,
2022). Por um lado, podem contribuir para a estigmatizagdo, ao promoverem padrdes de
beleza inatingiveis, exacerbando os problemas de imagem corporal entre as pessoas com
excesso de peso. Por outro lado, podem também ser espacos de apoio, de partilha de
experiéncias ¢ de aconselhamento para pessoas que estdo a considerar ou que se
submeteram a cirurgia bariatrica. No entanto 1sso levanta questdes sobre como as redes
sociais moldam a autoimagem, a sexualidade e as decisdes de saude, criando um terreno

complexo de debate e controvérsias (Luis; Pascual, 2023).

Para Guérandel, Gozillon e Walter (2020), as redes sociais influenciam a construcao da

subjetividade individual e coletiva de varias maneiras. Elas permitem que os individuos
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moldem sua identidade online, por meio de publicagdes, interacdes e escolhas de
conteudo. A validagdo social, as comunidades online e a exposicao seletiva refor¢gam essa
construgdo de identidade. Além disso, a comparagao social e a influéncia das normas
sociais desempenham um papel na forma como os individuos se percebem e se

comportam online.

As interagdes online, o conteudo compartilhado e as midias sociais desempenham um
papel crucial na forma como os individuos se percebem e sdo percebidos no mundo
digital. Ao escolher o que compartilhar e reagir ao conteudo dos outros, os individuos
influenciam sua propria percepgao de si mesmos € a dos outros. A comparagao social, a
construcao de redes sociais e o impacto dos algoritmos de filtragem também ajudam a
moldar essa dindmica (Lapointe; Luckerhoff, 2020). Eles permitem que os individuos
expressem e explorem sua identidade e, ao mesmo tempo, influenciam sua autoestima
por meio de reagdes sociais. Ao facilitar a conexdo com outras pessoas, podem fortalecer
os relacionamentos interpessoais, mas também influenciar as normas sociais e os valores
culturais, expondo os usuarios a uma variedade de perspectivas e comportamentos. Em
resumo, as midias sociais desempenham um papel central na forma como os individuos

se percebem e interagem no mundo digital (Mikhaeil, 2023).

O trabalho de Bruno (2023) oferece uma perspectiva valiosa sobre a forma como as
midias sociais digitais interagem com a subjetividade humana. Ao examinar essas
interagdes, podemos discernir varias dimensdes importantes, incluindo o impacto na
subjetividade individual, a constru¢do da identidade online e offline e as dindmicas de
poder e controle que emergem nesses espagos. Na sociedade atual, as redes sociais
digitais exercem uma influéncia consideravel sobre a subjetividade, a sexualidade ¢ a
saude mental das pessoas que sofrem de obesidade, moldando a autopercegdo, a
construcdo da identidade individual, as atitudes e os comportamentos interpessoais € as

relagdes sociais.

Os individuos utilizam essas plataformas para partilhar aspectos selecionados das suas
vidas, o que influencia a sua autopercepg¢ao e autoestima com base no feedback social
que recebem. Além disso, as redes sociais incentivam frequentemente a comparagao
social, o que pode gerar sentimentos de competi¢do, insatisfacdo ou inadequacdo em

alguns utilizadores. Além disso, a validacdo social sob a forma de gostos, comentarios e
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partilhas pode ter impacto no sentido de autoestima e na autopercep¢do das pessoas

(Longhi; Vernet, 2023).

As redes sociais oferecem um acesso facil e ilimitado a uma grande quantidade de
informagdes sobre a sexualidade, e os contetidos sexualmente sugestivos ou os
estereotipos de género veiculados pelas redes sociais podem também influenciar as
atitudes e o comportamento sexual das pessoas. Além disso, as redes sociais podem afetar
as relacdes interpessoais, facilitando a comunicagao e a ligacao entre os individuos, mas
também criando pressdes ou tensdes sociais relacionadas com a sexualidade (Pelletier,
2023). Podem também ser simultaneamente benéficas e prejudiciais para a autoestima
destes usuarios, proporcionando um espaco de comunidade e apoio, mas também
exacerbando sentimento de inseguranga e estigma ao expor os individuos a padrdes de

beleza irrealistas (Simion; Dorard 2020).

Além disso, as redes sociais podem influenciar os comportamentos alimentares, expondo
os individuos a conteudos relacionados com a alimentagdo, a dieta e o corpo, a0 mesmo
tempo que impdem imagens representativas do corpo, o que pode ter consequéncias para
a sua saude mental, a sua relacdo interpessoal com o seu corpo ¢ a sua relacdo com a

comida (Monnot, 2021).

Por detras de cada aplicagdo de rede social, também, ¢ fundamental reconhecer a
existéncia de algoritmos concebidos para processar os dados das pessoas, tais como
publicagdes, interagdes e preferéncias, a fim de personalizar a experiéncia de cada
usuario. Desempenham um papel de arbitragem ao estabelecerem um conjunto de regras
e formulas que determinam a ordem pela qual o conteido aparece nos feeds. Essa
abordagem personalizada maximiza o envolvimento e mantém as pessoas na plataforma
por periodos mais longos. Esses algoritmos tém em conta fatores como a relevancia, o
envolvimento, a atualidade e as preferéncias dos usuarios para decidir quais as
mensagens, videos ou artigos a que deve ser dada prioridade e apresentados novamente.
Os algoritmos desempenham um papel central no funcionamento das redes sociais
digitais, moldando ndo s6 o que os usuarios veem, mas também a sua experiéncia e

comportamento online (Feng, 2023).
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Ao otimizarem o conteiido, para promover o envolvimento e manter a aten¢do dos
usuarios, os algoritmos podem criar filtros de realidade que refor¢am os preconceitos
cognitivos ¢ as bolhas de filtragem. Isso conduz a uma polarizagdo das opinides, a uma
fragmentacdo da sociedade e a uma alteracao da percepc¢do da realidade, afetando assim
a subjetividade individual e coletiva (Kaledio; Russell; Oloyede; Olaoye, 2023). Para
além disso, os algoritmos de recomendagdao podem também influenciar a construcao da
identidade online, promovendo contetidos que estejam em conformidade com interesses
e preferéncias previamente identificados. Isso pode encorajar uma representacao seletiva
de si proprio e uma amplifica¢do dos aspectos da identidade que estdo de acordo com as

normas e valores valorizados nas redes sociais (Marle, 2023).

Ao mesmo tempo, os algoritmos de segmentacao da publicidade podem explorar os dados
pessoais dos usudrios, para influenciar sutilmente as suas escolhas, comportamentos e
percepgoes, aumentando assim a sua influéncia na forma como os individuos
percepcionam o mundo online, constroem as suas identidades e interagem com os outros

(Prokopiev; Esprit, 2024).

Os conceitos de obesidade e cirurgia bariatrica nos ajudam a entender como esses
fenomenos estao ligados a vigilancia, ao desempenho e a cultura da otimizacdo. Em uma
sociedade que valoriza a magreza e o desempenho, a obesidade ¢ estigmatizada, enquanto
a cirurgia bariatrica se torna uma resposta a pressao social para adequar os corpos aos
padrdes impostos de saude e beleza. E disso que Foucault esta falando nos conceitos de
biopolitica, que revelam as tensdes entre as normas sociais ¢ as realidades individuais,
bem como as implicagdes mais amplas de poder e controle na sociedade contemporanea
(Guthman, 2022). O recurso mais rapido e definitivo € a cirurgia bariatrica, como uma
intervengdo médica para tratar a obesidade. Retomando os conceitos de Foucault, essa
intervencao médica para tratar a obesidade pode ser vista sob o angulo da vigilancia e do
controle, pois representa uma solucao para adaptar o corpo as normas sociais (Guthman,
2022).

Han, por sua vez, critica a cultura da otimizacdo, na qual todos os aspectos da vida
humana, inclusive o corpo, devem ser constantemente aprimorados. A cirurgia bariatrica
faz parte dessa cultura, modificando o corpo para atingir o desempenho ideal em termos

de saude e aparéncia. Os pacientes se submetem a essa operagdo para melhorar sua satde,
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mas também para escapar do estigma social ligado ao seu peso e, muitas vezes, precisam
navegar entre as expectativas da sociedade e sua propria jornada de saude e identidade,
um tema que Han explora no contexto mais amplo da pressao social para o desempenho

e a otimizacao (Han, 2010).

4.4. A Teoria Ator-Rede e suas possiveis contribuicoes para a tematica da

sexualidade na cultura digital

A “Teoria Ator-Rede” (ANT), ou “Actor Network Theory (ANT)”, também conhecida
como "sociologia da tradugdo", por mais de trinta anos ¢ uma das teorias mais
importantes das ciéncias sociais atuais, impulsionada por uma notoriedade cada vez
maior nos mundos anglo-saxao e franc6éfono (Latour, 1980). Os principais contribuintes
para essa teoria incluem Bruno Latour, Michel Callon e Madeleine Akrich, que
procuraram lancgar luz sobre as condigdes de producdo do conhecimento focalizando a

génese dos objetos cientificos e técnicos e seu papel na agdo (Mahil; Gabrielle, 2022).

Michel Callon (2015), em artigo seminal, assinalou que os objetos técnicos emergem
integrando os interesses de um conjunto de atores, humanos e ndo humanos, bem como
0s componentes materiais a eles associados. Essa perspectiva possibilita reconceituar o
social integrando categorias tradicionalmente separadas na epistemologia classica, como
humanos e ndo humanos. Assim, todos os atores, humanos ¢ ndo humanos podem ser
considerados simetricamente como "actantes", interagindo dentro de redes hibridas,
simetria que acaba sendo condi¢@o essencial da dindmica sociotécnica. Essa abordagem
implica que entidades ndo humanas, como tecnologias e artefatos, tém um papel ativo e
participam da constru¢do social dos fendmenos, em contraste com uma visdo mais
tradicional que os consideraria como objetos passivos. Assim, a ANT oferece um
arcabougo conceitual inovador para a compreensdo de como redes de atores humanos e
ndo humanos interagem para moldar o mundo social e técnico em que vivemos

(Massanga, 2023).

Na introducao ao livro Nous n'avons jamais été modernes, de 1991, Bruno Latour propde
uma abordagem radicalmente diferente ao estudo da ciéncia e da tecnologia por meio da
TAR. Em vez de se centrarem apenas nos resultados objetivos e verificaveis da ciéncia,

os investigadores da TAR privilegiam uma abordagem etnografica que coloca a tonica
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nos processos que conduzem a esses resultados. Nessa perspectiva, a no¢ao de simetria
¢ central. Os atores humanos ou ndo humanos (instrumentos, artefatos tecnoldgicos,
documentos, etc) sao considerados como elementos equivalentes e interligados numa
rede sociotécnica. Nao existe uma hierarquia pré-estabelecida entre esses atores, nem
uma distingdo ontoldgica entre atores humanos e nao humanos (Latour, 1980). Essa
simetria permite aos investigadores da TAR ter em conta todos os fatores contextuais que
ajudam a moldar a realidade em estudo. Isso inclui ndao s6 os aspectos sociais e técnicos,
mas também os discursos e as narrativas dos varios atores envolvidos. Dessa forma, a
TAR sublinha a importancia de descrever e analisar os processos pelos quais a realidade
¢ construida, considerando a complexidade das interagdes nas redes sociotécnicas, em
vez de simplesmente aceitar os resultados como fatos consumados (Latour, 1991). Essa
abordagem permite ir além das dicotomias simplistas entre natureza e cultura, humano e
ndo humano, para explorar a forma como esses elementos interagem e se moldam

mutuamente na producdo de conhecimento e realidades sociais (Latour, 1980).

No ambito da TAR, Latour (1980) explica que um "ator" ¢ uma entidade que age dentro
de uma rede, seja ela humana ou nao humana. Contrariamente a concepg¢ao tradicional
de atores como apenas os individuos humanos dotados de agéncia e capacidade de a¢ao,
na TAR, os atores podem ser objetos materiais, institui¢des, tecnologias, ideias, normas
sociais, entre outros. Essa concepc¢ao ampla de atores reconhece que diferentes actantes
podem desempenhar um papel ativo na configuragdo e na dindmica de uma rede, mesmo
que ndo sejam conscientes ou intencionais nas suas agdes. Assim, por meio da TAR,
entendemos que a no¢ao de "agéncia ndo humana" ¢ fundamental. Essa ideia reconhece
que as entidades ndo humanas, tais como objetos técnicos, artefatos, dispositivos, etc,
ndo sdo simplesmente ferramentas passivas ou objetos inanimados, mas tém também a

capacidade de agir e influenciar as interagdes nas redes sociotécnicas (Latour, 1980).

Na TAR, os nao humanos s3o considerados atores por direito proprio, participando
ativamente na constru¢ao ¢ mediacao das relagdes sociais. Por exemplo, um instrumento
cientifico pode desempenhar um papel crucial na produgdo de conhecimento,
influenciando as observagdes e experiéncias efetuadas pelos investigadores. Do mesmo
modo, os dispositivos tecnoldgicos podem ter um impacto significativo nas interagdes

humanas e nos processos de tomada de decisdo (Latour, 1980).
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O reconhecimento da capacidade de agdo dos ndo humanos desafia as nogdes tradicionais
de agéncia e poder, sublinhando que elas ndo sdo exclusivas dos seres humanos. Essa
perspectiva permite uma compreensao mais matizada da complexidade das redes
sociotécnicas ¢ do modo como diferentes atores, humanos e ndo humanos, ajudam a
moldar as dindmicas sociais e tecnoldgicas (Mahil; Diane; Tremblay, 2024). Ao integrar
a capacidade de agdo dos ndao humanos na andlise das redes, a TAR oferece uma
abordagem mais rica e completa para compreender os processos pelos quais a realidade
¢ construida e as interagdes entre os diferentes elementos de uma rede (Latour, 1980).
Esse conjunto de elementos interligados que interagem entre si ¢ uma rede. (Collin,

Livian, Thivant, 2023).

No contexto da TAR, uma rede pode ser constituida por atores humanos e nao humanos
e pelas relagdes que os ligam. Essas relagdes podem ser de diferentes tipos, tais como
ligacdes de colaboragado, ligagdes de comunicagao, ligagdes de influéncia, ligacdes de
troca, etc. As redes podem assumir diferentes formas, desde as redes sociais as redes
tecnologicas e as redes econdmicas e podem ser analisadas para compreender as
dinamicas de poder, influéncia e cooperagao que nelas ocorrem. Segundo Bruno Latour
(2007), o termo "ator-rede" refere-se a todos os atores (humanos e ndo humanos) e as
relacdes entre eles num determinado sistema. Esse conceito real¢a a ideia de que os atores
estdo interligados e sdo interdependentes e que as agdes e interagdes entre eles moldam
a estrutura e a dindmica da rede como um todo. E uma coletividade de individuos ou
entidades que partilham interesses, objetivos, valores ou caracteristicas comuns e agem
em conjunto como um grupo coerente (Henin, 2023). No contexto da TAR, um coletivo
pode ser constituido por diferentes atores que cooperam para construir uma espécie de
associacgdo entre atores e trabalham em conjunto para atingir um objetivo comum, ligados

por relagdes sociais ou técnicas especificas dentro de uma determinada rede.

Em “Reassembling the Social”, Latour (2005) explora em profundidade a nocao de
associacdo e sua estreita ligacdo com a TAR. Para Latour, a associagdo ¢ um processo
central na constru¢do de redes sociotécnicas, em que atores humanos e ndo humanos se
retinem para formar coletivos que agem conjuntamente no mundo.

Na TAR, a associa¢do nao se limita as interagdes entre seres humanos, mas também
abrange as relagdes entre humanos e ndo humanos. Latour insiste que os ndo humanos

sdo atores em seu proprio direito, capazes de participar ativamente de associacdes e
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contribuir para a construcio de redes. Assim, as relagdes entre os atores ndo sao apenas
interagdes sociais, mas também colaboragdes entre entidades materiais e imateriais

(Berrou, 2023).

Latour (2005) usa o conceito de “tradugdo” para descrever o processo pelo qual os atores
sao levados a se associar uns aos outros. A traducdo envolve a transforma¢ao dos
interesses, recursos, valores e significados dos diversos atores para torna-los compativeis
e facilitar sua cooperacdo dentro da rede. Esse conceito destaca a funcdo ativa
desempenhada pelos participantes na formagao de suas aliangas e na negociacao de seus
relacionamentos com outros membros da rede (Latour, 2005). Assim, associacdo e
tradug¢do sdo conceitos-chave na analise de Latour das redes sociotécnicas. Eles nos
permitem entender como os atores, humanos e ndo humanos, estdo constantemente
envolvidos em processos de co-construgdao, em que suas agoes e interagcdes moldam a

estrutura e a dinamica das redes em que evoluem (Latour, 2005).

O processo de construgdao sociotécnica, que se refere a maneira pela qual os atores
humanos e nao humanos interagem, para criar redes complexas que moldam as relagdes
sociais e tecnoldgicas, €, portanto marcado por controvérsias entre os atores da rede e por
jogos de negociagdo, levando a uma convergéncia dos interesses da rede e, por fim, a um
artefato técnico consensual. A criagcdo desse artefato consensual, que garante a protecao
dos interesses de cada participante, ¢ chamado de “registro”. Esse estagio leva a um
limiar de “irreversibilidade”, além do qual se torna impossivel voltar atrds e escolher
entre diferentes possibilidades. Essa perspectiva teorica enfatiza a estrutura sociocultural
que envolve a produgdo de fatos e a interpretacao do ambiente cultural (Bertrand; Chabot,

2023).

Callon e Latour (1986) consideram a TAR como uma teoria que integra perspectivas de
diferentes campos, como psicologia, sociologia, estudos de ciéncia e tecnologia, cultura
digital, filosofia, sexualidade, antropologia e outras disciplinas relacionadas, a fim de
enriquecer a compreensao dos processos sociotécnicos. Em relagdo a Psicologia, a TAR
tém contribuido no estudo das interagdes entre os individuos e o seu ambiente social e
material. Ao integrar elementos ndo humanos, como tecnologias, artefatos culturais e
ambientes fisicos, na analise psicologica, a TAR proporciona melhor compreensdo sobre

como os individuos interagem com os seus ambientes materiais, sociais e outros, o que
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pode ter implicagdes importantes para a saide mental, o bem-estar e o desenvolvimento
humano (Boullier, 2023). A TAR encoraja a consideragdo das relagdes complexas entre
atores humanos e nao humanos. No contexto da psicologia, isso pode implicar o estudo
do modo como os individuos interagem com tecnologias especificas, tais como
dispositivos digitais, aplicacdes e ambientes virtuais e do modo como essas interagdes
influenciam os processos subjetivos, cognitivos, emocionais € comportamentais (Meier,

2022; Marres, 2020).

Ao examinar as relagdes entre humanos e nao humanos, a TAR, no contexto das pesquisas
em psicologia, realca as dinamicas de poder e de agenciamento que moldam as
experiéncias e os comportamentos das pessoas. Identifica as influéncias sociais, culturais
e estruturais que moldam os processos psicoldgicos e comportamentais dos individuos,
bem como a sua capacidade de atuar no seu ambiente (Descola, 2022). As interagdes
sociais sdo cruciais no contexto da psicologia social e na TAR. Influenciam o
comportamento e contribuem para a constru¢do da realidade social. A construgdo social
da realidade, tao essencial na psicologia social como na TAR, reconhece a influéncia de
fatores sociais, ambientais ¢ ndo humanos na percepcao individual (Huguet; Eustach,
2020). A psicologia social estuda a forma como as interagdes sociais e as normas culturais
moldam as crengas e o comportamento, enquanto a TAR integra a influéncia de objetos
ndo humanos na realidade social. Ambos os dominios permitem uma melhor
compreensdo da relacdao entre os individuos, a sociedade e o ambiente. Reconhecem o
impacto do ambiente no comportamento individual e coletivo, salientando a importancia
do contexto. Também dao énfase a dinamica social, as relagdes sociais, as estruturas de
poder e a influéncia no comportamento. Ao combinar os pontos fortes desses dois
dominios, pode-se desenvolver uma compreensdo mais holistica e interligada dos

processos psicologicos e sociais (Huguet; Eustach, 2020).

Dentro da estrutura da TAR aplicada a cultura digital, podemos examinar como as
plataformas sociais online se tornam atores influentes na construgdo da identidade
individual e coletiva. Os usuarios interagem com essas plataformas, mas também agem
sobre elas, influenciando seu comportamento, suas percepcdes € seus relacionamentos.
Por exemplo, os algoritmos de recomendagdo podem moldar o contetido ao qual os
usuarios sdo expostos, influenciando suas opinides e interesses. Da mesma forma, os

dispositivos de monitoramento presentes nessas plataformas podem modificar o
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comportamento dos usudrios, incentivando-os a se censurarem ou a modificarem seu

comportamento para se adequarem as normas online (Proulx, 2023).

A TAR também pode contribuir para o estudo da sexualidade e do corpo na era digital.
Para Biesemans (2023), a TAR ¢ promissora em termos de ampliar nossa visdo das
controvérsias que envolvem as tecnologias, os discursos sociais e os efeitos que eles t€ém
sobre a percepcao e o gerenciamento da sexualidade e do corpo. Dispositivos como
aplicativos de monitoramento da saude sexual ou dispositivos de realidade virtual usados,
para explorar a sexualidade, podem alterar as experiéncias individuais e coletivas. Além
disso, as representagdes do corpo e da sexualidade na midia ajudam a moldar normas e
expectativas sobre beleza, género e sexualidade. A TAR possibilita o estudo desses
processos complexos, ao destacar os multiplos atores envolvidos, incluindo individuos,
tecnologias, instituicdes e discursos sociais (Biesemans, 2023). A interacdo entre
artefatos, dispositivos, tecnologias, o corpo e a sexualidade ¢ um campo de estudo
essencial e interdisciplinar que oferece perspectivas ricas para a compreensao das
transformagodes contemporaneas na sociedade, na tecnologia e na cultura. Essa relacao
pode ser explorada de varios angulos, inclusive a influéncia das tecnologias médicas
sobre a sexualidade e o corpo. O impacto dos dispositivos digitais, como smartphones,
aplicativos de namoro e redes sociais, revolucionou as praticas sexuais e as interagdes

corporais (Lupton, 2019).

Artefatos culturais, incluindo a midia, brinquedos sexuais e roupas, desempenham um
papel essencial na constru¢do de normas e representagdes sexuais. Eles refletem e
influenciam as percepgdes da sociedade sobre a sexualidade e o corpo (Attwood, 2020).
De acordo com Turkle (2020), pioneira no estudo das intera¢des entre humanos e
tecnologia, esses artefatos ndo sdo simplesmente objetos passivos; eles sdo ativos na
formacdo de identidades sexuais e corporais. Turkle argumenta que as tecnologias,
especialmente as digitais, t€ém uma capacidade Unica de remodelar os relacionamentos
humanos e as concepgdes de si mesmo, transformando profundamente nossas
experiéncias de sexualidade e intimidade. Essa interacdo complexa entre artefatos
culturais e tecnologia destaca a importancia de entender como esses elementos moldam

continuamente as normas ¢ os comportamentos sociais (Turkle, 2020).
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5. METODOLOGIA

Este estudo adota uma abordagem qualitativa exploratéria, com o objetivo de obter uma
compreensdo mais profunda dos fendmenos sociais por meio da anélise das percepgdes
e experiéncias individuais. A pesquisa qualitativa é caracterizada por sua abordagem
indutiva, buscando gerar percepgdes, a partir dos dados coletados, em vez de testar
hipoteses pré-estabelecidas. A abordagem qualitativa € caracterizada por resultados
subjetivos e ndo quantificados, com o objetivo de capturar a complexidade da experiéncia
humana. De acordo com Hutz, Marconi e Lakatos (2019), essa abordagem permite o
acesso a nuances ¢ significados profundos que nao podem ser capturados por métodos
quantitativos. E frequentemente usada para explorar fendmenos novos ou pouco
compreendidos, buscando entender como os individuos percebem e interpretam seu

mundo (Minayo, 2018).

O principal objetivo da pesquisa qualitativa ¢ explorar uma area ou um problema de
pesquisa que tenha sido pouco investigado, a fim de gerar ideias e perspectivas que
possam ser exploradas em estudos futuros. Ela € particularmente util em contextos cujos
dados quantitativos sdo insuficientes ou inexistentes, permitindo que o pesquisador
identifique temas emergentes, percepgdes ¢ dinamicas sociais complexas (Creswell

2018).

Adotaremos a Teoria Ator-Rede (TAR) como nosso quadro conceitual. Nessa abordagem,
inspirada na sociologia das associagdes, Latour (2012) incita-nos a repensar uma ciéncia
descompartimentada entre os dominios da natureza e da cultura, nos quais ndo sao
tracadas fronteiras entre atores humanos e ndo humanos e em que tudo converge para um
determinado acontecimento suscetivel de interferir com o acontecimento em estudo. Para
o filésofo, cada elemento esté intrinsecamente ligado a quase tudo o que se passa no seu
ambiente, como uma rede subtil de fios invisiveis que se entrelacam, cruzam-se,

reforgam-se e integram-se de tal forma que nao podem ser apreendidos isoladamente.

Assim, em vez de analisarmos um objeto isoladamente, temos de descrever as ligacdes
que se formam entre dominios anteriormente distintos, separados por classificagdes de
poder especificas de castas. Esses conjuntos de fios entrelagados, por vezes ténues,

constituem a tela em estudo. Ao puxar um fio, a partir de um determinado ponto,
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podemos aperceber-nos das tensdes resultantes. Cada fio, em cada ponto de vista,
apresenta uma tensao diferente, uma influéncia externa ao ponto, mas incluida na tela
como parte integrante (Latour, 2012). Na TAR, o ator ¢ definido pelo papel que ocupa,
pelo seu grau de atividade e impacto e pelos efeitos que gera na sua rede. Como resultado,
podemos dizer que individuos, animais, objetos e até mesmo institui¢des podem ser
atores (Freire, 2006). Quanto a rede, ela representa as ligacdes em que os atores estdao
envolvidos. A rede pode mover-se em diferentes diregdes e estabelecer ligacdes com
atores que tém uma certa semelhanga ou relacdo. O investigador que opta por uma
abordagem TAR deve conceber o social como o resultado de associagdes constantes e

imprevisiveis entre atores (humanos e ndao humanos).

Assim, em vez de pré-definir quem sdo os atores ou governar a priori as controvérsias
que enfrentam, o investigador deve adotar uma abordagem mais flexivel. Como
demonstram Nobre e Pedro (2010), o investigador ¢ como um detetive que segue as pistas
enigmaticas da sua investigagdo, adaptando-se aos mediadores que o convidam a desviar-
se, a tragar novos caminhos e a estabelecer ligacdes. A TAR ¢ cada vez mais utilizada na
investigacao psicoldgica, nomeadamente no exame das relagdes sociais e das interagdes
entre humanos e tecnologias. De acordo com Tapp e Kivits (2018), a TAR ¢ uma
abordagem que capta as relagdes entre humanos e objetos técnicos como
interdependentes e co-constitutivas. A TAR permitiu uma compreensao mais profunda
das relagdes entre os atores envolvidos na concessao e utilizagdo das tecnologias de saude

mental, 0 que promoveu uma analise mais critica e reflexiva dessas relacdes.

Como referencial metodologico, adotaremos a Cartografia de Controvérsias, tal como
definido por Venturini (2010) como uma aplicagdo operacional da TAR. Trata-se de um
conjunto de técnicas para mapear, ou seja, explorar e visualizar controvérsias e debates.
Venturini (2010), um dos principais colaboradores de Bruno Latour, na aplicacdo do
mapeamento de controvérsias, considera que as controvérsias sdo o fendmeno mais
complexo a ser observado na vida coletiva, referindo-se a todos os elementos da ciéncia
e da tecnologia que ainda ndo foram estabelecidos ou fechados, utilizando o termo como

uma generalizagdo para descrever a incerteza partilhada.

Venturini (2010) simplifica a defini¢do de controvérsia, descrevendo-a como situagdes

em que os atores discordam, comecando quando se apercebem que ja ndo se podem
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ignorar mutuamente e terminando quando conseguem chegar a um compromisso solido
para coexistirem. Nobre e Pedro (2010) entendem a controvérsia como uma disputa em
que sao apresentados argumentos a favor e contra e em que se observam movimentos
cujo resultado é a concretizagcdo de um objetivo comum. O estudo das controvérsias
decorre da andlise de conflitos entre partes opostas e pretende demonstrar a inexisténcia
de "fatos puros", sendo cada argumento influenciado por jogos de poder, interesses e
forgas, manifestados através de fatos concretos (Nobre, 2010). Assim, faremos uso do
mapeamento de controvérsias, seguindo os quatro movimentos minimos de um
“Pesquisador Cartografo” descritos por Pedro (2010): Definir a porta de entrada da rede;

identificar os porta-vozes; listar os dispositivos de inscrigdo; mapear as associagoes.

5.1. Definindo a porta de entrada

Definiu-se intencionalmente como porta de entrada, para o estudo um consultorio
particular de um cirurgido bariatrico da regido Centro-Oeste de Minas Gerais, que atua
na area ha varios anos e tem mais de 2000 prontuarios de bariatricos e os participantes
foram recrutados voluntariamente. O consultdério e o referido cirurgido bariatrico, da
regido supracitada, fazem parte de um outro projeto de pesquisa maior em
desenvolvimento, “Rede sociotécnica e controvérsias que envolvem a saude mental de
pacientes bariatricos, a partir das redes sociais digitais”!. Esse projeto esta vinculado
desenvolvendo um de seus objetivos especificos. Tudo isso facilita a entrada na rede e o

desenvolvimento do estudo em foco.

Vale ressaltar que nao hé conflitos de interesse, pois foram recrutados pacientes que ja
passaram pelo processo da cirurgia hd pelo menos seis meses e mais, foram entrevistados
para relatarem suas experiéncias com a cirurgia € o uso das redes sociais digitais para a
disseminag¢do de informagdes relacionadas a sua vivéncia da obesidade, do procedimento

cirirgico e da vida pos-cirurgia. O consultorio, escolhido intencionalmente, esta

! Pesquisa guarda-chuva desenvolvida pela equipe coordenada pelo Prof. Dr. Ricardo Bezerra Cavalcante
(UFJF) em parceria com o Prof. Dr. Richardson Miranda Machado (UFSJ). A pesquisa tem o objetivo de
descrever a rede sociotécnica e controvérsias que envolvem a satide mental de pacientes bariatricos a
partir de redes sociais digitais. Vem sendo desenvolvida em colaboragdo desde 2021 ¢ envolve a formagdo
de Mestrandos e Doutorandos no Programa de Pds-graduag@o em Psicologia da UFJF e no Programa de
Pos-graduagdo em Enfermagem da UFSJ. A coleta de dados é realizada na Regido Centro-Oeste de Minas
Gerais, especificamente no municipio de Divindpolis, sede da Superintendéncia Regional de Saude e
municipio referéncia para a realizagdo de cirurgias bariatricas daquela regido ampliada de saude.
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localizado no municipio de Divinopolis/MG, estd na rede de servigos privados e os
pacientes atendidos sdo particulares ou cobertos por planos de satide. Essa escolha
ocorreu por ser este o principal municipio da regido, no qual sdo realizadas varias
cirurgias bariatricas diariamente e, por esse motivo, existem pacientes elegiveis que se
enquadram no objeto da pesquisa. Todas essas questdes favorecem a entrada no campo e

a coleta dos dados.

Divinopolis ¢ um municipio localizado na regido Centro-Oeste do estado de Minas
Gerais, no Brasil (Figura 1). Com uma populacao de mais de 230 mil habitantes, a cidade
tem uma economia diversificada, com destaque para a industria téxtil, calcadista e de
confecgdes. Além disso, a agricultura também ¢ uma atividade importante na regido,
especialmente na producdo de milho, café e soja. Segundo dados do IBGE, o Produto
Interno Bruto (PIB) de Divinopolis, em 2018, foi de R$ 5,5 bilhdes, o que representa uma
importante contribui¢do para a economia do Estado de Minas Gerais (IBGE, 2023). Além
da economia, a cidade de Divindpolis também se destaca na area de saude, sendo
referéncia para outros municipios da regido. O municipio conta com uma ampla rede de
servicos de saude, que inclui hospitais, clinicas e postos de saude, além de universidades
publicas (federal e estadual) que oferecem cursos na area de saude, como Psicologia,
Nutri¢do, Medicina e Enfermagem. A cidade também ¢ sede da Superintendéncia
Regional de Satude, que contribui para que Divinopolis seja uma cidade importante ndo
sO para a economia do estado, mas também para a saude e bem-estar da populagdo (IBGE,

2023).
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Fonte: Site da internet: DIVInews. Macrorregido Oeste e microrregido de Divindpolis
permanecem na onda verde e cidade fecha agosto com menos restrigdes. DIVInews, 27
aout 2021. Disponible sur : <https://divinews.com/2021/08/27/macrorregiao-oeste-e-
microrregiao-de-divinopolis-permanecem-na-onda-verde-e-cidade-fecha-agosto-com-
menos-restricoes/>. Acces en : 10 nov. 2024.

Figura 1: Mapa demonstrando a localizacdo do municipio de Divindpolis no Estado de
Minas Gerais e suas Microrregioes.

5.2. Identificando os porta-vozes (concordantes e discordantes)

Uma vez que na rede participam multiplos atores humanos e nao humanos, ¢ preciso
identificar aqueles que “falam pela rede” e que acabam por sintetizar a expressao de
outros atores (PEDRO, 2010). Ainda, no segundo movimento, ressaltamos a necessidade
de se ouvir as “vozes discordantes”, ou seja, a recalcitrancia que também circula na rede.
No processo de seguir os atores, faz-se necessario que o pesquisador cartografico encarne
o principio de simetria generalizada e investigue a influéncia que cada ator gera sobre a
rede, para assim catalogd-lo — mesmo que momentaneamente como um mediador ou
intermediario. Esse mapeamento espacial da rede possibilita identificar os mediadores
mais evidentes na sua conformagao, podendo eles serem promissores ou discordantes do

processo em curso (Venturini, 2010).

Considerando que esta pesquisa envolve pacientes submetidos ao procedimento de
cirurgia bariatrica, foram selecionados, como porta-vozes iniciais (participantes), os
pacientes que se submeteram ha pelo menos seis meses ao procedimento de cirurgia
bariatrica. Na TAR, a escolha da amostragem est4 ancorada nos critérios da relevancia
para a pesquisa e da compreensao da rede de atores, bem como nos elementos que estao
sendo estudados. A TAR busca atores relevantes para a rede, que podem ter mais ou
menos poder e influéncia sobre outros atores e elementos da rede. A priori, ndo se define

o nimero de participantes, podendo aumentar até a saturagao tedrica.

Latour e Venturini (2019) propdem que o pesquisador comece identificando os principais
atores que compdem o fendmeno em questdo, levando em consideracdo tanto os atores
humanos quanto os ndo humanos que tém um papel relevante nessa rede. A partir dai, o

pesquisador deve estabelecer as conexdes entre esses atores e avaliar sua relevancia e
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influéncia na rede. Essa abordagem permite uma compreensdo mais profunda e critica
dos fenomenos sociais e psicoldgicos, considerando tanto as dimensdes humanas quanto

nao humanas envolvidas nas relagdes sociais.

Para chegar ao primeiro participante, no instagram do cirurgido supracitado, observamos
e escolhemos intencionalmente pessoas que passaram pela cirurgia bariatrica e que
participavam ativamente postando comentarios, curtidas e seguindo o cirurgido em suas
postagens. Dessa feita, o primeiro porta-voz foi aquele que interagia com o cirurgido, a
partir dessas postagens, comentarios e outras reagdes no ambiente virtual. Depois que o
primeiro participante foi identificado e incluido no estudo, a transi¢ao para o proximo foi
facilitada pelas conexdes existentes na rede sociotécnica de pacientes acompanhados.
Esse processo em cadeia contribuiu para o desenvolvimento progressivo e estruturado de

nossa amostra, respeitando os critérios de inclusdo e preservando a confidencialidade dos

dados.

Dessa forma, os porta-vozes, que emergiram no campo, foram atores humanos

(concordantes e discordantes), que incluem:

e pacientes que realizaram a cirurgia bariatrica ha pelo menos seis meses e
mais

A selecao de pacientes pos-bariatricos para esse intervalo de tempo baseia-se em Ghaferi
(2021) que destaca as mudangas psicossociais observadas em pacientes, apos a cirurgia
bariatrica, incluindo ajustes emocionais e autopercepcao que geralmente se estabilizam
apos seis meses. Esse ¢ um periodo durante o qual os efeitos imediatos da cirurgia se
estabilizaram, permitindo que os pacientes avaliem e relatem melhor os impactos fisicos
e emocionais da operagdo. Nesse sentido, a selecdo de pacientes muito cedo, apds a
cirurgia, poderia introduzir vieses por reagdes emocionais agudas ou complicagdes pos-
operatérias temporarias. E necessario um periodo de interacio entre esses pacientes e
suas redes digitais de diferentes aplicativos, para que seja possivel ter conteudo, para
fazer descricdes sobre as vivéncias poOs-baridtricas por meio das redes. Esse periodo
também permite coletar depoimentos que reflitam o impacto de médio prazo da
operagao, incluindo a adaptacdo as mudangas corporais, a manutencdo da perda de peso

e ao gerenciamento das expectativas de resultados.

39



e pacientes que realizaram a cirurgia baridtrica do género masculino,
feminino ou LGBTQ+

A cirurgia bariatrica ¢ um procedimento médico acessivel a todas as pessoas elegiveis,
independentemente de seu sexo ou identidade de género, desde que atendam aos
critérios clinicos e estejam prontas para se comprometer com o processo. Esse
procedimento cirdrgico levanta questdes controversas, principalmente em relagdo a
equidade de acesso e aos critérios de selecdo. As redes de atores envolvidos - de
pacientes e profissionais de satde a instituigdes e tecnologias médicas - criam um
ambiente complexo em que normas sociais, médicas e éticas se cruzam. De acordo com
a Teoria Ator-Rede (ANT), esses elementos estdo interconectados, € 0s objetos (como
as tecnologias cirargicas) também desempenham um papel na forma como os processos

médicos sao definidos e vivenciados.

e pacientes que realizaram a cirurgia bariatrica com faixa etaria de 18 a 60
anos

Os pacientes nessa faixa etdria sao um grupo de estudo particularmente relevante.
Considera-se que os individuos com 18 anos ou mais ja atingiram o desenvolvimento
fisico completo, o que facilita a avaliacao dos efeitos da cirurgia em um corpo adulto.
Essa defini¢do de idade permite resultados mais homogéneos e comparaveis, facilitando
a avaliacdo dos resultados clinicos e dos impactos psicossociais da cirurgia bariatrica.
Além disso, a ética profissional desempenha um papel fundamental na escolha dos
pacientes para a cirurgia bariatrica, principalmente quando se trata de pacientes adultos.
Os profissionais de saide devem garantir que as decisdes de tratamento sejam baseadas
em critérios clinicos objetivos, levando em conta a capacidade dos pacientes de se
comprometerem com a mudanga de estilo de vida em longo prazo. O respeito a
autonomia do paciente, a confidencialidade e a obrigacao de fornecer informagdes
completas e transparentes sdo essenciais, para garantir um tratamento ético, a0 mesmo

tempo em que se avaliam os efeitos fisicos e psicossociais da intervencao.

e pacientes que realizaram a cirurgia bariatrica e que fazem uso de redes

sociais digitais

O estudo destaca as interagdes entre atores humanos e nao humanos. Em particular, os

pacientes de cirurgia bariatrica que usam redes sociais digitais sdo um subgrupo de
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interesse crescente. As redes sociais digitais estdo se tornando plataformas em que
varias controvérsias sdo jogadas, principalmente em relagdo as expectativas versus as
realidades da cirurgia, ou percepcdes sociais da perda de peso. Os pacientes
compartilham seus sucessos, seus desafios e, as vezes, suas decepgdes por meio de
imagens, textos e videos nas redes. Essas interagdes entre humanos e ndo humanos,
como algoritmos de recomendagdo, publicidade direcionada e aplicativos de
acompanhamento pos-operatorio, criam um terreno fértil para analisar os discursos ¢ as
percepgdes emergentes em torno da cirurgia bariatrica. Essas discussdes fornecem
informagdes valiosas sobre as representacdes e 0s estigmas associados a obesidade e a

cirurgia, tanto do ponto de vista dos pacientes quanto da sociedade.

e profissionais de saude - médicos, enfermeiros, nutricionistas, fisioterapeutas
- ¢ membros da familia e outros porta-vozes que aparecem na rede de apoio

do paciente
A Teoria Ator-Rede (ANT) propde uma abordagem na qual os atores, sejam eles humanos
ou nao humanos, sdo vistos como participantes ativos na constru¢do da rede social e
tecnologica em torno de um fenomeno como a cirurgia bariatrica, (Law, 1992). Assim,
os profissionais de saude - incluindo médicos, enfermeiros, nutricionistas e
fisioterapeutas - bem como os familiares e outros porta-vozes, presentes na rede de apoio
do paciente, ndo sdo simplesmente elementos passivos, mas atores influentes que co-
criam e modificam a dinamica da rede de apoio; eles desempenham um papel crucial na
rede de interagdes que envolve os pacientes submetidos a cirurgia bariatrica. Sua
presenga e suas intervengdes sdo essenciais para entender a dinamica do apoio, as
influéncias no caminho do atendimento e quaisquer controvérsias que possam surgir

dentro dessa rede complexa.

No total, 15 porta-vozes foram seguidos e observados pela rede, atendendo aos critérios
previamente definidos e apresentando perfis ativos e acessiveis dentro da estrutura do
estudo. Entretanto, 10 pessoas (sete mulheres, dois homens e 1(uma) pessoa LGBTQ+)
foram entrevistadas no sentido de oferecer respostas que pudessem elucidar de forma

mais profunda e detalhada as situacdes observadas na rede sociotécnica.
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5.3. Identificando os dispositivos de inscricio

Em relag¢do ao terceiro movimento — “Acessar os dispositivos de inscrigdo”, Venturini
(2010) considera a necessidade de se utilizar uma diversidade de técnicas para coleta de
dados, proporcionando ao pesquisador mais liberdade para acessar os dispositivos de
inscricdo da rede, mantendo-os o mais aberto possivel diante da controvérsia,
principalmente no inicio de seus levantamentos (Venturini, Tommaso & Munk, Anders
2020). Entende-se por dispositivos de inscrigdo os manuais, entrevistas, protocolos,
graficos, politicas, registros de observagdes e outros documentos que se materializam,
em uma entidade de qualquer suporte, fazendo com que a agado seja fruto de hibridismo

e da producao de resultados (LEMOS, 2013).

Para esta pesquisa, o processo de coleta de dados foi realizado online, com base nas
diferentes plataformas de midia social (facebook e instagram) usadas por cada
participante. Primeiramente, foram coletados documentos e outros materiais que
emergiram do campo (midias sociais digitais) ao seguir os atores pela rede. No ato de
seguir os atores, foram realizadas observagdes nao participantes, a partir de um roteiro
(APENDICE I), buscando observar o contexto em que os atores estavam envolvidos com

a cirurgia bariatrica e sua relacdo com as redes sociais digitais.

A observagdo possibilitou explorar as vérias interagdes entre atores humanos e nao
humanos, especialmente por meio das publicagdes/postagens, reagdes € comentarios
observados nessas redes. Essa abordagem contribuiu para uma melhor compreensao das
emogdes e reagoes dos participantes, a0 mesmo tempo em que situou essas trocas em
uma estrutura sociotécnica. No contexto da teoria ator-rede (ANT), o monitoramento das
atividades nas redes sociais ¢ uma fonte relevante de evidéncias. Ele permite que o
pesquisador confronte suas percep¢des com as dos atores, a0 mesmo tempo em que
oferece uma visdao melhor das traducdes interpessoais e das relagdes com entidades ndo

humanas (Latour, 2012).

Os dados provenientes das observacdes das redes sociais digitais foram registrados, em
um didrio de campo, compondo assim as notas de observacao que se caracterizam por ser
um dispositivo de inscri¢do. Durante a coleta, foram observadas as condig¢des de uso das

redes sociais e compartilhamento de informacgdes sobre a cirurgia bariatrica, em
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comunidades virtuais, as atitudes dos pacientes entrevistados, profissionais, familiares e
de outros atores envolvidos na rede, a rotina de utilizagdo das midias sociais digitais pelos
pacientes e o contexto em que os atores estavam envolvidos e sua relagdo com as midias

sociais digitais.

Posteriormente, alguns porta-vozes foram convidados para a realizacdo de entrevistas
abertas, que também se conformam como dispositivos de inscrigdo. As entrevistas foram
realizadas de forma nio intrusiva, respeitando a privacidade dos participantes, com seu
consentimento informado, de forma online. Como apontou Latour (2012), as entrevistas
ndo devem ser realizadas desde o primeiro contato com a rede, mas somente apods ter
explorado as conexdes e seguido os principais porta-vozes. Essa etapa inicial permitiu
corrigir e refinar a descri¢ao da rede, garantindo uma compreensao mais precisa antes de
realizar as entrevistas. Para isso, selecionamos os principais porta-vozes (os mediadores),

que desempenharam papéis significativos na articulacao e transmissao de informacdes.

Os mediadores foram identificados como porta-vozes que ndo apenas transportaram
informagdes, mas também as transformaram. Eles introduziram mudangas e provocaram
efeitos que alteraram o curso das interagdes na rede, desempenhando um papel ativo e
criativo. Por outro lado, os intermediarios atuaram apenas como canais de transmissao,
repassando informagdes de forma neutra, sem gerar modifica¢des significativas no que

foi comunicado ou na estrutura da rede.

Assim, priorizamos os mediadores nas entrevistas, ja que eles contribuiram para a
dindmica e transformac¢do da rede. O objetivo dessas entrevistas foi esclarecer aspectos
que nao ficaram evidentes, durante o periodo de observagdo, aprofundando a analise

sobre como as interagdes e influéncias se desenvolveram ao longo das conexdes.

Os participantes que se mostraram imprescindiveis, para o entendimento da rede, por sua
capacidade de modificar e influenciar as interacdes, foram identificados como
mediadores e, posteriormente, convidados a participar das entrevistas online. O convite
foi realizado, por meio de mensagens enviadas diretamente em suas redes sociais,
explicando o objetivo da pesquisa, o seu papel no processo e a importancia de sua

colaboragao.
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Apds manifestarem interesse em participar, as entrevistas foram agendadas, de acordo
com a disponibilidade de cada participante, garantindo flexibilidade e respeito aos seus
horarios. As entrevistas ocorreram em plataformas seguras, como Google Meet
institucional e Zoom, previamente testadas para evitar problemas técnicos e preservar a
privacidade dos participantes. Durante as entrevistas, reforcamos o carater sigiloso da
pesquisa e explicamos os procedimentos para garantir a confidencialidade das
informacdes compartilhadas. Todo o processo foi conduzido com cuidado, criando um
ambiente virtual acolhedor e confiavel, para que os participantes se sentissem a vontade
para compartilhar suas perspectivas e esclarecer os pontos necessdrios para o
entendimento da rede. Apenas um entrevistador, o proprio pesquisador, realizou as

entrevistas.

Para a realizagdo das entrevistas abertas, foi utilizado um roteiro minimalista
(APENDICE 1I), conforme recomendado pela TAR (Latour, 2005). Essa abordagem
busca oferecer espaco para que os proprios atores identifiquem e descrevam as
associacdes e controvérsias que moldam suas experiéncias. O objetivo € permitir que os
entrevistados expressem livremente suas redes de relagdes, evitando interpretagdes

impostas por categorias externas do entrevistador (Latour, 2005).

Latour (2005) enfatiza que o pesquisador deve evitar perguntas que impliquem conceitos
pré-determinados ou que introduzam preconceitos tedricos na conversa. Em vez disso,
ele propde questdes amplas e exploratorias. Dessa forma, o entrevistador incentiva os
atores a descreverem suas praticas, identificarem outros elementos envolvidos e

revelarem os vinculos que compdem suas redes (Latour, 2005).

Outro aspecto central do roteiro minimalista é a énfase nas controvérsias. Para Latour,
essas divergéncias ou tensdes dentro das narrativas dos entrevistados sdo fundamentais
para entender a dinamica das redes. Ele sugere que o pesquisador deve observar
atentamente as contradi¢des ou conflitos emergentes, pois sao nesses momentos que 0s
tragos das associagdes e dos processos de tradugdo se tornam mais evidentes (Latour,
1996). Assim, as controvérsias servem como uma lente para analisar como os atores

interagem e negociam seus papéis na rede.

O roteiro minimalista também reflete um dos principios fundamentais da TAR: a recusa

em hierarquizar os elementos da rede ou em privilegiar explicagdes sociais, econdmicas
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ou culturais de forma isolada. Em vez disso, o pesquisador deve "seguir os atores" e
mapear suas associagdes sem pré-julgamentos, deixando que os significados e defini¢des
emergem diretamente do discurso dos entrevistados (Latour, 1987). Como Latour
destaca: "o papel do pesquisador ndo ¢ interpretar os atores, mas oferecer condigdes para

que eles se expliquem por meio de suas conexdes" (Latour, 2005, p. 72).

O roteiro minimalista, portanto nao se limita a ser uma ferramenta técnica, mas uma
estratégia alinhada a epistemologia da TAR, que privilegia a descricdo densa e o
mapeamento das associagdes em redes complexas. Essa abordagem permite que a
pesquisa capture a multiplicidade de elementos, humanos e ndo humanos, envolvidos nas

praticas sociais e técnicas.

5.4. Mapeando as associacoes na rede estudada

Na TAR, a andlise dos dados se da, a partir do quarto movimento do pesquisador
cartografico, que ¢ o “mapeamento das associagdes”. Mapear as associacdes entre 0s
actantes (atores humanos e nao humanos) trata-se de delinear as relagdes que se
estabelecem entre os diversos atores ¢ que acabam por compor a rede. Envolve as
multiplas tradugdes produzidas pelos atores, ressaltando-se suas articulagdes (Pedro,
2010,) em especial: os efeitos de sinergia ou de cooperacdo na rede; os efeitos de

encadeamento ou de repercussao da rede; as cristalizagdes ou limitagdes da rede.

No processo de caminhar pela rede e seguir os atores, o pesquisador deve tracar um mapa
de seu percurso, descrevendo o modo como as negociacdes vao dando conformacao a
rede e como essas negociagdes se associam a partir das tradugdes. Assim, é possivel
estratificar as ligagdes entre os actantes e descrever o que elas representam, de modo a
facilitar a visualizacdo e interpretagdo do fendmeno a ser cartografado. No entanto, para
mapear as associacdes, devemos fazer uma descricao profunda desses vinculos, devemos
também descrever os efeitos produzidos por essas conexdes, descrever as negociacoes,
os deslocamentos e o que as transformagdes ocasionadas pelas acdes dos actantes podem

ocasionar.
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A descrigdo ¢ considerada por Latour (2012) a esséncia da TAR e sua teoria emerge da
manifestagdo e do movimento dos atores. Para o autor, ndo se deve enquadrar uma
realidade nos moldes de uma teoria e, sim, lancar-se ao campo para seguir a filosofia de
vida dos atores, tentando descrever ao maximo seus movimentos, em vez de tentar
explicar as situacdes. Posto isso, faz-se necessario compreendé-los de tal modo que a
descricao dos fatos retrate fielmente a dindmica social cartografada. Para isso, uma leitura
aprofundada ¢ fundamental para a compreensdao dos fatos e ordenamento dos
acontecimentos. Assim, realizamos a descrigdo narrativa dos fatos e acontecimentos de
forma minuciosa da rede, descrevendo o papel de cada ator neste processo. Na intengdo
de sistematizar a descrigdo, a partir da narrativa dos fatos e acontecimentos, seguimos as
proposicdes definidas por Latour (2012), em que o pesquisador deve observar os

elementos que interagem entre si e por flashback descrever:

(1) como sdo feitas as atribui¢des de causas e efeitos;

(2) quais pontos (actantes) estdo interligados;

(3) quais dimensoes e que forga tém essas associacgoes;
(4) quais sao os mais legitimos porta-vozes (mediadores);

(5) como todos esses elementos sdo modificados durante a controvérsia.

Na analise das associagdes entre os actantes, iniciamos mapeando como foram feitas as
atribuicdes de causas e efeitos na rede, identificando e descrevendo como os diferentes
atores interpretaram e atribuiram causas e consequéncias. Essa etapa envolveu registrar
situagdes em que os proprios actantes mencionaram causas especificas ou impactos
observados, evidenciando a percepcao que cada um tinha sobre a origem de fenémenos
relevantes na rede. Assim, delineamos as responsabilidades e influéncias reconhecidas
pelos proprios atores, documentando o impacto que percebiam em suas praticas e

interacdes.

Em seguida, descrevemos quais pontos, ou seja, quais actantes estavam interligados.
Mapeamos cada um dos elementos que estabeleceram conexdes diretas e indiretas,
especificando o contexto dessas ligagdes, o tipo de interagdo e o papel que cada um
assumia dentro da rede. Além disso, registramos como essas associagdes se
desenvolveram, detalhando se eram hierdrquicas, funcionais, materiais ou simbolicas,

incluindo uma descri¢do precisa das contribui¢cdes de cada ligacdo para a rede.
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Para entender a profundidade dessas relagdes, identificamos as dimensdes e a forca de
cada associacdo. Avaliamos o peso ¢ a influéncia de cada ligacdo, considerando se elas
eram fortes ou fracas e se possuiam um alcance amplo ou restrito dentro da rede. Esse
processo incluiu uma analise de quao centrais essas ligacdes eram para o funcionamento
da rede, verificando as condi¢des que fortaleciam ou enfraqueciam as conexdes, como o
apoio institucional ou a resisténcia cultural. Desse modo, estabelecemos uma visao clara

do impacto e da intensidade de cada associacao.

Prosseguindo, identificamos os mediadores ou os mais legitimos porta-vozes dentro da
rede, responsaveis por facilitar, modificar ou amplificar as mensagens e agdes entre os
diversos actantes. Esses mediadores, que podiam ser individuos, grupos, instituicdes ou
até objetos, foram fundamentais na tradugdo e adaptacio das informagdes e processos na
rede. Observamos o contexto, em que a legitimidade desses mediadores foi atribuida e as
condigdes sob as quais operaram, descrevendo como cada um contribuiu para modificar

o entendimento e a dindmica da rede.

Por fim, analisamos como todos esses elementos foram modificados durante situagdes de
controvérsia. Acompanhamos as alteragdes nas relacdes e nos papéis dos actantes,
registrando adaptagdes, rupturas ou reforgos nas associagoes. Identificamos mudancas de
posi¢do ou funcdo entre os actantes, assim como a entrada de novos elementos € o
fortalecimento ou enfraquecimento de determinadas ligagdes. Esse processo possibilitou
uma compreensdo detalhada de como a controvérsia contribuiu para a reconfiguragdo da
rede e os impactos dessas mudangas nas interagdes gerais, resultando em uma descri¢ao

rica e dindmica da rede conforme os principios da Teoria Ator-Rede.

5.5. Procedimentos éticos

Em conformidade com os principios éticos, cada participante foi devidamente informado
sobre os termos da pesquisa por meio do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) (Apéndice III). Foram fornecidas duas copias idénticas do TCLE, uma destinada
ao arquivo da pesquisadora e outra para o participante. Todas as paginas do TCLE foram
rubricadas tanto pelo participante quanto pelo pesquisador responsavel pela obtengdo do

consentimento, e todas as duvidas levantadas pelos participantes foram esclarecidas antes
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da assinatura do documento. Junto ao TCLE, foi entregue pela pesquisadora ao

entrevistado o termo de sigilo assinado (APENDICE III)

O estudo envolve riscos minimos, como a possibilidade de constrangimento ou quebra
de sigilo, mas os pesquisadores comprometeram-se a implementar medidas de prevengao
e controle. Essas incluem a utilizacdo das entrevistas exclusivamente para fins
cientificos, a codificagdo dos participantes para garantir seu anonimato € o

armazenamento seguro dos dados pelos pesquisadores por um periodo de cinco anos.

O ambiente necessario para a coleta de dados foi cuidadosamente preparado para garantir
o conforto e a privacidade dos participantes. Para as entrevistas online, utilizamos
plataformas seguras que asseguravam a protecdo das informacdes compartilhadas,
garantindo que somente os envolvidos no processo de pesquisa tivessem acesso aos
dados. Tomamos medidas para preservar a privacidade dos participantes, orientando-os
a escolher locais reservados e silenciosos para participar das entrevistas, de forma que

pudessem se sentir a vontade e livres de interrupgdes.

Além disso, adotamos procedimentos para reforcar o sigilo, como a ndo gravacao de
imagens dos participantes, caso solicitado, e o uso de identificadores andnimos nos
registros de dados, sempre respeitando as diretrizes éticas estabelecidas para pesquisas
envolvendo seres humanos. Essas praticas foram fundamentais para criar um ambiente
virtual seguro, no qual os participantes pudessem se expressar com confianca e

tranquilidade.

Em observancia a Resolugao n° 5.785.542 do Conselho Nacional de Saude, o protocolo
de pesquisa foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal de Juiz de Fora, instituicao responsavel pela pesquisa. De acordo com a resolucao
no. 5.785.542 do Conselho Nacional de Saude, o protocolo de pesquisa foi avaliado e
aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Federal de Juiz de Fora, instituicdo
proponente do estudo - Parecer numero: 5.785.542; CAAE: 61224422.2.0000.5147
(Anexo I). A coleta de dados teve inicio apds a emissao do parecer consubstanciado de

aprovagao.
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6. RESULTADOS

As controvérsias apresentadas a seguir sao multidimensionais e ilustram tensdes
complexas entre a percepg¢do social, a identidade pessoal e as transformagdes corporais,
sexuais ¢ relacionais. Essas dimensdes se entrelagam, criando dinamicas ricas a serem
exploradas. De modo geral, essas controvérsias nao estao isoladas umas das outras; elas
se entrelacam para criar uma experiéncia marcada por tensdes constantes entre
transformagdo pessoal e pressdo social. Essas interconexdes evidenciam a necessidade
de uma abordagem holistica, para compreender os percursos pds-bariatricos, levando em
conta as dimensdes médicas, psicologicas, sociais e relacionais que moldam as

experiéncias dos participantes.

Dessa feita, como resultados, apresentaremos as controvérsias mapeadas a partir dos
rastros de nossos participantes que falam pela rede. Da andlise de todo material coletado
emergiram duas controvérsias:

e Controvérsia 1 - A construcio discursiva da sexualidade por meio de
nomeacoes: obesidade, corpos doentes e saudaveis, corpos desejados e niao
desejados;

e Controvérsia 2 - O corpo como uma traducio em rede: entre informacgdoes,

inspiracoes e transformacoes

6.1. Controvérsia 1: A Construcao discursiva da sexualidade por meio de

nomeacdes: obesidade, corpos doentes e saudaveis, corpos desejados e nao desejados

Nessa primeira controvérsia, alguns dos participantes se identificaram como uma “pessoa
obesa”, essa foi a nomeagdo. Essa designacdo estd enraizada em discursos sociais
dominantes (familia, colegas), que impdem verdades e exercem efeitos de poder
(bullying, estigmas). A nomeacao também perpassa por seu registro, a partir da mediagao
entre atores ndo humanos, uma ‘“caderneta de vacinacdo”, por exemplo. Nos trechos a
seguir podemos contemplar essa dindmica, presente em alguns dos discursos dos
participantes, em que eles explicitam essas nomeagdes que sdo tecidas a partir da
interacao em rede entre humanos e ndo humanos. Assim, eles dizem:

‘“ . . ~
[...] “Desde que eu era crianga, o peso sempre foi uma questdo central

[...] Eu sempre fui uma pessoa obesa [...] registrado em minha caderneta
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de vacinagdo, lembrado por meus pais e observado por meus colegas
[...] cresci com o rétulo de obesa, uma identidade que me foi atribuida e
que passei a aceitar, apesar de sofrer bullying e ser estigmatizado”

(Helena).

“Sofreu uns bullying, né? Bastante bullying, na escola, na familia, [...]
era chamado de baleia. gordinha, plus size. rolha de pogo, até de elefante

me chama’ (Nicole).

“eu nunca fui tdo feliz com o meu corpo obesa” [...] foi a luta toda

adolescéncia (Dina)

O termo "obesa, baleia, rolha de pocgo, elefante, gordinha, plus size " ndo ¢ simplesmente
uma descricao fisica; esta carregado de conotagdes sociais e julgamentos implicitos que
influenciam a forma como percebemos a nés mesmos e aos outros (Mills; Brown 2021).
A partir de Michel Foucault, podemos entender como o discurso sobre a obesidade ¢ uma
manifestagdo dos efeitos circulares de poder que cria e mantém as verdades sociais, a
produgdo de saber descrita por Foucault (1977). De acordo com Foucault, o discurso ndo
¢ simplesmente um meio de comunicagao, mas um dispositivo de poder que molda nossa

realidade e nossas percepcoes (Foucault, 1977).

No contexto da obesidade, o discurso médico e social em torno do corpo obeso funciona
para estabelecer o que ¢ considerado "verdadeiro" em termos de saude e normalidade
corporal. O termo "obeso" ndo € neutro; ele estd enredado em redes de poder que
determinam normas e desvios. Foucault (1977) destaca como esses discursos sao usados,
para exercer controle sobre os individuos, internalizando essas normas e regulando seu
comportamento. Nesse contexto, a sexualidade se torna outra area em que o poder € o

discurso se cruzam.

O discurso em torno do corpo obeso ¢ frequentemente desvalorizado em comparagdo
com o corpo magro, que ¢ visto como um ideal de beleza e saude. Os discursos
hegemonicos sobre a obesidade geralmente sdo articulados em torno de padrdes de
atratividade, beleza e satde que enfatizam a magreza. De acordo com Foucault (1977), o
discurso ¢ uma constru¢do social dos mecanismos de poder que regulam os corpos € o

comportamento. Esses padroes sdo onipresentes na midia, na publicidade e nas interagdes
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cotidianas, exercendo uma biopolitica que incentiva os individuos a se adequarem a uma
determinada imagem corporal. Ao se definirem como "obesas", os participantes
internalizam os discursos dominantes e as relagdes de poder associadas, revelando as
tensdes entre a identidade individual e as expectativas sociais. Essa internalizacao
demonstra como o poder ¢ exercido, por meio do discurso para produzir verdades sobre
o corpo ¢ a saude, influenciando, assim, a maneira como os individuos se percebem e sao
percebidos pelos outros.

Os depoimentos anteriores também mostram como a identidade de “obeso” ¢ moldada
ndo apenas pela experiéncia pessoal e familiar, mas também pelas interagdes sociais (a
relagdo com o outro) e pelos discursos institucionais (a necessidade de registrar a
identidade “obeso”, em um dispositivo de inscri¢do institucionalizado, a caderneta de
vacinagdo). Para reforgar isso, exemplos dessa dinamica podem ser vistos em vdrias
publicagdes de alguns participantes em suas redes sociais, o Instagram, por exemplo, a
partir de fotos de si mesmos antes da cirurgia baritrica, seguidas de comentarios, como

podem ser vistos nas imagens abaixo:
® =OM DIA

Consxc] dsrn JYar
difzrangay

NiTIDO -

92% 8%

Fotol: Helena, imagem do Instagram.

Foto 2: Ana, imagem do Instagram
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Nessas imagens também ¢ possivel observar outros atores ndo humanos que participam
dessa dindmica discursiva, tais como a propria internet, o smartphone, o espelho
refletindo sua imagem, os emoticons de aprovagdo ou reprovagao € a enquete de
julgamento com os nimeros de aprovacao. Tais ndo humanos nao apenas emitem o efeito
de nomeagdo sobre a participante, mas também inscrevem o corpo obeso, articulando e
validando a jornada de transformacdo de um humano, os participantes em questdo. Ao
compartilhar uma foto do "antes" de sua cirurgia, acompanhada de um comentario, estao
convidando sua rede social a reconhecer, validar e consumir as mudangas pelas quais
passaram. Essa acdo ¢ um exemplo de como pessoas e dispositivos tecnologicos
interagem em uma rede relacional para criar, nomear (inscrever um corpo) e compartilhar

sua identidade online.

Mas olhar de onde eu sai,
para aonde eu fui % &
L

p
' 4

SOK Sepreired it foto e ouitra

2016 2021 2022

Foto 3: Fara e Dina, imagem do Instagram e Facebook

A publicagdo da foto anterior acompanhada de um comentario e evolugao durante os anos
mostram como a participante se posiciona em relacdo as normas sociais de magreza e
saide. Ela se apresenta ndo apenas como alguém que conseguiu se encaixar € se
conformar a essas normas, mas também como um exemplo para outras pessoas que
possam se encontrar em uma situacdo semelhante. Nesse sentido, a microrrede aqui
constituida entre humanos e ndao humanos compde uma producdo coletiva de
performance de identidade, na qual o "antes" e o "depois" sdo usados para contar uma

historia de transformacao e sucesso pessoal.

Nesse contexto, a "nomeagdo" pode ser entendida como efeitos de um constructo, em
rede, coletivo, a partir de uma dindmica relacional entre humanos e ndo humanos. De

acordo com Latour (2012), os atores humanos e ndo humanos interagem para moldar o
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mundo social. No caso de "nomear" a si mesmo como "obesa", essa interagdo envolve
varios atores, como normas sociais, midia, discursos médicos e tecnologias de

comunicacao.

Esses atores ndo humanos, para Latour (2012), possuem capacidade de agéncia, pois
emitem efeitos sobre a rede, mediam relagdes, compdem o coletivo e modificam a rede
em tessitura. Assim, tem a capacidade de influenciar os humanos e contribuem na
dinamica discursiva do que ¢ aceitavel ou ndo socialmente. Além disso, as tecnologias
de comunicacao, como as redes sociais, como o Facebook ou o Instagram, desempenham
um papel fundamental nesse processo de nomeagdo. Elas oferecem uma plataforma em
que os individuos podem se representar e ser representados, mas também receber
feedback e validagdo social. Assim, a "nomeacao" como "obeso" pode ser o resultado da
interacao entre esses diferentes atores (actantes), em que os individuos integram,
reproduzem e criam normas sociais por meio de seus proprios discursos e representagdes

online.

A disposic¢do das fotos, a enquete e os comentarios da participante também destacam as
tensdes e contradigdes internas inerentes ao processo ao qual ela se refere como
“transformacdo”. Embora a cirurgia baritrica e as interagdes nas redes sociais tragam
uma forma de reconhecimento ¢ validagao, elas também servem como um lembrete das
expectativas da sociedade e dos julgamentos que pesam sobre os corpos ndo conformes.
A participante, ao tentar se redefinir, precisa navegar entre a autoaceitagdo e a pressao
desse outro social (outro ator-rede) para se adequar aos ideais de beleza impostos pela
sociedade. Aqui emerge a escolha do termo "Ator-Rede", por Latour (2012) e a decisdo
de conecta-lo com um hifen ndo meramente estilistico, mas profundamente significativo.
A palavra "Ator", na Teoria Ator-Rede, refere-se a qualquer entidade que tem a
capacidade de agir e influenciar outros dentro de uma rede. Essa entidade pode ser um
humano, uma organizagao, um objeto tecnoldgico, uma ideia ou qualquer outro elemento
que possua agéncia dentro de um sistema especifico. Latour (2012) argumenta que atores
ndo existem isoladamente; sua identidade e capacidade de a¢do sdo constantemente

moldadas e redefinidas pelas redes das quais fazem parte.

O hifen que liga "Ator" e "Rede" simboliza a inseparabilidade dos dois conceitos. Na

visdo de Latour (2012), ndo se pode compreender um ator sem entender a rede de relagdes
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na qual ele estd inserido. O ator e a rede sdo mutuamente constitutivos; a acdo de um ator
¢ sempre uma acdo em rede, e a rede ¢ continuamente formada e transformada pelas
acoOes dos atores. Esse hifen sublinha a interdependéncia e a cocriagdo entre as partes,
sugerindo que qualquer tentativa de os analisar separadamente levaria a uma

compreensdo incompleta e distorcida do fendmeno em questao.

Na TAR, a palavra "Rede" estende-se além de um simples conjunto de conexoes; ela
representa um espacgo de tradugdo e transformacgdo cujos atores interagem e, por essas
interacdes, influenciam uns aos outros (Latour, 2012). As redes sdo dinamicas e fluidas,
configurando-se e reconfigurando-se continuamente, a medida que novos atores entram
e outros saem ou mudam de posicdo. Portanto o hifen em "Ator-Rede" encapsula a ideia
de que a acdo e a rede sdo codependentes e que a realidade social e tecnoldgica € uma

teia de relacOes em constante movimento.

Além disso, a analise do corpo obeso, em face da normalidade social, revela os
mecanismos complexos pelos quais as identidades corporais sdo construidas e
contestadas. Os discursos hegemonicos sobre o corpo influenciam as percepgdes € o
comportamento, criando dindmicas de poder que marginalizam aqueles que se desviam
das normas dominantes (Foucault, 1977). Para entender completamente essa realidade, ¢
fundamental considerar os aspectos pessoais e sociais da identidade corporal e questionar

as normas que as ditam e as controvérsias que as cercam.

Ressalta-se também que os esses fendmenos estdo ligados a vigilancia, ao desempenho e
a cultura da otimizagao na sociedade contemporanea. Destacam-se as pressdes sociais,
para adequar os corpos aos padrdes impostos de saude e beleza, revelando as tensdes
entre as normas sociais ¢ as realidades individuais (Han, 2010). Essas sao implicagdes
mais amplas de disciplina, poder e controle na sociedade moderna, especialmente em
relagdo a construgdo da identidade individual por meio de normas corporais € sociais
(Han, 2015, 2020). Algo que ja havia sido afirmado por Foucault (1975), quando explica
como 0s corpos estdo sujeitos a vigilancia constante, ndo apenas por institui¢des, mas
também por normas sociais internalizadas. Essa vigilancia pressiona os individuos a

adequar sua aparéncia fisica aos padroes aceitos.
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Os participantes continuaram enfatizando um discurso de normalidade vinculado a um
corpo ndo obeso, 0 corpo magro, como aquele que atrai e que pode despertar a atencao
do outro e a possibilidade de relacionamentos, além da definicao de sua propria vida.

Como destacado nos trechos:

[...] “Tem sim, tem essa coisa de escola, ndo olhava para a gente,
sempre olhava para as mais magrinhas [...] queria ter uma vida,
um namoro, casar, ter minhas coisas. Isso me deu o impulso

necessario” (Helena).

“eu, 0 seria uma pessoa feliz se eu tivesse magra, tivesse um peso
ideal” [...] Eu sempre achava so conseguir assim manter amizades

se fosse se eu tivesse mais magra (Dina).

[...] Eu me sentia um pouco mais ignorada quando eu era obesa,
depois que eu perdi peso, eu Vi que as pessoas até me tratavam de
forma diferente. |[...] principalmente ao frequentar lugares,
restaurantes, bares, balada. Quando eu era gorda, eu. Sempre
sentia um olhar meio desconfiado, As pessoas ndo chegavam até

mim. Sabe, hoje tudo mudou (Bob).

Além disso, por exemplo, os participantes também pressupdem certa mudanga do olhar
do outro sobre o seu corpo, influenciando mudangas percebidas em seus relacionamentos.
A nomeagdo do “corpo magro” ¢ um efeito discursivo dessa mudanca relacional. Em suas
palavras:

[...] “ndo foi so a Helena que mudou, meu namorado mudou,

minha mae mudou, meus pais mudaram” (Helena).

[...] A bariatrica significa pra mim salva¢do. Eu costumo dizer que
eu ndo existia antes da bariatrica. [...] eu fiquei livre de muita

coisa. Eu fiquei livre de muito peso (Fara).

[...Jtem bastante mudanga, sim, pessoas comegou a me elogiar, a

cirurgia ajuda a salvar vidas (Nicole).
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Nesses discursos, destaca-se a construcao social de normalidade associada a um corpo
magro, visto como atraente e capaz de estabelecer relagdes sociais. Entretanto, por tras
dessa narrativa, estd a complexa relagdo entre verdade, poder e sexualidade como aponta
Foucault (1977). O fato de os participantes descreverem o desejo por relacionamentos e
casamento associados a magreza revela como as normas sociais ditam as aspiragdes
individuais. Isso mostra como o poder das normas sociais influencia a forma como se

percebem e aos outros, bem como seus anseios € objetivos na vida.

Foto 4: Bob, imagem do Instagram.

Ao desejar um corpo "magro", adota-se uma linguagem que reflete as normas dominantes
de beleza e atratividade social. Ao fazer isso, reconhece-se implicitamente o poder dessas
normas na formac¢ao da identidade e de seus relacionamentos. Além disso, o fato de
mencionarem a mudanca na maneira como os outros olham para os seus corpos sugerem
que essas normas sociais também influenciam a maneira como ela ¢ percebida e tratada
pelos outros. Essa mudanga na forma como os outros os veem leva a mudangas em seus
relacionamentos, destacando como a verdade sobre as normas corporais esta ligada ao
poder de moldar a dinamica relacional e social. Esses argumentos destacam os desafios
diarios enfrentados pelas pessoas obesas, ndo apenas em seus relacionamentos intimos e
afetivos, mas também nas percepgdes e julgamentos dos outros. A maneira pela qual os
corpos sdo representados e regulados nas sociedades modernas também representa uma
manifestagdo da fantasia sexual dominante (Giddens, 2021). Um corpo considerado
atraente ou desejavel costuma ser um corpo mais magro, com caracteristicas bem

especificas, como uma barriga lisa, propor¢des simétricas e nadegas arredondadas
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(Anthony, 2020). Alguns dos entrevistados faz tais afirmacdes que vao de encontro a essa
discussao:
[...] em relagdo ao amor-proprio a gente se aceita gordinha,
entendeu...? mas mesmo se vocé se aceitar gordinha, acho que os
comentdrios feitos pelos olhos de outras pessoas sdo muito
influentes e importante também né?”
[...] normalmente, pessoas acima do peso ndo sdo pessoas que sao
elogiadas, sempre sdo pessoas deixadas de lado, ou é alguma
coisa, um comentario negativo. As pessoas vao mais pelo padrao.
[...] socialmente, as pessoas magrinhas sao mais aceitaveis que as

pessoas gordinhas (Helena).

[...]vocé esta muito gorda, vocé esta muito aquilo, vocé tem que
cuidar da sua saude hein. [...] As pessoas ficam muito mal na
sociedade hoje em dia. [...] A gente fala assim, ah, vocé veste muito
igual velho. Entdo, a gente tinha muita dificuldade, muita

vergonha. Entdo, a gente sempre tenta esconder (Ana).

Por meio desses argumentos antes da cirurgia bariatrica, os participantes pareciam adotar
uma atitude de autoaceitacdo, afirmando que se amavam apesar do peso: "Sou gorda, mas
me amo" (Helena). Isso pode refletir uma tentativa de resistir as normas sociais
dominantes que valorizam a magreza. Entretanto, apos a cirurgia, os discursos mudaram,
enfatizando que consideravam o fato de a “saude ndo estar legal” (Ana), em outras
palavras, a caracterizacdo de algo patoldgico, divergente do que ¢ considerado como
“normal”. Essa transi¢do sugere uma consciéncia de sua condigdo fisica e uma
comparagdo com os padrdes de satde (patologico versus normal) e beleza impostos pela

sociedade.

Essa evolugado destaca as pressdes sociais que pesam sobre a percepcao do proprio corpo.
O excesso de peso ¢ frequentemente associado a julgamentos negativos e estigmatizagao
social, o que pode influenciar a maneira como as pessoas se percebem e se definem
(Vartanian; Porter, 2016; Siqueira et al., 2021). A percep¢ao do peso corporal geralmente
oscila entre o normal e o patoldgico em nossa sociedade. Esse ¢ um topico crucial de

debate na sociedade contemporanea.
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As vérias expressoes de nossos outros participantes se referem a biopolitica, que ¢ uma
no¢ao central para entender como o poder moderno ¢ exercido além das formas
tradicionais de dominagdo direta (Foucault, 1978). Em vez de se limitar a repressdo ou
coercdo, essa forma de poder - “biopolitica” - se manifesta na gestdo das populacdes e da
propria vida, algo que Foucault chamou de “governamentalidade”, em sua palestra no
College de France, durante o ano académico de 1978-1979. Dentro dessa estrutura, o
poder age de forma difusa, estabelecendo normas sociais que regulam o comportamento,
0s corpos e até mesmo os pensamentos. Nos trechos a seguir ¢ possivel observar

expressoes que remetem a 1Sso:

[...] eu sempre tive um problema muito sério, a vida inteira, com
questoes de beleza. Nao entrei naquele padrdo, eu nunca fui uma
pessoa que se acha bonita. A verdade é essa. [...] principalmente
foto do corpo. Porque, normalmente, quando a gente td acima do
peso, a gente tira muito foto daqui pra cima. O corpo inteiro ndo

vale (Isa).

[...] me acho feia, antes eu ndo tinha nem muito prazer de tirar
fotografia, sabe? Eu ndo. Eu nunca fui de tirar fotografia de corpo

inteiro. eu nunca me senti bem para isso (Nicole).

Para Foucault (1978), ao falar de um tipo de pressdo social sobre o tema da biopolitica,
visa ndo apenas monitorar os individuos, mas molda-los, torna-los “produtivos” e
“compativeis” com os objetivos da sociedade, especialmente em termos de saude,
reprodugdo e padrdes de conduta. E o que pode ser extraido dos trechos a seguir:
[...] eu fiquei livre de muita pressdo, por um lado. Porque no inicio
ali da bariatrica é muito bom. A gente ta emagrecendo muito. Entdo,
todo mundo ta ali euforico junto com a gente. Entdo, foi uma delicia

(Fara).

[...] hoje em dia, eu ja tiro mais foto do corpo inteiro. Eu ja me sinto
mais a vontade, mais tranquila de tirar. Ndo me sinto incomodada

(Isa).
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[...] eu me sinto mais bela. eu me amo mais, entendeu? [...] Eu me

sinto mais jovem (Nicole).

[...]Jme acho mais bonita, me sento mais livre, sim (Bob).

Isso envolve intervengdes nas esferas da satde, higiene, educacdo, sexualidade e até
mesmo da moralidade, que Foucault identifica como areas privilegiadas de controle
biopolitico. Por exemplo, ele mostra como as normas de satide publica servem para

regular os corpos, determinando quem ¢ “saudavel” e quem ¢ “desviante”, permitindo

assim um controle social sutil, mas onipresente.

De acordo com Foucault (1978), o corpo nao ¢ simplesmente um objeto biologico, mas
um lugar em que as normas sociais, politicas e culturais estdo profundamente inscritas.
O biopoder usa o corpo como um meio de disciplinar e monitorar as populagdes,
modulando o comportamento considerado aceitdvel ou inaceitdvel. Sob essa
perspectiva, a sexualidade se torna um dos principais campos de agao desse poder. Ela

¢ construida socialmente e ndo pode ser reduzida a um conjunto de praticas individuais.

As normas sexuais sdo influenciadas pelo contexto social e politico da época, o que
significa que os fetiches corporais e sexuais, a identidade de género e as praticas sexuais
sdo continuamente moldados e normalizados por instituigdes como a familia, a escola e
o sistema juridico. Ao exercer controle sobre a sexualidade, a sociedade tenta impor
regras que definem o que significa ser um corpo-objeto marcado por um fetiche corporal
e sexual no comportamento dos individuos, como mostram as seguintes declara¢des dos
participantes.

[...] depois da bariatrica, Todos! todos os homens que falaram

comigo usaram o termo, ai que gordinha linda que vocé é, ai que

vocé é uma gordinha muito gostosa. Nunca falavam, vocé é linda,

vocé é gostosa, sempre tinha o meu corpo como objeto, entendeu?

(Fara)

[...] ai depois [referindo a cirurgia bariatrical, o carinho, o
companheirismo, os cuidados, o amor continuam até melhor, né?

(Nicole).
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[...] as a questdo dos meus contornos corporais, sabe? Atrai mais
atengdo das pessoas, aquilo foi me dando uma alegria maior [...]
al eu me assumi melhor na transicdo [o participante esta

passando pela transicdo de género] (Bob).

Assim, para Foucault 1978, a sexualidade nao ¢ simplesmente um dominio privado; € um
dominio central em que o biopoder se manifesta. Os individuos sdo incentivados, muitas
vezes inconscientemente, a conformar seus corpos e desejos as expectativas da sociedade,
que busca manter uma ordem social por meio dessas normas. Por meio desse processo, a
sociedade exerce uma forma de poder que penetra na intimidade de cada individuo,
redefinindo os limites entre o individuo e o coletivo. As abordagens de Foucault mostram
que a sexualidade ¢ um dominio privilegiado no qual o biopoder ¢ exercido. Por meio da
normalizagdo de corpos e desejos, a sociedade impde uma influéncia sutil, mas
onipresente, moldando a maneira como os individuos se percebem e se comportam de

acordo com as normas socialmente construidas.

Aqui, o depoimento destaca como o corpo do participante, especialmente apds a cirurgia
bariatrica, torna-se um objeto de fascinagdo e categorizacdo. Redes sociais como o
Instagram amplificam essa logica biopolitica, ao incentivar um discurso padronizado
sobre o corpo, em que os desejos dos outros impdem uma visao objetificada da aparéncia

fisica.

[...] todo mundo na rede |[referindo-se a rede social digital],
sempre, depois do resultado, elogiava, sempre falavam, que foi

bacana a atitude [de fazer a bariatrica], que fez bem (Ana).

[...] os homens que me procuravam no Instagram, acho que um
ou dois queriam realmente compartilhar coisas de hétero, de
namoro. Dois no maximo. O resto era tudo puxar assunto pro lado
sexual. [...] fui abordada demais, foi varias mensagens. Tipo, vocé
¢ gostosa do jeito que vocé é, fica comigo. Eu amo uma gordinha,
e ndo é no sentido de amar, de achar bonito, ndo, é no sentido de

amar transar com uma gordinha (Fara).
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[...] Eume assumi Trans, quando eu perdi uma quantidade grande

de peso, eu comecei a me sentir um pouco mais feminina (Bob).

[...] pelo padrdo, vocé ganha sempre mais curtidas. Um retorno
mais positivo, Isso é fato. [...] depois da cirurgia as coisas
aconteceram, fluiram melhor, a questdo do corpo, assim, fluiu
melhor. [...] as vezes que eu postei no Facebook ou no Instagram,
eu tive bastante comentarios, ah, vocé esta muito bonita. Mas,
assim, muita curtida, assim, tem mais curtidas nessas fotos atuais
que as antigas. Isso é com certeza. Dependendo do tipo de foto que

vocé coloca (Isa).

Han (2017) descreve a sociedade contemporanea como uma "sociedade do desempenho",
em que os individuos sdo constantemente pressionados a melhorar sua produtividade e
aparéncia. Essa pressdo leva a uma obsessdo com o autoaperfeicoamento, incluindo a
aparéncia fisica. Nesse contexto, a obesidade ¢ frequentemente vista como um fracasso
pessoal em atingir os ideais de magreza e saude. A pressao social para se adequar a esses
padroes de beleza e desempenho exacerba a estigmatizagao das pessoas obesas, tornando-

as vulneraveis a discriminagao e a julgamentos negativos (Han, 2017).

Como os participantes apontaram, as redes sociais como Instagram e facebook ndo sdo
simplesmente ferramentas passivas, mas agentes ativos na reconfiguragdo da interagao
humana. Nesse contexto, essas tecnologias atuam como mediadoras de relacionamentos,
influenciando nao apenas a forma como os individuos se encontram, mas também como
eles se definem, se valorizam e se desejam. As redes sociais estabelecem uma estrutura
na qual os usuarios categorizam e consomem corpos de acordo com critérios normativos
e também critérios singulares (uma mulher “gordinha”, por exemplo). A cadeia de atores
humanos, por meio das redes desses participantes, percebem-nos, nem sempre, como
uma pessoa, mas como um corpo que as redes sociais e os aplicativos permitem que eles
consumam de acordo com seus proprios desejos. Han (2012) argumenta que a sociedade
moderna transforma as relagdes humanas em objetos de consumo, um processo que
reside na economia da ateng¢do e na logica da visibilidade. Nesse nivel, o paciente ndo ¢
visto como uma pessoa inteira com dimensdes emocionais e subjetivas, mas como um

mero corpo, ou como um pedago de corpo passivel ou ndo de ser visto. Essa objetificagdo
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¢ exacerbada pelas redes sociais em que o corpo se torna um produto a ser consumido
visual, emocional e fisicamente. Dessa forma, o participante ¢ reduzido a uma entidade
desprovida de humanidade, um corpo a ser “usado” de acordo com os desejos € interesses

de outros.

Foucault (1975), por sua vez, analisa como os discursos médicos e sociais constroem e
regulam os corpos. De acordo com ele, as nogdes de normal e patoldgico sao construgdes
sociais mantidas por estruturas de poder. O termo "obeso" ndo é simplesmente uma
descricdo fisica neutra, mas um julgamento carregado de conotacdes negativas. Esses
discursos impdem padroes de magreza e saide que marginalizam os corpos nao
conformes. Foucault argumenta que esses discursos sdo ferramentas de controle social,

definindo o que ¢ considerado "aceitavel" ou "desejavel" (Foucault; 1975).

Assim, a analise da normalidade e da patologia da obesidade no contexto contemporaneo
destaca as tensdes entre o individuo e a sociedade, o que no panoptismo digital proposto
por Han (2014) tal dinamica se exacerba. A discussao sobre o panoptismo digital de Han
(2014) e sua articulagao com a producgao de discursos, narrativas e verdades sobre corpo
e sexualidade na sociedade contemporanea, revelam a complexidade e as nuances das

formas de controle e vigilancia emergentes no contexto digital.

O conceito de panoptismo, originalmente proposto por Foucault (1975), refere-se a um
modelo de vigilancia onde os individuos internalizam a observagao constante, ajustando
seu comportamento em conformidade. Han (2014) expande essa ideia ao contexto digital,
argumentando que vivemos em uma sociedade de transparéncia cuja vigilancia ¢
voluntaria e a autoexposi¢ao ¢ incentivada. No panoptismo digital, os individuos
participam ativamente da vigilancia pelas redes sociais e outras plataformas digitais,
compartilhando incessantemente informagdes pessoais, opinides e imagens de seus

corpos e vidas privadas.

Esta dindmica de autovigilancia e autoexposi¢do tem profundas implicagdes para a
producao de discursos, narrativas e verdades sobre corpo e sexualidade. As plataformas
digitais, ao coletar e analisar vastas quantidades de dados pessoais, moldam as
percepgdes e comportamentos dos individuos por algoritmos que promovem certos

conteidos e suprimem outros. Esse processo cria e reforca normas sobre o que ¢
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considerado desejavel, normal ou aceitdvel, em termos de corpo e sexualidade,

produzindo um tipo de verdade digital que pode ser altamente reguladora e prescritiva.

As narrativas sobre corpo e sexualidade, na era do panoptismo digital, sdo, portanto
fortemente influenciadas por uma logica de visibilidade e desempenho. A pressdo para
se conformar a ideais corporais € comportamentais visiveis nas redes sociais pode levar
a uma internalizagdo de padrdes, muitas vezes, irrealistas e insalubres. Essa
conformidade digitalizada ¢ monitorada e incentivada ndo apenas por outros humanos,
mas também por mecanismos tecnoldgicos (ndo humanos) que medem, avaliam e
categorizam comportamentos e aparéncias. Novamente, a rede de producdo de
nomeagdes sobre o corpo e sexualidade ¢ uma construcao coletiva, discursiva e mediada
por dispositivos de inscricdo que materializam nuances de verdade, producdo de saber e

efeitos de poder.

Além disso, a producdo de discursos sobre corpo e sexualidade no contexto digital ¢
marcada por uma ambivaléncia. Por um lado, a internet oferece espaco para a expressao
de identidades e sexualidades diversas que podem ser marginalizadas nos contextos
offline. Por outro lado, sua infraestrutura digital que permite essa diversidade ¢ usada
para monitorar, controlar e comercializar essas expressoes (Han, 2014). A visibilidade
excessiva pode, assim, tornar-se uma forma de vulnerabilidade, em que corpos e
identidades sdo constantemente vigiados e regulados por normas implicitas nos

algoritmos e nas praticas de uso das redes sociais.

Han (2010, 2014) critica essa ldgica da transparéncia e da autoexposi¢do, sugerindo que
ela conduz a uma nova forma de controle mais insidiosa que as formas tradicionais de
vigilancia. No panoptismo digital, a liberdade aparente de se expressar e se expor €, na
verdade, uma forma de coer¢@o na qual os individuos se sentem compelidos a participar
do jogo da visibilidade e da conformidade. Essa dindmica molda nao apenas como os
individuos veem a si mesmos e aos outros, mas também como compreendem e articulam

suas identidades sexuais e corporais.

Nessa perspectiva, a obesidade ¢ tanto uma condig@o patologizada quanto um desafio as
normas corporais hegemonicas. Essa corrida obsessiva pela aparéncia fisica revela as

intensas e onipresentes pressoes sociais, para se conformar aos ideais de beleza e saude,
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perpetuadas pela midia, pelas industrias da moda e do fitness, bem como pelos discursos
médicos que ocultam o que poderiamos chamar de "devaneio" ou "imaginagdo erdtica"
(Han, 2015). Assim, um corpo obeso ¢ visto nao apenas como um corpo nao desejado,
ndo admirado e ndo representavel, mas também como uma condi¢cdo médica e um desvio

das normas sociais aceitas. Os comentarios, tais como “linda”, “superb”, Peituda,

goxxtosa, “ya looks so pretty”, “arrasou”, "belissima”, “lindona” ¢ os emoticons €

QJ ¥ @ Q @ (dﬁ] @ 84 nas fotos, a seguir, explicitam essa imaginagio erodtica oculta.
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Foto 6: Fara, imagem do Instagram

Esses tipos de fotos e comentarios de felicitagdes sobre o corpo comegam a aparecer na

rede do Instagram dos participantes com mais frequéncia apds a cirurgia bariétrica. Esse
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aumento na visibilidade e nas interagdes positivas no Instagram (curtidas) refletem uma
forma de validagdo social importante. As fotos geralmente mostram a transformagao
fisica apds a cirurgia bariatrica, e os comentarios de felicitagdes reforgam o sentimento
de realizagdo, integracdo e aceitacdo. Por outro lado, a frequéncia crescente dessas
interagdes positivas no Instagram, como “I like you”, “you are lovely”, “look pretty”,
“Linda!”, “linda gorda”, “sexy” ou “Parabéns”, nas imagens acima, ndo sdo apenas
palavras de encorajamento ou simples elogios, mas podem serem interpretadas como

expressoes de charme e erotismo em relagdo aos participantes.

Esses elogios os fazem sentir mais confiantes e valorizados, o que também acentua o
despertar da sensualidade e o poder de seducdo, desempenhando um papel crucial na
constru¢ao da identidade corporal e sexual. Ao receber mensagens que destacam ndo
apenas a beleza, mas também seu apelo sexual, os participantes integram esse
reconhecimento na percep¢ao de seu proprio corpo como sendo nao apenas aceitavel,
mas também desejavel. Essa validacdo externa ajuda a redefinir a sexualidade e a
explorar uma nova dimensao de identidade que talvez tenha sido negligenciada ou

reprimida anteriormente pela obesidade e estigmatizacgao social associada.

O uso dos termos citados ilustra esse fenomeno: a atragdo expressa por parceiros em
. , . . . T3 L4 ’”
potencial ¢ codificada por uma linguagem que determina o que ¢ ‘“aceitavel” ou
“desejavel” dentro da estrutura dos padrdes corporais. A cirurgia bariatrica, que
transforma o corpo do paciente, torna-se, portanto um ato de regulagdo biopolitica,
influenciando a maneira como a sociedade percebe e interage com o corpo, tornando-o

“erotizavel” ou “aceitavel” de acordo com determinados padroes.

Também ¢€ possivel perceber outros elementos (ndo humanos) nas imagens anteriores que
emitem efeitos sobre a participante. Os Emoticons, curtidas, coragdes e brilhos sdo
exemplos concretos dessa dinamica. Eles se tornam sinais de reconhecimento e validacdo
social, refor¢ando os padrdes de beleza e sucesso. Para alguém que se submeteu a cirurgia
bariatrica, por exemplo, receber comentarios positivos e emoticons de recompensa nas
redes sociais pode reforcar o senso de realizagdo e conformidade com os padrdes de
emagrecimento. No entanto isso também pode exacerbar a pressdo, para manter essa nova

aparéncia, ilustrando a tensdo entre a autoaceitacdo e a conformidade social. Essa
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articulagdo entre os comentérios dos outros (os humanos), seus “likes” e os dispositivos

(ndo humanos) da propria rede social tecem o discurso em rede sobre sexualidade.

Segundo Latour (2012), os atores — sejam eles humanos, como os usuarios das redes
sociais, ou ndo humanos, como algoritmos e interfaces digitais — estdo interligados em
uma rede complexa de relagdes que produzem e moldam a realidade social. No contexto
das redes sociais, os comentarios dos usudrios, seus "likes" e os dispositivos da propria
rede social (como algoritmos e interfaces) atuam conjuntamente na construgdo de
discursos sobre sexualidade. Cada interacdo entre esses elementos pode contribuir para a
formagao e refor¢o de normas, percep¢des e comportamentos. Por meio de seus textos e
respostas, 0s usuarios expressam opinioes, compartilham experiéncias e influenciam uns
aos outros. Esses comentérios ndo sdo apenas comunicagdes passivas; eles t€ém o poder
de moldar a percep¢ao dos corpos e da sexualidade, criando narrativas que podem

reforcar ou desafiar normas existentes.

Os "likes" funcionam como um mecanismo de visibilidade e validagao social. Eles sao
sinais de aprovagao e apoio que ajudam a destacar certos contetidos sobre outros. Quando
uma postagem recebe muitos "likes", o algoritmo da rede social tende a promover esse
conteudo, aumentando sua visibilidade. Esse processo nao € neutro; ele favorece certos
tipos de corpos e representagdes de sexualidade que se alinham com as normas
predominantes (Sherman et al., 2018). Assim, os "likes" se tornam uma ferramenta de

poder que amplifica determinados discursos e marginaliza outros.

Os dispositivos e algoritmos das redes sociais, como atores ndo humanos, desempenham
um papel crucial na estruturacdo das interacdes ¢ na formacdo de discursos. Os
algoritmos sdo projetados, para maximizar o engajamento dos usudrios, promovendo
conteudos que geram mais interacdes Siderius (2023). Isso significa que conteudos que
evocam fortes reagdes emocionais — sejam elas positivas ou negativas — tém mais
chances de se tornar virais. Dessa forma, os algoritmos moldam os discursos ao

influenciar quais tipos de conteudo sdo mais visiveis e, portanto mais influentes.

Latour (2012) argumenta que a agéncia ¢ distribuida pela rede e ndo estd confinada a
atores individuais. No caso das redes sociais, isso significa que a constru¢ao de discursos
sobre sexualidade é um processo colaborativo ¢ dindmico, humanos e nao humanos
interagem e influenciam continuamente uns aos outros. Essa articulacdo entre

comentarios, "likes" e algoritmos tece um discurso em rede que ¢ complexo e
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multifacetado, refletindo as interag¢des ¢ influéncias mutuas entre todos os elementos da

rede.

Ainda, ressaltando a produgao discursiva sobre sexualidade, a partir de uma rede hibrida
(de humanos e ndo humanos), ¢ importante destacar que tal producdo ¢ engendrada por
efeitos de poder. Foucault (1976) enfatiza como os discursos sobre sexualidade sdo
usados para emitir efeitos de poder e normalizar o comportamento. Para Foucault, a
sexualidade ¢ uma area em que o poder ¢ exercido de forma difusa e generalizada,
moldando identidades e corpos de acordo com as normas dominantes. As institui¢des, as
praticas médicas e o discurso social criam e mantém categorias de normalidade e
patologia. Essa estrutura teorica da obesidade nos ajuda a entender como os corpos
obesos sdo percebidos e tratados como desviantes das normas de magreza. Assim, a
obesidade se torna ndo apenas uma condicdo médica, mas também um marcador de
diferenca social, em que o corpo obeso ¢ constantemente monitorado, avaliado e

regulado.

Nas redes sociais digitais, os discursos sobre corpo e sexualidade sdo constantemente
produzidos e reproduzidos, criando normas que influenciam a maneira como os
individuos percebem e vivenciam seus proprios corpos (Zuboff, 2019). Esses discursos
sdo frequentemente mediadores de verdade, estabelecendo padrdes sobre o que ¢
considerado um corpo desejavel ou indesejavel, normal ou anormal, saudavel ou doente.
No caso especifico dos corpos obesos, as redes sociais funcionam como arenas em que
esses corpos sdo constantemente julgados e regulados por normas estéticas e de satde

que prevalecem na cultura digital.

Foucault (1976) argumenta que o poder ndo € apenas repressivo, mas também produtivo.
Ele se manifesta ndo apenas na proibi¢cao ou na puni¢ao, mas na cria¢ao de discursos que
moldam a realidade e a subjetividade dos individuos. Nas redes sociais, o poder se exerce
por imagens, comentarios, likes e compartilhamentos que legitimam certos tipos de
corpos e estigmatizam outros. O corpo obeso, nesse contexto, ¢ frequentemente
submetido a discursos que o associam a falta de controle, ao fracasso moral ou a doenga,
reforgcando esteredtipos negativos que impactam profundamente a autoestima e a

identidade daqueles que possuem esse tipo de corpo.

A sexualidade, segundo Foucault (1976), ¢ uma constru¢do discursiva que estd

intrinsecamente ligada as relacdes de poder. Nas redes sociais, a sexualidade dos corpos
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obesos ¢ frequentemente marginalizada ou erotizada, submetida a discursos que os
posicionam fora da norma desejavel. Isso cria um regime de verdade cuja sexualidade

"aceitavel" ¢ aquela que se alinha a corpos magros e fit, enquanto 0s corpos obesos sao

frequentemente dessexualizados ou fetichizados de maneira problematica.

As redes sociais ndo apenas refletem essas normas, mas também as amplificam, dado seu
alcance e sua capacidade de engajamento massivo. A visibilidade constante nas
plataformas digitais cria um ambiente no qual os corpos estao sob vigilancia permanente
e os individuos internalizam esses discursos e normas, ajustando seu comportamento e
sua autoimagem de acordo. Esse processo de autorregulagdo ¢ um exemplo do que
Foucault (1976) descreve como efeitos do biopoder, em que as normas sociais sao
internalizadas e reproduzidas pelos proprios individuos, perpetuando estruturas de poder

de maneira sutil e eficaz.

Para Foucault (1976), o conceito de biopoder se refere as formas, regulamentagdes e
dispositivos de controle das populagdes por meio de mecanismos sutis de vigilancia e
normatizagdo. As redes sociais digitais, nessa perspectiva, funcionam como dispositivos
de biopoder, ao coletar, analisar e utilizar dados pessoais para monitorar e influenciar o
comportamento dos individuos (Hartman et al., 2016; Houser; Voss, 2018). Elas exercem
vigilancia continua, incentivando a conformidade através da internalizagdo de normas

culturais predominantes (Hartman et al., 2016; Houser; Voss, 2018).

Essas plataformas regulam as populagdes, ao segmentar e direcionar grupos especificos
com mensagens personalizadas, utilizando a coleta de dados para microtargeting
(Zuiderveen Borgesius et al., 2018; Susser; Roessler; Nissenbaum, 2019). Esse processo
¢ uma manifestagdo do biopoder, no qual o controle ¢ exercido pelo gerenciamento de

informacdes e pela influéncia sobre a opinido publica e comportamentos de consumo.

6.2. Controvérsia 2: O corpo como uma traducio em rede: entre informacdes,

inspiracoes e transformacgoes

Nessa segunda categoria, verificamos primeiramente que alguns participantes seguem
pessoas em redes sociais digitais que acabam por emitir efeitos de influéncia em sua

percepcdo como um corpo em transformacao/construcdo. Em seu discurso, alegam que
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sd0 pessoas que possuem uma vida “normal” ap6s a bariatrica. Suas informagdes emitidas

nas redes sociais acabam tornando-se um parametro de referéncia para sua propria vida:

[...] “tem a Marielle, tem a Helen. O que eu gosto mais de seguir
¢ a Marielle porque ela mostra muita realidade da bariatrica dela,
do tempo que ela ja tem. Ela ja tem sete anos de bariatrica e

mostra como ela consegue ter uma vida normal” (Helena).

[...Jtem muita gente la na rede que me inspira pelo que eu vejo
assim, pela mudanca, pela qualidade. tém uma menina que eu sigo
mesmo, que faz 8§ anos que ela fez ai assim, é outra qualidade de

vida, outra mudanca. (Dina).

As informagdes e imagens disseminadas por esses atores humanos (os influenciadores da
rede social) acabam se tornando parametros de referéncia para a vida desses participantes.
Influenciam nao apenas suas percepcdes, mas também suas aspiragdes € seu
comportamento. Nos trechos abaixo ¢ possivel ilustrar:
[...] “Helen Gomes, eu acho. Ela fez até um programa, uma festa,
Jjuntou varias bariatricas de Minas Gerais, Sdo Paulo. Ela bancou
a festa para todos se encontrarem. Teve gente que tinha quinze dias
de operado que estava la e tinha mulheres de sete a dois anos de

operado que estavam ld. Ai, eu gosto muito de seguir elas”

(Helena).

[...] hoje eu sigo muitos profissionais da baridtrica né? até o
cirurgido que atendeu o meu convénio, ao cirurgido que ele é

muito bem renomado aqui (Dina).

No meu trabalho? Até tiveram 2 pessoas que fizeram uma
bariatrica. Foi um sucesso, sem muitos efeitos colaterais. E aquilo
me animou. [...] Ai eu comecei a estudar sobre, a pesquisar sobre,
ai eu peguei indicacdo de médico e dos meus amigos. E esse ai o
processo. Eu acho que o fato de eu ver os meus amigos tendo

resultado foi o que mais me encorajou (Bob).
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Entretanto ha algo que caracteriza tal disseminacdo de informagdes nas redes como uma
controvérsia. As informagdes disseminadas por alguns de seus influenciadores trazem
um discurso normatizador e de verdade sobre o corpo aprazivel, desejado e necessario.
Para tal alcance, os procedimentos sobre a obesidade e o corpo obeso como uma doenga,
¢ algo enfatizado nesses discursos e legitimados por suas fontes de informagdo
consideradas confiaveis nas redes sociais digitais. Tais afirmacdes podem ser verificadas
em um dos posts, no Instagram de um dos participantes, onde um médico ¢ endossado
como uma fonte de autoridade que reforca os discursos de normalizacdo. As
informagdes médicas postadas por esse médico ajudam a legitimar a cirurgia bariatrica

como uma solugdo necessaria e desejavel para corpos obesos.

Baridtrica September 6, 2021 :
@ See translation * .

, . A Em relag@o a idade
Algumas Duvidas de vocés —
peguel no site do
@din

O que & a Cirurgia Bariatrica?

ME PERGUNTARAM
SOBRE IDADE

Contraindicagoes

PODEM
TIRAR PRINT

Foto 7: Helena, imagem do Instagram

Neste post € possivel extrair afirmagdes tais como:
“a cirurgia da obesidade, também chamada de cirurgia
bariatrica, é reconhecidamente o melhor método no tratamento da
obesidade que resulta em uma perda de peso duradoura, dietas e
outros programas tém demonstrado resultados muito pobres em
longo prazo, todos com incapacidade de manter a perda de peso”

(post extraido do Instagram do médico seguido por Helena)
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A afirmacdo do post anterior cria uma "verdade" médica que promove a cirurgia bariatrica
como a solucdo definitiva para a obesidade, enquanto minimiza a eficacia de dietas e
outros programas de emagrecimento. Esse tipo de discurso, conforme Foucault (1980), ¢
parte da producdo de regimes de verdade pelo poder médico e cientifico, moldando o
entendimento publico sobre o que ¢ considerado "normal" e "saudavel". Ao apresentar a
cirurgia bariatrica como a tUnica solugdo eficaz, o post reforca normas culturais que
valorizam a magreza e patologizam a obesidade. A cirurgia bariatrica, nesse contexto,
funciona como um dispositivo de biopoder, regulando os corpos para se conformarem aos
padrdes de saude e estética estabelecidos (Foucault, 1979). A promocgao da cirurgia, como
uma solugdo universal para a obesidade, ignora a complexidade e a individualidade dos
casos, simplificando excessivamente a questao e marginalizando abordagens holisticas.

Outra constatagdo, a partir do post em debate, ¢ que ele mesmo se conforma como um
nao humano pontualizador de uma rede hibrida que inclui médicos, pacientes, tecnologias
e normas culturais. Para Latour (2012), o conceito de "pontualizagdo" refere-se ao
processo pelo qual uma rede complexa de atores e interagdes ¢ simplificada e apresentada
como um unico ponto ou ator. Quando um "post" em uma rede social ¢ criado, ele
representa nao apenas a opinido ou a informagdo de um individuo, mas também a rede de
interagdes e influéncias que contribuiram para sua criagdo. Esse post se torna um ponto
focal, simplificando a complexa rede de atores que inclui algoritmos, feedback dos
usuarios, normativas culturais e interesses comerciais (Latour, 2012). Nesse sentido a
obesidade e todas as controvérsias que a conformam tendem a ser simplificadas por uma

solucdo rapida, simplista e imediata, a “cirurgia bariatrica”.

Esses posts ndo apenas divulgam informagdes, mas também legitimam discursos
hegemodnicos sobre a cirurgia bariatrica como principal dispositivo no combate a
obesidade (Callon, 1986). A rede hibrida envolve médicos, pacientes, instituigdes de
saude, fabricantes de equipamentos cirargicos, algoritmos de redes sociais e mais.
Quando um post afirma que a cirurgia baritrica ¢ a melhor solucgio para a obesidade, ele
oculta a complexidade dessas interacdes e apresenta uma visdo simplificada e coesa que

favorece a hegemonia desse discurso (Stenberg et al., 2022).

Posts em redes sociais sobre a cirurgia bariatrica frequentemente enfatizam os sucessos e
beneficios do procedimento, minimizando ou omitindo os riscos e complicacdes

associados. Ao fazer isso, eles contribuem para a criagdo de uma verdade médica
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hegemonica que promove a cirurgia como a solu¢do mais eficaz e segura. Esse processo
de pontualizagdo ¢ facilitado pelas proprias plataformas de midia social, que priorizam
conteudos que geram alto engajamento, muitas vezes, simplificando debates complexos
em mensagens mais acessiveis e atraentes. Esses posts, ao serem amplamente
compartilhados e curtidos, ganham legitimidade e autoridade, reforcando o discurso
dominante sobre a cirurgia baridtrica. Eles funcionam como pontualizagdes que
representam a vasta e complexa rede de influéncias envolvidas na promog¢ao desse
procedimento. Assim, a rede hibrida de atores e interacdes ¢ temporariamente "negada"
para apresentar a cirurgia bariatrica como um ponto focal simples e incontestavel no

combate a obesidade.

Outro aspecto importante a ser enfatizado nessa analise ¢ que o post também reforga a
cirurgia bariatrica como uma produg¢do de uma sociedade em rede, em que o imediatismo,
0 consumo ¢ a transparéncia operam. Han (2012) argumenta que a exigéncia de
transparéncia absoluta leva a uma vigilancia constante e a exposi¢ao total, tudo deve ser
visivel e conhecido. Aplicando essa ideia aos posts nas redes sociais sobre cirurgia
bariatrica, podemos ver como a constante necessidade de compartilhar e expor resultados
positivos e transformagdes corporais cria uma narrativa dominante. Essa narrativa
promove a cirurgia bariatrica como a unica solucdo eficaz e segura para a obesidade,
enquanto minimiza ou omite os riscos ¢ complexidades associadas. Han (2015) ressalta
como a pressdo por desempenho e sucesso constante leva ao esgotamento e a
autoexploragdo. No contexto das redes sociais, essa pressdo se manifesta na busca
incessante por validagdo e reconhecimento pelos "likes" e compartilhamentos. Posts que
promovem a cirurgia bariatrica como uma solu¢do magica para a obesidade alimentam
essa dinamica, incentivando os individuos a se submeterem a procedimentos invasivos na
esperanca de alcancar aceitagdo social e aprovacdo digital. A pontualizagdo dos
beneficios da cirurgia, sem abordar as dificuldades e riscos, contribui para essa cultura de

exaustdo e busca incessante por melhoria.

Han (2017) também critica a erosdo das relagdes interpessoais auténticas em favor de
interagdes superficiais e utilitarias, caracteristica da sociedade em rede no contexto da
cultura digital. Nas redes sociais, as narrativas sobre cirurgia baritrica frequentemente
enfatizam transformacdes estéticas, reforcando padrdes de beleza e sucesso que

desvalorizam a diversidade corporal e as experiéncias individuais. Essa superficialidade
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¢ facilitada pela pontualizacdo dos posts, que reduzem historias complexas a imagens e
mensagens simplificadas, promovendo uma visdo homogénea e reducionista da saude e
do corpo. Isso pelo fato de a comunicagao digital criar um ambiente de hiperconectividade
em que a distingao entre publico e privado se dissolve (Han, 2014). As redes sociais,
como um enxame digital, amplificam e propagam rapidamente discursos hegemonicos,
como a promogao da cirurgia bariatrica. A pontualizag¢do aqui serve para legitimar esses
discursos, apresentando a cirurgia como um consenso incontestavel e desconsiderando
outras abordagens e perspectivas. A velocidade e o alcance da comunicacdo digital

reforcam a hegemonia desses discursos, dificultando a critica e a diversidade de opinides.

Latour (1987) propde a compreensao da realidade social, em termos de redes de atores,
em que humanos e ndo humanos interagem. No caso desse paciente, essa compreensao
revela pontos importantes. De acordo com Latour (1987), cada elemento ou “ator”
desempenha um papel ativo na formagao da experiéncia e das agdes, como destacado nos
trechos a seguir:
[...] eu conheci o meu cirurgido, o doutor (Arthur) foi através de
indicagdo, eu conheci outras pessoas que tinham operado com ele

e eu ndo queria outro, queria com ele mesmo (Fara).

[...] eu vi algumas pessoas do local que eu trabalhava, que
estavam nas redes sociais também, eu Vi o processo de
emagrecimento, e ficou bem, e eu entrei em um grupo também,
antes de fazer, que é um grupo de bariatricas, e ai uma vai
conversando com a outra, vai dando sugestoes, e eu fui pegando
essas sugestoes pra fazer [...] geralmente, é o que a gente vé nas
redes sociais, nas midias, né? Eles valorizam sempre a pessoa

mais magrinha. Entdo eles pregam isso na sociedade (Ana).

[...] Al eu comecei a participar de grupos de pessoas que fizeram

bariatrica, para eu poder ver como foi o processo todo (Bob).

[...], mas assim, porque minha mde ficou assim, ela falou assim,

ah, vocé estda acima do peso, ai ela acabou fazendo junto comigo
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também, |[...] foi por insisténcia da minha mde, porque eu

comentei, ndo queria operar (Isa).

A recomendac¢do que levou o paciente ao Dr. Arthur pode ser vista como um ponto de
entrada, em uma rede de relacionamentos, na qual o cirurgido se torna um “ator” central.
Ao escolher especificamente esse cirurgido, o paciente atribui uma agéncia especifica
ao profissional, com base em sua experiéncia e reputacao na “comunidade bariatrica”.
Essa escolha ¢ moldada ndo apenas pelo desejo pessoal, mas também pelas experiéncias
compartilhadas de outras pessoas, que atuam aqui como “atores” intermediarios que
orientam a decisdo do paciente.

[...] E assim eu fiz, a minha mde me ajudou com o que ela

tinha e o que ela ndo tinha, eu fiz um grupo com os meus

melhores amigos, alguns dos meus familiares, e num

proximo tempo eu arrumei o dinheiro (Fara).

Os objetos materiais (nesse caso, os recursos financeiros) e as relagdes humanas (a mae,

os amigos) desempenham um papel ativo na viabilizagdo da operacao. O grupo criado

com amigos e familiares ilustra como as redes de apoio financeiro e emocional se unem
o - . « e :

para atingir um objetivo comum. Esses atores ajudam a “estabilizar” o projeto da

operagdo, dando-lhe viabilidade concreta por meio do comprometimento dos recursos

necessarios.

[...] eu sigo pessoas pos-baridtricas. Que sdo famosas no
nosso meio de bariatrica. Sao blogueiros bariatricos? Sdo

blogueiros bariatricos (Gilmar).

[...] tem um casal que eu t6 seguindo. Mas é um casal que
eu sigo e eles fizeram a baridtrica, foi o marido e a esposa,
eles participaram até em um campeonato de fisiculturismo,
eles tém um padrdo de corpo totalmente diferente do que
eles tinham [...] é um casal que tem estrutura, condi¢do
financeira legal, que, por exemplo, pode chegar assim, e
vocé pensa, ah, vou fazer isso agora, [...] porque eles

trabalham com plataforma digital, entdo, é ganho a pdo
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deles ali, boa parte da renda deles, por conta disso, da
renda social, eu tenho que seguir de acordo o que da pra

eu fazer (Fara).

Os “blogueiros bariatricos” constituem outro nivel da rede, em que os influenciadores
se tornam atores influentes por meio de seu conteudo. Essas pessoas, que sdo visiveis e
acessiveis na Internet, sdo vistas como fontes de inspiragdo e modelos de transformagao.
Aqui, as redes sociais atuam como mediadoras, disponibilizando histérias e jornadas

que ajudam a moldar as percepgdes e expectativas dos pacientes em relagdo a cirurgia.

[...] nesse sim, tem duas la que eu olho assim, que sdo
corpos parecidos com o meu de antes de operar. E que
gerou uma comparag¢do de porqué que eu ndo cheguei la

ainda. Porque que fulano chegou e eu nao (Fara).

A comparagdo com os corpos de outros blogueiros pos-bariatricos introduz um processo
de avaliacao pessoal no qual as imagens e as jornadas de outros se tornam referéncias.
Esses elementos visuais e narrativos agem como “atores” ndo humanos que influenciam
a maneira como os pacientes avaliam seu proprio progresso € se sentem pressionados a

se adequar aos padrdes implicitos de sucesso corporal.

[...] porque depois que eu fiz a baridatrica, eu comecei a
pesquisar pessoas que jd tenham feito, a rotina, porque
antes da bariatrica eu comecei a seguir e depois, porque a
gente vai fazendo, a gente vai pesquisando, né, pessoas que
ja fez, como que foi o resultado, o que que fez, deixou de
fazer, né, o que que ndo é, ah, é pra gente pegar a
experiéncia, pra quando chegar a saber de fazer, né, a

gente ja tinha uma nogao (Isa).
[...], mas tem duas la que uma ja fez reparadora, ficou com

um corpo maravilhoso, e a outra ainda ndo fez, mas ainda

assim eu acho o corpo dela maravilhoso (Fara).
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A inspiragdo que os pacientes sentem, ao seguir outros influenciadores, mostra como as
relacdes digitais e de midia influenciam sua prépria relacdo com o corpo e a cirurgia.
Nessa dindmica, cada publicagdo, imagem e interacdo online ¢ um ator que leva o
paciente a se situar em uma rede valorizada de transformacdo corporal, influenciando
suas motivagdes e expectativas.
[...] Sim, essas pessoas inspiram outras, né? Ndo da pra
negar, a gente se sente inspirado. S0 que eu sinto que
quando eu ndo to mostrando, que eu ndo té postando,
parece que eu preciso provar pra alguém que eu to fazendo,
pra eu fazer, sabe? A internet me motiva, mas me leva pra

um lado que eu ndo gosto de estar (Fara.)

A Internet ¢ descrita aqui como uma fonte de motivagdo e de pressao incomoda. De
acordo com a ANT (1987), a Internet e as plataformas de redes sociais funcionam como
redes de atores com seus proprios pontos fortes e expectativas e geram efeitos
contraditorios. Assim, a paciente esta envolvida em uma rede na qual a Internet atua como

um “ator” influente, que impulsiona tanto a agao quanto um senso de sujeicao.

[...] A gente nunca faz so pela gente. Eu ndo fiz bariatrica so por
mim. Eu fiz porque era o sonho da minha mde. Eu fiz porque ela
me pedia todo dia. Filha, faz a bariatrica, por favor. Eu tenho
muito medo de vocé morrer assim. Ela falava o tempo todo. Eu
tenho muito medo de vocé morrer assim. Vocé tem medo da
cirurgia. Mas se vocé ndo operar, vocé também vai morrer. Entdo,

na época quando eu fiz, eu fiz mais por ela do que por mim (Fara).

A decisdo de se submeter a cirurgia bariatrica ndo se baseia apenas nas aspiragdes
pessoais do paciente, mas faz parte de uma rede complexa de influéncias sociais,
familiares e culturais. Essa rede ¢ exemplificada pelo papel central da familia,
especialmente da mae, que atua como catalisadora das injungdes associadas a operacao.
Como acontece com outros participantes, essa decisdo ndo ¢ um ato isolado, mas o
produto de um entrelagamento de influéncias em que medos compartilhados e injungdes

familiares se cruzam para moldar a agdo final.
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Os depoimentos coletados mostram que os medos pessoais do paciente, combinados com
os de sua mae, bem como as pressdes exercidas por amigos e familiares, tecem uma rede
dinamica de influéncias. Essa rede inclui atores humanos (como a mae e 0os amigos) e
atores nao humanos (como os riscos percebidos da obesidade e os discursos médicos),
que interagem para modular a decisdo final. Assim, embora a decisdo continue sendo um
ato pessoal, ela ¢ fundamentalmente motivada e inspirada pelo papel dessa rede de atores
interconectados, destacando a maneira pela qual o corpo esta inserido em um sistema

relacional e social influente.

Os participantes também destacaram as transformacdes em sua vida sexual, associada a

perda de peso e ao aumento da mobilidade fisica.

[...] Uma coisa que eu ndo tinha antes, eu tinha menos, era muito
menos lubrificada, eu era muito seca. Eu até procurei um médico
para entender o que aconteceu, pois eu Sou extremamente
lubrificada hoje em dia. ... Porque era estranho para mim, e era
muito, eu estava ficando muito molhada, era estranho. E hoje, eu
ndo tenho mais a dificuldade de chegar ao orgasmo. Isso porque
eu estou sentindo coisas que eu ndo sentia antes [...] minha libido
aumentou muito. Antes, meu corpo me limitava muito. Entdo eu
ndo queria fazer porque eu sabia que para mim, ndo era algo de

que eu gostasse antes de minha operagdo (Fara)

E reconhecido na literatura que ha efeitos da perda de peso sobre a fungdo sexual em
individuos obesos Weghuber (2022), como os reconhecidos na fala de “Fara”. Entretanto
essa transformagao pode ser vista como um efeito dos discursos normativos sobre o
corpo, o peso e o desejo sexual em nossa sociedade; um corpo magro ¢ frequentemente
associado a uma sexualidade mais livre e desejavel. Isso porque

a transformagdo do corpo ¢, em parte, validada pelos atores que participam da tessitura
da rede, refletindo o papel que esse ultimo desempenha na normalizacdo do

comportamento corporal e sexual, tal como evidenciado nos discursos seguintes:

[...] sexualmente falando, ele me disse que sentia muito, muito

mais prazer [...]Acho que isso se tornou a chave para a minha
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perda de peso, entre a época em que eu estava saindo com ele e a
época em que terminei o namoro, foi muito diferente. No inicio, ele
era muito ciumento. [...] A propria sexualidade melhorou 100%.

Posso variar minha vida sexual (Fara)

[...] hoje, eu sinto que ela esta mais atraida, mais apaixonada, até
mais do que quando a gente namorava. E mais ciumenta,
assustado com o fato de outras pessoas estarem interessadas em
mim (Jodo)

[...] O meu Marido ficou mais ciumento, vamos dizer assim,

porque ele ndo tinha agora que ficou mais (Ana)

Na “sociedade do desempenho”, em que o prazer e o corpo se tornam objetos de consumo
e maximiza¢ao Han, (2010), o individuo moderno esta sob pressdo para maximizar suas
experiéncias, inclusive as sexuais, seguindo os ideais de desempenho e prazer sem
limites. No caso dos discursos anteriores, o reconhecimento das transformagoes, o
desempenho sexual, prazer exacerbado ilustram esse fendmeno. O aumento da libido e o
desejo de “variar sua vida sexual” se alinham com a busca moderna por novas
experiéncias, promovida na sociedade contemporanea como meio de alcancar a maxima

satisfacao pessoal.

Han (2015) critica a l6gica contemporanea do desempenho e do prazer, expondo como a
sociedade atual impde ao individuo uma busca incessante por ampliagao de seus limites.
O prazer, que deveria ser uma experiéncia singular e finita, ¢ transformado em um
processo interminavel e exaustivo, marcado pela positividade do poder. Nessa dinadmica,
o sujeito ¢ coagido a otimizar sua satisfagdo, intensificando constantemente o que
experimenta, como se a vida seguisse a logica de uma producao continua de prazer. Essa
pressao, segundo Han, conduz inevitavelmente a exaustdo psiquica, pois o individuo se
torna prisioneiro de um ciclo em que o prazer ¢ sempre insuficiente, necessitando ser

superado.

A experiéncia relatada pela participante — na qual o prazer ¢ saboreado lentamente, mas
0 orgasmo se torna mais dificil — revela a complexidade dessa dindmica. O que poderia

ser entendido como uma nova apreciacdo do tempo e da fruicdo do corpo acaba se
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configurando, paradoxalmente, como uma exigéncia adicional: uma busca incessante por
um prazer mais intenso e duradouro. Assim, o prazer deixa de ser um espaco de liberdade
e descanso, convertendo-se em mais uma forma de trabalho (Crary, 2013). Para o autor,
na sociedade contemporanea, até as experiéncias mais intimas e subjetivas sao absorvidas
por uma logica produtivista, em que o tempo do descanso e do prazer se torna funcional

ao sistema.

Han (2015) também articula essa discussdo com o conceito de "hiperatengdo", uma
caracteristica da contemporaneidade que fragmenta e acelera a experiéncia subjetiva. Ao
contrario de um prazer singular e qualitativo, a sociedade atual transforma o desejo em
um quantificavel, um campo onde o individuo busca acumular experiéncias intensas, mas
que acabam esvaziadas de sentido. Nessa perspectiva, o prazer ndo ¢ mais um fim em si

mesmo, mas um meio para atender a demanda do desempenho e do consumo.

Outro aspecto relevante ¢ a ideia de "esgotamento do corpo" na sociedade do cansago
(Han, 2010). Na tentativa de maximizar o prazer, o corpo ¢ instrumentalizado e for¢cado
a funcionar sob um regime de produtividade, sendo tratado como uma maquina de
desempenho. Esse uso continuo leva a uma desconexao entre o sujeito e o corpo vivido,
convertendo o prazer em mais um fardo a ser suportado. Ao mesmo tempo, a vivéncia do
prazer se torna fragmentada, reduzida a uma série de tarefas que devem ser cumpridas

para atingir um padrao idealizado de satisfagao.

Além disso, autores como Lipovetsky (1983) apontam que a busca pelo prazer
contemporaneo ¢ atravessada pelo individualismo narcisista. A experiéncia do prazer
perde seu carater relacional e se volta para a autoexploracdo e autorreferéncia, o que
intensifica a sensacdo de vazio e insatisfagdo. Assim, a dificuldade da participante em
atingir o orgasmo ilustra o paradoxo contemporaneo: mesmo ao "desfrutar lentamente"
do prazer, ela ainda estd submetida a uma logica de acimulo e intensificagdo, na qual
nunca ¢ suficiente. O prazer, sob a Otica contemporanea, carrega uma contradicao
essencial: o que deveria ser uma experiéncia de libertagdo e descanso ¢ transformado em
um espaco de exigéncia e desgaste. A sociedade ndo oferece ao individuo a possibilidade
de simplesmente "ser" no prazer; em vez disso, exige que ele produza, desempenhe e

amplie seus limites, culminando em um ciclo de cansacgo e frustracdo. Como conclui Han,
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"a sociedade do desempenho ¢ uma sociedade de depressao", pois ela aprisiona o sujeito
em suas proprias autoimposicdes.

Assim, por um lado, a luz de Foucault (1976), o corpo dos participantes ¢ tecido no
discurso das normas e externos, em particular, a norma do corpo esbelto e desejavel, que
se traduz em um comportamento sexual livre e realizado. Por outro lado, Han (2010) nos
permite ver nos testemunhos a pressdo contemporanea por uma sexualidade otimizada e
performatica que, longe de ser totalmente libertadora, refor¢a os padrdes de prazer que
sdao continuamente exigidos. Assim, o corpo se torna um espago em que a dindmica de
poder e controle ¢ articulada, mas também h4 um desempenho a ser constantemente

intensificado, o que pode ser exaustivo para o individuo.

Estudos recentes mostram que a cirurgia bariatrica pode resultar em complicacdes pos-
operatdrias, problemas nutricionais e a necessidade de monitoramento médico continuo.
Por exemplo, Bielawska (2020) discute como complicagdes nutricionais severas podem
ocorrer, apds a cirurgia bariatrica, necessitando de um acompanhamento rigoroso para
minimizar esses riscos. Além disso, Nuzzo et al. (2021) enfatizam a importancia de
prevenir e tratar complicagdes nutricionais para garantir a saude em longo prazo dos
pacientes que passaram por esses procedimentos. A eficacia de intervengdes, baseadas em
mudangas de estilo de vida, apoio psicoldgico e programas de atividade fisica, continua
sendo demonstrada. Estudos como o de Siqueira et al. (2021) indicam que essas
intervengdes podem proporcionar beneficios significativos, melhorando tanto a satide

fisica quanto mental dos individuos obesos.

Os participantes, ao compartilharem suas conquistas apds a cirurgia bariatrica, receberam
inimeros comentarios positivos, evidenciando a validacdo social como um eixo
estruturante no processo de transformagao corporal. Comentérios como “inspiragdo para
muitas” € “lindo resultado pelo esfor¢o” reforcam a importancia da rede como um
mediador dindmico que atravessa suas experiéncias, moldando suas percepgdes sobre o

corpo.
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Foto 8: Gilmar, imagem do Instagram
Nao se trata apenas da transformacao fisica proporcionada pela intervengao cirurgica,
mas de um processo continuo de "traducao", conforme o conceito desenvolvido por
Latour (2000), Callon e Law (1986). A tradugao, na perspectiva da Teoria Ator-Rede,
refere-se a um movimento no qual diferentes atores — humanos e ndo humanos — se
conectam, modificam-se mutuamente e redefinem suas identidades e papéis em um
processo dinamico e relacional. No caso dos participantes, o corpo nao ¢ transformado
apenas pelo ato cirurgico em si, mas se constitui em um objeto complexo, moldado e
atravessado por informagdes, inspiragdes e discursos que circulam e se tecem em rede.
A tradugdo, assim, ndo ¢ linear, nem passiva, mas ativa e continua, produzindo novas

formas de existéncia e representagao.

O corpo poés-bariatrico €, portanto um "corpo em rede", em que as mudangas nao
ocorrem de forma isolada, mas em uma série de deslocamentos entre diferentes pontos:
a intervencdo médica, os discursos de valida¢do social, os comentarios, as imagens
postadas, os emojis recebidos e as expectativas de outros na rede. Cada elemento atua
como um mediador e ndo apenas como um intermedidrio, no sentido de Latour (2000).
Enquanto o intermediario transmite algo sem modificar, o mediador transforma o
contetdo que circula, produzindo novas associacdes e significados. Assim, o corpo pos-
bariatrico dos participantes ndo ¢ apenas um resultado estatico, mas um produto em
constante reelaboracao, sujeito a interpretagdes, apropriagdes e validagdes que transitam

entre as esferas fisicas, simbolicas e discursivas.

Nesse contexto, as plataformas digitais (atores ndo humanos) desempenham um papel

central como mediadores das transformacdes, funcionando como espelhos sociais que

81



refletem e amplificam as mudangas. Por meio de curtidas, coragdes, aplausos e outros
emoticons (conforme consta na imagem anterior), as redes digitais introduzem camadas
simbolicas que produzem e perpetuam discursos normativos sobre o corpo ¢ a beleza.
Como mostram Dresner e Herring (2010) e Kelly e Watts (2015), emojis funcionam
como vetores emocionais que validam ou desautorizam comportamentos e aparéncias,

moldando de maneira significativa as relagdes e a autoimagem dos individuos.

Os comentarios € os emoticons expressam uma dinamica ambigua: de um lado, atuam
como apoio e incentivo, valorizando os esforcos dos participantes e integrando-os
socialmente; de outro, reforcam exigéncias normativas ao posicionar seus corpos como
produtos de consumo e inspiragdo. A palavra “inspira¢do” se destaca como um
marcador desse fendmeno. Os participantes ndo apenas vivenciam a transformagao de
seus corpos, mas também se tornam mediadores importantes da propria rede,
influenciando e motivando outros a seguirem pelo chamado "processo". Aqui, a
transformagao do corpo ndo ¢ linear nem exclusivamente fisioldgica: ela ocorre por meio
de uma tradugdo constante entre informagdes, inspiragdes e discursos que circulam na

rede, realgando a complexidade desse movimento.

Para Foucault (1978), o corpo ¢ um efeito de poder, forjado e transformado por relagdes
discursivas que o regulam e normatizam. O discurso sobre os corpos dos participantes
nas redes sociais, expressado nos elogios ¢ na simbologia dos emoticons, ¢ permeado
por relagdes de poder que estabelecem padroes estéticos e comportamentais. As imagens
dos corpos transformados sdo ao mesmo tempo celebradas e objetificadas, convertendo-
se em representagdes de sucesso e autorrealizacdo que respondem as demandas da

sociedade contemporanea.

Byung-Chul Han (2017) traz uma contribui¢do fundamental, ao discutir a sociedade da
transparéncia e a autoexploragdo dos sujeitos, bem presente na sociedade
contemporanea. Para os participantes, ser "inspiragdo" pode se transformar em um fardo,
uma demanda constante por exposi¢ao e visibilidade que alimenta o ciclo de validagao
social. Comentarios e emojis, como os coracdes, além de expressarem apoio, carregam
conotagdes eroticas e simbodlicas que reforgam a ideia do corpo como objeto de desejo
e consumo. Como destaca Han (2015), essa busca incessante por aprovacdo pode levar

ao esgotamento psiquico, ao passo que os participantes se veem compelidos a performar

82



e otimizar suas imagens continuamente, em um movimento intermindvel de

autoaperfeicoamento.

Barthes (1978) ja apontava que simbolos como o coragdao possuem significados
multiplos e intensificados, ultrapassando a literalidade do texto e comunicando camadas
sutis e profundas de sentido. Esses simbolos, longe de serem meramente decorativos ou
superficiais, operam como elementos semidticos carregados de ambiguidade, capazes
de expressar emogoes, desejos e relagdes que, muitas vezes, escapam ao discurso verbal
direto. O coracdo, em particular, adquire uma dimensao polifonica, atuando como um
signo capaz de condensar afetos, erotismo, aprovagdo social e validagdo emocional,

dependendo do contexto em que ¢ inserido.

Ao ser transposto para o universo digital, esse simbolo nido apenas preserva suas
conotagdes tradicionais, mas também adquire novos significados em meio as logicas de
exposicao e performatividade da cultura contemporanea. Barthes (1978) sugere que tais
simbolos transcendem o texto, porque funcionam como mediadores afetivos, criando
uma conexdo entre quem emite € quem recebe a mensagem. No ambiente das redes
sociais, o coragdo — especialmente na forma do emoticon — amplifica essa fungdo ao
sintetizar ¢ comunicar complexidades emocionais de maneira instantanea e visual,
muitas vezes, carregando implicagdes mais profundas que as palavras que o

acompanham.

Essa capacidade de condensac¢dao simbdlica faz com que o coragdo atue como um
marcador emocional e cultural, refletindo normas sociais € expectativas que circulam
nas relagdes contemporaneas. Assim, ele se torna um instrumento poderoso tanto de
refor¢o quanto de regulacdo: ao expressar apoio ou admiragdo, ele simultaneamente
legitima padrdes estéticos e comportamentais, criando um circuito de validacdo que
molda subjetividades e corpos. Barthes nos convida, portanto a olhar para além da
superficie aparente desses signos, percebendo como eles produzem e reorganizam

sentidos dentro das estruturas sociais e discursivas em que estao inseridos.

No contexto digital atual, o coragdo se converte em um agente simbodlico de consumo e
performatividade, mediando relagdes entre o sujeito e a rede, entre o corpo transformado

e sua audiéncia. Ele carrega, assim, uma sobrecarga de significados, conectando afetos
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e validagdes a uma dinamica de poder que regula e perpetua a mercantilizagdo do desejo

e da imagem.

Nesse contexto, Bauman (2003) aponta que as relagdes contemporaneas tornam-se
efémeras e fragilizadas, mediadas por signos e simbolos que priorizam a aparéncia em
detrimento da experiéncia auténtica. Em sua obra Amor Liquido, Bauman utiliza a
metéafora da liquidez para descrever a natureza fluida e instavel das relagdes humanas
na modernidade tardia. O compromisso, a profundidade e a construgao de lagos solidos
sdo substituidos por interagdes superficiais e tempordrias, em que a imagem ocupa o
centro das relagdes e das subjetividades. A aparéncia se torna, assim, um valor
fundamental, moldando a maneira como os individuos sdo percebidos e como se

percebem, especialmente no ambiente digital.

As redes sociais, ao se estruturarem em torno de imagens, curtidas e simbolos como o
coragdo, operam como mediadores dessas relagdes frageis, em que o vinculo se sustenta
na busca constante por valida¢ao e aprovacao externa. O conteudo ndo ¢ mais medido
pela autenticidade, mas pelo impacto visual e simbdlico que ele produz. O corpo, nesse
cenario, ¢ convertido em uma mercadoria visual, exibida como um produto a ser
consumido rapidamente e avaliado pelos outros. A conex@o entre os sujeitos se torna,

como Bauman sugere, uma "conexdo sem comprometimento", marcada pela fugacidade

e pela necessidade de renovagdo continua para manter o interesse € a relevancia.

Essa énfase na aparéncia cria uma dindmica de desumanizacdo e objetificacdo, em que
as relacdes sao mediadas pela logica do consumo. O outro deixa de ser um sujeito com
profundidade e complexidade para se tornar um objeto de observacdo, aprovagdo ou
rejeicdo. Os simbolos e signos, como curtidas e emoticons, desempenham aqui uma
fungdo controversa: se por um lado promovem a proximidade iluséria, por outro,
contribuem para a dissolug¢do do encontro auténtico. O afeto, nesse sentido, ¢ reduzido
a uma representagdo simbolica e instantanea, que desaparece tao rapido quanto aparece.
A liquidez das relacdes, como observa Bauman, também intensifica a anglstia e o
sentimento de inseguranc¢a dos individuos, que se veem presos a uma busca incessante

por aceitacdo e visibilidade.
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[...] Olha..., quando vocé é gordo, vocé ndo é tdo aceitavel
assim. sabe! é visto como uma pessoa inadequada, ndo tem
higiene, ndo pode se sentir confortavel e, no meu caso, eu

ndo era... (Gilmar).

A exposi¢ao continua do corpo transformado, como no caso dos participantes, ilustra
essa dinamica. O corpo, moldado e apresentado na rede, precisa ser constantemente
atualizado e validado, transformando o sujeito em refém de sua propria imagem. Essa
necessidade de reconhecimento permanente ndo apenas fragiliza as relagdes, mas

também esgota o individuo, ao submeté-lo a um ciclo de autoexploracao e performance.
Depois
143.500 k¢

Comments

Foto 9: Jodo, imagem do Instagram.

Além disso, a substituicdo da experiéncia auténtica pela aparéncia revela uma
mercantiliza¢do do afeto e do corpo, em que simbolos e signos — como os coragdes €
aplausos digitais — funcionam como indicadores de valor social. O corpo, entdo, ¢
transformado em um objeto de consumo, que deve atender as expectativas estéticas e
performaticas da sociedade contempordnea. Esse cenario, conforme Best (2020)
descreve, gera uma ilusao de conexdo enquanto refor¢a a solidao e a superficialidade

das interagdes, tornando as relagdes fugazes, descartaveis e volateis.
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Portanto a transformacdo do corpo obeso, como observada nos participantes, deve ser
compreendida ndo apenas como um efeito da intervencdo cirirgica, mas como um
processo dinamico de tradugdo operado em rede. A partir da Teoria Ator-Rede, essa
tradu¢ao envolve o entrelagamento constante entre corpos, discursos, simbolos e
relagdes, nos quais atores humanos € ndo humanos — como os comentarios, emojis,
imagens e algoritmos das redes sociais — assumem papéis ativos na producdo de
significados. Contudo h4a um vetor fundamental que impulsiona e atravessa essa

traducdo: a sexualidade.

A sexualidade, como apontado por Foucault (1978), é uma construgdo discursiva que
emerge em meio as relagdes de poder, funcionando como um dispositivo que organiza e
regula os corpos. No contexto das redes sociais, a sexualidade ¢ também traduzida,
moldada e reinscrita por signos visuais e textuais, como os emoticons de coragdo, 0s
elogios carregados de conotacdo erdtica e as imagens do corpo transformado. Esses
elementos ndo apenas representam o corpo, mas o constroem, oferecendo-lhe novas
formas de existir e ser percebido na rede. O corpo pods-bariatrico, ao ser exposto e
validado, passa por um processo de erotizagdo, no qual a transformacdo fisica ¢
simultaneamente celebrada como conquista e objetificada como um produto de desejo e

consumao.

Nesse sentido, a sexualidade opera como uma tradugdo simbdlica do corpo, uma forma
de ressignificacdo que ndo ¢ estatica, mas dinamica e relacional. A transformagao
corporal, longe de ser apenas fisiologica, assume contornos eroticos e performativos: ela
¢ atravessada por discursos de desejo, validagdo e normatizagdo. A palavra “inspiracao”,
frequentemente associada aos comentarios, carrega em si essa dimensao — o corpo
transformado ¢ ndo apenas modelo de superagdo, mas também um corpo desejavel,
inserido em uma economia simbodlica na qual o erotismo ¢ fundamental para sua

legitimagdo. Assim, o desejo do outro ndo apenas valida a transformacao, mas também

a impulsiona, criando um ciclo continuo de exposicao e autoexploracao.

Byung-Chul Han (2015) argumenta que, na sociedade da transparéncia, a sexualidade e
o corpo sdo colocados sob vigilancia permanente, expostos e performados como
produtos. Essa logica ¢ impulsionada pela exigéncia contemporanea de visibilidade

absoluta, em que o corpo deve ser visto, avaliado e desejado para existir socialmente.
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No caso dos participantes, o corpo transformado torna-se o epicentro de uma rede de
desejo e validag¢ao, uma traducao continua entre o real e o simbdlico, entre o fisico e o
discursivo. A sexualidade, aqui, ndo ¢ apenas um elemento intrinseco ao corpo, mas um
efeito produzido pela propria rede, que mobiliza discursos e representagdes em torno do

erotismo e do prazer.

Essa traducdo da sexualidade também se insere no que Baudrillard (1981) chama de
hiper-realidade: um espago onde os simbolos e as representacdes substituem a
experiéncia direta, criando uma versao idealizada e mercantilizada do corpo e do desejo.
O corpo pos-bariatrico, exposto nas redes, ndo € apenas real, mas também hiper-real,
performado e reconstruido por meio das interagdes e dos signos digitais. Essa hiper-
realidade intensifica o erotismo, convertendo o corpo transformado em um objeto
simultaneamente de admiragdo e de consumo, reafirmando as dindmicas de poder e

desejo que operam na rede.

Portanto a transformagao do corpo ndo pode ser separada da sexualidade traduzida em
rede. O processo de emagrecimento, de “passar por uma cirurgia bariatrica” e exposi¢ao
ndo € apenas fisiologico ou social, mas também erdtico e simbdlico, produzido pela
intersec¢do entre desejo, poder e validagdo. O corpo transformado torna-se um corpo
discursivo e sexualizado, uma construgdo relacional e performativa que ¢
constantemente traduzida e ressignificada no fluxo dindmico da rede. Esse movimento
revela, de maneira mais profunda, como a transformagao ¢ atravessada por relagdes de

poder e por uma légica de erotizacdo e consumo que caracteriza a contemporaneidade.
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7. CONSIDERACOES FINAIS

A obesidade tem se consolidado como um problema de saude publica global, com
frequéncia, associada a impactos negativos na saude fisica, psicologica e social. Nesse
contexto, a cirurgia bariatrica surge como uma alternativa transformadora, prometendo
mudangas significativas na qualidade de vida e, em consequéncia, na sexualidade dos
pacientes. Estudar a sexualidade pos-bariatrica torna-se relevante, porque revela como
questdes bioldgicas, psicoldgicas e socioculturais se entrelacam de maneira profunda,
especialmente em um ambiente digital que amplifica discursos e gera controvérsias. As
redes sociais desempenham um papel crucial, ao moldar percepcdes, promover debates e
influenciar narrativas sobre a sexualidade desses pacientes, funcionando como espacos
de interacdo publica e privada, nos quais o discurso médico encontra as dindmicas
culturais e sociais especificas do meio digital. Compreender essas interagdes ¢ essencial
para lancar luz sobre as transformacdes vividas pelos pacientes e os impactos

sociotécnicos que moldam suas experiéncias.

Compreender as controvérsias que envolvem a sexualidade de pacientes bariatricos, no
ambiente digital, exige uma analise que va além das experiéncias individuais, envolvendo
também os elementos técnicos e sociais que configuram essas dindmicas. As redes sociais
digitais, como espagos em que discursos médicos, culturais e pessoais se encontram,
tornam-se fundamentais para investigar como percepgdes € normas sdo construidas e
transformadas. Esse cenario destaca a necessidade de considerar as interagdes entre
atores humanos e ndo humanos, como algoritmos e conteudos compartilhados, que
moldam essas narrativas. A pergunta norteadora desta pesquisa foi: “Como sdo as
controvérsias relacionadas a sexualidade de pacientes bariatricos a partir de redes sociais

digitais?”

A abordagem deste estudo foi fundamentada em pressupostos teodricos que conectam a
Teoria Ator-Rede (TAR) e a Cartografia de Controvérsias, permitindo analisar as
interacdes entre humanos ¢ ndo humanos na constru¢do das dindmicas sociais e
discursivas. A partir dessas perspectivas, foi possivel mapear os agenciamentos entre
atores diversos e descrever como os mediadores moldam a rede em questao. Além disso,
foram mobilizados conceitos de Michel Foucault sobre sexualidade, compreendida como

uma construgdo social e histdrica, atravessada por relagdes de poder e discursos
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normativos. A cultura digital, abordada a partir das ideias de Byung-Chul Han, destacou
o impacto das redes sociais na intensificacdo das exposigdes e intera¢des, promovendo a
midiatizagdo de narrativas ¢ o reforco de normas estéticas. Essas referéncias teoricas
permitiram explorar as tensdes entre normas dominantes e experiéncias individuais
compartilhadas, no ambiente online, iluminando as dindmicas sociotécnicas que

informam o discurso sobre a sexualidade de pacientes bariatricos.

O objetivo geral desta pesquisa foi descrever as controvérsias sobre a sexualidade de
pacientes bariatricos a partir de redes sociais digitais. Para alcangar esse objetivo, foram
definidos trés objetivos especificos: identificar os atores humanos € nao humanos que
compdem a rede estudada; descrever a rede de relagdes dos pacientes baridtricos com
base na disseminagdo de informagdes sobre a cirurgia em comunidades virtuais no
Facebook e Instagram; e analisar os agenciamentos que ocorrem entre humanos € nao
humanos nessas redes. Esses objetivos foram essenciais para explorar de forma
abrangente as interacdes e dindmicas que moldam as percepgdes sobre a sexualidade pos-

bariatrica no ambiente digital.

Neste estudo, verificaram-se duas controvérsias principais que surgem em torno da
sexualidade de pacientes bariatricos, cada uma revelando dindmicas discursivas e
estruturais distintas, mas interconectadas. A primeira controvérsia refere-se a construcao
discursiva da sexualidade por meio de nomeagdes, como obesidade, corpos doentes ¢
saudaveis, corpos desejados e ndo desejados. Os discursos sobre a sexualidade dos
pacientes poOs-bariatricos estdo profundamente enraizados nas categorias discursivas e
normativas que moldam a percepc¢ao dos corpos. O termo obesidade ¢ frequentemente
associado a conotacgdes negativas, descrevendo um corpo patologizado e disfuncional que
ndo se encaixa na norma social. Essa categorizagdo tem uma influéncia direta, nas
representacdes da sexualidade, em que os corpos obesos sdo percebidos como assexuados
ou indesejaveis. O processo cirurgico ¢ frequentemente midiatizado como uma transi¢ao
de um estado doentio para um saudavel e como uma busca por um corpo que esteja em
conformidade com a norma social, tornando-o mais aceitavel e desejavel aos olhos dos

outros.

A desejabilidade e a indesejabilidade demonstram que as redes sociais amplificam os

estereotipos corporais. Os pacientes relatam uma pressao cada vez maior para se adequar
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a estética contemporanea, em que o corpo magro ¢ celebrado como simbolo de beleza,
atratividade e sucesso. Dessa forma, constrdi-se uma sexualidade hierdrquica, em que
determinados corpos sao incluidos em narrativas de desejabilidade, enquanto outros sdao

excluidos.

A segunda controvérsia explora o corpo como uma traducao em rede, moldada por
informacdes, inspiracdes e transformagdes. Nesse contexto, o conceito de traducao,
central na Teoria Ator-Rede, revelou como os participantes reinterpretam e ressignificam
suas experiéncias pos-bariatricas ao compartilhd-las em redes digitais. As redes sociais
atuam como espacos mediadores em que os pacientes traduzem suas jornadas de
transformagao corporal em narrativas que incluem elementos de informacao (conselhos
de influenciadores e médicos, compartilhamento de experiéncias pessoais) e inspiragao
(depoimentos, fotos de antes e depois), que influenciam as percepgdes de outros usuarios.
O corpo torna-se um objeto de consumo e desempenho. Por meio da documentagao
constante de sua transformagdo, os pacientes baridtricos veem seus corpos
instrumentalizados para gerar interagao, validacdo e, em alguns casos, oportunidades

comerciais, como patrocinios € parcerias.

As historias compartilhadas por esses pacientes enfatizam o sucesso fisico e estético, ao
mesmo tempo em que destacam as mudancgas emocionais e psicoldgicas ligadas as
transformagodes corporais. A presenga constante de redes ndo humanas amplifica as
tensdes entre o individuo e o coletivo. Os pacientes precisam equilibrar sua busca por
autonomia, no controle de seus corpos, com as normas impostas pelas comunidades
online, que valorizam uma certa transformagao estética e narrativa. Isso evidencia como
o corpo bariatrico é reconfigurado e traduzido nas redes sociais, tornando-se um ponto

de articulagdo entre os discursos pessoais e sociais.

Esses resultados demonstram que a sexualidade dos pacientes baridtricos € uma
construgdo sociotécnica complexa, em que as percepcdes corporais € as normas estéticas
evoluem por meio de uma interagdo continua e multifacetada entre o discurso e a
mediacdo digital. Essa construgdo ¢ moldada por fatores como os discursos normativos
das redes sociais, que amplificam padrdes estéticos contemporaneos € 0s agenciamentos
entre atores humanos e ndo humanos que configuram as representacdes sobre a

sexualidade e o corpo. As plataformas digitais atuam ndo apenas como veiculos de

90



comunicagdo, mas como espagos ativos de negociacdo simbdlica, cujas experiéncias

individuais sdo constantemente reinterpretadas e ressignificadas.

Essas contribui¢des destacam a relevancia do estudo para a psicologia, especialmente no
campo dos Processos Psicossociais em Saude, ao aprofundar o entendimento de como
interacdes digitais influenciam percepgdes subjetivas e coletivas sobre sexualidade e
corpo. Ao abordar a sexualidade como um fendmeno dinamico e contextual, a pesquisa
oferece subsidios para intervencdes psicologicas mais sensiveis as demandas
sociotécnicas e culturais de pacientes bariatricos. Além disso, ao evidenciar os papéis das
redes sociais e de agentes ndo humanos na constru¢do dessas narrativas, este estudo
contribui para ampliar as discussdes sobre saude mental, bem-estar e os desafios impostos
pelas normatividades digitais na contemporaneidade. Assim, a sexualidade emerge como
um campo dinamico, em que subjetividades e coletividades se entrelacam, refletindo e

reproduzindo tensdes entre as normas culturais e as praticas sociais.

Sao necessarias pesquisas futuras para avangar sobre outras lacunas relacionadas a
sexualidade de pacientes bariatricos no contexto das redes sociais digitais. A ampliagao
da pesquisa, para explorar plataformas digitais menos abordadas, como TikTok e foruns
especializados, poderia revelar dindmicas de interagdo distintas e trazer novas
perspectivas sobre as controvérsias relacionadas a sexualidade pos-bariatrica. Além
disso, uma abordagem longitudinal seria valiosa para aprofundar a compreensdo das
mudangas nas percepgdes, discursos e interagdes, ao longo do tempo, especialmente a

medida que os pacientes se adaptam a sua nova realidade corporal e social.

Estudos futuros também poderiam integrar a analise da interagdo entre sexualidade,
inteligéncia artificial (IA) e bots, explorando como esses agentes tecnologicos poderiam
estar envolvidos na construcao de narrativas sobre sexualidade e corpo nas redes sociais.
Hipoteticamente, a A poderia influenciar a percep¢ao humana, ao curar conteudos que
reforcem ou questionem padrdes estéticos, enquanto os bots poderiam interagir com
usuarios para amplificar discussdes, questionar normas ou até criar desinformagao sobre
obesidade, procedimentos bariatricos e estéticos. Além disso, ¢ relevante investigar se e
como a IA pode moldar, intencionalmente ou nao, o entendimento coletivo sobre esses
temas. A IA poderia representar um risco, ao perpetuar esteredtipos corporais ou

favorecer narrativas normativas, mas também poderia oferecer oportunidades, como a
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disseminag¢do de informagdes baseadas em evidéncias e o suporte a comunidades
vulneraveis. Essas questdes ainda sdo pouco exploradas e destacam a necessidade de
estudos para avaliar os impactos positivos e negativos da IA nesse contexto.
Compreender essas interagdes pode oferecer insights valiosos sobre como ferramentas
tecnologicas poderiam estar transformando percep¢des e praticas relacionadas a

sexualidade pds-bariatrica e a relagdo humana com o corpo em redes digitais.

Essas investigacdes futuras ndo apenas preencheriam lacunas existentes, mas também
contribuiriam significativamente para o avango da psicologia, em especial, na linha de
pesquisa Processos Psicossociais em Saude. Ao explorar a interagdo entre aspectos
tecnologicos, sociais e subjetivos, essas pesquisas poderiam fornecer uma base mais
solida para intervengdes que considerem as demandas especificas de pacientes bariatricos
e o papel crescente das tecnologias digitais em suas experiéncias. A analise das
influéncias da TA e de outros agentes ndo humanos poderia trazer novas perspectivas
sobre a mediagdo tecnologica na saide mental e nos processos de socializagdo,
oferecendo subsidios tedricos e praticos para lidar com os desafios e oportunidades

impostos pela digitalizagao no campo da satde.

Quanto as limitagdes, esta pesquisa adotou uma abordagem qualitativa de pesquisa e se
concentrou em um conjunto especifico de plataformas digitais, como Facebook e
Instagram. Embora isso tenha permitido uma analise detalhada das dinamicas e
interagdes especificas dessas redes, restringiu a possibilidade de generalizagdo dos
resultados para outros contextos digitais no sentido numérico e estatistico. No entanto ¢
importante ressaltar que a abordagem qualitativa busca a generalizacdo tedrica,
permitindo identificar padrdes e principios que podem ser aplicados para compreender
fenomenos semelhantes em outros contextos. Esse tipo de generalizacdo, ja consensuado
na literatura, fortalece a validade dos resultados obtidos e destaca o potencial das andlises
qualitativas para aprofundar a compreensao de dindmicas sociais complexas. Além disso,
a analise dos algoritmos foi abordada de forma introdutoria, limitando uma compreensao
mais profunda de como essas tecnologias podem influenciar as narrativas e percepgoes
sobre a sexualidade de pacientes bariatricos. O recorte temporal, focado em um periodo
especifico apods a cirurgia, forneceu insights valiosos sobre as transformacgdes iniciais,

mas deixou em aberto questdes sobre as mudancgas e adaptagdes em longo prazo.
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Esses limites, entretanto ndo comprometem a relevancia dos dados obtidos, nem os
resultados apresentados, que oferecem uma base solida para futuras investigagdes. Eles
apontam para a necessidade de complementacao metodologica, como o uso de analises
quantitativas que possam ampliar o alcance dos resultados e triangula¢des de dados que
integrem diferentes perspectivas analiticas. Além disso, a incorporacdo de abordagens
interdisciplinares, que combinem aspectos técnicos, sociais e culturais, pode enriquecer

ainda mais a compreensao desse fendmeno complexo e em constante evolugao.
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APENDICES

Apéndice I — Roteiro de observacao

INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS, ROTEIRO DE OBSERVACAO.

SITUACOES A SEREM OBSERVADAS

01 Condigdes de uso das redes sociais digitais e compartilhamento de
informacdes sobre a cirurgia bariatrica em comunidades virtuais;

02 Atitudes dos pacientes entrevistados, profissionais, familiares e de outros
atores envolvidos na rede.

03 As influéncias das midias sociais sobre a autoimagem e a percepgao
corporal dos entrevistados.

04 A rotina de utilizagao das midias sociais digitais pelos pacientes

05 O contexto em que os atores estdo envolvidos e sua relacdo com as midias
sociais digitais.

06 Qual (ais) rede (s) social (ais) o paciente usa;

07 Qual (ais) blogueiro (s) que falam de cirurgia bariatrica o paciente segue
nas redes sociais;

08 Qual (ais) grupo (s) relacionado (s) a bariatrico (s) o paciente segue nas
redes sociais;

09 Qual (ais) cirurgido (des) bariatrico (s) o paciente segue nas redes sociais;

10 Qual (ais) nutricionista (s) bariatrico (s) o paciente segue nas redes sociais;

11 Quais psicologo (s) bariatrico (s) o paciente segue nas redes sociais;
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Apéndice II — Roteiro de entrevistas abertas

INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS, ENTREVISTA ABERTA PARA OS

WX NN h W=

10.

11.
12.

PACIENTES SUBMETIDOS A CIRURGIA BARIATRICA

Fale-me um pouco sobre vocé e a sua historia, sua familia.

Fale-me desde a sua infancia como foi a sua relagdo com a alimentagao.
Fale-me desde a sua infancia como foi a sua relagcao com seu corpo.

O que a obesidade representa para vocé?

Fale-me sobre sua histdria até chegar na decisdo para a escolha da cirurgia
Fale-me sobre sua cirurgia, desde o preparo até aqui, como foi a experiéncia.
O que a bariatrica significa para vocé?

Como tem sido depois da cirurgia?

Como ¢ a sua relagdo com as redes sociais digitais? (atentar para: pessoas e
objetos que denotem agenciamentos/ influéncias sobre o participante)

Vocé tem ou teve algum diagndstico de transtorno mental? (sim — se sim, qual;
ndo; ndo sei)

Vocé faz algum acompanhamento psicologico e/ou psiquiatrico? Por que?
Vocé gostaria de falar mais alguma coisa?
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Apéndice I1I — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Gostariamos de convidar vocé€ a participar como voluntario (a) da pesquisa
“Rede sociotécnica e controvérsias que envolvem pacientes bariatricos e a sua saude
mental, a partir das redes sociais digitais”. O motivo que nos leva a realizar esta
pesquisa € contribuir para a melhor compreensao da influéncia do uso das midias sociais
no comportamento de pacientes pos-bariatricos € os impactos na saude mental. Nesta
pesquisa, pretendemos descrever a rede sociotécnica e controvérsias que envolvem
pacientes bariatricos e sua satide mental, a partir de redes sociais digitais.

Caso vocé concorde em participar, vamos fazer as seguintes atividades com
vocé: entrevista aberta e semiestruturada e observacdes sobre as midias sociais que
participa, paginas que segue, blogueiros (os) e afins. Esta pesquisa tem alguns riscos,
que sdao minimos, como o constrangimento ¢ a quebra do sigilo, desconforto, dor
psiquica, entretanto, os pesquisadores se comprometem em adotar medidas de
prevencdo e controle, tais como: as entrevistas serdo utilizadas apenas para fins
cientificos, os entrevistados sero codificados e ndo terdo seus nomes expostos,
possibilidade de interrup¢do ou cancelamento, caso seja observado sofrimento
psicoldgico, este paciente serd encaminhado para um profissional especializado.
Poderao ser encaminhados para os profissionais da rede, planos de satide ou SUS. Em
caso de entrevista os dados serdo armazenados com os pesquisadores num periodo de
cinco anos.

A pesquisa pode contribuir para a melhor compreensdo da influéncia do uso das
midias sociais no comportamento de pacientes pds-bariatricos € os impactos na saude
mental. Como beneficio direto, o paciente serd assistido pela pesquisadora, que ¢
nutricionista, especialista em cirurgia bariatrica ha quase 20 anos. Apds a entrevista e
observagoes, se a pesquisadora considerar que o entrevistado precisa de assisténcia, seja
nutricional, psicologica ou clinica, este sera direcionado para a rede de profissionais que
a pesquisadora pertence. A pesquisadora se compromete a ajudar nas dificuldades
nutricionais que forem encontradas, sem custos ao paciente entrevistado. Nos casos de
necessidade de encaminhamento a outros profissionais, primeiramente serao
considerados os da equipe que o acompanhou durante a cirurgia e serdo oferecidas outras
opgdes de acordo com a rede de especialistas na area da bariatrica que atuam no
municipio de Divinopolis/ MG. Como beneficio indireto: o trabalho pode nortear a
repensar o modelo das redes sociais digitais no ambito da saude.

Para participar deste estudo vocé ndo vai ter nenhum custo nem recebera
qualquer vantagem financeira. Apesar disso, se voce tiver algum dano por causadas
atividades que fizermos com vocé nesta pesquisa, vocé tem direito a buscar indenizagao.
Vocé tera todas as informagdes que quiser sobre esta pesquisa e estard livre para
participar ou recusar-se a participar. Mesmo que voce queira participar agora, voce pode
voltar atras ou parar de participar a qualquer momento. A sua participagdo ¢ voluntaria
e o fato de ndo querer participar ndo vai trazer qualquer penalidade ou mudanga na forma
em que vocé ¢ atendido (a). O pesquisador ndo vai divulgar seu nome. Os resultados da
pesquisa estardo a sua disposi¢ao quando finalizada. Seu nome ou o material que indique
sua participacdo nao sera liberado sem a sua permissdo. Vocé ndo sera identificado (a)
em nenhuma publicacdo que possa resultar.

Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias originais, sendo que
uma sera arquivada pelo pesquisador responsavel e a outra sera fornecida a vocé. Os
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dados coletados na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador responsavel por um
periodo de 5 (cinco) anos. Decorrido este tempo, o pesquisador avaliard os documentos
para a sua destinagdo final, de acordo com a legislacdo vigente. Os pesquisadores
tratardo a sua identidade com padrdes profissionais de sigilo, atendendo a legislagao
brasileira (Resolugdo N° 466/12 do Conselho Nacional de Saude), utilizando as
informacdes somente para os fins académicos e cientificos.

Declaro que concordo em participar da pesquisa e que me foi dada a oportunidade de ler
e esclarecer as minhas duvidas.

Juiz de Fora, de de20 .

Assinatura do Participante

Assinatura do (a) Pesquisador (a)

Nome dos Pesquisadores Responsaveis: Flavia Prado Rocha, Georgery Ciceron,
Ricardo Bezerra Cavalcante

Campus Universitario da UFJF

Departamento de Psicologia/ Instituto de Ciéncias Humanas

CEP: 36036-900

Fone: (37) 99999.2179

E-mail: flaviaprocha@gmail.com

Rubrica do Participante de pesquisa ou responsavel:

Rubrica do pesquisador:

O CEP avalia protocolos de pesquisa que envolve seres humanos, realizando um trabalho cooperativo que visa, especialmente, a prote¢do dos
participantes de pesquisa do
Brasil. Em caso de duvidas, com respeito aos aspectos éticos desta pesquisa, vocé podera consultar:
CEP - Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos - UFJF
Campus Universitario da UFJF
Pro-Reitoria de Pos-Graduagio e Pesquisa
CEP: 36036-900
Fone: (32) 2102- 3788 / E-mail: cep.propp@ufjf.edu.br
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Apéndice IV — Termo de Sigilo

Termo de Confidencialidade e Sigilo

Eu, Flavia Prado Rocha, responsavel pelo projeto de pesquisa intitulado Rede
sociotécnica e controvérsias que envolvem pacientes bariatricos e a sua saude mental,
a partir das redes sociais digitais, declaro cumprir com todas as implicagdes abaixo:

2

Declaro:

Que o acesso aos dados registrados em prontudrio de pacientes ou em bases de
dados para fins da pesquisa cientifica sera feito somente apds aprovacao do
projeto de pesquisa pelo Comité de Etica;

Que o acesso aos dados serd supervisionado por uma pessoa que esteja plenamente
informada sobre as exigéncias de confiabilidade;

Meu compromisso com a privacidade e a confidencialidade dos dados utilizados
preservando integralmente o anonimato e a imagem do participante, bem como a
sua nao estigmatizagao;

Nao utilizar as informagdes em prejuizo das pessoas e/ou das comunidades,
inclusive em termos de autoestima, de prestigio e/ou econdmico-financeiro;

Que o pesquisador responsavel estabeleceu salvaguardar e assegurar a
confidencialidades dos dados de pesquisa;

Que os dados obtidos na pesquisa serao usados exclusivamente para finalidade
prevista no protocolo;

Que os dados obtidos na pesquisa somente serdo utilizados para o projeto
vinculado, os quais serdo mantidos em sigilo, em conformidade com o que prevé
os termos da resolugdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude, assino este termo
para salvaguardar seus direitos.

Nome do Pesquisador Responsavel: Flavia Prado Rocha, Georgery Ciceron,
Ricardo Bezerra Cavalcante

Campus Universitario da UFJF

Departamento de Psicologia/ Instituto de Ciéncias Humanas

CEP: 36036-900

Fone: (37) 99999.2179

E-mail: flaviaprocha@gmail.com

Divinoépolis, de de 20
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Assinatura

Flavia Prado Rocha, Georgery Ciceron, Ricardo Bezerra Cavalcante

CEP/UFJF - Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos - UFJF
Campus Universitario da UFJF
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