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Dedicamos os volumes destebeok a todos aqueles que acreditam no poder
transformador da educacao e da extensdo na sociedade. Agradecemos aos incansaveis
extensionistas, que dedicam séempo, conhecimento e paixao para levar o saber
académicalém dosmurosda UFJFmpactandovidase comunidades inteiras.

Uma mencéo especial aos dedicados bolsistas e estudantes envolvidos nessas
acOes de extensdo, cujo entusiasmo e comprometimento sdo a fonte de energia e
sucessopor trds de cada projeto e programa. Seu desejo de aprender, crescere
contribuir paraum mundomelhor € inspirador.

E, é claro, aos verdadeiros beneficiarios de todo esse esf@sgessoas cujas
vidassadotocadase transformadaspela extensaouniversitaria.Saovocésque validam
a importancia desse trabalho, que nos lembram diariamente que a educacdo tem um
propésitomaior: ode construiruma sociedadenaisjusta,inclusivae iluminada.

Que este e-book possa servicomo um tributo a todos os envolvidos,um
testemunho das realizagbesalcancadase um incentivo para continuar trilhando o
caminho da Extensdo, em que a UFJF e a sociedade se transformam mutuamente.
Juntos, estamos construindo pontes entre 0 mur@adémico e a sociedade para um
futuro maisbrilhante para todos.

Organizadoras
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PrefaciodaV Mostra de A¢desde Extensao 2021

A V Mostra de Acbes de Extensado e lll Congresso de Extensdo da UFJF foram
realizados entre os dias 25 e 29 de janeiro de 2021. Pela primeira vez, os eventos
aconteceram na modalidade virtual, em virtude da Pandemia, e simultaneamente em
ambososcampi

A riqueza trazida por esse momento foi a participacdo conjunta de todas as
equipesdos dois campi possibilitandouma troca aindamaior e maisrica. Mas fazer
um evento dessa natureza totalmente virtual foi um desafio, ja que as marcas da
extensdo universitaria sdo a presencialidade, a troca e o didlogo. E sabemos que nem
todos os segmentos que participam das acdes de extensédo na condicao de
beneficiariostém acessoao meio virtual. Por isso, ndo se perdeu de vista, em
momento algum, a percepcdo de que um evento totalmente online foi uma
excepcionalidade.

A programacao incluiu a apresentagcdo das acgOes realizaolasontexto da
pandemia deCOVIBL9, trazendo para o debate desafios, dificuldades e resultados
alcancadopor acdes desenvolvidaspartirde marcode 2020.

O Congressode ExtensaoUniversitariada UFJFconstituiu um espaco de
atualizacdoe discussdacercadas principaisquestdessobre a extensaouniversitaria
no pais, em especial, naguele momento. O objetivo foi qualificar o debate para o
continuo aprimoramento da politica de extensdo na instituicdo, fortalecendo sua
dimensédo académica, socatle gestao.

A programacaogeral reuniu palestras, mesa redonda, rodas de conversa,
submissédode videos, minicursos/oficinas transmissdesao vivo (liveg e envio de
relatosde experiéncigparadivulgacédo nsitedaPROEX.

h GSYF RSadGl SRAei2T G9EGSyanz2 ! yADBSNEA
novas LJS N& LJS (iopicidli ésgaZospara discussdodas politicas publicas de
extensdo, mas também para encontros, trocas e partilhas de saberes. Permitiu ainda a
comunidadeinterna e externa conhecermelhor os servicosdesenvolvidos juntca
cidade nesse periodo tédo dificil, ao mostrar um pouco das a¢des desenvolvidas por
meio da Extenséo, eixo institucional que tem a misséo de viabilizar a construcdo de um
conhecimentadecorrentedo dialogo.

Em contexto inédito de tantas incertezas, possibiliseua reflexdo e o debate
por meio da participacdo de uma das vozes mais atuantes durante a crise do novo
coronavirus no Brasil: a pneumologista e pesquisadordutedacdo Oswaldo Cruz
(Fiocruz) Margareth Dalcolmg que ministrou a palestra & henfrentamento a
pandemiade COVIB19 e a funcéosocialdasuniversidaded.Jy 6 t A O & ¢ ®

A proreitora de Extensdo da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG),
Claudia Mayorga, também esteve presente e ministrou a palestradt NRA Y ©NLIA 2 &
Metodologias: limites e possibilidadesda extens&o universitaria na modalidade
NB Y 2 Jule kessaltoua necessidadale reinvengdodas universidadespara atuagio
no contexto de pandemia, convidandoa reflex&do, ao dialogo sobre o que foi a
extensaauniversitarianestecontexto eo que seriaa extensacaposapandemia.

Assim, debatemos a democratizacdo do acesso as tecnologias, 0
desenvolvimentoda pandemiade COVIBEL9 em nosso pais, quais as condicbesde
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enfrentamento e que dilemas colocam impedimentos a imunizagdoda populacao
brasileiranaquelemomento.

A pergunta que perpassoutodos os debates era: como a extenséo pode
contribuir neste contexto, considerando qteembém estava submetida as medidas do
isolamento social? E o que se pbde reforcar foi 0 avanco da extensdo nos ultimos anos
e sua capilaridade junto a sociedade em diversas areas: cultura, educacao, saude,
tecnologia, comunicagdo,dentre outras, e por isso, seu papel estratégiconaquele
momentoparaalcancam@s pessoas.

Outro ponto importante foi o debate sobre o uso das tecnologias,que é
anterior a pandemia, mas que se intensificou neste contexto. As universidades
precisaramse repensar para lidar com o contexto de pandemia,e com as acdes
extensionistasnao foi diferente. Foi enfatizadaa necessidadede que a extensdo
universitaria seguisse atuando e fazendo uso das tecnologias naquele momento, mas
sempre com a percepcao de quamexiste solu¢ddnica e de que deviamos olhar de
forma critica para as tecnologias, sem desconsiderar que estas possibilitam algum tipo
de interacdo fora da perspectivado controle, se aliadasa experiénciascriativas,
evitando ideiaseducionistas.

O que se pbde perceber foi que os trabalhos apresentados foram transpassados
pela preocupacdocom a vida, pela valorizagdodo pensamento cientifico e pela
capacidadela atuacaoextensionistanaquelecontexto.

Os trabalhos premiados, os que receberam certificado de mehgémwsa e os
que submeteram seus relatos de experiéncia para apreciacdo na area tematica de
@9 RdzOlF cen2¢3 O2Y | LINPQGFcen?2 RI O2YA&aan2 SRAG:
para oqual convidamos leitura.

Juliana Goulart Soares do Nasciménto
AnalLiviade Souza&Coimbra

! Professora do Departamento de Administracdo aiompusde Governador Valadares. Doutora em
Administracaopela UniversidadeFederalde Minas Gerais (CEPEAD/UFMGPréreitora Adjunta de
Extensdq20202021).

2 Professora Titular do Departamentie Politica de Acdalo Servico Social da Faculdade de Servico
Social da UFJF. Doutora em Servigo Social pela Universidade Federal do Rio de Janeiro {{¢fk&3). Pro
de Extensdoda UFJFdesde abril de 2016. Presidentedo Forum de Pré-Reitoresde Extensdodas
UniversidadesPublicasBrasileiras(FORPROEXE junho de 2018 a junho de 2019; do FORPROEX
regional.
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Apresentacao

A publicacdo deste-book faz parte de um conjunto de acbes, qusam dar
visibilidade ampliada a articulacdo entre o conhecimento produzido na Universidade e
as demandasda sociedade,demonstrandocomo a producao académicapode ser
aplicadae construidaem uma relacéo direta com a comunidade. Os textos que
compdem este compilado demonstram a exceléncia de nossa instituicdo no campo
extensionista.

A extensdo universitaria desenvolvidana UFJFtem avancadoqualitativa e
guantitativamente, consolidandese como espac¢o de aprendizagemreconhecido
institucionalmente. Assim, superase a concepg¢do assistencialista do fazer
extensionistacom acdes, as quais ttm como foco a relevanciasocial da acdo de
extensdo, direcionando a politica extensionista a programas e projetos, que
considerem o compromisso social eapel da Universidade frente as realidades que
noscercame das quaisazemogsarte.

Mesmo em contexto tdo adverso,como 0 que vivenciamosrecentemente,
seguimos buscando formas de propicegse dialogo transformador e participativo.
Parceria importante tanto para a comunidade universitaria como para os diferentes
segmentos sociais, os quais fazem da Universidade um espaco vivo, critico e
participativo, necessario para a formacédo dos estudantes, que irdo contribuir para a
superacédo de situacdesociais desiguais tdo intensificadas nos ultimos anos. Assim, a
comunidade extensionista compartilha os saberes produzidos no ambiente académico
com as comunidadedosterritorios ondea UFJseinsere.

E preciso considerar que a pratica da extensdo como um componente
curricular, cumprimento da Resolucéo n° 7, de 18 de dezembro de 2018, do Conselho
Nacional de Educacédo,sera desenvolvidaem um contexto ainda de dificuldades
orcamentarias.

Mas, a despeito de todos os problemas, novos horizoate®mse como o
fortalecimento das relacdes interinstitucionais; como a ampliacdo das relacdes com
representaces de diferentes setores da sociedade, em especial com aqueles que, de
outro modo,seriamprivadosde muitosde seusdireitosfundamentais.

Estamos diante de um desafio, o qual demanda um novo saber e um novo fazer
académico capazes de formar profissionais de diversas areas, que terdo a
oportunidade, via pratica extensionista, de refletir e contribuir para a melhoria das
condicbesde vida, a garantia de direitos e a transformacaosocial. Os trabalhos
presentes demonstram que a UFJFesta pronta para desenvolver,com extrema
competéncia, seu papel neste novo tempo que se inicia para a extensao universitaria
no Brasil.

Marcus Vinicius David
ReitordaUniversidadd~ederalde Juizde Fora

Girlene Alves da Silva
VicereitoradaUniversidadd-ederalde Juizde Fora
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Educacdo

Ambientes para o brincar dos
bebés’

Ana Rosa Costa Picango Moreira?
Andressa Lodron?®

Marcelle Telles*

Nathdlia Gurgel®

'Espacos brincantes na UFJF para e com bebés. Projeto de Extensdo.

2Professora da Faculdade de Educacdo da Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF).
Coordenadora do projeto. E-mail: anarosamaio6@gmail.com.

*Graduanda em Pedagogia pela Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF). Bolsista do
projeto de extensdo. E-mail: andressalodronn@gmail.com.

‘Graduanda em Pedagogia pela Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF). Bolsista do
projeto de extensdo. E-mail: marcellet418@gmail.com.

sGraduanda em Pedagogia pela Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF). Voluntéria do
projeto de extensdo. E-mail: nathmgurgel@gmail.com.



Ambientesparao brincardosbebés

1 INTRODUCAO

O brincar é umatividade vital para os bebés, a qual esta presente ao longo da
infancia, em diferentes épocas e sociedades. De acordo com Queiroz, Maciel e Branco
(2006), o brincar é consideradouma atividade essencialpara o desenvolvimento
infantil em diversos agrupamentos sociais e em diversas culturas. No entanto, quando
nos referimos aqueles que se encontram na primeirissima infancia, os bebés, o brincar
ndo évistocomoumaatividadeimportante paraa sua constituicagsiquica.

Assim,ndoérar8 Yy O2 Y i NI N¥24& 06So6sa aLINBazaé¢ SY
de controle e contencdo dos movimentos, e em areas internas, durante grande parte
do dia, seja em casa, seja em instituicbes de educacdo coletiva. Do mesmo modo,
existe, hoje, a tendéncia de antecipar experiéncias escolares aos bebés e criancas
pequenas, ensinandlhes conteldos com o intuito de acelerar o desenvolvimento
cognitivo, geralmente, a partir de praticas, que ndo fazem sentido para eles. Gobbato
(2011) chama atencao para a necessidade de o adulto desenvolver uma escuta sensivel
para as multiplas linguagens desses bebés para conhecer as suas formas de
participacao.

Estudosrecentestém discutido as capacidadedudicasdos bebése criancas
bem pequenas (0 a 2 anos de idade) e o papeladiodtos de organizar contextos, 0s
quaisfavorecamessaatividade(Coutinho,2009;Guimaraes2011).

Por essas razdes, entendemos a importancia de planejar e organizar
circunstancias, em que favorecam o brincar ligreespontaneoe a exploracao de
materiais diversificados.Paraa AbordagemEmmi Pikler (Falk,2011), o papel dos
adultos é o de organizar um ambiente seguro e desafiador, onde objetos de diferentes
caracteristicas de forma e contetudo sao disponibilizados aos bebés, respeitando os
seus interesses e suas necessidades, de modo que eles possam brincar livremente,
sejam sozinhos oem pequenos agrupamentos.

Partimos do pressuposto de que os bebés séo sujeitos de seu desenvolvimento
e que brincam desde muito cedo. Primeiramente, brincam cararpo do adulto que
cuida dele e, na medida em que vai crescendo, brinca com o préprio corpo e, depois,
com os objetos que |hes s&o ofertados. A medida que aumentao tempo em que 0
bebé permanece desperto, ele comeca a experimentar diversas posicoes e
movimentos com seu corpo, e as possibilidades de exploracdo do mundo se ampliam.
Assim, o bebé aprende que é capaz de peagidtar objetos, sacudos, esfregdos etc,
ou seja, ele percebe gue seus movimentos produzem efeitos sobre os objetos e que
podecontrolé&los e controlaro seucorpo.

Para Vigotski (2008), a brincadeira é uma atividade que permite a crianca a
apropriacdo da cultura e a se inserir no universo humano. Como atividade simbdlica, o
brincar propicia aos bebés a apropriacdo das significacdes produzidas pela
humanidadee, ao mesmotempo, a atribuicdode novossentidosa essessignificados.

O desenvolvimentoinfantil esta, pois, extremamente vinculado & apropriacao da
cultura. Assim, cabe ao adulto criar condi¢cdes de agadbdbés, possibilitandthes
novasformasde participagaona cultura.
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Esterelato de experiénciaesta vinculado ao projeto de extensdod 9 a LJ- o2 a
NAYOIFIyGdSa yF !'CWC LINF¥ S O2Y o0Sodsaé¢z 2
proposta original em razdo da pandemia da CGMIDNo entanto, com base nos
principios tedricos e no entendimento da importancia de fazer chegar a comunidade,
especialmente, familias e educadores, a discussdo sobre o papel da brincadeira no
desenvolvimentoinfantil, a equipe do projeto redimensionouas acdesoriginaisem
doismomentos:(1) grupode estudo e(2) producéo edivulgacaale videos.

2METODOLOGIA

A primeira etapa da acdo foi destinada ao estudo dos preceitos teoricos e
metodoldgicos dd.ev Vigotski &mmi Pikler a partir deencontros virtuais semanais,
de duragao de uma hora e meia, utilizando o aplicativo Meet. Discutimos alguns textos
em didlogo com videos de curta duracao, os quais pudessem favorecer a compreensao
dos conceitos e ideias ligadas ao movimento livre, brincar autbnomo e organizacao de
ambientes.

Vale destacar que, em alguns desses encontros, tivemos a participacdo de uma
mestranda do Programade Pdésgraduacdoem Educacdoda UFMG, que estava
desenvolvendo uma pesquisa com bebés e adotara o mesmo referencial teorico. Essa
experiéncia enrigueceu as discussdes, além de ter sido uma oportunidade de didlogo
com outrauniversidade.

A partir das discussées,comecamosa refletir sobre como poderiamos
desenvolver acbes de extensdo mais proximas do projeto no contexto da pandemia.
Assim,0 segundomomento voltou-se para a producao de videos que pudessem
abordar a importancia das acfes brincantes na primeira infancia. Os videos versaram
principalmente sobre a organizagdo de espacos/ambientes e a selecdo de objetos do
cotidianodomésticoe elementosda natureza.

Inicialmente, foi elaborado pelos estudantes um roteiro para a gravacao dos
videos. Esse roteiro foi discutido e enriquecido com fotos dos objeiss, foram
utilizados no projeto. Nossa intencdo era compartilhar os videos nas redes sociais do
grupo de pesquisae estudosd ! Y 6 A VL IySFaN y(GRUPANHo qual somos
integrantes, para familias e educadores de creche. Até agora, fpraduzidos dois
videos: o primeiro foi divulgado na Semana Mundial do Brincar, em maio, e o outro foi
divulgado ndinaldo anode 2020.

Procuramos discutir nos videos como a participacado dos adultos é essencial no
desenvolvimentodos bebés e criancas bem pequenas, seja na organizacaode
ambientes, os quais propiciem o desenvolvimento da autonomia, seja observando e
interferindo o minimo possivel. Apresentamos alguns objetos ndo estruturados, que
podem ser oferecidos paraos bebésdurante o seu brincar livre, devidoa muitos
familiares acreditarem que, para brincar, € necessario o uso de objetos
industrializadostaiscomo casinhayrsinhode pellcia, bonecas carrinhos.

Além disso, consideramos as fases, pelas quais os bel@meas passam, na
construcdode ambientesparao brincar,umavezque essegrecisamoferecer
seguranca conforto e tambémseremcapazesle favorecero desenvolvimento
psicomotor esimbdlicoe promovernovas capacidades.
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3 CONSIDERACCOHSAIS

Certamente o projeto ndo foi como esperavamos. Expectativas foram criadas
para 0s encontros presenciais potencializadoscom rodas de conversa com o0s
responsaveis pelos bebés, como em 2019. Porém, ficamos satisfeitas com o trabalho
realizado, acreditando que foi possivel atingir um quantitativo importante de
familiares eeducadores atravéslas redes sociais(Youtubee Instagram),além da
possibilidadede aprofundar alguns conceitos e ideias.

Entendemos que essa experiéncia constituibse em um significativo
aprendizado, o qual provocou a invencao, a autoria e o fortalecimento do trabalho em
equipe.
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CaravanalaMatematica:
amatematicaque vai até vocépelasredessociais

1 INTRODUCAO

A Matematicaé uma ciénciaque se destacapor suaabrangénciaPorum lado,
€ base de avancos cientificos e tecnologicos. Por outro lado, é ferramenta essencial ao
exercicio da cidadania ja que habilidades e competéncias proprias do conhecimento
matematico auxiliam individuos na leitura critica de contextos sociais, econémicos e
politicos.

Portanto, preocupa verificar que o Brasil apresenta um quadro paradoxal em
que uma pujantepesquisaem Matematica (Viana, 2018) contrasta como fato de
que apenas 4% dos estudantes dominam contetdo da disciplina (Viana, jan 2018).
Cabe destacague pordominaro contetdocompreendemos:

A aquisicdode atitudes cuja utilidade e alcance transcendem o
ambito da propria Matematica, podendo formar no aluno a
capacidadede resolver problemas genuinos,gerando habitos de
investigacao, proporcionando confianga e desprendimento para
analisare enfrentarsituagdes novagBrasil/PCNEM,999,p. 40)

Compreender o porqué desglisparidade passa por entender a relacdo dos
alunos com a matematica, o que os motiva ou desmotiva. Nesse sentido, concordamos
O2Y 5Q! YONk&AZ2Y

Primeiro, alunos passam a acreditar que a aprendizagem de
Matematica se da através de um acumulofdemulas e algoritmos.

[...] Segundo, os alunos acham que a matematica € um corpo de
conceitos verdadeiros e estaticos, do qual ndo se duvida ou
guestiona, nem mesmo nos preocupamos em compreender porque
funciona.(D'Ambrésio 1989, p. 1)

Colaborarpara mudar o quadro atual do ensino da disciplina é papel da
universidade publica e a extensao universitaria € uma ferramenta valiosa para
promover essas mudancas.Isso, claramente, passa por uma mudanca da visédo
existente da Matemética, buscando uma aprendizagem significativa, como proposta
por Ausubel (Ausubedt al, 1980), em contraponto a aprendizagem mecanica. Nesse
contexto, propusemos a criagdo @aravana da Matematicaum projeto de extensao,

0 qual se caracterizapela popularizagcdodo conhecimentomatematico através de
atividades realizadas por alunos e professores do Departamento de Matemética nas
escolas dgrandeJuizde Forae tambémno Centro deCiénciasla UFJF.

A popularizacdo da ciéncia € uma ferramenta poderosa para a promocao da
AlfabetizacdoMatematica, pois pode ser entendida, segundo Germanoe Kulesza
(2007), como a ampliacdo do conceito de divulgacédo cientifica, jA que acrescenta a
problematizagcdoda comunicacgao ciéncia/publico baseada nos interesses e nas
necessidades sociais coletivas. As atividades propostas ao publico nas acfes do projeto
baseiamse ndo sé na ideia de popularizara ciéncia,masaindana intengdode que 0s
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alunos desenvolvam o gosto pela matematica. Como posto por Bassanezi,

GF ONBRAGF Y2a | dzS -Sxdénfmaid Rdlidage qRaSdd 8 @i pgrS
AyiSNBaasSa S SaidNYdzZ2a SEGSNyza t al GSYt Ga
2010, p. 15). Nesse sentido, as atividades propostas pelo projeto, palgsiyas,
esquetedeatraise desafios sdoparticipativase contextualizadas.

O projeto esta ativo desde 2018 e ja atendeu 66 escolas contemplando um
publico estimado em mais de 3.500 estudantes, fora os professorese outros
profissionais da educagéo, em Juiz de Fora e cidades vizinhas. Nos dois primeiros anos
de acdo, o projeto cumpriu varios de seus objetivos: contribuiu para a melhoria do
ensino de Matematica, auxiliou na formacéo dos bolsistas envolvidos e estreitou lacos
entre universidade comunidade.

Em 2020, a pandemia paralisou as atividades presenciais da Universidade. Era a
hora daCaravana da Matematicae reinventar! A saida encontrada foi atuar pelas
redes sociais (usando o Facebook e o Instagram). A migracdo para o ambiente virtual
apresentou desafios, mas também abriu caminho para novas experiéncias e revelou
novas potencialidades do projeto. Em particular, o projeto ganhou em abrangéncia,
atingindo novos publicos. Alcancamos mais de 2 mil seguidores no Facebook e quase
800 no Instagram, com uma audiéncia oriunda de diversas partes do pais. Embora
ainda acreditemos que a forca da proposta original do projeto esteja nas visitas as
escolas, a experiéncia durante o ano de 2020 nos mostrou que as redes sociais podem
serumaexcelenteplataforma paraa promocaodadisseminacaalo conhecimento.

2METODOLOGIA

Originalmente, as acfes presenciais de divulgacdo cientifica da Caravana da
Matematica nas escolas e no Centro de Ciéncias da UFJF consistiam de palestras e
atividades interativas, como desafios, jogos e pecas de teatro curtas, que cumpriam a
ideia de tornar os alunos eprofessores agenteg ndao somente espectadores das
atividades. Dessa forma, nas redes sociais, nossa ideia foi transferir o espirito das
atividades para postagens capazes de disseminar conhecimento matematico de forma
divertidae atraente.

Utilizando as plataformas Facebooke Instagram, com intuito de chamar
atencdo do publico, as postagens foram feitas com ilustracbes preparadas
especialmente para cada texto. Por sua vez, cada texto foi elaborado pelos membros
do projeto com linguagem menos formal, porém sem abrir m&o do rigor da informacéo
a ser divulgada. Os temas das postagens foram diversos, de pequenas curiosidades
diarias, passando por desafios semanais e breve biografias, até resultados
matematicosnotaveis,surpreendente® inusitados.

E importante destacar que, mesmo com o novo formato do projeto, mantemos,
de forma remota, as atividades de pesquisae elaboracdode atividades, porém
adequandeas para as redes. Em especial, a formacéo dos bolsistas como criadores de
atividadesde divulgacamaofoi interrompidapela pandemia.
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3 DESENVOLVIMENEDISCUSSOES

A participacdo mais ativa da Caravanada Matematica nas redes sociais
comecou em maio de 2020, inicialmente com postagen§axebooke, em seguida,
também nolnstagram Tais postagens podem ser divididas, essencialmente, em trés
tipos: desafiosmini biografias dextosde divulgacéo.

Os desafios sdo postagens em que o publico é convidado ndo somente a testar
sua proficiéncia nas areas basicas da Matematica, como também explorar a
criatividade na resolugdo de um problema proposto toda semana com a solu¢do dada
na semanaseguinte. Notamos umbom engajamentocom essaspublicagdes,com
interacdo do publico seja apresentandosolucgdes,seja participando de discussdes
sobre o tema. Avaliamos que esse tipo de postagem fornece um mote para abordar
temas e técnicas de Matemética, assim como para reforgar o poder da linguagem da
Mateméticana resolucaale problemas.

Figural - Exemplogie desafiosque tiveramenvolvimentodosseguidores
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CARAVANA o
MATEMAT\CA,

Fonte:equipe do projeto.

Com as postagensde Biografiasde Matematicos buscamosapresentar os
nomes quecontribuiram para a disciplina. Mais do que prestar devida homenagem a
grandes nomes, 0s textos buscam fazer justica a nomes importantes e talvez
desconhecidospelo publico em geral. Buscamosainda humanizar e mostrar a
diversidadede uma ciéncia construidapor homens e mulheres das mais diversas
partes do mundo. Em particular, as biografias de matematicos brasileiros atingiram um
grande publico: por exemplo,a Ultima biografia publicada foi da professori&laria
Laura Mouzinho Leite Lopes, a primeitautora em matematica do Brasil, e obteve
cerca 200 compartilhamentos rfeacebookatingindo um publico estimado de 32.000
pessoas.
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Figura2 - Exemplogleilustracbesde postagensie curiosidades
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As demais publicagbesabordam curiosidades matematicas problemasem
aberto com enunciadossimples, cujos histéricos e possiveisimplicacbesde suas
solucbBes foram apresentados. A ideia desses dois tipos de publicacdes é instigar o
publico e mostrar que conceitos ja conhecidos podem ter relagdo com problemas
praticos ou ainda nao resolvidos. Ainda, com problemas em aberto, buscamos mostrar
gue matematica esta em constante construcédo, combatendo a ideia errada de que a
Matematicaé um corpode conheciment@cabado.

As acles na rede atingiram um publico de perfil diferente do proposto pelo
projeto: a maior parte dos seguidores tem entre 18 e 44 anos e é aluno de graduacao
(em geral, licenciandoem Matemética), aluno de pdsgraduacdoou professor de
Matematica. E claro, no entanto, que a divulgag&ocientifica para esse publico é
bastante relevante, agindo como formacéo de professores como divulgadores em sala
de aula(presenciabu virtual).

As estatisticas dinstagrame Facebooktambém nos mostram que, além de
Juiz de Fora e regido, ha seguidores de outros estados, além de Portugal, Angola,
Mocgambique, Peru e Coldmbia,entre outros paises.Ainda, a estimativa total de
pessoas alcangadas pelas postagen&aceboolultrapassa a casa dos 60.000. Assim,
embora olnstagramndo apresente esse tipo de estatistica, é seguro concluir que, nos
nove meses de acOemling a Caravana da Matematica atingiu muito mais pessoas do
gueconseguirigrever.
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4 CONSIDERACOHESAIS

Apesar dos desafios apresentados, é inegavel que esses meses de dedicacdo a
divulgagéo cientificanline foram de muito aprendizado. Pudemos ter contato com
uma linguagem e unpublico diferentes do imaginado anteriormente. No entanto, a
velocidade de consumo de informacaaline e o relativo esquecimento ao qual sao
condenadas as publicagdes antigas sdo pontos que nos preocupam. O que podemos
fazer para manter os seguidores interessados e, mais do que isso, como-logtava
compartilhar essasinformacdes?Essassao algumasquestbesque norteiam nosso
planejamento para a continuidade das acdes virtuais. Uma ideia a ser posta em pratica
é catalogar o conteudo produzido e disponibHiaém uma plataforma que permita a
consultaa qualqguermomento.

Uma vantagemda acdo online é o aumento da abrangénciaterritorial do
projeto. Pudemos ter contato, ainda, com outros projetos de extensdo de
universidades federais e estaduais/ulgando nosso trabalho, como, por exemplo, em
uma live com o projeto Jogos& Matematicada UNIRIOgue contou com a audiéncia
de varias partes do pais. Para a continuidade do projeto, planejamos promover outras
livese produzirvideosque possamntornar adivulgacacaientificaaindamaisatraente.

A experiéncia nos permitiu ainda verificar que existe uma rede de perfis sobre
Matematica formada prioritariamente por professorese licenciandos,que foram
criados com propositos variados: como vitrine para canaigadube para resolucdes
de exercicios ou para publicacdo de curiosidades. Estar dentro dessa rede é importante
para acompanhar como e que tipo de contetudo é disseminado, além de colaborar para
produzire divulgarinformacaode qualidade.

Em resumo, acreditamos que 2020 tenha sido um ano de muito aprendizado
para a Caravana da Matematica, mas que ainda temos muito o que aprender sobre a
divulgagéo cientificaonline Além disso, como todos, esperamos que as atividades
presenciais possam retornar com seguranca 0 mais breve possivel, porém
pretendemos manter as atividades virtuais por achar que h& potencialidades a serem
exploradas.
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Desafiosde ensinara ginasticaartisticano ensino
remoto

1 INTRODUCAO

O esporte é fenbmeno sociale manifestagdoelaboradospela humanidadee
por ela vivenciados e transformados continuamente. Como manifestacao cultural de
diferentes grupos sociais,ele agrega, fortalece, educa, inclui, mobiliza, organizae
permite; entre outras caracteristicas incorporadas e defendidas quussibilidades e
beneficiosdo esporte na vida dos sujeitos. Foiforjado pela humanidadee construido
ao longo dos anos. Relne um conjunto de conhecimentos e habilidades organizados e
sistematizados pedagogicamente, deordo com as necessidades daociedade.O
esporte alcancadiferentes publicos em suastrés dimensdes:esporte educacional,
esporte participacdo e esporte rendimento (Tubino, 2001). Para que ocorra a
democratizacao do esporte oferecido para criangas e jovens, esse deveseofiara a
participacdo deodos,de forma agregadora, ludica e reflexiva.

A Ginastica Artistica permite que criancas e jovens apropriemse de
movimentos inabituais, os quais motivam e revelam atividades corporais através do
movimento gimnico. Uma pratica esportiva educativa e integradora oportuniza
conhecimentosinerentes ao esporte; a promocdo da saude; a formacao e ao
fortalecimento de cidadania, a participacéo social e a inclusdo. A modalidade esportiva
apresentase com o potencial de proporcionakperiéncias desportivas desafiadoras,
envolvendo seus praticantes. Podem ser praticadas desde o0s niveis recreativos até os
niveisde competicao(Joaoe Filho,2002;Feeney,1993).

O desenvolvimento do controle do proprio corpo faz da Ginastica Artistica uma
modalidade de base. Ela pode preparar a crianga para atividades posteriores e auxiliar
em situacoes de outras modalidades, como a queda durante a partida de basquetebol,
por exemplo, contribuindo para a aquisicdo de outras habilidades esportivas
(Nunomura; NistéPiccolo, 2005; Sawasato; Castro, 2006; Andrade, 2010). Diferentes
programasde iniciacdoesportivaincluema ginasticaartisticaem suaspropostas,pois
a riqueza de movimento dessa modalidade esportiva, os desafios corporais projetados
nos diferentes aparelhos, que a integra, faz da ginastica artistica um esporte, que
margeia a arte. Para Leguet (1987), a atividade gimnica, na infancia, desenvolve
também a disposicdopara explorar e experimentar varios movimentos e obter a
persisténcia para realizar movimentos cada vez mais dificeis. Ressaltaainda o
I LINBYRAT FR2 R2 1 St2 LISt 2NBFYAl Il A2 R2
movimento gimnico € capaz de propiciar valiosas experiénciaspara o dominio
O 2 NLJIA\Ndorhuia;Nista-Piccolo2003,p. 37).

O Projeto de extensdo Iniciacdo a Ginastica Artistica era desenvolvido de forma
presencial, nas instalacbes do Colégio de Aplicacdo Jodo XXIll, divididos em turmas de
acordo conmafaixaetaria, comaulas duavezespor semana.

A acdo extensionista tem um carater eminentemente pratico na sua esséncia.
Logo, propusemoso envolvimento pratico corporal, para criangase adolescentes,
contudo a orientagdo e o direcionamentodessesalunos foram interrompidos, no
momentoem que surgiua Pandemia.
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Em marco nos deparamos com a suspensao das atividades da Universidade
Federalde Juizde Fora e consequentementedas aulas dos projetos de extenséo
inseridos no CAP Jodo X>d#guindo a orientacdo dos 6rgaos oficiais. E o que fazer?
Como manter o vinculo com os bolsistas e alunos inseridos nos projetos? Foram muitas
gquestdes aseremrespondidasasquaistentamosdiscutirpor meio desterelato.

2 CAMINHOPERCORRIDOS

O processo de construcdo deste relato de experiéncia, vinculado ao projeto de
extensdo Iniciagcdo & Ginastica Artisticg ocorreu em virtude da necessidadede
readequacgdo da forma de atendimento, em razdo da pandelste relato basetae
nas acdes realizadas no periodo de suspenséo das atividades da UFJF. Inicialmente,
demos continuidade ao projeto, estudando e planejando sua continuidade,
construindo material para agregarmos as aulas, assim como para contribuir uns com os
outros. Essas acdes perduraram durante os meses de mar¢co a julho. Realizamos a
elaboracdo de um repertério de aulas e atividades voltadas ao ensino da Ginastica
Artistica no ambito escolar. Por meio de reunibes virtuais e orientacdes da
coordenacao, elaboramos aulas a cada 15 dias, as quais eram analisadas e discutidas,
posteriormente. Essas reunides eram individuais e/ou coletivas, envolvendo mais trés
bolsistas de outros projetos coordenados pela Prof2 RoseApas muito dialogo,
chegamosa decisdade tentar adequaro projeto paranossosalunosde forma remota.

Desenvolveruma atividade de carater pratico, através do Ensino Remoto
Emergencial fez com que surgisse uma duvida sobre se seria possivel a pratica de um
esporte tdo complexo, que necessita de ajuda para realizacdo de varios movimentos,
acontecer a distancia. A COVIBD permitiu a composicao deste relato, pois podemos
vivenciar inUmeras situacdes de muita complexidade estrutural e adaptativa. A
modalidade de ensino, em relacdo ao projeto de extensao de ginastica artistica do CAP
Joao XXIllI, foi caracterizada principalmente por acdes mediadas entre a professora
orientadora e bolsistas,com seus respectivosrecursostecnolégicosem tempos e
espacos diferentes. Houve intervencdes via whatsapp, visando esclarecer aos
responsaveispelos alunos o nosso objetivo, fornecendo todas as orientacbes e
esclarecenddodasas duvidas, queurgiram.

Durante esse processo, percebemos que eles, em sua grande maioria,
aprovaram a proposta e foram solicitos quanto as orientacdes relacionadas ao acesso a
plataforma digital Google Meet, para realizacdodo projeto. E ainda, quanto a
organizacdo do espaco a ser utilizado pelos alunos durantes as aulas (longe de quinas,
objetos cortantes, com espaco, no qual a crian¢a pudesaéar os movimentos com
seguranca, além de colocarem colch&o no chéo, entre outros acessoérios para servir de
apoioparaamenizaro impactono solo).

A partir disso, continuamos o desenvolvimento do trabalho pedagogico, que
construimos.A bolsista responsabilizotse pela turma, de acordo com o nivel de
aprendizagem das criangas, sob a supervisdo da professora orientadora do projeto
duranteas aulas.

O ensino remoto tem sido uma experiéncia nova e diferente tanto para os
alunos quanto para os professores,porém, apesar das dificuldades, todos nos
esforcamos ao maximo para oferecer o melhor para as criangas. O fato de estarmos no
conforto de nossoslares, proporcionamuitas distragdes,que dificultam a
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concentracdo da crianca quanto gae € ensinado. Quando ndo € a concentragao, o
problema é a conexdo com a internet, que cai ou fica lenta. Os alunos descorssctam

e demora para que todos fiqueranlinenovamente. Quando conseguem coneesay,

o tempo da aula ja acabou. Apesar dessa dificuldade, procuramos fazer o possivel, para
gueelesndopercamo contetdo daginastica artisticguefoi trabalhado.

3 CONSIDERACCOHSAIS

Acreditamos que o0 objetivo do projeto, ao dar continuidade ao que estava
sendo trabalhado, foi atingido com sucesso. A partir das aulas préaticas desenvolvidas
em conjunto com as criangase com os retornos obtidospor todos os envolvidos
(orientadora, bolsistas, responsaveis pelas criancas e as proprias criancas) foi possivel
perceberque competénciasrelacionadasa cooperacdo,a comunicacaoao trabalho
em equipe e ao enfrentamento de problemas puderam ser fomentadas. Muitos
desafiosaindaestaopor vir, mas certamentessaexperiéncia foenriquecedora.
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Empreeduca levandoeducacacempreendedoraa
alunosde escolaspublicasem Juizde Fora/MG

1 INTRODUCAO

No Brasil, 88,4% das pessoas que comecam a empreender sdo motivadas pela
baixaoferta de empregos(IBQP,2019), constituindo o chamadoempreendedorismo
de necessidade, ao mesmo tempo em que 60% das empresas brasileiras fecham as
portas em menos de 5 anos apos sua fundacado (IBGE, 2016). Apresergsim um
guadro dramatico da realidade econdmica nacional, no qual pessoas que empreendem
por falta de outras alternativas encontram grandes dificuldades para o exercicio da
atividade.

A educacao é fator determinante do crescimento econdmico e consequente
desenvolvimento de um pais (Bres$tareira, 2014)Acbes no ambito da educacao
empreendedora vém sendo propostas, com impacto de longo prazo documentado no
desenvolvimentoecondmico, reducéo das desigualdadese reducado dos niveis de
desemprego (Lopes, 2010). Diante dessa realidade, diversdetivas vém surgindo
por parte de organizacdesndao governamentais(ONG),empresase governos. A
educacdo empreendedora foi incluida no curriculo escolar de Minas Gerais em 2019
(ALMG,2019) e sugeridana BaseNacional Curricular Comumem 2020 (Tokarnia,

2019).

a h ensino empreendedor estimula conversas sobre sonhos pessoais e
profissionaise possibilita desenvolver habilidades necesséariaspara a vida como
planejar, buscar informacdes, estabelecermetas, ser persistentes, autoconfiantes,
LINRGF 32y Aadlaéd oDINRFIER2T HAMYyO®

h LINR2SG2 RS SE(GSyan2 da9RdzOI cen2 9YLINBSYyF
G 9 Y LINB SRedpianeadopelo time EnactusUFJF,surgiu da necessidadede
facilitar aos jovens estudantes de Juiz de Fora o acesso a educacdo empreendedora,
objetivando o desenvolvimentode soft skills e conhecimentode ferramentas de
gestédo a partir de metodologias ativas de aprendizado. Neste trabalho, através da area
GSYt GAOF RF 9RdzOF een23 &aSN} F02NRIFIR2 2 SAE:
Universitaria no contexto de Pandemia COVIBEm b€ NBs secBes seguintes
apresentamoso projeto, como surgiu e se desenvolveu,além das metodologias
utilizadas para execucao e readaptacdo do mesmo frente a pandemia durante o ano de
2020.

2METODOLOGIA

A acdo descrita é referente ao projeto de extensdo: & 9 RdzOl cen 2
Empreendedora:Enactus] C W@prokado no edital & y 013/2019 ¢ projetos de
extensdodo ProgramaBoa Vizinhancag campus Juizde C 2 NI prdjeto seria
realizado em caratepresencial com estudantes do oitavo ano do Colégio Municipal
Presidente Tancredo Neves (EMPTN)no periodo de 03/2020 a 03/2021. Em
decorréncia da pandemia, foi necessario adaptar o escopo da extenséo para formato
online, tornando possivel a integracao de alunos de outras escolas publicas de Juiz de
Fora.
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A execucdo € baseada na metodologia ativa de aprendizado descrita no livro
& 9 R dzOEngereéhdedora:Conceitos,Modelos e t NI (i XLOpesi2010), que é
aplicada ha mais de 20 anos no Brasil, e ha 3 anos na cidade de Juiz de Fora em acgéo
voluntaria da orientadora deste projeto. Em suma, consiste no desenvolvimento em
equipe de ideias, projetos ou negocios sociais pelos proprios alunos participantes, com
suporte por mentorias, aulas tedricas e atividades préticas relacionadas a gestao e ao
empreendedorismo.

Com a adequacao das atividades do formato presencial ao modelo online, o
primeiro passo foi a prospeccdo de escolas publicas e alunos, seguida periodo
de preparacaode contetudoparao inicio efetivo dasaulase atividadesem setembro
de 2020.

l'a LdZ+a S NBdzyApSa F2NIY NBFtATIFRIFa &8
aSSiaqQsr aSyR2 3INIGIRIFAa S RAALRYAOATAT I RIF&
AYAONRG2a yI LIXFGFF2NYI WwD223tS [/ fFaAaNR2YQ:
semanaisvaliadagparao coOmputode presencas.

Ao longo do curso foi mantido o contato com os alunos e alunas através de
OKIFYIFIRFa S 3INHzZLI2a y2 W2KIFGalLLQ ONBFSNAR?2
estudantes), oferecendo suporte para melhor atender as necessidades dos
integrantes, e também um canal para a coleta de questionarios que forneceram dados
importantes para a andlise da efetividade da acdo. Outnafricas utilizadas foram
participacdonas aulas ao vivo e conceito das tarefas semanais.As atividades se
encerraramem dezembrode 2020.

A partir das vivéncias e resultados foi realizada uma analise critica da aplicacao
do primeiro ciclo doprojeto, a qual embasa este relato de experiéncia e permite
comparacao comeferéncias bibliogréficas relevantes.

3 DESENVOLVIMENEDISCUSSOES

Antesda pandemiade COVIBEL9, o foco era atuar conforme método oferecido
e ja aplicado anteriormente na cidadsravés de aulas mensais presenciais no horario
curricular dos alunos do 8° ano da EscolaMunicipal Presidente Tancredo Neves
(EMPTN).Contudo, com a suspensaodas aulas presenciais,foi necessariauma
reestruturacao para o formato online. Diante de muitas incertezas do ensino remoto e
expectativasotimistas da volta as aulas presenciais,0 projeto conseguiuiniciar
efetivamente seu planejamento para o modelo online em meados de maio de 2020.
Por ndo ter mais um carater exclusivopara uma turma especifica,e prevendo a
dificuldade de adeséo de varios alunos de uma mesma turma, optamos por ampliar o
impacto da nossa acdo prospectando novas escolasvia questionario enviado a
diretores de escolas publicas da regido, e através do mesmo, o Instituto Estadual de
Educacaaemonstrouinteressee foi selecionado.

Os desafios ndo foram poucos ja que, de forma inédita, o projeto que era
essencialmente presencial e dependia de interagBes proximas entre os alunos teve que
se tornar online. O primeiro desafio foi sensibilizar os alunos sobre a possibilidade de
realizar um curso de forma gratuita: o vinculo akeszola, o contato direto entre
projeto, professores e alunos foi prejudicado e os alunos puderam ser contatados
apenas através de ligacoes telefbnicas. Os responsaveis pelos alunos nao foram, de
maneirageral, receptivosa forma de contato demonstrandoresisténciae
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desconfianca,somente havendo abertura quando a direcdo da escolainterveio e
comunicou previamente sobre nosskgacoes, o que infelizmente ndo ocorreu com
todos os alunos. O segundo desafio foi selecionar alunos que possuiam acesso a um
celular ou computador pessoal e internet de qualidade para poder assistir as aulas do
curso, o que girou em torno de 5% deles, segundo relato dos diretores das duas
escolas atendidas. Muitos alunos demonstraram interesse mas nao puderam
participar.

Por meio do esforco da equipe do projeto, foram totalizados 17 inscritos
voluntéarios, estudantes da Escola Municipatsidente Tancredo Neves (8° e 9° ano) e
também do Instituto Estadual de Educacdo (2° e 3° ano). €eoum cronograma
(Setembro/2020 ¢ Dezembro/2020) com aulas semanais, ministradas de forma
sincrona e assincrona, com conteddos dindmicos e interativos. Inggauen novo
desafio: engajar os alunos em uma atividade voluntaria e gratuita em meio a pandemia
e outros afazeres pessoaisComtal intuito, foi utilizada a plataformado ¢ D2 2 3f S
/ f I &a M@ 2ovijanto com a criacdo de um grupo de ¢ 2 K | { & &lénildé >
mensagens personalizadas a cada um dos participantes, de forma a {eshtas
aulas, atividades e promover um canal de comunicacdo eficaz para gerar valor ao
projeto e conquistar suagresencas atbngode cadasemana do curso.

Ao longo doprojeto, foi oferecido mentorias aos alunos com os bolsistas e
voluntarios dessa acéo extensionista, em busca de suprir suas davidas elosrtea
desenvolvimento dos projetos em equipe. Incentivgmio trabalho em equipe entre os
alunos, porém sem éxito, dado que cada aluno priorizou diferentemente outras areas
de suas vidas como o ensino formal remoto do colégio, trabalho dentro e fora de casa,
ou atividades de lazer. Além disso, houve grande dificuldade para a concretizagdo da
dindmicadas atividadegm grupopelosdesafiosda comunicagacwirtual.

No contexto online, foi possivel oferecer um acompanhamento aos alunos por
meio de entrevistas queocorreramao inicio e outra ao final do projeto. Aspectos
como condi¢cdo sociahcesso a internet, intencdes de carreira, hobbies e formas como
utilizavam dos recursosdisponiveispara obter conhecimentoforam aferidos para
caracterizar o publico alvo e oferecer a melhor solucdo de acordo com sua realidade.
Através desse método pbele constatar que quatr@lunos possuiam experiéncias
profissionais, dentre elas: servente de pedreiro, gestor de obras e venda de doces e
salgados, o que aumentou a possibilidade de conexdo com esses participantes. Ainda,
foi tracado um perfil dos alunos com base no seu comportamento em relacao a
execucao daatividadesdo curso buscandotimizar sua participacao.

Ao final, 4 dos 17 alunos completaram o curso, ou seja, realizaram mais de 75%
dos quizzes disponibilizados ao final de cada aula. Com isso, 0 curso obteve uma taxa
de retencdo (numerode alunos concludentes/nimero total de inscritos) de 24% em
um curso online gratuito e totalmente extracurricular, 0 que se mostrou acima da
média de 13% identificada no mercado de cursos online em geral (Coursify, 2017).
Ademais, o impacto sobre os alunos ocorreu de forma mais aprofundada, apesar do
namero reduzido, como mostra o relato dessesalunos evidenciadono video de
apresentacao.
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4 CONSIDERACOHESIAIS

A execucdo do projeto nas condicOes adversas doden®020 foi proveitosa e
trouxe aprendizadosrelevantespara acdesfuturas. A realizacdodas atividadesde
forma remota foi caracterizada por desafios subsequentes. Destaearni) acesso
reduzido as tecnologias de comunicacdo entre os alunos de escolas publicas, tornando
necessario criar estratégias para reduzir o uso de dados; (ii) dificuldade em manter o
engajamento em atividades online, o que pode ser mitigado com acompanhamento
individual dos participantes; (iii) menor interacdo entre grupos, devendo ser
priorizadas agdes com foco individual. Por outro lado, as agdes de extensao online tém
alto potencial de escalabilidade e um projeto bem adequado as condi¢des do mundo
virtual podeimpactarum nimeromuito maior de pessoas.
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Ensinode quimicaparasurdos:adaptac6esao ambiente
remoto paraformacaocontinuadade intérpretese
professores

1 INCLUSAGIOCONTEXTDAPANDEMIA

Emdecorrénciada pandemiaprovocadapelo coronavirug COVIEL9),ficou
evidente a necessidadale pensarsobre novasabordagensle atuacaopara projetos
de extensédo pesquisagspacosducacionaisgentre outros. Destemodo, 0s mesmos
foram adaptadosparadaremcontinuidadenessecontextoatipicono qual certas
metodologias, antes vistas como alternativas, passaram a ser essenciais (Passos, 2020).
O projeto do qual somosparte, destinase ao campoda inclusdode estudantes
surdos,principalmenteno que diz respeitoa suaacessibilidadéinguistica,como
discutido por Souza e Pereira (2018). Nossas a¢les extensionistas se basearam em uma
concepcaae inclusdoque compreendea necessidadele lidar comumadivida
histéricade nossasociedadegparacom os Surdosgue, aindano séculoXX,eramyvistos
como incapazedrente aos processogle aprendizagem(Saks2013).Issocausouaos
mesmosum prejuizoem seu desenvolvimentosociale cultural, ademais,ainda hoje
sofremcom problemascomo falta de acesscao conhecimentoe preconceito(Duarte
et al., 2013).Destemodo, a inclusdodessesndividuos(surdos)na educacadbasicae
superioré um desafioe uma demandaurgente; e ndo apenasnessesambientes,mas
nasdemaisareasdasociedadgMatiskei,2004).

A partir disso, 0 projeto inicialmente se prop6s a investir na capacitacdo de
intérpretes educacionais e no ensino da Libras pmtaidantes de graduacédo e pos
graduacao do Instituto de Ciéncias Exatas da UFJF, pois, 0 passo inicial da inclusao de
discentes Surdos esta em viabilizar sua comunicacdo com o0s participantes do processo
de aprendizagem. Isto includs professores atuantesu em formacdao,intérpretes
educacionaig demaisestudantes.

2 CAMINHCPARAELABORACADORELATO

Para a elaboracdo deste relato, utilizamos dados provenientes das acdes do
projeto ao longo do ano de 2020, as quais envolveram a observacdo das propostas
iniciais submetidas ao edital, e como as mesmas foram adaptadas para responder ao
contexto pandémico. Por meio desse levantamento foi possivelidentificar quais
praticasseguiamo projeto originalou envolviamalgum reajuste ernsuaestrutura.

Desta forma, este relato se baseia ha analise de fontes empiricas, pois
discutimos sobre o modo como ocorreram as acdes do projeto ao longo do ano e as
bases para as decisbes tomadas, que contaram com a participacdo ativa de todos os
integrantes: coordenadora, pésgraduando voluntario, bolsista e demais
participantes.

Para o desenvolvimentodesse documento, nos dedicamosa discutir sobre
como um trabalho colaborativo, que consideraminimamente o contexto de cada
discente, pode contribuir para a constru¢cdo de um ambiente de aprendizagem
favoravele diverso.
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3ASACOE®OPROJETOFUASADAPTACOES

Na busca por atender uma demanda de incluséo presente na educagao
basica/superior, especificamente no ensino de Quimica, objetivamos criar
possibilidadegle aprendizagenpara: (i) intérpretes educacionaiscom a elaboracéo
de um material de apoio contendo sinais da Libras envolvendo conceitos
guimicos/cientificosrelacionadosao primeiro médulo do primeiro ano do ensino
médio; e (ii) professoresde quimicae licenciandos,ofertando um curso basicode
Librasfocado em uma comunicacaanicial, bem como o entendimento de aspectos
gue caracterizanma comunidadeSurda.

O projeto se iniciou semanasantes do isolamento social, deste modo, a
readequacdo foi rapida. A adaptacdo precisou acontecer em niveis estruturais e o
guestionamento de como prosseguir com nossos trabalhos, sem alterar o escopo do
projeto, surgiu logo no comec¢o. O que inicialmente seria um trabalho rico em
encontros presenciais ¢ aulas de Libras para graduandos, posgraduandos e
professores do Departamento de Quimica da UFJF, além de reunibes com intérpretes
educacionais de Libras atuantes em escolas da regido e na universigegtd@sou ser
adaptadopara atenderas recomendacdede saldeemergenciais.

Grande parte das atividades ocorreram de modo remoto, direcionadas pelas
reunides periodicas entre bolsista e orientadores. De modo geral, as acodes
desenvolvidagstdoorganizadas a seguir:

Fundamentacéo tedrica: a partir de uma bibliografia recomendada e pesquisas
feitas em torno dessa bibliografia, foi escrito um referencial te6rico para que o bolsista
entenda os fundamentose basesque justificam a existénciado projeto, além da
posteriorproducéode um artigo,como objetivode divulgarasa¢desdo projeto.

3.1 Grupode estudode Libras:Iniciodo modulo | do curso

Levantamentode termos cientificos: Foi listado em uma planilha todos os
termos cientificos encontrados no primeiro capitulo de cinco livros didaticos de
guimica,recomendados pelo PNLEM, 20Messa planilharegistramos os termos, e
suaocorrénciaou ndonos diferentedivros analisados.

Consultade acervo de sinais em libras: A partir dos conceitos cientificos
observados, buscamos em aplicativos e acervos digitais os correspondentes em Libras,
encontrando cerca de 50% dos termos listados, que foram registrados na planilha com
o linkreferenciandoseulocalde hospedagem @ data de acesso.

Grupo de formagé&o continuada de intérpretes educacionais: contato inicial com
o NAI (Nucleo de Apoio a Inclusdo) UFJF, visando estabelecer uma parceria para a
organizagdo do curso de capacitacdo para os intérpretes educacionais voltado a sinais
do meiocientifico.

3.2 Grupode estudode Libras:Inicio domddulo Il do cursode Libras
Sobre a etapa 1, as reunides para elaboracéao do referencial ocorreram também

de forma remota, intentando cooperar para a formacdo do bolsista. As edicbes do
texto sederamde formaonlinee aelaboracaalo artigo serdumaacaofutura.

35



A extensédo que fizemos, a extensdo que faremo$

Acerca dos tépicos 2 e 6, 0 modulo | do curso de libras foi realizado de maneira
remotaem salagle aulasvirtuaise, no presentemomento,o grupoja iniciouo modulo
Il. A opcao pelas aulas remotas foi feita pelo grupo, de forma coletiva, assim como
grande parte das decisdes relacionadas as aulas, tomadas ao longo do ano, sempre
buscandoatender as necessidadegessoaisdos educandosque, devido ao novo
contexto,tambémprecisaranreajustarsuasrotinas,ambientesde trabalhoe estudo.

Nas etapas 3 e 4, elaboramos uma tabela com 177 termos quimicos/cientificos.
Dentre esses, foram encontrados 85 sinaistermos correspondentes,em Libras,
disponiveisem bibliotecas virtuais, sites, blogs e aplicativos. Estes pontos nao
precisaram de muitas adaptacdes, pois a maior parte dos sinais se encontram em
acervos virtuais, a unica dificuldade foi o acesso aos livros didaticos que, por sua vez,
nao estavanmdisponiveigie formadigital.

Comtodas as dificuldadesimpostaspelo contexto pandémico,identificamos
gue o projeto trouxe beneficiosenvolvendoa formacaodos participantes,que foram
desafiadosa criar novasestratégiadrente asnovasdemandagjue o isolamentosocial
trouxe. Destacamo® fato de que paratodas as atividadesdescritas,foi fundamental
gue houvesseuma parceriaentre todos os envolvidosno projeto de extensdo,pois
assimfoi possivekencontrarnovosrumos epropostasde acéesparaque 0 mesmonao
se findasseou nao atendesseas propostasiniciais A extensdoenvolve o servicoao
outro, a formacédo dos participantes e aorientacdodos responsaveisDestemodo,
todos essesaspectosforam contempladoso periodo de vigénciado projeto em
guestdo,aindagque em um contexto desafiadorfoi possiveldesenvolverum ambiente
gue discutesobre a inclusdo,mas que tambémvivenciaa inclusdo, considerandoas
limitacbes de cada participante e cooperandopara que as mesmas fossem
superadas,e que 0s mesmostivessemacessoas oportunidadesde aprendizagene
desenvolvimento.

4 CONSIDERACOHESIAIS

O tema inclusédo tem sido discutido em varios momentos no ambiente
académico, mas ainda ha uma demanda evidente sobre a educac&udiss, com a
gual este projeto se preocupa em responder, investindo em cooperar com a
acessibilidade linguistickessesestudantes.

Como projeto de extensdo, tinhamos como objetivo inicial trabalhar para a
formacdo de intérpretes de libras, professores e licenciandos em quimica.
Compreendemos as dificuldades extras que a pandemia nos trouxe, mas também,
identificamos novas possibilidades de adaptacado e recriacdo das acdes extensionistas.
Mesmo com os desafios, houve uma produgédo significativa e um consideravel avanco
no projeto, nosmotivandoa prosseguimaté quetodasasetapasestejamconcluidas.

Avaliamos, no entanto, que o projeto ira necessitar de um prazo maior, para
atingir os seus objetivos, o que demandard, certamente, da oportanavacdo do
mesmo.
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Experiéncias no projeto Voleibol UFJF: nucleos de
Iniciacédoesportivo-sociaisdurante a pandemiade
COVIDP19

1INTRODUCAO

O projeto de extensdoVoleibol UFJF:NUcleosde iniciacdo EsportiveSociais
ocorre desde o0 ano de 2017, possibilitando a pratica da modalidade voleibol a criancas
e adolescentesde 09 a 13 anos, atingindo em torno de 160 meninos emeninas.
Atualmente, o projeto ocorre em quatro escolas da rede publica de juiz de fora, sendo
elas: EscolaMunicipal Presidente Tancredo Neves, no bairro Séo Pedro; Escola
Municipal EngenheiroAndré Reboucas,no bairro Milho Branco; EscolaMunicipal
Clorindo Burnier, no bairro BarbosalLagee EscolaMunicipal FerndoDias Paes, no
bairro Bandeirantes. Sabemos que os projetos esportivos desempenham importantes
funcBes na sociedade,uma vez que possibilitam aos participantes ndo s6 o
aprendizadoda modalidade, mas também, permite a inclusdo social, mudancas
comportamentais positivas, melhora da auto-estima, promovem a igualdade de
género, o desenvolvimento de capacidadesfisicas e cognitivas, etc; por isso
acreditamos nos impactos positivos realizados pelo projeto na vida das criancas e
adolescentesitendidos(Literature,2015;VianaMeireleset al., 2020).

Desde o inicio do projeto até o comec¢o da pandemia (primeira quinzena de
marc¢o), as aulas, com duracdo de uma hora cada, ocorriam duas vezes por semana em
cadaescola,de forma presencial Além das aulasoferecidas,realizamososd CSa G A @I A a
RS aAyA@st SAé 1jdzS 202NNAIY y2 3IAYytAA2 Rl CI
Universidade Federal de Juiz de Fora. Nestes festivais, reunimos as criancas de todas as
escolasa fim de proporcionara pratica damodalidade ea socializacaopara isso
utilizamos jogos adaptadospara a idade e o nivel técnico/tatico das criancase
realizamoscompeticdesentre as turmas. Porém, devido ao surgimento do virus
COVIELY, o qual é transmitido por meio do ar, goticulase contato com pessoas
infectadas (Garcia, 2020), e, consequentemente, com o aparecimento de medidas de
enfrentamento indicadas pelos 6rgdos de saude, as aulas presenciais foram suspensas.
De acordo com o Centro Europeu de Prevencao e Controlo das Doencas (2020), uma
das medidas de enfrentamento € o isolamento social, 0 qual consiste na reducéo do
contato fisico entre as pessoas a fim de impedir ou dificultar a propagacdo do virus.
Dessa forma, em 18 de marco de 2020 foi publicado no Diario Oficial da Unido a

t 2NIFNRAF yo6 ono [jdzS a5AallpS a20NB | adzmada
meios digitais enquanto durar a situacdo de pandemia do Novo Coronal@¥ID

MpE d® {SYR2 |aaAYX FLlsa | NBFEEATlIen2 RS NB
adequacao das aulas e atividades, a partir do dia 01/06/2020, o projeto passou a

ocorrerde formaremota.

O objetivo desterelato de experiénciaé expore compartilhar asvivéncias
202NNARIFIA y2 LINRP2S(2 &z 2EspoikiieR2 OA ICMWCE R dpiif \5 4
pandemiaCOVIBEL9. Por se tratar de um novo contexto,acreditamos queatravés
deste relato, possamos contribuir para todos os envolvidos em projetos que foram
reinventados para ocorrer de forma remota e partilhar as experiéncias vividas. Além
disso,a problematicaque envolveo relato sdoos desafiosque enfrentamosdurante
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esseperiodode pandemia,paraconseguirmosnanter asatividadesdo projeto como
mesmo comprometimento.

2METODOLOGIA

A partir das suspensdesdas atividades presenciaisem marco de 2020, o
coordenador e as bolsistas do projeto passarama se reunir virtualmente, pela
plataforma Google Meet, uma vez por semana,a fim de reorganizar asa¢des do
projeto para a novaealidade. Apds diversas discussodes, readequamos as aulas para
gue passassem a ocorrer em ambiente virtual e chegamos a um modelo a ser utilizado
durante a pandemia, permitindo que os alunos e as alunas mantivessem o vinculo com
0 projeto e com a modalidade. Este modelo consiste na manutencdo da frequéncia
semanal das aulas (duas vezes por semana)de forma sincronae assincronae
diminuicdo da duracdo de cada aula para 40 minutos. Nas aulas sincronas, as bolsistas
disponibilizam nos grupos de whatsapp o link da sala de aula virtual (plataforma Zoom)
para realizacdodas aulas, onde durante o tempo previsto, realizamosatividades
tedricas (historico, quiz) acercada modalidade e do Projeto, atividades praticas
(exerciciosfisicos e exerciciostécnicos) e gincanas.Ja nas aulas assincronas,as
bolsistasgravavamas aulas com as atividades, postaram os videos na plataforma
Youtube e disponibilizaramo link de acessoatravés dos grupos de whatsapp.
Independentementedo tipo de aula prevista para a semana,0 ¢ O2 y (1 &R f S ¢
participacdo era feito através das interacbes nos grupos de whatsapp, numero de
visualizacGesos videopostadose presencanasaulassincronas.

A primeiraaularemota ocorreuem primeiro de junho de 2020¢e, desdeentéo,

0 contato com os(as) alunos(as) e as aulas tém ocorrido através da internet. Além de
mantermos um grupo no whatsapp destinado as discussdes relativas ao projeto, o
coordenador daacéo se reine mensalmentecom as bolsistaspara montagemdo
planejamentoe avaliacdadasatividadesrealizadas.

3 DESENVOLVIMENEDISCUSSOES

Devido a pandemia, as aulas presenciais foram substituidas por aulas remotas,
realizadasde forma sincronae assincrona,através da internet (Brasil, 2020). O
principal objetivo do projeto € oferecer uma experiéncia positiva de aprendizado do
voleibol, 0 que, apesardas limitacdes, modificacbese adequacbesimpostas pela
pandemia, continuou ocorrendo, além disso, conseguimos proporcionar os beneficios
da pratica esportiva para as criancas atendidas (Literature, 2015;-Miaemeleset al.,

2020). Sendo assim, conseguimos avancar com as atividades dentro da modalidade
Voleibol (exercicios fisicos e técnicos) e agregamos outros tépicos nas aulas, como 0s
conteudos tedricos, onde abordamos o histérico da modalidade, o histérico do projeto

e realizamos quiz de conhecimentos sobre o voleibol. Além disso, durante todo o
momentoreforcamos amportanciadasmedidasde prevencgéo contra COVID 19.

Os maioreslesafios enfrentados por nos duranésseperiodo, foram:a falta
de material (bola), falta de espaco adequado para a pratica esportiva (alguns alunos
realizavam as atividades dentro do quarto), falta de acessoa internet e de
equipamentos eletronicos, falta daotivacéo e a dificuldade em adequar os exercicios
de umamodalidadeessencialmente&oletivaparaa praticaindividual. A primeiraacao
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realizada paracontornar umadas dificuldades encontradas, foi a produgd® um

video para a criagcdo de uma bola com material alternativo, desta forma, os alunos
poderiam comecar a fazer as atividades propostas. Logo em seguida, visando a
melhoria e diversificacdo das aulas e 0 aumento da motivacdo dos alunos, realizamos a
compra de bolas para serem entregues as criancas. Outra acéo realizadafoi a
adequacao das atividades propostas, pois, uma vez que os alunos estavam dentro de
casa no momento das aulas, precisamos pensar em exercicios que ndo exigissem um
espaco fisico diferente do que eles tinham disponiveis. Com relacéo a falta de internet
e equipamentos eletronicos, optamos por ndo exigir a presenca das criangas nas aulas
ao vivo através da plataforma Zoom, pois sabemos que a madw$aalunos nédo
teriam condi¢cdes de comparecer, por isso disponibilizamos aulas gravadas para que
pudessem seacessadaguandopossivel.

Em relacdo as acdes que ndo conseguimos realizar de forma remota, a principal
RSftlFa F2A | NBFItATlFen2 R2& acSaiAiAgdlrAria RS a?
social no periodo da pandemia. Sendo assim, as a¢des de socializa¢ao entre os alunos e
entre 0s nucleos estdo ocorrendo por meio da internet (das aulas ao vivo), e as
competicdes ocorreratravésdas gincanas.

4 CONSIDERACCOHSAIS

Apesar dos desafios encontrados durante esse periodo, acreditamos que
tivemos a oportunidade de nos reinventar e diversificar cada vez mais as metodologias
e exercicios aplicados. Além disso, apesar das adversidades, conseguimos manter o
mesmo compromissocom o Projeto e, mesmo em periodo de isolamento social,
oportunizamos a prética do voleibol para as criancas atendidas. Acreditamos que ap0s
esse periodo, levaremos nossos aprendizados para o dia a dia do projeto, adicionando
0S novos recursos (videos, textos, gincanas) utilizados na pandemia durante o periodo
presencial.
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Experiénciayirtuais de comunicagcaantercultural e
diadlogo epistémico pelo bem viver em tempos de
pandemia

1 INTRODUCAO

A Pluriversidade dos Povos e Comunidades Tradicionais do Watu € um projeto
de extens&o vinculado ao Nucleo de AgroecologigGdeernador Valadares (NAGO),
realizado em parceria com o Centro de Referéncia em Direitos Humanos (CRDH) da
UFJF, campusGovernador Valadares e o Instituto Shirley Djukurnd Krenak (ISDK), que
tem como objetivo criar e ampliar espacos de educacéo intercultural e experimentagao
pedagdgica interepistémica visando contribuir para a formagéo transdisciplinar dos/as
estudantes e docentes da UFJFKGV, bem como inspirar a de-colonizacdo do
pensamento académico por meio do resgate e da inclusdo dos sabed@sonais no
ensinosuperiore naextensaouniversitaria(DuqueBrasilet al., 2018).

De acordo com a Politica Nacional de Desenvolvimento Sustentavel dos Povos e
Comunidades Tradicionais (Brasil, 2007), povos e comunidades tradicionais podem ser
RSTAYAR2a& O2Y2Y G3INHzL2& Odzf G§dzNI £ YSYdiS RAFTSH
gue possuem formas préprias de organizacao social, que ocupam e usam territorios e
recursos naturais como condicdo para sua reproducao cultural, social, religiosa,
ancestrale econdmica, utilizando conhecimentos,inovacdese praticas geradose
transmitidospelatradicdo (Decretm® 6.040,de 7 de fevereirode 2007,art. 3°, § 1°).

Diante do ndo cumprimento da Lei n° 11.645 de 2008, que estabeleceas
diretrizes e bases da educacéo nacional, para incluir no curriculo oficial da rede publica
RS Syaiay2 | 20NAR3IAF G§2NASRIFRS NIHa AGESSYENIFA G5 Layl RA
NOSSo projeto visa suprir esta lacunana UFJFGV por meio de cursose acfesde
extensdo voltadas para@nsolidacdo de espacos de educacao intercultural em nosso
campuscomo acao afirmativa em resposta ao racismo académico (Carvalho, 2004).
Além disso, procuramos promover a filosofia do Bem Viver e politicas de transicéo
agroecologicacomo alternativas aos modelos de desenvolvimento hegemaénicos,
etnocéntricos e opressores, buscando contribuir para a inclusdo de mestras e mestres
indigenas, quilombolas e camponeses, bem como os saberes tradicionais e o dialogo
interepistémiconasuniversidadegCarvalho2008; Brandae Dellai,2018).

2METODOLOGIA

A orientacdo metodologicado projeto se inspira nos Encontros deSaberes
(Carvalhoe Florez, 2014) e se baseiaem uma concepcaode extensdoe ensinc
aprendizagem participativa, horizontahtercultural e transdisciplinar. Num cenario
anterior a pandemia, o projeto realizava cursos de extensdo com mestras/es populares
na universidade,além de oficinas e intercambiosem comunidades tradicionais do
Territério Médio Rio Doce, denominado Watu na ithok (lingua) Krenak. Tais cursos e
oficinas séo originalmente conduzidospor camponesas/esjndigenas,quilombolas,
terapeutastradicionaise educadoras(eg)opulares (Duqudrasilet al., 2018).
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Entretanto, nossas atividades tiveram que ser readequadas ap0s a suspensao
das atividades académicas presenciais da UFJF devido a pandemia ded € MidDte
de tamanha crise sanitaria mundial, as atividades do projeto Pluriversidade do Watu
passarama ser desenvolvidagpor meio de lives no Instagram®alternativa sugerida
por Nnossos proprios parceiros Krenak para continuar em contato com liderancas dos
povos indigenas buscando ouvir suas demandas e contribuicbes, tentando adaptar
nossos intercambios de saberes a espacos virtuais de aprendizado e dialogo
interepistémico.

Neste periodo de distanciamento fisico imposto pela pandemia, os debates
aconteceram entre os meses de maio e dezembro, conduzidos pelo coordenador do
projeto Reinaldo Duque, pela orientadora pedagodgica Shirley Krenak e pela
extensionista Abab Nino. Tais atividades contaram com a constru¢cdo de um roteiro de
conversa variavel de acordo com a singularidade de cada contribuidor/a, buscando a
melhor forma de interagir e propiciar um debate mais livre com as liderangas,
procurando sempre deix&las/os a vontade para expressar suas ideias com
tranquilidade. Com duracdo de aproximadamente uma hora, as lives aconteciam com a
presenca de um/a convidado/a e um/a integrante da equipe do projeto para conducao
participativado diadlogointercultural virtual.

Por fim, este relato de experiénciase baseouna andlisedas midiasgravadas
que estao disponiveis nos perfis do @nago_ufjf e do @institutosdk no Instagram® via
IGTV e no canaldo NAGOUFJFGVno Youtube®.

3 DESENVOLVIMENEDISCUSSOES

Antes da pandemia,nos anos de 2018 e 2019, foram realizados4 cursos:
Histéria e Cultura Indigena, com mestres/as Krenak, Pataxdé e Maxakali; Historia e
Cultura Afrobrasileira,com mestres/asquilombolas, representantesdo movimento
negro e povos de terreiro; Direitos dos Povos e Comunidades Tradicionais; e Historia e
Cultura dos Povos Originarios do México, ministrado por um pesquisador mexicano do
povo Maya. Para além dos muros da universidade, foram realizadas duas oficinas de
Agroecologia e Satde da Mulher, em Tarumirim e na comunidade quilombola de Aguas
Claras (Virgolandia); dois Encontros de Benzedeiras e Curandeiros, em Governador
Valadares e Marliéria; e uma Roda de Terapias Tradicionais e Saberes da Terra em
Caratinga. Neste periodo, as acfes presenciais do projeto envolveram 241 pessoas,
incluindo estudantes, professores, técnicos, indigenistas, extensionistas, profissionais
da saude, agricultores e representantes de povos e comunidades tradicionais {Duque
Brasilet al., 2018).

Em 2020, o projeto realizou 18 lives contando com a participacdode 15
liderancasindigenasde 10 povos distintos (Krenak, Xakriaba, Guajajara, Xavante,
Pataxd, Tupinamba, Guarani Mbya, Kaiowa, Kumaruara e Yawalapiti), de 7 estados
diferentes (BA, MA, MG, MS, MT, PA, SP) das regides &zdte, Nordeste, Norte e
Sudeste do Brasil, além dena artista militante da causa indigena e ambiental, e trés
educadoresdoindigenagjueatuamcom sabereg terapiadradicionais(Tabelal).
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Tabelal - Listade livesrealizadaem 2020pelo projeto Pluriversidadelo Watu.

Convidado(a) | Comunidade/Municipio/UF Data Tema/Titulodalive
DouglaKrenak Terralndigenakrenak, 13/05/2020| & D dzSseliNdIA Y
Resplendor/MG
Itamar Krenak Terra Indigena Krenak, | 19/06/2020| & / dzf G dzNJ
e Djanira Resplendor/MG YNBY I ¢
Krenak
CéliaXakriaba | TerralndigenaXakriabaSdo | 24/06/2020 awSairadi
MindaNynthé JododasMissdes/MG Xakriaba em tempo
de enfermidades:
outras
epistemologiasie
OdzNJ ¢
Jéssica Aline UFJF, Governador 29/06/2020| Gt f | y il a
Soares Valadares/MG etnobotanicae
FTAG23GSN]
SoOnia Bone Terra Indigena Arariboia, | 02/07/2020| ¢ 9 O2f 2 3A |
Guajajara Amarantedo Maranhao/MA Movimento
LYRN3SY
Maria Gadu S&oPaulo/SP 06/07/2020| ¢! NIIS S R
de Direitos
| dzY'| y 2 &
Hauley Valim | Regéncia Augusta, Foz do R| 16/07/2020| & b 2 |j dzA y
Doce, Linhares/ES de BemVivernaFoz
doRic5 2 OS¢
Wakrewa Terra Indigena Krenak, | 18/07/2020f &a! LINR G S
Krenak Resplendor/MG criangas Krenak
dianteda
aAySNI e
Raphaelonas Lumiar,NovaFriburgo/RJ | 23/07/2020| & | 2 Y S 2nall
Cypriano I AINRSO2f
Samantha | Comunidade Namunkura, Ter| 12/08/2020 Gl AadsN
Juruna(Tsitsina| IndigenaSaoMarcos,Barra do diversidadecultural
Xavante) Garcas/MT dopovo- | @Iy
KarkajuPatax6| Aldeia Coroa Vermelha, Sant| 15/08/2020 G/ dzf G dzN
Cruz Cabrélia/BA Espiritualidade
Resisténcia I G |
CaciqueBabau Aldeia Serralo Padeiro, 20/08/2020| & b 2 @&aidrarma
Tupinambéa Bueraremallhéus/BA €2 a2z NNJ)
SéniaBarbosa| TerralndigenalaraguaSdo | 24/08/2020| & a dzf K S NXB &
Ara Mirim Paulo/SP SY az20dAY
GuaranMbya
Valdelice Veror Terra Indigena Taquara, | 28/08/2020| Resisténci@ Povo
Kaiowa Juti/MS Kaiowée Guaranig
t I YRSYA
Luana AldeiaSolimdesBaixoTapajos,| 02/09/2020 a hsagradce a
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Kumaruara Santarem/PA defesado Rio

¢l LI 235 3
Watatakalu Parquelndigenado Xingu/MT | 04/09/2020 Gl AadsN
Yawalapiti Diversidadeno

culturalno- Ay 3
GeovanKrenak TerralndigenaKrenak, 14/09/2020| & ! oen 2  Lp§id

Resplendor/MG oBem/ 2 Y dzY
ShirleyKrenak TerralndigenaKrenak, 18/12/2020| a! O2% K{SHY
Resplendor/MG

Fonte Equipe dgorojeto.

Por se tratar de um projeto de extensado,a aprendizagemparticipativa, a
comunicacdo e a troca de experiéncias entre os participes foram atravessados pela
conjuntura pandémicaque impediu um dialogo mais préximo, 0 que € caracteristico
do projeto. Ainda, a deficiéncia que envolve a amplitude e alcance da internet de
qualidade e equanime, é também um obstaculo para as/os extensionistas visto que um
dos pilares da extensdo € justamente vivenciar diferentes realidades presencialmente
para verdadeiros intercambios culturais e trocas de saberes, vislumbrando eliminar
barreiras que foram historicamente construidasmuitas das vezespela segregacéo
sociale racialno Brasil(Carvalho2004;Carvalhce Florez,2014).

Apesar de tais dificuldades, o didlogo com os diversos participantes
proporcionou inumeras reflexdes e ricaprendizados sobre os povos indigenas de
nosso pais, abordando diversas manifestacdes culturais, cosmologias, estratégias de
enfrentamento da pandemia, consequéncias das negligéncias estatais, a urgéncia de
rever nossa relacdo com a natureza, a importancia dos processos de cura ancestral e
promocdo de saude a partir dos conhecimentos tradicionais e até mesmo o papel da
arte nadensificacaale direitoshumanosentre outrostemasde granderelevancia.

Através dessa desconstrucao e reconstrucdo dos nossos olhares e nossa praxis,
h&a uma mudanca de paradigma que rompe com 0 pensamento eurocéntrico e com sua
|6gica expropriadora.Como? Aprendend@ Bem Viver com 0s povos originariosa
partir de outra racionalidade que é por esséncia contraditéria a légica ditada pelo
sistema:

O BemViver implica em mudancasprofundas nas concepc¢desde
desenvolvimentogue vao além de merascorrecéesou ajustes.Nao

é suficiented dza Ol NJ a RS a § ¥y d SNFunbdvgrnfe i >
estes se mantém dentro da mesma logica para compreender o
progresso0 uso da Naturezae asrelagdesentre os sereshumanos.

O alternativo sem duvida tem sua importancia, mas sao necessarias
YdzRI yoel & YI A& LINRFdzyRIFaod 9Y @SI
FfGSNY I GAP2a¢ abf RSKIENAK 0102 vy B & NRz
(seguindo as palavras do antropélogo colombiano Arturo Escobar). O
BemViver é hoje a mais importante corrente de reflexdo que surgiu
naAmérica Latinaos Ultimos: y 2(@udynas2012,p. 3).

RS A
S NBy
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4 CONSIDERACOHESIAIS

Podemos concluir que apesar das intempéries e limitacdes dos canais virtuais,
tivemos a oportunidadede conversarcom liderancasindigenasde grande expressao
no movimento indigena dealiversas regifes do Brasil. Alguns desses dialtajosz
nao seriam viaveis presencialmente diante da auséncia de recursos para apoio logistico
e transporte dos(as) convidados(as). Por outro lado, a proposta de decoloniza¢do do
pensamento académico por meio de espacos virtuais fica um pouco comprometida,
uma vez que tal desconstrucao exige a subversado dos espacos académicos presenciais.
Conforme prevé a concepgao de extensao participativa, o ver, o sentir, 0 experimentar
e a criacdo de espacos de trocas de saberes dentro da dindmica espacial académica por
siso significaninovagdedransdisciplinareg interepistémicasauniversidade.

Finalmente, esperamos que a pandemia seja logo controlada para que
possamosretomar nossa proposta metodoldgica original sem deixar de seguir
explorando aderramentas digitais que aprendemos a utilizar neste periodo e quica
avancar na consolidacdode um programa de formacéo intercultural em saberes
tradicionais na UFJF como estratégia para inclusdo de mestres e mestras dos povos
originarioscomo devidoreconhecimentdnstitucionalque merecem.

REFERENCIAS

BRANDAO, J.D.; DELLAI, W. Bem viver e agroecologia: da emergéncia epistémica a
praxis descolonial. Cadernos de Agroecolofyimis do VI CLAA, X CBA e V SEMDF
13,n.1, jul. 2018.

BRASILPolitica Nacional de Desenvolvimento Sustentavel dos Povos e Comunidades
TradicionaisDecreto n° 6.040 de 7 de fevereiro de 2(Didponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato20072010/2007/decreto/d6040.htm.
Acessem: 24 abr.2020.

CARVALHO, Isabel Cristina de Moura. Educac¢éo para sociedades sustentaveis e
ambientalmente justaskevista Eletronica do Mestrado dtducacao Ambiental.
especial, dez. 2008. Disponivel em: https://periodicos.furg.br/remea. Acesso em: 24
abr. 2020.

CARVALHO, J.J.; FLOREZ, J. F. Encuentro de Saberes: Proyecto para decolonizar el
conocimientouniversitarioeurocéntricoNémadasBogotay. 1, p. 131-147,2014.

CARVALHO, José JorgeAteacOes afirmativas como resposta ao racismo académico e
seuimpactonasciénciasociaidbrasileiras SérieAntropologia,Brasiliay. 358,2004.

48


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2007/decreto/d6040.htm

A extensédo que fizemos, a extensdo que faremo$

DUQUEBRASIIR.D.B.L.TKRENAKS.A.S.;VIEIRAM. E.B.P.Nagddo Watu:

Educacao intercultural e inclusdo de saberes tradicionais na universidade pliblica.
Belém +30 / Anais do XVI Congresso da Sociedade Internacional de Etnobiologia e Xl
SimposidBrasileirode Etnobiologiae EtnoecologiaBelém, PA2018.

GUDYNAS, E. Bem Viver.Decrescimentosocabulario para um novo mundo.
D'ALISAG.;DEMARIAE.;KALLIS;. (orgs.).Tomo,PortoAlegre,2016. p.260-264.

49



Educacdo

Novas abordagens: projeto de
extensdo “Sorriso Canal Digital”

Amanda Vargas Trindade Roeld'
Andreza Soares Silva?

Vitor Venancio Moreira Rodrigues®
Rodrigo Furtado de Carvalho*

'Graduacéo em Odontologia pela Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF). Bolsista da
agdo de extensdo. Email: amandavtr266@gmail.com.

2Graduagdo em Odontologia pela Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF). Voluntéria da
acdo de extensdo. Email: andreza_siilva@live.com.

sGraduagdo em Odontologia pela Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF). Voluntario da
acgdo de extensdo. Email: vitorvenancio99@gmail.com.

‘Faculdade de Odontologia pela Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF). Coordenador
da agdo de extensdo. Email: rodrigo.carvalho@ufif.or.



Novasabordagensprojeto de extensdoa { 2 NJd#ah 2
SAIAGH T €

1 INTRODUCAO

O uso da internet foi um dos grandes avancos tecnologicos da humanidade.
Através dela o alcance a todos os publicos e a rapida popularizagdo demonstraram que
nao demoraria muitgara que se tornasse um meio de comunicacdo em massa. Desse
modo, os diversos recursos tecnoldgicos sdo popularizados de forma cada vez mais
intensa(Pechansky, 2016).

Esse meio de comunicagdo vem se tornando essencial para a populagéo, seja
como meio para se relacionar uns com os outros ou como forma de acessoa
informacéo e aprendizagem. Mas dese atentar para a veracidade e confiabilidade
das informacgdes divulgadas. Além disso,-lasa nosso favor para criar uma rede de
informacdes € indispensavel. Para se passar conhecimento, é necessario inovacao e
criatividade, a fim de manter os ouvintes interessadose atentos e a producédo de
videosé uma formaacessivepara elaboracdo deconteudo informativo (Pereira e
Silva,2013;Silveirae Cogo2017).

A ferramenta multicultural YouTube esta presente em muitos ambitos e € a
rede,em que maisse encontraa producdode videos.Elaseinsereno entretenimento
e também na geracdo de conteudos relacionados a aprendizagem (Aleieiaa
2015).

A extensdo universitaria funciona como uma ponte entre a comunidade e a
universidade, em que sao geradas solu¢bes para suas demandas e ha uma troca de
conhecimentos que podem influenciar na formagéo dos estudantes. Na extenséo é
possivel praticar acdes, as quais muitas vezes ndo seriam vistas fora da teoria
(ScheidemanteKleine Teixeira2004).

A area odontolbgica esta em constante mudanca e as atualizacBesséao
constantes. Para isso, 0s profissionais e estudantes precisam sempre estar atentos aos
novos conhecimentos, necessitando de um meio de divulgacédo de informagdes com
embasamentocientifico. Esseprojeto de extensaotem como objetivo discutir e
propagar o conhecimento, levando informacdes atualizadas com embasamento
cientifico sobre varios temas relacionados a reabilitacdo oral e estética, para
académicos e profissionais da odontologia e a populacdo em geral, abrangendo todas
as pessoas com acesso a internet. Esse conhecimento é transmitido por convidados
com dominiodo tema aserabordado.

2METODOLOGIA

O projeto de extenséo SorriggCanal Digital da Universidade Federal de Juiz de
Fora,campusGovernador ValadaresUFJF/GV é desenvolvido em parceria com a Liga
Académica de Reabilitacdo Oral e Estética da mesma universidadaelmente conta
com uma equipe composta por trés académicose um docente do curso de
odontologia.

A principal atividade do projeto consiste na confeccéo e postagem de videos
comentrevistasdiscussdesle artigos eaulasde profissionaigirurgidesdentistascom
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especialidadesem diversasareas, para todo e qualquer publico, sem restricdo de

idade, classe socioecondmica, cultural ou politica, seguindo o enfoque da Reabilitacéo
Oral e Estética. Asostagens do contetdo séo realizadas em um canal, na plataforma
de videosYouTubee também nolnstagram com periodicidade mensal. Os videos
abordam diferentesemase apresentanduracaoaproximadade 15 minutos.

Até o inicio da pandemia de COMI® os videos eram gravados com uma
cameradigital (CanonT6i Rebel)em uma sala da UFJF/GVutilizando também 4
smartphones (2 como captadores de audio e 2 como cameras laterais), padronizando
qgualidade de imagem, som e iluminacdo. Eram também utilizados dois microfones de
lapela, um para entrevistador e um para o convidado. Foram gravados 7 videos nesse
modelo, abordando temas como: Sorriso Gengival, Laminados Ceramicos, Clareamento
Dental, Lesfes cervicais ndo cariosas, Protese Overdenture, Laserterapia na
odontologiae PréteseBucomaxilofacial.

Atualmente, com as medidas de distanciamento social, um novo modelo de
video foi desenvolvidopara dar continuidade as producdesdo projeto. Buscando
manter o0 mesmo padrdo de qualidade, os ligantes inspirssarem outros canais do
Youtube para desenvolver o Papo com Ciéncia. Batde uma vertente do projeto,
em que se realiza a selecdo de um trabalho de relevancia cientifica na literatura e os
autores sdo convidados a patrticipar do projeto. O convidado grava um video sobre o
artigo selecionado, fazendo consideracdessobre suas experiénciasadquiridas e
vivenciadasno desenvolvimentodo trabalho. Para esse modelo os extensionistas
buscam temas relevantes em periddicos como Pubmed, Scielo, Scopus etc. Apds isso,
abre uma enquete nénstagram da Laroe, para que o publico interaja e decida o tema,

0 qual querem, trabalhado pelo projetcEm seguida, os participantes observam o
tema mais votado e entram em contato com autores referéncia da area. Apos o aceite
do convite, os alunos de extensao enviam um video tutorial explicando como o video
devera ser gravado. Os videos sdo editados com o programa Adobe Premiere Pro CC
2015. Nessasplataformas digitais, os videos sasalvose ficam a disposi¢céo para

serem assistidos gualquermomento.

3 DESENVOLVIMENEDISCUSSOES

O canal sorriso digital permite o aprimoramento dos conhecimentosem
odontologia, seja pelos académicos e profissionais da odontologia ou pela comunidade
em geral, a qual tem interesse pelo assunto.A internet é um meio facilitador da
propagacdo do conhecimento, pois possibilita a criacdo de conteudo, favorecendo a
aprendizagem em qualquer lugar (Chaeesl., 2018; Estaciet al,, 2020). O método
de ensinopor meio de plataformasdigitaisdemonstrater beneficiosao aprendizado
de forma complementar (Torres et al., 2014), principalmente nesse periodo de
pandemia, essa atuagao de ensino de forma virtual tore@unais forte (Xaviest al,,

2020).

A extensdo universitaria representa o elo da pesquisa e do emsiqoirido
pelos discentes, propagado pelos docentes; levando informagdes a sociedade, sendo
um processaontinuode aprendizagen{Pintoet al., 2020).

Embora o principal produto do projeto fosse oferecido de maneniane logo,
nao afetado pela pandemia, o processo de producéo e gravacao foi duramente afetado
pelasmedidasde distanciamentcsocial,visto que durante asgravacfe®ranecessaria
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toda a equipe extensionista, o orientador do projeto e o entrevistado. Além disso, 0
espaco que era usado para a producdo do conteudo era uma sala de uma das clinicas
da universidade, no entanto, apds a suspenséao do calendario, ndo se teve mais acesso
ao ambiente.

Com as limitagbes impostagpela pandemia, o projeto precisou ddgumas
mudancaspara que nao deixassede ofertar seu contetdo para o publico. Pensando
em como tornar viavel a producéo de videos, bem como dar acessibilidadeaos
interessados, para que pudessem acompanhar o produto a qualguer momento do dia,
0S extensionistas reuniraise com a finalidade de encontrar a melhor solug&o. Foi
decidido que os integrantes iriam buscar ideias e modelos de video em outros meios
como: canais no YouTube, Instagram, Telegram, Whatsapp etc. Ap6s um periodo de
busca, foi encontrado um modelo de video, em que um convidado faria a discussao de
algum artigo. Aprofundando ainda mais na ideia, foi desenvolvido um modelo, em que
o convidado iria discutir um artigo de sua autoria para contar a relevancia do estudo
assimcomo suas experiénciasdurante a producéo e as expectativaspara estudos
futuros. Apds a conclusdo do modelo, a nova vertente do projeto recebeu o nome de
Papocom Ciéncia.

Para a producdo do primeiro video do Papo com Ciéncia, 0s extensionistas
convidaramum professorda mesmainstituicdoparaa gravacaado videopiloto. Apés
o aceite do professor, os alunos confeccionaram um manual, para que o
professor/autor sentissse mais familiarizado com o projeto, além de dar dicas para
iluminagéo, posicdoda camerae duracdodo video, visto que agorao video era
gravadopelo entrevistadoe editadopelosextensionistas.

Dentre algumasdas dificuldades encontradasé possivelcitar a qualidade
inferior de imagem dos videos, visto que jm@ndemia os videos eram gravados com
camera semiprofissional e agora estdo sendo gravados, em sua maioria, com a camera
frontal do celular do convidado.Além disso, é visivel que alguns convidadosnédo
possuem familiaridade com as cameras, apresentando algumas dificuldades durante o
processo de gravacdo. Fato esse, que seria facilmente contornado caso a gravacao
ocorressede formatradicional peloextensionistas.

Em relacdo aos pontos positivos, pode se destacaro aprofundamento do
conhecimento dos extensionistas em relacdo a producdo de videoislias digitais,
fato de extrema importancia em um cenario em que o marketing digital em
odontologia cresce exponencialmente. Além disso, peel@lestacar o encurtamento
de relacbes dos alunos com profissionais de outras regides do Brasil, ampliando assim
suagamade conhecimentaPintoet al., 2020).

Um projeto de extensdo em forma remota, permite amplo acesso de contetdo
ao publico, sendo uma modalidade de educac¢do muito democratica. O contetudo pode
ser assistidode qualquerlocal, no horario escolhidopelo ouvinte e semnecessidade
de investir recursos financeiros ou deslocamento, caracterizando,um material
bastantedidatico,gratuito ede qualidade(Pintoet al., 2020;Feitosaet al., 2020).

4 CONSIDERACCOHSAIS

Podese concluir quanesmo em situacdes adversas, em meio a pandemia da
COVIBLY, o projeto Sorriso¢ CanalDigital conseguiuse adaptar, utilizandoas
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ferramentastecnolégicas paréevaro conhecimentcaosacadémicos @rofissionaigia
odontologiae a populacdoem geral.
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OBrasiltem fome: leiturasfreireanasna EJApara
construcaode outros curriculos

1 INTRODUCAO

Diante de altos indice de evasédo escolar, distorcdo idade série, reprovacao e a
escandalosa proporcao de 52,6% (IBGE, 2018ppalacdo, que ndo tem a formacao
escolar basica integral, fica evidente a importancia da Educacdo de Jovens e Adultos
(EJA), como uma politica afirmativa de direito a ser defendida e protagonizada por
diferentes instancias sociais, incluindo as universidades publicas. Cabe aos espacos de
formacao assumir o compromisso de qualificar as a¢gbes dos profissionais de educagéo,
0S quais irdo atuar na modalidade a partir de vivéncias formativas centradas nas suas
especificidadessociais, pedagdgicase politicas. Uma tarefa ainda mais urgente se
considerarmos a lacuna formativa das educadoras e educadores, que atuam na EJA
(Soares, 2008; Ventura, 2013). Especificamente sobre questbes proprias da
modalidade, tém-se suas politicas, seus curriculos, seus sujeitos de direito, seu
histérico, entre outros. E nessa direcio que se orienta o projeto de extensdo O Brasil
tem fome: leituras freireanas na EJA para construcao de outros curriculos, praticado a
partir da parceria firmada entre o Grupo de Pesquisa, Préticas e Estudos da Educacéo
de Jovense Adultos (GRUPPEEJA/FAGHEYF)com a Secretariade Educacaodo
municipio deJF.

A intencao foi oferecer um curso de formacgao continuada para os profissionais,
0S quais atuassem no quadro permanente e temporario das essalasidiarias da
modalidade, na cidade déuiz de ForaNa interface entre aarea da Educacdo de
Jovens e Adultos, o campo do curriculo e as contribuicdes da importante obra de Paulo
Freire buscotse produzir experiéncias formativas voltadas para o entendimento do
curriculo como um constructo social, o qual se realiza a partir da acdo autoral e criativa
dos educadores em franco didlogo com as condicdes existéncias dos educandos da EJA.
Nesse movimento, buscese o0 apoio nas obras de Paulo Freire (1989; 1992; 2005;
2007 e 2009), Gimeno Sacristan(2000), Miguel Arroyo (2013;2017), Ivor Goodson
(1995;1997),entre outros.

Formulado para acontecerde forma presencialno Centro de Formacaodos
Professoresda Prefeitura de Juiz de Fora (PJF),em 2020, o projeto precisou ser
totalmente reelaborado, por conta do isolamento social, instituido diante da pandemia
do COVIEL9. Destarte, o presente texto tem como intencdo: (i) descrever as acgoes
desenvolvidasnesse novo contexto de atuacgédo; (ii) assinalaros desafios e as
possibilidades de trabalho conquistadas e (iii) destacar as producdes realizadas em um
cenario tao dificil com incertezas, angustias, sobrecarga e contestacdo do trabalho
docente.

2 ITINERARIOBOSSIVEI® DESAFIMA FORMACAMIANTEDE
FORMAREMOTAB®EINTERACAO

Com a proposta de trabalho do projeto, totalmente balizada pelo pensamento
freireano, supunha construir o planejamento detalhado dos encontros presenciais a
partir do didlogo com os sujeitos concretosenvolvidosna experiénciaeducativa.O
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primeiro grande desafio, por conseguinte, foi adequar a proposta pedagoégica do curso
a realidade da interacédo remota, que configura limites para a construgcdo de interacdes
dialégicas pautadas naoca de experiéncias, realizacao de tarefas coletivas, analise e
producdode recursoseducativosgntre outros.

Assim, os diversosencontros previstos para acontecer presencialmenteem
G2Ny2 Rl GSYLGAOF AAIAYAFAOFGADGE aF2YSY f
forma de duas lives, realizadas no contexto do projeto de formacdo, denominadas
Cadinho de Prosa. Elas foram formuladas pela Secretaria de Educacgéo da Prefeitura de
Juiz de Fora (SEPJF).Paratal, optamos em ndo assumira tematica significativa
proposta inicialmente e desenvolver um debate m&grico permeado pela partilha
de recursos diversificados, via chat, e a constru¢do de um drive com conteudo focado
na obra e vida de Paulo Freire, politicas educacionais e curriculares sobre a EJA e o
tema curriculo. As lives, intituladd®ituras Freireanas na EJA: sujeitos e currieulos
Leituras Freireanas na EJA: curriculos para o ser ataisteceram, respectivamente,
em 24de setembroe 13 de novembrode 2020.

Todo o processo de construgdo dos roteiros de discussao das livese
forma coletivamente pela equipe do GRUPPEEJA a partir da leitura e estudo remoto de
Pedagogiado Oprimido (2005) e Educacdocomo Praticade Liberdade(2009). Com
base na leitura dos referidos livros, nasxperiéncias profissionais acumuladas por
integrantes do nosso coletivoprofessoras, coordenadoras pedagdgicas, técnicas da
SEPJF, alunas do Programa de -Bimduacdo em Educacdo da UFJF e bolsistas de
extensdce de iniciacaocientificac e naspesquisagprotagonizadapelo grupooptou-se
em centralizar a argumentacao da primeira live em torno da provocativa de quem sao
oseducandos d&JA.

Referenciadapor Paulo Freire (1992; 2005), a audiéncia foi convidada a
reconhecer os educandos da modalidade a partir da categoria oprimido e por essa
lente tedrica refletir sobre seus percursos escolares, sua autodesvalia e suas lutas em
defesa da vida digna. A intencao foi problematizar e desconstruir mitos e preconceitos,
gue cercam os(as) educandos(as) da EJA. Dessa forma, construir visdes positivas acerca
desses sujeitos sociais, destacando suas lutas pelo direito a educacédo e a vida digna e
reconhecer seus pertencimentos sociais, culturais, politicos, raciais, territoriais e
etarios, de forma a afirmar as especificidadesda EJAe o direito a educacaode
todos(as).

Ao provocar inflexdes em visdes, as quais tendem a qualificar os educandos da
EJA apenas a partir da auséncia ou da negatividade, o desafio foi nos preparar para a
dificil tarefa de reconhecer o eu opressor que hospedo, assinalado por Paulo Freire em
Pedagogia do Oprimido (2005). Por conseguinte, consciefsiizacerca dos diversos
mecanismos objetivos e subjetivos, que contribuem com o fim de fazerem a escola e a
docéncia da EJA reproduzir os métodos de opressao e exclusdo, os quais impelem seus
educandos para fora da escola. Desse modo, refletir em que medida os curriculos
praticados na EJA afirmam e/ou enfrentam os processos de exploracdo e dominacao
dos educandos.Certamente, essa € a condi¢do precipua para a praxis docente
envolvida com o desenvolvimentode curriculos escolaressintonizadoscom suas
experiénciagle vidaforjadasnos processode roubodadignidadehumana.

58


https://www.youtube.com/watch?v=QWyGfcja3jk%20
https://www.youtube.com/watch?v=0xFVvO6T95Q

A extensédo que fizemos, a extensdo que faremo$

Paraaprofundar o debate e socializar o trabalho desenvolvido pelo GRUPPEEJA
e pelo Forum EJA, foram socializados no chat durante a(liyenossa pagina no
Facebook(2) a pagina do Férum Mineiro de EJA nessa mesma rede $8cmlpagina
do Portal Férum EJA4) o documentéario Fora de Série, protagonizado por alunos da
EJA e de um projeto de correcao de fluxo na cidade do Rio de Jan@)a endereco
eletrbnico que hospeda diversas obras digitalizadas de Paulo Fxaréala da live
também foram mobilizados recursos de imagens (como os registros fotograficos do
programalmagensdo Povg criado pelo Observatdriode Favelas,com poesiasde
educandas da EJA da cidade, trechos do livro Quarto de Despejo, de Carolina de Jesus,
trechos de depoimentos de educadoras da EJA coletadas no contexto da pesquisa O
ensino de Ciénciase Biologia na EJA:leituras curriculares, que contou com o
financiamentoda FAPEMIG, entiutros.

A partir dessasconsideracdes,0 segundo momento de interacdo remota
objetivou afirmar o curriculo como un@nstrucdo autoral, na qual os profissionais da
educacdo sdo importantes protagonistas. A constru¢do do curriculo para o ser mais
(Freire, 2005), portanto, implica em trazer para o0 seu territério, contestado e
disputado, os sujeitos da EJA: educandos e educadores. Nesse sentido, problematizar
arquiteturas curricularesrigidas e prescritas na expectativade contribuir com a
producdo de curriculos originais, os quais atendam os sujeitos da EJAdiante do
propésito de ampliar suas leituras de si e do munddeésuma importancia. Logo, o
curriculo ideal, minimo, basico foi caracterizado como mitos, que os profissionais da
EJA precisam interpelar diante do questionamento critico do por qué esse saber e ndo
outro. No decurso da fala, foram socializadosos seguintes recursos: (i) dois
guestionariosproduzidosem parceria com o Forum Mineiro de EJA,objetivando
compreender a realidade dos educadores e educandos da EJA, na rede de ensino do
estado de Minas Gerais, durante a pandemia de CQUVjji) videos do comunicador
popular denominado Chavosoda USP, centrado na discussdodo célebre disco
Sobrevivendo no Inferno, do grupo de RAP, Racionais M@s (iyetrizes Curriculares
Nacionais para a Educacao de Jovens e Aduitgsuma série de noticias divulgadas
pelo IBGE, que assinalam as taxas de desemprego, em especial no grupo dos jovens, 0S
quais estdo fora da escola, os indices de pobrezae de obesidadeda populacdo
brasileira e (v) o drive do GRUPPEEJA, que reune recursos diversificados em torno das
tematicasEJA, CurriculePauloFreire.

No contexto do projeto também foi elaborado, no programa Canva, 0 recurso
pedagdbgicod v dz$&0 os/as educandos/asda 9 W! Essematerial foi elaborado
coletivamente pela equipe de bolsistas, professoras, coordenadoras, alunas de pos
graduacdo, as quais integramgoupo. Seu proposito é provocar leituras sobre os
educandos da EJA a partir de seus pertencimentos identitarios, cone$peaifico na
questdo das juventudes, jA que o processo de juvenilizacdo da EJA é um fendbmeno, o
gual cada vez mais atinge a modalidade e institui enormes desafios para o processo de
fabricacaocurricular. O material foi disponibilizadodurante as lives. A intencéo é
cadastradlo na biblioteca da universidade, constituindoo como material para o
trabalho,em especialde coordenadoragpedagdgicas quatuamna EJA.

Além das acdes de formacao, readaptadas no contexto da pandemia, a bolsista
de extensdo estd envolvida no trabalho de construcdo do site institucional do
GRUPPEEJA, que sera hospedado na pagina dalsseHnvolve também revisar
producdespretéritas do coletivo, empregadasa primeira edicdodo cursode
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formacéao, oferecidoem parceriacom a SEPJFou em outros contextosformativos,
como oficinas, minicursos queGRUPPEEdalizou.

3ULTIMASPALAVRAS

Certamente houve muitos limites em praticar a pedagogiafreireana no
contexto das interacbes remotas estabelecidasna forma como as atividades
desenrolararmmse. Nao podemos deixar de reconhecer que nenhuma atividade remota,
por mais original e criativa, substitui a poténcia pedagogica do encontro presencial dos
corpos, ideias, emocdese utopias. A situacéoincerta, tensa e sobrecarregadade
tarefas, as quais os profissionaisda educacéoenfrentaram durante a pandemia
também foi fator determinante para o formato, o qual o trabalho acaboupor se
realizar. Todas as atividades de formagdésenvolvidas no Centro de Formacao foram
remodeladaspara serem oferecidasno ambito do Cadinhode Prosa.A ideia original
era que a sequénciaformativa dos encontros fosse formulada no didlogo com os
envolvidos. Todavia, se por um lado hoymejuizos nesse sentido, por outro um
namero muito maior de interessados na EJA foi alcancado. Até o momento as lives ja
obtiveram 4.492 visualiza¢Bes. Nossas producdes circulam em circuitos mais amplos e
podemserutilizadasem outros contextosde formacao e atuacaprofissional.

Assim, insistimos nas nossas utopias do direito a educacao efetivamente para
todas e todos e a construcdodo mundo justo, mesmo em um cenario, em que
testemunhamosperplexase indignadaso desmontedo Estadobrasileiro,a auséncia
de politicas publicas de protecdo a vida e o aprofundamento das desigualdades sociais,
que estruturam o mundo capitalista. Como de costume sdo os sujeitos dq &JA
pobre, negros, periféricos, trabalhadoresque vivenciam de forma mais tragica as
consequéncias do que vivemos no tempo presente. Suas lutas por trabalho, educacéao,
saude, dignidade, existéncia serdo ainda mais duras. A responsabilidade da
universidadepublicaredobrasediante dessetempo debarbariee crime.
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1 INTRODUCAO

O presente relato de experiénciatem por objetivo apresentaros limites e
possibilidadesdas acbesrealizadasno projeto O ensino das Artes Marciais como
contribuicdo para a formac¢do Humanadurante o periodo de atividadesremotas.
Destacamos o processo de reorganizacao das atividades e dos objetivos de modo a dar
continuidade as a¢fes do projeto no contexto de pandemia e suspensédo das atividades
presenciais.

Ao iniciar o ano de 2020, fomos todos pegos de surpresa por uma pandemia
provocada pelo novo coronavirus, CONH algo que ndo imagindvamos passar. Com
intuito de sanar as demandas do projeto e ao mesmo tempo diante desse novo cenario
foi organizado pela coordenacdo um plano de trabalho com o intuito de possibilitar
meios e possibilidade de continuidade a partir de encontros por meio virtual, para a
realizacdo de leituras, encontros, debates, visualizacdo de videos, palestras, filmes e
lives (encontros ao vivo de outros segmentos académicosdo Brasil), receber
convidados; tudo em direcao ao saber cientifico pertencente a disciplina de Educacéo
Fisicae a CulturaCorporal.

Embarcamos em uma nova fase do projeto, a possibilidade da ampliagcdo da
formacao interna do grupo e qualificacdodas praticas, que futuramente iriam se
materializar nas intervencdes junto a comunidade escolar. Nesse sentido, 0 projeto
redefiniu demandas atividadesa seremdesenvolvidas.

2 CAMINHOSIETODOLOGICOS

Assim como no format@resencial, as atividades durante o periodo remoto
envolveram todos os projetos orientados pela equipe de coordenadores.Nesse
sentido, a dinamica de planejamento, orientacdo e desenvolvimento das atividades
deramse em dialogo com dois outros projetos, 0s quais tematizam o conteudo
Esporte: PerspectivaMetodolégica do Esporte na Escolae Competicaoesportiva:
espaco voltado para o desenvolvimento sociocultural de jovens e adolesdesges
dindmica nos permitiu momentos de trocas e partilhar de experiéncialseres e
praticas pedagodgicas, desenvolvidas a partir de outro contetdo da Cultural Corporal, o
Esporte.

Como mencionado, as atividades do projeto ao longo desse periodo remoto
emergencial foram organizadas a partir de estratégias, que permitiram o estudo e
aprofundamento de questdestedrico-metodologicas.De tal forma, foi possivela
realizacdo de: i) leituras de textos (capitulos de livros e artigos), ii) encontros por meio
de videoconferéncia, iii) debates sobre filmes e curtas metragens, iv) debates entre
nosdo grupode Juizde Fora,bem comonosdeu a oportunidadede convidar
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professoresde fora da nossauniversidadepara palestras, formacdese rodas de
conversa.

Tais encontros foram dgrande importancia, visto que pudemos, nés bolsistas,
adentrar ainda mais sobre diferentes tematicas; educacdo, escola, ensino
aprendizagemg¢ontetdoscurricularespréaticasmetodoldgicase formagdohumana.

3 DESENVOLVIMENEDISCUSSOES

O inicio dos encontros deze com a leitura do livr® que é Educacéo Fisica?
(Marinho, 2010), texto fundamental para compreender a esséncia, origem e
possibilidades da disciplina Educacao Fisica na sociedade e na escola. Essa leitura foi
essencial para entendermos que concepcéo de Educacao Fisica iriamos nos debrucar e
nos aprofundar. Ao longo das semanas realizamos encontros para leituras de materiais
e rodas deconversas com docentesnvidados.

Tivemos a oportunidade de receber professoreprefessoras de diferentes
regides e universidade, como por exemplo, a Prof.2 Joselene Ferreira Mota,
pertencente a Linha de Estudo e Pesquisa em Educacdo Fisica e Esporte @ Lazer
LEPEL/PARA e da Universidade Federal docPaFPA/PARA, que discorreu sobre a
metodologiaCriticoSuperadora a CulturaCorporal(Coletivode Autores,1992)para
0 ensino da disciplina EducacéoFisicana escola.A professoraabordou conceitos
centrais, o trato pedagogico com a Cultura Corporal e os limites e possibilidades de um
ensino historicecritico, propositivo e transformador da Educacéo Fisica na escola. Essa
foi uma das tematicas centrais para o ensino da disciplina educacéo fisica no ambiente
escolar

Tivemos duas palestras com tematicas pertinentes e queosglementaram

em seus conteudos. A primeira com o Professor Dr. Carlos Thiengo e o Professor Esp.
Il RNAI Y2 CNYyce &a20NB 2 0SYI aGtN}IaGAOra tS
fAYAO0SaAa S LRaaArAoAfARIRSaedd® 9 | aS3adz/RI O
YSRAlFI®en2 R2 tNRFS&aaz2Nl aSd ! yYRNB [dzAid CSNN
Curriculona Perspectivala Pedagogi#istorico/ NNG A OF ¢ @

A respeito do tema & h NH | y #ol Tratetth@ Pedagdgicocom a Cultura
/] 2N1I2 N £ ¢ 3 NBOSoSY2a | tNRBFTS&ada2Nl aSod /| N2
Mato Grosso. A professora correlacionou as contribuicbes dessa area de estudo para a
disciplinade EducacaoFisica,adentro ainda mais ao conceito de cultura, sobre a
diferenca entre a Cultura Corporalde Movimento, sendo essaoutra tematica de
estudos e pesquisas,aprofundando ainda mais o conceito que tenho, enquanto
discente, a respeito do curso de Licenciatura, nessa disciplina. Essa pratica, mais uma
vez, mostrase correlacionada aos outros estudos realizados, de maneira que torna o
campo depesquisa, estude extensdoabrangentes.

Em outro momento, recebemosos professoresMe. Thiago Barreto e Me.

Thunay Brotel do CAP Joao XXIllI/UFJFgue colocaramem pauta temas sobre a
fragmentacaocurricular, regulamentagéoda formacdo e o caso da formacdo em

Educacao Fisica na Faculdade de Educacéo Fisica e Desportos (Faefid) de Juiz de Fora.
Nesse debate foram colocadas preocupacdes acerca do mundo do trabalho, trabalho
docente, adiantando nosso pensar quando em um futuro préximo ao assumir
preocupacdeslo mundodocente.

RI
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Por Gltimo, recebemosos professoresAngela Ferreira e André Malina da
UniversidadeFederal do Rio de Janeiro ¢ UFRJ,que abordaram temas sobre a
importanciada consciénciade classe,do planejamentopedagodgicoe da organizacao
do trabalho docente. Os professores propuseram a elaboracdo de um planejamento de
plano de aula para o Ensino Fundamental, com a premissa de escolha do ano cursado,
dentro da disciplina de Educacéo Fisica. Essa proposta levou a nos bolsistas a interagir,
debater e planejar, em conjunto, 0os temas inerentes & matéria proposta pela
professora a@luno.

Acerca das leituras separadas ao longo desse periodo de distanciamento estao
0s textos deVitor Marinho (2010),a h 9 & LJ2 NId&R et 8 R & dg8ucatio
CNaAOIKéZ fSY RS ah LINRPOS&daz2z RS Syaiayz2 yli
0 esporte: possibilidadesda pratica LIS R | 3 5 d& B&Vio Asgisde Oliveira (2001).

Para além diss& 2 dz&S | f SA{Gdz2NF RS LR2SYlFLa O2Y TAya
em/ 2 Y & (i NdgadmicRisieMoraese & MnalfabetoPolitico,de Bertold Brecht.

No significado intrinseco das leituras, percebemosuma dimenséo tedrica
aprimorada, contida noautores consagrados da literatura académica, a exemplo de
Taffarel (2016), na obrRedagogia Historic€ritica e Metodologia de Ensino Critico
Superadorada EducacaoFisica:Nexose Determinacfes Nos poemas, tivemos o
contato com maneiras de expressar o cunho social atento as areas de maior demanda
séciopolitica,podendoexpandirnossoolhar e percepcaosobrenossomundo, porém
o qual ndo esta diretamente relacionadoaosinteressesimediatosdo Estado.Dentro
do contexto de realidades possiveis, foi proposto o fibngaroto selvagerdo diretor
francésFrancoisTruffaut (1970),no qual se relata a distincdode um ser criadolonge
da civilizacdo. Refletimos sobre o papel da formacdo humana, da intervencdo humana
para socializar o patriménio cultural, que sociedade ja produziu. Também assistimos o
curta El emplep de Santiago Grasso (2008), que questiona as relacdes de trabalho e
producdohumanano mundomoderno.

Os debates circundaram temas da metodologia CriticaSuperadora, da
concepcao de educacdo Histér€oitica e os conceitos de cultura corporal conectados
por leituras e pesquisas. Um campo que se mostrou extremamente importante para
estudo no ambito da licenciatura. Nessa esfera, tivemos oportunidade de refletir sobre
o papel do professor de ensino béasico, seu extenso campo de atuagiodologias
de ensino e as lutas do corpo docente para que sejam cumpridos os direitos do
professor,quereflete diretamentecomosalunos.

Em nossoglebates e discussdes foram abordados pontos politicos, os quais
interferem constantemente no campo de atuacdo do professor, o qual deve estar
atento as mudancase propostas pelo governo, para que sua profissdo ndo seja
desvalorizada, acontrario, receba o verdadeiro valor, que merece como ministrador
de disciplinacomplexa,abundante em conteudos construidoshistoricamente pela
sociedadehumana. Carregandoem si diversidade nas possibilidadesde ensino e
praticas.

O processo envolveu discussdes fundamentais para os envolvidos na medida do
possivel de se aproveitar a oportunidade em dar continuidade a aprendizagem sobre
uma disciplina, a qual se revelou mais uma vez complexa. Com certeza realizamos
preciosos avangos acerca do conhecimento em Educacédo Fisica e nossas possibilidades
de maneiraa atuaremum momentofuturo como docentes.
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Dentro da formacéo inicial, pude perceber nitidamente como pode ser
impactante o estudo tedrico, mesmo sem a experiéncia da praticatidades na
escola, justamente por dar a possibilidade de o graduando elaborar com maior firmeza
a aula que sera dada aos alunos da educacado basica, nivel fundamental ou médio.
Sistematizar o conhecimento por saber, estar ciente, das melhores maneiras de aplicar
0 ensino,acabapor seressenciatanto ao professorcomoao individuoem formacéao.

Nossos encontros foram momentos de aprendizagem, reflexao intensa, devido
ao planejamento cuidadoso, observacdo, amparo e acompanhamento das dificuldades
impostas pelo novo coronavirus. Esse novo aspecto da realidade trouxe um quesito de
aproximacao, para que pudéssemos estar em constante continuidade do processo de
projeto de extensdo em um aspecto coletivo, dando maxima cautela ao proceder. Essa
€ uma das importantes licbes passadas devido ao momento epidemiologico, o qual
pede ainda um sentido abrangente de organizacaocoletiva, para que possamos
progredir enquanto seres humanos, aprendendo, buscando e firmando novas culturas
sociais. Essas com absoluta certeza nos levam de maneira abrupta a buscarmos um
jeito de nos desenvolvermose resplandecerassim em nossamaneira de ensine
didatico sejaem qualfor a areade ensino.
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ensinar,levando ao estudante a melhor oportunidade de ensipoendizagem. Area
de saber essa que deve sempre estar extremamente bem alinhada a uma didatica, pois
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mais para qguem passa esse conhecimento, porque mediante a maneira que é ensinada
ad [ dzirépéodusidapelo alunoem momentosseguintes na sueidaadulta.

4 CONSIDERACCOHSAIS

Posso relatar que mesmo sem a préatica completa das diferentes possibilidades
de interveng&o do projeto, N0SSOS encontros Nos proporcionaram um sentimento de
maior certeza ao lecionar a disciplina Educacédo Fisica, uma disciplina que € datada dos
primeiros gestos humanos, rica de experiénciase saberesfundamentais para a
formacaocritica esocialdos alunos.

Podemos por meio do esforco coletivo, driblar as demandas académicas em
meio a pandemia COVIBEL9, de maneira adaptada, realizar progressosem nossos
saberes, ampliamos nossa formacgédo ao conhecer e compreender quais sao as
ferramentas para um pratica pedagdgica propositiva e sistematizada. Ficou evidente
nesse ano de aprendizagem que o conteudo dentro de nossa disciplina € imenso,
passou por aprimoramentos pedagogicos a fim de desempenhar com maior criticidade
0 seu papel social. Compreendemos melhor o fazer docente, o papel do professor
como educador que mais uma vez, na roda do tempo, socializasaberesdiversos,
buscando sempre qualidade ao desenvolvimento coletivo e humano de seus alunos e
alunas.
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Oesporteenguantoprojeto de extensaono CARPJoao
XXIIl:perspectivas em decorréncia da pandemia de
COVIDP19

1 INTRODUCAO

O objetivo do presente Relato de Experiéncia é apresentar as acfes realizadas
no projeto PerspectivaMetodolégicado Esportena Escolano contexto da pandemia
de COVIBLY9, trazendo para o debate desafios, possibilidades,dificuldades e
resultados alcancados desde o decreto da pandemia e a suspensdo das atividades
presenciais, em marco de 2020, de modo a que o presente trabalho possa contribuir
com a construcdo do conhecimento na area. O projeto supracitado, em termos gerais,
tem como propdsito central oferecer aos alunos do Colégio de Aplicacdo Jodo XXl
(CAP Joao XXIIl) e a comunidade de Juiz de Fora e regido vivéncias sistematizadas e
orientadas de oficinas de esporte para diversas faixas etarias em diferentes
modalidades, como o futsal, o basquetebol, o handebol, o voleibol, dentre outras.
aSRAFYGS I Saal O2YLINBSyanz2s 2 SaLRNLS S
que institucionaliza temas ludicos da cultura corpopabjeta-se em uma dimensao
complexa de fenbmeno, que envolve codigos, sentidos e significados da sociedade, a
qualo criae 0 LINJ (i(Gof@tivede Autores,2012,p. 69-70).

Nesse sentido, através da metodologia Critfegperadora, o ensino do esporte
contribui para a formacdo omnilateral dos estudantes atendidos pelo projeto, bem
como para atuacdo para os discentes da Faculdade de Educacéao Fisica e Desportos da
Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF), os quais materializam os conhecimentos
apropriados pela formacéo interdisciplinar ofertada por essa instituicdo. No estreito
laco entre os professores de Educacéo Fisica em formacao e os processos decorrentes
da vivéncia da docéncia em sua totalidade, isto €, o ato de planejar, reger, avaliar, etc.,
permite aos estudantes universitarios uma possibilidadede crescimento pessoal,
profissional e académieaentifico, uma vez que a formacao universitaria estesele
ao curriculo ampliaddaeducacéo béasicaferecidopelo CAP Jodo XXIII.

2 TRAJETOIETODOLOGICO

O relato de experiénciadesenvolvese através da descricdodas atividades
realizadas desde o decreto de suspenséao das atividades presenciais ocorrida em margo
de 2020 e da analise das atividades, tendo como referéncia os fundamentos teoricos,
gue norteiam o presente projeto. Dessaforma, o relato em questdo € uma acao
vinculada ao proprio projeto de extensao, utilizada para compartilhar vivéncias,
dificuldades, solucbes e experiéncias a respeito do que foi explorado no decorrer do
projeto, nesse periodo. Aléem de versar sobre questdes, as quais foram desenvolvidas,
aprendidas,questionadase debatidasdurante os encontros, mesmo que remotos,
com os demaisitegrantesdo projeto econvidados.

Em termos de referencial tedrico e orientagdo pedagogicae metodoldgica,
adotamos a abordagem CriticoSuperadora,sistematizadana EducacaoFisicapelo
Coletivo de Autores (2012). Essaproposi¢caotedrica compreendeque o objeto da
Educacadrisicaé a cultura corporal. Escoban(2012, p. 127) pontua que & W O dzf { dzNJ
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O 2 N1JZ Nind p@rte da cultura do homem. E configurada por um acervo de
conhecimento, socialmente construido e historicamente R S (i S NI AASdinRR 8 ¢ @
ensino do esporte visa incidir ndo apenas no evento isoladofermea aparente como
cada modalidade manifestse, mas, nas relacdes e determinacdes sociais, que nao se
apresentam ao individuo imediatamente, mas que estdo presentes no esporte. Essas
relacbes mais ampliadas, de cunho ideolégico, politico, filoséfico e social aproximam
se de uma visdo de educacgédo e de pratica educativa enquanto um fenémeno social e
universal, no qual cada sociedade busca preparar os individuos para uma participacao
SFSGADGL yI a20ASRIRS® ! aaAyYs aynz2 Kt a20AS¢
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Do ponto de vista do trajeto metodoldgico nas alteracdes do projeto, foram
definidos encontros regulares de forma remota através de plataforomdige (p. ex.
Google Meet, Zoom), atendendo a uma estrutura de organizagcdo de um Plano de
Trabalho Remoto. Para a construcéo desse, primeiramente, houve o debate durante
uma reunidao com coordenadores e bolsistas de trés diferentes Projetos de Extenséo
realizados simultaneamente no CAP Joao XXIll, pelo Departamento de Educacéo Fisica
nas modalidades de Esportes, Treinamento e Lutas. Depois de organizado a
estruturacdo do Plano de Trabalho, as atividades aconteciam em dois eixos centrais: (I)
atividades sincronas:com encontros remotos simultaneosentre coordenadorese
bolsistas, palestras, apresentacdode textos, etc. e (ll) atividades assincronas:o
encaminhamentode leituras, elaboracdode resenhas,textos e materiais didatico
pedagdgicos. No tépico seguinte, buscaremos apresentar as experignaasiadas
ao longo do projeto, através da analise de atividades desenvolvidas, participacdo em
palestras ministradas em ambito local e nacional por professoresconvidadose
referénciasma area da Educac&asica.

3 DESENVOLVIMENEDISCUSSOES

O Brasilregistrou o primeiro casodo novo coronavirusSARSC0o\ 2, causador
da doenca COVIIDY, no dia 26 de fevereiro. Desde entéo, a infeccéo alasteopelo
pais por meio de transmissaocomunitaria, no qual ndo se permite saber onde,
exatamente, uma pessoaontraiu o virus. Algunsestadoscomo Sao PauloBahia,
Minas Gerais e Rio de Janeiro lideram a curva de infec¢cdes, mesmo tendo adotado
medidas de restricdes de circulacdo. O Brasil € o paisatmesicano, o qual registra
mais infeccBes por coronavirus e esta em terceiro no ranking mundial de nimero de
casos (depois de Estados Unidos e india) e em segundo no de mortes (atras apenas dos
EstadosUnidos).Em 21 de Janeirode 2021, o niumero de casosno Brasilchegoua
8.638.24% demortes a212.831.

Devidoa pandemiade COVIBL9, toda a parte praticae presencialdo projeto
de extensdo foi suspensa e substituida por encontros remotos com os professores e
bolsistas de projetos de extensao a fim de estudar, analisar e dissaetodologias
relacionadascom a educacao e realizar uma troca de ideias, informacoes e
conhecimentos. A principal alteracdo feita em relacdo ao projeto devido a suspenséo
das atividades presenciais dea através de estudos tedrignetodologicos sobre a
Educacéad-isicee o Esporte.A solugdoparaa continuidadedo projeto de extensadafoi
a partir de encontros remotos por meio de plataform@sing na qual a dinamica de
reunidesfuncionavade forma bastanteparticipativa.Um bolsistaera selecionado para
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realizar a leitura de um material, previamente selecionado, analisar e apresentar sua
sistematizacdoda leitura, abrindo para o debate com o grupo, no qual os
coordenadores d@rojeto atuavanma mediacaalo encontro.

Além da participagdo interna, em alguns encontros tivemos palestrantes
convidados, que socializaram suas falas sobre temas especificos, como a professora
Caroline Arnaldo OrtZ G NJ G F yR2 a20NB | &/ 2y G NR O dzA cen 2
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ambos de organizacdo do LEPEL/UFBAA pandemia permitiu, portanto, o
estabelecimentode relacescom outros grupos extensionistase de pesquisasde
diversos lugares do Brasil, como Mato Grosso do Sul, Rio de Janeiro, Para, Minas Gerais
etc.

Ao compreender a vivéncia esportiva de forma mais ampla e sob o prisma
tedrico do Coletivo de Autores (2012), essase torna parte para 0 processo de
formacdo e desenvolvimento de distintos valociais, na medida em que nessas
praticas, o individuo é colocado diante da perspectiva do esporte enquanto sintese de
uma produgéo cultural sistematizada historicamente pela humanidade (Coletivo de
Autores, 2012). Desse modo, os estudantes caminham na apropriacdo histicieb
desse conhecimento e experimentam emocodes diversas, culturalmente estabelecidas,
como: alegria, euforia, frustracdo, entre outras. Isto €, a0 mesmo tempo em que se
busca o dominio dos elementos técni@icos dos esportes, bem como as condi¢cdes
fisiologicas para a realizacdo, o esporte também ¢é visto enquanto fenbmeno social,
com normas, estruturas e regulamentagdes,as quais, por vezes, atendem a
reproducaodasdesigualdadesociais (Coletivde Autores2012).

Nesse panorama, outras questdes tornamtdo relevantes para a critica a esse
esporte excludente, quanto o dominio das habilidades especificas, como, por exemplo,
o debate a respeito de questbes étnitaciais, questdes LGBTQIA+, questdes culturais
e outrastematicas, que fomentam o debate, de modo a criar e recriar possibilidades
com 0s esportes, 0s quais contribuam para a formacéo de individuo critico, reflexivo e
autbnomo. Diante da natureza e propdsito do projeto, a problematica encontrada
durante a pandemiadase pela suspensaodas aulas e das atividades presenciais,
ocasionando uma impossibilidade em cumprir os objetivos inicialmente propostos pelo
presente projeto. Por isso essasquestdes apareceramem debates realizadosno
interior de nossosencontros remotos, durante 0os quais tinhamos como questao
fundamental compreender a Educacéo Fisica, seu trajeto historico e a busca por uma
visao totalizantalo serhumano(Oliveira, 2008).

! Professoralarede municipalde CampoGrande/MS.

2 ProfessoralaFaculdadele Educacad-isicada UniversidadéFederaldo Parée liderdo Grupo
LEPEL/UFPA.

3 ProfessoralaFaculdadele Educacad-isicada UniversidadéFederaldo Parée liderdo Grupo
LEPEL/UFPA.
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Na esteira dessa compreensdo, na escola o aluno tem a possibilidade de se
apropriar, em um sistema de ensino, de todo o conhecimento acumulado pela
humanidade, desenvolverdiversas habilidades,sendo o professor um articulador
fundamental nessembiente, que visa formar cidaddos conscientsn capacidade
de respeitar e ajudar o proximo. Paralelo a isso, apresentamos os esportes, de forma
gue esse aluno seja capaz de desenvolver capacidades fisicas e motoras para execucao
de gestos técnicos e taticos referentes ao mesmo. Segundo Tubino (2005), as
atividadesfisicase principalmente esportivas constituemse em um dos melhores
meios de convivéncia humana. Por isso, a escola tem um papel significativo nesse
processo, sendo responsavel por otimizar e valorizar essa relacdo, trabalhando no
sentido de ensinar mais do que esportes e técnicas especificas, proporcionando o
convivio, a socializagdo, a aquisicdo de valores, os conhecimentos e o0s significados
(Coletivo deAutores,2012).

Durante os encontros sincronos e estudos assincronos, as discussfes também
perpassavam outras producgdes culturais, como filmes, curtas e documentarios. Nesse
sentido, os encontros remotos tornarage uma forma para o aperfeicoamento dos
bolsistas na tematica ampla de EducacaoFisicaEscolar(definicbes de diretrizes
tedrico-metodoldgicasnpormas,condutase avaliagdexorrespondenteso projeto).

Um dos desafios encontrados foi identificar possibilidades futuras de
materializacdo do conhecimento académicecientifico acumulado durante os
encontros. Em relacdo ao aprendizado obtido no decorrer do projeto, podemos citar a
maneira de selecionar e sistematizar os contetdos futuramente ministrados aos alunos
e, também, a apropriacdo da abordagem CriticecSuperadora, enquanto uma
possibilidade metodoldgica para o professor e a busca pelo entendimento da aula
como um espaco organizado para possibilitar a apreensdo do conhecimento especifico
da EducacéaoFisicae da realidade social concreta. Esperase, com isso, que 0s
conhecimentos obtidos possam ser materializados em extensdes sobre o esporte e o
avanco na&ompreensasobreesse fendmenasocial.

4 CONSIDERACOHESIAIS

Concluimos que, apesar de nédo ter sido possivel a realizacdo do projeto no ano
de 2020 encarater presencial, o aprendizado adquirido nesse periodo possivelmente
nao teria sido possivel,por conta da rotina diaria de bolsistase coordenadores.

Sinalizese a relevancia dos conhecimentos adquiridos nesse periodo para a formacgéo
académicecientifica, constituindo uma parte importante da formacao de professores.

Durante a pandemia, os conhecimentos obtidos possibilitaram a extensdo da formacao

do bolsista a respeito da construcéo dos planos de unidade, planos de aula, estratégias
YSG2R2ts53A0Fa S 2 aFFT SN LISRIFIsIA02¢éd b2
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A partir da compreensao da Cultura Corporal, compreendemos que a Educacéo
Fisica é uma forma de linguagem corporal (Coletivo de Autores, 2012) e na escola
devemos contribuir para a formacao de potencialidades fisicas, cognitivas e afetivas
através da apropriacdode conhecimentos,transformandeos em cidad&aoscriticos,
pensantese participativos na sociedadeem que vivem (Libaneo,2006), para que
possamosinterpretar, analisare avaliar como qualquer outra disciplinano ambito
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escolare compreendero debate sobre esporte na escolae da escola. Avaliase,
portanto, que, mesmo diante da suspensao das aulas, o0 presente projeto consgtuiu
um espaco déormacaovinculadoaofazerpedagdgico.
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1 INICIANDONOSSAISTORIA

O projeto de extensdo Ginastica de Trampolim: uma oportunidade foi
implantado em 2011. Desde essa data, amplia as possibilidades de vivéncias corporais,
utilizandose de uma modalidade esportiva diferente, ainda pouco conhecida, bem
como oferecendo uma atividade rica em criatividade e diversidade de movimentos,
dentro da linha de extensdo educacdo (esporte e lazer), na perspectiva de préticas
esportivasde atividadedfisicas evivénciade lazerparacriangase jovens.

O projeto ora apresentado, completou 10 anos no ano de 2021. Para marcar
esses 10 anos, fizemos um relato historico, culminando com a realidade vivenciada no
ultimo ano. Nesses anos de seu desenvolvimento, oportunizou e oportuniza a pratica
da Ginastica de Trampolim para mais de 400 criancas e jovens, que ja passaram e
passam pelo projeto. S&o criancas e jovens da comunidade de Juiz de Fora e alunos do
Colégiode AplicacdoJodo XXIIl/UFJFgue tiveram e tém a oportunidade de uma
atividadeesportiva diferenciada, de qualidade, com acompanhamento técnico, e uma
estrutura fisica com equipamentos adequados a essa pratica, proporcionando,
sistematicamente, &ivénciadamodalidadede Ginasticale Trampolim.

Além da relacdo da aprendizagem da modalidade esportiva, o projeto propde
se a desenvolver principios de cidadania, inclusdo e participacdo social através do
esporte e lazer. Possibilitando, dessa forma, a construgéo e reconstrucao do
conhecimentano cotidianosociale cultural.

Durante quase 10 anos este projeto vem cumprindo os objetivos propostos,
com a formacdo complementar do académico de educacédo fisica da Faculdade de
EducacéaoFisica.Ter uma experiénciadiferenciadaem uma modalidade esportiva
pouco conhecida, adquirindo um conhecimento a mais no processo de formacao é
fundamentalpara nossaxperiéncia.

A educacgédo vem, através da histéria, exercendo papel fundamental na
formacgdo, informacédo, regulacédo, determinagédo, orientacdo dos sujeitos na
organizacdo da sociedade, em que eles se inserem. Essa educacdo se da em espacos
formais (escolas) e em espagos nao formais, envolvendo o lazer. Dessa forma o esporte
apresentase como uma opcéao de lazer de livre escolha. Para Castellani Filho (2005, p.
15) o esporte é percebido como prética social, traduzido como atividade humana,
construido historicamente, visto como possibilidade cultural de envolvimento e
desenvolvimento dos sujeitos inseridos em uma comunidade. O esporte também é
percebido como um fenémeno mundial, que inun@os os espacgos do cotidiano,
GY2RATA OHohid2eolffa2aydty R2 ¢ 6 POP5pl 7). ST =

A iniciacdo esportiva é o primeiro passo para o desenvolvimento de diferentes
esportes com uma pratica regular e orientada. Nessa fase, ensinans aspectos
basicos da modalidade escolhida, com um carater ludico e como possibilidade de lazer.
Desenvolvida em qualquer fase da infancia, deve respeitar as caracteristicas motoras,
afetivas, cognitivas e sociais em situagdes pedagogicamente adequadas (Gaya, Torres e
Balbinotti, 2002), oportunizando as criancas a experimentacdo de diferentes
modalidadesgue vise, principalmente,a formacdogeneralizadaa ampliacdodo seu
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acervomotor e ao prazerda pratica. De acordocom Nunomurae Tsukamoto(2005),
as criancas ja escolhem modalidades de sua preferéncia, e direciona seus esfor¢os para
apraticaespecializada, visandog futuro, a obtencéo deresultados.

Foi com essa proposta que o projeto de Ginastica de Trampolim foi iniciado.
Esse esporte desenvolveu a iniciacdo esportiva, ainda que ndo houvesse o objetivo de
se atingir o alto nivel, trouxe e traz seu maior beneficio: a possibilidade de dominio do
corpo em situagdes diversas, desenvolvimentcedailibrio e coordenagdo motora, da
coragem e determinacgao, de elementos corporais inabituais entre outros, o que
fortalece anecessidadee suainclusaonosprogramasie iniciagéoesportiva.

2METODOLOGIA

Para este relato de experiéncia voltamos a documentos, textos e
principalmente imagens do desenvolvimento do projeto desde sua implantacao até os
dias atuais. Este texto conta de forma sucinta a trajetoria de criacdo de um projeto de
extensdo novo, denominado Ginastica de Trampolim: uma oportunidade e seu
desenvolvimentalurante umpercursode aproximadament&0anosde existéncia.

O nome do projeto ja possui uma indicacdo ao que ele se propds: apresentar
essa modalidade esportiva, que na época ainda era pouco conhecida na cidade,
confundida muitas vezes com saltos ornamentais ou com a ginastica artistica. Além de
apresentar essa modalidaderiou-se oportunidadede pratica paraa comunidade,
uma vez que o projeto € oferecido com qualidade de espaco fisico e material, de forma
totalmente gratuita.

Percebese que, em comunidades com maior restricdo financeira, criancas e
adolescentesséo privados de algumaspossibilidadesde lazer, como o lazer fisico
esportivo. Assim, 0 projeto pretendeu atender também esse grupo, o qual por
diferentes motivoshdotem acesso amaatividadeesportivadiferenciada.

3 ESEPASSARAMUASHOANOS

Enquanto modalidade esportiva a Ginasticade Trampolim tem sua historia
relativamente nova. No Brasil, foi trazida pelo professor José Martins de Oliveira Filho,
em 1975 (Comité Olimpico Brasileir60OB, 2016). E, em Juiz de Fora, essa modalidade
existe desde 1994, quando foi implantada na cidade, pela professora Roseana Mendes.
Na Universidade Federal de Juiz de Fora também foi implantada pela mesma
professora, assimmomono Colégiale Aplicagddodo XXlleEm2011.

Quando de sua implementacéo, em 5 de abril de 2011, o Projeto de Extensao
Ginéasticade Trampolim:uma oportunidade,foi proposto paraatender 20 criangas.

Esse esporte desenvokge com a utilizagdo de trés aparelhos: Tumbling, dugld

tramp, e Trampolim (mais conhecido como cama elastica). O Colégio Jodao XXIII j&
possuia um espaco adequado para a pratica, porém ampliou o desenvolvimento do
esporte, adquirindo aparelhos especificos pama sua pratica como: Camaelastica,

duplo minitramp e tumble track.

Inicialmente, o projeto era desenvolvido dividindo um espago da escola com
mais 3 projetos, e todas as atividades da educacao fisica escolar no dia a dia, o que ndo
permitia muitas alteragcbes nesse espaco. Foram realizadas adequacdes, para que 0S
projetos pudessenfuncionarem harmonia.E com a transferénciado Centrode
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Ciéncias, que funcionava em um galpao anexo ao Colégio de Aplicacdo Jodo XXIlI, para
0 novo prédio do campusuniversitario,em 2014, o projeto passoua usar parte
daqueleespaco.

Essa mudanca possibilitou ampliar o nimero de alunos e adequar melhor o
espacoutilizado, oportunizando maior qualidade do trabalho desenvolvido,pois a
Ginéstica necessita de um bom espaco para sua préatica. Até 2019, ainda estdvamos
usando esse espaco. No decorrer desses anos, as aulas acontecem duas vezes por
semana para cada uma das turmas, em dias alternados (sedeindae quartafeira
el/ou tercafeira e quintafeira) com a duracdo de uma hora em horarios fora do turno
escolar.

O processode ingresso éatravés de sorteio. Quando havagasaconteceo
sorteio, a partir de uma inscricdo prévia. Isso porque, em se tratando de um esporte, a
continuidade é importante e sendo assim, os alunos sorteados uma primeira vez, nao
necessitam passar por novo sorteio no ano seguinte. Em 2018, havia uma lista de
espera, a qual nos fez aumentar o nimero de vagas para atender parte dessa lista. No
ano de 2019, com o aumento do nimero de vagas reaksoa sorteio no inicio do
ano. A motivacdo dos alunos e suas familias em permanecer nas atividades
desenvolvidasno Projeto foi grande, e mesmo com o sorteio, ainda houve uma
demandareprimida de aproximadamente 2(Qcriancas. Essgrande buscgpor essa
atividadefisicareflete ocrescimentadasac6espropostas para @rojeto.

Com uma proposta metodoldgica de trabalho baseada nas atividades ludicas,
focadas no interesse dos alunos e miesafios naturais do esporte, norteado pelas
acOes motoras, desenvolvidaspor JacquesLeguet (1987), os alunos aprendiam o
esporte pelo esporte e através do esporte, fortalecendo sua educacaosocial e
esportiva.

Os anos foram passandoe o0s alunos a cada dia envolvendese mais nas
atividades do projeto, bem como aprendendo mais sobre a modalidade. O esporte
objetiva, entre outros beneficios ja apresentados anteriormente, ensinar a
modalidade, oportunizando conquistasdiferentes a cada dia. Com a aquisi¢ao de
maior qualidade técnica dos movimentos, comeg¢amos a participar de torneios, copas,
competicdes e a realizar festivais de apresentacdes. Desenvolvemos um calendério de
atividades eacdes conos alunos esuafamilia.

O dia da familia, conhecido como AULAPUBLICAfoi uma das atividades
desenvolvidas, da qual os alunos mais gostavam. Nesse dia os alunos mostravam para
seus familiares o que haviam aprendido durante um determinado periodo de tempo. E
apos essa pequena demonstracao, os familiares eram convidados a fazer a aula com as
criancas e jovens. Nesse momento, os alunos enck@me orgulho, pois deveriam
auxiliar seus familiares nos movimentos a serem realizados por todos. Essa proposta
envolvia a todos e se tornava uma diversdo. Com essa proposta as familias passavam a
valorizar,cada vezanais,as conquistaslosalunos.

Além das atividades no espacgo de aula, realizamos momentos fora da escola.
Viajamos com as criangas para participar de torneios em outras cidades como Betim e
Niter6i. Aproximando ainda mais as familias e a comunidade tanto do projeto quanto
da escola.

Os festivais e apresentagcfesambém foram marcantesno decorrer desses
guase 10 anosde existénciado projeto. Muitas apresentacdedgoram realizadase a
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organizacdo dos festivais internos foram tomando proporcdes diferenciadas,
melhorando a cada ano.

Em 2019, foram muitas as agbes desenvolvidas no Projeto. Iniciamos o0 ano com
a confirmacgéo de quais alunos permanecerammatriculados. E logo definimos o
calendariodas atividadesa serem realizadas.Além das aulas semanais,os alunos
envolveramse em Varias atividades extras: 72 Copa de Ginastica de Trampolim do
Clube Bom Pastor (participamos desde a primeira edigédo); apresentacao no Festival de
DAYt AGAOI RS dat SNYyFa tNB ! NE OLI NIAOALN Y2a
Copa ACE de Ginastica de Trampolim e Ritmica; participacdo no Campeonato Mineiro
de Ginastica EscolgBeloHorizonte.

Nés, bolsistas, e a coordenacé@ovolvemenos em todas as acdes propostas:
atividades de aulas semanais; reunides para estruturacéo; capacitacdo; planejamento;
estudos; participacdo nas aulas publicas, em torneios, copas, festivais e outras
apresentacoes, bem como em eventos cientificos, fortalecendo o aprimoramento do
bolsistanesseprocesscensinoaprendizagem.

E chegou 2020. Posso afirmar que desde que me iniciei no projeto, tem sido um
aprendizado constante, em que em uma troca simultanea de conhecimentos, ensino e
aprendo com os alunos. Em 2020, vivenciamosa pandemia, ha qual mudou
completamentea rotina de todos noés. Devido ao isolamento social, tivemos uma
grande mudanca referente aos projetos. Uma transicdo do presencial panding
com aqualse teveum impactotanto para osalunosquantoparandsbolsistas.

No inicio, todos nés, que participamosdo projeto, bolsistas, voluntarios e
coordenador, achamos que néo ia durar por muito tempo esse isolamento social, por
issoficamostrabalhandocom planosde aulas,referentesas futuras aulaspresenciais,

e assim o tempo foi passamos e percebemos que as aulas presenciais namitzam

no ano de 2020. Através de reunibes, conversas, pesquisas, procuramos a melhor
forma de voltar com o projeto sem afetar o isolamento social. Chegamos a conclusao
gue a melhor forma seria comecgar a passar as aulas de uma forma remota. Foi nessa
transicdo de aulas presenciais e aulas remotas, em que se p6de ver a renovacéo, tao
presente em nossa profissao. Precisamosnos renovar em relacdo a forma como
trabalhamos e passamos informacfes aos alunos. Inicialmente, tive dificuldades em
planejar aulas, passar informagdes referentes aos movimentos, para os alunos.
Durante as aulas, houve falta de confian¢ca dos alunos em reproduzir os movimentos,
pois ndo estavam seguros sem nossa ajuda, fazendo a protecdo dos movimentos. A
necessidade de motivids e passar incentivo era outra, o que foi marcante para nés e
para osalunos.

Porém, as aulas foram uma forma de nos aproximarmos dos alunos, mesmo
distante, fazendo com que eles se movimentassem, conversassem com 0S amigos,
vendose a si e aos amigos atravéstdia do celular ou computador, interagindo. Isso
tudo foi uma forma de escaparde um momento ruim para todos nés. Tivemos
dificuldades com essa transi¢do, porém aprendemos muito, isso fara total diferenca
futuramente, seja nas aulagnline ou nas aulas presenciais, tudo que vivenciamos
agregouemnosso conhecimento.
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4 CONSIDERACOHESIAISUM BREVHISTORICO

A Ginasticade Trampolim possibilita aos seus praticantes, experiéncias
corporais diferentes, em nosso relato de experiéncia trouxemos de forma resumida,
algumas acbes do que foi realizado ao longo dos quasand® de existéncia do
Projeto.O queficou marcado foa oportunidadede umaformacaodiferenciada.
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Polointerdisciplinarde ensino,pesquisae extensao
sobreo processade envelhecimentd

1 INTRODUCAO

O programa criado h& aproximadamente30 anos, no ano de 1991, pela
Faculdade de Servigco Social, vem pautando sua trajetoria em dois eixos: a construcdo e
desenvolvimento de propostas educativas de qualidade e com carater interdisciplinar,
voltadas para idosos de variadas faixas etarias e perfis socioeconémicos e culturais; e a
producdo de conhecimentos acerca do envelhecimento e geracdes, considerando as
rapidastransforma¢desio mundocontemporaneo.

Em 2018, a fim de atender a uma demanda do Conselho Nacional do Idoso
(Oficio n°® 4/2017/SEI/CNDI/SNDPI/MDHdatado de 13/12/2017) e dar conta das
diversidades, complexidadese, especialmente, desigualdadesque envolvem o
processo de envelhecimento nessa sociedade, o programa passa a ser denominado
a t 2 fn&rdisciplinar de ensino, pesquisa e extensao sobre o processo de
SY@St KSOAYSyuz2é o

Nele sdo desenvolvidas acbes com intuito de resgatar a cidadania do idoso, sua
saude e bem estar, autonomia, melhoria das relacdes intergeracionais, promover a
reinsercdo na sociedade, ampliar o conhecimento dos direitos dos idosos e da rede
socioassistenciaho municipio, despertar o interesse da participacdoem espacos
socioculturais e politicos, tendo em vista a promoc¢édo e ampliacdo da cidadania, da
valorizacdo da experiéncia, da memoéria e da reconstru¢do dos vinculos familiares e
comunitarios.

Como espaco de ensino, pesquisa e extenséo, intenta fomentar o
desenvolvimentode pesquisae a producao de trabalhos académicos;favorecer a
interdisciplinaridade e interinstitucionalidade na abordagem da questdo do
envelhecimentoe no desenvolvimentodas acdes; promover discussdessobre 0s
envelhecimentos e dispositivos legais, capacitando académicos das diversas areas do
conhecimento para futura atuacéo profissional de qualidade, além de fornecer
subsidiogara politicagpublicas.

Baseiase na perspectiva socioeducativa e interdisciplinar, oferecendo cursos,
oficinas,passeiosulturais, filmes, videos,musicalizacd@ outras expressdegulturais
e corporais. Embora atenda a pessoas a partir de 50 anos, a maioria dos participantes
tem 60 anosou mais(acimade 75%nasede).

1 Equipe Técnica: Prof2, Estela Saléh da Cunha/ServigoSocial (coordenadora); TAE Anna Claudia
Rodrigues Alves/Servigo Social; TAE Janice Rosa Paulino/ Servigo Social; Prof2. Marcia de Almeida/Letras;
Prof. Tarcisio de Souza Lima/ Ciéncia da Computaf@formatica; Profd. Erika Savernini Lopes /FACOM,;
Prof.2. Claudia de Albuquerque Thome/FACOM; Prof. Ricardo Kamizaki/ Psicologia; Profé. Elena Santi/
Letras; Prof2. Noemi Teles de Melo/ Letras; Profd. Cristina Ribeiro Villaca/Letras; Prof®. Patricia Nora de
Souza Ribeiro/Letras; ProfRaquel Fellet Lawal/Letras; Prof2. Ana Livia de Oliveira/Nutri¢do; Prof2.
Arlete Rodrigues Vieira de Paula/ Nutricdo; Profa.Cristiane Gongalves de Oliveira Fialho/ Nutricdo (in
memorian);BolsistasAlessandrasuelberVieira/ ServigoSocialCamillada Cunha/Servic&ocialPamela

de Oliveira Basilio/Servigo Social; Paolla Galollete Silva/Servico Social; Luis Felipe Cardoso/ FACOM,;
Nicoly de Oliveira Lopes Alvellistoria; Thatiany Aparecida de Silva Soares/ Servico Social; Igor do
Carmo Nunes/ Servico Social; Lorna Gabriela Aguilar Bojorge/Psicologia; Gabriela de Lima Gonzaga/
Psicologiat. araMaranhasNocelli/Servigd&ocial EEmail: polosobreenvelhecimento@gmail.com.
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2METODOLOGIA

A proposta se fundamenta na visédo do sujeito que envelhece como ser
historico e, portanto, constructo e construtor da histéria. E se estrutura e/ou
concretiza a partir de um trabalho socioeducativo e interdisciplinar que possibilita aos
velhos dele participante desvendar e refletir sobre seu proprio processo de
envelhecimento, sobre as possibilidadese os limites nessa etapa da vida,
reconhecendoa totalidade da vida, que se estrutura a partir das relagbessociais
amplasestabelecidasiessa ordensocietaria.

Nossa perspectiva metodoldgica busca aprimorar a qualidade de investigacéo e de
intervencao, privilegiando a vivéncia como uma dimensdo que nos auxilia no
entendimento de uma experiéncia singular e coletiva do envelhecer, a partir da visao
de mundodos sujeitosatendidos edasclasse€mque seinserem.

Dessaforma, estruturase a partir da realizacdode palestras educativas;
promocédo de visitas orientadas aos locais histéricos e espacos artisticos e culturais,
tanto da prépria Universidade quanto do municipio; divulgacdo da agenda
sociocultural e dos eventos promovidos pela UFJF e pelo municipio; e em parceria com
diversos Projetos nele desenvolvidos: promoc¢ao de acdes assistenciais, bem estar e
saude; atividades artisticas; aproximagcdodos beneficiariosas novas tecnologiase
formas de comunicacao; promocao do acesso aos recursos sociais, culturais e politicos
R2 Ydzy AONLIA 23 O2yaz2tARFYR2 2 GRANBAGZ2 ¢t
oficinas de valorizacdoe treinamento da memoria; curso de preparagcdopara a
aposentadoria e de cuidadores informais; oficinas de desenvolvimento de habilidades
psicossociais; além de outras acbes que, na dindmica cotidiana do programa vao se
fazendoimportantespara osque dele sebeneficiam.

Tais atividades primam pela participacado do idoso, como elemento primordial
dessesespacos,visto que |he é dada a liberdade de escolhertemas e propor as
dindmicas de trabalho, visando o melhor aproveitamento dos instrumentos e técnicas,
e um melhor resultado. O protagonismo dado aos velhos e os contetidos construidos a
partir da observacao sistematizada da forma como os préprios idosos vivenciam e
experienciama velhice, servem de material de analise e propiciam a equipe
profissional a revisdo de seus proprios conceitos e visdo do processo de
envelhecimento.

Os cursos sdo oferecidos na sede do programa (espaco fisico préprio,
pertencente a Faculdadede Servico Social),vinculado a CasaHelenira Rezende/
Helenira Preta e se ampliam através do Projdtacleacdo do Polo Interdisciplinar de
Ensino Pesquisa e Extensao sobre o processo de Envelhecimento nos bairros de Juiz de
ForaMG a outros bairros do municipio. As atividades sdo ministradas de 1 a 2 vezes
por semana com carga horéaria que varia de 1 a 3 horas por dia. Ja com os profissionais,
técnicos, discentese docentesenvolvidosno programa primam pela formacéo de
grupo de estudos para capacitagdoteorica, elaboracdo de pesquisas, material
informativo e manutencdode banco de dados sobre a populacao atendida; pela
documentagdoe divulgacdoda experiénciaatravés de videos fotos, depoimentos
gravados dos sujeitos envolvidos; realizagdo de reunides semanais para supervisdo do
trabalho desenvolvido pelos discentes; além da avaliacao e elaboracao de relatorios, a
fim de subsidiara estruturacédode novasfrentesde trabalho.

O«
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Salientamos a preocupacédo do programa com a constru¢cdo de conhecimentos
na area, tendo em vista a pouca producéo a partir da perspectiva nele adotada, para
isso, ou melhor, a fim de fortalecer esse compromissoha um grande esforco de
construcéo e socializacdo de metodologias para o desenvolvimento de trabalhos com
idosos. Esse esforco € sistematizado nos relatérios avaliativos de todas as
atividades/acdesdesenvolvidasno/pelo Programa,tomados como essenciaispara
subsidiar e organizar as formas de intervencdo, o alcance dos objetivos e a
fundamentacéadedrica.

3 RESULTAD@3OUDISCUSSAO

A cidade de Juiz de Fora se destaca no contexto do envelhecimento por possuir
13,62% da populacdo composta por idosos (Ced®/IBGE), percentual superior ao
do estado de Minas Gerais e ao nacional, ambos 11,8% (Censo 2010/IBGE). Entre as
cidades com mais de 500 mil habitantes, Juiz de Fora é a terceira em numero de
pessoas corb0anosou mais.

Tais dados indicam a necessidade do municipio se preparar para enfrentar os
grandes desafios decorrentes desse processo, atendendo qualificadamente as
demandas desta parcela expressivade sua populacdo. As mudancas no perfil
demogréfico da populagdo do municipio que indicam um crescentee acelerado
envelhecimento populacional (a parcela da populacdo com idade superior a 60 anos,
cresceu 46% no periodo de 2000 a 2010, aumentando de 48.274 para 70.288
habitantes; e entre aqueles com mais de 80 anos o crescimento foi de 77% no mesmo
periodo, apresentando um contingente de 10.885 idosos) apontam para a necessidade
da formacao de profissionais das mais diversas areas de conhecimento para atuacao
gualificada junto a este segmento populacional. Quanto a essa necessidade, destaca
gue no ano de 2020, o IBGE divulgou que a populacao brasileira de idosos aumentou
29,5%entre os anosle 2012e 2019.

Ressaltamos que o trabalho com idosos requer uma contextualizacdo desses
sujeitos em seu processo de envelhecimento, para que nossa compreensaoe
possibilidades de atuacdo apreendam o que esse processo e suas mudancas significam
para oproprio cidaddo,ou seja,comoesteo entendee o vivencia.

Assim, a UFJF, diante do crescente envelhecimento populacional bem como do
aumento daexpectativa de vida, é demandado um debate acerca do envelhecimento,
nao s6 com a producdo de conhecimentos e formacédo de recursos humaass,
também para contribuir com a melhoria do padrdo de vida dos idosos do municipio e
daregiao.

Neste sentido, o programa se reveste da maior importancia, pois contribui para
a construcao de experiéncias interdisciplinares na atencao a velhice; fornece subsidios
para elaboragdo de politicas publicas; fortalece a cidadania do idoso, fomenta sua
saude e berrestar, sua autonomia, melhoria das relacdes intergeracionais, bem como
amplia o conhecimento dos direitos e da rede socioassistenciaho municipio,
despertando seu interesse de participacdo em espacos socioculturais e politicos. E,
como espaco de ensino, pesquisa e extensdo promove a discussdo mais aprofundada
sobre o processo de envelhecimento, capacitando académicos das diversas areas do
conhecimentopara uma atuacgaoprofissionalde qualidade,contribuindo com a
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construcdo de trabalhosientificos de graduacéo, de mestrado, de doutorado e de
especializacdes latgensu.

Destacamos que o programa tem sido convidado a participar ativamente do
planejamento das politicas de atencdo a velhice no municipio e € considerado uma
acdo politica, na modalidade ndo asilar, de atencdo a essa significativa parcela da
populacéo juizforana. Além disso, as propostas, metas e objetivos do programa
atendem ao Estatuto do Idoso (Brasil, 2003) que em seu capitulo 5, artigos 20, garante
ao idoso & 2Aireito a educacao,cultura, esporte e lazer, produtos e servigcosque
respeitemsuapeculiarcondicdode A R I & &ridacontribui pararesponderao artigo
22 que prevé que a 2 eurriculos formais dos diversos niveis de ensino formal
contemplem conteudos voltados ao processode envelhecimento,ao respeito e a
valorizacdo do idoso, de forma a eliminar preconceito e a produzir conhecimentos
sobreaY G SNR I ¢ @

Diante do exposto, salientamos que o crescimento demogréafico da populacéo
idosa brasileira exige a preparacdo adequada do pais para atender as demandas das
pessoasna faixa etaria de mais de 60 anos de idade. Essapreparacaoenvolve
diferentes aspectos desde a adequacdoambiental e o provimento de recursos
materiais € humanos capacitados, atédefinicdo e a implementacdo de diretrizes
politicas.

A sociedade deve entender que o envelhecimento de sua populacdo € uma
guestdo que extrapola a&sfera familiar e, portantoa responsabilidadendividual,
alcancando o ambito publico, e demandando a intervencédo do Estado em termos de
disponibilizacaale recursos e servico®sdiversos niveide atuacao.

Assim, as universidades,especialmenteas publicas, devem contribuir com
acbes que abarquem o tripé que as sustentam, ou seja, ensino, pesgeitansao,
para que sejam minimizados e/ou eliminados fatores intervenientes na autonomia,
marginalizacdce independénciado idoso, principalmente aquele com menor nivel
socioeconémicogulturale politico.

Nesse sentido, salientamos que o trabalho de extenséo é de suma importancia
na luta pela universidade inclusiva, capaz de responder efetivamente as demandas da
sociedade, na medida em que a aproxima dos apelos e lutas sociais e, especialmente,
proporcionaumaleitura qualificadadarealidadenaqualestamosnseridos.

As categorias teoricas que dao suporte as acdes e analises desenvolvidas no e
pelo programa, advém das construcfes tedricas e analiticas realizadas pela
coordenadora do programa em seus estudos/pesquisassobre a teméatica do
envelhecimento, especialmenteas construidasem seu processode Mestrado e
doutoradoem ServigoSocial.

Dito isso, salientamos que a questdao norteadora das atividades desenvolvidas
no/pelo Programa é a compreensao da velhice enquanto uma categocialmente
construida, portanto, concebemos o processo de envelhecimento e a velhice como
tendo um caréter publico e nos distanciamos da visdo da questdo do envelhecimento
como uma questao particular, homogénea, definirmlocomo uma questdo coletiva e
heterogénea. Conceber o envelhecimento como um processo socialmente construido
significa reconhecer que esse reproduz as desigualdadesgque se estabelecemna
sociabilidadehumana, de acordo com diferenciacdesde ordem social, econémica,
politica,cultural, étnica,sexual, geraciona espacial.
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A velhice, entendida a partir desta concepcdo, ndo € uma generalizacdo, no
AAYy3AdzZ F NI YIFaz 02Y2 20aSNBF . Sl dz@2AN omdpdn C
St KAOSasx 2dz aSalx | @St KAOS GfF dpddb S F NHzi+
gue se diferenciam de pais para pais, de regido para regido, construindo, assim,
realidades e modos distintos de vivenciar este processo (Cunha, 2008, p. 12). E, ainda
segundo Cunha (2008, p.13), a f dmad gue um fendmeno natural, bioldgico e
organico, a velhice € um fenémeno social, econémico, politico, cultural, espacial, etc.,

Ydzt GAFFOSGIR2 1jdzS aS Sy3aSyRN} yla NBfl epSa
Simone de Beauvoir (199Qfirmamos quenao nos tornamos velhos dama hora
para aoutra,masd Sy @S t K &o®sgwddsasos.

Portanto, as categorias tedricas que sustentam nossas ac¢des e as dao suporte
sdo aquelas pautadas na perspectiva da totalidade da vida humana quoemogem
compreender os homens e mulheres que envelhecem como sujeitos histéricos, que
fazem e refazem a histéria a partir das circunstancias que lhes séo dadas, sendo assim
partesdod 1 S@RRA | £ ¢ @

Este reconhecimento impulsiona o empenho na efetivacdo de diferentes
formas de atendimento, ndo sé a este publico especifico, que promovam relacfes
intergeracionaise o estreitamento dos lacos de pertencimento a cidade, e que,
principalmente, oportunizem a efetiva participacdo destes homens e mulheres que
envelhecemcomo sujeitos do & (i S YLLIBRB & SeycdnSteutores do futuro. Dessa
F2NXYIFZ & FoepSa R2 LINPINFYYFE GAalY O2yGNROd
torno das questbes que envolvem o processo de envelhecimento, denunciado por
Beauvoir (1990), promovendo efetivamente a publicizacdoda velhice, a partir do
respeito agnultiplase complexagormasde envelhecer.

Desta maneira, também nos distanciamos de um processo crescente nas acoes
de atencédo a essaetapa da vida na sociedadecontemporanea,denominado por
5S0SNI omMpddpd RS ANBLINAGFGAT Fenz2 RI @St KAO
envelhecem como responsabilidadeindividual e a velhice como um & S & (ideR 2
S a LINQS® & 2o quem queg levando os sujeitos que envelhecem a negarem as
transformacdes naturais pelas quais passam seus organismo e, a0 mesmo tempo, a
uma naturalizacdo dos estere6tipos negativos relacionados a velhice que é sempre
atribuidaaooutroc & Srdwa 2 dz 9Sf K2 Hé @

Essa concepcéo individualizante da velhice constduem uma negacao do
direito e da cidadaniado ser que envelhece na sociedade contemporanea.Na
contramao dessatendéncia, as acfes doProgramapautamse na concepcaoe na
certezade que

[...] é preciso devolver a estes velhos o direito de envelhecer e de ser
reconhecido social, cultural e politicamente por sua contribuicdo na
construcdo do tecido histérico da sociedade. Este reconhecimento
ndo sera adquirido individualmente, mas a partir de uma
compreensdo politica e social que respeiteeggecificidades trazidas
pela velhice, ao mesmo tempo em que valorize as possibilidades e
conhecimentos adquiridos por estes cidaddos com o passar dos anos,
dentre elassuassabedoriag experiénciagCunha2008,p. 204)
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4 CONCLUSOES

Com a possibilidade de transmissdo de conhecimento via cursos, oficinas e
passeios culturais, com a possibilidade de troca de saberes, o programa possibilita o
retorno dos idosos ao estudo e novos projetos de vida, baseados em suas proprias
escolhas,derrubando esteredtipos de que o velho ndo tem mais condi¢cdesde
Gl LINBYRSNE 2dz yn2 GSY AyiSNXaaS RS ONBaoOAy
sujeitos que envelhecem se qualificam e se relacionam com outras instancias e grupos
da sociedade de idosos ou ndo, e participam de atividades conjuntas em
comemoracdese eventos na cidade, trocando experiénciase convivendo com
diferentes geracoes.

O programa, além de receber alunos e docentesda UFJFrecebe alunos e
professores de outras instituicdes quealizam seus estudos junto aos idosos do Polo,

0 gue demonstra sua credibilidade na sociedade.Destacase ainda o niumero de
profissionais que se qualificaram para atuar na area do envelhecimento, desde 1991,
considerandoser esse um debate recente na sociedadebrasileirae com poucos
profissionaigapacitadoparatal atuagao.

No anode 2019,foramrealizadas 53&atriculase frequentaramassiduamente
429 idosos nos Projetos e atividades desenvolvidasno Programa.Realizamosum
"Evento de Extensdo" em parceria com a Secretaria de Desenvolvimento Social do
municipio para 100 pessoas e ampliamos as parcerias com o municipio de Juiz de Fora,
atravésde um dosProjetos deExtensaa ele vinculado.

Em relacdo aos idosos, verifisa 0 aumento daconsciéncia dos direitos de
cidadania; maior autonomia e capacidade de decisdo; percepcdo de suas
potencialidades; percepcdo do grupo que revé coletivamente seu préprio processo de
envelhecimentoe sua possibilidadede reinsercdona vida familiar e comunitaria;
minimizacdo doisolamento eda soliddo; debate de temasatuais esituacdesque
vivenciam nanunicipio(transito,insegurancayioléncia) maior politizacéo.

O impacto dessas novas atitudes revela uma ressignificacdo desses sujeitos que
se recriam frente suasfamiliase a sociedade,se fortalecendo e se posicionando
novamente como protagonistasde seu tempo. Um dos maiores impactos deste
programa é contribuir com o desenvolvimento local do ponto de vista da cidadania e
gualidadede vidadessesdosos,a partir dascontribuicbesda extensaoda UFJF.

Jano que diz respeito aosdiscentes,acreditamosque 0 envolvimento nas
atividades desenvolvidas no/pelo programa contribui para a formacgéao técnica, critica e
cidada destes, auxiliandeos na capacitacdo para a intervengcdo na area do
envelhecimento (em consonéncia com a Lei n° 10741, de 1° de outubro de 2003, que
dispbe sobre o Estatuto do Idoso), considerada imprescindivel diante da relevancia dos
problemasdecorrentesdasmudancas d@erfil demograficodo pais.

Conjugando extenséo, pesquisa e ensino, 0 programa incentiva a promocao de
conhecimentos e acfes que atuam de maneira ampla e efetiva na producéo da cultura.
Sendo assim, tambéroontribui parao desenvolvimento de um debatacadémico
sério sobreo envelhecimento.

Além de avancgar na pesquisa, 0 polo alimenta a formaiggrofissionais,
oferecendo estagio académicoe bolsas de extensdo e treinamento profissional.
Funciona ainda como centro de referéncia para a realizacdo de monografias
académicas de especializa¢aatricto e lato sensu Assim,podemosafirmar que o
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discente tem a oportunidade de conhecer a tematica do envelhecimento, com suas
multiplasfacetase complexidades.

Tais consideragBesquanto aos impactos foram apontadas pelos proprios
discentesem reunides periddicasde avaliagdoe monitoramento, bem como nos
relatdriosfinaissemestrais/anuaigntregues aoordenagaalo programa.
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