UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA
FACULDADE DE ENFERMAGEM
GRADUACAO EM ENFERMAGEM

Giulia Alvim Bassani Silva

Intervencdes ndo farmacoldgicas para o manejo da dor durante
vacinacao infantil: A percepcdo dos pais

Juiz de Fora
2024



Giulia Alvim Bassani Silva

Intervencdes ndo farmacolodgicas para o manejo da dor durante
vacinacao infantil: A percepcao dos pais

Trabalho de Conclusdo de Curso
apresentado ao curso de Graduacdo em
Enfermagem  da  Faculdade  de
Enfermagem da Universidade Federal de
Juiz de Fora como requisito parcial a
obtencdo do titulo de Bacharel em
Enfermagem.

Grupo de Pesquisa: “Tecnologia,
Cultura e Comunicacdo em Salde e em
Enfermagem (TECCSE)”

Linha de Pesquisa: “Cultura e
Comunicacéo em Saude em
Enfermagem”

Orientadora: Profa Dra Paula Krempser
Juiz de Fora

2024



Giulia Alvim Bassani Silva

Intervencdes ndo farmacolodgicas para o manejo da dor durante
vacinacao infantil: A percepcao dos pais

Trabalho de Conclusdo de Curso
apresentado ao Curso de Graduacdo em
Enfermagem da  Faculdade de
Enfermagem da Universidade Federal de
Juiz de Fora como requisito parcial a
obtencdo do titulo de Bacharel em
Enfermagem.

Aprovada em 23 de janeiro de 2024.

BANCA EXAMINADORA

Dr.2 Paula Krempser - Orientadora
Universidade Federal de Juiz de Fora

Me. lzabela Palitot da Silva
Universidade Federal de Juiz de Fora

Enfa. Ana Luiza Pippa de Oliveira Bottrel

Enfa. Tayene de Oliveira Souza- Suplente Interno
Universidade Federal de Juiz de Fora



SUMARIO

1 5
2 8
3 10
Formas de acesso ao conhecimento acerca do manejo da dor durante a vacinacao
infantil pelas maes dos bebés 13
Avaliacdo da dor durante a vacinacao infantil pelas maes dos bebés com Buzzy e
amamentacao e sem intervengéo 15
Comparacdo das aplicacdes anteriores de vacinas e as formas efetivas de manejo da
dor 16
4 18
REFERENCIAS 18
APENDICE 1 — Instrumento de Coleta de Dados 22
APENDICE 2 —Termo de Consentimento Livre e Esclarecido 23

ANEXO 1- Parecer do Comité de Etica em Pesquisa 24



INTERVENCOES NAO FARMACOLOGICAS PARA O MANEJO DA DOR
DURANTE VACINACAO INFANTIL: A PERCEPCAO DOS PAIS

Giulia Alvim Bassani Silva
Paula Krempser

RESUMO

A dor relacionada ao procedimento de imunizacdo infantil pode acarretar a nao
aderéncia nos calendérios vacinais infantis, devido as situa¢des negativas previamente
vivenciadas pela crianca e seus cuidadores. Criangas expostas a estimulos dolorosos
possuem uma tendéncia a desenvolver medo, ansiedade, algumas fobias, alteracdes
na sensibilidade a dor, no crescimento e desenvolvimento socioemocional, cognitivo
e comunicacional. O manejo da dor no momento da imunizagdo pode reduzir o
desconforto e estresse durante o procedimento para a crianca e familiares. O objetivo
da pesquisa foi compreender o conhecimento dos pais dos lactentes referente ao uso
de intervencBes ndo farmacologicas como estratégias para o manejo da dor durante a
vacinacdo infantil. Pesquisa de abordagem quantiqualitativa do tipo descritiva
exploratéria. O cenario desta investigacdo foi a sala de vacina de um servico de
atencdo secundéria a saude da crianga e do adolescente. Foram participantes deste
estudo os cuidadores das criancas vacinadas que acompanhavam os lactentes de dois
a seis meses de idade, vacinados com a vacina pentavalente com uso de intervencao
para 0 manejo da dor. Os dados foram coletados no periodo de maio a novembro de
2023 com auxilio do ODK para os dados descritivos de caracterizacdo analisados no
SPSS 23 por estatistica descritiva por frequéncias absoluta e relativa, e por meio de
entrevistas presenciais, individuais e gravadas a partir de questdes norteadoras e o
conteddo textual do corpus processado no Software IRAMUTEQ por meio da
Anélise de Similitude. Os cuidadores responsaveis por acompanharem os bebés na
vacinacdo foram as médes que em sua maioria sdo solteiras, brancas e que residem na
area central do municipio. Elas relataram algum conhecimento de intervencfes para
manejo da dor durante a vacinacao infantil, avaliando como positivo para 0 manejo
da dor, mas que ndo utilizam em sua maioria na rotina da vacinagéo, o que pode gerar
impactos no atraso e perdas vacinais 0 que aumenta as taxas de morbimortalidade
infantil. E imprescindivel inserir na pratica intervenc@es para diminuir a dor durante
procedimentos dolorosos e humanizar o cuidado de enfermagem.

Palavras-chave: Enfermagem Pediéatrica, Vacinacao, Manejo da Dor.

1 INTRODUCAO

O Programa Nacional de Imunizacdo (PNI), considerado uma das principais e mais
relevantes intervencGes em sadde publica no Brasil, foi criado em 1973 com objetivo de
desenvolver a¢des planejadas de vacinagdo, visando contribuir de modo sistematico para
reducdo da morbimortalidade infantil causada pelas doengas imunopreveniveis, através
de imunobioldgicos preconizados nos calendarios e nas campanhas nacionais de

vacinacdo. Nas Ultimas décadas foi constatado importante impacto no aumento de



doencas infectocontagiosas preveniveis por vacinagdo, o que vem preocupando diversos
paises no controle dessas doencas (Brasil, 2017).

O PNI vem vivenciando grandes desafios relacionados as baixas coberturas vacinais
infantis e ao aparecimento de doencas que ha muito tempo néo se notificavam. Constata-
se um declinio nas coberturas vacinais desde 2016 relacionado ao atraso ou recusa para
realizar a imunizacdo preconizada, 0 que vem preocupando gestores, profissionais e
pesquisadores no nosso pais (Vieira et. al, 2022).

Sabe-se que a decisdo de ndo vacinacdo € individual e muitos fatores podem ser
responsabilizados por essa conduta, como conhecimento e informacéo, recomendac6es
de profissionais de salde, experiéncias passadas, percepc¢ao da importancia da vacinagéo
e/ou incompatibilidade entre o horario de funcionamento das unidades responsaveis pela
aplicacdo de vacina com os horarios disponiveis dos pais ou responsaveis, que contribuem
para 0 movimento contrario em relacao a vacinacéo. Embora exista uma grande seguranca
e eficécia relacionada a vacinacdo, muitos pais sentem-se receosos e preocupados acerca
da imunizacdo de seus filhos. A dor relacionada ao procedimento de imunizagdo também
pode acarretar a ndo aderéncia nos calendarios vacinais infantis, devido as situacfes
negativas previamente vivenciadas pela crianca e seus pais, como experiéncias
traumaticas e sentimento de dd. (Marques, et al., 2019).

Além disso, sabe-se que criancas expostas a estimulos dolorosos possuem uma
tendéncia a desenvolver medo, ansiedade, fobias, alteracfes na sensibilidade a dor, no
crescimento e desenvolvimento socioemocional, cognitivo e comunicacional, indo assim
além do sintoma agudo no momento da vacinacao (Maciel, 2021).

Em 2015, a Organizacdo Mundial da Satude (OMS) realizou uma declaracdo a qual
assegurava que a dor no momento da imunizacdo é passivel de ser amenizada com
estratégias ndo farmacoldgicas. Amenizar os efeitos dolorosos durante a realizacdo de
procedimentos se embasa em um dos principios da ética em salde, a de ndo maleficéncia.
Tendo em vista esse preceito e as possiveis consequéncias acerca da dor na vacinacao, é
importante que os profissionais de saude realizem intervengdes a fim de minimiza-la
(Vieira et. al, 2022).

Avaliar a dor em criancas é um grande desafio para os profissionais, necessitando de
percepcOes e individualidade. O alivio da dor no momento da imunizacdo reduz o
desconforto durante o procedimento e efetiva significativamente a satisfacdo tanto da

crianca como dos familiares ali presentes. A gestdo inadequada ou inexistente de



estratégias de prevencdo e alivio da dor prolonga situacdes de estresse, ansiedade e
Nervosismo nas criancgas e nos seus pais. (Maciel, 2021).

A amamentacdo é apontada como uma das medidas ndo farmacoldgicas que propicia
a diminuicdo da dor nos lactentes no momento dos procedimentos invasivos, como a
vacinacdo. Além de seus beneficios de nutricdo, afeto e seguranca, o aleitamento materno
diminui a ansiedade do lactente, devido & endorfina, substancia que ajuda a aliviar a dor.
Além de todos os beneficios que traz ao bebé, amamentar durante um procedimento
doloroso € uma estratégia natural, sem custos e de facil acesso, englobando trés
componentes confortaveis e analgésicos para as criancas: o paladar, a suc¢éo e o contato
pele-a-pele (Trinquinato, 2022).

Outra medida ndo farmacoldgica utilizada no manejo da dor em criancas é o Buzzy®
(MMJ Labs, Atlanta, Georgia, USA, 2009), um dispositivo vibratorio que possui um
envolto em bolsas de gelo cujo mecanismo de acdo € atraves do estimulo termodinamico.
A sensacdo fria em concomitancia com o estimulo vibratorio auxilia o bloqueio dos
receptores da dor e desencadeiam controles inibitorios (Baxter, 2014; Bisht, 2020).

Essas estratégias sdo técnicas que podem ser implementadas pela equipe de
enfermagem devidamente capacitada para o0 manejo da dor durante a administracao dos
imunobiolégicos na vacinagdo infantil, se caracterizando como uma atuagdo do
enfermeiro para uma assisténcia humanizada, além das funcdes de gerenciamento como
0 manuseio e conservacdo dos imunobioldgicos (Queiroz, 2009, Brasil, 2014).

Diante do exposto, a presente investigacdo se justifica pela: 1) importancia do PNI
para diminuicdo da morbimortalidade infantil por doengas infectocontagiosas e
imunopreveniveis; 2) vacinacdo ser fonte de dor, o que pode interferir nas coberturas
vacinais e na aderéncia ao cumprimento do calendario de vacinacédo; 3) dor ser passivel
de ser minimizada a partir de tecnologias do cuidado comprovadas cientificamente e de
serem de baixo custo, facil aplicabilidade e utilizacdo pelos profissionais envolvidos; 4)
necessidade de se identificar o conhecimento das intervengdes ndo farmacologicas para
manejo da dor durante a vacinagdo infantil pelos cuidadores dos lactentes, de forma a
compreender sua percepg¢ao, experiéncias e vivéncias e tragar estratégias para a utilizagéo
destas tecnologias.

Dessa forma, o objeto de pesquisa € o conhecimento dos pais dos lactentes referente
ao uso de intervengdes ndo farmacoldgicas como estratégias para 0 manejo da dor durante

a vacinagéo infantil e o objetivo foi compreender o conhecimento dos pais dos lactentes



referente ao uso de intervengdes ndo farmacoldgicas como estratégias para 0 manejo da

dor durante a vacinagao infantil.

2 METODO E TECNICAS

Trata-se de um estudo descritivo exploratorio com abordagem quantiqualitativa
realizado em uma sala de vacina de um servico de atencdo secundaria a satde da crianga
e do adolescente de um municipio de Minas Gerais, Brasil.

Foram participantes da pesquisa os pais e/ou cuidadores que acompanhavam lactentes
durante a vacinacgdo no setor investigado.

Os dados foram coletados entre os meses de julho a setembro novembro de 2023, por
meio de entrevista individual com gravagdo por audio a partir de questdes norteadoras
com os cuidadores dos lactentes vacinados (Apéndice 1). O instrumento foi construido
pelas pesquisadoras e 0s ajustes necessarios foram realizados em um teste piloto antes do
inicio da coleta dos dados.

O instrumento de coleta de dados foi estruturado nas seguintes etapas: 1)
caracterizacdo dos participantes (ldade; género; vinculo com a crianca; religido; cor da
pele autodeclarada; estado civil; filhos; renda pessoal; renda familiar; grau de
escolaridade e area de atuacdo; 2) realizacdo da abordagem qualitativa através da
realizacdo de entrevistas individuais em profundidade com gravacgdo de audio a partir de
questdes norteadoras com os cuidadores das criancas e com o0s profissionais de
enfermagem e 3) informacdes adicionais e diario de campo (Apéndice 1).

Foram questdes norteadoras das entrevistas da investigacdo: Conte-me como foi a
aplicacdo da vacina no bebé? Teve diferenca das outras aplicacdes de vacina no seu bebé?
Como foi pra vocé? E para o bebé? Como vocé avalia a dor do bebé durante a aplicagao
da vacina? De 0 a 10 que nota vocé daria para a dor do bebé durante a aplicacdo da vacina
com ou sem intervencdo ndo farmacoldgica? Houve diferenca das outras aplicacdes?
Vocé conhece ou ja ouviu falar sobre formas de aliviar a dor do bebé durante a vacinagéo?
Qual? Onde vocé ouviu falar? Ja foi aplicada vacinas no bebé de outra forma? Vocé ja
vivenciou ou te contaram algum caso de aplicacdo de vacina com ou sem dor?

Foram considerados critérios de inclusdo: 1) pessoas gque estivessem acompanhando
o0s lactentes no momento da vacinagao no setor; 2) lactentes terem de dois a seis meses
de idade no momento da vacinacdo, 3) lactentes que receberam a vacina pentavalente com

uso de intervencdo para manejo da dor e 4) acompanhantes maiores de 18 anos.



Os critérios de exclusdo foram: 1) aqueles responsaveis legais dos lactentes que
recusaram participar; 2) ndo assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) (Apéndice 2), 3) aqueles que expressam o desejo de interromper sua participacao
em qualquer momento da mesma; 4) ndo concordaram com a gravacdo de audio na
entrevista em profundidade e/ou 5) aqueles individuos que ndo possuiam orientacédo e
discernimento para responder a entrevista. Nao tivemos participantes excluidos pelos
critérios.

A abordagem aos pais e/ou cuidadores foi realizada inicialmente no momento que
entraram no servico de saude para vacinagdo, por meio de convite individual para
integrarem a pesquisa apés esclarecidos os objetivos da investigacdo pelos pesquisadores
no que consiste sua participacdo, dos beneficios e riscos e foram incluidos na pesquisa
apos aceite e assinatura no TCLE (Apéndice 2). Os participantes foram selecionados por
randomizacdo em quatro grupos de participacdo: 1) sem intervencdo; 2) uso da
amamentacdo; 3) uso do dispositivo Buzzy; 4) uso da amamentacdo e do dispositivo
Buzzy.

Cabe acrescentar que esta pesquisa se insere em um projeto guarda-chuva, no qual a
etapa inicial foi implementar na pratica clinica intervencbes ndo farmacoldgicas para
avaliar o impacto na dor dos lactentes. As intervengdes foram o uso da amamentacao, do
Buzzy- Dispositivo Termo-Vibratério e a associacdo do Buzzy com a amamentacdo. A
partir da vacinacdo com a aplicacdo das intervencdes foi realizado a entrevista com 0s
cuidadores que acompanharam o lactente durante a aplicacdo da vacina Pentavalente.

Os contetdos descritivos de caracterizagdo foram coletados com auxilio do Open
Data Kit (aplicativo eletrénico para coleta de dados-ODK) em Tablet/Smartphone e
posteriormente o conteudo coletado foi encaminhado para armazenamento em nuvem
para consolidacdo dos dados em uma planilha do Excel e a seguir foram transferidos para
0 programa Statistical Package for Social Sciences, versdo 23 (SPSS 23) para posterior
analise e apresentacao dos resultados por estatistica descritiva por frequéncias absoluta
e relativa.

As informagbes a respeito das entrevistas gravadas foram coletadas
presencialmente em local reservado com privacidade de forma individual com auxilio de
um gravador de audio para posterior transcricdo na integra para o programa Word para
Windows. A duragdo média das entrevistas foi de 10 minutos.

Os conteudos discursivos foram agrupados em um unico arquivo com todas as

entrevistas, o corpus textual, formatadas e preparadas para posterior analise textual



Software IRAMUTEQ (Interface de R pour les Analyses Multidimensionnelles de Textes
et de Questionnaires) por meio da Analise de Similitude que se baseia na teoria dos
grafos que permite identificar as coocorréncias entre as palavras e os resultados indicam
as conexdes entre as palavras auxiliando na identificacdo da estrutura do contetido de um
corpus textual (Flament, 1981; Camargo, Justo, 2013).

Emergiu a &rvore maxima de similitude em comunidade e halo que permitiu
representar as principais palavras que compuseram 0s segmentos de texto, sendo as
palavras mais associadas envoltas por nuvem coloridas e as ligagdes das palavras
indicadas com seus respectivos valores de coocorréncias da analise do corpus.

Foi previsto o atendimento de todos os critérios éticos e legais de pesquisa envolvendo
seres humanos de acordo com a Resolugdo n® 466 de 12 de dezembro de 2012 do
Conselho Nacional de Saude, que regulamenta pesquisas que envolvem seres humanos
(Brasil, 2012) e a coleta de dados foi realizada somente ap6s aprovacdo do estudo pelo
Comité de Etica da Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF), sob protocolo ne
5.794.125 (Anexo 1). Foi assegurado o0 anonimato da institui¢do e dos participantes que
receberdo cddigo composto por trés letras indicando o vinculo com a crianca seguida de
trés digitos numéricos sequenciais (ex: CUI01; CUI02; CUIO03...).

Esta investigacdo se inscreve no grupo de pesquisa intitulado “Tecnologia,
Cultura e Comunicagdo em Saude e Enfermagem” (TECCSE) nas linhas “Cultura e
Comunicacdo em Saude e Enfermagem” e “Inovagdes Cientificas e Tecnologicas em

Saude e em Enfermagem”.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram do estudo 21 acompanhantes de lactentes que foram vacinados com a
vacina pentavalente no setor investigado durante o periodo de coleta de dados. A seguir
¢ apresentado a caracterizacdo dos participantes (Tabela 1).

Tabela 1 — Caracteristicas dos participantes segundo aspectos sociodemograficos (n=21).
Juiz de Fora, MG, 2024.

Variavel n % Variavel n %
Sexo 21 100 Vinculo com a crianca
Feminino Maée 21 100
Namero de filhos Idade

Um 14 66,7 20 a 25 anos 4 19,0




Dois 5 23,8 26 a 30 anos 6 28,6

Trés 2 9,5 30 a 45 anos 8 381
Né&o informaram 3 143
Estado civil
Solteiro 12 57,1 Religido/Pratica religiosa
Casada(o) 5 23,8 Catolica 10 47,6
Unido Estavel 3 14,3 Evangélica 6 28,6
Com companheiro(a) 1 4,8 Espirita 1 4,8
N&o possui 2 9,5
Grau de Escolaridade N&o informaram 2 9,5
Ensino fundamental completo 1 4.8
Ensino médio completo 10 47,6 Cor de pele autodeclarada
Ensino superior incompleto 1 4,8 Branca 10 47,6
Ensino superior completo 5 23,8 Preta 5 238
Outro 3 14,3 Parda 5 238
Amarela 1 4,8
Regido referéncia no
municipio
Regido central 12 57,1 Profissao
Regido norte 2 9,5 Do lar 4 19,0
Regido leste 4 19,0 Saude 2 9,5
Area descoberta 1 4,8 Servigos Gerais 1 4,8
Outros 2 3,5 Comercio 4 191
Autdnomo 5 238
Total 21 100 Total 21 100

Fonte: Elaborada pela autora (2024).

Com relagdo ao perfil sociodemografico, a totalidade sdo de mulheres, maes, que em
sua maioria sdo solteiras, com idade entre 30 a 45 anos, catélicas, com ensino médio
completo, cor de pele branca, residem na area central do municipio e sdo autbnomas,

trabalham no comércio ou no lar.

A distribuicdo quanto ao grupo de participacdo da pesquisa esta descrita na Tabela 2.

Tabela 2 — Grupo de intervencdes ndo farmacoldgicas como estratégias para 0 manejo da
dor durante a vacinacao infantil que os lactentes foram submetidos (n=21). Juiz de Fora,
MG, 2024.

Variavel n %

Grupos de participagéo
Amamentagao 9 42,9
Buzzy 3 14,3
Amamentacéo e Buzzy 9 42,9
Total 21 100

Fonte: Elaborada pelo autor (2024).



Com relacdo a distribuicdo quanto ao grupo de participacdo da pesquisa, nove
participaram do grupo de intervengdo com a amamentacéo, trés do grupo de intervencao
com o Buzzy e nove participaram do grupo com ambas intervencdes juntas, amamentagéo
e Buzzy.

Tais dados sdo relevantes pois alguns fatores sociais dos pais, como renda familiar
e escolaridade, influenciam a hesitagéo vacinal de seus filhos. Pesquisa recente mostrou
que guanto maior a renda familiar, maiores séo as ideias dessa familia contra as vacinas
(Gilbert, 2017).

Percebe-se também que a pratica de vacinacgdo esta atrelada a um costume social,
ja que se trata de uma obrigatoriedade, um direito das criancas e dever dos pais e do
Estado e uma pratica socialmente aceita (Barbieri, 2017).

Os contetdos discursivos dos participantes gerou a arvore maxima de similitude
acerca do conhecimento dos cuidadores dos lactentes referente ao uso de intervencdes
ndo farmacoldgicas como estratégias para 0 manejo da dor durante a vacinacgdo infantil
sendo representado as principais palavras que compuseram 0s segmentos de texto e a
associacdo entre as palavras envoltas por nuvem coloridas e as ligacdes indicadas com
seus respectivos valores de coocorréncias da analise do corpus conforme ilustrado na

Figura 1.



Figura 1 — Arvore Méaxima de Similitude em Comunidade e Halo acerca do
conhecimento dos cuidadores dos lactentes referente ao uso de intervengdes néo
farmacoldgicas como estratégias para 0 manejo da dor durante a vacinacgdo infantil. Juiz
de Fora, MG, 2024.
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Fonte: Dados da Pesquisa (2023). Contetido extraido do IRAM UTEQ.

Ao analisar a arvore de similitude apresentada, nota-se que a “vacina¢do” infantil esta
intimamente ligada com os “bebés”, com 44 coocorréncias de ligacdo nos discursos das
cuidadoras, caracterizadas como as maes das criangas vacinadas, com a presenca de “dor”
com 35 coocorréncias de ligagdo nos discursos, com “outras aplicacdes” com 55
coocorréncias e com “diferenga” com 28 coocorréncias. Essas ligacdes se caracterizam
as ligacdes mais fortes do corpus.

Ao avaliar estas ligacGes, verificamos que emergiram trés tematicas: 1) formas de
acesso ao conhecimento acerca do manejo da dor durante a vacinagéo infantil pelas maes
dos bebés; 2) Avaliacdo da dor durante a vacinacgéo infantil pelas mées dos bebés com
uso do Buzzy e amamentacdo e sem intervencao; e 3) avaliacdo das aplicagdes anteriores

de vacina e as formas de manejo da dor.



Formas de acesso ao conhecimento acerca do manejo da dor durante a vacinacéo

infantil pelas mées dos bebés

Em relacdo ao conhecimento quanto as intervengdes ndo farmacologicas, como o
aleitamento materno e o uso do dispositivo vibratério Buzzy para alivio durante a
vacinacao, as opinides se dividem em dois cenarios, onde um conhece e ja utilizou tais
medidas e outro sequer ouviu falar sobre tais abordagens, como mostra 0s seguintes

fragmentos retirados de duas entrevistas diferentes.

“[...] N&o conhecia sobre formas de aliviar a dor a dor do bebé
durante a vacinagéo, ouvi falar um pouco sobre o X6Febre, mas
sO[...]”

“[...] O que eu ouvi falar, aqui na unidade mesmo, foi sobre
formas de aliviar a dor do bebé ap6s a vacinagdo, como o uso de
compressa morna ou fria e o uso de medicagdes para a dor”.

Diversos estudos tém demonstrado a efetividade da amamentacdo como acdo nédo
farmacologica para alivio da dor durante a vacinacdo como observado na coorte
prospectiva, realizada no Centro de Vacinagdo do Hospital Casa de Salud em Valéncia,
Espanha, com 387 criancas de dois, quatro e seus meses em que o aleitamento materno
reduziu a dor quando comparado com a suc¢do nao nutritiva e solucdo adocicada (Garcia
etal., 2018).

A andlise também nos mostra que algumas formas para aliviar a dor do bebé apos a
vacinacao ja sdo orientadas na unidade de saude, como o uso de compressa morna ou fria.

Tais medidas citadas possuem recomendacdo de uso apds a vacinacdo, como o
X06Febre, uma compressa adesiva em gel refrescante a base de agua, que atua de forma
natural para alivio da febre. Tal adesivo, juntamente com a compressa fria, auxiliam no
controle da temperatura corporal. O Manual de Vigilancia Epidemiolégica de Eventos
Adversos Pds-Vacinagdo recomenda intervencdes limitadas a vigilancia epidemioldgica
e terapéutica medicamentosa, com pouca énfase em outras a¢des ndo farmacologicas,
como o uso de compressa fria no local da aplicacdo da vacina para alivio da dor ou
vermelhidéo (Brasil, 2014).

Os pais/responsaveis mostram terem conhecimento e estar conscientes a respeito da
importancia da vacinacao infantil, compreendem que a vacinagdo é um ato de protegéo a
salde da crianca em relacdo a exposicdo a virus e bactérias, confere imunidade, evita

sequelas deixadas por doencas, como a morte e, sobretudo é um direito.



O conhecimento dos informantes sobre os beneficios das vacinas se da por meio do
trabalho informativo dos Agentes Comunitarios de Satde (ACS), pelo uso de tecnologias
de informagdo com acesso a internet, e sdo influenciados pelo estabelecimento de uma
cultura de vacinagdo que vem dos cuidados maternos de quando eram criangas.

“[...] Nao conhecia sobre formas de aliviar a dor a dor do bebé
durante a vacinagéo, ouvi falar um pouco sobre o X6Febre, mas
sO[...]”

“[...]J4 conheci sobre a amamentagdo como forma de aliviar a dor
do bebé durante a vacinacdo na internet e através da minha irma

L]

Tal atuacdo profissional no compartilhamento de informacao é fundamental visto que
tais resultados demonstram que muitos pais e familiares, ainda, possuem baixo
conhecimento sobre as vacinas. Tal condic¢do ainda é observada em vérias partes do pais,
como demonstra uma pesquisa realizada com maes, no Para, em 2018, a qual apontou que
a falta de conhecimento dos responsaveis sobre os beneficios da vacinacdo e da
importancia destas para a prevencdo de doencas imunopreveniveis contribuem para um
esquema vacinal incompleto e justificam que a¢des educativas em salde sobre vacinacao
apresentam beneficio no aumento da adesdo e do conhecimento para a prevengdo de
doencas (Igreja, 2020).

O momento dentro das salas de vacina deve ser priorizado para além da técnica da
aplicacdo, direcionando um acolhimento aos pais e utilizando-o como espago para
promocao da educacdo em saude e da cultura de vacinacdo. Acredita-se que dessa forma,
h&d um aumento da adesdo ao esquema de imunizacgdo, visto que os pais consideram as
orientacdes dos profissionais de saide como uma fonte confidvel de informacdo
(Mohanty, 2018).

A internet também foi apontada como fonte de informacao, e por isso, justifica-se o
estimulo de um dialogo horizontal entre usuério e profissional nas redes sdcias a fim de
promover a troca de informacdes. No entanto, € valido dizer que had uma necessidade de
direcionar as buscas em fontes confiaveis, para evitar o compartilhamento de informacdes
incorretas que podem interferir ainda mais no processo de imunizacdo (Clement, 2021).

Tal orientacdo em relacdo ao uso das midias sociais oriunda dos profissionais de
salde para os usuarios também pode contribuir para a criagdo de um vinculo entre eles,
além de tornar tal comunidade protagonista e autbnomo em relacdo a sua satde (Melo,
2017).



Avaliacdo da dor durante a vacinagdo infantil pelas mées dos bebés com Buzzy e

amamentagao e sem intervencao

Ao avaliar a dor com uso de intervencdes nao farmacoldgicas utilizadas na pesquisa,
Buzzy e amamentacéo, nota-se uma diferenca entre a aplicacdo da vacinacdo com e sem
intervencdo para aliviar a dor das criangas. Ambas intervenc¢des — a amamentacgao e 0 uso
do dispositivo Buzzy — se mostraram eficazes. No entanto, comparando as duas, a

amamentacao € mais conhecida e usual entre o publico da pesquisa.

“[...] Mas eu gostei muito da abelhinha, ¢ um dispositivo bom,
geladinho. Eu avaliaria a dor do bebé durante a aplicacdo da
vacinagao, de zero a dez, com intervencao com nota dois”.

“[...] Ja conhecia sobre a amamentagdo como forma de aliviar a
dor do bebé durante a vacinagdo |[...]”

“[...] Ja conhecia e ouvi falar sobre a amamentagdo e a buzzy
como forma de aliviar_a_dor do bebé durante a vacina¢do no
trabalho [...]”

Muitas estratégias ndo farmacoldgicas para alivio da dor mostram-se eficazes
durante 0 manuseio clinico de criangas em unidades hospitalares, dentre essas, destacam-
se a utilizacdo do brinquedo terapéutico, o uso da distracdo com desenhos animados, a
succdo ndo nutritiva e especialmente a associacdo da vibracdo com a crioterapia (Tan,
2017; Virgens, 2018).

“[...] Eu avaliaria a dor do bebé durante a aplicacdo da vacinagao
de zero a dez com intervencdo nota um e sem intervencao nota
dez [...] houve muita diferenca das outras aplicagdes, dessa vez
foi muito melhor, muito mais tranquilo para ela e acredito que
feito dessa forma, a vacinagdo ndo vira um trauma para a crianga

L]

A eficacia da vibracdo e da crioterapia em diminuir a dor se relaciona ao bloqueio
de fibras nervosas aferentes receptivas de estimulos dolorosos (as fibras A-deltae C) e
tambeém a estimulacdo de fibras ndo nociceptivas A-beta, que ativam os interneurénios
inibitdérios reduzindo a conducdo da informacdo dolorosa até a medula espinhal no

sistema nervoso central (Baxter, 2011; Pakes Cetin, 2019).



Comparacéao das aplicacfes anteriores de vacinas e as formas efetivas de manejo da

dor

Pode se observar através da analise dos dados e dos fragmentos de textos dos
participantes que o uso da amamentacdo e do dispositivo Buzzy contribuem para uma
aplicacdo de vacina com menos dor quando comparadas com aplicac@es anteriores sem
intervencdes na rotina institucional. Segue abaixo fragmentos dos discursos dos
participantes acerca dessa informagéo.

“[...] Sim, ela ficou bem mais tranquila, ndo chorou. Deu s6
aquele sustinho. Para mim também, achei que ia chorar, mas nao
chorei ndo. Quem sempre entrava era o pai, hoje foi a primeira
vez que entrei e senti uma maior seguranga’.

“[...] N&o achei que houve diferenca das outras aplicacdes,
geralmente ele ndo chora, ele — o bebé - é bem mais tranquilo do
que outras criangas|...]”

“[..] Achei melhor dessa forma, houve muita diferenca das outras
aplicacBes. Dessa vez foi muito melhor, mais tranquilo para a
bebé e acredito que feito dessa forma, a vacinagdo ndo vira um
trauma para a crianga.”
A grande parte das maes associam o choro com a dor, como uma mée relatou neste
seguinte fragmento de uma entrevista.

“[...] Acho que houve diferenga sim, porque depois os dois
ficaram chorando, agora ndo”.

Os procedimentos que utilizacdo agulhas sdo as principais causas de dor em
criangas, principalmente na faixa etaria de 5 a 10 anos de idade, e desencadeiam
alteracbes comportamentais, psicolégicas, fisioldgicas e emocionais que repercutem na
salde, como fobia, ansiedade, taquicardia, tristeza e alteracfes hormonais. Tais eventos
poderdo futuramente comprometer o uso de terapias farmacoldgicas nesses pacientes,
como a resisténcia da crianga a tratamentos futuros e a a ansiedade na familia e nos
profissionais de saude (Moadad, 2016; Cambulat, 2015).

A implementacdo de medidas de manejo da dor em criangas submetidas a
procedimentos com agulhas se torna cada vez mais necessaria, pois possibilita a adesao
da crianca e da familia em tratamentos posteriores, reduz o medo e ressignifica o cuidado.
Tal alivio pode ser alcangado com a utilizacdo de medidas farmacoldgicas e néo
farmacologicas, que mostram favorecer a reducdo da percepc¢édo da dor (Tan, 2017).



4 CONSIDERAGCOES FINAIS

A presente investigacdo trouxe como resultados que os cuidadores responsaveis por
acompanharem os bebés no SUS durante um procedimento estressante doloroso mas
imprescindivel para a saude das criangas sdo as maes que em sua maioria sdo solteiras,
branca e que residem na éarea central do municipio e que relatem algum conhecimento de
intervencdes para manejo da dor e avaliam como positivo na reducdo da dor durante a
vacinacdo infantil mas que ndo utilizam em sua maioria na rotina da vacinacdo o que
pode gerar impactos no atraso e perdas vacinais 0 que aumenta as taxas de
morbimortalidade infantil.

O limite da pesquisa foi ser realizada somente em uma instituicdo e o numero de
participantes recomendando novas pesquisas em outras instituicdes publicas e privadas
com atores diversificados como cuidadores, profissionais de satde e publico alvo de
vacinacgdes para compreender o conhecimento acerca das intervengdes e pesquisa com
objetivo de inserir na pratica intervencdes para diminuir a dor durante procedimentos

dolorosos e humanizar o cuidado de enfermagem.
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APENDICE 1 — Instrumento de Coleta de Dados

CARACTERIZACAO DOS PAIS

Cadigo do Participante: Idade:

Género: ( ) Feminino ( ) Masculino

Vinculo com acrianca: ( ) Mae ( ) Pai( )Avé( ) Avo ( ) Tio( ) Tia( ) Cuidador ( ) Irmao
Outro, especificar:

Religido: ( ) Catdlico, ( ) Evangélico, ( ) Espirita; ( ) Outra;
especifique:

Cor da pele autodeclarada: ( ) Branco ( ) Pardo ( )Amarelo ( ) Negro ( ) Outro;
especifique:

Estado civil: ( ) Solteiro(a) ( ) Casado(a) ( ) Divorciado ( ) Viuvo(a) ( ) Unido estavel ( )
Com companheiro ( ) Outro; especifique:

Tem filhos? ( ) sim ( ) ndo. Quantos:

Renda pessoal: ( ) Até 2 salarios minimos; ( ) De 3 a 5 salarios minimos; ( ) De 6 a 10
salarios minimos; () Acima de 10 salarios minimos

Renda familiar: ( ) Até 2 salarios minimos; ( ) De 3 a 5 salarios minimos; ( ) De 6 a 10
salarios; minimos; ( ) Acima de 10 salarios minimos

Grau de escolaridade: ( ) Ensino Fundamental completo; ( ) Ensino médio completo; ( )
Ensino Superior incompleto; ( ) Ensino Superior completo

Area de atuacéo: ( ) Saude; () Outro

ABORDAGEM QUALITATIVA: QUESTOES NORTEADORAS

Conte-me como foi a aplicagdo da vacina no bebé?

Teve diferencga das outras aplicagdes de vacina no seu bebé&? Como foi pra vocé? E para o bebé?
Como vocé avalia a dor do bebé durante a aplica¢do da vacina?

De 0 a 10 que nota vocé daria para a dor do bebé durante a aplicagdo da vacina com ou sem
intervencgdo ndo farmacologica?

Houve diferenca das outras aplicacfes?

Vocé conhece ou ja ouviu falar sobre formas de aliviar a dor do bebé durante a vacina¢éo?
Qual? Onde vocé ouviu falar?

Jé foi aplicada vacinas no bebé de outra forma? Vocé ja vivenciou ou te contaram algum caso
de aplicacéo de vacina com ou sem dor?

INFORMACOES ADICIONAIS E REGISTROS DE DIARIO DE CAMPO




APENDICE 2 -Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Gostariamos de convidar vocé a participar como voluntério (a) da pesquisa intitulada: A enfermagem e
a humanizac¢io em sala de vacinacio infantil’> O motivo que nos leva a realizar esta pesquisa é avaliar
a dor dos bebés e o impacto e percepcdes de intervenges ndo farmacoldgicas no manejo da dor
durante a vacinacdo infantil pela enfermagem e pelos cuidadores. O motivo que nos leva a realizar esta
pesquisa € avaliar o uso dessas intervencdes durante a vacinagao e compreender a percepgéo da dor
pelos cuidadores das criancas vacinadas na rotina dos servigos de salde e com o0 uso de intervencdes
ndo farmacoldgicas. Nesta pesquisa pretendemos avaliar a dor dos bebés durante a vacinacao
infantil.

Caso vocé concorde em participar, vamaos fazer as seguintes atividades com vocé: obter sua opinido sobre
a dor do seu bebé durante a vacinacéo e avaliar a reacao do bebé durante esse procedimento. Iremos
avaliar a dor dos bebés no momento da vacinagdo através de uma escala com seis parametros:
expressdo facil, choro, bragos, pernas, estado de alerta e freqliéncia respiratoria, acrescido de
avaliacdo da frequéncia cardiaca e saturacdo de oxigénio antes e imediatamente ap6s a
vacinacdo. Esta pesquisa tem alguns riscos, que sdo: “riscos minimos, ou seja, aqueles decorrentes das
atividades que envolvem uma conversa para a obten¢do de sua opinido sobre a temética desta
investigacdo”. Mas, para diminuir a chance desses riscos acontecerem, “utilizaremos de técnicas
comunicacionais e de convivéncia baseada no respeito e na dignidade humana, além de utilizarmos
cédigos para manter o anonimato de sua participa¢do, 0 que evita que seu nome apareca na
pesquisa”. A pesquisa pode ajudar na avaliacdo e adesdo de intervencdes para diminuicdo da dor
durante a vacinacdo infantil, o que favorecera a promocao de conforto, seguranca e controle da dor
durante a vacinagéo infantil.

Para participar deste estudo vocé ndo vai ter nenhum custo, nem receberd qualquer vantagem
financeira. Apesar disso, se voceé tiver algum dano por causa das atividades que fizermos com vocé nesta
pesquisa, vocé tem direito a buscar indenizacdo. Vocé terd todas as informacdes que quiser sobre esta
pesquisa e estard livre para participar ou recusar-se a participar. Mesmo que vocé queira participar agora,
vocé pode voltar atras ou parar de participar a qualquer momento. A sua participagdo é voluntéria e o fato
de ndo querer participar ndo vai trazer qualquer penalidade ou mudanca na forma em que vocé é atendido(a).
A pesquisadora responsavel pela pesquisa ndo vai divulgar seu nome. Os resultados da pesquisa estardo a
sua disposi¢do quando finalizada. Seu nome ou o0 material que indique sua participacdo nao sera liberado
sem a sua permissdo. Vocé ndo serd identificado(a) em nenhuma publicagdo que possa resultar.

Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias originais, sendo que uma sera
arquivada pela pesquisadora responsavel (Profa. Dra Paula Krempser) e a outra sera fornecida a vocé. Os
dados coletados na pesquisa ficardo arquivados com a pesquisadora responsavel por um periodo de 5
(cinco) anos. Decorrido este tempo, a pesquisadora avaliara 0os documentos para a sua destinacgéo final, de
acordo com a legislacdo vigente. Os pesquisadores tratardo a sua identidade com padrdes profissionais de
sigilo, atendendo a legislacdo brasileira (Resolugdo N° 466/12 do Conselho Nacional de Saude), utilizando
as informagdes somente para fins académicos e cientificos.

Declaro que concordo em participar da pesquisa e que me foi dada a oportunidade de ler e
esclarecer as minhas duvidas.

Juiz de Fora, de de 20

Nome do participante:
Profa Dra. Paula Krempser - Pesquisadora responséavel
Assinatura do participante: Faculdade de Enfermagem da UFJF- Departamento de
Enfermagem Materno Infantil e Satde Publica (EMP)-Rua
Campus da UFJF- Martelos. Juiz de Fora — 36036900.
Tel: (32) 2102-3821. E-mail: paula@ufjf.br

O CEP avalia protocolos de pesquisa que envolve seres humanos, realizando um trabalho cooperativo que
visa, especialmente, a protecdo dos participantes de pesquisa do Brasil. Em caso de dividas, com respeito
aos aspectos éticos desta pesquisa, vocé podera consultar:
CEP - Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos — UFJF- Campus Universitario da UFJF
Pré-Reitoria de Pds-Graduacéo e Pesquisa - CEP: 36036-900
Fone: (32) 2102- 3788 / E-mail: cep.propp@ufjf.edu.br



ANEXO 1- Parecer do Comité de Etica em Pesquisa

UFJF - UNIVERSIDADE
Q@ s uf)f FEDERAL DE JUIZ DE FORA - '@Wﬂ -
MG

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Gerenciamento da dor & do uso de tecnologias na assisténcia de enfermagem durante
vacinagdo infantil

Pesquisador: Paula Krempser

Area Tematica:

Versdo: 2

CAAF: 65027822 300005147
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Apresentagio do Projeto:

As informagdes elencadas nos campos “Apresentacdo do Projeto”, “Objetivo da Pesquisa™ e “Avaliagdo dos
Riscos e Beneficios” foram retiradas do arguive Informagdes Basicas da Pesguisa.

"Pesquisa experimental do tipe mista com abordagem quanti-qualitativa. A abordagem quantitativa sera do
tipo caso controle paralelo, de quatro grupos randomizados) e @ abordagem qualitativa sera do tipo
descritiva exploratdria. Sera cenario desta investigagdo a sala de vacina de um servigo de atengdo
secundaria & salde da crianga e do adolescente. Serfo participantes da pesquisa os profissionais de
enfermagem; o3 cuidadores que estejam acompanhando os lactentes de dois a seis meses de idade e o5
lactentes a serem vacinados com a vacina Pentavalente. A presents investigagdo sera desenvolvida em
sete etapas, a saber: 1) chservagio e registro da rotina, estrutura fisica e recursos humanos da sala de
vacina da instituigdo pesquisada em um instrumento de coleta de dados; 2) Produgdo de cartilha educativa
acerca das intervengdes ndo farmacoldgicas no manejo da dor durante o processo de vacinagdo aos
cuidadores; 3) Sensibilizag8o e capacitagdo da equipe de enfermagem acerca das intervengdes ndo
farmacologicas, sua operacionalizag@o & beneficios no manejo da dor das criangas durante a vacinagdo; 4)
Processo educativo dos cuidadores baseado na cartilha produzida apds a vacinagdo e participag@o na
pesquisa de modo a ndo interferir nos resultados da pesguisa; 5) Coleta de dados sobre caracterizagio dos
participantes por meio de aplicagdo de um guestionaric semiestruturado com guesties fechadas coletadas

pelos pesquisadores; 6) Abordagem quantitativa: Durante a
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vacinagio dos lactentes, participantes da pesquisa, serdo alocados de forma aleatdria e randomizada, para
integrarem um dos quatro grupos de investigag8o para vacinagSo: 1) na rotina institucional (grupo controle);
2) com uso da amamentagdo (grupe teste 1), 3) com

uso do Buzzy® (grupo teste 2) e 4) com associagdo da amamentagdo e Buzzy® (grupo teste 3). Escore de
dor mensurado através da observagio das variaveis contidos na escala de dor NIPS, associado a fatores
mensuratives fisioldgicos de dor, frequéncia cardiaca e saturago de oxigénio através de um oximetro de
pulso a ser fixado no dede do pé do lactente antes da vacinagio e imediatamente apds a vacinagéo e
registrados no instrumento de coleta de dados. 7) Abordagem gualitativa: Entrevista individual com gravagdo
por dudio a partir de questies norteadoras com cuidadores dos lactentes vacinados e dos profissionais de
enfermagem. As variaveis quantitativas serfo tratadas e consolidadas em programa Statistical Package for
Social Sciences, versdo 26 (SPSS 26) e analisadas segundo estatistica descritiva, analitica & correlacional.
O conteldos discursivos serdo transcritos na integra & formatados em arquivos individuais que permitirdo
sua entrada no Programa NVivo Pro versdo 118, sendo realizada analise por contetdo segundo referencial
de Bardin. Esta previsto o atendimento de todos os critérios eticos € legais de pesguisa

envolvendo seres humanos de acordo com a portaria N 466/12. O projeto cadastrado na Plataforma Brasil
e o inicio do processo de coleta de dados estfo subordinados & aprovac8o no Comité de Efica da
Universidade Federal de Juiz de Fora.”

Objetivo da Pesquisa:

"Objetive Primaric: Avaliar o impacto do uso de intervengdes ndo farmacolégicas come estratégias para o
manejo da dor durante a vacinagdo infantil.”

"Olbjetive Secundario:

1. Conhecer a pratica & os procedimentos de vacinagdo infantil na retina dos profissionais de enfermagem
de um servigo de sadde;

2. |dentificar o conhecimento das intervengdes ndo farmacolégicas para manejo da dor durante a vacinagdo
pelos profissionais de enfermagem e pelos cuidadores dos lactentes.

3. Implementar intervengbes ndo farmacoldgicas como estratégia para manejo da dor dos lactentes e seus
cuidadores no processo de vacinagdo de rotina de lactentes de dois a seis meses;

4. Mensurar os escores de dor nos lactentes durante a vacinagdo de rotina dos serviges de sadde e com o
uso de intervengdes ndo farmacoldgicas;

5. Comparar os escores antes e apds a implantago de intervengdes ndo farmacoldgicas como estratégias
para manejo da dor;

6. Compreender a percepgdo da dor, estresse, ansiedade e nervosismo pelos cuidadores dos
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lactentes vacinadas na rofina dos serviges de salde e com o uso de intervengdes ndo farmacologicas™

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

"Esta previsto o atendimento de todos os critérios éticos e legais de pesquiza envolvendo seres humanos de
acordo com a portaria N® 466/12 (BRASIL, 2012). O projeto cadastrado na Plataforma Brasil & o inicio do
processo de coleta de dados estio subordinados & aprovagio no Comité de Etica da Universidade Federal
de Juiz de Fora. Esta investigag8o possui riscos minimos, mesmo tratando-se de um estudo com
intervengdes ndo farmacoldgicas previstas, sendo minimizade desconfortos com relagdo empdtica,
acolhedora e baseada em respeito & dignidade humana. A divulgagdo dos resultados, produtos deste
projeto, assegurara o anonimato da instituigdo e dos participantes que receberdio codigo composto por trés
letras indicando a categeria profissional da equipe de enfermagem ou o vincule com a crianga ou a crianga
zeguida de trés digitos numéricos sequenciais (ex: ENFO01, TECDO02, AUXD03, CUIOD4, LACODS) de forma
a manter o anonimato dos participantes da pesquisa. O participante sera informado de todos 0s riscos, no
gue consiste sus participagdo, a possibilidade de intemupgdo ou cancelamento de participagio se assim
desajar em qualquer momento da investigacSo. Beneficios: Espera-se alcangar beneficios com a presente
investigagdo: 1) Para a instituigdo de salde: a caracterizagdo da instituicdo participante da pesquisa
viabilizara a construgdo de um diagnéstico situacional, possibilitando reflexdes acerca do processo de
trabalho, gerenciamento de insumos &

materiais, com &nfase acs usados durante o procedimento de vacinagio. 2) Para os profissionais de
enfermagem: o estudo ira oportunizar capacitagbes sobre as intervengdes ndo farmacolbgicas utilizadas na
vacinagdo infantil, promovendo boas praticas de trabalho. 3) Para a assisténcia de enfermagem:
proporcionar subsidics cientificos acerca do uso de intervengdes nio farmacoldgicas durante a vacinagdo
infantil objetivando uma assisténcia humanizada e de gualidade. 4) Para os usudrios dos servigos de salde:
promogdo de conforto, seguranga e controle da dor durante a vacinaggo infantil, atraves das intervenges
n3o farmacoldgicas; sensibilizacdo dos cuidadores em relago ao manejo da dor durante a vacinago e as
maneiras de tornar o momento menos traumatico, possibilitando uma maior aderéncia ao calendario vacinal
e melhora das coberturas vacinais infantil .

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

O projeto esta bem estruturado, delineado e fundamentado, sustenta os objetivos do estudo em sua
metodologia de forma clara e objetiva, & se apresenta em consondncia com o principios &ticos norteadores
da ética na pesguisa cientifica envolvendo seres humanos elencados na
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resclugio 466/12 do CNS e com a Norma Operacional N® 001/2013 CNS.

Consideragtes sobre oz Termos de apresentagio obrigatoria:

O protocolo de pesguisa esta em configuragdo adequada, apresenta FOLHA DE ROSTO devidamente
preenchida, com o titulo em portugués, identifica o patrocinador pela pesquisa, estando de acordo com as
atribuigtes definidas na Norma Operacional CNS D01 de 2013 item 3.3 letra a; & 3.4.1 item 16. Apresenta o
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO em linguagem clara para compreensio dos
participantes, apresenta jusfificativa & objetive, campo para identificagdo do participante, descreve de forma
suficiente os procedimentos, informa que uma das vias do TCLE serd entreque aos paricipantes, assequra
a likerdade do participante recusar ou retirar o consentimento sem penalidades, garante sigilo e anonimato,
explicita riscos e desconfortos esperados, indenizagdo diante de eventuais danos decorrentes da pesguisa,
contato do pesquisador e do CEP e informa que os dados da pesquisa ficario arquivados com o
pesquisador pelo periodo de cinco anos, de acordo com as atribuiges definidas na ResclugBo CNS 466 de
2012, itens: [V letrab; IV3 lefras a, b, d, e, f, geh; V. 5 letra d e XI.2 letra f. Apresenta o INSTRUMENTO
DE COLETA DE DADOS de forma pertinente aos objetivos delineados e preserva os participantes da
pesquisa. O Pesquisador apresenta titulagio & expenéncia compativel com o projeto de pesquisa, estando
de acordo com as atribuicdes definidas no Manual Operacicnal para CEPs. Apresenta DECLARA[;ﬁO de
infraestrutura e de concordéncia com a realizagdo da pesquisa de acorde com as atribuiges definidas na
Noma Operacional CNS 001 de 2013 item 3.2 letra h.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Diante do exposto, o projeto esta aprovado, pois estd de acordo com os principios &ticos norteadores da
ética em pesquisa estabelecido na Res. 466/12 CHNS & com a Morma Operacional N® 001/2013 CNS. Data
prevista para o término da pesquisa: junho de 2027.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Diante do exposto, o Comité de Etica em Pesquisa CEP/UFJF, de acordo com as atribuicdes definidas na
Res. CNS 46612 e com a Norma Operacional M°001/2013 CNS, manifesta-se pela AFF{O‘M{;ﬁO do
protocolo de pesquisa proposto. Vale lembrar ao pesquisador responsével pelo projeto, o compromisso de
envio ao CEP de relatdrios parciaiz e/ou total de sua pesquisa informando o andamento da mesma,
comunicande também eventos adversos e eventuais modificagdes no protocolo.
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Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situag&o
Informagdes Basicas| PE_INFORMACOES_BASICAS DO_P | 05M2J2022 Aceito
do Projeto ROJETO 2021925 pdf 11:33:04
QOutros Curriculo_Pesquizadora_Paula_Kremps | 05M272022 |Paula Krempser Aceito

er_nov_2022 pdf 11:26:31
TCLE/ Termosde | TERMO_COMNSENTIMENTO_LIVRE_E | 300112022 |Paula Krempser Aceito
Assentimento / SCLARECIDD_RESPONSAVEIS_REVI 19:07:09
Justificativa de SADO. pdf
Auséncia
TCLE/ Termos de | TERMO_COMNSENTIMEWTO_LIVRE_E | 300M11/2022 |Paula Krempser Aceito
Assentimento / SCLARECIDG _REVISADO pdf 19:04:55
Justificativa de
Auséncia
Declaragio de Declaracao_autorizacao_infraestrutura_ | 09112022 |Paula Krempser Aceito
Insfituigio e Enf_Sala_Vacina_DSMGCA. pdf 17:06:55
Infrasstrutura
Declaragﬁn de Declaracao_autorizacao_infraestrutura_ | 031172022 |Paula Krempser Aceito
Instituican e Gerente_DSMGCA. pdf 17:06:41
Infrasstrutura
Declaragdo de Declaraccao_autorizacao_infraestrututra) 091172022 | Paula Krempser Aceito
Instituigio e _Coordenacac_PPG_UFJF pdf 170627
| Infracstruturs
Qutros Curiculo_Lattes Pesquisadores Vacina| 071172022 |Paula Krempser Aceito
pdf 13:18:05
Projeto Detalhado /| Projeto_Pesquisa_Vacina_CEP pdf 071172022 (Paula Krempser Aceito
Brochura 13:16:44
Investigadar
Oufroz INSTRUMENTO_COLETA_DADOS.pdf | 0771172022 |Paula Krempser Aceito
11:06:35
Declaragﬁn de Declaracao_autorizacao_infraestrutura_ | 07112022 |Paula Krempser Aceito
Instituican e Secretara_Saude PJF pdf 11:04:55
Infraestrutura
Declaragio de Declaracao_autorizacao_infraestrutura_ | 07112022 |Paula Krempser Aceito
Insfituigio e Direcao FACEMNF_LUFJF pdf 10:57:26
| Infrassniura
Folha de Rosto Folha_Rosto_Projeto_Vacina. pdf 07112022 (Paula Krempser Aceito
10:54.35
Situagdo do Parecer:
Aprovado
Necessita Apreciagio da COMEP:
MNao
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JULZ DE FORA, 05 de Dezembro de 2022

Assinado por:
Jubel Barreto
(Coordenadoria))
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