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RESUMO

Este estudo tem o objetivo de conhecer a experiéncia de Carl Gustav Jung com os
mortos e a sua relacdo com a construgdo da psicologia analitica, em que pese a for¢a de
sua representatividade na psique através do reconhecimento da dualidade constitucional
humana expressa pela transitoriedade do corpo e pela imortalidade da alma. A tese esta
organizada em quatro capitulos de tal forma a contemplar a fértil articulacdo do saber
psicologico com os estudos espiritualistas, atitude essa enriquecedora na direcdo do
aprofundamento dos estudos da psique. O primeiro capitulo apresenta o contato dos
mortos com Jung tendo como pano de fundo o mais arcaico no homem e o reino
subterraneo do Hades. O segundo capitulo estuda o substrato coletivo da experiéncia
pessoal de Jung com os mortos, articulando-o com as experiéncias mediunicas de trés
mulheres notaveis de seu tempo. O terceiro capitulo traz a alquimia enquanto tradig¢do
arcana depositaria de uma das mais expressivas riquezas imagéticas em articulacdo com
o sofrimento humano simbolizado pelos temas reivindicatorios dos mortos de
Jerusalém. E o ultimo capitulo, discute os mortos como arautos provenientes de um
mundo antigo e que vem lembrar ao homem contempordneo a sua imortalidade
psiquica. Conclui que a psicologia analitica ¢ um elo potente que, sem deixar o rigor dos
seus fundamentos, atualiza a antiga proposta mistica do homem que vive na matéria, da

matéria, mas para Deus.

Palavras-chave: Jung, mortos, psicologia analitica, imortalidade



ABSTRACT

This study aims to get to know Carl Gustav Jung's experience with the dead and its
relationship with the construction of analytical psychology, in spite of the strength of its
representativeness in the psyche through the recognition of the human constitutional
duality expressed by the transience of the body and by the immortality of the soul. The
thesis is organized into five chapters in such a way as to contemplate the fertile
articulation of psychological knowledge with spiritualist studies, an enriching attitude
towards the deepening of studies of the psyche. The first chapter presents the contact of
the dead with Jung against the background of the most archaic in man and the
subterranean realm of Hades. The second chapter studies the collective substratum of
Jung's personal experience with the dead, linking it with the mediumistic experiences of
three notable women of his time. The third chapter brings alchemy as an arcane
tradition depositary of one of the most expressive imagery riches in articulation with the
human suffering symbolized by the claiming themes of the dead of Jerusalem. And the
last chapter discusses the dead as heralds from an ancient world that remind
contemporary man of his psychic immortality. It concludes that analytical psychology is
a powerful link that, without abandoning the rigor of its foundations, updates the ancient
mystical proposal of man who lives in matter, from matter, but for God.

Keywords: Jung, dead, analytical psychology, immortality
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1 INTRODUCAO
1.1. Contextualizacio e tema de pesquisa

A psicologia profunda de Carl Gustav Jung (1875-1961) ¢é, stricto sensu, uma
psicologia necréfila!, fundamentada em numerosos relatos de experiéncias com os
mortos. Esta afirmativa pode ser percebida em praticamente todos os volumes das
Obras Completas, no Memdrias, Sonhos e Reflexdes, no Septem Sermones ad Mortuos?,
no Livro Vermelho e nos Livros Negros; neles, Jung expressou sua atitude diante desses
fendmenos e estudou o impacto dos mesmos na psique. Isto quer dizer que a construg¢ao
deste saber passou ndo so pela vivéncia concreta com os corpos de pessoas mortas, mas
também pela emergéncia de conteudos psiquicos cujas imagens se traduziram em
sonhos, fantasias e visdes baseados na tematica dos mortos. “Uma obra, portanto, sob o
signo da morte” (SHAMDASANI, 2015, p. 12).

A psicologia possui desafios relacionados ao rigor metodologico, em especial no
que tange a natureza dos fenomenos psiquicos, muitas vezes considerados arbitrarios ou
mesmo irreais. O critério de objetividade levado a cabo pelas ciéncias naturais postula
que o conceito de realidade estd associado a sensopercepcdo, ou seja, a cogni¢ao do
mundo relaciona-se fortemente a percep¢do concreta dos objetos pela via sensorial. O
verbo “existir” se conecta com este postulado sobre o real, isto é, para que um
fendmeno ou um objeto existam, eles devem ser apreendidos pela via sensoria. De outro
modo, “deve-se contentar com a existéncia de uma supra-realidade nebulosa que
equivale praticamente a irrealidade” (JUNG, 1984, p. 332). Nesse caso, o que surge ¢
um nivel de experiéncia no qual a consciéncia € sensibilizada a partir de uma dimensdo
fora dela ou além dela. Em outras palavras, o fato é que o sujeito da experiéncia esta
apto a falar ou fazer afirmagdes e hipoteses sobre o que se passa com ele na medida em
que, proveniente ou nao dos sentidos, ele ¢ afetado pelo que lhe ocorre, por aquilo que
atua sobre ele e que, por conta disso, adquire o status de real. Em virtude deste

reconhecimento,

eu s6 posso falar de coisas reais e nunca de coisas irreais, supra-reais ou sub-
reais, a menos que alguém, naturalmente, tivesse a ideia de limitar o conceito
de realidade de tal maneira, que o atributo ‘real’ s6 se aplicasse a um
determinado segmento da realidade” (JUNG, 1984, p. 331).

! Termo utilizado por Erich Fromm no livro O coragdo do homem: seu génio para o bem e para o mal,
capitulo III, pagina 46, 1970, Zahar, 3a. ed. O sentido aqui colocado por Fromm néo se relaciona com as
parafilias e sim com sua percepgdo acerca de C G Jung como tendo um carater necrofilo, fundamentado
nas experiéncias dos sonhos e da vida vigil com cadaveres, sangue e morte.

2 Sete sermébes aos mortos, publicado em 1916 e estd incluso nas paginas finais do Memdrias, Sonhos e
Reflexoes e também no Livro Vermelho.
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E neste contexto argumentativo que se insere o ano de 1916 que marca o encontro dos
mortos com Jung e a escrita dos Septem Sermones ad Mortuos. Segundo Shamdasani

(2005, p. 33),

na opinido de Jung, ndo havia qualquer campo da iniciativa humana que fosse
irrelevante para a psicologia: como em todas as questdes humanas, a
psicologia estudava o ato e o agente. Jung assumiu como seu dever a maxima
de Teréncio, ‘nada que seja humano ¢ alheio a mim’.

Em outras palavras, estudar os mortos e a forma como os vivos deles se ocupam
¢ relevante para a psicologia porque ¢ uma questdo colocada ao humano. A
peculiaridade deste estudo esta em perceber que os vivos que ora tecem consideragdes
sobre os mortos se tornardo um deles em algum momento, posto que todo ser vivo esta
fadado a finitude e, por conseguinte, considerar os mortos ¢ implicar os vivos dentro
desse contexto. Falar dos mortos, portanto, ndo ¢ falar de algo que estd além de nos e
sim falar de um tema que estd presente em todas as sociedades e culturas; ¢ um
conhecimento que faz parte da vida das pessoas. Podemos dizer, entdo, que o mundo
dos vivos e o mundo dos mortos estdo bastante interligados.

O comportamento da sociedade ¢ da cultura contemporaneas em relacao aos
mortos ¢ frequentemente de esquiva; no entanto, eles estdo presentes nas producdes
humanas e se encontram inseridos nos diversos ambitos como o religioso, o mitoldgico
e o psicoldgico, para citar apenas alguns. Este fato, por si so, cativa o interesse do
pesquisador porque o comparecimento dos mortos nestes contextos sugere formas
especificas de relacdo e que se materializam em narrativas que irdo demandar uma
atencao cuidadosa na busca de seu significado simbolico.

Historicamente, os mortos encontram-se associados ao sobrenatural e, por esse
motivo, sdo imaginados muitas vezes como figuras dantescas que emergem das brumas
da noite para assombrar. Neste cendrio, eles surgem como portadores de uma tensdo
psiquica que em seu bojo trazem a necessidade de buscar uma resposta ou mesmo de
uma reparagao; sendo plausivel esta consideracdo, ela pode vir a fragilizar a percepgao
de que os mortos sejam inertes e, por conseguinte, podemos pensar que existe infuso
neste fendmeno uma intencionalidade, uma vontade de comunicar algo a alguém. Em
todo o caso, ndo ¢ tdo inconcebivel ponderar que os mortos fagam interface com o
mundo dos vivos através das memorias, das emocgdes, dos sonhos e dos fenomenos

sincronisticos.
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O estudo da psique pela psicologia profunda aponta a existéncia de um fluxo
subliminar e involuntario de conteudos “que irrompem, quais seres estranhos e
incompreensiveis, na consciéncia, como se viessem de um outro mundo” (JUNG, 1984,
p. 246). Temos aqui, portanto, uma proposta investigativa da constru¢ao de um saber a
partir de um enfoque culturalmente negado que ¢ o do mundo subterraneo e os seus
mortos. O objetivo de apresentar a base necrofila da psicologia profunda ¢ conhecer o
que a experiéncia com os mortos tem a dizer sobre a vida psiquica; tal empreendimento
se constitui um desafio, pois pretendemos mostrar um caminho para o conhecimento da
psique através do seu lado mais obscuro.

O titulo do presente trabalho se encontra em uma passagem do Memorias,
Sonhos e Reflexdes e se refere aos cadaveres dos pantanos® encontrados no norte da
Alemanha assim como em regides da Dinamarca e Suécia; esses cadaveres passaram
por um processo de mumifica¢do natural em funcdo da composicdo quimica da dgua e
permaneceram em excelente estado de conservagio. Na ocasido®, a insisténcia de Jung
em discutir essa tematica provocou grandes desconfortos em Freud a ponto de fazé-lo
desmaiar por conta da intensidade de suas fantasias, as de que Jung estaria desejando a
sua morte (JUNG, 1961/1990).

Este relato de Jung sobre os caddveres permite considerar o estranhamento
diante da presenca de corpos tdo bem preservados € ao mesmo tempo estarem
destituidos de vida. H4 uma ambiguidade nesta experiéncia tendo em vista que a morte
estd associada a decomposi¢do dos corpos, ao seu desaparecimento e a sua redugdo as
formas mais simples. No entanto, ainda que os corpos estejam desvitalizados, sua
conservagao ¢ de tal magnitude que nos permitimos fantasiar que a qualquer instante
seja possivel a vida lhes ser restituida, como se os mortos pudessem voltar a viver;
cadaveres preservados parecem subverter o curso natural das coisas e relativizam o
conceito de morte. A imagem dos pantanos, por sua vez, ¢ uma imagem que simboliza o

tipo de terreno que estamos percorrendo, ou seja, o estudo da psique. O pantano, por

3 Existe uma lenda na etimologia que confere a origem da palavra “caddver” as letras iniciais da
expressao Caro Data Vermibus (carne dada aos vermes). No entanto, nenhum registro histérico foi
encontrado a esse respeito, estabelecendo os etimologistas sua origem a palavra latina cadavere, que se
relaciona ao verbo cadere cujo significado ¢ cair, perecer. No direito, o termo cadere significa “corpo
humano sem vida”. Disponivel em: <https://veja.abril.com.br/blog/sobre-palavras/cadaver-carne-dada-
aos-vermes/> Acesso em: 05 marco 2020.

4 Em Bremen, 20 de agosto de 1909, Jung, Freud e Ferenczi se encontraram com o objetivo de
embarcarem no transatlantico George Washington rumo aos Estados Unidos (Nova York) a convite de
Stanley Hall, da Clark University, em comemoragdo aos 20 anos de sua fundagdo, em virtude da qual
Freud faria uma série de cinco conferéncias e Jung trés, apresentando a psicanalise aos cientistas
americanos (RESENDE & MELO, 2018).
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defini¢do, ¢ um bioma cuja caracteristica marcante ¢ o fluxo lento de suas aguas
permitindo que uma grande quantidade de material organico ali se decomponha;
portanto, o fundo de um pantano ¢ constituido por uma biomassa em putrefacao
chamada de turfa e que nao decompde totalmente dada a presenca constante de agua.
Apesar da turfa originar-se da morte, ela ¢ fonte de vida, rica em nutrientes capazes de
recuperar solos com baixa fertilidade.

A amplitude dos fendmenos relacionados a vida e & morte associa-se a palavra
mistério, ¢ como tal podem ser considerados intimidadores, pois debilitam as
perspectivas enrijecidas e impdem desafios; ou seja, esse ponto de vista sugere que tais
fenomenos possuem a forca de nos deslocar de uma percepcdo de vida em termos
exclusivamente bioquimicos para uma perspectiva que contempla a psique. Enquanto
experiéncia animica, os mortos surgem, entdo, como representantes da propria vivéncia
humana de busca por conhecimento na medida em que reivindicam sua inser¢do tanto
no cenario psiquico individual quanto no cendrio psiquico coletivo.

De modo analogo as figuras do inconsciente, os mortos encontram-se
inacessiveis, em uma dimensdo em que a consciéncia ndo alcanga e, portanto, em uma
perspectiva que os relaciona a inexisténcia € a um carater de incomunicabilidade,
distanciamento ¢ invisibilidade. O questionamento desse ponto de vista surge na
experiéncia que construiu os Septem Sermones ad Mortuos, quando Jung relata a
presenca massiva de espiritos que vieram a sua residéncia em busca de algo de valor e
que ndo encontraram em Jerusalém. O mistério impde, portanto, a necessidade do
desvelamento e essa interpenetracdo dos mundos, que insinua uma base comum, traz em
relevo a possibilidade de uma realidade unitaria, um wunus mundus, sugerindo que o
mundo empirico teria um fundo transcendental’.

O encontro com os mortos, acima referenciado, estd documentado no capitulo
“Confronto com o inconsciente” do Memorias, Sonhos e Reflexoes e representou o
periodo pds-ruptura com Freud, compreendido entre 1913 e 1917; nele, Jung descreve a

fantasia que precedeu a referida experiéncia segundo a qual sua alma saira voando:

fora um episddio muito significativo para mim, pois a alma, a anima, cria a
coletividade dos mortos: o inconsciente corresponde ao mitico pais dos
mortos, o pais dos antepassados. Assim, se numa fantasia a alma desaparece,
isso quer dizer que ela se retirou para o inconsciente ou para o ‘pais dos
mortos’. Isso equivale a assim chamada perda da alma, fenomeno
relativamente frequente entre os primitivos. No ‘pais dos mortos’, a alma
suscita uma vivificacdo secreta e confere uma forma as marcas ancestrais, aos

5 Esta assertiva se encontra expressa no Mysterium Coniunctionis, XIV/2, paragrafo 424 das Obras
Completas.
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contetdos coletivos do inconsciente. Da mesma forma que o médium ela da
aos ‘mortos’ a possibilidade de manifestar-se. Eis porque logo depois da
desapari¢do da alma, os ‘mortos’ apareceram em minha casa, surgindo assim
os Septem sermones ad mortos (JUNG, 1963/1990, p. 177).

Cabe aqui, antes de prosseguirmos, trazer um conceito de alma que Jung
apresenta para a compreensdo do ser humano. Bem sabemos a dificuldade de elucidar o
termo na medida em que este se esbarra no pensamento religioso; e, no esfor¢o de Jung
em desvendar os seus mistérios, muitas definicdes e aspectos foram enunciados
mostrando que de fato a alma parece em boa parte inapreensivel a consciéncia em
funcdo de sua natureza multifacetada. Percebemos, entdo, que estamos diante de muitas
possibilidades e que cada uma delas traz uma perspectiva que, por si sO, ¢ suficiente
para ir além do escopo do presente trabalho. O conceito que apontaremos aqui serd
aquele que, ao nosso ver, traduz de maneira satisfatéria o que pretendemos. Jung (1984)
compreende a alma como uma representacao da totalidade dos processos psiquicos, em
seus aspectos conscientes e inconscientes, nao se resumindo a individualidade, mas
também a dimensao coletiva, abrangendo uma compreensdo mais ampla da experiéncia
humana, muitas vezes associada ao significado, ao proposito e a busca da
autorrealizagdo. Jung (1984) também reconheceu que a alma ou psique tem uma
dimensao espiritual no sentido da experiéncia com o transcendente € 0 numinoso que se
refere a um sentimento de admiragdo e reveréncia quando encontramos algo maior do
que ndés mesmos.

O “pais dos mortos” aparece na mitologia grega € romana como O reino ou
mundo de Hades e também como o submundo para onde se dirigiam as almas depois da
morte. E um mundo invisivel aos vivos e criado somente para os mortos. Nas Obras
Completas, encontramos no Psicologia e Alquimia uma nota de rodapé que faz mencao
ao “pais dos mortos” relacionando-o ao XI Canto da Odisséia de Ulisses intitulado
Nekya ou a evocagdo dos mortos. Nekya representa “o sacrificio aos mortos para
exorcizar os falecidos que se encontram no Hades” (JUNG, 1991a, p. 62); ¢ um rito
sacrificial executado por Odisseu com a proposta de trazer as almas a sua presenga
visando consultar Tirésias, o profeta e clarividente cego de Tebas, e assim poder
dialogar com os mortos. E interessante notar que este lugar, subterrineo e sombrio,
apesar das tensdes que provoca, ndo se associa ao mal. Na verdade, o mundo de Hades ¢
0 locus do julgamento (COMMELIN, 1988). Todas as almas estardo ali como uma
consequéncia natural, como um destino a ser cumprido onde poderao ser castigadas ou

recompensadas em funcdo de suas acdes. Essa inevitabilidade do processo ¢ uma
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decorréncia do morrer e, por conseguinte, do tornar-se um morto; e, como diziam o0s
gregos: “todos os caminhos levam aos Infernos” (COMMELIN, 1988, p. 136). A
experiéncia conforme esta descrita sugere uma solidao psicoldgica para o recém-
chegado ao mundo de Hades, sentimento este analogo ao estado de desamparo ou
mesmo de exilio; tal acontecimento representa uma exclusao do convivio com os seus
pares; representa aquele que foi retirado do préprio pais, o pais dos vivos, para ingressar
no “pais dos mortos”.

O mundo dos vivos pode ser compreendido como o mundo “dos fenomenos
observaveis que se expressam no mundo externo” (PENNA, 2013, p. 138), e, por
conseguinte, ¢ um mundo no qual a consciéncia participa ativamente; o mundo dos
mortos, por sua vez, pode ser compreendido como o mundo subjacente ou
transcendente, representado pelo mundo da “[...] imaginag¢do, fantasia, sonhos, intui¢do
e reflexdo introspectiva, os quais resultam no conceito de inconsciente na psiquiatria
dindmica” (PENNA, 2013, p. 137). Para falarmos dos contetidos desse mundo
subjacente ¢ necessario que eles tenham energia suficiente para sensibilizar o eu e se
tornarem conscientes. Ausente tal dinamismo, esses conteidos nao existiriam para a
consciéncia e, por conseguinte, 0 mundo subjacente ndo poderia ser constatado.

O estudo sobre a morte e os mortos esta presente nas religides, na filosofia e na
metafisica. Jung deu importante espago ao desenvolvimento do tema e, muitas vezes,
passa despercebido ao leitor, quer seja por ndo o considerar relevante, quer seja pela
atitude inconsciente acerca da temadtica que aponta para a sua anulacdo ou esquiva.
Nossa proposta ¢ chamar a atencdo para o quanto os mortos se fizeram presentes na
obra junguiana e mostrar a sua contribui¢do a constru¢do da psicologia profunda.

A relacdo de Jung com o tema dos mortos remonta a infancia e se materializa
inicialmente com a defesa da tese de doutorado com o titulo “Sobre a psicologia dos
fenomenos chamados ocultos” em 17 de julho de 1902 e que acaba por se constituir no
primeiro capitulo do volume I (Estudos Psiquidtricos) das Obras Completas®. Dentre os
casos apresentados estd o de uma adolescente de 15 anos que no relato aparece como
S.W. e que na verdade refere-se a prima de Jung, Héléne Preiswerk. A adolescente estd
afeita a fenomenos chamados paranormais e, muitas vezes, atuando como intermedidria

(medium) na comunicacao com pessoas falecidas. A nascente psiquiatria juntamente

6 No original alemao, Gesammelten Werke von C. G. Jung (Obras Reunidas), publicada inicialmente em
18 volumes, sendo acrescidos posteriormente mais dois volumes, perfazendo um total de 20 volumes
publicados no periodo de 1958 a 1994.
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com a fenomenologia ocultista traz aos pesquisadores da €poca um farto material
empirico para investigagao.

O século XIX foi brindado com muitas manifestagdes que apontam para a
possibilidade de comunicacao dos mortos com os vivos. Segundo Shamdasani (2015, p.
11), “as investigagdes iniciais dos pesquisadores da psique se focavam nas aparigdes no
leito da morte”. Um desses pesquisadores ¢ Ernesto Bozzano (1862-1943), professor e
pesquisador italiano que dedicou a vida integralmente aos estudos dos fendomenos
espiritas, sendo que na primeira parte do seu livro “Fenomenos psiquicos no momento
da morte”, ele desenvolve o tema “Apari¢des de defuntos no leito de morte” com
aproximadamente 100 paginas’. Nelas, o cuidado e o rigor diante dos fatos estdo
presentes, procurando discernir as percepgdes e sensagdes que sdao de carater
alucinatorio daquelas que sdo fortemente sugestivas de um caso auténtico de
comunica¢do, merecendo, portanto, maiores investigagdes. Ainda segundo Shamdasani

(2015, p. 11),

para os pesquisadores do psiquico, o interesse ndo estava no fendmeno em si:
buscavam, a partir de sua existéncia, evidenciar algum mecanismo capaz de
tornar compreensivel como 0s mortos conseguiam se comunicar com 0s
vivos e, a partir dai, afirmar a sobrevivéncia pés-morte da alma.

Ha que se argumentar, no entanto, que a perspectiva de Jung estd afeita aos
aspectos psicoldgicos desses fendomenos, procurando manter diante dos inumeros casos
da fenomenologia parapsicologica uma atitude de rigor, mas ao mesmo tempo, de
acolhimento.

O interesse de Jung pelos temas espirituais de modo geral e pela imortalidade da
alma em particular se fortaleceu a partir da aparigdo de seu pai® em sonho, dois meses
apos seu falecimento. Este sonho, que pertence ao cenario individual da vida de Jung, se
relaciona com a experiéncia coletiva de comunica¢do com os mortos e, portanto, figura-
se imerso no espirito do tempo. Assim sendo, o projeto junguiano de psicologia se
fundamenta na experiéncia individual, porém em conexdo com a historia (experiéncia
compartilhada). Essa consideragdo fortalece a fenomenologia psiquica ndo sé como algo
que diz respeito ao individuo, mas também a sociedade humana, trazendo objetividade e

concretude as imagens tornando-as aptas ao estudo e a investigagao.

7 O livro encontra-se disponivel em lingua portuguesa desde 1927, sendo talvez o primeiro de Ernesto
Bozzano a ser traduzido para o nosso idioma. A tradugéo ¢ de Carlos Imbassahy pelo selo Classicos do
Espiritismo e publicado pela FEB (Federagao Espirita Brasileira).

8 Johann Paul Achilles Jung, pastor luterano, nasceu em 21 de dezembro de 1842 e morreu em 28 de
janeiro de 1896; o sonho aconteceu em margo de 1896.
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J4

Cabe neste momento perceber que o termo “vida depois da morte” ¢ um termo
que transita nos diversos cendrios da época, desde o ponto de vista religioso ao ponto de
vista psicologico, sendo esse o enfoque dado por Jung. Em assim considerando, Jung
estara atento aos mortos enquanto experiéncias internas ao sujeito cognoscente,
experiéncias estas que partem de um material individual e também de um material
coletivo, que diz respeito a historia humana. Ndo se conclui, apressadamente, que a
fenomenologia dos mortos referende uma crenga religiosa ou mesmo a descredencie;
em outros termos, que essas experiéncias poderiam confirmar ou ndo a hipotese de que
na raiz desses fendmenos estaria uma consciéncia externa, um ego que sobrevive a
morte. O fato de Jung estudar temas considerados pelo senso comum e até mesmo pela
psicologia como sendo esotéricos, ndo torna o pesquisador um esotérico ou mistico,
mas, antes, ele assim o faz porque esses temas contém uma poténcia imagética que se
relaciona com o vigor do inconsciente de se constituir como uma verdadeira usina de
imagens.

A vivéncia de Jung com os mortos possui uma peculiaridade: ele ndo os
procurou, mas foi procurado por eles; e esse fendmeno acontece em um cenario
recorrente: 0os mortos se articulam com tematicas reivindicatorias; essas narrativas falam
de dor, angustia, conflitos, ambiguidades, promessas niao cumpridas, pendéncias,
davidas, lamentos e esquecimento. Esse enredo faz intersecdo com a psicoterapia € a
religido através do termo cura animarum (cura ou salvacdo das almas), cuja referéncia
estd expressa no capitulo “Génese da Obra” do Memorias, Sonhos e Reflexoes. Segundo
Hillman & Shamdasani (2015), Jung considerava a perda do significado como a ideia
que se encontra como o nucleo de todo tema relacionado ao sofrimento humano, tema
este ndo apenas afeito aos individuos, mas que se encontra presente nas sociedades
como um todo e que, por conta disso, Jung ira focar seus esfor¢cos nos temas historicos.

A forte conexao de Jung com o mundo dos mortos estd registrada de maneira
singular no Livro Vermelho, em particular no capitulo Aprofundamentos onde tem lugar
a presenca de Filémon, figura associada ao gnosticismo e representante de um
conhecimento segundo o qual “existem na alma coisas que ndo sdo feitas pelo eu, mas
que se fazem por si mesmas, possuindo vida propria” (JUNG, 1961/1990, p. 169). O
complexo do eu € uma poderosa forca atratora, de coesdo interna tal que nos permite
interagir com o mundo interno e com o mundo externo e que nos confere o senso de
unidade a ponto de podermos falar de um Eu. No entanto, essa coesdo pode ser

ameagada por movimentos de intensa atividade psiquica que se impdem ao sujeito sem
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a sua anuéncia. Neste estado, teme-se perder o autocontrole e a cisdo psiquica pode se
afigurar como iminente.
O caminho escolhido para lidar com a tensdo que se apresentava foi o confronto

com o inconsciente que, nas palavras de Jung, tinha a seguinte justificativa:

[...] meu intuito era fazer a experiéncia do que se passava em mim [...]. Na
medida em que conseguia traduzir as emoc¢des em imagens, isto €, ao
encontrar as imagens que se ocultavam nas emocgdes, eu readquiria a paz
interior (JUNG, 1961/1990, p. 165).

Esse processo de autoexperimentacdo psiquica foi registrado inicialmente nos
Livros Negros, um conjunto de sete livros manuscritos em capa de couro preto para uso
privado; a revisdo e a elaboragdo desse material deu origem ao Livro Vermelho, no qual
“o0 heroi deve descer ao mundo dos mortos para ser renovado e s6 depois retornar ao
mundo dos vivos, ja transformado” (BOECHAT, 2015, p. 57). A presenca dos mortos
no Livro Vermelho ndao é em vao. Eles parecem dizer algo sobre a psique que nos
escapa. Que se dé voz, entdo, ao espirito das profundezas!

1.2. Objetivos

Os mortos nas produgdes inconscientes de Jung sdo figuras ativas, ndo so
passivas ou inertes, sdo dotadas de vitalidade e voltadas a algum propdsito ou
finalidade. O que ¢ desafiador neste trabalho ¢ a percep¢do de que os mortos estariam
em relacdo conosco, quando na verdade sempre supusemos o seu distanciamento e que
estariam perto de nds apenas pelas nossas lembrangas e recordagdes. Mais do que isso,
os mortos estdo as voltas com o ndo vivido, impactando a descendéncia, tornando
prementes as elucidagdes.

A racionalidade do mundo contemporaneo, historicamente, sempre relegou ao
esquecimento os chamados conteudos irracionais provenientes da psique inconsciente,
tornando-os sombrios. A psicologia profunda de Jung trouxe-os a consideracao
consciente e, de modo singular, o tema dos mortos, e por esta razdo, ponderamos a
importancia deste tema como contributiva ao desenvolvimento deste saber. A
autoexperimentacdo de Jung com as imagens tem como proposta ndo somente vivenciar
os mortos a partir de seus proprios conteudos individuais, mas principalmente vivenciar
0s mortos que se encontram na alma coletiva.

Os mortos trazem a tona a questdo dos opostos. Ha que se reconciliar com o que
esta dividido, com o que se desconectou de noés pela negacdo ou pelo ndo

reconhecimento. Esta proposta vem a reboque de uma contemporaneidade que
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sobrevaloriza virtudes e heroismos relegando a obscuridade tudo aquilo que contraria
esta perspectiva.

O processo civilizatorio produziu o distanciamento do homem natural. O
desenvolvimento da consciéncia, mesmo sendo uma aquisi¢ao evolutiva recente, afastou
o homem do contato da valoragdao emocional das imagens do inconsciente, mantendo-o
refratdrio as suas contribuigdes complementares para o desenvolvimento psiquico.

Em vista do exposto, pretendo estudar os mortos na constru¢do da psicologia
profunda porque ¢ um tema muito pouco explorado diante do material empirico legado
por Jung em suas obras e, em especial, no Livro Vermelho. Em outros termos, nosso
objetivo geral ¢ conhecer a experiéncia de Jung com os mortos, de modo a que seja
possivel relaciond-la com a vida psiquica e o seu funcionamento e, por conseguinte,
investigar a contribuicdo dessa experiéncia para a construcdo do saber analitico.
Pensamos que subjacente a toda riqueza conceitual e empirica da obra junguiana exista
uma epistemologia fundamental: a inextinguibilidade da psique; e que essa perspectiva
humana de poder conceber e imaginar a imortalidade psiquica remete a influéncia da
atividade arquetipica. Para que este objetivo geral seja alcangado, faz-se necessario a
investigacdo de pontos importantes que constituirdo os nossos objetivos especificos e

que estardo estruturados nesta tese sob a forma de capitulos, a saber:

1) O encontro do mundo de Hades com Jung — Jung, em seu trajeto pessoal e
profissional, em diversas circunstancias, se deparou com os mortos. Eles
sempre lhe surgiam espontaneamente e com isso impactando-o; para iniciar a
compreensdo deste fendmeno, propomos o seguinte caminho: a) estudar o
homem arcaico ou natural como um representante empirico da historia
humana em conexdo ativa com a alma, porém, em sua maior parte
inconsciente; b) conhecer a jornada dos mortos ao mundo de Hades a partir
da tomada de consciéncia pelo homem natural acerca de sua finitude; c)
apresentar a experiéncia individual de Jung com os mortos (contexto
pessoal), procurando conhecer o cendrio em que surgem.

2) As vozes dos mortos repercutem no coletivo — A construcio da
integralidade do homem passa pelo reconhecimento daquilo que lhe foi
negado tanto individual como coletivamente; as possibilidades frustradas, o
nao vivido ou a recusa de um potencial sdo exemplos representativos. As

vozes dos mortos trazem em si a perspectiva da reivindicagdo, mas também
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da reconciliagdo; para isto, propomos: a) estudar a aproximacao de Jung com
os fendmenos ocultos; b) conhecer a experiéncia de trés mulheres
contemporaneas de Jung com a aparicdo dos mortos; ¢) compreender a
experiéncia reivindicatoria dos mortos de Jerusalém.

3) A ressurreicao dos mortos pela alquimia da dor e do sofrimento — dentro
do bindmio reivindicagdo/reconciliagdo se associa um terceiro elemento que
chamaremos de reconhecimento. Para reivindicar e reconciliar € preciso
reconhecer — reconhecer nas profundezas da alma a existéncia de algo que
julgavamos ter morrido, mas que ainda vive, persiste e insiste; € que exige
que tomemos consciéncia de que habitamos a dualidade ¢ que fazemos da
existéncia uma experiéncia viva dos contrastes. Para o desenvolvimento
deste objetivo, assim propomos: a) apresentar o arquétipo da sombra como
elo entre o religioso e o psicoldgico; b) analisar o confronto com o
inconsciente como estratégia para o encontro com os mortos; ¢) estudar a
alquimia como instrumento simbolico-imagético para a transformagao da dor
e do sofrimento.

4) Tornar-se um morto: em defesa da imortalidade psiquica — ¢ fato que a
unica certeza que o homem possui, mesmo em idade pueril, ¢ a finitude; em
outros termos, ter consciéncia da propria finitude ¢ uma condigdo
constitutiva humana, que pertence ao ser do humano; e a ele também
pertence o atributo de poder estabelecer relacdes de sentido com os
fenomenos que desafiam a sua compreensdo. Jung em nenhum momento
afirma, categoricamente, que existe vida apds a morte; no entanto, seu
percurso como estudioso da psique nos traz a esperanca dos religiosos e das
experiéncias meditnicas de que a imortalidade psiquica ¢ factivel, porém de
dificil comprovagdo ante os instrumentos metodoldgicos e cognitivos de que
dispomos. No entanto, o desenvolvimento do presente trabalho nos deu
subsidios para esta pequena ousadia, a de apresentar nossa convic¢ao pessoal
acerca da imortalidade da alma.

1.3. Metodologia

Jung produziu um significativo corpus acerca da psique. Aqui se encontra a
matéria-prima sobre a qual ele se debrugou: as diversas manifestacdes da experiéncia

psiquica humana. Conhecer estas manifestagdes a partir de “dentro”, isto &, acessar as
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profundezas da psique a partir da diversidade da produgao humana ¢ o caminho pelo
qual a apreensdo e a compreensdo do mundo simbolico tornam-se possiveis.

Pensamos uma metodologia sustentada por um tripé que ira se constituir na
formulacdo de uma topografia de pesquisa, isto ¢, em um olhar sobre o fenomeno
pesquisado que se encontra fundamentado em trés niveis: na observagdo direta, na
elaboracdo lirica e poética das fantasias, e na observagao indireta.

A observagdo direta estd ligada a parte mais operacional, isto ¢é, “[serve]
sobretudo para a etapa descritiva da investigagao” (MINAYO, 2003, p. 21). Devemos
partir de um universo pré-definido que ira representar o fenomeno estudado, que ¢ a
presenga dos mortos na experiéncia de Jung e que retrata a constru¢do de seu corpus
teorico. Em outras palavras, a coleta de dados nessa etapa terd como fonte o livro
Memorias, Sonhos e Reflexoes que € um relato autobiografico de Jung no qual dentre os
varios registros existentes hd uma relevante ocorréncia de fatos relacionados a
experiéncia com os mortos.

Essas ocorréncias, nesse ponto, serdo observadas e examinadas com vistas a
atender os objetivos geral e especificos desta tese, visando a construcdo do
conhecimento acerca do objeto para que seja possivel estudar a atitude de Jung diante da
experiéncia com os mortos e sua posterior elaboragdo. A proposta nessa fase ¢ fazer um
registro sistematico das ocorréncias que paregam relevantes para o problema em analise.
Essa forma de apreender e compreender o fendmeno estd de acordo com o paradigma
junguiano que “destaca como parametros de andlise a causa e a finalidade dos
fendmenos, as quais estdo intrinsecamente articuladas na forja do fendmeno e, portanto,
devem ser consideradas em sua compreensao” (PENNA, 2014, p. 71).

Da tensdo proveniente dos aspectos conscientes e inconscientes, conhecidos e
desconhecidos do objeto da pesquisa, emerge o simbolo, o tertium non datur, que
representa a transcendéncia da dualidade ao incorporar em um terceiro elemento as
caracteristicas dos outros dois. Segundo Penna (2013, p. 119), “[onde hd um simbolo],
ha uma necessidade e uma possibilidade de conhecimento e entendimento de algo. O
objeto de pesquisa — fendmeno a ser pesquisado —, considerado um simbolo, constela e
traduz a necessidade de conhecimento do pesquisador”. E conclui: “o carater inédito e
relevante do conhecimento cientifico, a ser produzido no processo de pesquisa, reside
nos aspectos inconscientes contidos no simbolo investigado” (PENNA, 2013, p. 120).

O segundo nivel estd representado pela elaboracdo lirica e poética das fantasias

expressa no Septem Sermones ad Mortuos e no Livro Vermelho. E a tradugio da
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experiéncia em imagens. Em 1916, os mortos, uma multidao de espiritos, imaginados
como cristdos, em uma atmosfera opressiva e angustiante, procuram Jung para lhe dizer
ou mesmo lamentar que vieram buscar ali 0 que ndo encontraram em Jerusalém. Algo
de grande valor era procurado, isto ¢, os mortos faziam a Jung uma reivindicagdo, uma
exigéncia. Jung passa a escrever, a dar voz aos mortos e esta atitude fé-los se
apaziguarem. Em trés dias, o Septem Sermones ad Mortuos estava pronto. E ¢ isto que
faz deste nivel algo tdo fundamental para a constru¢do do saber analitico.

Foi igualmente em 1916, a partir da experiéncia com os mortos de Jerusalém
que Jung produziu a sua primeira mandala a qual denominou de Systema Mundi Totius;
ela representou a cosmologia dos Septem Sermones ad Mortuos e foi inicialmente
registrada nos Livros Negros. Jung, no comeco, ndo compreendeu o sentido dessas
expressdes e as pensou como criptogramas’, isto ¢, como um sistema légico cuja
possibilidade de compreensdo acontece segundo uma chave a partir da qual ¢ possivel
decifrar seu conteudo; segundo Jung (1990), as mandalas expressavam o estado do seu
eu profundo. Os Septem Sermones ad Mortuos representaram, portanto, a primeira
experiéncia concreta de Jung de estar a servigo da alma expresso pela elaboracdo
racional das imagens e pela realizagdo delas em vida. A materialidade desta proposta se
encontra documentada no Livro Vermelho, ou Liber Novus como também ¢ conhecido.

O Livro Vermelho ¢ uma confissdo imagética, ¢ a propria manifestacdo do
desejo do inconsciente de se fazer presente a consciéncia pela linguagem que lhe ¢é
propria: a das imagens. A psiquiatra brasileira Dra. Nise da Silveira assim se refere a

Jung no seu relacionamento com as imagens:

Jung vé nos produtos da fung@o imaginativa do inconsciente autorretratos do
que esta acontecendo no espago interno da psique, sem quaisquer disfarces ou
véus, pois é peculiaridade essencial da psique configurar imagens de suas
atividades por um processo inerente a sua natureza. A energia psiquica se faz
imagem, transforma-se em imagem. Se nos ¢ dificil entendé-las de imediato,
ndo é por serem mascaras de conteiidos reprimidos, mas por se exprimirem
noutra linguagem diferente daquela que consideramos tnica — a linguagem
racional. Exprimem-se por meio de simbolos ou de mitologemas, cuja
significagdo desconhecemos, ou melhor, ja esquecemos (SILVEIRA, 2006, p.
85-80).

Ainda que para Jung, em alguns momentos, a elaboragdo estética das imagens

interiores tenha sido irritante!®, ele reconhece que o mérito dessa elaboracdo é a sua

® Da etimologia grega, “kryptos” (“secreto” ou “oculta”) e “grdmma” (escrita ou representagdo grafica).

10 A elaboragdo estética do Livro Vermelho foi-me necessaria, por maior que tenha sido a irritagio que
as vezes me causou; através dela cheguei a compreensao da responsabilidade ética em relagdo as imagens.
Esta atitude influenciou a conduta de minha vida de modo decisivo. Compreendi que nenhuma linhagem,
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responsabilidade ética para com as mesmas. Isto ¢, Jung fala de uma ética das imagens
que pressupde o necessario confronto com a sombra precisamente pelo carater
arquetipico das imagens em sua bipolaridade constitutiva. E, como todo aspecto
sombrio em nos, por justamente ser inconsciente, acaba por se projetar em um outro
emergindo assim a necessidade de uma confrontagdo. Assim sendo, o Livro Vermelho
representa a um s6 tempo o percurso pessoal de Jung em seu processo de individuacao e
a constru¢do de um corpus representativo de um método de investigacdo da psique
lastreado pelo acolhimento da natureza paradoxal dos fendmenos psiquicos, registrado e
revisado ao longo dos anos e expresso em estilo medieval com proficua narrativa
imaginal-lirica. Neste nivel do tripé, portanto, estudaremos a alquimia enquanto
instrumento para a autotransformacdo interior ¢ a técnica da imaginagdo ativa para
compreendermos o didlogo de Jung com os mortos, representantes estes das raizes
universais humanas no inconsciente coletivo, usando como fonte principal o Livro

Vermelho e o Septem Sermones ad Mortuos. Segundo Jung (1961/1990, p. 189),

vi logo que a psicologia analitica concordava singularmente coma alquimia.
As experiéncias dos alquimistas eram minhas experiéncias, ¢ o0 mundo deles
era, num certo sentido, o meu. Para mim, isso foi naturalmente uma
descoberta ideal, uma vez que percebi a conexdo histdrica da psicologia do
inconsciente. Esta teria agora uma base historica.

E conclui Jung (1961/1990, p. 192, grifo do autor):

s6 descobrindo a alquimia compreendi claramente que o inconsciente ¢ um
processo ¢ que as relagdes do ego com os conteidos do inconsciente
desencadeiam um desenvolvimento ou uma verdadeira metamorfose da
psique.

A observacdo indireta € o terceiro nivel do tripé. Segundo Minayo (2003, p. 21),
“os conceitos de observagdo indireta articulam os detalhes da observagdo empirica,
relacionando-0s”, isto ¢, na observacao indireta temos a traducdo da experiéncia com as
imagens em conceitos que irdo representar a elaboracdo tedrica a partir da vivéncia e da
experimentacdo em um ou mais contextos. As Obras Completas sao a materializacao
desta formulacdo. Nessa etapa, utilizaremos o método desenvolvido por Eloisa Penna
chamado de processamento simbolico-arquetipico procurando relacionar a construgdo
dos conceitos a experiéncia de Jung com os mortos, assim como conhecer o contexto

em que foram produzidos mostrando dessa maneira que a construcdo da psicologia

por mais perfeita que seja, pode substituir a vida. Se procurar fazé-lo, ndo somente ela se deteriorara
como também a vida. Para conseguir a liberagdo da tirania dos condicionamentos do inconsciente duas
coisas sdo necessarias: desincumbirmo-nos de nossas responsabilidades intelectuais e também de nossas
responsabilidades éticas” (JUNG, 1990, p. 167)
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profunda de Jung se relaciona ndo somente com a historia pessoal de quem a construiu,
mas também com as raizes universais humanas de onde emergem a poténcia das
imagens ancestrais.

Segundo Penna (2014, p. 103), “o paradigma junguiano situa-se no contexto da
pesquisa qualitativa, que se caracteriza, sobretudo, por uma abordagem interpretativa e
compreensiva dos fendmenos, buscando seus significados e finalidades”. A escolha de
Eloisa Penna e seu método se justificam por ser ela uma autora brasileira que usou
como fonte de pesquisa teses e dissertacoes produzidas por alunos que estudaram em
duas universidades no Brasil (PUC-SP e USP) e que utilizaram o paradigma junguiano
como abordagem investigativa. A partir das dificuldades e desafios do emprego do
paradigma pelos pos-graduandos em suas pesquisas, Eloisa Penna formulou uma
proposta de método denominado processamento simbolico-arquetipico. A forca deste
método reside no simbolo como eixo central, ou seja, a partir do estudo do objeto de
pesquisa configura-se uma tensdo entre consciente e inconsciente, entre coletivo e
individual e que favorecem a emergéncia do simbolo como um fendomeno psiquico; em
outras palavras, o mecanismo de autorregulacdo da psique ¢ posto em funcionamento a
partir de uma tensdo entre pares de opostos cuja resolu¢do acontece pela via simbdlica e
que os articula mutuamente, tanto em seus aspectos causais quanto em seus aspectos
finalistas. O simbolo enquanto manifestacio empirica do arquétipo, posto que
sensibiliza a consciéncia, se torna, portanto, um instrumento de trabalho do pesquisador
em seu proposito investigativo do inconsciente. Desta forma, o fendmeno a ser estudado
pelo pesquisador € igualmente um simbolo na medida em que representa os aspectos
conhecidos e desconhecidos do que pretende investigar € com o qual se encontra de
alguma forma envolvido ou implicado e que, por conseguinte, se traduz em uma
instigacdo para pesquisar. A partir desse dinamismo, a produ¢do do conhecimento se
torna possivel tanto nos aspectos individuais (motivacdo do pesquisador) quanto nos
aspectos coletivos (contribui¢ao a comunidade cientifica e a sociedade).

Considerando-se as exiguas publicagdes que falam de uma metodologia aplicada
ao paradigma junguiano e considerando que a autora tomou como base a producdo de
trabalhos académicos no Brasil, entendemos como pertinente a escolha da referida
autora e do método proposto tendo em vista que ela o faz de maneira condizente com a
abordagem teodrica que utilizamos e em consonancia com o objeto de pesquisa e 0s

objetivos elencados no presente trabalho.
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1.4. Justificativa e contribuicoes do estudo

As referéncias aos mortos no conjunto da obra e que se configuram como um
dos registros da constru¢do da psicologia profunda de Jung tém sua relevancia
manifestada em 2008, quando o Livro Vermelho foi disponibilizado ao publico; em
outras palavras, deo concedente, foi possivel que uma obra hd muito aguardada
ressurgisse das profundezas e se apresentasse ao mundo. Antes, sua existéncia era
apenas mencionada em alguns escritos de Jung, em particular no Memorias, Sonhos e
Reflexoes.

O que consideramos importante destacar neste momento ¢ o0 que
compreendemos como sendo o grande desafio de Jung em sua experiéncia com o0s
mortos e que esta representado pela ideia da imortalidade psiquica. Esta questao foi tao
cara a Jung que existe um capitulo no Memodrias, Sonhos e Reflexdes dedicado
exclusivamente ao tema e que se intitula “Sobre a vida apos a morte”. Este ¢ um tema
fronteirigo, que esbarra em religiosidades, crengas e temores, o que faz da consideragdo
ao assunto muitas vezes um motivo de obje¢do ou mesmo de recusa. Porém, distante
dessas querelas empobrecedoras, mas fiel a historia do esfor¢o de um pesquisador em
trazer significativas contribui¢des ao estudo da psique que nos sentimos convocados a

conhecer este percurso do qual participaram ativamente os mortos.
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2 O ENCONTRO DO MUNDO DE HADES COM JUNG

Assim como a agua da fonte emana das profundezas da terra e jorra sobre a
superficie, preenche o leito do rio e segue seu rumo em direcdo ao mar, consumando-se
assim o seu destino, assim também a vida encontra a morte. A finitude ndo ¢ apenas
uma perspectiva, mas ¢ um fato natural que héd de acontecer a todas as formas viventes.
A vida conduz a morte inevitavelmente. Intuimos que o contrario também ¢ verdadeiro,
ou seja, que a morte também conduz a vida. A floresta ¢ um exemplo classico. Ela
subsiste pela morte por toda a matéria organica que se deposita no solo e entra em
estado de decomposic¢do, favorecendo a formagao de nutrientes necessarios a vida. Em
um dado momento, o ciclo da vida se encerra para alguns e estes, por sua vez,

representam o alimento dos que ficaram e para os que virao.

2.1. O homem natural

Em 04 de margo de 1920, Jung realizou a sua primeira expedi¢cdo ao norte da
Africa onde esteve em contato com o comportamento e a cultura dos cidaddos de uma
determinada regido do sul da Tunisia!'! denominada Nefta — um oasis no deserto do
Saara onde era abundante o plantio de tamareiras. A visita a esta regido teve como
objetivo fazer contato com algum agrupamento humano que ndo possuisse nenhuma
relagdo com a Europa, ou seja, que nao estivesse submetido as condicionantes da
cosmovisdo europeia e de seus dispositivos.

Jung percebia o homem contemporaneo como massificado e voltado fortemente
para o mundo material em detrimento do mundo psiquico; em fun¢do desta “escolha”,
ele estaria pagando um preco elevado ao afirmar a sua contemporaneidade a partir da
suposi¢cdo de que esse progresso aconteceu as custas da superagdo definitiva do homem
arcaico'?. Segundo Stern (1977, p. 250), “na opinido de Jung, foi o desligamento do
homem do reino mitico e a consequente limitagdo da sua existéncia apenas aos fatos
reais a causa principal da enfermidade mental”. Este preco, portanto, se refletiria na
perda do sentido da vida pela rentincia do homem contemporaneo ao homem natural

como um pré-requisito para a sua humanizacdo, ou seja, desnaturalizar o homem era

'E um pais situado ao norte da Africa, entre a Argélia e a Libia, muito proximo ao sul da Italia, separado
apenas pelo Mar Mediterraneo.

12 No presente trabalho, os termos homem arcaico, homem primitivo € homem natural estio sendo usados
como sindnimos. “Gostaria de assinalar, nesta oportunidade, que uso o termo “primitivo” no sentido de
“original”, sem, entretanto, emitir um juizo de valor. E quando falo de “residuos” de um estado primitivo,
ndo quero dizer necessariamente que esse estado mais cedo ou mais tarde cessara de existir. Pelo
contrario, falta-me motivos para afirmar que ele desaparecera antes do fim da humanidade” (JUNG, 1984,
p- 39).
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preciso. Isto significa que a emergéncia do homem contemporaneo foi possivel
mediante o sacrificio do homem natural.

Essa forma de proceder atenderia as premissas do iluminismo de relegar aos
pordes da historia as narrativas incompativeis com a nova visdo de mundo; em termos
evolutivos, 0 homem contemporaneo assim recebe esta denominagao pela superagao das
ideias, narrativas e atitudes que o colocavam a mercé das forcas naturais; doravante,
encontrou-se ele promovido ao status daquele que domina a natureza, pois agora ¢
detentor de um progresso técnico que o habilita a este objetivo.

Existe, porém, um equivoco do homem contemporaneo em supor que quando
alguma coisa esta ausente da consciéncia logo ela ndo existe. O argumento a seguir

contrapoe esse ponto de vista, encontrando-se assim expresso:

estar esquecido ndo significa estar ‘extinto’, mas apenas que a lembranga se
tornou subliminar, ou seja, sua intensidade energética caiu a tal ponto que
ndo consegue mais aparecer no consciente, razdo por que esta perdida para o
consciente, mas ndo para o inconsciente; [...] se, portanto, alguma coisa cai
no inconsciente, imediatamente entra na rede de associagdes do material
inconsciente, podendo, eventualmente, surgir conexdes de alto valor que
atravessam o consciente ou sobem a ele sob a forma de ‘inspiragdes’ (JUNG,
1993a, p. 14).

Neste contexto, abre-se a consideragdo o fato de que o homem natural o qual
julgavamos desaparecido parece continuar existindo dentro de nds. A inten¢ao de Jung
era a de que pudéssemos acessar este homem natural pela via consciente, despertando-o;

segundo Stern (1977, p. 164),

Jung esperava encontrar um meio ainda ndo conhecido para demonstrar que
os elementos basicos da psique, que, nos ocidentais civilizados, estdo
enterrados no inconsciente, nas tribos antigas, chamadas primitivas, ainda

permanecem proximo a superficie da consciéncia.

A expedicdo a Africa foi, portanto, uma

[...] outra forma de viagem pelos caminhos sombrios, uma nova tentativa
para investigar o mundo fascinante e insondavel do inconsciente, para torna-
lo compreensivel a luz da consciéncia e, assim, domesticar o seu poder
demoniaco (STERN, 1977, p. 172).

Ela representou uma proposta de conhecer a vitalidade da psique ancestral
presente nessas culturas chamadas arcaicas e como esta vitalidade afetava o
funcionamento psiquico e o comportamento tanto dos habitantes locais quanto do

proprio Jung; ele assim comentou a sua vivéncia:

quando viajo pela Africa a fim de encontrar um lugar psiquico exterior ao
europeu, meu desejo inconsciente € encontrar em mim essa parte da
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personalidade, tornada invisivel sob a influéncia e a pressdo do fato de ser
europeu” (JUNG, 1990, p. 217).

Em uma outra oportunidade, ja aos cinquenta anos de idade (1925), de trem,

partindo de Mombassa rumo a Nairobi (Quénia), Jung fez a seguinte observacao:

sobre um pico acima de nods, imével, vi a forma esguia, cor de terra escura, de
um homem apoiado numa longa langa, olhando o trem que passava. Perto
dele erguia-se um gigantesco cactus-candelabro. [...]. Tive a impressdo de
que j& vivera esse instante uma vez, ¢ que sempre conhecera esse mundo
separado de mim apenas pelo tempo. Era como se voltasse ao pais da minha
juventude, e conhecesse esse homem escuro que me esperava ha cinco mil
anos (JUNG, 1990, p. 224-225).

Em outras palavras, Jung percebia o homem ocidental como se estivesse
suspenso entre dois mundos e, em particular, que “o europeu esta persuadido de que nao
¢ mais o que fora no passado, mas ndo sabe ainda o que se tornou” (JUNG, 1990, p.
213). Essa parte vital e desconhecida da personalidade encontra-se, portanto,
inconsciente, oculta nos subterraneos da psique pela perspectiva unilateral da
civilizacdo ocidental. Quando consideramos a consciéncia, esta se vé impressionada por

dois tipos de fendmenos:

a imagem exterior do mundo [que] nos faz compreender tudo como efeito da
atuacdo de forgas fisicas e fisiologicas, enquanto a imagem interior do mundo
[que] nos faz compreender tudo como resultado da ag@o de seres espirituais.
A imagem do mundo que nos ¢é transmitida pelo inconsciente ¢ de natureza
mitologica. Ao invés de leis da natureza encontramos desejos de deuses e
demodnios, e ao invés dos instintos naturais atuam almas e espiritos (JUNG,
1993a, p. 22).

Em assim sendo, falar da psicologia do homem primitivo € conhecer as formas
pelas quais este homem se relacionava com o desconhecido que se manifestava tanto
interna quanto externamente a ele; ¢ considerar que este homem primitivo estava
exposto a uma gama de fendmenos para os quais nao possuia entendimento € nem
instrumentos € que, por sua vez, as elucidagoes se fundamentavam a partir de sua
relacdo com o meio natural encarado como repleto de mistérios.

Os fendmenos naturais possuiam narrativas antropomorficas, ou seja, eram
configurados como intencionais e ligadas aos afetos humanos. Os mitos enquanto
enredos explicativos de uma experiéncia visavam a pacificagdo do intimo deste ser
chamado de primitivo, nomear e narrar traziam ordem as imagens tornando-as
operacionais no sentido cognitivo; uma vez sedimentadas no ambito da cultura, essas

experiéncias se transformavam em formas de lidar.
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No entanto, Jung vai dizer que “a mentalidade primitiva ndo inventa mitos, mas
os vivencia” (JUNG, 2007a, p. 156, grifo do autor). Esta afirmagdo pontua que o
homem primitivo era atravessado por contetidos espontaneos, frutos da atividade
autonoma do inconsciente, constituindo-se em verdadeiros “pronunciamentos
involuntarios acerca do acontecimento animico inconsciente” (JUNG, 2007a, p. 156).
Em outras palavras, os mitos ndo sdo narrativas organizadas racionalmente, pois isto
pressuporia uma consciéncia desenvolvida e com alto grau volitivo e intencional. Esta
caracteristica ainda nao estava presente no homem primitivo. Antes, os mitos sao
estruturas cujos componentes sao representativos de processos animicos vitais do
cenario individual e coletivo que podiam vir sob a forma de contos, registros pictdricos,
dangas ritos, cerimdnias e canticos.

Aplacar a ira dos deuses ou mesmo agrada-los impunham ritualisticas desde as

mais simples as mais elaboradas. Segundo Jung (2017a p. 155),

sua consciéncia [a dos primitivos] é ameagada por um inconsciente
poderosissimo, dai o temor de influéncias magicas que a qualquer momento
podem atravessar a sua intencdo e por esse motivo esta cercado de poderes
desconhecidos aos quais deve ajustar-se de algum modo.

A perspectiva fundamental era a de poder sistematizar procedimentos
representativos do manejo destes fendmenos de tal forma que aquilo que era temido ou
nao compreendido pudesse ser elaborado pela consciéncia; em outros termos, que
houvesse uma resposta ao que ¢ misterioso ou temerario através da instrumentalizacdo
simbolico-ritualistica para que sua poténcia fosse assimilada ou neutralizada, permitindo
assim o retorno a uma situagdo de equilibrio anterior a experimentacao do fendomeno.

O que estamos apresentando diz respeito a fungdo adaptativa da psique que
tenderd a buscar meios e artificios para construir possibilidades de enfrentamento ao que
se desconhece. A psicologia estuda esses fendmenos, pois fala justamente da relagdo do
homem com os acontecimentos que fogem ao seu dominio, ou seja, “a questao de saber
que atitude devemos tomar, de um lado, diante dos homens e dos fatos e, de outro,
diante de nés mesmos” (JUNG, 1993a, p. 21). O que estd fora do dominio do homem
primitivo e também do homem contemporaneo ¢ tudo aquilo que ele desconhece acerca
de si e do que esta fora dele, mas que tem forca suficiente para agir sobre ele. Estamos,
portanto, falando do inconsciente e de sua capacidade de se projetar, tanto em situagdes
consideradas descartaveis ou indesejaveis quer seja aquelas consideradas valiosas sob o

ponto de vista adaptativo.
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O termo participation mystique foi usado pela primeira vez em 1921 nos Tipos
Psicologicos e tomado de empréstimo ao antropdlogo francés Lucien Lévy-Bruhl; o
conceito se refere a este estado de fusionamento do homem natural com o objeto
(identidade psiquica, associagdo inconsciente), de tal forma que se tornam
indistinguiveis, tornando a nog¢do de individuo um tanto obscurecida. O conceito em
questdo aponta para o fato de que em o homem natural sendo um desconhecido para si,
ele tenderd a projetar seus conteudos no ambiente. O homem natural, porém, nio ¢ de
todo inconsciente; antes, devido a proximidade do inconsciente da consciéncia, esta
tende a ser permeavel aos contetidos do inconsciente de tal forma que sdao percebidos

como indistintos. Jung (2002, p. 45) exemplifica:

uma arvore pode exercer um papel vital para um primitivo, possuindo
aparentemente sua alma e sua voz, ¢ 0 homem sentira os seus dois destinos
interligados. Existem alguns indios na América do Sul que afirmam ser araras
vermelhas, apesar de saberem muito bem que lhes faltam penas, asas e bicos.
Isto porque, no mundo primitivo, as coisas ndo tém fronteiras tdo rigidas
como as das nossas sociedades "racionais”.

Este exemplo fortalece a suspeita de que provavelmente o chamado homem
primitivo ndo estivesse fusionado de maneira integral ao ambiente; se assim o fosse, a
possibilidade de uma diferenciagdo psiquica estaria bastante comprometida ou seria
mesmo impossivel. Alguma for¢a deveria ser capaz de modular a dindmica psiquica de
tal forma que fosse viavel estabelecer uma relacdo de sentido com o ambiente; algo que
pudesse afeta-lo subjetivamente a ponto deste homem primitivo detectar ou constatar o
impacto intimo que os fendmenos do mundo exterior exerciam sobre ele.

O fato de haver uma identificagdo com os objetos externos, em parte nos indica
a possibilidade de um fusionamento; no entanto, mesmo que de modo incipiente, sendo
ele capaz de projetar no meio externo o proprio mundo interno, isso traz a percepcao de
que este homem tem um mundo interno que se diferencia do mundo externo e que as
imagens que consegue produzir a partir dele apontam que o homem ¢ mais do que uma
reacdo instintiva aos fenomenos externos; se eles lhe parecem vitais € porque o homem
primitivo foi capaz de perceber em si mesmo uma dindmica que lhe foi revelada
segundo uma experiéncia externa, mas que nao se resume a ela.

Considerando o homem primitivo no desenvolvimento do seu equipamento
fisico, podemos pensar que, a medida em que o refinamento do corpo acontecia,
melhores ficavam as condigdes para este homem tomar consciéncia de seu mundo

interior. Em outros termos, podemos inferir que o homem primitivo conforme



33

desenvolvia seus sentidos exteriores também desenvolvia seus sentidos interiores. Na
auséncia de censuras dogmaticas de qualquer ordem podemos pensar que este homem
conectado com a natureza possuia rica vida interior povoada de mitos, fabulas e
fantasias. E esta fenomenologia que nos conduz a afirmativa de que o homem possui
uma vida interior, de que ele ndo ¢ um mecanismo e sim uma alma vivente.

A percepc¢do de que lugares, objetos, pessoas € pensamentos tenham um carater
magico, ou seja, de que sdo capazes de provocar tdo intensamente encanto, admiracao
ou medo a ponto de torna-los sagrados ou reverentes denota o carater projetivo do
fendmeno sugerindo “uma associacdo mitologica no inconsciente coletivo” (JUNG,
1993a, p. 30). Essa experiéncia tdo vivida para o homem primitivo, parece distante do
homem contemporaneo. Mas, como o dissemos acima, estar inconsciente nao significa
estar extinto, ao contrdrio; seus conteudos continuam vivos e atuantes, € podem ganhar
forca na proporcdo direta do qudo afastado se encontra da consciéncia. O homem
primitivo, portanto, em seu viver diario, torna o lugar em que habita o “pais” do
inconsciente, ou seja, “em toda parte, seu inconsciente lhe vem ao encontro, vivo e real”
(JUNG, 1993a, p. 30).

Segundo von Franz (1988, p. 38), “ha no mundo uma completa geografia da
alma”, ou seja, o mundo ¢ uma descri¢do psiquica, tanto individual quanto coletiva.
Para o homem natural, portanto, seu territorio “contém sua mitologia, sua religido, todo
0 seu pensamento e sentimentos, na medida em que tudo isso lhe ¢ inconsciente”
(JUNG, 1993, p. 65). A simultaneidade do mundo externo (real) e do mundo interno
(espiritual, psiquico) era uma vivéncia desse homem arcaico; para ele um era tao
palpavel quanto o outro (CLARKE, 1993). O esfor¢o de Jung estaria, entdo, em
anunciar ao homem contempordneo uma realidade para o qual ele se encontra
distanciado, ou seja, uma dimensdo que se encontra obscurecida e que ficou perdida
para a consciéncia. Estamos nos referindo a realidade da alma cuja readmissdo ao
mundo parece ser uma exigéncia inconsciente.

Em vista do exposto, o homem natural, aos olhos do contemporaneo, se articula
com a ideia de primitivo, instintivo, arcaico e original; se conecta com a ideia de um ser
historicamente anterior a organiza¢cdo do homem em sociedade nos moldes como a
conhecemos; por conseguinte, estamos nos referindo a uma condi¢do evolutiva que
contrasta com o estadgio de desenvolvimento do homem hodierno, afeito a cultura e a

tecnologia. Diz Jung (2002, p. 95),
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a medida que aumenta o conhecimento cientifico diminui o grau de
humanizag@o do nosso mundo. O homem sente-se isolado no cosmos porque,
ja ndo estando envolvido com a natureza, perdeu a sua ‘identificacdo
emocional inconsciente’ com os fendmenos naturais. E os fendmenos
naturais, por sua vez, perderam aos poucos as suas implica¢des simbolicas.

Essa afirmativa nao significa uma oposi¢ao ao progresso técnico € nem a defesa
de um bucolismo anacronico onde o rudimentar atenderia aos pressupostos de uma
conexao com a natureza; antes, o que esta sendo pensado ¢ quais seriam os fundamentos
por detrds de uma narrativa que exalta a tecnologia e o seu contexto.

A natureza ¢ ambigua para o homem arcaico; de modo andlogo as maes
humanas, ela “é bela, nutriz, benevolente e generosa. Mas também ¢ selvagem,
destrutiva, desordenada, caotica, opressiva e lida com a morte — a Mae sob a forma que
aterroriza, como Némesis, Hécate ou Kali” (SHELDRAKE, 1991, p. 21); essa
ambiguidade, no entanto, ndo era percebida conscientemente, por exemplo, pelos
Elgonyis'?, ou seja, sua atitude diante dos mundos diurno e noturno eram por demais

naturalizadas para serem distinguidas uma da outra; segundo Stern (1977, p. 170-171),

durante o dia, o seu mundo era caracterizado pela alegria de um otimismo
puro e insuperavel. Neste estado de espirito, até as doengas ¢ a morte eram
facilmente aceitas. Um homem fica doente € morre; ndo ha nada além disto.
Nenhum deles tem ideias absurdas sobre o que pode acontecer depois da
morte. A pessoa que morre simplesmente ndo respira mais. O seu corpo ¢
levado para a floresta, onde as hienas o comerdo. Com isso, toda a questdo
estd terminada, resolvida; durante o dia. Mas quando chega subitamente a
noite equatorial, toda a natureza da sua imaginagdo muda abruptamente. O
mundo ¢é agora governado por for¢as maléficas, pelos espiritos dos mortos;
homens e animais estdo ameacados de pestiléncia; o caminhante noturno ¢
atacado; e sdo cometidos outros atos de terror. E eles procuram proteger-se
contra esses perigos com praticas magicas.

Como tanto o mundo exterior quanto o mundo interior se inter-relacionavam,
viabilizando a formagdo de imagens e a producdo de significados, o0 homem arcaico vai
encontrar na natureza os codigos que irdo traduzir esta conexdo na medida em que
existe uma identificacdo direta desses povos originais com 0s animais € 0s vegetais.
Segundo Jung (1993), a psicologia do homem arcaico estd lastreada em pressupostos
que falam desta relagdo com a natureza onde tém lugar as chamadas forgas arbitrarias e
invisiveis que sdao a hipdtese explicativa para os fendmenos que escapam a

previsibilidade; pelo carater inesperado desses acontecimentos ¢ lhes atribuido

13 Este termo se refere as tribos localizadas nas proximidades do Monte Elgon, um vulcdo extinto de
4.400 m de altura, na fronteira entre o Quénia e Uganda. Esses povos foram visitados por Jung em suas
expedigdes a Africa.
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intencionalidade, como em um pressagio que sinaliza alguma adversidade. O mundo
ordenado do homem arcaico ¢ um tanto fragil e qualquer situagdo que envolva a quebra
da regularidade dos eventos deve ser contextualizada e inferido disto uma precaugao;
por conseguinte o acaso era assimilado como contendo uma aura de mistério e temor.
Dentre esses fenOmenos estd a transitoriedade da vida, isto €, a sujeicdo dos entes
viventes a condicao de cadaveres.

E importante marcar nesse momento o fato de que quando estamos estudando a
psicologia estamos investigando a psique, isto €, o proprio fundamento que traz o
homem em sua consideracdo complexa tanto em termos de sua biologia quanto em seu
modo de viver em relagdo ao ambiente e consigo proprio. Assim como a filogenética vai
trazer o estudo da evolucdo dos organismos vivos em sua dimensdo anatdmica
procurando relacioné-los entre si, de igual maneira segue nessa direcdo o estudo da
psique. Segundo Jung (1993, p. 54),

da mesma forma que nosso corpo continua sendo o corpo de um mamifero,
com toda uma série de vestigios de estagios mais primitivos da evolugdo que
remetem a animais de sangue frio, também nossa psique ¢ produto de um
processo evolutivo que, se remontarmos as origens, manifesta inumeros
tragos arcaicos.

Em outras palavras, o homem contemporianeo traz igualmente na psique o
registro do seu percurso enquanto ser humano, o que enfatiza o entendimento de que a
despeito do inegavel progresso nos varios ambitos da existéncia, reside nas camadas
mais profundas deste homem contemporaneo um homem arcaico. E nessa argumentacio
que encontramos a conexdo com o tema da morte. Quando levamos em conta que a
morte € os mortos constelam o mistério, posto que convocam o imaginario dos que
estdo vivos, podemos supor que, por desconhecermos o que acontece com a psique na
hora derradeira, essas camadas mais profundas ganhem energia psiquica suficiente para
que seus conteudos surjam a consciéncia sob a forma de fantasias, sonhos e
exteriorizagdes.

De maneira ousada, podemos conjecturar que quando o tema da morte e dos
mortos sdo considerados, 0 homem contemporaneo se equivale ao homem arcaico. Essa
afirmativa pode causar desconforto ou estranheza em alguns; fato ¢ que o tema dos
mortos nao se encerra quando os enterramos; dar-lhes um encaminhamento digno, ou
seja, um sepultamento de acordo com as representagdes e crengas de cada um, faz parte
tanto do proceder do homem arcaico quanto do homem contemporaneo. Em assim

sendo, estabelecer um viés valorativo ao estudar o homem arcaico como retrogrado e o
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homem contemporaneo como evoluido parece-nos no minimo impreciso. Segundo Jung
(1993, p. 56), “em principio nada indica que o primitivo pense, sinta ou perceba de
modo diferente do nosso. A fungdo psiquica ¢ essencialmente a mesma, embora sejam
diferentes os postulados”. E conclui que “o primitivo deixa de ser um enigma para nos
desde que conhecamos nossos proprios pressupostos” (JUNG, 1993, p. 57, grifo do
autor).

2.2. Hades como o “devorador” dos mortos

A experiéncia do psiquico ou do espiritual enquanto realidade factivel nao se
encontrava restrito ao chamado homem primitivo, mas estava igualmente presente em
outras épocas e sociedades, a exemplo da civilizagdo grega e da cristandade medieval.
As producdes literarias, religiosas e artisticas mostravam que nessas etapas do
desenvolvimento humano a interface com o mundo dos deuses, almas e espiritos eram
muito referentes. O mundo externo se encontrava animado por simbolos provenientes
da atividade psiquica individual e coletiva e, por conseguinte, dotados de valor
psicologico; isso aponta para o fato de que os mitos ndo eram apenas registros passivos
e contemplativos, mas realidades vivas que faziam parte do contexto vivencial dessas
culturas; podemos dizer, em outras palavras, que um conhecimento representativo da
heranga psicoldgica do homem arcaico conectava-se ao fazer diario dessas civilizagdes.

As narrativas miticas sdo expressdes do universo imaginativo e que foram
concebidas a partir do desconhecido; nelas estavam caracterizadas ndo somente os
dramas existenciais humanos, mas também toda uma cosmovisao; contudo, na
contemporaneidade os mitos sdo vistos muitas vezes como sindnimos de convic¢do
subjetiva e, como tais, expressariam um caminho potencialmente enganoso, provisorio e
impreciso; consequentemente, razoes haveriam para negar-lhes a dedicacdo e a
seriedade necessarias a um estudo mais aprofundado. Além disso, os mitos também
aparecem associados a narrativas de cunho religioso o que contribui para um
comportamento arredio daqueles que sdo refratarios ao tema e que, por conseguinte, nao
lhes reconhecem a complexidade de que sdo portadores.

Falar em deuses ou deusas ¢ citar a palavra “mistério”; considerando o pantedo
greco-romano ¢ de se supor que existam nos diversos contextos da vida a percep¢ao de
que sejam muitos os mistérios a serem desvelados; por exemplo, no Santudrio de

Eléusis, um dos quatro centros religiosos da Grécia antiga, situado a noroeste de Atenas,



37

localizava-se o Templo de Coré!'*

ao lado do qual estava o Telesterion que significa o
lugar de iniciacdo nos mistérios ou o Templo da Iniciacdo; ali os aspirantes eram
apresentados aos chamados Mistérios Menores e Mistérios Maiores e que se constituiam
em rituais que visavam a transmissao de conhecimentos acerca da vida e da morte. “Era
proibido a qualquer um divulgar as liturgias desse culto, sob pena de morte”
(NARDINI, 1982, p. 75). Assim, estando os mistérios relacionados aos deuses, supde-se
igualmente que eles se refiram a um conhecimento ndo acessivel ao homem diretamente
ou que estejam além do que a mente humana esteja apta a compreender. “Para a
humanidade primitiva, a divindade representa tudo quanto excede a concep¢ao humana”
(COMMELIN, 1988, p. 13).

O fato ¢ que independentemente de como as hipdteses explicativas sao
apresentadas, sendo arcaicas ou contemporaneas, 0 homem tem impresso em sua alma o
desejo de conhecer, sendo a curiosidade e a davida os ingredientes cinéticos para uma
proposta de ordenamento do mundo. E nada mais cadtico na histéria do homem do que
o fendmeno da morte e o que acontece apds dela, ou seja, este homem sente-se
convocado imaginalmente a dar conta do que se passa com os seus mortos quando ¢é
chegada a hora aprazada. Na mitologia grega, por exemplo, temos como imagem o deus

Hades, o irmdo subterraneo de Zeus. Sears (2015, p. 76) diz,

no mundo antigo, a morte era tdo complicada quanto a vida. O Submundo era
o lugar para onde todas as almas (ou “sombras”, como eram muitas vezes
chamadas) iam apo6s a morte. Hades, um deus reservado, era o governante do
Submundo, e essa divindade sombria e misteriosa era temida e também
respeitada.

Hades, simbolicamente, representa os tesouros e as riquezas do mundo
subterraneo; como ndo se encontra acessivel aos mortais, quem ali chega conecta-se as
potencialidades desses contetudos até entdo desconhecidos; estes contetidos, no entanto,
ndo sdo algo externo a psique, mas, antes, eles sdo a propria psique em didlogo. Antes
de prosseguirmos, ¢ importante esclarecer que estamos empreendendo, conforme propos
Jung, uma leitura psicoldgica da mitologia. Esta perspectiva tem como objetivo
investigar os significados simbolicos e arquetipicos encontrados nos mitos do ponto de
vista psicologico. Essa perspectiva enfatiza a importancia de entender as narrativas
mitologicas como expressdes das experiéncias humanas universais € do inconsciente

coletivo.

14 Nome original de Perséfone antes de ser raptada por Hades e tornada sua esposa.
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Hades, como um deus, a ele estava reservado um contexto que foge ao
entendimento humano e que estd ligado ao reino dos mortos, conhecido igualmente
como o mundo inferior, 0 mundo subterraneo ou mesmo a Morada de Hades; curioso
que em alguns escritos encontramos o termo Morada de Hades como simplesmente
Hades, isto ¢, o lugar sendo referenciado pelo nome do dono.

Hades na mitologia romana correspondia a Plutdo; de semblante duro e feio, ele
se apresentava como um deus solitario e ndo ligado as emocgdes; frio na sua atuacio
enquanto responsavel pelo mundo que lhe foi conferido, ndo contava com a admiragao
dos outros deuses do pantedo, sendo muitas vezes temido e at¢ mesmo evitado. “Dos
trés deuses soberanos que governam o mundo, ele € o Unico que nunca teve que temer a
insubordinagdo ou a desobediéncia, o Unico cuja autoridade ¢ universalmente
reconhecida” (COMMELIN, 1988, p. 138). Talvez esse respeito a autoridade de Hades
advenha do fato de que existe o reconhecimento de que todos os que ali se encontram
estdo invariavelmente mortos e de que nada sobre isso pode ser feito e que apenas dois
destinos sdo possiveis: ser castigado pelos crimes cometidos ou ser recompensado pelas
boas acdes. De fato, o destino parece estar mesmo nas maos de Hades que algumas
vezes se encontra representado segurando um molho de chaves na mao direita
sinalizando que “as portas da vida estdo para sempre fechadas aqueles que vao ter ao
seu império” (COMMELIN, 1988, p.139).

Mas, sera possivel vislumbrar cendrios mais promissores? — Aqui temos uma
pista: “trancado pelo lado de dentro com as chaves nas maos, o atormentado oculta-se
como poténcia de vida no centro do deserto, assim como as sementes que jazem ocultas
sob a terra” (FLORES, 2020). Essa afirmativa traz a esperanca de que “ser um morto”
ou uma sombra possui um carater provisorio e que o estado de aflicio no qual se
encontram contém as centelhas que iluminariam um mundo imaginalmente escuro e
sem possibilidades.

A chegada dos mortos ao mundo de Hades nao era imediata, isto €, existia um
percurso que precisava ser realizado. Nas Obras Completas, para definir esse trajeto
rumo ao Hades, Jung usa em algumas passagens o termo viagem maritima noturna ou

travessia noturna do mar que &

uma espécie de descensus ad inferos’ (descida aos infernos), uma descida ao
Hades, uma viagem ao pais dos espiritos, portanto a um outro mundo que fica
além desse mundo, ou seja, da consciéncia; €, pois, uma imersio no
inconsciente” (JUNG, 2007, p. 112).
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Sob os auspicios de Hermes, o intermedidrio entre o céu e a terra, 0 mensageiro
dos deuses e conhecedor das viagens e caminhos, quando alguém morria cabia a ele
conduzir a alma do falecido ao submundo; “ninguém morria antes que ele tivesse
inteiramente rompido os lagos que unem a alma ao corpo” (COMMELIN, 1988, p. 47);
no entanto, essa travessia era um tanto complexa por conta da existéncia de alguns rios
que circundavam o reino de Hades, o que exigia a prestacao dos servigos do barqueiro
dos mortos conhecido como Caronte.

Navegando pelo Estige, maior e principal rio do mundo subterraneo, e também o
rio que representa a linha diviséria entre 0 mundo dos vivos € o dos mortos, apenas aos
mortos era permitido serem transportados em sua barca ¢ somente se tivessem passado
pelos ritos funebres!® e mediante o pagamento de uma moeda como taxa. As
dificuldades, porém, nido cessavam por ai. Os portais do Hades contavam com a
protecdo de Cérbero, o cdo tricéfalo também denominado o demodnio do pogo; sua
funcdo era de permitir o ingresso das almas no reino subterrdneo dos mortos, contudo
impedindo-as de sair; de igual forma, aqueles que possuiam um corpo, isto ¢, ainda na
condigdo de mortais, também tinham o seu acesso vetado. Cérbero, portanto,
simbolizava a lei que era a propria razao de existir do Hades: do mundo dos mortos nao
se retorna, ou seja, a morte ¢ o fendmeno derradeiro, o fim por exceléncia. Os mortos
também eram denominados de sombras, pois “todas as almas eram sombras de um
antigo ‘eu’ de uma pessoa” (SEARS, 2015, p. 81). Além de deus dos mortos, a Hades ¢
também atribuida a alcunha de vingador dos falsos juramentos e das mentiras (SALIS,

2011). Esta atribuicao encontra respaldo na seguinte citagao:

na Teogonia, Estige ¢ a mais velha das filhas de Oceano e Tétis, uma
Oceanida, por conseguinte. Quando da luta de Zeus contra os Gigantes, o pai
dos deuses e dos homens pediu o auxilio de todos os imortais e a primeira a
chegar foi Estige que, com seus filhos, muito contribuiu para a vitoria final
do Olimpico. Para recompensa-la, Zeus concedeu que ela fosse a garantia dos
juramentos solenes pronunciados pelos deuses. [...] As aguas do rio infernal
Estige formado pelas aguas da fonte do mesmo nome tinham igualmente
propriedades extraordinarias. Foi ali que Tétis mergulhou Aquiles para torna-
lo invulneravel. E era sobretudo por essas aguas que os deuses faziam seus
juramentos. Quanto um dos imortais queria se ligar por um juramento solene,
Zeus enviava ao Hades a mensageira Iris, que trazia uma por¢io da dgua
fatidica, para que servisse de testemunha ao juramento. O perjurio, no caso,
era considerado como falta muito grave e séria € a puni¢do era terrivel:
durante um ano o deus criminoso era privado de sopro, de ar, de espirito e lhe
eram negados o néctar e a ambrosia. Mas ndo era apenas este o castigo: nos

15 Em Atenas, assim como em Roma, era uso perfumar os corpos antes de sepulta-los. A inumagio foi
primitivo modo de sepultura. Consiste tal cerimdnia em atirar a0 menos um pouco de po sobre o morto, a
fim de que ele pudesse atravessar os rios infernais, e punha-se-lhe mesmo na boca uma pequena moeda
destinada a pagar a passagem. Esse costume, igualmente estabelecido entre os romanos, persistiu até uma
época muito avancada da Reptiblica (COMMELIN, 1988, p. 280).



40

nove anos subsequentes o culpado permanecia afastado do convivio dos
Imortais e ndo podia participar de suas assembleias e banquetes. SO se
reintegrava na posse de suas prerrogativas no décimo ano (BRANDAO,
1986, 271-272).

Um juramento possui grande valor psicoldgico por implicar as partes em um
compromisso e, portanto, ¢ detentor de um status vinculativo; ele ¢ uma “afirmagdo ou
promessa solene, feita sob invocagao da propria consciéncia ou de uma divindade ou de
coisa sagrada'®. Proferir um falso juramento equivaleria ao cometimento de um crime e,
portanto, sujeito a severas puni¢des. Um juramento proferido tem forte poder de
engajamento a partir do qual algo serd realizado; por essas caracteristicas, o nao
cumprimento traz em seu bojo uma demanda reivindicatdria daqueles aos quais foram
feitos os votos.

Chegar ao mundo de Hades significa entrar no Reino das Sombras; isto sugere o
despir-se de uma roupagem ou de uma condi¢do, um ciclo que se encerra e do qual se
deve prestar contas. Essa transicdo de um mundo para outro ¢é analoga ao
empalidecimento da luz solar que traz o crepusculo e também a percep¢ao do nao visto,
da aproximagdo de algo desconhecido para a consciéncia; estados crepusculares
aparentam conduzir-nos a uma estranha realidade que ao mesmo tempo que parece
distante de nos, conosco se relaciona. Em outros termos ser um morto “é o fim do
homem empirico e a meta do homem espiritual” (JUNG, 1988a, p.52). Esse ponto ¢
importante.

O mundo de Hades surge como inevitdvel a todos os que morrem,
verdadeiramente um destino. Hades, por esse aspecto, ¢ um “devorador” dos mortos
visto que ndo ha outro caminho para aqueles que morrem a nao ser estar com Hades, no
mundo de Hades; é como uma assimilacdo imediata, instintiva e avida das almas;
interessante observar que as narrativas associadas ao Hades nao falam da destruicao das
almas e sim a dos corpos. O destino final das almas pode ser desconhecido, porém, o
dos corpos ¢ certeiro: a aniquilagdo. A narrativa aqui se distancia daquelas imagens
demoniacas presentes nas concepc¢des cristds cujo viés aponta para o castigo eterno
patrocinado por entidades de natureza maléfica que infligem dor e sofrimento; antes, a
admissao dos mortos ao Hades, seja qual for o encaminhamento que se dé a eles,
fortalece a ideia de que ndo se encontram extintos e, quem sabe, de que a estadia ali seja

apenas temporaria.

16 Disponivel em < https://vademecumbrasil.com.br/palavra/juramento> Acesso em 04 mai 2021
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No ambito religioso, ¢ possivel fazer algumas aproximacdes do Hades com
alguns aspectos doutrindrios do espiritismo. Nestes, a morte ¢ referenciada como
desencarne, ou seja, diz-se que o ser humano ¢ dotado de espirito e matéria e que
quando ocorre o cessamento das fungdes vitais sobrevém a morte do corpo fisico; a
partir desse momento, o espirito se desliga do corpo, o desencarne (deixar a carne),
ficando liberada a sua partida em dire¢do ao mundo espiritual. Seja como for, as
narrativas miticas apontam para um lugar post-mortem no qual as almas irdo residir
apo6s o término da vida corporea. A imagem que nos ocorre nao ¢ o de um lugar quente
e abrasador e sim de um lugar sombrio, gélido e sepulcralmente silencioso. Cito uma

poesia de Deise Flores intitulada Inferno:

Inferno € gelo e nada produz

Nele, nada se produz porque

Nele nio se vive, nem se sobrevive.

Nele nio se existe, nem se é.

O Inferno toma toda a existéncia,

Dela se apodera, englobando-a em Si.

Nio se esta no Inferno. E-se parte Dele.

Com o ser, todo o vestigio Nele desaparece.

Se o Inferno me toma, ndo me toma, portanto, porque em Si eu, que sou eu,
ja ndo existo.

E no Inferno, tudo o que ja ndo existe, ¢ Ele.

Tampouco ¢é conforto no abrago do vazio, ou o escrito antigo, apagado pelo
tempo.

E s6 a sombra de confusos tormentos, padrdes repetidos dos loucos e dos
fantasmas.

E o vagar sem rumo, destino ou descanso.

E ser sombra de uma sombra, sem ter sombra, nem espanto.

Eo gélido Pai, em seu trono, nunca alcangado.

E o frio abrago do Nao-Ser suspenso e da Expectancia (FLORES, 2020).

E a descricio do estado da alma em uma experiéncia significativa no mundo das
sombras; ¢ o proprio sentimento de desamparo e de exilio que se constela quando a
transi¢do acontece. Cumpre ressaltar aqui, no entanto, que o termo Inferno nao esta
sendo utilizado conforme a dogmatica catolica o compreende, ou seja, como o locus da
condenagdo eterna (o afastamento definitivo de Deus) e para onde se dirigem apenas
aqueles que estdo em pecado mortal ou grave, aqueles que deliberadamente nao se
arrependem e conscientemente persistem em pensamentos € atos que contrariam as leis
de Deus. O sentido que utilizamos no presente trabalho ¢ aquele que se relaciona a
cosmologia grega e seus niveis cosmicos representados pelo mundo celeste (Zeus), pelo
mundo terrestre (Poseidon) e pelo mundo subterrdneo (Hades); portanto, “a palavra

‘inferno’ deriva do latim ‘in-sferum’, que significa o ‘mundo inferior’ e ‘interior’
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(subterraneo) da esfera que representava o cosmos” (SALIS, 2011, p. 79, grifo do
autor).

Cabe aqui um questionamento: sera essa condi¢do animica definitiva? Sera
admissivel imaginar que a estadia no Hades ¢ uma etapa a partir da qual os mortos
possam ser encaminhados a outras possibilidades experienciais? Destaco duas citagdes

que parecem sinalizar uma resposta a estas questoes:

a extensdo de Deus, como anima media natura'’, a todo ser individual,
significa que até na matéria morta, isto ¢, nas trevas extremas, habita uma
centelha divina, a scintilla (JUNG, 1984, p. 98, grifo do autor).

no Tratado de Komarios (século 1 dC) a “agua” ¢ descrita como um remédio
da vida, o qual desperta os mortos, que dormem do Hades, para uma nova
primavera (JUNG, 2003, p. 80, grifo do autor).

O que sugerem essas citagdes ¢ que a estadia no Hades teria um carater
provisorio; mas, antes, as almas deveriam passar por um julgamento no qual o destino
seria decidido a partir das boas ou mas acdes realizadas quando em vida. Considerando
a geografia do Hades, trés destinos eram possiveis: a) o Erebo ou Campo de Asfodelos
— ¢é o centro do Hades, o locus das trevas infernais, subterrineas e inferiores; Erebo

1'* de mesmo nome; é

significa escuriddo profunda e esta relacionado ao deus primordia
considerada uma regido de estadia temporaria aos que cometeram faltas e que aguardam
julgamento; b) o Tartaro — local tenebroso e situado abaixo do proprio Hades, para 14 se
dirigiam os condenados aos suplicios eternos patrocinados pelas Erinias ou Furias (para
os romanos) fossem eles mortais ou por Némesis, fossem eles imortais; ¢) os Campos
Eliseos — também conhecido como o Campo dos Bem-Aventurados, 14 se encontravam
aqueles que passaram pelas expiagdes, provas e purgacdes; lugar verdejante e florido
onde brilhava o sol, reina a esperan¢a de uma nova vida, assim expressa: “decorridos
mil anos, apos se libertarem totalmente das ‘impurezas materiais’, as almas serdo
levadas por um deus as aguas do rio Lete e, esquecidas do passado, voltardo para
reencarnar-se” (BRANDAO, 1986, p. 320).

A experiéncia das trevas eternas parece ndo encontrar respaldo na mitologia
grega. Ao contrario, os mortais agora destituidos de seus corpos e de posse do atributo

que lhes tornam existentes, ou seja, a psique, devem passar por um periodo expiatério

no qual ¢ lhes ofertado a possibilidade da redencdo. “A tradi¢do mitica helénica ndo via

17 A alma como natureza intermediaria.

18 Deuses primordiais (protdgenos) se referem aqueles que precederam a todos os outros pois surgiram no
momento do nascimento do Universo. Erebo era filho de Caos (estado primordial do mundo) e irmio e
esposo de Nix (a noite).
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o Hades como um lugar de sofrimentos, mas de purificacao e preparagdo para uma nova
vida, sendo a permanéncia das almas nele provisoria” (SALIS, 2003, p. 82). O termo
“preparagdo para uma nova vida” ¢ bastante sugestivo, ou seja, traz a consideragdo a
autonomia da psique em relagdo ao corpo; o que esta subjacente a esta citagdo ¢ que a
psique ndo ¢ uma parte acessoria do corpo e dele prescinde no mundo psiquico; no
entanto, ¢ importante lembrar que a psique necessita do corpo fisico para a sua
expressdo no mundo fenoménico dos mortais e, assim, estariam trabalhando em
cooperagao.

O estudo da fenomenologia das experiéncias psiquicas relacionadas ao mundo
dos mortos, encontram nos relatos e vivéncias de pessoas afeitas aos acontecimentos de

natureza paranormal o seu material de trabalho, incluindo ai as do proprio Jung.

2.3. Jung “vé” os mortos e os “ressuscita”

O sentimento de inadequacdo sempre acompanhou Jung; sua percepgao
convergia para um estranhamento de si em relagdo as outras pessoas e ao proprio
mundo. O desafio de apreender o sentido da vida o angustiava desde cedo; suas
vivéncias singulares o conduziram a uma relacdo conscienciosa e franca com as
imagens do inconsciente. A visdo de que havia nestas experiéncias algo de valor o
exortava a comunica-las, haja vista que elas remetiam ao fundamentalmente humano e,
portanto, comum a todas as pessoas. Os temas relacionados aos ciclos da vida e da
morte presentes na natureza e também nas culturas e civilizagdes o intrigavam;
imaginava existir uma inextinguibilidade por detrds de toda a brevidade que se
afigurava no campo das manifestacdes sensiveis.

Causa impacto a afirmag¢do de que os mortos foram ao encontro de Jung; de fato,
existem muitas narrativas relacionadas a estas experiéncias e descreverei algumas delas
mais adiante neste topico. Os mortos de Jung parecem ndo conseguir morrer
completamente; eles tém a capacidade de se fazerem “visiveis” no mundo dos vivos
quando na verdade esperavamos que habitassem de modo permanente a sua nova
morada, ou seja, o mundo dos mortos. Estudar a psique pelo caminho dos mortos pode
nos revelar algo marcante e que diz respeito a admissibilidade de considerarmos a
experiéncia humana em sua plenitude, ou seja, a vida e a morte em conexao. Diz Jung
(2007a, p. 31): “Mas em que medida o homem se conhece a si mesmo? Bem pouco,
como a experiéncia revela. Assim sendo, resta muito espago para o inconsciente”. Essa
afirmacdo abre a potencialidade da atuacdo sobre nos de forcas as quais temos poucos

recursos para acolher. Isso acontece porque o inconsciente possui uma vitalidade
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despercebida e que, por isso mesmo, insiste em se fazer presente. Diz Jung (1990, p.
260):

nao desejo, nem deixo de desejar que tenhamos uma vida apds a morte e
absolutamente ndo cultivo pensamentos dessa ordem, mas para ndo
escamotear a realidade, é preciso constatar quem sem que eu o deseje ou
procure, ideias desse género palpitam em mim. Sdo verdadeiras ou falsas? Eu
ignoro, mas constato sua presenga ¢ sei que podem ser expressas desde que
ndo as reprima constrangido por um preconceito qualquer. A ideia
preconcebida ¢ um entrave e prejudica a livre e plena manifestagdo da vida
psiquica, a qual conheco e distingo pouco demais para querer corrigi-la,
pretextando conhecé-la bem.

Tal posicionamento mais aberto ¢ coincidente com a percepcao da proximidade
da sua morte a partir da qual sente-se livre para abordar o tema. Fato ¢ que Jung se viu
ao longo da vida frequentemente interceptado por essas imagens e pensamentos; mesmo
estranhos ao modo racional de existir, estes € outros incomuns atravessamentos sao
vistos por ele como mitos da alma e, como tais, sdo caminhos construtores de sentido
para um espirito inquietado por tantos fendmenos surpreendentes provenientes do
mundo psiquico.

Diante de acontecimentos para os quais ndo encontramos uma formulagao
adequada aos pressupostos racionais, a psique tendera a preencher esses vazios trazendo
conteudos imaginativos inconscientes que possam ser assimilados a consciéncia com
vistas a sua elucidagdo. Neste aspecto, Jung (1984) vai propor no capitulo 4 alma e a
morte do livrto A natureza da psique quando trata das formula¢des dos simbolos
religiosos que as fantasias acerca da imortalidade psiquica seriam provenientes da vida
natural da psique inconsciente, ou seja, “quando falo do que pode ocorrer depois da
morte, estou sendo animado por uma emogdo interior € ndo posso me valer sendo de
sonhos e de mitos” (JUNG, 1991, p. 264). Em outros termos, Jung era simpdtico a
imortalidade psiquica ndo porque esta ideia estaria em consonancia com esta ou aquela
confissdo religiosa, mas, antes, por ser ela resultante de uma dinamica psiquica capaz de
produzir tais ideias.

E da natureza do psiquico a produgdo de simbolos; sua complexidade é tanto
maior quanto mais o homem se encontra préximo do inconsciente; quanto maior o
desconhecimento acerca de algo e, portanto, quanto maior forem as incertezas e nossa
incapacidade de lidar, tanto maior serdo as necessidades de constru¢do de um intrincado
sistema de crencas, valores, cerimoOnias e atos “[...] que tém manifestamente como
finalidade psicoldgica canalizar a libido para a atividade que se faz necessaria” (JUNG,

1987, p. 42). Consideremos os totens.
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Um totem ¢ uma forma de representar um valor ancestral, quer seja através de
um objeto, animal ou planta, e que possui status de sagrado na medida em que se liga a
organizagdo social de uma dada comunidade; em outras palavras, possui valor
psicologico e, portanto, exerce um poder magico sobre os sujeitos na medida em que o
totem tem uma relagdo significativa com a comunidade. A atuagdo magica do totem ¢
atualizada sob a forma de cerimonias, ritos e gestos que de alguma forma se relacionam
com ele. Tais cerimdnias possuem uma sacralidade porque trazem um forte apelo
emocional e espiritual permitindo que a psique individual dos participantes seja afetada
e, por conseguinte, promovendo mudancgas psiquicas. E esperado, portanto, uma
renovagao espiritual a partir destas praticas.

Na contramdo deste ponto de vista, temos uma contemporaneidade que nos
oferece muitos entorpecimentos e, por isso, tendemos a encarar a n6s mesmos como
simplesmente langados as circunstancias, isto €, expostos aleatoriamente aos
acontecimentos ordinarios da vida encarados como fatalidades ou acasos; considerando
este argumento, inclinamo-nos a ver a morte como um ponto final no qual a aniquilago
do corpo fisico engendra igualmente a aniquilagdo da psique. O mito contemporaneo
apoia-se na concepg¢ao de que podemos explicar os fatos da vida exclusivamente a partir
da razdo e ¢ dessa forma que a contemporaneidade representa o0 mundo. No entanto,
Jung (1990) vai objetar que fantasiar a vida ap6s a morte € uma heranca arquetipica, ou
seja, esteve presente no passado ancestral do homem e continua nos instigando no
mundo contemporaneo. Os limites que a razao nos impde restringem a possibilidade de
estudos mais aprofundados sobre o tema, haja vista suas narrativas estarem associadas
as doutrinas espiritualistas ou aos relatos das experiéncias de quase morte (EQM) que

sdo reportados pela ciéncia oficial como fendémenos neuroquimicos. Diz Jung (2007a,

p.31),

[...] para sabermos quem somos, temos de conhecer-nos a ndés mesmos,
porque o que se segue a morte ¢ de uma amplitude ilimitada, cheia de
incertezas inauditas, aparentemente sem dentro nem fora, sem em cima, nem
embaixo, sem um aqui ou um la, sem meu nem teu, sem bem, nem mal. Eo
mundo da 4gua, onde todo vivente flutua em suspenso, onde comega o reino
do ‘simpatico’ da alma de todo ser vivo, onde sou inseparavelmente isto e
aquilo, onde vivencio o outro em mim, e o outro que ndo sou, me vivencia.

A morte enquanto um fendmeno-limite sinaliza que conhecer-se leva em
consideracdo a finitude do homem e suas consequéncias mais imediatas, isto €, poder
imaginar a plenitude a partir dela. O contrério ¢ sugerido de igual forma por Jung, ou

seja, imaginar os seres viventes como emanacdes desse mundo pleno; € possivel, entdo,
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refletir a partir da citagdo anterior que o mundo criado ¢ o mundo pleno estdo em
relacdo entre si de tal forma que o movimento de um repercute no do outro. A
consideracdo de uma intercomunicagdo entre esses mundos nos impode alguns desafios
porque

a possibilidade de outra realidade, atrds das aparéncias, com outras
referéncias, torna-se um problema intransponivel e ficamos constrangidos em
abrir os olhos para o fato de que nosso mundo de tempo, espaco e
causalidade esta relacionado com uma outra ordem de coisas, atras ou sob
eles, ordem na qual ‘aqui’ e ‘ali’, ‘antes’ e ‘depois’ ndo sdo essenciais
(JUNG, 1990, p. 264-265)

E neste cenario que caminhou Jung ao longo da vida desde a infancia em sua
moradia no presbitério do Castelo de Laufen, localizado na comuna de Schaffhausen,
abaixo do qual corre a plena forga o rio Reno'®. A seguir temos o que seria a primeira

experiéncia de Jung com cadaveres:

[...] gente desconhecida, afobacdo, alvorogo; A empregada veio correndo:
"Os pescadores encontraram um cadéaver logo abaixo das quedas do Reno.
Querem leva-lo para a lavanderia. Meu pai disse: "Sim ... sim!" Eu entdo quis
ver o cadaver. Minha mae me deteve e proibiu-me terminantemente de ir ao
jardim. Quando os homens foram embora, atravessei depressa o jardim, as
escondidas, para ir a lavanderia. A porta estava fechada. Fiz entdo a volta da
casa. Atras dela, no alto, havia uma vala em declive através da qual escorria
uma agua sanguinolenta. Este fato interessou-me extraordinariamente. Nessa
época eu ainda ndo tinha completado quatro anos (JUNG, 1990, p. 22).

nessa época eu sentia angustias vagas durante a noite. Aconteciam coisas
estranhas. Ouvia-se incessantemente o estrondo abafado das quedas do Reno,
toda a regido em torno era perigosa. Homens se afogavam, um cadaver
despencara do alto, sobre as rochas. No cemitério vizinho o sacristdo cava um
buraco revolvendo uma terra parda. Homens negros e solenes, de fraque,
chapéus de uma altura incomum e sapatos pretos e lustrosos carregavam um
caixdo negro. Meu pai estd presente em seu traje de pastor luterano e fala
com voz ressoante. Mulheres choram. Parece que enterram alguém no fundo
da cova. Depois certas pessoas que antes estavam entre nos subitamente
desaparecem. Ougo dizer que foram enterradas ou que o Senhor Jesus as
chamara para junto de si (JUNG, 1990, p. 23).

A noite traz a perspectiva do imaginar; a noite € escura, onde a luz ndo penetra
ou nao chega com forca suficiente; ela ¢ o mistério por exceléncia e por essa
caracteristica se associa a morte, as trevas ¢ ao mal. A lembranga descrita acima traz

exatamente esses temas que Jung descreve. Diz Commelin (1988, p. 18):

a Noite, deusa das Trevas, filha do Caos, ¢ na verdade a mais antiga das
divindades. Certos poetas a consideram filha do Céu e da Terra; Hesiodo da-

19 Com extensdo atingindo cerca de mil e duzentos quildmetros, seu curso comega nos Alpes Suigos e
dirige-se rumo ao norte da Europa passando pela Basiléia (ainda em territério suigo) e depois Austria,
Franga e Alemanha, desembocando no Mar do Norte ja em territorio holandés; bem proximo ao Castelo
de Laufen, situa-se o Rheinfalls, a cascata do Reno, com altura aproximada de 23 metros formando uma
bela paisagem.
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lhe um lugar entre os Titds e o nome de Mae dos Deuses, porque sempre se
acreditou que a Noite e as trevas haviam precedido a todas as coisas.

A noite brindaria com a possibilidade do encobrimento, isto ¢, de que coisas
antes visiveis poderem a qualquer momento se tornarem invisiveis, como os mortos que
Jesus levou. Uma tensdo se estabelece: Jesus, como o representante da bondade e da
vida, agora adere ao prisma da morte e aos homens de preto, sempre presentes aos
funerais®’. “O ‘Senhor Jesus’ se me afigurava, ndo sei porque, uma espécie de deus dos
mortos-protetor, uma vez que expulsava os demonios da noite, mas em si mesmo
temivel pois era um cadaver sangrento e sacrificado” (JUNG, 1990, p. 26). A natureza
dubia de Jesus intrigava Jung na medida em que Sua imagem transitava por dois
cenarios tidos como antagonicos: vida e morte, bem e mal, criagcdo e destrui¢do; mais do
que intrigar, Jesus causava a Jung desconfianga por imaginar Seu vinculo com os

' ou homens de preto (os jesuitas?®) que

chamados “perigosos batinas-negras™?
igualmente eram vistos com desconfianga pela familia de Jung na qual muitos eram ou
foram pastores luteranos. Jung diz:
[...] eu ouvira uma conversa de meu pai com um de seus colegas sobre as
maquinagdes dos jesuitas. A tonalidade emocional, meio irritada e meio
angustiada dessas observacdes, deu-me a impressdo de que os jesuitas

representavam algo de particularmente perigoso mesmo para o meu pai
(JUNG, 1990, p. 24-25).

Em outros termos, os jesuitas pareciam ser um continente significativo as
projecdes de Jung que de modo analogo a Nietzsche suspeitava da morte de Deus, de
que a benevoléncia divina ndo pairava mais sobre suas diletas criaturas, abandonando-as
as contingéncias e intempéries. No livro Um mito moderno sobre coisas vistas no céu,
Jung (1988a) vai dizer que a proje¢do € um fendmeno que possui causalidade psiquica
fundamentada em uma tensdo emocional cuja origem remonta a questdes tanto de
natureza individual como coletiva; isto €, o que estaria em jogo seria “uma necessidade
psiquica vital” (JUNG, 1988a, p. 6). Os significantes religiosos (Deus, Jesus, Igreja)
sendo postos em duvida e trazendo conflitos existenciais de diversas magnitudes, €

compreensivel que os jesuitas aparecam como portadores de projecdes. O zeitgeist

20O vocabulo funeral tem sua provavel origem na palavra funis, uma espécie de tocha ou uma corda
grossa acesa empunhada pelas pessoas que faziam parte do cortejo e que seguiam o esquife
(COMMELIN, 1988, p. 280).

2l Memérias, sonhos e reflexdes, p. 79.

22 Os jesuitas eram uma ordem religiosa (Companhia de Jesus) reconhecida pela Igreja Catolica em 1540,
tendo Santo Inécio de Loyola como um dos seus principais expoentes.
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junguiano apontava, portanto, para um desamparo das almas expresso pelo

obscurecimento da imagem de Deus. Jung vai argumentar que

o fator psicoldgico que, dentro do homem, possui um poder supremo, age
como ‘Deus’, porque é sempre ao valor psiquico avassalador que se da o
nome de Deus. Logo que um deus deixa de ser um fator avassalador,
converte-se num simples nome. Nele o essencial morreu, e seu poder
dissipou-se (JUNG, 1984, p. 86).

Em assim dizendo, o Deus tal qual concebido teria perdido a sua eficicia
psicolégica e, logo, igualmente, teria perdido seu poder de influenciar a alma humana.
Instaura-se, portanto, um vazio que repercute individual e coletivamente na relacdo do
homem com o mundo tornando-o carente de um sentido maior. Prossegue Jung: “onde
ha uma lacuna, onde falta o verdadeiro saber, ainda hoje o espago ¢ preenchido com
projecdes” (JUNG, 1984, p. 88). Dessa forma, imaginar o Cristo, chamado também de
filho dileto de Deus e também Sua imagem e semelhanga, como devorador de homens e
associado a figura sombria dos jesuitas, ¢ personificar o vacuo existencial que se instala

em virtude da des-anima¢do do mundo. Vejamos essa narrativa:

eu estava numa regido que me lembrava os Alyscamps, perto de Arles; la
existe uma alameda de sarcofagos que remonta a época dos merovingios. No
sonho, eu vinha da cidade e via diante de mim uma alameda semelhante,
orlada de uma fileira de timulos. Havia pedestais encimados por lajes sobre
as quais 0s mortos repousavam. Jaziam em suas roupagens antigas as maos
postas sobre o peito a maneira dos cavaleiros das antigas capelas mortuarias
em suas armaduras, com Unica diferenca de que em meu sonho os mortos niao
eram de pedra talhada, mas, de modo singular, mumificados. Parei frente ao
primeiro timulo e observei o morto. Era um personagem dos anos 1830.
Interessado, olhei suas roupas. De repente ele comegou a mover-se e voltou a
vida. Separou as mdos e compreendi que isso ocorrera porque eu o olhara.
Com um sentimento de mal-estar continuei a caminhar e me aproximei de um
outro morto, que pertencia ao século XVIII. Aconteceu entdo a mesma coisa:
enquanto o olhava, ele voltou a vida e moveu as maos. Percorri toda a fila,
até atingir o século XII. O morto era um cruzado que repousava numa cota de
malha, de maos postas. Seu corpo parecia talhado na madeira. Contemplei-o
longamente convencido de que estava realmente morto. Subitamente, porém,
vi que um dos dedos de sua mao esquerda comecava, pouco a pouco, a se
animar (JUNG, 1990, p. 153-154).

Este sonho se conecta a uma fantasia persistente de que “havia algo de morto
que continuava a viver” (JUNG, 1990, p. 153). Isto permite-nos refletir que se alguma
coisa persiste no tempo e no espaco ¢ porque ha uma objetividade que confere status de
registro a uma realizagdo humana, considerando sua caminhada evolutiva até os tempos

3

atuais. Alyscamps® é uma necropole romana situada no sul da Franga, na cidade de

Arles; seu nome deriva da palavra Aliscamps (em lingua occitana), que por sua vez

2 Pela sua importancia historica, Alyscamps foi declarada Patrimonio Mundial da Humanidade pela
UNESCO em 1981.
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deriva do latim Elisii Campi. No francés é conhecido como Champs-Elysées ou Campos
Eliseos.

Em Alyscamps, no periodo merovingio®*, eram enterrados muitos dos soldados
romanos que sucumbiram nas frequentes batalhas em defesa do seu Império. No sonho,
Jung se depara com varios sarcofagos, cada um pertencendo a um personagem de uma
época da Histdria; poderiamos dizer que simbolicamente estariam representando um
tempo, uma era, com seus costumes e desafios, muitos ndo solucionados em vida; pela
descrigdo, os mortos seriam cruzados®, ou seja, guerreiros a servico da missdo cristd. O
fendmeno a destacar nesse sonho ¢ que os mortos dao sinal de vitalidade, movimentam
as maos e parecem estar literalmente voltando a viver; ¢ como se concluissemos que nos
sonhos os mortos vivessem ou pudessem voltar a viver. Outro ponto a destacar ¢ que
estes personagens ndo pertencem a historia pessoal de Jung; pertencem a historia
coletiva; neste sonho foi possivel a Jung “visitar” a histéria humana através de alguns
de seus representantes que agora estdo habitando o mundo dos mortos. Usando os
termos de Stern (1977), o senhor do submundo viajou ao mundo subterrdneo e
encontrou os mortos que “voltaram a vida” porque Jung os “viu”, ou seja, 0s mortos
adquiriram vitalidade pois Jung tomou consciéncia de suas existéncias e de suas
atuagdes; os olhos interiores acordaram os mortos e para que a consciéncia constatasse
esse fato era necessario que eles fizessem algum movimento; € a forma pela qual isto se
efetivou foi através do corpo. Esse acontecimento nos coloca na posi¢ao de atentar para

as indicagdes que sugerem que psique e corpo se articulam de algum modo especifico.

Vejamos o seguinte trecho:

era quase noite: vi um homem de certa idade trajando um uniforme de fiscal
de alfandega da monarquia imperial e real. Um pouco curvo, passou perto de

24 O periodo merovingio tem inicio na segunda metade do século V (481) e término na primeira metade
do século VIII (751); apds a queda do Império Romano, os francos (povos barbaros germanicos)
ocuparam a regido da Galia (atual Franga) e se fortaleceram politicamente com a conversdo do Rei Clovis
ao cristianismo que fundou a dinastia dos francos com o nome de dinastia merovingia em homenagem a
seu avd Meroveu que derrotou Atila, o rei dos Hunos. Disponivel em <
https://www.youtube.com/watch?v=AQOdwIMQOyU&ab channel="VivaaHistéria"> Acesso em 24 jun
2021.

25 As cruzadas “foram expedi¢des militares organizadas entre 1095 e 1291 pelas poténcias cristas
europeias, com o objetivo declarado de combater o dominio isldmico na chamada Terra Santa,
reconquistando Jerusalém e outros lugares por onde Jesus teria passado em vida. A empreitada constituia
uma mistura de guerra, peregrinagdo e peniténcia: os guerreiros cruzados, conhecidos também como
‘peregrinos penitentes’, acreditavam que seus pecados seriam perdoados caso completassem a jornada e
cumprissem a missdo divina de libertar locais sagrados, como a Igreja do Santo Sepulcro. Esses
cavaleiros e soldados tinham como simbolo a cruz, bordada no manto que usavam — dai o nome com que
ficaram conhecidos”. Disponivel em <https://super.abril.com.br/mundo-estranho/o-que-foram-as-
cruzadas/ > Acesso em 21 jun 2021.
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mim, sem me dar atengdo. Outras pessoas também l4 estavam, e através delas
vim a saber que esse velho ndo era real, mas somente o espirito de um
empregado da alfindega morto havia alguns anos. ‘E um desses homens que
ndo podem morrer’, disse alguém (JUNG, 1990/1961, p. 146).

Este sonho de junho de 1912 se assemelha ao anterior em sua perspectiva. A
vestimenta do fiscal remonta a uma época que nao existe mais. Seu traje indica que ele
tem uma importancia no seu contexto. Mas ele ndo vé Jung, mas Jung o vé assim
mesmo, como alguém que estivesse la. Jung, entdo, ¢ alertado para o fato de que o fiscal
esta morto a algum tempo. No entanto, ele persiste apesar da morte; sua
responsabilidade permanece mesmo depois de morto. Ele tem algo a cumprir ou a ser
respondido. O que quer que seja, o fiscal esta ali em fun¢do de uma necessidade. Ele
ndo podia ou ndo conseguia morrer. O contexto o confinava naquele espago-tempo.

Quando imaginamos o mundo dos mortos, o fazemos a partir de um movimento
para baixo, ou seja, imaginamos que este mundo esteja sob 0s nossos pés em uma
profundidade tal que sugere um grande distanciamento entre o mundo dos vivos € o
mundo dos mortos; por outro lado, quando imaginamos o mundo dos vivos, o fazemos a
partir de um movimento para cima, isto ¢, tal qual no trabalho de parto, “surgimos”
através de um percurso de dor e ao final somos “projetados” neste mundo. Em outras
palavras, considerar o mundo dos mortos € pensar em uma outra ordem de realidade,
subterranea, mas que se comunica conosco posto que dotada de grande vitalidade e
intensidade para adentrar o mundo dos vivos, a partir de um movimento para cima;
temos aqui, portanto, uma cinética da alma que contempla uma relagdo entre os dois
mundos e que poderiamos imaginar como uma forca compensatoria que regula tais
movimentos em prol do existir do homem e do proprio universo.

A constru¢do da psicologia profunda de Jung comeg¢a com a sua propria
biografia cujo trajeto desde a infincia esteve submetido a uma tensdo entre o0 mundo
externo e o mundo interno; o real e o ideal; vida e morte. O autoconhecimento era uma
exigéncia €tica na medida em que ndo seria possivel ser um pesquisador da alma sem a
busca das respostas para as intrigantes experiéncias psiquicas que o acompanharam até
o momento de sua morte. O estudo do mundo dos mortos se apoia em uma necessidade
de ir além do homem como um ser simplesmente langado a um universo destituido de
sentido.

Prossigamos com as narrativas.

Foi no ano de 1913 que decidi tentar o passo decisivo — no dia 12 de
dezembro. Sentado em meu escritorio, considerei mais uma vez os temores
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que sentia, depois me abandonei a queda. O solo pareceu ceder a meus pés e
fui como que precipitado numa profundidade obscura. Nao pude evitar um
sentimento de panico. Mas, de repente, sem que ainda tivesse atingido uma
grande profundidade, encontrei-me com grande alivio - de pé, numa massa
mole e viscosa. A escuriddo era quase total; pouco a pouco meus olhos se
habituaram a ela, que parecia um creptisculo sombrio. Diante de mim estava
a entrada de uma caverna obscura; um ando ali permanecia de pé. Parecia
feito de couro, como se estivesse mumificado. Tive que esgueirar-me, quase
rogando nele, a fim de entrar pela passagem estreita e fui patinando, a agua
gelada alcangando-me os joelhos, até o outro lado da caverna. Percebi entdo
que numa saliéncia da rocha cintilava um cristal vermelho. Ergui a pedra e
embaixo havia um espaco vazio. A principio nada distingui nele; depois
percebi, no fundo, um curso d'dgua. Passou um cadaver flutuando na
corrente: era um adolescente de cabelos louros, ferido na cabeca. Seguiu-o
um enorme escaravelho negro e entdo surgiu, do fundo das dguas, um rubro
sol nascente. Ofuscado pela luz, tentei repor a pedra no orificio, mas nesse
momento um liquido fez pressdo e escoou através da brecha. Era sangue! Um
jato espesso jorrou ¢ senti nausea. Tive impressdo de que isto se prolongou
intoleravelmente. Afinal o jato de sangue estancou, terminando a visdo
(JUNG, 1990, p. 159).

Pensemos que Jung estava no contexto da ruptura com Freud, periodo esse
carregado de angustias, incertezas € uma intensa mobilizacdo do inconsciente. Além
disso o contexto coletivo era tenso; em 28 de julho de 1914 irromperia a Primeira
Guerra Mundial. O medo e o panico faziam Jung ter a sensagdo de que estava perdendo
o controle. Segundo Stern (1977, p. 113), “agora, chegado ao ponto extremo, as bordas
da loucura e escravo das entidades mitoldgicas do desconhecido, Jung tinha que
conseguir sozinho os meios para afastar os demodnios devoradores de almas”. As
fantasias eram cada vez mais frequentes e vividas; conhecer o seu significado era uma
questao de manutencao da higidez psiquica.

A personalidade de Jung o levava a assumir um posicionamento de resisténcia a
forca das imagens, trazendo grande tensdo; sua sanidade mental estava em jogo; sentia-
se refém de uma forca demoniaca, segundo suas proprias palavras. No inicio do
processo, Jung se permitia ser conduzido pelas imagens e ceder ao seu fluxo. O
primeiro impacto foi o sentimento de perceber o solo ceder, ou seja, a sua base
psicolégica estava fragil e seus fundamentos comegavam a desmoronar até ser lancado
em uma profundidade obscura, as regides abissais do inconsciente. Em seguida, percebe
que se encontra pisando em uma massa informe, confusa, a qual sobre ela nada ¢
possivel ser dito naquele instante pois ndo ha discernimento suficiente para tal. E um
momento critico pois a escuridao € total, isto €, ha uma insuficiéncia de energia psiquica
para lidar e compreender; os conteudos psiquicos conscientes € inconscientes se

encontram embaralhados; o mundo parece fragmentado e indistinto. No entanto, a
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scintilla alquimica aponta que mesmo na negrura existe uma luz oculta a ponto de ser
possivel discernir algum parametro pelo qual seja possivel seguir em alguma diregao.
Jung vé uma caverna; essa imagem remete a uma duplicidade: ela representa o
desconhecimento acerca de algo por conta dos fundamentos que agora se encontram
questionados € ao mesmo tempo apontam para a possibilidade do renascimento.
Vislumbrar uma caverna sugere que Jung se encontra no mundo subterrdneo, cenario
este através do qual sera possivel obter um novo conhecimento nos moldes de um rito
inicidtico; no entanto, ndo ¢ razoavel supor atingir este objetivo sem que haja uma
disposi¢do em romper com as algemas que aprisionam o individuo no estagio anterior.
Jung no sonho vé um ando na entrada da caverna; supomos que seja Telésforo que na
mitologia grega representa a conclusdo de algo, a cura; o fato dele estar na entrada de
uma caverna sugere que ele seja uma espécie de guardido do caminho do conhecimento
ou mesmo que ele seja um psicopompo que estard ao lado durante o percurso. Jung
continua e trespassa a estreita entrada da caverna cujo solo se encontrava imerso em
uma quantidade de agua gelada que ia até os joelhos. A presenca da dgua na caverna
pode estar mostrando que ai se encontra um caminho de fertilidade e regeneracdo pois
ela estd em um fluxo; a temperatura da 4gua ¢ gelada pois o calor da consciéncia ainda
ndo ilumina os conteudos inconscientes prestes a emergirem. De repente, Jung percebe a
presenga de um cristal vermelho cintilante em uma saliéncia de rocha, a rubedo
alquimica; suponho que este cristal ndo ¢ algo vulgar, encontravel no chio das coisas;
ele representa algo de valor sendo necessario atengdo para que seja viavel perceber as
pistas que um caminho sinaliza. E o contato com a natureza ignea do mundo psiquico, a
cor do fogo e do sangue. Embaixo da pedra, um fluxo d’4agua corre (aqua perennis®%).

Segundo Kast (1997, p. 54),

nas imagens da agua, estdo impressas a vitalidade e a agitagdo emocional,
corporal e psiquica de nosso ser naquele momento, e também o modo como
estamos vivendo psiquicamente no fluxo de nossa vida, o modo como
estamos vivendo essa constante mudanga que a agua torna tao visivel.

No fluxo surge o cadaver de um adolescente louro ferido na cabeca; suponho
que este adolescente esteja representando o proprio Jung, imaginando ser ele da mesma
nacionalidade; a adolescéncia ¢ uma fase de crescimento fisico e psicoldgico de todo ser
humano; ¢ igualmente um periodo fértil para a producdo de fantasias, muitas delas com
grande potencial de desenvolvimento e outras decorrentes da propria imaturidade.

Assim, entendemos que Jung neste momento estaria deixando para tras um percurso que

26 Expresso alquimica usado por Jung no Mysterium Coniunctionis XIV/2 p. 255 par. 371
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de fato era proficuo, mas que foi chegada a hora dele seguir seu proprio caminho, que a
vitalidade rubra do sangue que agora verte pelo ferimento na cabeca do adolescente
deva agora ser investido no fluxo das aguas subterraneas do seu inconsciente, exigindo
uma entrega sem resisténcias. O cadaver ¢ seguido por um escaravelho negro que na
mitologia egipcia ¢ a representagdo do deus Khepra, o deus da criagdo ou da
ressurrei¢do; este escaravelho ¢ considerado sagrado por representar um deus solar
devido ao habito de rolar bolas de fezes que, segundo a crenca egipcia, ¢ analogo as
forgas responsaveis pelo movimento do sol. Em seguida a visdo do escaravelho surge
um rubro sol nascente que dada a sua intensidade luminosa fez com que Jung tentasse
recolocar o cristal na brecha mas foi impedido por forte jato de sangue. Pensamos que
esta imagem tem a demonstrar a forca dos conteudos psiquicos prestes a emergir. “Jung
parte do principio de que as imagens interiores formam um fluxo e sdo experimentadas
dessa forma” (KAST, 1997, p. 51).

Consideremos o exemplo de um vulcdo; um vulcdo ¢ uma estrutura geoldgica
cujo interior estd submetido a pressdes tremendas exercidas pelo magma contra as
rochas; quando essas pressdes sdo suficientes para vencer a resisténcia dessas rochas
uma erupgdo vulcanica acontece. O resultado ¢ um gigantesco fluxo ascendente de
magma que irrompe a cratera do vulcao. De modo analogo, a imagem do jato de sangue
comunga desta mesma perspectiva, ou seja, uma vez os conteudos psiquicos estando
energeticamente potencializados estariam eles aptos a vencer as resisténcias
inconscientes e fazerem-se conscientes. “[...] nossas imagens sempre dizem algo a nosso
respeito, sao sempre indicios de nds mesmos, mas podem sempre ser realimentadas pelo
que ndo nos ¢ ainda consciente e, desse modo, mudar nosso estado de espirito, nossa
disposi¢ao” (KAST, 1997, p. 47).

Prosseguindo, temos um outro relato:

seis semanas depois de sua morte, meu pai apareceu-me em sonho. Surgiu
bruscamente diante de mim e disse que tinha voltado das férias. Tinha
descansado e voltara para casa. Pensei que me censuraria, por ter-me
instalado em seu quarto, mas ele ndo disse nada. No entanto, envergonhei-me
por ter imaginado que ele tinha morrido. - Alguns dias depois o sonho se
repetiu: meu pai voltara para casa, curado, e eu me censurava por té-lo
julgado morto. Perguntava a mim mesmo: ‘O que significa essa volta de meu
pai nos sonhos? Por que tem um aspecto tdo real?’ Esse acontecimento
inesquecivel obrigou-me, pela primeira vez, a refletir sobre a vida depois da
morte (JUNG, 1987, p. 93).

Aqui examinamos um sonho de Jung no qual o pai ja falecido surge de maneira

repentina. E interessante observar que os mortos “fazem contato” com o0s Vivos
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mediante sua apari¢ao nas imagens do sonhador. Aparentemente e de forma diversa da
relatada nos mitos gregos, os mortos parecem continuar a participar da vida dos vivos,
ou seja, afigura-nos existir um caminho que seja possivel aos mortos e vivos se
comunicarem. Quando o pai de Jung diz ter voltado das férias, descansado e voltado
para casa, considero que as férias as quais ele se refere relaciona-se ao mundo dos
mortos no qual aparenta ter passado por um periodo de refazimento que o habilitaria a
ter forca suficiente para se comunicar com Jung através do sonho. Jung fantasiou que
seu pai iria repreendé-lo por estar no quarto que era dele, porém, sua condi¢do animica
teria tornado essa questao irrelevante. Em seguida, cai em si e envergonha-se por ter
imaginado que seu pai tivesse morrido; afinal, tanto Jung como seu pai, a0 menos
naquele instante, habitavam o mesmo “lugar”: o mundo psiquico dos sonhos. O sonho
torna a se repetir e a visdo que Jung tem de seu pai ¢ a de um homem que se curou, isto
¢, o mundo dos mortos trouxe ao pai de Jung o revigoramento da alma. Tal experiéncia
ocorrida em 1896, abre as portas para Jung considerar a imortalidade psiquica na
medida em que afeito a este fendmeno estd um conceito de alma que prescinde dos
conceitos de tempo e espaco (SHAMDASANI, 2015).

De igual importancia foi sua experiéncia relatada como de quase morte e o que
se seguiu a partir disto. Apds uma queda e ter fraturado o pé, Jung tem um enfarte e
doravante comega a ter uma série de visdes associadas a um fendmeno que no jargdo da
parapsicologia sio nominados como viagem astral®’, proje¢o astral, projecio psiquica,
experiéncia fora do corpo (OBE?®) ou desdobramento?’. Jung relata uma belissima visdo
do planeta Terra como se estivesse em um voo tripulado de uma missao espacial; s6 que
as missoes espaciais tripuladas comecaram em 1961 quando Yuri Gaggarin a bordo da
nave soviética Vostok I pronunciou a conhecida frase: “a Terra € azul”; a vivéncia que
Jung teve aconteceu muito antes, em 1944, aos sessenta e nove anos de idade. O

capitulo Visoes no Memorias, Sonhos e Reflexoes conta de forma detalhada as cores e

270 termo “astral” significa, naturalmente, “o que é dos astros ou o que com eles se correlaciona” e foi
introduzido no ocultismo, originalmente, por causa da ideia comum dos homens em geral, segundo a qual
0 “além” era localizado “no firmamento”, entre as nuvens ou na regido dos astros. (RAMACHARACA,
1976, p. 38).

28 Out of body experience.

2 Estes termos se referem a “um fendmeno no qual algumas pessoas percebem-se fora do corpo,
vivenciando a realidade a sua volta, podendo até mesmo visualizar o corpo fisico adormecido. [...] Todos
noés, seres humanos, sonhamos todas as noites e a maioria das pessoas costuma lembrar de trechos dessas
vivéncias. Da mesma forma, supde-se que todos também passamos por experiéncias fora do corpo
durante o sono, ainda que nio tenhamos lembrangas. [...] Durante a proje¢do percebemos que ndo somos
0 nosso corpo fisico”. Disponivel em < https://iipc.org/projecaoastral/ > Acesso em 03 jul 2021.
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formas que Jung capta a partir desta experiéncia para além do corpo. Em paralelo a esta
visdo, igualmente surge-lhe no campo visual um bloco de pedra flutuante com uma
abertura que dava a visdo do interior dela; ali se encontrava um hindu que o aguardava;
a medida que se aproximava desta pedra, Jung ¢ acometido por tensdes emocionais

associadas a este “desligamento” do corpo. Destacamos o seguinte trecho:

quando me aproximei dos degraus pelos quais se chegava ao rochedo,
ocorreu-me algo estranho: tudo o que tinha sido até entdo se afastava de mim.
Tudo o que eu acreditava, desejava ou pensava, toda a fantasmagoria da
existéncia terrestre se desligava de mim ou me era arrancada — processo
extremamente doloroso. Entretanto alguma coisa subsistia, porque me parecia
entdo ter ao meu lado tudo o que vivera ou fizera, tudo o que se tinha
desenrolado a minha volta. Poderia da mesma maneira dizer: estava perto de
mim, e eu estava 1a; tudo isso, de certa forma, me compunha. Eu era feito de
minha histéria e tinha certeza de que era bem eu (JUNG, 1991, p. 254).

A fenomenologia parapsicoldgica traz muitas narrativas similares: por um lado,
os sentimentos de dor por conta do desligamento do contexto histérico a que pertenceu
e, por outro, o sentimento de que as aquisi¢des feitas enquanto esteve “encarnado” ndo
sdo apagadas; poderiamos dizer que aquilo que é do corpo morre com corpo ¢ aquilo
que ¢ da alma a acompanha e jamais € perdido. Essa compreensdo ficou mais fortalecida

para Jung a partir deste ponto:

[...] enquanto me aproximava do templo, estava certo de chegar a um lugar
iluminado e de ai encontrar o grupo de seres humanos aos quais na realidade
pertenco. Entdo, finalmente compreenderia — isso também era para mim uma
certeza — em que relag@o historica me alinhava, eu ou minha vida (JUNG,
1991, p. 254).

Em outras palavras, essa experiéncia deu a Jung a percepcdo da existéncia de
uma conexdo que ligava os fatos de sua vida em termos de possibilidades, limites e
predestinacdes ao pertencimento a um coletivo de almas representativo de vivéncias que
estavam relacionadas a um periodo da Historia e que estavam associadas a cultura
hindu; ou seja, segundo o proprio Jung, eram os seus pares, a sua gente reconhecidos
como tal. Nos estudos mistico-espiritualistas existe um conceito que se aproxima desta
experiéncia e que ¢ denominado de egrégora; este termo se relaciona basicamente com a
unido de pessoas que possuem ideais e objetivos comuns a partir da qual emanariam um
fluxo inspirador de uma sabedoria que se vincula a estes mesmos ideais e objetivos
sensibilizando ndo s6 seus componentes, mas também aqueles que por afinidade a ela se

associam.
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3 AS VOZES DOS MORTOS REPERCUTEM NO COLETIVO

Considerar o ser humano como dotado de alma ¢ trazer para o estudo os relatos
de experiéncias que envolvem a psique; dentre esses relatos estdo as diversas
publicagdes cujos autores encontravam-se aplicados a pesquisa € a investigagao de
casos relacionados a aparicdo de espiritos. Ainda que desacreditadas por muitos, Jung
vai dizer que “por mais estranhas e suspeitas que parecessem as observacdes dos
espiritas, nem por isso deixavam de constituir os primeiros relatos sobre os fendmenos
psiquicos objetivos” (JUNG, 1990, p. 96). A relevancia desta afirmagao reside no fato
de que tais experiéncias eram compartilhadas ndo por um individuo, mas por muitos e
que se encontravam em localidades proximas e também distantes entre si; igualmente,
esses mesmos relatos configuravam, por conta de um quantitativo significativo, um
universo representativo de um fendmeno que trazia muitas inquietacdes e instigava o
pesquisador interessado a percorrer os tortuosos passos na tentativa de sua elucidagdo.
Em outras palavras, havia um material empirico, objetivo e concreto passivel de estudo
a luz dos métodos vigentes. Essa objetividade, no entanto, ndo se resumia ao seu
quantitativo, mas também a percep¢ao de que “em todas as épocas nos mais diversos
lugares da terra as mesmas historias eram contadas” (JUNG, 1990, p. 96); que “a crenca
na vizinhanga dos Espiritos e das almas encontra-se em todos os povos. E inata no
coragdo do homem e s6 desaparece pela educacao e pela cultura” (KERNER, 1979, p.
119). Tais sentengas per si remetiam a sua poténcia investigativa. Em fun¢do disto Jung
ira resgatar alguns dos autores que mergulharam ativamente nesta proposta. Um deles ¢é
Carl du Prel (1839-1899), o filésofo de Munique, que se dedicou a investigacdo dos
fendmenos meditnicos procurando dar sobre eles um olhar filos6fico e psicologico. No

prefacio de seu livro O outro lado da vida, du Prel (2012) faz a seguinte consideracgao:

se for verdade, como afirma Kant, que o bem-estar da humanidade depende
da metafisica, ¢ evidente que a questdo da imortalidade tem para ndés uma
importancia primordial. [...] Uma vez que ha milhares de anos vimos fazendo
tantos esforgos intelectuais para obter a solu¢do de um problema que tanto
interessa a humanidade, sem nunca chegarmos a uma conclusdo definitiva,
temos de procura-la tomando um caminho completamente diferente. Trata-se
de provar que possuimos uma alma e que esta pode destacar-se do corpo sem
perder suas qualidades essenciais. [...] consistird essa prova em demonstrar,
pela experiéncia, que a alma pode destacar-se do corpo mesmo em vida no
homem. E se além disso for demonstrado que essa alma, assim separada do
corpo durante a vida do homem, age e julga de maneira diferente de quando
esta presa ao corpo, e que pode funcionar de maneira independente, entdo as
divergéncias de opinides terdo que cessar, e resolvido ficara o problema da
vida futura — problema para o qual ignoramos a solugao e isto foi considerado
de tal forma certo que ndo havia mais quem se desse ao trabalho de tentar
erguer o véu.
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O entusiasmo de Jung em relagdo a du Prel assim como aos pesquisadores que
seguiram nesta linha, se encontra naquilo que ele chamou de “abrir campo para as
possibilidades ndo convencionais” (JUNG, 1990, p. 97). Estamos aqui falando de um
Jung universitario que se vé as voltas com preocupagdes que permearam a sua infancia e
que agora procura construir um repertério cognitivo que possa dar conta de uma
fenomenologia psiquica que ultrapassa as categorias de espaco, tempo e causalidade.
Esta fenomenologia se ampara na comunicagdo dos mortos com os vivos que sugere que
exista entre esses mundos distintos uma inter-relagao, justificado por um farto material
empirico a partir de episodios relatados de materializacdo, experiéncias fora do corpo
(desdobramento), comunicagdo telepatica e deslocamento de objetos sem causa fisica
(telecinese).

3.1. O despertar dos mortos: o prelidio de uma demanda coletiva

A construgdo da relacdo de Jung com os mortos foi gradativa; ao longo do
tempo, foi uma convocagdo paulatina & medida que eles foram surgindo na sua
experiéncia de vida desde a infancia. Portanto, dar voz aos mortos nao foi de fato uma
escolha e sim uma necessidade da alma que se imp0s a Jung de muitas formas. E mais
do que isso, queremos enfatizar aqui que essa experiéncia com os mortos ndao foi
somente individual, mas também advém de uma necessidade coletiva-historica de
estabelecer didlogo com os nossos ancestrais, sejam eles pertencentes a historia pessoal
quer sejam a historia coletiva. Se isto € verdadeiro, devemos ponderar de que forma os
mortos tém dialogado conosco e se sdo compreendidos, ou seja, cabe a pergunta se a
aproximacao dos mortos tem sido proficua.

Segundo Hillman & Shamdasani (2013, p. 11), “[...] nossa vida depende de
encontrarmos respostas para suas questdes nao respondidas”. As indagacdes que essa
sentenca nos propde sdo muitas e, por isso mesmo, € possivel ir por muitos caminhos.
Comecemos, entdo, pelas narrativas dos fenomenos espiritas que abundavam a época de
Jung; sua atengdo a estes fenomenos parte de um posicionamento que se encontra assim
definido: “compreendi que uma ideia nova, isto ¢, um aspecto inusitado das coisas sé se
afirma pelos fatos. Os fatos abandonados nem por isso desaparecem; um belo dia
ressurgem, revelados por alguém que compreende seu significado” (JUNG, 1990, p.
100). Aquilo que hoje ¢ considerado obscuro pode bem ser iluminado pelos fatos em um

momento posterior; e, de igual forma, o caminho da elucidacdo pode ser conseguido
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pelo estabelecimento de uma hermenéutica que seja capaz de realgar o que se encontra
nas entrelinhas ou de reencontrar um conhecimento que a luz dos requisitos
contemporaneos ndo ¢ permitido alcangar. Segundo Kast (2016, p.141), “trata-se de
encontrar aquilo que determinada situagdo temporal excluiu e baniu”.

Os fenomenos espiritas e sua posterior codificacao por Allan Kardec (1804-
1869)*° trouxeram um cenario no qual a Europa estava imersa (sécs. XVII e XVIII),
qual seja, a profusdo de manifestagdes que contrariavam a perspectiva causal e espago-
temporal representadas pelas apari¢cdes de pessoas mortas ou desencarnadas (espiritos) e
a comunicacdo dos mesmos pelas mesas girantes’!. Historicamente, os primoérdios do
espiritismo moderno datam de 1848, nos Estados Unidos, a partir de um fenomeno
registrado na casa das irmas Fox, de origem canadense, que se refere a pancadas e
batidas ouvidas de modo frequente e que se supunha serem provenientes de espiritos

que tentavam se comunicar (tiptologia). Segundo Wilson (1985, p. 28),

as duas filhas do Fox, Kate e Margaret, estabeleceram contato com a
‘entidade’ através de um cddigo de batidas, ¢ dizia-se que esta ‘entidade’ era
um mascate que fora assassinado na casa — mais tarde foram encontrados
o0ssos humanos enterrados no porao.

Esses episoddios com as mesas girantes e com a tiptologia sugerem um ato de
inteligéncia, de uma consciéncia (intencionalidade) por detras do fenomeno quando os
médiuns em torno da mesa davam um comando ou formulavam uma pergunta cuja
resposta era dada a partir de uma codificagdo prévia; exemplo: uma batida, significaria
sim; duas batidas, significaria ndo. A possibilidade da intercomunicag¢do entre mortos e
vivos agugou a mente dos pesquisadores da época acerca de uma questdo nunca
respondida de modo conclusivo, ou seja, a existéncia ou nao de vida apds a morte. A
abundancia de fatos registrados tanto nos Estados Unidos quanto na Europa e a
publicacdo do Livro dos Espiritos em 18 de abril de 1857, tornou mandatoria uma

investigacao mais aprofundada. Segundo Wilson (1985, p. 28),

na década de 1880, um grupo de filosofos ingleses liderados por Henry
Sidgwick e Frederic Myers decidiu fundar uma sociedade para a investigagao
cientifica de fantasmas, espiritos, telepatia e outras manifestacdes da

30 Na verdade este é o pseudonimo de Hippolyte Léon Denizard Rivail nascido em Paris no dia 3 de
outubro de 1804, codificador da doutrina espirita e estudioso dos fendmenos paranormais; suas pesquisas
apontam para a possibilidade dos espiritos se comunicarem.

31 “Da-se 0 nome de manifestagdes fisicas aquelas que se traduzem por efeitos sensiveis, tal como os
ruidos, os movimentos e o deslocamento de corpos sélidos. Umas séo esponténeas, independentes de toda
vontade; outras podem ser provocadas. Falaremos primeiro das manifestagdes provocadas. O efeito mais
simples e um dos primeiros observados consiste no movimento circular imprimido a uma mesa. Esse
efeito se produz igualmente sobre todos os outros objetos. Sendo a mesa o meio mais usado, prevaleceu o
nome de mesas girantes para a designagdo dessa espécie de fenomeno” (KARDEC, 2012, p. 73).
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paranormalidade, que se transformou na Sociedade de Pesquisas Psiquicas.

A fundacao da Sociedade de Pesquisas Psiquicas de Londres (SPR) mostra de
forma emblematica o quanto que os desafios impostos pelos fatos tornaram necessaria o
estudo e a pesquisa dos chamados fendmenos paranormais. E impactante quando toda
uma ordem de fendmenos antes considerados alucinatdrios ou afeitos aos transtornos
psiquicos assume uma relevancia que vai além do individuo e passa a ter uma relevancia
coletiva. Essa assertiva ¢ corroborada pelo enunciado abaixo que traz um pouco da

histéria e dos objetivos da SPR transcritos a partir do site oficial®*:

a segunda metade do século XIX foi um periodo de intensa fermentagéo
intelectual, a medida que as explicagdes naturalistas baseadas na ciéncia
desafiavam cada vez mais a velha visdo de mundo religiosa. Ao mesmo
tempo, a nova religido do Espiritismo levou a uma explosdo de alegagdes
paranormais extravagantes em todo o mundo ocidental ¢ em todas as
camadas da sociedade. Havia historias de apari¢des, visdes clarividentes,
sonhos premonitérios - o tipo de eventos milagrosos que foram relatados
desde os primeiros tempos - mas também algo novo: médiuns influentes
alegando contatos com os mortos. Tudo isso foi objeto de acirrado debate.
Eles poderiam ser totalmente explicados em termos naturalistas, ou eles
apontam para aspectos da consciéncia ainda desconhecidos para a ciéncia?
Em janeiro de 1882, uma conferéncia foi realizada em Londres para discutir a
viabilidade de estabelecer uma organizagdo para realizar pesquisas cientificas
formais sobre essas questdes. No més seguinte foi fundada a SPR, a primeira
sociedade erudita de seu tipo, com o objetivo de investigar fendmenos
mesméricos, psiquicos e '"espiritualistas" em um espirito puramente
cientifico. Seus lideres criaram rapidamente uma estrutura metodologica e
administrativa, incluindo um jornal académico no qual a pesquisa psiquica
poderia ser relatada e debatida em todo o mundo??

Quando Jung, portanto, enveredou pelas pesquisas do paranormal, j& existia um
significativo volume de trabalhos acerca do tema pois hd que se considerar que um
fendmeno com tamanha abrangéncia impde um trabalho investigativo que contemple
uma atitude no minimo imparcial, ainda que impere o ceticismo de alguns como os

proprios colegas de Jung na Universidade. Em que pesasse toda uma atmosfera de

32 Disponivel em < https://www.spr.ac.uk/about/our-history> Acesso em 10 fev 2022.

33 The second half of the nineteenth century was a period of intense intellectual ferment, as science-based
naturalistic explanations increasingly challenged the old religious worldview. At the same time the new
religion of Spiritualism led to an explosion of extravagant paranormal claims, throughout the Western
world and in all strata of society. There were stories of apparitions, clairvoyant visions, precognitive
dreams — the kind of miraculous events that have been reported since the earliest times — but also
something new: influential mediums claiming contacts with the dead. These were all the subject of fierce
debate. Could they be fully accounted for in naturalistic terms, or did they point to aspects of
consciousness as yet unknown to science?

In January 1882, a conference was held in London to discuss the viability of setting up an organisation to
carry out formal scientific research into these matters. The following month the SPR was founded, the
first learned society of its kind, with the purpose of investigating mesmeric, psychical and ‘spiritualist’
phenomena in a purely scientific spirit. Its leaders quickly created a methodological and administrative
framework, including a scholarly journal in which psychical research could be reported and debated
worldwide.
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rejeicdo aos fendmenos ocultos vistos como supersticiosos na Basiléia, “seus estudos
cientificos atuavam como um contrapeso para o seu interesse pelo ocultismo” (Wilson,
1985, p. 29).

Em 1898, aos 23 anos de idade, Jung teve duas experiéncias significativas em
sua residéncia e que representaram um divisor de aguas para a sua incursao no estudo
dos fendmenos ocultos. Uma delas foi o estalo de uma mesa de madeira maciga que
simplesmente rachou sem nenhuma causa aparente; duas semanas depois um outro
estalo igualmente intenso aconteceu e custou a ser identificado. Ao final, foi localizado
dentro de um moével uma faca de aco partida em quatro pedagos, fendmeno esse que nao
encontrou uma explicacdo plausivel dada a natureza do material, bastante resistente.
Emilie Preiswerk (1848-1923), mde de Jung, viu nesses fendmenos um significado
desconhecido; Jung igualmente. Ele soube algumas semanas mais tarde que parentes
estavam envolvidos com as mesas girantes onde uma medium de 15 anos de idade, em
estado sonambilico, de alguma forma atuava como intermedidria do fendomeno. Jung
desconfiou que existiria uma relagdo entre as manifestagdes fisicas ocorridas em sua
residéncia e a referida medium; a partir dai, comega a se dedicar a fundo aos estudos
desses fenomenos e a frequentar as sessdes meditnicas semanais ¢ também realiza-las
em sua residéncia. Essa fase da vida de Jung foi muito importante. Paralelamente a esta
investigacao e prestes a concluir o curso de medicina (1895-1901), Jung comecava sua
atuagdo como residente no Hospital Burghdlzli em 11 de dezembro de 1900. Segundo

Jung (1990, p. 107),

era o ingresso no claustro do mundo, a submissdo ao voto de acreditar apenas
no verossimil, no médio e no banal, naquilo que tivesse escassa significacao;
era o voto de renunciar a tudo que fosse original e significativo e de banalizar
tudo aquilo que ndo o era.

Temos aqui um conflito inerente ao percurso de todos nds enquanto caminhantes
na jornada da vida. Em énfase a este ponto de vista, temos uma passagem que diz que
“o0 equilibrio entre as necessidades do mundo interior e as exigéncias do mundo exterior
precisa ser calibrado constantemente — isso faz parte da existéncia humana” (KAST,
2016, p. 9). Isso nos convida a dialogar com o espirito do tempo e que pressupde
avancos € também recuos. Ao mesmo tempo que a realidade externa possui suas
demandas as quais ndo € possivel ignorar pois sdo prementes, igualmente a realidade
interna também exige nossa consideragdo e sem a qual podemos colocar em
desequilibrio nossa relagio com o mundo externo e, na pior das hipdteses, trazer

prejuizos ao funcionamento psiquico.
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A medium em questao nada mais era do que a prima de Jung pelo lado materno,
Héléne Preiswerk ou simplesmente Helly. Os experimentos mediunicos realizados nas
sessdes representaram um abundante material empirico que, posteriormente,
subsidiariam a escrita de sua tese de doutorado, com incentivo e orientacdo de Eugen

Bleuler. Segundo Ellenberger (1970, p. 666),

as notas reunidas por Jung sobre esses experimentos serviriam de base para
sua dissertagdo médica subsequente. Enquanto isso, ele devorou tudo o que
encontrou que havia sido escrito sobre espiritismo e parapsicologia e discutiu
esses assuntos nas reunidoes de Zofingia, defendendo a causa do espiritismo e
falando de Zollner € Crookes como martires da ciéncia.

Portanto, para Jung todos os esfor¢os despendidos em busca do funcionamento
psiquico eram validos, ainda que se distanciassem de suas convicgdes, particularmente a
suspeita de que a psique poderia se estender para além das fronteiras pessoais. Até
porque esses fendmenos sempre estiveram proximos de Jung, em especial de sua
ancestralidade. Como ja o dissemos, sua mae tinha algo de sombrio quando a
personalidade n°® 2 estava presente e, nesta condig¢do, parecia estar em um outro mundo;
“parecia entdo uma vidente que a0 mesmo tempo ¢ um estranho animal, uma sacerdotisa
no antro de um urso, arcaica e cruel. Cruel como a verdade e a natureza” (JUNG, 1990,

p. 56). E, de um modo um tanto inusitado, seu avd Samuel Preiswerk

possuia estes poderes a um grau tal, que vivia numa casa com duas esposas:
uma viva e outra morta. Para o desespero de sua segunda esposa, o reverendo
Samuel recolhia-se ao seu escritério uma vez por semana para conversar com
o espirito de sua primeira esposa, que se sentava numa cadeira especialmente
reservada para ela (WILSON, 1985, p. 30).

Pelo até aqui exposto no presente capitulo, Jung ndo teve muita escolha a ndo ser
acolher a sua propria experiéncia e aquelas que circulavam profusamente em todo lugar
em sua €época. Jung, portanto, tinha um desafio nas maos: o de se ater a abordagem
psicoldgica dos fendmenos espiritas quando estes teimavam muitas vezes em trazé-lo
para um lado ocultista; sua tese de doutorado foi o caminho através do qual pode Jung
comunicar essas experiéncias andmalas, porém concretas e objetivas acerca da alma
humana pelo esforco empreendido na dire¢do do estudo cientifico destes fendmenos.
Ressaltamos que este esforco ndo aconteceu com o objetivo de endossar uma crenga.

Jung percebeu que estes fendmenos intrigantes associados a apari¢do e a comunicagao

34 The notes gathered by Jung about these experiments were to be the basis for his subsequent medical
dissertation. Meanwhile he devoured whatever he could find that had been written on spiritism and
parapsychology, and discussed these matters in the meetings of Zofingia, championing the cause of
spiritism, and talking of Zollner and Crookes as being martyrs of Science. (ELLEMBERGER, 1970, p.
6606).
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de pessoas falecidas, poderiam gerar, elucidar, refutar ou confirmar hipoteses sobre o
funcionamento psiquico e quem sabe sobre a imortalidade da alma.

3.2. As mulheres que conversavam com os mortos

A visao da mulher como imagem dos mistérios psiquicos tem sido uma
representacao simbolica significativa ao longo da histéria em varias culturas e tradigdes.
Essa associacao reflete a maneira como o feminino, em muitos contextos, € visto como
um simbolo de profundidade, mistério e riqueza simbdlica na psicologia humana. Nao ¢
de estranhar que elas tenham atuado como lideres espirituais, curandeiras, xamas ou
sacerdotisas, desempenhando papéis essenciais na comunicagdo com o mundo espiritual
e na resolucao de questdes a ele relacionadas. A associagdo do feminino a sensibilidade
emocional e a intuicdo pode estar na base deste contexto. Essas caracteristicas sdo
frequentemente vistas como facilitadoras para a mediunidade, pois permitiriam uma
maior abertura para as dimensdes espirituais e, como consequéncia, estariam em
conexao com a capacidade de explorar e compreender aspectos sutis da psique humana.
Ainda em consideracdo a perspectiva simbolica, o feminino frequentemente ¢ associado
a ideias de mediagdo, ritmo, ciclo ¢ transformacao, incluindo os conceitos de vida e
morte. O feminino como mediador da vida e da morte ancora-se na observacao da
natureza, onde vemos que a terra da vida a muitas coisas, mas também consome o que
morre, permitindo que novas formas de vida surjam. Portanto, o feminino ¢
frequentemente associado a essa capacidade de criar e sustentar a vida, mas também de
aceitar e abragar a morte como parte do ciclo natural.

Em vista do exposto, apresentaremos neste topico trés personalidades femininas,
sendo que duas bastante mencionadas nas Obras Completas, por conta dos fendmenos
que as circundavam e que tangenciavam pontos de interesse de Jung para o estudo da
psique, a saber: a dissociacdo psiquica, os fendmenos mediunicos e a continuidade da
psique apds a morte. A outra personalidade também esta associada ao tema deste topico,
mas com a peculiaridade de ter vivido no Brasil e com igual poténcia investigativa
apesar de ndo citada nas Obras Completas; portanto, contamos aqui com trés mulheres
que tinham como caracteristicas comuns o didlogo com os mortos e serem
contemporaneas de Jung; sdo elas: a vidente de Prevorst (1801-1829), Héléne Preiswerk
(1881-1911) e Anna Prado (1883(?) — 1923). O fato de darmos o merecido espaco as
mulheres nesta ocasido se deve a prevaléncia histérica do sexo feminino na condig¢ao de

medium, ou seja, de serem elas as principais interlocutoras do mundo invisivel.
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3.2.1. A vidente de Prevorst

A vidente de Prevorst ¢ mencionada em dois livros das Obras Completas. No
Civilizagao em Transig¢do, por exemplo, ela ¢ citada no contexto da psicologia do
feminino na modernidade, nos cenarios matrimonial, afetivo e sexual vis-a-vis a
psicologia do masculino trazendo a discussdo a questdo dos complexos e, portanto, do

funcionamento psiquico na perspectiva das relacdes humanas. Diz Jung, que

na grande maioria, os casos classicos, a comegar com a ‘visionaria de
Prevorst’, foram mulheres que, sem davida inconscientemente(?), se
esfor¢aram ao maximo para demonstrar drasticamente sua propria psicologia.
Mulheres como Frau Hauffe, Helen Smith e Mrs. Beauchamp se asseguraram
assim uma espécie de imortalidade, analoga a dos casos de curas milagrosas
que tornaram famosos e prosperos os lugares dos milagres (JUNG, 1993, p.
121).

Em outras palavras, Jung destaca a psicologia dessas mulheres considerando-as
proeminentes em seus campos de atuagdo em um enredo cuja dindmica aponta ao
masculino um posicionamento privilegiado no contexto das relagdes sociais.

E no Estudos Psiquidtricos, contudo, que a mengdo a vidente acontece em maior
numero; mas, quem ¢ esta vidente? — seu nome €, na verdade, Friederike Hauffe (Frau
Hauffe), nascida no pequeno municipio de Prevorst, Alemanha. Neste municipio existe
inclusive uma rua cujo nome foi designado em sua homenagem; chama-se
Seherinstrafe, ou seja, a rua da Vidente. Ela era uma menina conhecida por ser dotada
de muita sensibilidade, em especial nas proximidades de cemitérios e igrejas com
sepulturas; mais do que isso, ela era consciente da presenca de espiritos, inclusive
havendo relatos de fendmenos de apari¢do com diversos graus de materializacao através
dos quais foi possivel conhecer-lhes seu estado animico, seja de felicidade ou de
sofrimento intenso; sua notoriedade, portanto, encontrava-se nos registros relacionados
aos fendmenos meditnicos, cuja capacidade esteve nela presente desde muito nova.
“Assim, em uma ocasido em que o pai perdera um objeto de valor e a responsabilizara
por isso, posto que estivesse inocente, sentiu-se tao perturbada que viu em sonho o lugar
em que o objeto se achava” (KERNER, 1979, p. 2); no entanto, a comunica¢cdo com

pessoas falecidas ¢ o que melhor define essa notoriedade. Vejamos este relato:

com grande pesar da familia, esta sensibilidade as influéncias espirituais
imperceptiveis aos outros, logo se manifestou de maneira saliente. Foi em
casa do avd que um espectro apareceu pela primeira vez a pobre menina. A
meia noite ela viu no corredor uma grande forma sombria que suspirou
passando perto dela; parou na extremidade do vestibulo e lhe mostrou um
rosto de que ela nunca mais se esqueceu. Essa primeira apari¢do ndo lhe
causou maiores apreensdes do que as que viram no decorrer da existéncia.
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Encarou-a com calma e chegando-se ao avo lhe disse: - ‘H4 no corredor um
homem estranho, va vé-lo’ (KERNER, 1979, p. 3-4).

Este relato se refere as chamadas visdes espirituais que aconteciam de modo
espontaneo; porém, elas também ocorriam sob certas circunstancias emocionais e
psiquicas. Esses fenomenos chamados “de outro mundo” ndo sdo faceis de lidar, nem
para quem possui o dom e nem para os que lhe sdo proximos; a possibilidade de
descrédito e também de associa-los a desequilibrios psiquicos ¢ muito grande. Os
registros ainda estao longe de oferecer uma resposta mais conclusiva, pois o campo de
estudos da psique ainda ¢ um campo um tanto melindroso dado o seu grande
desconhecimento. Jung vai dizer que “ndo podemos discernir se estamos observando
processos do inconsciente ou algo fora de nds, a menos que tivéssemos métodos fisicos
exatos que fossem capazes de provar objetivamente a realidade nesse campo” (JUNG,
2020, p. 155).

O termo “A vidente de Prevorst” se torna conhecido a partir da publicagao do
livro de mesmo nome de autoria do dr. Justinus Kerner, médico e poeta alemao nascido
em Ludwigsburg em 18 de setembro de 1786. Por volta de 1817, se interessa pelos
estudos psiquicos e do magnetismo; ¢ mais tarde, em 1826 tem noticias de uma jovem
afeita a producdo de fendmenos relacionados a produciao de barulhos de intensidades
varidveis e de causa inexplicavel e consta que ela se encontrava muito adoecida; seu
estado lhe conferia extrema sensibilidade e impactava o corpo de tal forma que parecia
que seu periodo de vigilia era uma excecdo; aparentava desligar-se do mundo material a
ponto de se sentir fora do corpo e adentrando o além. O esfor¢o de Kerner, inicialmente
cético, era o de dar credibilidade a esses eventos através do registro sistematico dos
mesmos, de depoimentos de pessoas idoneas e de uma atitude cautelosa quanto a
aceitagdo ou rejeicao dos fatos apresentados. Dado que o estado fisico e animico de
Friederike parecia ndo mudar, Kerner teve a ideia de leva-la para a sua residéncia,
ficando a mesma sob seus cuidados por trés anos (1826-1829) possibilitando o estudo e
a pesquisa destes fatos inso6litos atribuidos aos espiritos.

Requerer a causalidade dos fendmenos apontados aos espiritos encontra muitas
objecdes; na citacdo subsequente, o codificador da doutrina espirita apresenta um
argumento frequente daqueles que comungam da inexequibilidade da atuacdo dos

espiritos nos fendmenos mediunicos. Ele diz:

todas as manifestacdes atribuidas aos Espiritos ndo seriam mais do que
efeitos magnéticos. Os médiuns se achariam num estado a que se poderia
chamar sonambulismo desperto, fenomeno de que podem dar testemunho
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todos os que hdao estudado o magnetismo. Nesse estado, as faculdades
intelectuais adquirem um desenvolvimento anormal; o circulo das percepgdes
intuitivas se amplia para além das raias da nossa concepg¢ao ordinaria. Assim
sendo, o médium tiraria de si mesmo e por efeito da sua lucidez tudo o que
diz e todas as nocdes que transmite, mesmo sobre os assuntos que mais
estranhos lhe sejam, quando no estado habitual (KARDEC, 2012, p. 42).

Esse argumento parece a Kardec como parcial e limitado, ou seja, ndo surge

como plausivel em todas as situacdes. Ele alega que

se todos os fendmenos promanassem do médium, seriam sempre idénticos
num determinado individuo; jamais se veria a mesma pessoa usar de uma
linguagem disparatada, nem exprimir alternativamente as coisas mais
contraditorias. Esta falta de unidade nas manifestacdes obtidas pelo mesmo
médium prova a diversidade das fontes. Ora, desde que ndo as podemos
encontrar todas nele, for¢oso ¢ que as procuremos fora dele (KARDEC,
2012, p. 43).

Neste ponto, destaco para as devidas consideragdes o primeiro comentario de
Kardec e que se assemelha aos estudos da entdo psiquiatria dindmica de Pierre Janet
(Hospital de la Salpétriere) com o qual Jung, de licenca de suas atividades no Burghdlzli
(1902-1903), entra em contato com suas formulagdes tedricas acerca da psicogénese das
neuroses; tal abordagem contrariava as perspectivas cientificas da época que atribuiam a
causas organicas a etiologia das enfermidades psiquicas. O conceito de “abaissement du
niveau mental” ¢ um fundamento importante para o estudo da psicogénese das neuroses.
O abaissement ¢ uma condicdo psiquica na qual o sujeito vé enfraquecida a sua fungao
volitiva; isto €, considerando a vontade como um atributo da consciéncia cuja atividade
¢ diretiva, o seu enfraquecimento energético traz consequéncias funcionais ao sujeito
em prejuizo deste e de sua conexao com a realidade. Segundo Wilson (1985, p. 44, grifo
do autor),

uma pessoa saudavel é definida como sendo capaz de focalizar as coisas e
nela se concentrar com um senso de proposito vital. Janet descrevia esse ato
de focalizar como uma ‘tensdo psicologica’. A tensdo psicologica é a
ordenagdo deliberada de nossa ‘forga psicologica”

Em outros termos, o declinio dessa forca psicologica traria uma dispersdo da
atencdo em diferentes niveis de intensidade como se houvesse de alguma forma uma
captura parcial ou mesmo total do eu, sugerindo uma fragmentacdo inconsciente da
personalidade; essa desconexdao com aquilo que deveria estar ligado a personalidade
chama-se dissociagdo. A dissociacdo pode ser vista como um desacordo entre o eu e
suas disposicdes internas que estando em conflito com a consciéncia tendem a ser

reprimidas total ou parcialmente como estratégia inconsciente para lidar com a dor e o

sofrimento. Por sua vez, relacionar o tema da dissociagdo psiquica com os fendmenos
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meditnicos ndo ¢ sem razao; para melhor compreender, vamos estudar um fendmeno

que ¢ comumente chamado de transe.

Vejamos a sua definigao:

[...] ‘transe’ é um estado alterado da consciéncia, onde ha dissociagdao
psiquica, que pode ser superficial (consciente), hipnogdgico (semiconsciente)
e profundo (inconsciente). O transe ¢ anomalo porque ele é ocasional. Neste
caso, ndo podemos, por exemplo, classificar o estado de sono porque ¢ uma
situacdo normal”.

E interessante que essa defini¢io de transe contemple o termo “dissociagdo
psiquica”; de fato, quando o transe acontece, 0 eu se “posiciona” em uma condi¢do de
passividade, parcial ou total, de forma que a manifestacdo do fendomeno seja possivel;
de maneira ampla, podemos nos referenciar ao transe como uma condi¢do que se
diferencia da vida vigil (do estado de vigilia, acordado) pela alteracdo do estado de
prontiddo caracteristico do que chamamos de condigdo normal; como caracteristicas
gerais, podemos dizer que o transe ¢ identificado por alteragdes na sensopercepg¢ao,
reducdo na capacidade de autocontrole e alteracdes cognitivas. Ainda na pesquisa do
termo transe, encontrei uma definicdo igualmente interessante e que se encontra citado

no livro Antonin Artaud e o Brasil, e que assim € expresso:

o termo transe utilizado hoje sem variacdo comumente em varias linguas
modernas, ¢ derivado da palavra francesa transe, a qual indica medo do mal,
tem origem no verbo latino transire, atravessar, e ao longo dos tempos
passou da definicdo da passagem da vida a morte, a passagem entre dois
estados de consciéncias diferentes. O transe pode estar ligado a atividades
fisicas, bem como mentais (OLIVEIRA, 2020, p. 68).

De fato, essa definicdo caracteriza bem o fendmeno principalmente quando se
encontra relacionado, de acordo com a narrativa espirita, as manifestagdes da chamada
mediunidade de incorporacdo que “¢ aquela em que o médium, afastando-se
parcialmente do corpo, cede lugar ao Espirito comunicante” (PAULA, 1970, p. 87).
Assim como nos estados dissociativos, a mediunidade de incorporagdo pede o
abaissement du niveau mental para que em estado de passividade relativa possa o
espirito comunicante se apresentar. Este tipo de mediunidade é também nomeado como
mediunidade de transe. O termo, por esta via, sugere uma condi¢do de transicdo, que €
intermédia entre dois mundos: o mundo do consciente € do inconsciente; o mundo dos
vivos € o mundo dos mortos; o mundo visivel € 0 mundo invisivel; em outras palavras,

este conjunto de fendmenos insinua uma intersecdo entre cenarios antitéticos, mas cuja

35 Disponivel em < https://www.ippb.org.br/textos/especiais/editora-vivencia/transe-e-mediunidade >,
acesso em 10 out 2021.



67

4

possibilidade de intercomunicagdo ¢ viabilizada por um terceiro elemento o qual
podemos supor seja ele detentor de uma dupla natureza.

Neste ponto, procederemos a enunciar alguns casos relacionados as experiéncias
meditunicas da vidente de Prevorst. A selecdo desses casos tem como critério as
experiéncias com 0s mortos em conexao com a historia pessoal de Friederike Hauffe e
também a historia coletiva. Kerner vai assumir que os chamados estados sonambulicos
os quais representam a condi¢do psiquica para que os fenomenos acontecam dizem
respeito a um mundo ao qual ndo prestamos muita aten¢ao que ¢ o mundo interior. Essa
perspectiva surge a partir das narrativas da propria Friederike quando em estado

alterado de consciéncia e registradas por Kerner:

diz ela que o estado sonambulico era a vida ¢ o ato do homem interior,
continha a prova da vida futura e da nova unido com a morte. Esta atividade
interna do homem dormita no individuo em estado normal ¢ esta plenamente
acordada naquele cuja vida se acha confinada ao cérebro e que, inconsciente
de sua existéncia simpatica, nunca ouve essa voz. Se o homem refletisse veria
ali seu verdadeiro guia (KERNER, 1979, p. 82-83).

Em outras palavras, o estado sonambulico proporcionaria ao individuo o
desvelamento de uma dimensao que estd obscurecida quando estamos em vigilia; esta
dimensao ¢ representativa de um fluxo que se encontra abaixo do nivel da consciéncia,
mas que interage com ela de maneira nem sempre perceptivel. Friederike vai denominar
esta dindmica de homem interior € que, segundo ela, se associa a palavra vida e para
além dela e, ademais, possui linguagem propria. O que este homem interior expressa
parece fora do alcance do homem exterior, ou seja, existiria um conhecimento nao
apreensivel pelos sentidos fisicos que seriam, no entanto, passiveis de serem
sensibilizados a partir de um rebaixamento do nivel da consciéncia. De fato, como disse
a vidente, estamos inconscientes dos conteudos subliminares e sempre que entramos em
contato com eles uma transformag¢do na personalidade pode acontecer. A figura
imaginativa associada a um “verdadeiro guia” traz como proposi¢do a possibilidade de
um trabalho cooperativo entre as dimensdes citadas e reforcam esse aspecto
transmutador da psique na medida em que esses conteudos desconhecidos (sombrios)
sdo dotados de grande energia psiquica e passiveis de elaboracdo criativa, constituindo-
se em acréscimos a personalidade.

Ainda segundo Kerner (1979, p. 83), “chamarei o sonambulismo exteriorizagao
do homem interior ou seu desenvolvimento espiritual. Em tais momentos o espirito esta

inteiramente livre, capaz de desprender-se e ir onde quiser com a rapidez do
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relampago”. Temos aqui, através dessas imagens, uma compreensao da psique que nao
conhece nem espago € nem tempo, liberta, portanto, das limitacdes colocadas pelos
sentidos fisicos que sdo os meios através dos quais a consciéncia se dd conta daquilo
que ocorre com a propria pessoa € com seu entorno. Essa reflexdo ndo traz aqui uma
questao valorativa acerca da dualidade que se apresenta entre matéria e espirito, corpo e
alma; antes, como seres humanos que somos — e ¢ dessa perspectiva que partimos —
ainda que aventemos a possibilidade da sobrevivéncia da psique ao corpo, isto nao
invalida as aquisi¢des evolutivas a partir da relagdo do homem em sua dimensao fisica e
com seus atributos que lhe permitiram construir uma apreensdao de mundo
fundamentada fortemente na consci€éncia. O que se propde através do estudo dos
fenomenos mediunicos e das pesquisas de Jung acerca do inconsciente ¢ a relativizagdo
desses fundamentos, isto €, encetar um estudo aprofundado das experiéncias de homens
e mulheres ao longo da historia que sugerem uma dimensao a qual a consciéncia ndo
alcanga quando em condi¢do vigil e que, portanto, a transcende; este fato coloca a
dimensdo espiritual ¢ a dimensdo inconsciente em posi¢do de equidade naquilo que
tange a caracteristica dos fendmenos que lhe sdo afeitos, ou seja, aqueles que estdao além
da consciéncia e dos sentidos fisicos. O estudo dos fendmenos espiritas representa,
portanto, uma contribui¢do potente para os estudos do inconsciente.

Vejamos algumas das experiéncias da vidente de Prevorst que Kerner registra no
seu livro, em particular a segunda parte onde explicitamente estio nominados como
casos. Sdo ao todo vinte e dois casos que se relacionam com apari¢des de espiritos; no
entanto, nem todos eles trazem relevancia para a pesquisa tendo em vista serem muito
sucintos € sem conexao com 0s objetivos propostos e, por isso, mencionarei aqueles que
considerei representativos do que se pretende.

O primeiro caso se refere a apari¢do do espirito de um homem intranquilo que
exige que um determinado documento chegue ao conhecimento de sua esposa. Este
homem entra em contato com a vidente no periodo de sono ou quando em transe
magnético; fora destas condic¢des, ele se encontra oculto por detrds de um tonel
localizado na adega da casa onde ela morava; ainda segundo a vidente, ele se encontra
em estado deploravel e insiste que existe alguma coisa que precisa ser dita; sua morte
foi repentina e, portanto, ndo houve tempo habil para comunicar a sua esposa sobre o
referido documento. Tal situacdo lhe era extremamente aflitiva. “Morreu pensando nisto
e isto o prende a Terra sem deixar-lhe um momento de paz” (KERNER, 1979, p. 139).

Em outros termos, uma pendéncia impde ao espirito um sofrimento cujo aplacamento s6
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seria possivel com a comunicagdo a parte interessada. A comunicagdo do espirito com a
vidente aconteceu de forma frequente e com detalhes parciais para que o tal documento
pudesse ser encontrado; a preméncia do conhecimento deste documento pela esposa do
falecido visava evitar-lhe um grande infortinio futuro; ela, de fato, nada sabia acerca
dos negocios do falecido. Em outro momento, Frau Hauffe estava magnetizada e tomou
ciéncia de que o falecido havia perdido uma soma em dinheiro e que providéncias
haviam sido tomadas contra a esposa e filhos visando a recuperagdo deste valor. O
documento tdo ansiado fazia referéncia a uma caderneta particular que em momento
determinado pela justica deveria se apresentado sob juramento pela esposa; como esta
caderneta lhe era desconhecida, a urgéncia de sua apresentagdo a justica poderia
desencadear uma atitude que poderia torna-la ainda mais infeliz. Kerner trouxe este caso
como um indicativo da veracidade do fendmeno na medida em que a vidente nada
conhecia sobre os fatos apresentados pelo espirito; além disso, o caso apontou o quanto
que a angustia do espirito revelou necessaria a cooperagao dos dois mundos (espiritual e
terreno) com o objetivo de estorvar um prejuizo maior.

O segundo caso reporta a aparicdo de uma mulher infeliz que carregava uma
crianca no colo e que lhe apareceu proximo a entrada do seu quarto. A vidente nao
estava em transe ou magnetizada. O espirito solicitou que lhe ensinasse a orar e também
a buscar a redeng¢do para o seu sofrimento; sua presenga era percebida através de ruidos
que se assemelhavam a sons metalicos. Em uma ocasido, a vidente escuta a mulher
perguntar: “quem estd, como eu, nas trevas, sofre cruelmente?” (KERNER, 1979, p.
150). Em outra ocasido, o espirito faz a vidente despertar e diante do leito onde dormia
perguntou: “Eu ndo queria ser feliz e sei que so o seria pelo meu Redentor. Como me
aproximarei dele?” (KERNER, 1979, P. 150). A vidente sempre responde ao espirito
que ¢ pela oracdo fervorosa e constante que o perdao pode ser concedido. O objetivo de
Kerner neste relato foi o de mostrar a honestidade da vidente quanto aos fendmenos,
uma vez que apds alguns anos apos a morte dela, um juiz que comprou a residéncia
onde ela morava teve a experiéncia da aparicdo dessa mulher com a crianga no colo, a
despeito da descrenca do mesmo na realidade dos espiritos.

O terceiro caso fala de uma apari¢do masculina que insta Frau Hauffe a ir ao
estabulo localizado proximo a residéncia de um inspetor, onde ali jazia o corpo de uma
crianca. Foram muitas as aparicdes. Em uma ocasido veio ele acompanhado do espirito
de uma jovem camponesa, a qual nutriu sentimentos de grande piedade. Seguiu-se o

seguinte didlogo:
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A 27, a tarde, estando a janela, voltou-se e viu as duas formas perto dela. O
homem lhe disse:

- Venha imediatamente ao estabulo

E ela:

- Com que fim? Que ha?

- Ao que o espectro feminino respondeu:

- Matamos uma crianga e a enterramos no estabulo; e morri logo depois. E
ele o responsavel.

- E mostrava o companheiro. A Sra. Hauffe desejava maiores informagdes,
mas eles desapareceram (KERNER, 1979, p. 156).

Em uma outra ocasido, foi possivel a vidente saber mais sobre a crianga
interrogando ao espirito da camponesa, que responde com grande tristeza e
arrependimento: “- Eu tomei veneno para matar o menino que acabava de dar a luz, no
estabulo, e 14 o enterrei. Encontraram-me morta na granja vizinha” (KERNER, 1979, p.
156). A camponesa pede preces para a sua redengdo posto que pesa sobre os seus
ombros grande sofrimento. Uma semana depois, o casal de camponeses surge na
companhia de um velho sombrio que, posteriormente, foi dito que ele fornecera os
meios letais para o assassinio da crianca e, também seria ele um feiticeiro de uma
localidade proxima. A vidente reparara que ao longo do tempo as vestes das apari¢des
foram sofrendo mudangas assim como seus corpos, que foram se tornando mais claros;
o casal advertira a vidente que as visitas cessariam; no ultimo dia, disseram a Frau
Hauffe que iriam para um lugar mais satisfatorio e nunca mais apareceram.

O quarto caso faz referéncia a um castelo no qual dois amigos de infancia se
reencontraram em funcao de um cendrio politico especifico e se hospedaram em um dos
aposentos. O primeiro dos amigos era Conselheiro de uma figura da nobreza prussiana e
estava ali a ordem deste; o outro amigo estando ele em situacdo financeira critica, ali se
encontrava com vistas a aguardar o recebimento de um numerario. A narrativa se ocupa
de toda uma sorte de ruidos, pancadas na parede, levitagdo de objetos, utensilios que
anteriormente estavam em um lugar e que surgem em outro sem qualquer explicacdo, po
de cal que se desprendia do teto em quantidades absurdas sem causa aparente, a ponto
de cada um dos amigos pensar um do outro que estavam a pregar pegas com o objetivo
de divertirem-se; enfim, uma série de fatos estranhos que mais intrigavam os dois
amigos do que propriamente lhes dar medo; nenhum dos dois eram crentes em
fenomenos sobrenaturais. Curiosamente, tais fenomenos comecaram a abrandar e
mesmo a cessar quando se mudaram para um quarto oposto ao que estavam. Fato € que
este castelo, apoOs a saida dos hdspedes, foi destruido por um raio em 1808 e, segundo

relata o autor em uma nota de rodapé que “depois da destruicdo do castelo pelo raio, ao
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retirarem os escombros, descobriu-se o esqueleto de um homem sem caixao. O cranio
tinha sido fendido e achou-se uma espada ao lado dele” (KERNER, 1979, p. 204).

Os quatro casos acima expostos entendo como representativos de uma série de
tantos outros registrados por Kerner a partir das narrativas da propria vidente. O que
chama a ateng¢do ¢ o fato de que os acontecimentos que se encontravam ocultos ou mal
compreendidos e que se relacionavam com as partes envolvidas geraram uma tensao
psicologica de tal monta que tornaram premente a comunicacdo do espirito com vistas a
chamar atencdo para a importancia de sua elucidacao tendo como efeito principal uma
mudanga do rumo; essa mudanga, em termos psicoldgicos, traz um cenario no qual o
espirito quando em vida ao infligir dano a alguém, ¢ instado no mundo do além a
perceber a necessidade de uma reparacao; igualmente presente, se encontra a urgéncia
de comunicar algo que seja desconhecido e que tenha uma relagdo proxima com o
falecido. A interse¢cao do mundo espiritual no mundo dos vivos teria essa proposi¢ao de
fazer conhecer algo que seja um ponto de inflexdo em uma trajetéria que poderia ser
desfavoravel ou prejudicial. No entanto, todos os fendmenos parecem ter um proposito
fundamental: tornar consciente a existéncia de uma realidade que transcende nosso
modo de existir, mas que tem relagdo conosco ¢ que nos afeta e exerce influéncia em
graus diversos; ¢ mais do que isso, o quanto que o estudo dessa realidade dita
paranormal subsidia a compreensao do homem e da psique.

Ao longo de muitos desses relatos, encontramos trechos que correspondem as
respostas de perguntas que Frau Hauffe dirigiu a alguns dos espiritos e que estdo
matizadas com imagens de cunho religioso, em especial pedidos de prece e conselhos.
De fato, os mortos clamavam por consolagdo e alivio, normalmente espiritos sombrios e
obscuros, ou que tinham alguma conexao com os assombrados (parentes, amigos, etc.);
a maior parte das aparicdes eram noturnas, as vezes para avisar sobre um perigo
iminente, fazer uma revelacdo ou mesmo para comunicar a alguém o seu estado animico

atual. Vejamos alguns exemplos:

1) “Chegou o momento de reconhecer que Jesus era filho de Deus. E o tempo da
reunido dos espiritos felizes. O homem s6 pode ser salvo pela graga. Peca
pelo fortalecimento da minha fé (KERNER, 1979, p. 151).

2) “Cante o hino “O Jesus quando serei livre?”. E diga a prece “Dai-me um
coragdo puro” (KERNER, 1979, p. 164).

3) “Estou com os pagdos e os justos a quem ainda nao foi permitido ver o Senhor.
Anjos nos instruem até que sejamos dignos de ascender. Ha 8 bem-
aventurangas, mas a oitava ainda ndo veio: estd ¢ a que se designa pela era
dos mil anos” (KERNER, 1979, p. 184).

4) “Morrei na fé de nosso Redentor e afastai tudo o que a possa impedir”
(KERNER, 1979, p. 212).
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E interessante conhecer que a vidente de Prevorst possuia uma bagagem
espiritual que se conectava com preceitos do catolicismo, espiritismo e também do
ocultismo, tendo o Cristo como o redentor das dores e dos pecados humanos. Isso talvez
explique o carater multifacetado de suas experiéncias que traziam ingredientes que
pertenciam a estes preceitos. Enfim, ndo podemos deixar de notar que a condi¢cao mais
comum dos espiritos que se apresentam a Frau Hauffe ¢ a do sofrimento. Segundo a
propria vidente,

vém a mim principalmente os espiritos de graus inferiores, da regido média,
que pertencem a nossa atmosfera; o termo regido média é improprio, seria
melhor dizer — morada forgada. Sdo os Espiritos que aqui permanecem por
atragdo do mundo ou ligacdo a ele, os que ndao acreditam na Redengdo ou
ainda os que, no momento da morte, ficam perturbados por suas ocupagdes
terrenas, as quais os impedem de voar para regides superiores (KERNER,
1979, p. 104).

A descri¢do da vidente sobre tais espiritos inspira-se em uma visdo dualista na
qual uma vida em conexao predominante com questdes afeitas ao mundo material se
associa as trevas e ao mal, dado que uma outra face da vida, a espiritual, o mundo da luz
e do bem, permaneceria oculta. Isso nos faz pensar que esta ou aquela orientacdo de
mundo seria uma repercussao da condi¢do psiquica do individuo, ou seja, “a
obscuridade ndo promana dos lugares onde estdo, sendo do estado de suas almas”
(KERNER, 1979, p. 104). A libertagdo dos grilhdes do mundo material seria possivel,
entdo, pelo direcionamento voluntario das aspiracdes do individuo a consideracdo do
mundo espiritual. Frau Hauffe compreende que um recurso eficiente para esta proposta
¢ a prece, isto ¢, o pensamento dirigido no qual as emocdes e a vontade, juntos,
solicitam a intervengdo da espiritualidade para a solu¢do de uma questdo premente. Isso
indicaria que um conhecimento novo, um saber que estaria oculto a consciéncia pudesse
iluminar os pontos obscuros do suplicante. A presenca dos espiritos em torno da
vidente, portanto, se relacionaria com pendéncias, dores e sofrimentos deixados aqui e
ela atuaria entdo como uma intermedidria entre os dois mundos na medida em que ¢ ela
quem possui a capacidade de vé-los e de se comunicar com eles. A dificuldade em
aceitar a morte, o apego as rotinas antigas, a proximidade com os desafetos ou de quem
lhes foi amado sdo temas sensiveis aos espiritos. Nem sempre a passagem do mundo
dos vivos para o mundo dos mortos ¢ feita de modo sereno. Mortes subitas, como
aquelas que acontecem com disparos de arma de fogo, atropelamentos e acidentes

fatais; suicidios; aquelas relacionadas a estadias em hospitais onde ha muito sofrimento
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e medo; enfim, condigdes estas que repercutem negativamente na psique das pessoas em
funcdo do desconhecimento do que vira.

A presenca de Frau Hauffe no Estudos Psiquiatricos se associa a percepgao de
Jung de que ¢ possivel relacionar a experiéncia da vidente com a Historia da Psicologia,
tendo os registros de Justinus Kerner uma fonte documental relevante. Segundo
Shamdasani (2014, p. 32), “[...] foi a primeira obra de psiquiatria dedicada a um tnico
paciente”. Conforme tivemos a oportunidade de perceber, Kerner estava convicto,
apesar de inicialmente claudicante, acerca da substancialidade do mundo espiritual; ou
seja, para ele as experiéncias de Frau Hauffe se configuravam como uma prova robusta
para a sua convic¢do. Jung, no entanto, ndo estava tdo convicto assim apesar de
reconhecer que os registros de Kerner descreviam fendmenos psiquicos de fato,
intrigantes. A desconfianca de Jung esta expressa nesta frase: “a psicologia de Kerner,
portanto, ainda tem em grande parte o carater de projecdo, pois ndo ¢ o mundo dos
espiritos que se interfunde com o nosso mundo, mas sim o inconsciente” (JUNG, 2020,
p. 150). E conclui que “em tais casos, ¢ prudente darmos tempo ao tempo e esperar para
ver se tais eventos se repetem” (JUNG, 2020, p. 152). E verdade que a convicgio de
Kerner se baseava muitas vezes na confianca no carater sincero ¢ desinteressado da
vidente que sendo ela instrumento intermédio dos fendmenos ndo caberia ser a ela
imputada o status de simuladora como proferiam os seus criticos. No prefacio da edigao
inglesa, Catherine Ann Crowe (Mrs. Crowe) a despeito da deferéncia que tinha pelo Dr.

Kerner reconhece que

a questdo de saber se os fendmenos devem ser considerados como objetivos
ou simplesmente subjetivos, proje¢des do sistema nervoso ou apari¢des
externas reais, ndo pode ser definitivamente resolvida e s6 o serd pela
verificagdo repetida de fenomenos da mesma ordem” (CROWE, C.A.,
Prefacio da tradugdo inglesa IN KERNER, 1979).

O desafio estd na natureza dos fendmenos que nos impde cautela dado o forte
carater subjetivo de quem os vivencia, justamente pela dificuldade em estabelecer
critérios e métodos para averiguar se os mesmos decorrem de processos inconscientes
ou se de fato estamos nos defrontando com apari¢des de psiques sem corpos.

A obra de Kerner foi requisitada por Jung em 17 de agosto de 18973, portanto
aos 22 anos de idade quando ja cursava medicina na Universidade da Basileia. Neste
mesmo ano, tiveram inicio as sessdes meditnicas na casa de Jung cujo experimento

introdutorio era o de fazer uso de um vidro através do qual era esperado que uma

3¢ Conforme nota 58, pagina 216 do livro C G Jung: uma biografia em livros.
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resposta fosse dada as perguntas formuladas pelos participantes presentes; sua
percepgdo inicial ia na direcdo de considerar esses eventos como dons, isto &,
disposi¢des ou capacidades que conferiam ao seu possuidor a possibilidade de ver, ouvir
e sentir com os sentidos da alma; nos termos de Jung, era “[...] o dom da exteriorizacao,
[a capacidade] de ‘externalizar’ processos psiquicos. Tais processos se baseiam em fatos
psicolégicos” (JUNG, 2020, p. 155); segundo essa perspectiva, a objetividade dos
fenomenos ndo estaria na substancialidade daquilo que foi vivido e sim nas
condicionantes psiquicas do experimentador, o que traz em relevo a visao de Jung
acerca do carater profundo da realidade do mundo interior. Isto sugere o quanto que
Frau Hauffe conduziu sua existéncia, em grande parte inconscientemente, sob a égide de
tais fundamentos; igualmente sugere o quanto que o primitivo em nos traz esse desenho
ancestral, ou seja, a possibilidade de “materializar” os pensamentos; se forem de
natureza emocional, serdo capazes de repercutirem no corpo. “Uma vez que nem todos
os pensamentos sdo de natureza emocional, mas concernem a nossos pensamentos, eles
aparecem, no caso dos primitivos, no mundo em torno deles de forma projetada”.
(JUNG, 2020, 160). Esta ¢ a consideracdao que Jung faz acerca do fendomeno chamado
segunda visdo ou clarividéncia, fendmeno este descrito frequentemente nas experiéncias
da vidente de Prevorst. Ele vai dizer que “eu percebi eventos reais de um modo ndo real.
E ainda assim eu sou a Unica prova, pois mais ninguém viu o evento” (JUNG, 2020, p.
167); porém, muitas das experiéncias clarividentes de Frau Hauffe foram, de acordo
com os relatos de Kerner, atestadas por outras pessoas que inclusive nem conheciam
Frau Hauffe, e at¢ mesmo por animais que alteravam seu comportamento diante dos
fendmenos. Isto ¢ um fato intrigante. O que Jung vai chamar a atencdo ¢ que este
fendmeno abarca uma outra gama de casos nos quais ndo existe essa correspondéncia
entre a visdo e a realidade, sugerindo um fator subjetivo em atuagdo. Como foi dito, a
chamada segunda visao, sob este ponto de vista, se associa a uma visao proveniente do
“mundo de dentro”, isto €, a uma projecdo do mundo psiquico na realidade material,
sugerindo a natureza simbolica dessas visdes e, por conseguinte, provenientes do
dinamismo de processos psiquicos inconscientes. Um argumento forte que Jung traz ¢ a
renuncia que Frau Hauffe demonstra em relacio ao mundo externo para a qual se
constitui como ameagador e torturante, na medida em que percebe esse mundo em

contradi¢do com seu mundo interior. Jung diz:

caracteristicamente, ela ndo tem nenhuma concepgdo corporal do homem,
mas sim uma ideacional. Ela repudia a corporeidade do homem e, em
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concordancia com sua atitude global, confere realidade apenas ao que fica
dentro. Ao fazé-lo, ela despotencializa o0 mundo exterior, e o mundo interior,
portanto assume a realidade (JUNG, 2020, p.182-183).

Seguindo esse raciocinio, quando ela estd presente no mundo externo, “[...] ela
efetivamente fica na terra dos mortos [...]” (JUNG, 2020, p. 184). Para a vidente, a terra
dos mortos ndo ¢ o mundo das aparigdes que lhe acometem com frequéncia e sim o
mundo das exterioridades considerado por ela inanimado e sem cor. Tao identificada

estava com o mundo interior, que assim era descrita por Kerner (1979, p. 26),

seus olhos brilhavam como um luar espiritual que impressionava
imediatamente os que a viam, ¢ em tal estado, era mais um espirito que um
habitante do mundo mortal. Se quiséssemos compara-la a um ser humano,
diriamos que ela estaria nas condi¢cdes dos que flutuando entre a vida e a
morte, mais pertenciam ao mundo que vao visitar do que ao mundo que estdo
por deixar.

Acredito ser essa uma das mais contundentes apreciagdes acerca da vidente
quanto ao seu persistente estado sonambulico, como se de fato ela ndo fosse deste
mundo. Sua condigdo psiquica ndo lhe permitia investimento significativo nas coisas
externas; seu corpo repercutia essa condicdo de modo desfavoravel; estados febris
intensos, espasmos, dores, vermelhidoes, hipersensibilidade ao ambiente e as pessoas,
fadiga, enfim uma série de sintomas que tornavam sua vida vigil bastante disfuncional;
ela dependia muito do cuidado de outras pessoas. Por outro lado, em contraste, apesar
da dor e sofrimento, era possivel perceber beleza e dogura em seus olhos, uma
espiritualidade cativante da qual Kerner teve oportunidade de registrar. Mas, de todo
parecia ser-lhe insuficiente estar aqui no mundo dos vivos. Conclui Kerner (1979, p. 28)

sobre a vidente:

[ela] aspirava a muito mais do que lhe podiam dar os mortais; queria outros
céus, outros alimentos, outra atmosfera que o planeta ndo lhe podia oferecer.
Vivia quase em estado de Espirito e ja pertencia ao mundo dos Espiritos.
Fazia parte do Além e ja estava meio morta.

3.2.2. Héléne Preiswerk

Os fendmenos espirituais da vidente de Prevorst e de Héléne Preiswerk
. . 37 . ;.
(nominada por Jung muitas vezes como S.W.”’) se encontravam no contexto historico

das manifestagdes meditnicas que estavam presentes, inicialmente, na Europa e,

370 uso de um pseuddnimo para Héléne Preiswerk estaria associado a Jung ndo querer que a identidade
dela evidenciasse sua relagdo familiar com a mesma, o que poderia colocar em duvida sua isengdo como
pesquisador da tese de doutoramento na qual ¢ mencionada como objeto de estudo e ver questionada a
validade cientifica do trabalho.
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posteriormente, na América. Segundo Ellenberger (1970), o interesse de Jung pela
fenomenologia espirita ndo estava relacionado com o fato de ser ele um simpatizante do
ocultismo ou do misticismo, mas sim com a concep¢ao de que ela representa fendmenos
de natureza psiquica e que no estudo dos mesmos poderia estar uma chave para a sua
compreensdo. Em relagdo a isto, Ellenberger (1970), a respeito da primeira conferéncia
proferida na Zofingia, diz que Jung foi enfatico ao afirmar que ¢ possivel conduzir uma
pesquisa nos moldes das ciéncias exatas em um campo metafisico. Deste fato,
Shamdasani, na introducao do Livro Vermelho, parece estar de acordo com Ellenberger
sobre esta afirmacao de Jung ao dizer que “especialmente o espiritualismo o interessava
muito, j& que parecia que os espiritualistas estavam tentando utilizar métodos cientificos
para explorar o sobrenatural, e para provar a imortalidade da alma” (JUNG, 2013, p. 6).
E ndo existiria tema mais metafisico e que pertence a experiéncia de todo o humano do

que o tema da morte. Diz Ellenberger (1970, p. 688),

a morte sempre foi o ponto de partida para esperangas transcendentes, e essas
esperangas postulam a existéncia da alma. A tarefa de uma psicologia
racional é demonstrar a existéncia de uma alma. A alma pode ser concebida

como uma inteligéncia independente do tempo e do espago. O sonambulismo

foi invocado como argumento contra os preconceitos do materialismo33.

De maneira objetiva, as manifestacdes espirituais que trazem em seu bojo a
comunica¢do dos mortos com o mundo dos vivos se constituiam, portanto, em um
caminho rico de possibilidades de aproximag¢do e de compreensdo da alma, tendo os
estados sonambulicos como a condi¢do animica relevante para o referido estudo. Em
outras palavras, falar dos mortos ndo ¢ uma questdo ocultista ou religiosa e sim uma
questao vinculada a vida psiquica cujos fendmenos ainda ndo entendemos de maneira
satisfatoria.

Nos primeiros paragrafos do Estudos Psiquidtricos, Jung expde a dificuldade
que se apresenta, em func¢do dos incipientes estudos, para explicar o que ele chamou de
“estados raros da consciéncia” (JUNG, 1994, p. 15). Nesta categoria, figuram aqueles
fendmenos que nao encontram uma conclusdo clara a partir dos quadros morbidos
conhecidos; eles podem tanto ser atribuidos a estes quadros como também podem
sugerir uma outra psicopatologia especifica e at¢ mesmo figurar como uma relagdo com

a psicologia do supranormal. Em outros termos, Jung na experiéncia clinica se atenta

38Death has always been the starting point for transcendente hopes, and these hopes postulates the
existence of the soul. The task of a rational psychology is to demonstrate the existence of a soul. The soul
can be conceived as an intelligence independente from time and space. Somnambulism was invoked as an
argument against the prejudices of materialism (ELLEMBERGER, 1970, p. 688).
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para os casos em que pensar esses fendmenos como exclusivamente atribuiveis a
inferioridade patolégica seriam insuficientes; fica implicito, entdo, o seguinte
questionamento: quais seriam as fronteiras que poderiam dar um norte ao que ¢
psicopatologico e ao que pertence aos dominios do supranormal?; ter uma delimitacao
entre os proprios quadros patoldgicos conhecidos ja encontrava os seus proprios
desafios. Um exemplo cldssico ¢ o do sonambulismo que segundo Jung (1994) esta
afeito & uma sintomatologia comum presente na histeria, mas que vem sempre
acompanhada de outros sintomas; ou seja, 0 sonambulismo ¢ uma manifestacao parcial

dos quadros histéricos e ndo a sua caracteristica. O sonambulismo ndo entraria,

3

portanto, como uma categoria nosologica propria e sim como “um estado de vigilia

sistematicamente parcial” (JUNG, 1994, p. 21, grifo do autor). Vejamos o caso da Srta.
E., citada por Jung nesta obra, que se queixava, dentre outras coisas, de perceber que no
ambiente de trabalho suas ideias ficavam “paradas”, ainda que nao houvesse
adormecimento; ¢ quando isso acontecia na rua, costumava errar o caminho tragado.
Dada essas circunstancias e seus compromissos profissionais e desafios familiares,
sentia-se cansada, necessitando, portanto, de repouso urgente. E assim o fez, viajando

para a casa de uma amiga no sul da Alemanha.

no dia 15, contrariando totalmente seu habito, bebeu, junto com a amiga,
meio litro de vinho tinto. Depois disso, foram passear num cemitério. Ai ela
comega a arrancar flores dos timulos e escavar com as maos as sepulturas.
Depois, ndo se lembrou de nada disso. [...] No dia 17, a amiga a trouxe para
Zurique. Durante a viagem conversou normalmente, mas dizia estar muito
cansada. Uma conhecida acompanhou-a a caminho da clinica e ao chegar 1a
encontrou trés rapazes que ela identificou como sendo os trés mortos que ela
havia desenterrado. Queria, agora, ir ao cemitério que existia nas
proximidades e s6 a muito custo foi levada para dentro da clinica.

[.]

Na noite de 17 para 18, em conversa com a enfermeira, disse que via o quarto
cheio de mortos que apareciam como esqueletos. Nao tinha medo algum, mas
se admirava de que a enfermeira ndo os visse também. Uma vez foi até a
janela. De resto permaneceu quieta. Na manha seguinte, na cama, via sempre
de novo esqueletos, depois do almogo ndo mais. Na noite seguinte, por volta
das quatro horas, acordou e escutou as criangas mortas do cemitério proximo
gritando que haviam sido enterradas vivas. Quis sair para desenterra-las, mas
deixou que a segurassem. De manha, as sete horas, ainda em estado de
delirio, lembrou-se perfeitamente do acontecido no cemitério de C. e diante
da clinica. Contou que no cemitério de C. queria desenterrar as criancas
mortas que chamavam por ela. As flores ela s6 as arrancara para limpar as
sepulturas e poder abri-las. Neste estado foi-lhe dito pelo professor Bleuler
que ela se haveria de lembrar de tudo isso também quando estivesse em
estado normal. Nesta manha ainda dormiu algum tempo, acordou licida e se
sentia bastante bem. Lembrou-se realmente dos incidentes, mas comportou-se
de maneira indiferente em relag@o a eles. Nas noites seguintes, com excegao
das de 22, 23, 25 e 26 de setembro, teve novamente curtos acessos de delirio
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em que lidava com mortos; os acessos divergiam entre si quanto aos detalhes.
Duas vezes viu mortos em sua cama; contudo, parecia ndo temé-los. Preferia
sair da cama para ndo “irritar” os mortos. Muitas vezes queria até sair do
quarto.

]

No dia 3 de outubro, segundo ela mesma contou, estando em plena
consciéncia, viu na sala de visitas uma grande quantidade de esqueletos.
Ainda que duvidasse da realidade dos esqueletos, ndo conseguia convencer-
se de que se tratava de alucinacdo. Na noite seguinte, entre meia-noite ¢ uma
hora — a maioria dos acessos anteriores havia acontecido neste horario — lidou
novamente com os mortos, pelo espaco de uns dez minutos. Sentou-se na
cama, fixou os olhos num canto e disse: ‘Agora eles vém, mas ainda ndo sdo
todos, podem vir, a sala ¢ grande que chega, todos terdo lugar. Quando todos
estiverem aqui, também virei junto’. Deitou-se entdo com as palavras: ‘Agora
estdo todos’ e voltou a dormir. Na manha seguinte ndo se lembrava de nada
(JUNG, 1994, p. 17-19).

Esses acontecimentos foram se escasseando, entremeados com queixas de fortes
dores de cabega e tendinites que, quando ignoradas estes sintomas costumavam a
desaparecer. Chegou a ser submetida a hipnose para tratar do sono inquieto. Encerrado
o tratamento na clinica, sua melhora e os acontecimentos pregressos lhe eram
indiferentes; obliterados na vigilia, esses acontecimentos podiam ser relembrados na
hipnose. O que Jung (1994) vai concluir a partir da literatura disponivel € que esses e
outros casos de delirios e alucina¢des semelhantes ao da Srta. E. se aproximam da
histeria, tendo em comum fatores deflagradores tensos, a forma como acontecem e a
estabilidade das alucinagdes. No entanto, Jung ird encontrar em Charcot o
sonambulismo expresso em duas caracteristicas importantes: “delirios com evidente
falta de coordenacdo das ideias e acdes; e delirio com agdes coordenadas” (JUNG,
1994, p. 21). A segunda caracteristica € a que Jung vai atribuir ao caso da Srta. E. Em
outras palavras, o fendmeno que ela vivencia trard como particularidade o fato de que a
despeito da obliteracdo na vigilia dos eventos ocorridos no transe, ¢ possivel falar de
uma atividade que se manifesta por uma limitagdo imposta pelos complexos ativados,
porém guardando em sua manifestagdo uma coesao interna € uma memoria propria, que
Jung vai chamar de “‘état second’ (segundo estado)” (JUNG, 1994, p. 21). E como se
fossem duas personalidades que ndo t€ém conhecimento uma da outra, estando separadas
pela amnésia na situagdo vigil e capazes de continuidade da consciéncia quando
vivenciando cada uma os seus estados. Estando a Srta. E em estado sonambtlico e ainda
sob o efeito de substancia alcoolica, sua sugestionabilidade estaria acentuada e qualquer

estimulacdo sensdria poderia potencializar as alucinagdes. Jung neste ponto estava
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construindo a convic¢ao de que as manifestagdoes de personalidades nas sessoes espiritas
tinham relacdo com esta capacidade do inconsciente, uma vez considerando o estado de
abaissement de niveau mental, de ser sugestionavel e de produzir narrativas oniricas
baseadas nessas impressoes. No entanto, isto ndo quer dizer que o automatismo
inconsciente esteja afeito exclusivamente aos estados sonambulicos; ele também
acontece no chamado estado meio-acordado (hipnagdgico) no qual a representacdo
inicial ¢ consciente e a partir dela as representagdes autonomas se desenvolvem dentro
desta circunscricdo; em outras palavras, no estado sonambulico a origem das
representacdes € psicogena e involuntéria, estando seus desdobramentos a cargo das
associagdes inconscientes; fica aqui inicialmente demarcado os limites do que seria um
automatismo produzido em vigilia e aquele produzido no estado sonambulico.

Héleéne Preiswerk foi introduzida aos fendmenos meditnicos a partir da
experiéncia com as mesas girantes (julho/1899) e, em seguida, tomou contato com os
estados alterados de consciéncia quando comegou a vivenciar o sonambulismo
meditnico ou transe (agosto/1899). Nessas ocasides, Héléne era tida como veiculo ou
intermédia de pessoas falecidas (em geral, ancestrais da familia) através da qual elas se
comunicavam com 0s presentes as sessdoes. O primeiro a se manifestar foi seu avo,
Samuel Preiswerk, falecido em 1871 e, portanto, ndo houve possibilidade de conhecé-
lo. O que chamou a aten¢ao dos presentes era a forma de Hélene falar: ela se expressava
em Hochdeutsch®® e ndo no dialeto da Basileia, além de trazer em sua narrativa a
entonagdo eclesidstica tipica dos pastores, fato curioso para quem ndo teve contato
prévio com o falecido. Mais intrigante ainda, foi o fato de que naquele mesmo dia, no
Brasil, a irma de Héléne, Bertha, casada com um homem mestico, estava dando a luz a
uma crianca negra; em fun¢do desta informagao, o suposto espirito informa a todos que
deveriam orar por Bertha, possivelmente para que tudo transcorresse de forma
satisfatoria. Bertha ja tinha um outro filho com este homem. Algumas sessdes depois,
veio um novo comunicado de Samuel Preiswerk de que tivessem atengdo com a outra
irma de Hélene que, igualmente estava esperando um filho e que este nasceria morto.

Tal fato se confirmou, tendo a crianca nascido prematura e veio a 6bito em seguida.

39 Atualmente, o termo "alto alemdo" (Hochdeutsch) é usado principalmente como sindnimo de "idioma
padrao" ou "idioma alemao". Originalmente, no entanto, o alto (hoch) referia-se aos dialetos nas regides
mais altas (montanhas) dos paises de lingua alema do centro e do sul, em contraste com o baixo (nieder)
na designacdo de baixo alemdo, que se refere as regides mais baixas e planas do norte da area do dialeto
alemado.
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Prosseguindo as sessdes mediunicas, Héléne continuou manifestando outras
personalidades, oscilando em suas caracteristicas personais, ora severas ora exuberantes,
que aos olhos de Jung estavam em consondncia com as proprias caracteristicas de
Héleéne; porém, em uma determinada ocasido, ela entra em estado semisonambulico no
qual permanecia em uma dupla situagdo: ao mesmo tempo que estava consciente das
pessoas presentes a sessdo, conseguia manter a comunicabilidade com os espiritos.
Nesta condigdo, surge /venes, o nome de seu eu sonambulico, uma personalidade que se
dizia a verdadeira Hé¢léne e cujas caracteristicas de firmeza, quiectude e maturidade
contrastavam com o seu perfil usual. Tal descricdo sugere a emergéncia da
personalidade nimero 2, a qual Jung tanto descreveu no Memodrias, como uma direcao
inconsciente para o “ser o que se ¢”; dito de outra forma, Ivenes expressaria o
desenvolvimento da personalidade pela consideragdo da atividade autonoma do
inconsciente; ¢ bom lembrar que a propria escolha de Jung pelo caminho da psiquiatria
representou a possibilidade de contemplar tanto a personalidade nimero 1 quanto a
personalidade numero 2. Isto é percebido, por um lado, pelo fato de Jung ter em mente o
sentido pratico de sua escolha (motivos financeiros); e, como assistente no Burghdlzli,
teve na figura de Bleuler aquele que iria abrir as portas para a implementagao de uma
metodologia em bases cientificas para a pesquisa psicoldgica; e, por outro lado, a
consideragdo do mundo subjetivo, do estudo das humanidades e das religides,
procurando estabelecer conexdes com a cultura, a natureza e o universo. E interessante
lembrar que fez parte do processo de escolha profissional de Jung atentar aos sonhos,

digamos sombrios, que antecederam a esta escolha. Vejamos:

Jung teve entdo dois sonhos importantes. No primeiro, ele estava andando
num bosque escuro perto do Reno. Deparou-se com um tumulo e comegou a
cava-lo, até descobrir restos de animais pré-historicos. Este sonho despertou
nele a vontade de saber mais sobre a natureza. No segundo sonho, ele estava
num bosque e havia riachos. Encontrou entdo um lago cercado de densa
vegetacdo rasteira. No lago, viu uma bela criatura, um enorme radiolario®.
Apds esses sonhos, optou pelas ciéncias. Para resolver a questdo de como

ganhar a vida, decidiu estudar medicina (SHAMDASANI, 2009, p. 5).

40 Os radiolarios sdo um grupo de protozodrios que, geralmente, possuem um esqueleto de silica e sdo
encontrados tanto nas superficies quanto nas aguas mais profundas. [...] Os radiolérios sdo caracterizados
por terem uma biogeografia simples, tendo em vista que a maioria das espécies ndo precisam de luz, ou
seja, pode-se encontrar essa espécie desde aguas intermedidrias quanto em altas profundidades no oceano,
mas um fator importante que deve ser considerado e que ird mostrar a sua presenga naquele ambiente ¢
quando aquele ambiente também apresenta alimentos disponiveis, ou seja, alimentos que tenha um fluxo
nas aguas superficiais para aguas mais intermediarias onde essas espécies se encontram. Disponivel em <
https://www.potencialbiotico.com/espacobiotico/paleontologia/extincao-de-radiolarios-e-seus-impactos-
no-ambiente > Acesso em: 31 jan 2022.
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Ambos os sonhos estdo a indicar que a escolha profissional de Jung deveria
levar em consideragdo um olhar arcaico sobre seu objeto de estudo, enfatizando que
essa consideragdo acontece pela apreciagdo simbodlica dessas imagens oniricas. Essas
imagens apontam de igual forma que a direcdo da pesquisa sobre os fendmenos
investigados deveria considerar suas conexdes mais profundas na historia lastreados
pela objetividade e materialidade. Em outros termos, os sonhos estdo mostrando que o
estudo da psique ndo se faz em termos de um aqui e agora, de um simplesmente dado e
sem elos com o percurso do humano, mas antes, deve ter em vista seu enraizamento ¢ de
seus conteudos na ancestralidade humana, para além do exclusivamente pessoal.

Na sequéncia dos dois sonhos acima citados, Jung teve ainda um outro sonho, a

saber:

estava num lugar desconhecido, coberto de neblina, avancando
vagarosamente contra o vento. Ele estava protegendo uma pequena luz de
apagar-se. Viu entdo uma enorme criatura preta amedrontadoramente
proxima. Acordou, e percebeu que a figura era a sombra que a luz projetava.
Pensou que, no sonho, a nimero 1 estava ela mesmo levando a luz, e que a
numero 2 seguia como sombra. Encarou isso como um sinal de que ele devia
seguir com a nimero 1, ¢ ndo olhar para tras para o mundo da niimero 2
(SHAMDASANI, 2009, p. 5-6).

Essas imagens procuraram mostrar o quio inseguro ¢ o caminho trilhado em
direcdo a assimilagdo consciente; a neblina ¢ um fendmeno meteorologico que reduz
significativamente o alcance visual; ndo se tem certeza sobre o caminho que se segue; e
ainda por cima, venta, colocando em risco a trajetoria pela possibilidade de extinguir-se
a unica fonte luminosa disponivel. Em seguida, Jung percebe uma sombra enorme que
na verdade era dele mesmo a partir da luz. Entendemos que este sonho sinaliza um
processo compensatorio na medida em que a luz gera a sombra e a sombra traz a
poténcia da assimilacdo consciente. Nao estdo em posi¢des antitéticas e sim
complementares e contributivas mutuamente. Nesse momento de decisdo profissional ¢
possivel que Jung tenha levado a risca ficar de costas para a personalidade nimero 2;
mas, ndo por muito tempo, ja que desconsidera-la ndo teria permitido Jung chegar tdo
longe, até porque a tensdo entre ambas no periodo universitario prosseguiu (JUNG,
2013).

Ao contrario da vidente de Prevorst, os fendmenos afeitos a Héléne se
caracterizavam, em sua maior parte, pela manifestacdo de personalidades as quais ela
dava voz nas condic¢des de transe ou estado sonambulico. Nesta fase, Jung considerava

essas manifestagdes como a personificagdo de almas parciais inconscientes, abrindo
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caminho para o estudo dos complexos autdbnomos tendo em mente o entendimento da
psique como uma unidade multipla; compreendido desta forma, as manifestacdes
mediunicas, enquanto realidade psiquica, se associariam as projecdes de carater
alucinat6rio ou a possessao da consciéncia.

E lugar comum, tanto em Jung quanto na literatura espirita, ao proceder & analise
dos fenomenos meditnicos tragar o perfil comportamental e familiar daquela pessoa
afeita a tais fendmenos. Pessoas equilibradas, racionais ou com formagao s6lida em suas
areas de atuagdao parecem dar mais credibilidade aos fenomenos do que as
personalidades ordinarias, sujeitas aos desequilibrios personais quer seja por suas
idiossincrasias e/ou pelas caracteristicas familiares/hereditarias; a estratégia acontece
talvez como forma de se precaver contra as possibilidades de simulag@o ou de sugestio;
ainda assim ndo ¢ garantido, pois nada pode ser dito de antemao acerca da psicologia
dos sujeitos em estudo. Seja como for, vemos essa atitude tanto em Justinus Kerner ao
descrever a vidente de Prevorst quanto em Jung com relagdo a Héléne Preiswerk; no
caso de Hélene, esta teve acesso ao livro de Kerner através de Jung e, curiosamente,
suas manifestagdes mudaram em alguns aspectos. Do mesmo modo que Frau Hauffe,
ela se magnetizava ao término das sessdes e se punha a falar em uma lingua
desconhecida. Na condi¢do de manifestar-se como /lvenes, ela revelou que visitou
Marte, descreveu suas caracteristicas e visitou os habitantes das estrelas € o mundo
espiritual. Trouxe muitas informagdes acerca de suas vidas passadas, sendo uma delas a
que teria sido ela propria a vidente de Prevorst, sugestionada provavelmente por conta
do livro que Jung emprestou.

A experiéncia de Hélene com as personalidades sonambulicas traz um fato
curioso a Jung: essas personalidades tém acesso integral & memoria dela, inclusive
aquela que subjaz nos dominios subliminares. Tal fato sugere a participagdo
inconsciente da medium nos fendomenos ou, dito de outra forma, essas personalidades
sonambulicas t€ém alguma conexdo psiquica com ela; porém, apds o transe, na maior
parte das vezes, ha um esquecimento total do que ocorreu e isso impde um desafio pois
para conhecer a psique de Hélene a partir dessas personalidades seria necessario o relato
da medium, o que era raro ou mesmo confuso. Segundo Jung (1994, p. 43, grifo do
autor), “a senhorita S.W. tem, na maioria das vezes, fotal amnésia em relagdo aos
fenomenos automadticos durante o éxtase, na medida em que eles caem na esfera das
personalidades estranhas a ela”. Os demais fenomenos que aconteciam com alguma

participagdo consciente eram passiveis de rememorag¢do ainda que muitas vezes
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fragmentarios. Entendemos que a lembranga de Ivenes sé era possivel na medida em
que ela se manifestava quando Héléne se encontrava submetida a estados semi-

sonambulicos; nesta condigao,

descrevia seu eu sonambulico como uma personalidade quase totalmente
liberta do corpo: era uma senhora adulta, mas de baixa estatura, cabelos
pretos, feicdes judias, usando roupas brancas e um turbante na cabeca.
Entendia e falava a linguagem dos espiritos. Estes falavam entre si, devido ao
costume de quando eram pessoas humanas, mas nio precisavam disso, uma
vez que viam os pensamentos uns dos outros (JUNG, 1994, p. 44).

Essas caracteristicas conferiam a Ivenes uma personalidade sobria; de modo
analogo a Frau Hauffe, o corpo parecia ter importancia secundaria; a vida do espirito,
essa sim, tinha relevancia; igualmente declarava seu desagrado de estar no mundo.

A medida em que as manifestagdes foram perdendo sua for¢a animica, as
sessdes acabaram se tornando encontros enfadonhos; ciente do enfraquecimento dos
fenomenos, Héléne procurava cativar os presentes dando énfase a fenomenos de efeitos
fisicos; sua atuacdo gerou desconfianca e a possibilidade de embuste era iminente. Jung

ao perceber sua atitude, afasta-se das sessoes.
3.2.3 Anna Prado

E com prazer que neste ponto trazemos a contribuicio de uma experiéncia de
comunicacdo com os mortos ocorrido no Brasil e que se refere aos fenomenos
vivenciados pela medium parintinense Anna Rebello Prado (1883 (?) — 1923). Parintins
¢ um municipio localizado em uma ilha a margem direita do Rio Amazonas descoberta
pelo navegador portugués Jos¢ Gongalves da Fonseca em 1749; sua fundacdo, no
entanto, ocorreu apenas em 1793. O municipio ¢ nacionalmente conhecido pelo Festival
Folclorico de Parintins no qual, no tltimo fim de semana do més de junho, ocorre os
deslumbrantes espetaculos de dois bois bumbds, o Garantido (boi vermelho) e o
Caprichoso (boi azul), rivais historicos que mobilizam a regido, trazendo temas do
folclore indigena, ao fim do qual ¢ declarado um boi que € o vencedor.

Anna Prado casou-se com o comerciante cearense Euripedes Prado em junho de
1901 e mais tarde passou a residir em Belém (PA), juntamente com seus filhos.

A fenomenologia meditnica de Anna Prado ¢ bastante diversificada e cercada de

intensa producdo*'; sua contribui¢io contemplava principalmente as comunica¢des com

41 Consoante essa rica produgdo de fendmenos, os mesmos duraram um periodo curto da vida de Anna
Prado: apenas cinco anos (1918-1923, ano da sua morte), sendo o periodo inicial caracterizado pela
mediunidade de efeitos fisicos a partir do fendmeno das mesas girantes. Este fendmeno era de interesse de
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0s mortos expressas através das aparigoes (materializagdo de espiritos); em outras
palavras, Anna era uma agente medilnica para a produg¢do desses fenomenos. Os
registros, estudos e comentarios sobre as experiéncias meditinicas de Anna Prado se
encontram em duas fontes documentais importantes: o livro “O trabalho dos mortos: o
livro do Jod0”*?, de Raymundo Nogueira de Faria, publicado pela primeira vez em 1921
pela Federagdo Espirita Brasileira, com a colaboragdo da propria Anna Prado; e o livro
“Anna Prado: a mulher que falava com os mortos”, de Samuel Nunes Magalhaes.
Afeitos a necessidade da comprovacdo material dos fendmenos estudados, a
mediunidade de efeitos fisicos ¢ uma capacidade que atende a estes objetivos dos
pesquisadores no que tange aos aspectos concretos das manifestagdes espirituais.
Impressionar os sentidos fisicos, ainda que existam objegdes a respeito, sdo indicios que
podem ser submetidos a apreciagdo daqueles que os estudam. Entende-se a mediunidade
de efeitos fisicos como “aquela em que o medium possui a faculdade de produzir
fenomenos de ordem material como aportes, levitagdo, materializagdo e outros”
(PAULA, 1970, p. 80). A énfase nesta proposta reside na presun¢do de que por detras
desses efeitos existiria uma causa inteligente, volitiva e intencional; e que, na verdade,
verificar-se-ia uma autonomia do espirito comunicante em relagao ao medium, sendo
este apenas o intermediario do fendmeno. Com este argumento, seus defensores trazem
a hipotese de que estes fendmenos indicariam em background uma individualidade
dotada de raciocinio, com desejos proprios e autdbnoma; e, por conseguinte, estaria
aberta a possibilidade investigativa para o ateste da sobrevivéncia psiquica post mortem.
No material pesquisado, Anna Prado ¢ reportada como uma medium de grande
forga animica, pois a sustentagdo dos fendmenos nas sessoes exige grande dispéndio de
energia vital e psiquica; outro aspecto envolvido nestes fendmenos ¢ a condi¢cdo moral
dos participantes no que diz respeito a auséncia de qualquer tipo de interesse oculto ou
velado que ndo seja aquele centrado na busca do conhecimento acerca das realidades do

espirito. Desejos de engrandecimento pessoal, forjas e fraudes para iludir ou impactar as

seu marido, Euripides Prado, que ante a resisténcia de seus pares na condugdo desta proposta, resolveu
fazé-lo por conta propria junto com seus familiares. Inicialmente, Anna Prado mostrou-se resistente a
participar; porém numa outra oportunidade acatou o convite do marido, representando esse momento o
comeco de suas manifestacdes mediunicas.

42 Em homenagem ao dia 24 de junho, dia de Sdo Jodo, data em que através de uma codificagdo prévia da
mesa girante (tiptologia) ficou conhecido o espirito que estava por detras da primeira tentativa de se
comunicar com os presentes a sessdo. Jodo cuidava do bem-estar da medium nos aspectos energéticos e
espirituais. Na verdade, seu nome verdadeiro era Felismino Olympio de Carvalho Rebello, tio materno de
Anna Prado. Posteriormente, essa forma desse comunicar, dada a dificuldade inerente para grandes textos,
foi substituida pela psicografia, fendmeno no qual a mdo do medium ¢é “tomada” por um espirito
comunicante e com isso torna mais eficiente o processo de comunicagao.
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emocgdes das pessoas, enfim, quaisquer orientacdes que contenham elementos estranhos
a proposta sdo passiveis de interferir negativamente no andamento das sessdes, quer seja
pela presenca de contetidos divergentes daqueles pretendidos quer seja pela
possibilidade de atracdo de personalidades psiquicas de baixo grau evolutivo com
repercussoes na vida dos presentes. Uma sessdo harmoniosa ¢ aquela dotada de
profundo compromisso, organizagdo e disciplina para que seja possivel o logro do éxito
aos objetivos da mutua cooperagdo entre o mundo visivel e invisivel. E isto o que
preconiza a literatura espiritualista e, em particular, as experiéncias conduzidas por
Anna Prado; esta, dotada de mediunidade clariaudiente, era orientada psiquicamente
pelos espiritos na melhor maneira de conduzir as sessdes em seus objetivos na ocasiao.
O estudo das experiéncias de Anna Prado assim como das outras duas médiuns
examinadas no presente topico nos faz perguntar qual seria o propodsito da presenga dos
mortos no mundo dos vivos; pelos relatos, percebe-se um esforgo extraordinario tanto
de um lado como do outro para materializar os fendmenos, publicar livros sobre o tema,
proferir palestras e conferéncias, preparar psicologicamente e energeticamente os
participantes para lidar com as experiéncias, em suma, sa30 muitos os acontecimentos
que cercam esse esfor¢o cooperativo entre esses dois mundos tdo peculiares. Nossas
suspeitas recaem sobre um termo muito interessante que os pesquisadores espiritas
usam e que se chama emancipa¢do da alma. Emancipar surge aqui no sentido de
libertar, isto €, estamos em um mundo que nos impde muitas restrigdes a partir da
condicdo de seres que vivem em um mundo material; em outras palavras, o corpo fisico
traria limites ao espirito segundo esse entendimento; quando Kardec estuda o
sonambulismo, ele o define como “um estado de independéncia do Espirito, mais
completo do que no sonho, estado em que maior amplitude adquirem suas faculdades”
(KARDEC, 2013, p. 224). E importante salientar que esta reflexio ndo estd negando o

corpo e sim tornando possivel conhecer suas insuficiéncias. Na emancipag¢do da alma,

ocorre o desprendimento parcial do Espirito encarnado, mais ou menos
acentuado conforme sejam as disposi¢des de sua organizacdo fisioldgica,
permitindo-lhe ampliar suas percepgdes sensoriais, como a de ver e ouvir.
Esse relativo estado de emancipagdo possibilita ainda que acesse
conhecimentos que jazem latentes em seu mundo intimo, investigue o
passado e sonde o futuro, comunique-se mais facilmente com outros
Espiritos, encarnados ou desencarnados, ou, ainda, que vare grandes
distancias, com a velocidade do pensamento.
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Os fendmenos conhecidos como sonambulismo, éxtase* e dupla vista** sdo
manifestagdes dessa emancipagdo da alma; e, conforme descrito, o efeito dessa
experiéncia reverbera em uma ampliacdo da consciéncia acerca das realidades do
espirito; conteudos antes inacessiveis agora se encontram disponiveis a consciéncia para
reflexdo e elaboragdo; por esse aspecto, consideramos apropriado o termo emancipagdo
da alma, tendo em vista que uma experiéncia com tal impacto afetivo ¢ de se esperar
uma repercussdo nos fundamentos estruturantes do sentido da vida e, como resultante, a
potencial mudanga de atitude.

Retornando ao tema das materializacdes, tal classe de fendmenos traz em
poténcia a robustez daquilo que os pesquisadores da espiritualidade pretendem, ou seja,
atestar a possibilidade da sobrevivéncia da psique ao fendmeno da morte. E, se
observarmos neste contexto, falar em morte soa como um contrassenso na medida em
que as materializacdes seriam a evidéncia de que ndo ha morte e, por conseguinte, nem
mortos. A complexidade do fendmeno requer uma longa narrativa para a sua
compreensdo, o que fugiria ao escopo deste trabalho haja vista a diversidade de suas
nuances; grosso modo, como o proprio nome diz, a materializagdo ¢ um fenomeno que
tornaria possivel aos espiritos tornarem-se visiveis aos olhos exteriores, passiveis
inclusive de serem percebidos através do tato, pela utilizagio de ectoplasma®
proveniente do medium em ambiente de obscuridade plena ou reduzida. Nesta condigao,
as materializagdes podem ser de partes do corpo (rosto, pés, maos, etc.) ou todo o corpo.
O termo ectoplasma foi criado em 1903 pelo médico francés Charles Richet, um
estudioso dos fendmenos paranormais ou, como ele costumava nomear, dos fendomenos
metapsiquicos; a etimologia da palavra ectoplasma tem origem nos termos gregos ektos
(fora) e plasma (algo formado ou modelavel). Para melhor compreender o ectoplasma, a

doutrina espirita langa mao de um termo chamado perispirito. Diz Kardec (2013, p. 23),

ha no homem trés coisas: 1°, o corpo ou ser material analogo aos animais e
animado pelo mesmo principio vital; 2°, a alma ou ser imaterial, Espirito

43«0 éxtase é o estado em que a independéncia da alma, com relagdo ao corpo, se manifesta de modo
mais sensivel e se torna, de certa forma, palpéavel [...] No estado de éxtase, o aniquilamento do corpo €
quase completo [...] Nesse estado, desaparecem todos os pensamentos terrestres, cedendo lugar ao
sentimento apurado, que constitui a esséncia mesma do nosso ser imaterial” (KARDEC, 2013, p. 235).

# «F a faculdade gragas a qual quem a possui vé, ouve e sente além dos limites dos sentidos humanos.
Percebe o que exista até onde estende a alma a sua agdo. V€, por assim dizer, através da vista ordinaria e
como por uma espécie de miragem. No momento em que o fendmeno da segunda vista se produz, o
estado fisico do individuo se acha sensivelmente modificado. O olhar apresenta alguma coisa de vago. Ele
olha sem ver. Toda a sua fisionomia reflete uma como exaltacdo. Nota-se que os Orgdos visuais se
conservam alheios ao fendomeno, pelo fato de a visdo persistir, malgrado a oclusdo dos olhos” (KARDEC,
2013, p.236).

45 A ciéncia oficial nfo valida a existéncia desta substincia.
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encarnado no corpo; 3° o lago que prende a alma ao corpo, principio
intermediario entre a matéria e o Espirito.

O item 3 mencionado na citacao anterior corresponde ao perispirito; o perispirito
esta definido como um lago de natureza fluidica e semimaterial que atuaria como um elo
entre o espirito e a matéria, entre o0 mundo fisico e o0 mundo invisivel, permitindo um
intercdmbio de impressdes entre os dois mundos e tem como caracteristica importante o
fato de ndo se extinguir apos a morte. Como substancia capaz de produzir efeitos
fisicos, o ectoplasma situa-se entre o perispirito ¢ o corpo fisico; nos fenomenos de
apari¢do, o ectoplasma ¢ exteriorizado pelos orificios do corpo (poros, boca, nariz, etc.);
isto quer dizer que os espiritos ndo teriam a capacidade de produzir esta substancia e,
portanto, necessitariam dos encarnados para poderem atuar na matéria e produzir os
efeitos desejados. Essa caracteristica sugere que esta substancia, ainda que sutil, seria
uma forma de matéria produzida pelo organismo.

Essa explanacdo teve um carater breve para que o leitor tivesse uma
compreensdo minima do mecanismo que os estudiosos dos fendmenos meditnicos tém
se debrucado ao longo do tempo no que tange as apari¢des e demais fenomenos fisicos e
que se encontram inseridos no contexto de Anna Prado; portanto, sendo de natureza
introdutdria, ndo pretendemos exaurir o tema, mas incentivar o leitor interessado a se
aprofundar no assunto em questao.

Neste momento, cabe aqui a apresentacdo de um caso considerado notavel na
experiéncia meditinica de Anna Prado. As duas fontes acima citadas sdo ricas em
detalhes no registro dos fendmenos ocorridos nas sessdes; para os objetivos propostos
trarei um caso representativo da aparicdo de uma adolescente ocorrida na sessao do dia
dois de maio de 1921. Trata-se de Rachel Figner, filha mais velha do casal Frederico
Figner*® e Esther Figner, e que foi a 6bito em 1920 causado provavelmente pela gripe
espanhola, pandemia que assolou o mundo no periodo entre 1918 e 1920 e que matou
por volta de cinquenta milhdes de pessoas. A narrativa que apresentaremos sera

constituida de excertos de um documento escrito por Esther Figner e que se encontra

46 Frederico Figner (Milevsko, 2 de dezembro de 1866 - Rio de Janeiro, 19 de janeiro de 1947), era
negociante prospero, dono de estabelecimento comercial e industrial no Rio de Janeiro e era espirita
atuante; por ocasido da gripe “espanhola”, em 1918, amparava doentes em seu proprio lar, mesmo
adoentado e febril, passava grande parte do seu tempo na Federagdo Espirita Brasileira, como vice-
presidente, atendendo a doentes e necessitados que la iam, em grande nimero, buscar recursos para
situagdes aflitivas. Disponivel em < http://www.mundoespirita.com.br/?materia=voltei >. Acesso em 6
mar. 2022.
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incluso tanto no Anna Prado: a mulher que falava com os mortos como no O trabalho

dos mortos: o livro do Jodo, e que se referem a materializacao do espirito de sua filha.

Primeira sessio, dia 1 de maio de 1921, (FARIA, 1990, p. 262-267)

[...] abaixaram-se as luzes, ndo tanto, porém, que ndo vissemos uns aos outros
distintamente. A escuriddo s6 era quase completa na cdmara onde estava a
médium. Mas, ainda assim, perfeitamente se via a gola branca do seu vestido
e o lenco com que ela tapava os olhos, evitando a luz.

[...] decorridos uns cinco minutos, principiamos a ver formar-se uma mancha
de grande alvura e que mudava de posi¢do, mas conservando-se sempre a
volta da médium. Essa mancha foi aumentando e, 8 medida que crescia, mais
se agitava. Dir-se-ia que primeiro formava a roupagem com que o Espirito se
apresenta. Tendo chegado a um certo tamanho, foi crescendo aos poucos. Em
certos momentos, desaparecia para logo reaparecer, até que se tornou a figura
perfeita de um homem. Passou para fora da cortina e flutuou como uma
nuvem para o lado esquerdo da cAmara. Era Jodo.

[...] ajoelhou-se, ergueu as maos ao céu e, levantando-se, foi a cAmara ver a
médium. Em seguida se dirigiu para mim e se pos de pé na minha frente.

[...] expus-lhe toda a minha dor. Disse-lhe 0 motivo da minha ida ao Para.
Jodo ouviu-me atentamente. Depois, estendeu os bracos num gesto de me
abengoar ¢ os levantou para o céu. Tudo isso fez defronte de mim e a uma
distancia que, se estendéssemos horizontalmente os bragos, nossas maos se
tocariam.

[...] cumpre notar que os Espiritos que se materializaram eram muito mais
altos que a médium. Seus pés assentavam completamente no chdo, porquanto
nos sapatos ndo traziam saltos.

[...] voltando a cAmara, [Jodo] introduziu ai a cabega, como que para falar a
médium, e, por intermédio desta, mandou que fizéssemos uma prece para ser
encerrada a sess@o. Frederico comecou a fazer a prece em voz alta e Jodo se
ajoelhou, tomando a atitude de quem ora. Antes que a prece terminasse,
entrou na cdmara e saiu logo, trazendo na mdo um pano grande, muito alvo,
semelhante a um lengo, com o qual se pos a acenar como quem se despede. E
foi pouco a pouco se desmaterializando as nossas vistas.

Segunda sessao, 2 de maio de 1921, (FARIA, 1990, p. 267-270)

[...] depois de tudo bem examinado e de estar a médium (alids contra a nossa
vontade) fechada dentro das grades, apagaram-se as luzes. Dai a uns dez ou
quinze minutos comegaram a aparecer as manchas brancas de que ja falei
anteriormente.

[...] segue-se um pequeno intervalo, apds o qual comegamos a ver de novo as
manchas brancas a se condensarem até tomarem a forma de uma pessoa. Essa
forma se apresentou, primeiro, de tamanho reduzido. Em seguida, porém,
tomou as dimensdes de um homem bem proporcionado. E Jodo, o nosso bom
amigo.

Saiu da cdmara e caminhou por diante de todos os que estavam na primeira
fila de cadeiras; [...] De vez em quando vai a cAmara escura para observar a
médium, mais sem nunca deixar de ser visivel a todos.

De uma das vezes fica dentro da camara, enquanto que pela outra porta sai
um vulto, que dizem parecer o marinheirinho. Este se demorou um instante
fora da camara e tornou a entrar. Aparece de novo Jodo. Afinal, eles se
materializam sucessivamente as nossas vistas.

[...] surgiu em seguida, junto a cortina, uma moga, com todas as aparéncias e
gestos de minha filha, a tal ponto que dissemos: E Rachel! Entdo, quando se
ajoelhou, era perfeitamente ela. Os gestos eram todos absolutamente os de
minha Rachel, e mesmo o corpo, a forma, o vestidinho acima do tornozelo,
de mangas curtas e um pouco decotado. Apresentou-se-nos assim muito
parecida, porém ficou distante de nos, bem junto a cdmara onde se achava a
médium.
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Entrou depois na camara e de novo saiu, trazendo sobre a cabeca um capuz
branco, que lhe encobria os cabelos e os ombros. Caminhou em direcdo a
mim, dizendo, com uma voz fraquinha e como que chorosa: “Mamae,
mamade”. A medida que de nds se aproximava, ia, por assim dizer,
diminuindo, tornando-se menos semelhante, de corpo, a minha filha. Veio até
bem perto de mim e ai parou. Nao tinha entdo as formas tdo perfeitas.
Reconheci-lhe, porém, a fronte, as sobrancelhas; verifiquei, em suma, que era
minha filha.

[...] ouvi e vi perfeitamente que a voz partia da boca de minha filha, pois me
achava de joelhos diante dela, a contempla-la e a ouvi-la.

Disse-me, em voz baixa, porém que todos ouviram: “Para que essa roupa
preta? Sou muito feliz, muito feliz”. E moveu os bragos para cima numa
expressdo de contentamento. Frederico, Leontina e Helena choraram muito.
Eu experimentei grande emog¢ao, mas nao pude chorar.

[...] também o referir-se ela a roupa preta foi uma misericérdia e uma prova,
pois que eu dizia sempre que sé tiraria o preto se minha filha viesse em
pessoa falar-me a esse respeito. E, como tenho a certeza de que foi ela quem
me falou, fiz-lhe a vontade: desde aquele instante tirei o vestido preta e nunca
mais em minha vida, morra quem morrer, o usarei. Sei hoje, com toda a
seguranga, que isso desagrada aos nossos entes queridos que partem para o
Além.

[...] por fim, tomando de um lengo, que ele decerto materializara como havia
feito com a sua roupa, Jodo acenou por longo tempo em sinal de despedida.
Vimos, como sempre, a desmaterializagdo operar-se dentro da camara, pois
que, quando isso se vai dar, ele suspende a cortina, para que a médium fique
visivel.

[...] é assombroso tudo quanto tenho visto. Estou em suspenso a espera de
outras horas felizes, como as que passei junto desses bons irmaos do Espacgo,
aos quais s6 Deus pode recompensar o imenso lenitivo que trouxeram ao meu
coracdo dilacerado pela dor da separagdo de minha amada filha Rachel.

Terceira sessio, 4 de maio de 1921, (FARIA, 1990, p. 270-274)

[...] feito o circulo para a producdo dos fendmenos de efeitos fisicos,
apagaram-se as luzes.

[...] de repente, Leontina*’ soltou um grito e disse que alguém lhe havia
tocado na perna. Quase ao mesmo tempo, senti e disse alto que alguém
colocava a mdo sobre o meu ombro esquerdo. Julgamos fosse Jodo. Logo,
entretanto, D. Nicota*® (a médium) disse: “Jodo esta dizendo que ndo foi ele e
sim a irmd de Leontina que a tocou, assim como em D. Esther”. Vindo a
saber desse modo que minha filha se achava presente, se bem que invisivel,
dirigi-me a ela. Imediatamente Rachel se fez sentir atras de mim, tocou-me o
rosto e passou a mdo sobre a minha cabega, acariciando-me. Eu lhe dizia:

- Vem, minha filha, beija-me, abraga-me; vem junto de mim, bem sabes que
ndo tenho receio. Vem, minha adorada Rachel, vem bem junto da tua
maezinha.

A medida que Ihe falava, mais Rachelzinha se fazia sentir. Beijou-me muito,
fortemente, dando-me beijos estalados que a assisténcia ouvia. Apertava meu
rosto contra seus labios, tal como se aqui estivesse. Beijei-lhe as maozinhas,
toquei-lhe as unhas, verificando que estavam como as usava, pontudas e
polidas. Quando ela assim me abragava, perguntei-lhe: “Minha filhinha, és
feliz’? Ela me enlagou entdo de tal forma com seus bragos que ndo mais senti
o espaldar da cadeira em que estava sentada. Sentia unicamente o contacto
muito vivo do seu corpinho, seu calor, sua respiragcdo, seu halito. Era
perfeitamente minha filha a me dizer ao ouvido: “Sim”. Perguntei-lhe ainda:
“Estds contente com tua mae? Vim de blusa branca”. Minha Rachel pegou

47 Uma das irm3s da falecida Rachel Figner.

4 Apelido de Anna Prado.
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das duas abas da blusa e as sacudiu num gesto de contentamento,
demonstrando que bem estava vendo.

[...] sempre a conversar com o meu anjo querido, disse-lhe: “Minha filhinha,
vai beijar, vai acariciar teu paizinho”. No mesmo instante ela se fez sentir
atras do pai e se pds a beija-lo e a acaricid-lo da mesma forma que fizera
comigo. Por fim, deu-lhe um beijo estalado no ouvido.

[...] nessa altura dos trabalhos, disse Jodo: “Terminem esta sessdo, pois que a
médium esta perdendo muitos fluidos, o que pode vir a prejudicar a sessdo de
materializagdo”.

[...] terminada essa sessdo, preparamo-nos para a de materializagdo.
Acenderam-se as luzes, arrumaram-se as cadeiras diante da camara escura, a
médium se sentou numa cadeira de balanco dentro da cdmara, sempre na
mesma posi¢do, tapando os olhos com o lenco. Uma vez tudo disposto,
apagaram-se as luzes mais fortes, ficando a sala mergulhada na
semiobscuridade em que ficam os cinemas quando a fita estd sendo passada.
Comecaram a condensar-se os fluidos e dai a pouco aparecia um vulto no
qual, 2 medida que se formava, iamos eu, meu marido ¢ minha filha,
reconhecendo a nossa querida Rachel. E, de fato, o era. Rachel nos apareceu
em toda a perfeicdo de suas formas, tal qual fora, absolutamente
reconhecivel. Ali estava viva e palpitante.

[...] tomou com a maior exatiddo a pose em que se vé na aludida fotografia.
Fez, portanto, uma coisa que sé ela podia fazer. Todos os da sua familia, que
ali nos achavamos, exclamamos ao mesmo tempo: “Olhem a nossa Rachel
perfeitinha, igualzinha ao retrato”. E ela viva, perfeita, deixava que a
vissemos bem e a reconhecéssemos. Nao havia duvida, nem podia haver, era
a nossa Rachel.

[...] voltando ela a cadmara escura, disse a médium: “Raquel pede que sua mae
se sente na cadeira em que ela esteve”. Sentei-me imediatamente nessa
cadeira, porém de frente para a cdmara. Logo disse Rachel pela médium:
“Mamée deve voltar as costas para a cdmara e ficar muito quieta”. Assim fiz
e disse: “Pronto, minha filha. Estou impassivel. Podes vir sem receio”. Logo
ouvi uns passos ¢ senti minha filha a meu lado, abragando-me muito
apertadamente e¢ dando-me beijos tdo estalados que toda a assisténcia
escutava. Encostava seu rosto ao meu com extremo carinho. Depois de muito
me acariciar, de me dar todas as provas de amor e de que era bem a minha
Rachel, disse-me distintamente, com voz forte, que todos ouviram: “Nao
quero que ande mais de preto, ouviu? Quero que venha toda de branco, assim
como eu estou”. Respondi-lhe: “Sim, minha filha, far-te-ei a vontade, farei
tudo o que quiseres. Ja o fazia quando estavas na Terra: hoje, que nao farei
para te ser agradavel? Sim, meu anjo, ndo usarei mais roupa preta”.

[...] ¢ impossivel descrever tudo, pois sdo inumeras as mintcias.

[...] depois, foi a camara escura e de 14 veio trazendo um pano branco, com o
qual se pOs a acenar em sinal de adeus. Que emocgdo! Todos exclamavam
“Adeus, Rachelzinha! Adeus, meu amor! Deus te abengoe”! Enfim, de nossos
labios saiam todas as exclamagdes de carinho que se podem dirigir a uma
criatura adorada ¢ saudosa quanto o é a nossa inesquecivel Rachel!! Ndo ha
na vida coisa mais sublime. A misericordia de Deus ¢ tdo grande que ndo ha
palavras nem sentimentos com que se lhe agradega. De puro amor se nos
enche o coragio.

Os excertos acima trazem uma experiéncia que secretamente mora no coragao de
todo o humano que ¢ a possibilidade de se comunicar com o espirito de um ente
querido. Tal vivéncia possui um efeito acalentador, de apaziguar o coragao sofrido e de
trazer um sentido para a vida dos familiares que agora terdo de conviver com a auséncia
de quem se amava. Conforme brevemente apresentado em um paragrafo anterior, a

doutrina espirita explicita que as materializagcdes dos espiritos sdo possiveis a partir de
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um fluido produzido pelo médium através do qual pela vontade do espirito comunicante
a imagem se plasma neste fluido permitindo assim a sua percep¢do visual, tatil e
auditiva. Interessante notar que a preocupagao primeira do espirito de Rachel Figner foi
a de comunicar a sua mae seu desagrado quanto ao uso de roupas pretas em sinal de
luto. Nas grandes metropoles, usar a cor preta como representacao cultural da atitude
diante da morte e dos mortos ¢ cada vez menos frequente; seu uso, historicamente,
relaciona-se com a percep¢do da morte como um castigo, que remonta ao obscuro e ao
sombrio da dor e do sofrimento; uma outra forma de leitura podemos encontrar na
fisica, a qual compreende o preto como auséncia das cores dado que um objeto com esta
caracteristica teria a capacidade de absorver todos os comprimentos de onda do espectro
cromatico. E como se a cor preta sinalizasse a auséncia da luz, o seu desaparecimento
ou sua inexisténcia. Quando alguém morre, este alguém deixa de existir, pois
constatamos o seu desaparecimento definitivo, a sua inexisténcia estaria corroborada. O
espirito de Rachel esclarece que nao haveria necessidade de usar roupas escuras, pois
onde ela se encontra esta muito feliz. A mae logo aquiesce ao pedido visto que ela tem
certeza que quem o faz ¢ de fato sua filha; isso porque o abandono das roupas de luto
ela s6 o faria mediante a solicitacdo explicita de sua filha, situagdo que acabou
acontecendo. Neste tipo de experiéncia, ¢ aguardado que o comportamento ¢ a aparéncia
do espirito sejam iguais ao que era quando em vida; palavras, gestos e expressoes
caracteristicas do falecido sdo esperadas e servem de comprovacdo aos familiares que
de fato estdo na presenc¢a do seu ente querido. O contato com Rachel e os familiares foi
pleno de manifestacdes de carinho e afeto; os coragdes estavam radiantes e dali uma
aceitagdo mais ampla acerca da morte de Rachel foi conseguida; sua mae so usaria o
branco doravante. Ao final, o aceno de uma despedida tranquila e a confirmagdo da
misericordia divina pelo privilégio da familia ter tido a possibilidade de vé-la na

condic¢do de espirito.
3.3. O lamento dos mortos de Jerusalém

Até o presente momento, trouxemos exemplos de experiéncias que aconteceram
em momentos distintos do tempo e do espaco, mas que apontam para a tangibilidade das
vivéncias internas, sejam elas individuais ou coletivas. A subjetividade humana parece
que ganha contornos e formas, em especial aquelas afeitas ao mundo dos espiritos,
nome genérico para as exteriorizacdes autonomas cujo impacto imediato se vincula a

possibilidade da inextinguibilidade da psique apds a morte; este tema traz uma tensao



92

forte para a pesquisa posto que se situa nos dominios da religido e que, por isso mesmo,
tende a convocar uma atitude proxima da crenga.

Quando afirmamos anteriormente que Jung foi procurado pelos mortos, o
dissemos na perspectiva de sua autonomia e espontaneidade, de que ndo surgiram pela
vontade ou pela consideracdo consciente; eles simplesmente se fizeram presentes e
trouxeram as questdes. A mensagem que podemos capturar é que os espiritos circulam
no contexto da natureza humana, trazendo demandas cuja relevancia estd na busca pelo

sentido da vida. Jung questiona:

por que esta insuperavel barreira entre os mortos e os vivos? A metade, pelo
menos, das narracdes de encontros com os espiritos dos mortos versa sobre
episodios aterradores e a regra ¢ que na morada dos mortos reina um siléncio
glacial, um desprezo pela dor dos abandonados (JUNG, 1961/1990, p. 278).

A palavra desprezo possui significados fortes: desdém, desconsideracao,
desapreco, descaso, frieza, indiferenca, desatengdo, menosprezo, dentre outras. Este
desprezo talvez tenha sido a razdo da visita dos mortos a Jung que redundaram na
escrita do Septem Sermones ad Mortuos; este desdém ndo partiu de Jung, mas da
coletividade humana, da sua atitude negligente perante os proprios reclames intimos a
ponto de causar danos a alma; em outros termos, estamos pensando a alma dentro de um
contexto que se mostra asfixiante ao seu desenvolvimento e expressdo. Vejamos esse
raciocinio:

a vida humana ndo alcanga a sua realizacdo dentro das estruturas e
institui¢des da sociedade, porque estas representam, na melhor das hipoteses,
apenas obscuras projecdes de outra realidade mais fundamental. Ninguém
atinge sua verdadeira natureza individual sendo o que a sociedade espera nem
fazendo o que ela deseja. Familia, sociedade, igreja, ocupacdo e profissdo,
lealdade patridtica e politica, bem como regras e normas morais e €ticas, na
realidade de modo algum conduzem ao verdadeiro bem-estar espiritual da

alma humana. Ao contrario, constituem, com maior frequéncia, as proprias
algemas que nos alienam de nosso real (HOELLER, 1990, p. 49).

A ponderagdo acima ndo tem como objetivo pregar a desobediéncia ou mesmo a
extingdo desses valores; ha a compreensdo de que tais fundamentos sdo estruturantes e
consolidadores do ego e, portanto, forjam o individuo no cenario o qual pertencem. No
entanto, essas estruturas representam a possibilidade de o sujeito ir além delas, de
supera-las no que diz respeito ao potencial das mesmas para a construgdo do
autoconhecimento. Em outras palavras, elas ndao sdo um fim em si mesmo. Uma vez
conquistado esse objetivo, a lei e a f€ como pilares deste autoconhecimento poderiam

ser renunciados (HOELLER, 1990).
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De toda a imagética contida no Septem Sermones ad Mortuos reputamos como
essencial a primeira linha contida no I Sermao: “os mortos voltaram de Jerusalém, onde
ndo encontraram o que procuravam. Pediram-me guarida e imploraram que lhes falasse.
Assim comecei a ensinar”’ (JUNG, 1961/1990, p. 333). Nesta pequena sentenga,
segundo compreendemos, reside a cinética que provocou a vinda dos mortos a Jung. E,
ao que parece, Jung teria as credenciais para o devido esclarecimento; implorar significa
urgir, suplicar, isto ¢, ha uma exigéncia, uma preméncia que precisa ser equacionada em
tempo habil. Que buscavam eles em Jerusalém? — provavelmente, algo de grande valor
espiritual/existencial e que traria em si a promessa da redengdo. O termo redencgdo ¢
forte porque ele representa a possibilidade do reparo das faltas e dos pecados. Um
coragdo pesado pela culpa € um coragdo intranquilo, precisa da paz proporcionada pelo
perdao; mas por que isso ¢ importante? — implicito esta a promessa da salvagdo moral e
religiosa, garantida pela alianca com Deus; portanto, somente uma instancia além do
homem seria capaz de proporcionar a compreensdo de suas agdes e lhe conferir o
perddo, redimindo-o de seus erros e curando sua alma. Interessante perceber que os
desafios humanos ndo cessam quando os vivos se tornam mortos. Os mortos levam
junto com eles os mesmos desafios de quando aqui estavam afeitos; as duavidas
existenciais, o ndo vivido, a ndo realizacdo das potencialidades individuais, enfim, os
diversos temas tdo caros a todo humano, quando insuficientemente equacionados,
vinculam o mundo dos mortos a0 mundo dos vivos pela tonalidade afetiva; uma
pendéncia tem lugar, trazendo um Onus.

Jung (1961/1990) vai atribuir a presenca dos mortos em sua residéncia ao seu
estado emocional e que esta condicdo propiciaria acontecimentos de natureza
parapsicologica. O interessante desta experiéncia esta no fato de que ela ndo foi vivida
por Jung exclusivamente, mas por todos os que estavam presentes, dos filhos aos
empregados; portanto, foi uma experiéncia coletiva, digamos assim. Essa observacdo
permite inferir que existe uma conexdo entre a alma individual e a alma coletiva, sendo
a primeira uma expressao das tensdes da segunda e vice-versa; a dinamica da psique se
traduz em um vir-a-ser permanente e, em sua tentativa homeostatica, busca nos
movimentos compensatorios a consecuc¢do deste objetivo. Se os mortos foram instados a
se apresentar a Jung pela condigdo emocional deste como fator atrator, ¢ possivel
cogitar que ha algo em comum que os une; entendemos que a trajetoria junguiana desde
a infancia fora marcada por uma preméncia de comunicar alguma coisa; no entanto,

querer comunicar € ndo ter a linguagem que traduziria a experiéncia psiquica em seus
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proprios termos € motivo de angustia. Da mesma forma que as aparigdes nos fenomenos
mediunicos trazem em seu bojo a perspectiva de comunicar aos vivos a possibilidade da

vida ap6s a morte, os mortos de Jerusalém surgem a Jung

[...] como portadores das vozes do que ainda ndo tem resposta, do que ainda
ndo tem solucdo e remissdo. As questdes as quais eu [Jung] devia dar uma
resposta, mediante meu destino, ndo me abordavam do exterior, mas
provinham precisamente do mundo interior. Por isso, as conversagdes com os
mortos, os Septem Sermones constituem uma espécie de prelidio aquilo que
eu devia comunicar a0 mundo acerca do inconsciente, uma espécie de
esquema ordenador e uma interpretacdo dos conteudos gerais do inconsciente
(JUNG, 1961/1990, p. 170).

O que as experiéncias com as mulheres que conversavam com os mortos € as
experiéncias de Jung t€ém em comum, portanto, ¢ a tensdo existente entre o mundo
interior ¢ o mundo exterior. Enquanto o mundo exterior percebia os fendmenos
relacionados aos mortos como fendomenos risiveis, afeitos exclusivamente ao ambito da
psicopatologia e das crendices religiosas, o mundo interior buscava através deles
iluminar a compreensdo humana com fatos desafiadores, passiveis de estudos e

pesquisas e que apontavam para as realidades da alma. Jung vai dizer que

desde o inicio, entretanto, vi claramente que sé estabeleceria contacto com o
mundo exterior e com os homens se me esforgasse por mostrar que os
conteidos da experiéncia psiquica sdo “reais” e ndo apenas vivéncias
pessoais — mas sim experiéncias coletivas que podem repetir-se em outros
homens. Foi o que procurei mostrar em meus trabalhos cientificos ulteriores.
Em primeiro lugar, fiz todo o possivel para levar os que me eram proximos a
uma nova maneira de ver. Sabia que se ndo o conseguisse, estaria condenado
a uma soliddo absoluta (JUNG, 1961/1990, p. 172-173).

A natureza de todo esse processo de mudanca de perspectiva acontece no
conflito. O termo conflito traz dois importantes cendrios: 1) o do desacordo, na medida
em que percebemos que aquilo que somos e aquilo que podemos ser nos desestabiliza
por nos langcarem a incerteza posto que temos convic¢des e pontos de vista arraigados
em nossa estrutura personal os quais temos resisténcias em relativizar; 2) o da luta, isto
¢, na medida em que as nossas certezas sdao questionadas pelas imagens do inconsciente
um caminho deverd ser escolhido e que este caminho possa ser representativo da
constru¢do de um novo sentido para a vida; e, em fun¢do disso, que a transformagdo da
personalidade possa acontecer. Refletindo sobre aquela conhecida imagem acerca da
psique, representada pela figura do iceberg na qual a parte visivel esta na superficie
(menor parte) e a parte invisivel estd submersa (maior parte), ela sinaliza que ¢ um
equivoco presumir que os desafios da alma tém prazo de validade, ou seja, supd-los

superados; segundo Hoeller (1990, p. 215, grifo do autor),
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nao importa o quanto a vida do individuo tenha sido enriquecida por um ou
varios encontros com o inconsciente, ainda persiste o fato psiquico de que
somente o conflito conduz ao significado, e apenas mais conflito traz maior
significado.

Em outras palavras, a tensdo dos opostos esta sempre presente na vida psiquica.
O ego com frequéncia estara as voltas com fatos psiquicos que se lhe opdem tendo em
vista que consciente e inconsciente dificilmente convergem; “esta falta de paralelismo
[...] se deve ao fato de que o inconsciente se comporta de maneira compensatdria com
relacdo a consciéncia” (JUNG, 1984, p. 1). E quando Jung, neste contexto, emprega a
palavra “confronto”, ele estd se referindo a estar frente a frente com os contetidos
inconscientes de intensa valoracdo afetiva e que se posicionam de maneira diversa a do

ego. Jung, entdo vai dizer que

um dos requisitos essenciais do processo de confrontacdo ¢ que se leve a
sério o lado oposto. Somente deste modo ¢ que os fatores reguladores
poderdo ter alguma influéncia em nossas acdes. Toma-lo a sério ndo significa
tomd-lo ao pé da letra, mas conceder um crédito de confianca ao
inconsciente, proporcionando-lhe, assim, a possibilidade de cooperar com a
consciéncia, em vez de perturba-la automaticamente (JUNG, 1984, p. 20-21,
grifo do autor).

Vejamos o relato do capitulo XV do Livro Vermelho (edi¢do sem ilustragdes),
intitulado Nox secunda (segunda noite); entendemos, a partir de Jung, que 1916 nao foi
propriamente um encontro com os mortos € sim um reencontro, um retorno. O encontro

primeiro ocorreu no dia 17 de janeiro de 1914. Vejamos o que ele diz:
[...] Um estranho rumor e zumbido ecoam — e de repente ouve-se no saldo um
barulho como o de um bando de grandes passaros — com estrondoso bater de
asas — como sombras, vejo muitas figuras de pessoas passando por mim e
ouco do repetido vozerio as palavras “adoremos no templo”.
Para onde vdo com tanta pressa?, perguntei em voz alta. Um homem
barbudo, de cabelos desgrenhados e de olhar sombrio parou e se voltou para
mim: “Estamos indo a Jerusalém para rezar no timulo mais sagrado”.
Levai-me convosco.
Nao podes vir junto, tu tens um corpo. Nos, porém, estamos mortos.
Quem ¢s?
Meu nome € Ezequiel e sou um anabatista.
Quem sdo esses com 0s quais viajas?
Sdo meus irmaos na fé.

Por que viajais entdao?

Nao podemos parar, temos que peregrinar para todos os lugares sagrados.
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O que vos impele a isso?

Nao sei. Mas parece que ainda ndo temos descanso, mesmo que tenhamos
morrido na verdadeira fé.

Por que ndo tendes descanso se morrestes na verdadeira f&?

Parece-me sempre como se nao tivéssemos chegado a um fim correto com a
vida.

Espléndido — mas como assim?

Parece-me que esquecemos algo importante que também era para ter sido
vivido.

E o que teria sido?
Tu o sabes?

[A essas palavras olhou avida e inquictamente para mim, seus olhos
brilhavam como de um ardor interno].

Solta, demoénio, tu ndo viveste o teu animal (JUNG, 2013, p. 297-298).

A ultima linha da citacdo acima ¢ impactante e ¢ complementada por Sonu

Shamdasani na introdug@o do Livro Vermelho (edi¢ao sem ilustragdes) quando diz que

nas fantasias de Jung, um novo Deus tinha nascido em sua alma, o Deus que
¢ filho dos sapos, Abraxas. Jung compreendeu isto simbolicamente. Ele via
esta figura representando a unificagdo do Deus cristdo com satd, portanto
apresentando uma transformagdo na imagem divina ocidental. S6 em 1952,
em Resposta a Jo, Jung elaboraria esse tema em publico (JUNG, 2013, p. 37-
38, grifo do autor).

A proposta neste ponto da jornada junguiana sugere fortemente a unido dos
opostos, isto €, a sua reconciliacdo. Pelo dito acima, a apari¢do dos mortos traria este
encaminhamento, ou seja, vida e morte como duas faces de uma mesma moeda. E esta
percepcao, que afeta crencas muito antigas € que impacta nosso comportamento diante
do outro e do mundo, traz a proposta de pensarmos a inextinguibilidade da psique como
o proprio fundamento do mundo. Essa proposta ndo € nova; ela sempre esteve e esta
presente no mundo de vérias formas, principalmente nas narrativas e praticas religiosas.
Mas ndo precisamos a elas nos ater. Estudar os mortos em termos imaginativos convoca
a radicalidade daquilo que ¢ mais desconhecido e por isso mesmo enigmatico e
incompreensivel (HILMANN & SHAMDASANI, 2015). E quando Jung mergulha a
fundo nas imagens e com elas se relaciona, ou seja, um verdadeiro mergulho nas

profundezas, como um rito iniciatico, espera-se que a sua reentrada no mundo se dé

através de apresentar algo de valor, sem o qual o iniciado ndo atesta o carater
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transformador de sua experiéncia. O objetivo fundamental dessa proposta, portanto, ¢

possibilitar-nos a compreensdao do mundo. James Hillman vai dizer que

[...] se vocé deseja entender o mundo, vocé tem que ter uma cosmologia, tem
que ter uma sensag¢do de que as coisas se encaixam, que pertencem a algo,
que ha uma necessidade, um lugar para ser dado a tudo, e que ha mais e mais
para compreender. E 0 cosmo, ¢ 0 cosmo grego era um campo ordenado e
estético” (HILMANN & SHAMDASANI, 2015, p. 176).

E ordenar o mundo significa que nada pode estar excluido; ¢ considerar todos os
elementos que fazem o existir do mundo ser mundo. Jung foi profundo nesse objetivo
ao incorporar a sua cosmologia os mortos. Complementa Sonu Shamdasani, “em sua
visdo, temos que encontrar um lugar para os mortos de maneira a tornar possivel nossa
propria vida” (HILMANN & SHAMDASANI, 2015, p. 176). Assim como 0s mortos
dos fendmenos parapsicologicos sdo reanimados pelas condi¢cdes emocionais e
psicoldgicas que os unem ao mundo dos vivos, os mortos da histdria humana sdo
reanimados pelas tensdes proprias de um contemporaneo que ecoam narrativas e
cosmologias provenientes das culturas ancestrais que foram silenciadas ou obscurecidas,
mas que se encontram presentes na psique. Consideremos como exemplo ilustrativo a
cidade de Sao Paulo que para a expansdo dos territdrios iniciais os rios foram
sistematicamente rebaixados, canalizados e cimentados para dar lugar a amplos espagos
urbanos de forma a permitir as grandes construgdes e obras de infraestrutura; ha o
represamento de um fluxo, um fluxo que ¢ retirado do campo visual para habitar a
invisibilidade com a ingénua proposta de que uma vez que ndo os vemos logo nao
existem. Tao logo sobrevenham as grandes chuvas (as tensdes), aquilo que estava
contido ganha volume (energia psiquica) e acaba provocando danos materiais e
humanos, com resultados muitas vezes imprevisiveis. E a afirmacio da vida através da
dor, da morte e dos mortos. Vemos neste processo de ocultamento uma clara rejei¢ao ao
que ¢ natural, daquilo que era e que sempre foi. E assim o homem contemporaneo tem
se ausentado de sua responsabilidade ética e estética de apreciar o mundo. Sonu
Shamdasani vai dizer que “a apreciagdo ¢ claramente outro modo de expressar a
afirmac¢do da vida, a aceitagdo da existéncia em todas as suas formas” (HILMANN &
SHAMDASANI, 2015, p. 197). E esta aceitagdo inclui os mortos. O verbo apreciar traz
o sentido de admirar, contemplar e, porque nao dizer, reverenciar. Essa reveréncia da
qual falamos, parte de um silente reconhecimento de que nao existe um hoje sem um
ontem, € que o que somos nao se desliga daqueles que nos precederam. Um fio invisivel

nos une.
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Na citagdo acima, quando Ezequiel diz “estamos indo a Jerusalém para rezar no
tumulo mais sagrado”, ele se refere ao Santo Sepulcro; o significado simbdlico desse
local ¢ evidente: ali teria sido enterrado Jesus Cristo ap6s a sua crucificagdo e, portanto,
tem status de divino e sagrado; sendo assim, o local merece a veneragao e o respeito
daqueles que Nele creem, em especial pelo fato de que Ele ¢ imputado como Aquele
que matou a morte, Aquele que ressuscitou do mundo dos mortos, Aquele que ao
morrer vivenciou a experiéncia da imortalidade. Observem aqui a tensdo que ¢
persistente ao longo da jornada humana e que estd longe, ao que parece, de sua
elucidagdo. Como pensar a imortalidade através da mortalidade do corpo? E ancestral a
angustia existencial do homem que, desde cedo, ¢ conscio de sua finitude, mas que
apesar disto ndo consegue se reconciliar com ela. No livro 37, intitulado “O vale de
ossos secos”, Ezequiel em didlogo com Deus, diante de um vale cheio de ossos, ¢
instado a profetizar que a eles podera ser restituida a vida, que seus corpos poderdo ser
reconstruidos e que o espirito habitard esses corpos. Ossos secos mostram que a
decomposi¢do dos corpos aconteceu em data muito antiga, que a destitui¢ao da vida foi
marcante considerando a grande quantidade de ossos encontrada no vale, provavelmente
um cemitério. Uma visdo desoladora. Historicamente, Jerusalém fora capturada em 587
a.C. por Nabucodonosor II, poderoso e ambicioso rei babilonico, destituindo o povo
hebreu de seu territorio fisico e espiritual; tal acontecimento seria uma resposta de Deus
a desobediéncia deste povo por optarem viver em pecado; desesperangados por se
encontrarem fora da terra natal, os habitantes de Jerusalém como diletos filhos de Deus,
através da visdao de Ezequiel ¢ cumprida a profecia de lhes restituirem a vida pelo
retorno da alianga com Deus; a unido com Deus ¢ restabelecida. O que estava morto
agora ¢ trazido de volta a vida, o que estava apartado de Deus ganha agora novo sentido.
Diferente do homem das narrativas biblicas, o0 homem contemporaneo percebe a morte e
0s mortos como um tabu e, por isso mesmo, devem ser evitados; ele se relaciona com a
vida de modo parcial, obliterando a morte e os mortos. A cultura possui muitos
exemplos, em particular na produgdo cinematografica, nos quais o enredo se baseia na
tentativa persistente de driblar a morte ou mesmo de negociar o seu adiamento*’. No
campo da atuacdo médica, manter a vida fisica a qualquer custo se traduz naquelas
situagdes em que clinicamente o individuo, na condi¢ao de paciente terminal, ¢ mantido

artificialmente vivo. Tal procedimento tem sido objeto de muitas discussdes no ambito

4 Recomendamos o filme “O sétimo selo”, de Ingmar Bergman.



99

ético nas quais as ponderagdes seguem na proposta dos cuidados paliativos que
reconhecem os limites impostos pela irreversibilidade do quadro clinico, mas que ao
mesmo tempo reconhecem a necessidade de minimizar o sofrimento do paciente
trazendo conforto e dignidade neste momento tao desafiador.

Se pudéssemos traduzir a experi€éncia junguiana no Septem Sermones, diriamos
que esta experiéncia foi demoniaca. Em que sentido afirmamos isto? — para Jung, o
demonio ¢ todo aquele conteudo com o qual ndo conseguimos nos entender. Ele vai
dizer que

se tiveres a rara oportunidade de falar com o demoénio, ndo te esquecgas de
dialogar seriamente com ele. Ele é, em ultima andlise, o teu demdnio. O
demonio €, como adversario de teu outro ponto de vista, aquele que te tenta e
coloca pedras em teu caminho, 14 onde vocé menos delas precisa. Aceitar o
demonio ndo significa passar para o lado dele, caso contrério a gente se torna
demonio. Significa entender-se. Com isso assumes teu outro ponto de vista.
Com isso 0 demdnio perde algum terreno e tu também. E isso poderia ser
muito bom (JUNG, 2013, p. 195).

Relembrando o didlogo de Jung com Ezequiel, os mortos sentem suas
experiéncias de vida como parciais e o fato de terem morrido na fé nao foi suficiente;
algo importante foi deixado para trds; seu lado primitivo, desconhecido, foi
negligenciado ou mesmo intencionalmente obliterado. A experiéncia dos Septem
Sermones abriu as portas para se pronunciarem; como falamos no inicio deste trabalho,
eles trazem uma indignacdo e, como consequéncia, uma reivindicacdo. Em diversos
pontos dos Sermones paira a perplexidade quanto ao desconhecimento acerca de Deus,
da vida, da morte, do homem. Tornarem-se mortos ndo os trouxe a paz; os trouxe a
indignagdo, pois nada conheciam acerca dos paradoxos que atravessam a existéncia.
Ignoraram a dualidade constitucional dos seres e a propria dualidade. A unilateralidade
dos mortos ¢ também a unilateralidade dos vivos; por isso eles vieram a ter com Jung; o
sombrio dos mortos sdo os vivos; o sombrio dos vivos sao os mortos. Por sua vez, Jung
deverd ir ter com eles; ele serd instado a fazer sua Nekyia; “seus sonhos voltavam
sempre ao tema da morte e a cadaveres que ndo estavam realmente mortos” (STAUDE,
1981, p. 77). Para Jung, o demoniaco era a religido cristd e, assim viu-se “[...]
confrontado com a tarefa de dar nova vida a cultura moribunda da Cristandade
ocidental, a exemplo da morte de Deus” (STAUDE, 1981, p.79). Jung traz, portanto, a
experiéncia dos mortos em coincidéncia com um processo intimo de autodesvelamento
e, concomitantemente, com as crises € tensdes de uma civilizagdo em transicdo. Em
outras palavras, na psique individual e na psique coletiva existem conteidos que se

recusam a morrer e que, portanto, podem, de tempos em tempos, se fazerem presentes.
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4 A RESSURREICAO DOS MORTOS PELA ALQUIMIA DA DOR E DO
SOFRIMENTO

O contexto da dor e do sofrimento convoca os mortos; ver-se acometido por
afligdes severas traz o sentimento de desamparo diante de emocgdes que surgem de
maneira espontadnea no intimo de cada pessoa. O valor e o sentido da propria vida
podem ser questionados neste momento. A dor do corpo e a dor da alma impdem ao
sujeito uma atitude de conflito consigo proprio na medida em que ele percebe que seu
estado reflete uma flagrante desarmonia que o afasta das conexdes rotineiras com o

trabalho e a vida social. Vejamos a seguinte consideragao:

de fato, na historia clinica de todos os doentes mencionados neste livro, foi
encontrada a presenga de intensos afetos como ponto de partida para os
distarbios iniciais: — seja o impacto de violentas emog¢des que atinjam o
individuo como um raio; — seja a vivéncia de situagdes existenciais extremas,
o sentir-se acuado face a opressdo do mundo externo, ansiedade e humilhag&o
por sentir-se incapaz para assumir responsabilidades que lhe sdo impostas,
conflito entre exigéncias sociais e pulsdes internas; — seja a tensdo
intrapsiquica originada pela ruminacdo de sentimentos de frustragdo, de ter
sido preterido pelo outro, bem assim o remoer de problemas que representem
questdes vitais para o individuo. A onda montante de afetos quando atinge
climax intoleravel, sobretudo quando irrompe em individuos profundamente
feridos na imagem que fazem de si mesmos, acaba por provocar fendmenos
graves de cisdo psiquica (SILVEIRA, 1981, p. 99).

A Dra. Nise da Silveira argumenta o quanto que a fragilizagdo do ego diante das
insuficiéncias idiossincraticas abre a possibilidade de ocorréncia de irrupcdes de
imagens que uma vez consteladas podem ganhar autonomia e atuar de maneira
desordenada e anormal sobre o sujeito. A abertura para esses estados sombrios ancora-
se fundamentalmente na dificuldade em lidar; as narrativas heroicas contemporaneas de
resiliéncia sugerem que as emocdes chamadas negativas devem ser controladas a partir
de estratégias cognitivas cujo proposito ¢ instaurar a desumanizagdo do fracasso. Em
outros termos, € a consecu¢do do bem-estar pela supressio da dor e do sofrimento,
invalidando dessa forma as legitimas emog¢des humanas e tornando-as desconectadas da
elaboragdo consciente.

A proposta de Jung vai trazer em relevo a importancia de um dialogo com estes
contetidos rejeitados como forma de lidar com o sofrimento psiquico. Ele mesmo foi
seu proprio paciente ao se permitir ser pensado e imaginado pelas imagens do
inconsciente cuja elaboragdo redundou no Liber Novus; esta € uma obra que surgiu de
uma profunda experiéncia emocional com as imagens a partir das quais foi possivel

perceber “os conceitos da obra junguiana em estado nascente, sua origem a partir de
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uma intensa experiéncia subjetiva e sua gradual condensagdo do corpus tedrico da obra
junguiana” (BOECHAT, 2014, p. 161). Em outras palavras, um opus fundamentado na
escuriddo e na experimentagdo do mundo subterraneo.

4.1 A luz na escuridao

Quando nos detivemos no estudo do mundo de Hades, a palavra-chave era essa:
escuriddo. A escuriddo remete a uma percepcao visual especifica na qual ndo nos ¢ dado
apreender as coisas, o ambiente e as pessoas; em outras palavras, a auséncia da
percep¢ao luminosa traz a indistinguibilidade. Tudo passa a ser uma espécie de nada,
pois ndo temos a nocdo de sermos afetados; entretanto, pensamos que ha uma
imprecisdo neste argumento. A indistinguibilidade também acontece se estivéssemos
diante de uma claridade total, ou seja, um branco total ou absoluto encobriria a
percepgao de tal forma que teriamos uma indeterminagdo, uma indiferenciagdo de modo
que poderiamos dizer que o claro total ou o escuro total se equivaleriam. Teriamos de
igual maneira uma espécie de nada.

Do ponto de vista da fisica, tanto o branco como o preto nao sdo cores, apesar de
0s percebemos como tais; isto porque sé € considerado cor quando ha uma reflexao de
parte das ondas luminosas e a absor¢do das demais. O preto € o resultado de uma
absorcao de todas as frequéncias do espectro luminoso; e o branco ¢ o reflexo de todas
elas. Neste ponto, portanto, temos uma caracteristica que diferencia uma da outra que €
a capacidade de absorver ou refletir a luz visivel em sua quase totalidade. Observemos,
porém, que escuridao e claridade giram em torno de uma perspectiva comum: a luz.
Para melhor entendermos, ¢ importante irmos um pouco além dos conceitos da Optica e
levarmos em consideragdo a conexdo entre luz e compreensao, trevas e obscuridade, ou
seja, o seu simbolismo.

Na luz, temos a nitidez, a consciéncia e por isso reconhecemos a existéncia de
algum conteudo, seja ele interno ou externo; nas trevas, temos a ndo percepgao, a
inconsciéncia e, portanto, ndo podemos atestar a existéncia de algum conteudo, seja ele
interno ou externo. Através desse breve comentéario, podemos inferir que a luz se
associa ao que conhecemos ou que temos a possibilidade de conhecer; e que as trevas se
associam ao desconhecimento ou ao que ndo nos ¢ dado conhecer; se transpusermos
esta narrativa para outros termos, diremos que hd no funcionamento psiquico a
experimentacdo dos fenomenos como duais € como consequéncia os perceberemos em
contradi¢do um com o outro, escapando-nos a possibilidade de sintese. Se formos por

este caminho, isto €, se pensarmos essa dualidade ndo em termos de antagonismos, mas
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de opostos complementares, a constru¢do de um entendimento se torna possivel; ao
considerarmos um polo, este s6 ¢ factivel em relagdo ao seu oposto, ou seja, sO €
possivel conceber um dos polos em referéncia aquele que o contrasta.

Vejamos um fenomeno que todos nos vivenciamos diariamente que ¢ o por do
sol. Antes que ele acontega, o sol lanca sua luz intensa sobre a atmosfera de tal forma
que ndo ¢ possivel perceber nada a ndo ser a cromadtica azul celeste; o que estd no
espago, ndo conseguimos ver. A medida que se aproxima o ocaso, gradativamente o que
estava invisivel comecga a ser percebido; as estrelas com brilho mais intenso se tornam
perceptiveis até que o sol se pondo de todo permite que vejamos outros grupamentos de
estrelas e também planetas do nosso sistema. Entdo, construimos a partir do fendmeno a
ideia de ciclo; o por do sol traz a escuridao e o nascer do sol traz a luz.

E lugar comum associar o mundo dos mortos & escuriddo. Do ponto de vista
fisico, a morte traz o negrume pois a desvitalizagdo dos corpos conduz os mesmos a um
estado de putrefacdo; do ponto de vista psiquico, a morte invisibiliza os mortos pois o
funcionamento psiquico cessa e torna-os inacessiveis aos vivos. Além disso, ao
procedermos os ritos funebres, o ato derradeiro € colocarmos os mortos em um caixao,
lacra-los, enterra-los e cimentar a cova. Neste Gltimo passo, fica definitivamente selado
o portal que comunicaria um mundo com o outro, vedando qualquer possibilidade de
conexao entre vivos € mortos.

Mas, pensar a escuriddo tdo somente a partir dos mortos reais ndo abarcaria o
que poderiamos desenvolver sobre o tema. A escuridao ¢ também o prego que pagamos

pela duvida e incerteza provenientes do sacrificio do homem natural. Vejamos:

nos afastamos da guia segura dos instintos e ficamos entregues ao medo,
quando nos deparamos com a possibilidade de caminhos diferentes, porque a
consciéncia agora ¢ chamada a fazer tudo aquilo que a natureza sempre fez a
favor de seus filhos, a saber: tomar decisdes seguras, inquestionaveis e
inequivocas. E, diante disto, somos acometidos por um temor demasiado
humano de que a consciéncia, nossa conquista prometana, ao cabo ndo seja
capaz de nos servir tdo bem quanto a natureza (JUNG, 1984, p. 338, grifo do
autor).

As indeterminagdes, portanto, sdo um desafio para a consciéncia. O lado
sombrio dos instintos representados pelo medo nos adverte para a necessidade da
cautela, pois surge a duvida. A davida ¢ um sentimento de incerteza ou falta de
convicgdo sobre algo; por conseguinte, existe uma parte de nds que simplesmente

recusa os riscos do desenvolvimento pessoal o que nos leva a refletir sobre o carater
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obstinado do processo de individuagao cujo trajeto acontece essencialmente pela via da
morte e da escuridao.

Uma imagem que se associa a esta perspectiva ¢ a da flor de 16tus. Esta flor ¢
muito linda e se desenvolve em pantanos, cujas raizes residem na lama, na escuridao do
lodo, emergindo até a superficie e desabrochando de maneira encantadora sem
apresentar em suas caracteristicas qualquer trago que possa lembrar a negrura dos seus
fundamentos. Essas flores t€ém uma singular caracteristica: a de abrir e fechar em funcao
do movimento do sol trazendo a imagem do constante nascer e renascer ja que as flores
retornam para debaixo da agua e de novo voltam ao amanhecer. Dessa forma, a flor de
16tus como um simbolo ¢é portadora de uma caracteristica dual, ou seja, ela traz o duplo
movimento de mergulhar no mais profundo para depois ascender ao reino dos céus.
Esse movimento vai representar o desejo humano de realizagdo espiritual que exigira
para a sua manifestacdo todo um esforgo consciente, possivel apenas através da

diferenciagdo dos opostos proporcionado pelo conflito. Diz Jung,

a provocacdo do conflito ¢ uma virtude luciferina, no sentido préprio da
palavra. O conflito gera o fogo dos afetos e emogdes ¢ como todo fogo tem
dois aspectos, ou seja, o da convulsdo e o da geracdo da luz. A emocgéo ¢ por
um lado o fogo alquimico cujo calor traz tudo a existéncia e queima todo o
supérfluo (omnes superfluitates comburit). Por outro lado, a emogao é aquele
momento em que o0 ago ao golpear a pedra produz uma faisca: emocao ¢ a
fonte principal de toda tomada de consciéncia. Nao ha transformacdo de
escuriddo em luz nem de inércia em movimento sem emog¢ao (JUNG, 2007a,
p. 105).

O conflito nasce de um desencontro consigo mesmo, ou seja, conteudos da
sombra pessoal ganham vitalidade psiquica e acabam por gerar tensdes dado que esses
conteudos entram em desacordo com os parametros de funcionamento consciente do
sujeito. Quando isto acontece ha sofrimento porque expde o sujeito a condigdes de
muita instabilidade para os quais muitas vezes ele ndo ¢ possuidor de instrumentos
cognitivos e principalmente, emocionais para lidar. Como a resolucdo do conflito se
apoia na capacidade de confrontar de cada um, ¢ muito provavel que as emocdes que
surjam ao longo do processo sejam um verdadeiro teste para o eu, na medida em que “as
emocdes tém sempre uma influéncia perturbadora sobre a consciéncia [...]” (JUNG,

1994, p. 197). Isto mostra o valor do conflito para a psique.

talvez os conflitos mais dolorosos sejam os que envolvem o dever ou a
escolha entre seguranca e liberdade. Tais conflitos geram uma grande tensao
interna. Enquanto ndo estiverem conscientes, a tensdo se manifesta como
sintomas fisicos, particularmente no estdmago, nas costas € no pescogo. O
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conflito consciente, por outro lado, ¢ vivenciado como tensdo moral ou
At a0
ética>’.

Na auséncia de conflitos ndo ha a emergéncia de tensdes que nos direcionem a
considerar o inconsciente para a sua resolu¢do. Conflitos podem desencadear uma
ampla gama de emocgdes que, como afetos que sdo, apoderam-se do eu sensibilizando-
nos de maneiras diferentes a partir de sua intensidade e impactando nossas atitudes.
“Nossas emogdes nos acontecem; o afeto ocorre no ponto em que nossa adaptacao ¢
mais débil e ao mesmo tempo, revela o motivo de sua debilidade” (SAMUELS;
SHORTER; PLAUT, 1988, p. 20). Temos, entdo, aqui uma alma em sofrimento ¢ que
igualmente demanda compreender o que lhe ocorre; e, para que uma transformacgao
aconteca, algo precisa ser sacrificado. Assim como os corpos bioldgicos caminham para
a desagregagdo, assim também a personalidade consciente estd sujeita a muitas
mudangas dolorosas que indicam “como ¢ dificil separar-nos das partes desgastadas da
psique” (NICHOLS, 1988, p. 228).

Retomemos aqui a figura de Hermes como aquele que leva a alma dos mortos ao
submundo de Hades. Em suas caracteristicas, Hermes ¢ possuidor de asas, um par na
cabega e outro par nos pés; isto torna-o capaz de transitar entre dois mundos: a terra
(mundo dos homens) ¢ o céu (mundo dos deuses). Além disso, Hermes carrega consigo
um caduceu, uma espécie de bastdo em torno do qual duas serpentes se entrecruzam
representando duas forgas antagdnicas, as ambiguidades inerentes ao humano. O bastao
teria o poder de curar os enfermos e de ressuscitar os mortos. Ao possui-lo, Hermes
“[...] tornou-se o deus psicopompo, quer dizer, condutor de almas, sem o que estas ndo
poderiam alcangar a eternidade e felicidade que a religido cretense prometia aos
iniciados” (BRANDAO 1986, p. 72-73). O Psychopompos ¢, portanto, aquele que
mostra o caminho para o mundo de Hades, o reino das trevas eternas; ¢ aquele que
permite ao morto perceber que ele ndo mais pertence ao mundo dos vivos € que sua
condig¢do se alterou em definitivo. Intuimos que no reino de Hades as trevas podem até
ser eternas, mas a permanéncia dos mortos ali ndo ¢ eterna. Hermes “[...] ensina aos
mortos o caminho para voltar a viver, enriquecendo-os com uma sublime, maravilhosa
esperanca” (NARDINI, 1982, p. 52). Considerado o mais humano dos deuses, Hermes

participa ativamente dos interesses do mundo terrenal e de suas ideacdes. Ele circula

50 Perhaps the most painful conflicts are those involving duty or a choice between security and freedom.
Such conflicts generate a great deal of inner tension. As long as they are not conscious, the tension
manifests as physical symptoms, particularly in the stomach, the back and the neck. Conscious conflict,
on the other hand, is experienced as moral or ethical tension (SHARP, 2001, p. 38)
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entre as divindades do Olimpo, no mundo dos homens e também no mundo das trevas.
“Tudo o que vive na terra ¢ filho de Hermes, cujo nome por sua vez deriva de uma
estela de pedra — a herma —, erguida junto aos tumulos como um sinal certo de
ressurreicao” (NARDINI, 1982, p. 52).

Na mitologia egipcia, a morte ¢ um tema central em sua cultura. A figura de
Anubis ¢ um exemplo tipico. Esse deus egipcio mesclava caracteristicas animais
(cabeca de chacal) e caracteristicas humanas (o corpo). Essa associacdo de Anubis ao
chacal se encontra no fato desses animais serem comumente vistos em cemitérios nos
quais a existéncia de covas rasas tornava os corpos mortos acessiveis, acabando por
servirem de alimento aos famintos animais. Assim como Hermes, Anubis era o guia das
almas e que, portanto, conhecia os segredos da vida apds a morte. E também era
conhecido como o guardido das técnicas de mumificag¢do cujo objetivo era o de preparar
de modo adequado o morto para a viagem rumo a morada dos Deuses. “No Egito
Antigo, a alma era imortal e de natureza divina pois mesmo depois de separada do corpo
continuava a viver, viajando para a Eternidade” (O LIVRO..., 1982, p. 10). No entanto,
esse preparo para a Eternidade tinha como requisitos importantes a oferta de objetos
mortudrios (joias, adornos, etc.) no momento do sepultamento assim como o0s
conhecimentos especificos de carater magico com o objetivo de enfrentar obstaculos da
jornada rumo ao eterno. Estes conhecimentos se encontravam expressos no Livro dos
Mortos, “[...] deixado junto ao cadaver para que este aprendesse a recitar seus capitulos”
(O LIVRO..., 1982, p. 11).

De outro modo, o acolhimento dos mortos, segundo a doutrina espirita, ¢ feito
por espiritos benfazejos que podem ou nao ter com eles alguma ligacdo pretérita (ex.:
um familiar que tenha desencarnado ha muito tempo) cujo proposito € o de poder lhes
auxiliar neste momento de transi¢do. Poderiamos dizer, entdo, que eles atuariam como
psicopompos. E comum pessoas na proximidade da morte relatarem sonhos e aparigdes
de parentes ou amigos que ja faleceram; muitos apontam essas imagens como de tal
realidade que prenunciaria que eles estariam os aguardando no Além, prontos para
recebé-los. Vejamos a experiéncia de Frau Hauffe, a vidente de Prevorst, sobre os

momentos que antecederam a sua morte, segundo a narrativa do Dr. Justinus Kerner.

Tré€s semanas antes de seu passamento, apresentou trés vezes o fenomeno de
segunda-vista, que anunciava também o seu fim proximo. Viu aparecer um
fantasma feminino, maior que ela envolvido de preto: s6 lhe viu o busto; o
resto do corpo estava igualmente coberto de preto; jazia em pé, num esquife
aberto: perto havia uma cruz branca. A apari¢do saudou-a e ela sentiu-se
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gelada. Declarou que ndo era um Espirito, mas um aviso de mau augurio e
compreendia o que ele significava.

]

Contrariamente a minha expectativa, seu estado magnético persistiu e chegou
a aumentar, enquanto a febre se tornava mais violenta. Disse-me ela que,
pouco antes dois fantasmas a visitaram; que, perguntando-lhes a causa da
aparigdo, responderam: - Estas prestes a ser dos nossos. Sentira, entdo, achar-
se mais que nunca em relagdo com o mundo espiritual.

]

Outra circunstancia que me convenceu da verdade de suas revelagdes foi que,
em minha ultima visita, quando ja tinha perfeita consciéncia da proximidade
de seu fim disse-me em confidéncia que seu falecido pai aparecera-lhe
recentemente; perguntara porque, tendo morrido ha um ano néo o vira ainda,
ao que ele respondeu, ndo estar em seu poder ter vindo mais cedo. E bom
lembrar que, oito meses apds a sua morte, ele aparecera a irmd e a
conhecidos, enquanto a Vidente s6 o vira em sonho. Quando manifestei
minha surpresa por isto, ela pareceu impressionada com a observagio
(KERNER, 1979, p. 254-255).

Em 05 de agosto de 1829,

as dez horas a irma notou uma forma branca entrar-lhe no quarto; no mesmo
instante a agonizante deu um grito de alegria e o seu espirito nesse momento,
pareceu desprender-se. Em pouco sua alma partiu, deixando o invoélucro
inteiramente irreconhecivel, porque nenhum de seus tragos conservou a
forma anterior (KERNER, 1979, p. 256).

A alma resiste a possibilidade de ndo existir; por mais céticos que possamos ser,
existe em ndés uma imagem que persiste, ainda que débil, de que € plausivel a
consideragdo de que ndo morremos ou de que hd em nossa constituicdo animica uma
face que ¢ imortal. As narrativas miticas seriam o testemunho historico de que as
imagens de imortalidade estdo em nds ou sdo espontaneamente produzidas desde
tempos imemoriais. A concretude destas imagens estd registrada sob diversas formas,
sobretudo nas artes cujo suporte material € favoravel a expressao desses conteudos. Um
exemplo disto € a chamada arte tumular ou arte funeraria. Seus objetos e adornos
decoram os timulos em cemitérios e igrejas com a proposta de mostrar a cosmovisao de
uma época e que se relaciona com as imagens que o Zeitgeist disponibiliza como
representativos das fantasias acerca da vida, da morte e além dela. De igual forma, essas
imagens sao um registro de elementos que pertencem a trajetdria e a historia daquele
que morreu ¢ dos familiares a ele ligados. Os elementos dispostos na ornamentagao dos
tumulos t€m o objetivo, portanto, de comunicar algo acerca das crengas de um individuo
ou de um coletivo maior sobre o que se espera para além da vida. Essa expectativa ¢ um

terreno carregado de mistérios e com multiplas representacdes, sendo uma delas as
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imagens relacionadas as promessas de ressurrei¢do ou de renovagao; ela expressa,
portanto, uma busca pela luz na escuriddo. Pensemos sobre o simbolismo do peixe.

O peixe como habitante do mundo aquatico traz a ideia de que abaixo da
superficie existe vida, uma vida diferente e com caracteristicas proprias e que difere
singularmente dos habitantes da superficie. A associacdo com o inconsciente ¢
inevitavel; trata-se de um habitat rigoroso para o viver humano, mas dele provém
abundante fonte de vida proporcionada pelo alimento. Enquanto estrutura de
acolhimento, o mar abriga em seus bracos formas variadas de vida como a figura
materna que recebe o nascituro nas aguas tépidas do utero que nutre e aconchega. No
entanto, essas mesmas aguas que acolhem, possuem uma face destruidora dado que sua
forca em tempos de tempestade traz as ressacas, ameaga e destruicdo. As aguas do mar
remetem ao incognoscivel na medida em que sdo dotadas de grande extensdo
proporcionalmente as extensodes de terra que estdo em menor numero. Assim como na
vida psiquica, a vastiddo do oceano exige aprofundamento para que seja conhecido. E
nas profundezas do oceano encontramos os peixes. Fora do contato visual humano,
supomos muitas vezes a sua inexisténcia em tdo grandes profundidades; no entanto,
silenciosamente se movem em seu fluxo e, por conseguinte, dotados de vida ao invés de
adormecidos ou mesmo mortos.

Quando pensamos em profundidades, pedimos emprestado a biologia o termo
zona abissal que se refere as regides escuras e frias do oceano situadas entre 2000 e
6000 metros. Abaixo de 6000 metros, fica a regido conhecida como zona hadal ou area
de Hades. Nessas regides, os peixes se encontram adaptados a auséncia de luz e as
enormes pressoes atmosféricas existentes; apesar dessas condigdes, a vida marinha,
ainda que em muito menor quantidade do que nas regides mais proximas a superficie, €
possivel a grandes profundidades. Alguns destes seres abissais possuem a peculiar
caracteristica da bioluminescéncia, ou seja, a capacidade desses organismos vivos de
emitir luz. Essa estratégia tem como objetivo, dentre outros, a atracdo de outros
organismos vivos com finalidades relacionadas a nutri¢do e a reproducao.

Dentre esses seres abissais queremos destacar o Photoblepharon Palpebratus,
uma das variedades dos chamados peixe-lanterna ou flashlight fish. Sua peculiaridade
esta em emitir luz a partir de uma area abaixo dos olhos na qual se encontram presentes
bactérias bioluminescentes; esse peixe ¢ de uma espécie de habitos noturnos e

encontrado nos Oceanos Indico e Pacifico. Na verdade, existe uma grande variedade de
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peixes-lanterna; mas, este, em especial, possui a caracteristica fisica que buscavamos
para ilustrar o tema deste topico.
Jung vai trazer dos ensinamentos alquimicos o termo oculi piscium (olhos de

peixe). Vejamos o contexto a que se referem:

[...] a alquimia compara os rotunda com os oculi piscium (olhos de peixe). Os
olhos do peixe sempre estdo abertos, como os olhos de Deus. Eles sdo
sindnimos das scintillae (centelhas), que, por sua vez, representam “centelhas
da alma” (JUNG, 1988a, p. 88).

agua ¢ a profundeza do inconsciente, onde penetrou um raio da luz da
consciéncia. Um disco dangante, um olho de peixe, ndo voa no céu, mas nada
na obscura profundeza do interior e inferior, e dele resulta um sol que ilumina
o mundo, um ichthys, um sol invictus, um olho sempre aberto, que espelha o
olho do observador e, a0 mesmo tempo, ¢ algo em si, particular e autdnomo,
um rotundum, que exprime a totalidade do si-mesmo e s6 de forma
conceitual pode ser diferenciado da divindade (JUNG, 1988a, p. 107).

[...] o homem moderno principia com uma prima materia (matéria-prima)
insignificante, que de maneira inesperada se apresenta a ele, e outra coisa ndo
¢ sendo uma fantasia desprezivel; como a pedra que os construtores
rejeitaram, também ela é encontrada “in via ejecta” (atirada na rua) e ¢ “tdo
vil” que as pessoas nem ao menos olham para ela. Ele a observara de dia para
dia, e verificard as mudangas dela por tanto tempo até que secus olhos se
abram ou, como dizem os alquimistas, lhe aparecam os oculi piscium (os
olhos de peixe) ou as scintillae, as faiscas luminosas, na solug@o escura. Os
olhos de peixe estdo sempre abertos, ¢ por isso devem enxergar sempre, razao
pela qual os alquimistas os empregam como simbolo para a atengdo
permanente (JUNG, 1989, p. 285).

Os olhos se constituem em uma complexa estrutura que esta construida com o
proposito de possibilitar a captura de imagens através da luz. Do mundo dos insetos ao
mundo dos seres humanos essa complexidade varia em funcdo da inser¢do dos mesmos
na cadeia evolutiva e, por conseguinte, estdo aptos a funcionar em seu proprio ambiente
com as consequentes estratégias adaptativas. Destaco como ponto forte desta
consideragdo acerca do mundo visual o dos afetos que ele nos proporciona. As visdes do
fundo das aguas, da terra firme e do céu sdo distintas entre si; cada uma delas a seu
modo fazem mover as emocgdes, articulando imagens interiores e produzindo
significados. Em outros termos, os olhos ndo constroem somente experiéncias
sensoriais, mas, sobretudo, sdo construtores de experiéncias animicas.

Como o dissemos, as regides abissais sdo profundas areas do oceano nas quais a
luminosidade ¢ muito fraca ou inexistente. Os peixes e demais seres aquaticos ali
presentes, considerando a sua estrutura fisica, se associam em muitos casos ao
primitivo, aquilo que estd longevo na historia, ao arcaico, por conseguinte. Este cenario

¢ coincidente ao cenario psiquico quando consideramos o inconsciente. Quanto mais
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profundo, mais distante e menos acessivel. Se consideramos os peixes dessas
profundezas como contetidos psiquicos, entdo podemos inferir que quanto mais
profundo menos sabemos ou mesmo nada podemos dizer sobre eles porque se

encontram fora do alcance da consciéncia. Diz Jung (1990a, p. 103):

todos os mundos primitivos anteriores ao homem existiam apenas
fisicamente. Eram apenas um acontecimento sem nome, mas ndo eram
nenhum ser determinado, pois ndo havia ainda aquela concentracdo minima
do psiquico igualmente existente para proferir a palavra que se avantajou
sobre todas as coisas criadas: Isto ¢ o mundo e isto sou eu.

Em outros termos, sem um eu suficientemente “luminoso” fica comprometida a
possibilidade de distingdo entre sujeito e objeto. Aquilo que ndo vejo, esta oculto para

mim, logo, ndo existe. A analogia da consciéncia com a luz ¢ inevitavel.

ao considerarmos a realidade das coisas, sobressai a importancia insuperavel
da existéncia do eu, o que possibilitou explicar a razéo pela qual compete a
essa particula infinitesimal do Universo ter como personificagdo o Sol, com
todas as implicagdes que convém a essa imagem (JUNG, 1990a, p.104).

Somos, portanto, filhos da escuriddo. (JUNG, 1990a).

Algo dessas reflexdes paira no ar: a escuriddo enseja o aparecimento da luz.
Consideramos enigmatico este ponto. Na escuriddo das trevas abissais, os olhos do
Photoblepharon Palpebratus brilham, como centelhas. Existe neste peixe a propria
condi¢do de luminosidade que dissipa a algum grau a escuridao ao redor. Vejamos o

que Jung nos traz sobre isto.

na doutrina dos setianos Hipolito menciona a opinido segundo a qual as
trevas mantém presas “em escraviddo”, a guisa de criaturas inteligentes, “o
brilho e a centelha da luz”, e de que esta pequenina centelha se acha
“misturada”, de maneira sutil, as dguas tenebrosas, nas regides inferiores
(JUNG, 2000, p. 344).

um exame mais acurado prova que os contetidos do inconsciente ndo estdo
totalmente mergulhados na obscuridade, pois, se assim fosse, nada poderia
ser dito dele; tais contetdos sdo inconscientes de um modo relativo, assim
como os contetidos da consciéncia nunca sdo integralmente conscientes sob
todos os aspectos, permanecendo parcialmente inconscientes. O estado
inconsciente de um conteudo psiquico deve, pois, ser considerado como
relativo, e ndo devemos imaginar que uma total obscuridade do inconsciente
se opoe a luz da consciéncia individual (JUNG, 1998, p. 163).

Vamos imaginar os excertos acima do ponto de vista fisico, ou seja, a
possibilidade de enxergarmos, de fato, no escuro ou em ambientes com baixa
iluminagdo. Lembremo-nos de uma experiéncia comum a todos, o fato de adentrarmos
um quarto ou outro recinto completamente sem luz e o quanto ¢ desagradavel a

sensagdao de escuridao total. A medida que permanecemos neste ambiente, os olhos
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gradativamente vao se adaptando a estas condi¢des dilatando as pupilas de tal modo a
favorecer a entrada de luz na retina. Ao nosso redor, ¢ dificil ndo encontrar alguma
fonte de luz que atenue a escuriddo. Portanto, poderiamos dizer que a paulatina visdo na
escuridao deriva de um esfor¢o adaptativo de capturar a luz disponivel ainda que de
fraca intensidade. Nao conseguiriamos realizar este esfor¢o nas regides abissais pois a
luz ¢ insuficiente ou nula a estas profundidades. Destacamos, como curiosidade, que o
local mais profundo dos oceanos se chama Fossa das Marianas, localizada no Oceano
Pacifico atingindo a marca de quase onze quilémetros de profundidade.

Queremos com este exemplo simples sinalizar que a luz, ainda que ténue, parece
conseguir ser percebida de alguma forma. Mesmo em tempos mais antigos nos quais
ndo havia a profusdo luminosa dos tempos atuais, ainda assim a luminosidade das
estrelas e da lua quando no plenilunio cumpria esse papel; ou mesmo de quando em vez
os vagalumes, uma simples fogueira ou uma vela também eram capazes de suprir a
auséncia da luz. Seja natural ou artificial, a luz ¢ uma busca e também um encontro.
Nisso as zonas abissais nos revelam. Ainda que a escuriddo seja total, algo parece
driblar esta perspectiva de trevas eternas. Os seres bioluminescentes dao este indicio, de
que ¢ possivel testemunhar a presenca da luz ainda que as condi¢des ndo lhe sejam
favoraveis.

De modo anélogo, as estrelas no céu também sdo um indicativo simbolico. O
céu ou ceelum representa uma perspectiva do espaco exterior através do olhar que parte
da superficie do planeta Terra. E um olhar para fora ou para o alto assim como
poderiamos dizer que as regides abissais representam um olhar para dentro ou para
baixo. Em ocasides de noites sem nuvens, temos a possibilidade de ver as estrelas, umas
aparentemente solitarias outras unidas em pequenos ou grandes aglomerados. De dia as
estrelas ndo existem, simplesmente porque ndo podem ser vistas. Ao anoitecer, no
entanto, somos surpreendidos com uma riqueza que os olhos ndo puderam apreender
durante o dia. Um mundo que brilha por detrds da luz, um mundo que se apresenta
quando a luz se ausenta. Assim como as regides abissais trazem a esperanc¢a da luz
representada pelos oculi piscium, nos céus ela se encontra representada pelas scintillae.
Em outros termos, ndo existe uma sombra tdo espessa que ndo possa ser perscrutada
pela luz.

De acordo com a concepgdo dos antigos egipcios sobre a imagem do Olho de
Horus, o olho que tudo vé€, os olhos de Deus estio em toda parte. Pensando

psicologicamente, essa ubiquidade divina pode ser traduzida em termos de totalidade
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psiquica e como tal ndo considera apenas a luz, mas também considera as trevas. Ha
talvez um equivoco em perceber a luz e as trevas como acontecimentos externos; sao,
sobretudo, acontecimentos internos. E esses acontecimentos se alternam; ora
representam a luz ora representam as trevas. A totalidade psiquica ndo ¢ um ponto de
chegada, mas um permanente estado de ser onde luz e trevas intercambiam-se. Estando
na luz ou nas trevas, Deus estd sempre presente. O homem, estando consciente ou
inconsciente, a psique e seu principio organizador estdo sempre em atuagao.

A experiéncia das trevas faz-nos perceber que confronta-las ¢ oferecer algo em
sacrificio. Antes do sacrificio, porém, a imagem que surge ¢ a do obscurecimento da
luz. Os hexagramas do I-Ching®' podem vir em nosso auxilio para um melhor
entendimento. Vejamos o hexagrama 36 denominado MING I ou O

OBSCURECIMENTO DA LUZ.

aqui o sol mergulhou sob a terra e esta, portanto, obscurecido. O nome do
hexagrama significa literalmente “lesdo do luminoso”, por isso as linhas
individuais fazem frequente mencdo a ferimentos. [...] No presente
hexagrama um homem tenebroso ocupa uma posi¢do influente e causa
maleficios aos homens capazes e sdbios (WILHELM, 1990, p. 120).

Uma forga de extremo poder escurece a visdo do mais sdbio dos homens. Nao ¢
uma escolha, e sim uma coacdo. Jung, como um representante do homem
contemporaneo para o qual Deus perdeu sua eficacia simbolica, “encarna” a perspectiva
de encontrar esse Deus absconditus nas profundezas da alma, no cenario do mais

intenso negrume. Diz Stern (1977, p. 250-251),

mas se Deus se tinha escondido — Jung ndo acreditava nem por um momento
que ele tivesse morrido — onde encontra-lo? Jung descobriu-o totalmente
submerso nas covas profundas das suas imagens oniricas e nas catacumbas da
psique conhecidas como a regido do inconsciente.

E assim Jung experiencia o inconsciente, como uma descida ao mundo das
trevas. Como o dissemos, tudo comeca com o obscurecimento da luz, como nuvens

escuras que prenunciam a grande tempestade. Mas, de onde vieram essas nuvens? A que

510 I Ching, também conhecido como “Livro das Mutagdes”, ¢ um dos textos chineses mais antigos e
influentes; consiste em uma série de 64 hexagramas, cada um composto por uma combinagdo de seis
linhas, quebradas ou sélidas. Est4 profundamente ligado a filosofia taoista e a ideia de interdependéncia e
transformagao dos opostos, simbolizada pelo yin e pelo yang. A sabedoria do texto é frequentemente
interpretada como um guia para a compreensao da natureza ciclica da vida, fornecendo informagdes sobre
o fluxo e refluxo dos acontecimentos. Jung era um estudioso do I Ching e considerava-o como uma
ferramenta psicologica, da mesma forma que os sonhos, a imaginagdo ativa e outros sistemas simbdlicos
com o objetivo de compreender o funcionamento do inconsciente. Além disso, o estudo do I Ching estava
alinhado com sua pesquisa acerca da interconexdo de eventos aparentemente ndo relacionados e na
maneira como o significado poderia ser encontrado naquilo que era aparentemente aleatorio.
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servem? Observando os ciclos tais quais a natureza se mostra, a psique como natureza
deve seguir o mesmo dinamismo. A tendéncia da consciéncia ¢ por em relevo
determinados contetdos em detrimento de outros, tornando-os enfraquecidos. Jung vai
dizer que a psique tende a agir compensatoriamente naquelas situagdes em que o
individuo se fixa em configuragdes rigidas a ponto de colocar em risco a saude psiquica.
A forma que esta compensagdo se dard ¢ multipla, no sentido de que ndo ha um
caminho prévio ou previsivel para onde a orienta¢do inconsciente acontecera (JUNG,
1984). Em face do desaparecimento de Deus, pairam os medos e as duvidas,
aprofundadas pela sensacao de vazio e de que a distancia entre Deus € o homem sao
abissais. Um Deus inacessivel. Houve, portanto, uma lesdo, uma ferida nos
fundamentos que historicamente ancoravam o homem no mundo. A esta percepgdo de
abandono e desamparo, adentra o homem no submundo.

Diz ainda o hexagrama 36: “um homem se encontra proximo ao senhor das
trevas e descobre seus mais secretos pensamentos” (WILHELM, 1990, p. 122). E estes
mais secretos pensamentos muitas vezes sdo da otica do inconfessavel, ndo para alguém,
mas para o proprio sujeito. Ficamos frente a frente com os materiais ndo assimilados de
nossa vida psiquica e tenderemos a chamé-los de MAL. Jung dird que o caminho para o

enfrentamento daquilo que tememos reside em abragéa-lo. Vejamos:

se queres fugir do mal, ndo crias nenhum Deus, mas tudo o que fazes ¢é
morno e cinzento. Eu queria meu Deus incondicionalmente. Por isso quero
também o meu mal. Se meu Deus ndo fosse ultrapoderoso, também nédo seria
ultrapoderoso o meu mal. Mas eu quero que meu Deus seja poderoso e
magnifico e reluzente sobre as massas. S6 assim eu amo o meu Deus. E por
amor ao brilho de sua beleza vou experimentar também o chio do inferno
(JUNG, 2013, p. 281).

Jung se coloca em relagdo colaborativa com as imagens infernais € com o
sofrimento que acompanha esse processo. E a aceitagdo da escuriddo. Em outros termos,
Jung acolhe o sofrimento. Esses contetidos ndo assimilados sdo como almas que ndo se
movem, como os corpos rigidos e gélidos dos mortos. Sua reivindicagdo € que sejam
reconhecidos. Mas esse acolhimento nem sempre ¢ espontineo; isto porque a realidade
psiquica a ele se impde na medida em que as imagens sdo suficientemente fortes para
“captura-lo”. E a oportunidade para que a alma em sofrimento possa considerar sua
implicacdo no cenario da dor; é tempo de reflexdo e compreensdo, mas também de
melancolia e tristeza. A nigredo tinge-se de azul tal como as scintillae no firmamento,
sinalizando que existe luz na escuriddo proporcionada pela assimilagdo do aprendizado

pela dor. Ha, portanto, uma ampliacdo dos horizontes antes confinados, uma expansao
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da consciéncia, por assim dizer. Neste cenario a imagem da ressurreicdo surge como
pertinente. A ressurreicdo ndo ¢ trazer a vida o que estava morto, simplesmente. Na
ressurrei¢do, do ponto de vista psiquico, ndo ha o restauro do que havia antes. Ao
contrario, este acontecimento pressupde que houve uma transformagao significativa na
psique e sua correspondente mudanga de atitude. A ressurrei¢ao, portanto, ndo ¢ uma
crenga € nem uma perspectiva, mas sim, um fenémeno vital.

O inferno ¢ uma experiéncia critica que traz ao sujeito que a vivencia como
estando no limite. Um dos aspectos mais sombrios que conseguimos destacar nesse
ponto diz respeito a ingenuidade ou a inocéncia. Jung, no capitulo O assassinato
sacrificial (Liber Secundus), traz uma imagem repugnante em que come o pedago do

figado de uma crianca.

de repente, vejo diante de mim, no meio das pedras, uma boneca com a
cabeca quebrada — mais alguns passos, um pequeno avental — e 14, atras de
uma moita, o corpo de uma menina — cheio de horriveis ferimentos —
ensanguentado — um pé estd com meia e sapato , o outro, cheio de sangue e
esmagado — a cabeca — onde esta a cabega? — a cabega ¢ uma sopa de sangue
misturada com cabelo, contendo ainda pedagos esbranquigados de ossos - em
volta estdo as pedras respingadas de massa encefalica e sangue. Minha visdo
¢ tomada de horror — do lado da crianga esta uma figura encoberta, como a de
uma mulher, quieta, o rosto coberto por um véu impenetravel (JUNG, 2013,
p- 285).

Em seguida, Jung dialoga com a mulher. Um didlogo tenso e com muitas
resisténcias. A crianga foi esfaqueada no ventre e se encontra com o figado exposto. A
mulher insiste que o figado deve ser retirado. Jung se recusa terminantemente e
pergunta porque ela pede isto. Ela responde: “Eu sou a alma desta crianga. Tu tens de
fazer esta acdo por mim” (JUNG, 2013, p. 285). Jung, com um misto de repugnancia e

aceitagdo, aquiesce ao pedido e ela lhe agradece. Seguiu-se o didlogo:

- Ela: Tu me conheces?
- Eu (Jung): Por mais estranhamente conhecida que me sejas, quem €s?
- Ela: Eu sou tua alma (JUNG, 2013, p. 286-287).

O tema da repugnancia ou repulsa ¢ tratado por VON FRANZ (1985) como um
dos motivos de redengdo nos contos de fadas. Ela traz a decapitagdo ou degola que
aparece em alguns contos de Grimm e de um modo muito parecido com o relato de
Jung. O cortar a cabega tem significados diferentes caso ocorra com um animal ou com
um ser humano. No caso humano, simboliza “[...] um sacrificium intellectus, uma
rentincia ao desejo de compreender, a fim de permitir que outras formas diferentes de

percepcao tenham lugar” (VON FRANZ, 1985, p. 152). De qualquer forma, o tema do
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sacrificio surge novamente ao longo deste estudo, refor¢ando nossa percepcao de que
para que tenha impacto na psique € necessario que aquilo que se renuncia seja algo de
valor para o sujeito. Portanto, a imagem descrita repleta de sangue mostra que o que se
abre mao ¢ de um contetudo vital ao qual o sujeito se conecta de forma significativa, mas
que ao longo do tempo pode estar representando sérios obstaculos ao desenvolvimento
psiquico. Funciona como uma espécie de rentincia as coisas amadas.

Diz Jung (2013, p. 287), “o sacrificio estd consumado: a crianga divina, a
imagem da figura divina esta assassinada € eu comi a carne do sacrificio”. O tema da
crianca divina ¢ um tema importante na psicologia analitica e costuma estar sujeito a

alguns equivocos. Em nota de rodapé, esclarece Jung (2007a, p. 162):

talvez ndo seja supérfluo mencionar um preconceito de carater leigo, que
sempre tende a confundir o motivo da crianga com a experiéncia concreta da
“crianga”, como se a crianga real fosse o pressuposto causal da existéncia do
motivo da crianga. Na realidade psicologica, porém, a representacdo empirica
da “crianga” ¢ apenas um meio de expressdo (e nem mesmo o Unico!) para
falar de um fato animico impossivel de apreender de outra forma. Por este
motivo a representacdo mitoldgica da crianca ndo ¢ de forma alguma uma
copia da “crianca” empirica, mas um simbolo facil de ser reconhecido como
tal: trata-se de uma crian¢a divina, prodigiosa, ndo precisamente humana,
gerada, nascida e criada em circunstancias totalmente extraordindrias. Seus
feitos sdo tdo maravilhosos ou monstruosos, como a sua natureza ou
constituigdo corporal. E unicamente gracas a essas propriedades nio
empiricas que temos necessidade de falar de um “motivo da crianga”.

4

A imagem do sacrificio ¢ uma imagem que atua sobre Jung de forma
indiscutivel e, considerando o excerto acima, ela possui carater pessoal e impessoal.
Como toda imagem dotada de enorme energia psiquica, ela se impde ao sujeito em
detrimento de sua vontade. Conteudos psiquicos provenientes da escuriddo (o obscuro

o s 52N A , . . A - .
cenario animico™) t€ém a ardua tarefa de iluminar a consciéncia. Vejamos o que Jung
propde a partir desta experiéncia:

1) Deus desaparece do cendrio simbodlico humano e deixa de ter eficicia
enquanto resposta aos grandes desafios; ao homem cabera a ardua tarefa de
restaura-Lo a partir de si mesmo;

2) Como ente criado e, sendo Deus a imagem ultima do amor e da perfeicao, o
homem deve reconhecer antes de tudo que ¢ um palido reflexo do Criador,
visto que nele reside uma enorme parte sombria e desconhecida;

3) O diabo, como a personificacdo da sombra, ao homem deveré ser debitado o
onus de contribuir com a sua obra, ou seja, atribuir a0 homem a implicag@o
pelo desaparecimento de Deus;

4) Ao ingerir carne humana, o homem reconhece que nele coexistem o bem e o
mal e que, portanto, reconhece que o Deus imaginado pelo homem ¢ parcial

52 Expressdo usada por Jung no Arquétipos do Inconsciente Coletivo — O.C. Vol. IX/1 pag. 156 par. 261.
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e unilateral e, por esse motivo, devera ser destruida desinvestindo-se
libidinalmente dela;

5) Tanto a menina quanto Jung, evidentemente, sio humanos e igualmente
criados por Deus; d’Ele herdaram a forca vital. Ao comer o figado da
menina, sendo Jung igualmente um Deus vivente, ele demonstra
empiricamente que Deus possui uma dupla natureza;

6) E da natureza da psique, desde os primérdios do homem imaginar a figura
divina, esta eivada da forg¢a origindria, mas ainda inconsciente; por isso
mesmo, a imagem de Deus foi criada sem a anuéncia da consciéncia;

7) A partir do rito sacrificial, o homem toma consciéncia de sua parte sombria
restaurando a poténcia das forgas originarias que “[...] ndo estardo mais em
estado de sono, mas acordadas, ativas e refulgindo o brilho de seu agir
divino em minha alma” (JUNG, 2013, p. 287).

Ao término, Jung reconhece que a partir do assassinato sacrificial uma grande

transformagao ocorreu:

por vezes tu mesmo ndo te reconheces mais. Tu queres vencer isso, mas ¢ ele
que te vence. Tu queres impor-lhe limites, mas ele te mantém cercado. Tu
queres fugir dele, mas ele vem contigo. Tu queres usa-lo, mas tu és seu
instrumento; tu queres tird-lo do pensamento, mas teus pensamentos
pertencem a ele. Finalmente és tomado de panico por causa do inevitavel,
pois devagar e invencivelmente ele se achega a ti (JUNG, 2013, p. 288).

A grande transformagdo, portanto, ¢ “[...] o deslocamento do centro da
personalidade do eu para o si-mesmo” (JUNG, 2007a, p. 180). O espirito das
profundezas sacrifica o herdi que em sua caracteristica constela a perfei¢do, ou seja, ha
um sacrificio da ingenuidade espiritual acerca da imitatio Christi na medida em que se
integra o mal a divindade. “Como pode o ser humano viver no seio da divindade, se a
divindade s6 se aceita em sua metade?” (JUNG, 2013, p. 150). Desta tensdo dos
opostos, bem e mal, altura e profundidade, surge a crianca divina, simbolo de um
potencial que remete a um preparo para a transformagao da personalidade.

4.2 Os ancestrais na psique

A consideragdo de Jung aos ancestrais tem relacdo com a forca dos mesmos
enquanto fontes originarias de um percurso humano, quer seja individual ou coletivo. A
proposta de Jung é pensar sobre a importancia da reconexao com as raizes, pois delas
derivam a energia vital dos que os sucederam. O afastamento ou mesmo o desligamento
dessas fontes teria como consequéncia uma “desnutri¢do psiquica”.

Imaginemos um jardim. Este ¢ um locus de vida, onde germinam plantas e
flores; para que ele continue sendo este potencial constante, ¢ necessario cuidado,
expresso sob as formas de luz, 4gua e nutrientes. As raizes fixam as plantas, mas

também captam os elementos que precisam para viver e reproduzir. Esse modo
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sistematico origina-se de uma estrutura chamada semente, a partir da qual o processo
embriondrio acontece e cujo desenvolvimento sera possivel quando a raiz comeca a se
desenvolver. De modo anélogo, quando nos afastamos do cuidado e da reveréncia®® em
relagdo as nossas raizes ancestrais, trazemos o desequilibrio e até mesmo a morte
porque a vitalidade gradativamente comeca a se ausentar.

A palavra ancestral deriva do termo francés ancétre e o sufixo latim al; ancétre,
por sua vez, deriva do latim antecessor, a partir do verbo em latim antecedere, € que
significa “aquele que abre o caminho”*. Em outras palavras, o termo refere-se ao
originario, muito distante no tempo € no espaco, a partir do qual herdamos um legado
que se encontra atuante em nossas vidas. Os antepassados. De fato, foram eles que
abriram o caminho quando o mundo era ainda muito primitivo e sua relagdo com ele
atravessado por forcas instintivas e inconscientes.

Quando pensamos os ancestrais na psique, a primeira atitude ¢ tender a
considera-los longinquos de tal modo que se existe alguma influéncia sobre nds ela
acontece de modo residual ou imperceptivel. No entanto, em Jung os temas mitologicos,
as religides, as fabulas e os contos vao trazer a perspectiva de que assim como o0 corpo
tem uma historia, a psique também a tem. Por este aspecto, Jung (1990) vai dizer que os
mitos nos ligam aos ancestrais; sua propria vida ¢ um exemplo de como ela sempre

esteve entrelacada ndo s6 com o legado familiar, mas também com a historia:

cresci numa casa que tinha 200 anos, nossa mobilia possuia pecas de cerca de
300 anos e minha maior aventura espiritual, até aquela ocasido, fora o estudo
das filosofias de Kant e Schopenhauer. O grande acontecimento da época era
o trabalho de Charles Darwin. Pouco antes deste periodo eu ainda vivia
orientado pelos conceitos medievais de meus pais, para quem o mundo e os
homens eram conduzidos ainda pela onipoténcia e providéncia divinas. Este
mundo tornara-se antiquado e obsoleto e minha fé cristd perdera seu carater
absoluto ao defrontar-se com as religides ocidentais ¢ a filosofia grega
(JUNG, 2002, p. 56-57).

Jung se sentia envolvido pela atmosfera ancestral; ele percebia que sua vida
vinculava-se aqueles que o precederam. As fronteiras capazes de estabelecer um limite
entre o ancestral e o hodierno assim como entre o individual e o coletivo ndo estavam
claramente definidas. No entanto, as experiéncias visiondrias de Jung em outubro de
1913 nas quais imaginara torrentes de sangue envolvendo a Europa ligavam-no de

alguma maneira a experiéncia coletiva. Esse fato chamou sua atencdo no momento em

53 Entendemos aqui o conceito de reveréncia no sentido de uma atitude que expressa a sacralidade da vida
e da morte; de um coragdo que reconhece conscientemente que por detras de cada fendmeno existe um
valor psiquico a ele associado.

54 Disponivel em <https:/fr.wiktionary.org/wiki/antecessor#la>. Acesso em 16 nov 2022.
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que eclodiu a I Guerra Mundial em primeiro de agosto de 1914. Diz Jung (1990, p.
157): “minha tarefa pareceu-me entdo claramente definida: devia tentar compreender o
que se passava ¢ em que medida minha propria experiéncia estava ligada a da
coletividade. Nesse sentido era preciso refletir em primeiro lugar sobre mim mesmo”.

O ponto que pretendemos focar ¢ aquele que relaciona os ancestrais com a dor, o
sofrimento, com o ndo vivido e os limites impostos aos descendentes; podemos dizer
que os descendentes sdo herdeiros de atravessamentos inconscientes que persistem em

desafia-los tais quais aconteciam com seus antepassados. Diz Jung (1990, p. 208):

tenho a forte impressdo de estar sob a influéncia de coisas e problemas que
foram deixados incompletos e sem resposta por parte de meus pais, meus
avos e de outros antepassados. Muitas vezes parece haver numa familia um
carma impessoal que se transmite dos pais aos filhos. Sempre pensei que teria
de responder a questdes que o destino ja propusera a meus antepassados, sem
que estes lhes houvessem dado qualquer resposta; ou melhor que deveria
terminar ou simplesmente prosseguir tratando de problemas que as épocas
anteriores haviam deixado em suspenso. Por outro lado, ¢ dificil saber se tais
problemas sdo de natureza pessoal ou de natureza geral (coletiva). Parece-me
ser este ultimo o caso. Enquanto ndo é reconhecido como tal, um problema
coletivo toma sempre a forma pessoal e provoca, ocasionalmente, a ilusdo de
uma certa desordem no dominio da psique pessoal.

Jung percebeu que as demandas ndo resolvidas dos seus antepassados poderiam
estar atuando sobre ele, constelando situa¢des e circunstancias a sua revelia e se
repetindo ao longo da vida. A despeito deste fendmeno pertencer a esfera psiquica,
notamos que os eventos relacionados a estas demandas tendem, portanto, a se tornar
concretos; € como se estes contetidos tivessem sobrevivido as geragdes, sendo passados
aos descendentes psiquicamente ou sob a forma de experiéncias tangiveis.

Considerar uma psicologia transgeracional ¢ pensar que cada individuo no
nicleo familiar ¢ herdeiro da sua historia psiquica. A palavra destino acaba sendo
inevitavel neste contexto, supondo os acontecimentos como inevitaveis ou com forte
probabilidade de manifestacdo. O que se pode destacar neste momento € que o nicleo
familiar € para o individuo ndo s6 o locus da heranga dos valores coletivos, mas também
0 locus a partir do qual este individuo encontra um terreno fértil para o seu
desenvolvimento pessoal, seja através das adversidades ou das béngaos. Jung (1990) vai
dizer que os ancestrais estdo sempre a propor “‘enigmas provocantes’.

Cada sujeito no seio familiar personifica a familia historica, ou seja, cada
individuo ¢ um representante psiquico dos seus antepassados (JUNG,1990). Tendemos
a imaginar este individuo como simplesmente dado, sem vinculo com os que o

precederam. Se os antepassados nao estdo de fato mortos, mas sim adormecidos na
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psique, entdo suas demandas ainda se encontram presentes em nos e, de alguma forma,
sdo passiveis de “acordar” ao serem desafiados pelas experiéncias do aqui e do agora.
Jung (1984, p. 255) vai dizer que “com a morte do individuo, todos aqueles
sentimentos € emogdes que o prendiam a seus parentes perdem sua aplicacao a realidade
e mergulham no inconsciente onde ativam um conteudo coletivo que geralmente produz
efeitos nocivos na consciéncia”. E possivel que esta situagio descrita por Jung aponte o
quanto estariam implicados os familiares em uma dindmica posta em funcionamento a
partir de atitudes que se relacionavam com as obscuridades do falecido. Tais
obscuridades, de modo inconsciente, estariam condicionando a algum grau o
comportamento ¢ as emoc¢odes dos familiares a ele ligados; em outros termos, esses
familiares muito provavelmente vivenciavam acontecimentos restritivos e, portanto, nao
tinham a posse plena de suas vidas. Hollis (2017) vai chamar esses condicionamentos
de submissdo a agrupamentos inconscientes de energia, que na cultura poderiam receber
denominagdes tais como deuses, espiritos malignos ou roteiros controladores. Um
poder, portanto, de natureza coercitiva ¢ exercido sobre essas pessoas. Dentro desta

perspectiva, o autor envereda por questdes inquietantes:

A energia esta a servigo de que realmente?

Quais presencas ancestrais estdo atuantes em nossas escolhas, em nossos
padrdes, em nossas relagdes tanto como repetigdes e fugas, quanto como um
esforco inconsciente para resolver-se?

Que presengas fantasmagoricas habitam as muitas salas de nossas mansdes
psiquicas?

Que gestos figurais encontram suas tangiveis mortalhas através de nossos
comportamentos condicionados? (HOLLIS, 2017, p. 146).

Assim como Jung dé& voz aos mortos dos Septem Sermones ad Mortuos em sua
perspectiva reivindicatoria, Hollis (2017) através das perguntas propostas € coerente
com a mesma perspectiva ao chamar-nos a aten¢do para o quanto ha de sombrio na
histéria humana e o quanto que a agonia ancestral ecoa até os nossos dias. E que essa
agonia ancestral ¢ fruto de um passado que ndo possuia instrumentos suficientes para
lidar com as demandas coletivas que atuavam sobre a psique dos individuos; mais do
que isto, essa caréncia instrumental estd relacionada fortemente a persistente atitude

humana de subestimar ou mesmo negar o principio dual da vida.

tendemos sempre a premissa injustificavel de que, se fizermos apenas as
coisas corretas, podemos ter um polo sem seu oposto. Inclinamo-nos a pensar
que nossa inabilidade para obter somente um polo decorre da inadequagao de
nossos métodos e nao da natureza inevitavel da realidade (HOELLER, 1990,
p. 119).
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Essa premissa injustificavel teria, portanto, contribuido fortemente para a adesao
dos ancestrais aos reclames coletivos supondo que ao fazé-lo estariam em conformidade
a uma determinante geral que legisla sobre o comportamento individual atribuindo a
este o rétulo da anormalidade e da inadequacao em caso de atitude desviante.

E curioso observar que a reivindicagio dos mortos de Jerusalém ¢é feita aos vivos
como se estes tivessem responsabilidades sobre o estado de angustia em que aqueles se
encontram. A incompreensdo da dualidade da vida trouxe a rejeicdo deste principio
vital. Este fato impds aos mortos um preco elevado na medida em que lhes falta o
sentido de completude da vida por conta justamente da rejeicdo de uma parte dela. A
reivindica¢do dos mortos passa, portanto, por trazer de volta as questdes ndo resolvidas
com o objetivo de compreendé-las (HILLMAN & SHAMDASANI, 2015).

Essa reivindicagdo acontece em dois niveis: no individual e no coletivo. Isto
porque os mortos enquanto imagem psiquica a0 mesmo tempo que representam um
desafio que diz respeito ao percurso de um individuo, a exemplo de Jung e suas tensdes
com o cristianismo, representam eles igualmente um caminho aberto para a abordagem
de maneira mais ampla daquilo que o coletivo também se encontra desafiado. E este
ponto de vista que Jung vai ressaltar.

Os acontecimentos externos reverberam nos acontecimentos internos e vice-
versa. Na Primeira Conversa no Lamento dos Mortos, Shamdasani vai dizer que “ha
uma corresponsabilidade com o que est4 acontecendo no mundo, [...] [e que] ndo ha um
caminho direto para o mundo sem mergulhar dentro de sua soliddo” (HILLMAN &
SHAMDASANI, 2015, p. 33). Em concordancia com este ponto, depreendemos o fato
de que “o passado nao se foi, ele nem sequer ¢ passado; a tarefa do momento ¢ discernir
como esses mundos se encontram e mutuamente se infiltram” (HOLLIS, 2017, p. 147).
Em funcdo disto, compreendemos que o interesse de Jung pela fenomenologia espirita
reside justamente na busca de um norte que aponte como 0s mortos se comunicam com
0s VIvos; por conseguinte, que seja possivel perceber no cenario psicoldgico, a partir
dessa relagdo intermundos, a mitua cooperagdo entre consciente e inconsciente.

As préticas ritualisticas de algumas denominagdes religiosas incluem o culto aos
antepassados. Na cultura ocidental, gragas a estas religiosidades, os antepassados sdo
levados em consideracdo, cultuados e lembrados; sem estas praticas, eles poderiam estar
esquecidos para um mundo cioso pelo amanha. O culto aos antepassados se estrutura
basicamente em dois principios: a) a crenga na reencarnagao, isto €, o renascimento do

individuo depois de passado algum tempo no plano espiritual; b) a “simultaneidade” do
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mundo espiritual ¢ do mundo terreno, de forma que o que acontece neste plano
repercute no outro. O aprimoramento dos descendentes, por exemplo, propiciaria uma
elevagdo espiritual aos que os antecederam. Orar a Deus pelos antepassados e fazer-lhes
oferendas ¢ reconhecer que a eles somos agradecidos por nossa existéncia neste plano,
por contribuirem material e espiritualmente aos descendentes na linhagem familiar. Em
outras palavras, percebemos que por detrds dessas praticas e crengas existe uma
convic¢ao de que os elos espirituais ndo se rompem, de que ha uma conex@o psiquica
entre os habitantes dos dois planos. Esta conexdo sugere que as linhagens familiares sdao
oportunidades de crescimento, trazendo vivéncias e desafios que impactariam de forma
contundente os descendentes a partir da heranga psicologica dos ancestrais. A dor e o
sofrimento, sejam eles fisicos ou existenciais, sdo a questdo de todo legado e acabam se
impondo ao familiar que se encontra na extremidade do elo. Estamos falando, portanto,
de uma hereditariedade psiquica.

A experiéncia com o culto aos antepassados ¢ uma vivéncia que sensibiliza a
psique porque ¢ capaz de mobilizar o sujeito pelos significados que produz. Através
dela, ¢ possivel restaurar afetivamente toda uma cadeia de lembrancas que liga o
falecido ao familiar, trazendo um forte senso de presencga que se registra na imaginacao
como imortalidade. Em outros termos, ¢ possivel considerar uma psique que se
perpetua, que ndo se extingue € que pertence a uma linha de geragdes através da qual
fluem dores esquecidas e tudo o que nao foi respondido ou compreendido. E justamente
por carecer de elaboracdo, essas dores se tornaram destino para as geracgoes
subsequentes. Os ancestrais, por sua vez, tornaram-se representantes psiquicos desse
material primitivo ndo elaborado e que se descolou do complexo do ego tornando-os
sombrios.

Como o dissemos anteriormente, o individual e o coletivo se interpenetram;
portanto, a preméncia da resolu¢do destes conteudos inconscientes passa a ser nao
somente uma demanda individual, mas também uma demanda coletiva. Isto €, a historia
individual se une aos desafios coletivos e, portanto, a ancestralidade. A ancestralidade,
neste contexto, afirma-se como um manancial de possibilidades curativas e criativas, na
medida em que nela reside a oportunidade de ressignificar no aqui e agora esses
contetidos que se dissociaram da consciéncia. Enquanto raiz, a ancestralidade ¢ fonte de
energia psiquica; os mortos estariam, portanto, ausentes deste fluxo pelo esquecimento.
Quando Jung (1990) relaciona o inconsciente com o “pais dos mortos”, ele o faz

considerando a desvitalizacdo energética dos contetdos ou aqueles que ndo possuem



121

energia suficiente para se ligarem a consciéncia. Considerando este ponto de vista, os
mortos reivindicam o reingresso no fluxo vital a partir da releitura de suas experiéncias
pregressas, tal como Jung fez como os mortos de Jerusalém ao escrever os Septem
Sermones ad Mortuos.

4.3 A clinica da individuacido como a clinica dos mortos

O didlogo de Basilides de Alexandria com os mortos traz um enunciado um
tanto controverso: ndo existem nem mortos nem morte. Temos duas perspectivas: ou
estamos desafiando o senso comum ou a no¢ao de morte ¢ de mortos difere de nossa
compreensao usual. Os Sermones, da maneira como foram escritos, propdem fortemente
a existéncia de um conhecimento anteriormente inacessivel aos mortos, mas que teria
chegado o tempo em que as letras desvigoradas do cristianismo poderiam ser melhor
compreendidas mediante uma hermenéutica fundamentada na psique € no seu
dinamismo.

Os mortos voltaram de Jerusalém, a cidade sagrada, pois ndo encontraram o que
lhes fora prometido, ou seja, o sentimento de completude e unido com as hostes
celestiais, o descanso dos justos, a bem-aventuranga ao lado do Senhor. A dualidade
divina ndo havia sido apresentada a eles, isto €, a umbra mundi, também mais conhecida
como o lado sombrio de Deus. Nao ¢ por acaso que blasfemavam e murmuravam. As
contradi¢des do Deus cristdo os confundiam e, portanto, constelavam um cenario que se
associava a perda do sentido da vida, a dor existencial e ao desamparo. Do mesmo
modo que os mortos, os vivos também se ressentem da fragilizacdo de suas bases

religiosas.

[...] em nossa época ha muitas pessoas que perderam sua fé em uma ou outra
das religides do mundo. Ja ndo reservam nenhum lugar para ela. Enquanto a
vida flui harmoniosamente sem ela, a perda ndo ¢ sentida. Sobrevindo,
porém, o sofrimento, a situacdo muda as vezes drasticamente. A pessoa
procura entdo subterfugios e comega a pensar sobre o sentido da vida e sobre
as experiéncias acabrunhadoras que a acompanham (JUNG, 2007a, p. 247).

Jung nos alerta para o fato de que os fundamentos coletivos que sustentam a
possibilidade de lidar com o sofrimento € com o que ndo se compreende estdo
enfraquecidos; e que uma existéncia exclusivamente racional ndo tem sido o bastante
para sustentar as transformacdes que a vida coloca no caminho de todo ser humano.
Essas transformagdes estdo a reboque do autoconhecimento e de um olhar para dentro

de si. Basilides, através de Jung, no Primeiro Sermdo, vai dizer que

nao deveis esquecer que o pleroma carece de qualidades. Somos nds que as
criamos pelo raciocinio. Se, porém, vos empenhardes na diferenga ou na
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igualdade, ou em qualquer outra espécie de qualidade, estareis imersos em
raciocinios inspirados pelo pleroma; ou seja: raciocinios a respeito de
qualidades inexistentes do pleroma. Na propor¢do em que vos langardes a
esses raciocinios, tornareis a cair no pleroma, atingindo ao mesmo tempo a
diferenca e a igualdade. Nao ¢ o vosso raciocinio e sim o vosso ser que
constitui a individualidade. Por conseguinte, ao contrario do que supondes,
ndo é na diferenca que deveis vos empenhar, mas no VOSSO PROPRIO
SER. No fundo, pois, existe apenas um empenho, ou seja, o empenho no
vosso proprio ser. Se tiverdes esse empenho, ndo precisareis saber nada a
respeito do pleroma e suas qualidades e ainda assim atingireis a meta
almejada em virtude de vosso proprio ser. Como, porém, o raciocinio se
aparta do ser, devo ensinar-vos esse conhecimento, por meio do qual podereis
refrear vossos pensamentos (JUNG, 1990, p. 335, grifo do autor).

Basilides aponta que estamos identificados com o pensamento (fun¢do racional)
e que, por conta disto, acreditamos fielmente que nds somos pensamento. E uma
proposta de desconstrugdo radical que temos aqui. Ele enfatiza que nds, enquanto seres
criados, ndo somos indiferenciados, ao contrario do pleroma onde todos os opostos
estdo em equilibrio; somos portadores dessas polaridades em nods e nos identificamos
sempre com um dos pares em detrimento do outro. Para os seres criados (como nos),
isto €, aqueles que habitam o mundo da diferenciacdo, as dualidades sao vivenciadas
como realidades per se, e, portanto, influenciam nossas atitudes, tanto no nivel pessoal
quanto no coletivo. Por esse motivo, ser quem se ¢ significa ir além das bifurcagdes,
implica em uma atitude responsavel para consigo mesmo e estar conscio de sua propria
personalidade.

Na citagdo acima, a proposta de Basilides tenta mostrar um outro olhar sobre a
natureza humana e que Jung e os gnosticos chamariam de espiritual. Isto quer dizer que
nas profundezas da psique “[...] o material inconsciente dos seres humanos revela
inevitavelmente evidéncias da mais elevada potencialidade espiritual. Esse componente
espiritual encerra uma fonte de revelagdes, de conhecimento intuitivo e, basicamente, do
impulso para a plenitude” (HOELLER, 1990, p. 75-76).

A palavra espiritual se confunde com a palavra psicologico na medida em que
ambos os termos apontam para o desenvolvimento humano a partir de uma concepgao
que transcende o proprio humano; na linguagem religiosa estariamos nos referindo a
Deus e na linguagem psicoldgica ao mundo do inconsciente.

O pleroma enquanto imagem de plenitude ndo ¢ um ponto de chegada e sim um
processo. E este processo requer o engajamento na busca do que somos. O mundo
contemporaneo tem grandes dificuldades em perceber o que seja esta busca. Estamos

tdo entranhados nas demandas do mundo externo, na preméncia de sobreviver e na



123

conquista de espagos de pertencimento que pensar um investimento orientado para
dentro de si pode soar como um ausentamento do mundo. O pensamento dirigido,
conforme Jung (1991a) apresenta, tende a excluir todo o contetido que ndo é compativel
com o pensamento, a fun¢do racional por exceléncia. O mundo externo promove uma
intensa captura do mundo interno, muitas vezes interrompida somente com o
adoecimento ou mesmo com a morte.

O cumprimento de mandamentos externos ou cddigos de comportamento que
acabam enfatizando adesdes unilaterais a uma das polaridades do pleroma representam

um equivoco e com consequéncias desfavoraveis aos adeptos. Vejamos:

dividindo a vida em metades separadas e ordenando ao ser humano que
aderisse uma dessas metades, com exclusdo de outra, o poder demitrgico
levou a humanidade a cometer violéncia contra o lado sombrio da alma e
induziu-a a autocondenar-se a um estado de fragmentagdo e de culpa. Para
restaurar o Pleroma ou experimentar a plenitude do ser, devemos conhecer o
mal, o que ndo significa pratica-lo. Os que fazem o mal, no verdadeiro
sentido da palavra, sdo, quase que inevitavelmente, pessoas que agem sob
uma ou varias compulsdes de natureza inconsciente. Portanto, sua propria
falta de autoconhecimento e, com ele, a falta de conhecimento do mal que
trazem em si mesmas, obriga-as a praticar a¢des mas e antissociais
(HOELLER, 1990, p. 82-83, grifo do autor).

Percebemos que ¢é preciso um esfor¢o tremendo para superar os ditames
relacionados a comportamentos com viés moralizador assim como a senda comoda,
porém enganosa, de terceirizar escolhas e responsabilidades que cabem a cada um pelo
seu autodesenvolvimento. A busca pela plenitude ndo pode ser negociada ou mediada.
A plenitude nao ¢ um desejo egodico, apesar de exigir a participacdo consciente; antes,
ela corresponde a propria natureza da psique que, em seus dinamismos compensatorios,
aponta para a autorrealizagdo. A consideracdo ao mal, portanto, ¢ uma atitude
mandatéria quando Jung pensa a completude. Ainda que facamos todo esfor¢co no
sentido de evitar o mal ou mesmo de ndo pratica-lo, ndo € possivel extingui-lo.

O fato de sermos criaturas e, portanto, portadores da dualidade do pleroma torna
inevitavel a existéncia do mal. O mal ndo é uma inten¢do ou um desvio de conduta, mas
todo aquele contetido que ¢ desconhecido da personalidade; e, o que ¢ mais desafiador,
¢ considerar que muitas de nossas atitudes ditas benévolas e altruistas ocultam o
negrume do lado oposto. Esse ponto ¢ importante, pois traz um ponto de vista que ndo
associa o mal ao pecado e sim a ignorancia. Isto pode ser verificado no trabalho clinico
dos consultérios de psicologia quando atendemos o paciente e sua queixa se encontra
atrelada a atitudes que o atravessam como impulsos dificeis de resistir € os quais nao

consegue compreender. No processo de crescimento pessoal nos vemos as voltas com
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desafios que estdo para além de consideragdes de ajustamento aos codigos vigentes;
importante ressaltar que comportamentos adaptativos ou o recrudescimento das leis nem
sempre foram suficientes para conter aqueles conteudos ousados que teimam em nao se
conformar com fronteiras. Alids, se considerarmos as grandes rupturas da humanidade,
elas partiram de pensamentos espontaneos e inconscientes dos adeptos das diversas
ortodoxias cujos fundamentos se estabeleciam justamente pela repressao a estes tipos de
pensamentos; em outros termos, sdo as heresias de cada época. Esse movimento,
portanto, ¢ um velho conhecido nosso: ndo somos nds que vamos até eles e sim eles que
vém até nos.

O que teriam os mortos a nos dizer sobre o sofrimento humano? Lembremos que
0 Septem Sermones ad Mortuos ¢ um didlogo com os mortos cuja interlocugdo se tornou
possivel gracas ao reconhecimento de suas existéncias € o acolhimento de suas
demandas, ambos compreendidos como reais. Neste ponto, falaremos sobre o
sofrimento psiquico advindo das tensdes entre o mundo interior € o mundo exterior
articulando-os com a pratica clinica.

A palavra clinica originalmente est4 associada ao saber médico. Vejamos:

o termo ‘clinico’ provém do grego klinikés e tem como elemento de
composicao klino, inclinar, ou kline, leito. A imagem do médico inclinado
sobre o paciente, examinando-o, ¢ muito familiar para a maioria das pessoas.
Por extensdo, seria possivel entender que ‘Clinica’ designa a pratica da
medicina a beira do leito (BEDRIKOW & GASTAO, 2011, p. 610).

Na clinica psicoldgica também nos “debrugamos” sobre o paciente, porém no
sentido de dedicar-se e aplicar-se sobre a sua narrativa, sendo esta a matéria-prima da
psicoterapia e da analise. Isto ¢ plausivel mediante alguns critérios importantes: o
vinculo entre as partes, a escuta diferenciada, a abordagem teorica e pratica.

Mas, se a clinica se debruga sobre as narrativas dos pacientes, entdo como seria
com os mortos? Consideramos oportuno para respondermos a questdo uma citacdo que
Foucault utiliza no livro O nascimento da clinica quando discute a observacao dos
sintomas enquanto linguagem da anatomia patoldgica. Citando o médico parisiense
Francois Broussais, ele diz que “se os caddveres nos pareceram algumas vezes mudos, €
[porque] ignordvamos a arte de interroga-los” (FOUCAULT, 1977, p. 216).
Entendemos que esse foi o caminho que Jung seguiu para construir o Septem Sermones
ad Mortuos. Para que um dialogo se estabelecesse foi necessario conhecer a linguagem
do interlocutor (os mortos) e principalmente adotar uma atitude que representasse

receptividade e consideragao.



125

De igual forma, na clinica, a escuta do paciente pressupde que o psicologo seja
um poliglota, isto ¢, que ele seja capaz de se expressar nos termos em que o paciente

compreende e a partir dai, conseguir estabelecer um vinculo. Diz Jung (1985, p. 3):

mas isto s6 se torna possivel se eu deixar ao outro a oportunidade de
apresentar seu material o mais completamente possivel, sem limita-lo pelos
meus pressupostos. Ao colocar-nos dessa forma, o sistema dele se relaciona
com o meu, pelo que se produz um efeito dentro do meu proprio sistema.
Este efeito ¢ a Unica coisa que posso oferecer ao meu paciente individual e
legitimamente.

E este o proceder de Jung diante dos mortos e também dos pacientes. Ambos
tétm em comum o sofrimento; € sdo muitos os motivos pelos quais as experiéncias
acabam tendo um efeito patogénico. Dentro do nosso contexto, abordaremos aquelas
que estdo ligadas as representacdes coletivas cuja capacidade de resposta as demandas
individuais se mostra deficitaria ou ineficaz. Os conflitos psiquicos estariam

relacionados

a atitude perante a vida, e que esta depende de certos principios ou ideias
gerais, ou seja, de certas convicg¢des religiosas, éticas ou filosoficas. Esses
casos levam a psicoterapia muito além do quadro da medicina somatica ou da
psiquiatria e a fazem penetrar em campos que, no passado, eram reservados
aos sacerdotes e aos filésofos. Hoje em dia, na medida em que estes ja ndo
cumprem com o seu papel, ou o piblico ndo mais confia em sua capacidade,
as lacunas que o psicoterapeuta eventualmente tem que preencher vao se
tornando visiveis. Em outras palavras, vai ficando, cada vez mais claro o
quanto a cura da alma, por um lado, ¢ a filosofia, do outro, se distanciaram da

realidade da vida (JUNG, 1985, p. 116).

O syjeito se ve as voltas, portanto, com um simulacro de si mesmo na medida
em que se descola das bases historicas das representacdes coletivas, devolvendo ao
inconsciente os conteudos que outrora faziam parte de sua rede de significados. As
religides cada vez mais se transformam em uma confissdo religiosa prét-a-porter na
qual as diversas praticas se misturam a outras sem qualquer elo com as experiéncias
originais. Diante de uma religiosidade cada vez mais fragmentaria, os sujeitos se
percebem com a incumbéncia deles mesmos estruturarem um sentido a partir de si
proprios. E como se o galho, destacando-se da arvore, se afirmasse enquanto arvore,
advogando uma autonomia que abre mao das raizes inaugurando uma forma de viver
que nao se vincula com o outro € muito menos com a historia.

Esse distanciamento de si e do outro revela a negligéncia com a alma. A atengao
do homem contemporaneo, orientada em grande parte para os eventos externos, tornam
a considera¢do a eventos internos uma atitude que se associa a patologia, pois pensar 0s

eventos internos € construir um caminho que possibilita a consciéncia saber acerca dos
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fatores irracionais de sua propria personalidade. O adoecimento psiquico ¢ uma situagao
de causas multifatoriais, internas e externas, individuais e coletivas; portanto, a visao de
mundo da qual partilhamos e compartilhamos ¢ fator de importancia crucial para
compreendermos a dor. Muitas vezes, a inflexibilidade dos pontos de vista situa o

individuo em um lugar que ele ndo se percebe estar.

uma convicgdo pode converter-se facilmente em autoafirmagdo e assim ser
desviada para a rigidez, que por sua vez é contraria ao sentido da vida. Uma
conviccdo solida se confirma por sua suavidade e flexibilidade, e, como toda
verdade superior, ela progride melhor quando leva em conta os erros e os
reconhece como tais (JUNG, 1985, p. 76).

O adoecimento traz o aprisionamento e torna as pessoas reféns das forcas
inconscientes, tornando suas vidas distorcidas por conta de afetos ndo reconhecidos e
que de alguma forma se dissociaram do eu. De maneira andloga, os mortos de
Jerusalém, conforme o Sermdo VII, ndo sabem de si e pedem a Jung que lhes falem

sobre 0 homem. Diz o segundo paragrafo:

o homem ¢ portico, pelo qual, vindos do mundo exterior de deuses demonios
e almas, passais para o mundo interior; saindo do mais vasto para penetrar no
mais infimo. Pequeno e efémero é o homem. Ja se encontra atras de vos e
mais uma vez vos achais no espago sem fim, no menor ou mais intimo
infinito. A incalculavel distancia paira uma estrela solitaria no zénite (JUNG,
1990, p. 341).

Neste sermdo, o homem ¢ imaginado como um podrtico. Um poértico ¢ um
elemento arquitetonico que tem como objetivo delimitar areas; sua caracteristica
estrutural separa o que estd dentro (mundo interior) e o que estd fora (mundo exterior),
tal qual acontece com as entradas dos templos e até mesmo de algumas cidades. Um
aspecto a destacar acerca dos porticos € que por eles sempre passam um fluxo. Nesta
condi¢do, o homem ¢ uma abertura pela qual os mortos, representados no mundo
exterior sob a forma de deuses, demdnios e almas, passam a “habitar” o mundo interior.
Em outras palavras, os mortos antes vivenciados como entidades externas passam a ser
percebidos como contetidos internos, sugerindo que uma transformagdo psiquica esta
em andamento.

Ainda em referéncia ao Sermdo VII, como testemunha desta transformacao,
encontra-se no zénite uma estrela solitdria a qual associamos a estrela de Belém que
guia os reis magos ao nascedouro de Jesus. E uma luz que parece indicar um caminho
através de uma reformulagdo da vida que passa pela elaboracdo consciente das imagens
do inconsciente. No entanto, tal qual no Mito da Caverna de Platdo, os mortos, enquanto

contempladores dos reflexos, t€ém uma palida visdo do que seja a sua existéncia. Ha uma
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identificacdo entre o que veem e o que sdo. Os reflexos aprisionam e fascinam,
confinando-os ao que acreditam; seu espacgo psicolégico se encontra restrito a gruta, ou
seja, este ¢ o seu mundo.

A presenca da estrela nos faz considerar que a solidao diante da vastidao do
desconhecido ¢ apenas aparente; sempre havera um sinal, por mais ténue que seja, que
trara ao tateador nas trevas um vislumbre de luz. E mesmo que externamente ela nao
exista ou ndo seja percebida, temos a capacidade de imagind-la. Essa atitude
imaginativa ndo deriva de um esfor¢o da consciéncia, mas de um movimento natural da
energia psiquica que nos conduz em seu processo de transformacao a partir de dentro.

Temos a frente uma tarefa desafiadora: o opus contra naturam. O movimento da
natureza ¢ a impermanéncia, ou seja, tudo aquilo que vive deve morrer. Nosso sentido
de vida acontece de modo a resistir a este processo: nos recusamos a envelhecer,
negamos a morte, objetamos a mudar nossa forma de fazer as coisas, nos opomos a sair
da chamada zona de conforto, enfim, tudo aquilo que represente a efemeridade da vida.
Em outras palavras, imaginamos a morte como antonimo da vida. Assim, afirmamos
nossa posi¢ao natural de investirmos no mundo de fora. O confronto com o inconsciente
vai inverter essa dinamica e trazer um outro movimento, ou seja, a partir dos pantanos
da alma os contetdos sombrios que neles residem serdo reiterados a “abrirem os olhos”
e a perceberem-se como existentes e, por conseguinte, participes da construcao
consciente de novos significados. A vida a partir da morte. O retorno a unidade perdida
pelo mais sombrio.

Neste ponto, retornamos ao Mito da Caverna. Como sabemos, os habitantes da
caverna obtém conhecimento do mundo externo através das sombras projetadas na
parede gracas a uma fogueira que se encontra em algum ponto mais distante. Estando
esses habitantes de costas para a entrada, estas sombras sdo objeto de consideracdes e
discussoes. “Tais sombras, tais reflexos constituem para Platdo as imagens das ideias
verdadeiras, para nos ainda invisiveis. Buscando essas sombras, estamos a procura da
luz” (BRANDAO, 1987, p. 187, grifo do autor). O que estd invisivel ndo se consegue
estabelecer uma relacdo e, por sua vez, a consciéncia ndo reconhecera a sua existéncia.
As sombras irdo, de forma indireta, dar pistas sobre o que as origina; contemplar esses
reflexos, no entanto, ndo € suficiente para que os compreendamos. Confronta-los se faz
necessario, pois € através do confronto que ¢ possivel fazer a experi€éncia; em outras
palavras, confrontar ¢ vivenciar, ¢ perceber as imagens interiores que surgem a partir da

experiéncia com as sombras, ¢ examinar as caracteristicas indesejaveis que percebemos
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fora, mas que se encontram presentes dentro de nods. Branddo (1987) traz o termo
fertilidade da sombra, ou seja, o quanto que os nossos aspectos umbriferos podem ser
aliados da vida; o quanto que os mortos na psique reivindicam que sejam reconhecidos
proporcionando dessa forma a sua vivificagdo e demonstrando assim o seu poder
curativo.

Reconhecer os mortos significa igualmente reconhecer a dissociagdo psiquica,
ou seja, assim como a vida e a morte sdo processos naturais, a dissociagdo pertence ao
cenario natural da psique que em seu movimento homeostatico traz a consciéncia um
mecanismo protetivo com o proposito de lidar com as tensdes das oposigcdes que
impactam os seus fundamentos. O qudo a psique se encontra dissociada vai nos dizer
em que medida o sofrimento psiquico esta em atuacdo. Isto nos faz perceber que os
mortos assim o estdo para o mundo exterior € que se encontram vivos € atuantes no
mundo interior.

As projegdes se constituem em um fendmeno através do qual localizamos
exteriormente o que rejeitamos ou desconhecemos; entendemos que esta ¢ uma das
formas que os mortos se fazem presentes, isto ¢, de maneira indireta. No entanto, esse
caminho revela-se aprisionador na medida em que mantém o sujeito inconsciente do que
o atravessa. O Mito da Caverna assim o sinaliza quando observamos o quanto que os
habitantes ali presentes se encontram prisioneiros daquela situagdo, quando tomam por
realidade o que na verdade sdo apenas reflexos. Como o dissemos anteriormente, existe

uma ambivaléncia quando consideramos a atuacdo da sombra. Vejamos:

a umbra, a sombra, tem fun¢do ambivalente, ja que possui qualidades comuns
a luz e as trevas. Na verdade, ndo pode existir sombra sem luz, e estas estdo
de tal modo relacionadas, que, ao cair da noite, ambas sdo devoradas pelas
trevas. Assim, relacionando-se com a luz e com as trevas e aflorando o
problema do bem e do mal, a esséncia da sombra pode manifestar-se através
de fun¢des ambivalentes (BRANDAO, 1987, p. 187, grifo do autor).

Em outras palavras, podemos observar a dualidade da sombra quando
consideramos 0s seus aspectos construtivos e destrutivos. Quanto aos aspectos
construtivos, notamos que existe uma sintonia ou mesmo uma atratividade no objeto
sobre o qual projetamos os contetidos inconscientes revelando, assim, a necessidade de
amadurecimento desses aspectos da personalidade que se encontram subdesenvolvidos
ou mesmo desconhecidos. Nestas condic¢des, o ego fica privado de tomar consciéncia

destes atributos. Quanto aos aspectos destrutivos, temos que

a umbra tem seu lado negativo: assim, quando se volta para o lado das trevas,
seus efeitos benéficos desaparecem com ela. Surgem, entdo, as tendéncias
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fantasmagoricas e demoniacas. Os mortos perdem a sombra, ou, por outra,
transformam-se eles proprios em sombras, imago, umbra, eidolon e podem
assustar os vivos: sdo as assombragdes (BRANDAO, 1987, p. 188).

A rejei¢do da sombra torna-a mais sombria. E um convite & manifestagdo do que
ha de pior. Nos absolvemos de todo o mal e essa atitude acaba por legitimar a destrui¢ao
de quem o personifica, seja um individuo seja um grupamento social. E a
desumanizagao do outro. O que Brandao (1987) chama de tendéncias fantasmagoricas e
demoniacas sdo justamente as atitudes que conduzem o(s) individuo(s) a aniquilar(em)
tudo aquilo que produz sombra ou que faz lembrar que existe uma sombra. Isto &,
fazemos isto porque resistimos a admitir a sua existéncia. Brandao (1987) diz ainda que
os mortos perdem a sombra. Em outros termos, o contexto religioso sentenciou o mal ou
a parte obscura ao demoOnio enquanto a luz € o bem pertencem ao divino; portanto,
perder a sombra equivaleria a ndo existir, como um desaparecer de si. Se eles perdem a
sombra, suponho que mergulhem profundamente no inconsciente coletivo, assumindo
formas horrendas a ponto de se apresentarem aos vivos como assombragdes. E como
uma recusa de ver a si proprio, pois isso traria muito sofrimento.

Para melhor compreender o sofrimento dos mortos, cabe uma incursdo nos
designios da religido cristd quanto ao tema do mal. O dogma cristao estabelece que todo
Bem provém de Deus e o homem, como herdeiro do mito de Adao e Eva, se encontra
confinado em sua existéncia a suportar os opostos que o habitam e, portanto, sujeito as
tentagdes do mundo mortal. A ousadia do casal em desobedecer a lei divina, provocado
pela serpente a comer o fruto representativo da consciéncia do bem e do mal, sentenciou
a humanidade ao infortinio da dor e da mortalidade. A transgressdo, ou seja, o
cometimento de pecado, foi punido. A tensdo entre a vontade de Deus e a vontade do
homem gerou uma ruptura, sendo a vinda de Jesus um projeto da divindade visando o
restauro dessa unido. A promessa de redencao reside na crenca de que Jesus veio trazer
a boa nova, de que ¢ possivel reconciliar-se com Deus desde que o homem renuncie a
sua natureza pecadora e aceite o sacrificio de Cristo como um simbolo daquela
promessa. A crucificagdo simbolica traria ao homem a possibilidade da vida pela
rendncia consciente de sua natureza. A vida pela morte. A ressurreicdo do espirito.

O poder alquimico transformador da experiéncia do Cristo, a ressurreicao,
psicologicamente, traz a perspectiva da cura animarum. Temos visto ao longo dos
nossos estudos que existe uma conexao entre curar a alma e a ressurrei¢ao. O sentido de

curar se associa ao restabelecimento de algo que foi perdido, como a satde por
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exemplo. Curar ¢, portanto, dar atengdo ou ocupar-se de alguém visando a pronta
recuperacdo. A ressurrei¢do, por sua vez, tem origem na palavra grega andstasis que
significa literalmente ficar de pé ou se levantar. Uma perspectiva que mata a morte™.

Em termos simbolicos, a ressurreicao nos traz a experiéncia de uma renovagao
espiritual ou um novo nascimento a partir da crucificagdo. A crucificacdo ¢ uma
proposta de regeneracdo pelo sofrimento. E claro que nio estamos falando aqui de uma
crucificacdo literal e sim de uma vivéncia através da qual abrimos mao de alguma coisa
que psicologicamente ¢ importante, mas que se tem revelado ao longo do tempo uma
fonte de aprisionamento. E para que esta orientacdo se constitua de fato em uma
transicao, isto ¢, que seja capaz de mover o sujeito de um ponto para outro, é necessario
que esta renuncia seja voluntaria. Quer seja pela ideia de uma consciéncia depois do
além-timulo quer seja pela mudanga de atitude a partir do autoconhecimento, o
caminho que se apresenta ¢ necessariamente o de um novo mundo que se descortina. A
ressurrei¢do conduz a um novo olhar, a uma nova percep¢do sobre si mesmo e
consequentemente do mundo. A ressurreicao representa, portanto, 0 motrrer para uma
vida e o nascer para uma outra. Essa proposta encontra eco na clinica da individuacao.

O autodesenvolvimento acontece em um percurso de altos e baixos das
circunstancias que nos desafiam; a cada superacdo podemos perceber que nos tornamos
mais héabeis perante a vida a partir da assimilagdo dessas experiéncias. Uma dessas
aquisi¢oes estd a compreensdo de que a consciéncia ndo abarca toda a psique e que esta
demonstra sua integralidade quando o Self se reaproxima do ego a partir da segunda
metade conforme propde Jung. Outrossim, ndo precisamos nos ater a uma cronologia
especifica tendo em vista que a alma precisa de tempo e tem o seu proprio tempo
(KAST, 2016).

Pensemos a individuagd@o como um processo constante de transformagao pessoal
no qual o sujeito gradativamente supera a si mesmo atraveés de situacdes que desafiam e
tensionam a personalidade viabilizando a emergéncia de uma nova identidade do ego.
Essa experiéncia costuma trazer desconforto e dor na medida em que as adversidades
nos langam a uma rentncia da imagem que fazemos de ndés e com a qual estamos
identificados. De maneira andloga a perda de alguém querido, essa renlncia se

assemelha a morte e um luto € vivenciado. E um caminho que temos que atravessar.

55 Essa expressdo foi emprestada do titulo da obra “O livro que mata a morte”, do famoso ocultista
espanhol Mario Roso de Luna (1872-1931).
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Mas como chegamos a esse ponto? Isto ¢, o que faz com que as escolhas antes
apropriadas a resolucdo de uma questdo, em um futuro se torna um entrave ao
desenvolvimento?

Quando um desafio se apresenta, os recursos a nossa disposi¢ao sao aqueles que
convocamos a partir de nossas experiéncias, de nossa relagao conosco e com o outro. Os
parametros sdo aqueles determinados pelo alcance que temos da situagdo e dos
progndsticos que conseguimos inferir a partir dela. Em outros termos, nosso olhar se
encontra enviesado pelos complexos constelados, complexos estes que em sua origem
correspondem a estratégias adaptativas lastreadas por premissas da época em que foram
formadas (JOHNSON; RUHL, 2010). A adaptacdo psicologica ao meio ambiente exige
formas de organizagdo que visam instrumentalizar o sujeito para uma resposta as
demandas externas. Os complexos seriam justamente estas formas de organiza¢do das
vivéncias do sujeito no mundo, tanto em relacdo a si proprio como em relagdo ao outro.
E importante lembrar que as experiéncias do sujeito no mundo repercutem sobre ele em
termos afetivos, o quanto que estas experiéncias sdo significativas e se traduzem em
formas de valorar o que se viveu. A intensidade da experiéncia vivida se constituird em
memorias que fardo parte do repertdrio individual e que serdo langadas como
referenciais de respostas as diversas situagdes do cotidiano. No entanto, ao longo do
tempo, esses padroes de resposta tendem a se tornar enrijecidos na medida em que
novas experiéncias propendem a exigir novas formas adaptativas e consequentemente
novas formas de lidar. Esses padrdes, portanto, estariam defasados em relagdo as

transformagdes ocorridas a posteriori.

fazemos o possivel para nos apoderarmos da vida, agindo como se ela fosse
estavel e imutavel. Buscamos estrutura, forma e significado e, com isso,
tornamo-nos limitados por nossas estruturas, formas e significados. Na
verdade, o ego com o qual nos identificamos é uma acumulagdo de velhos
habitos condicionados por experiéncias passadas e mantidos unidos pelos
clipes de papel e pelos chicletes da memoria. Ele faz o possivel para tornar
nossas experiéncias seguras e previsiveis, mas também podem nos reprimir
(JOHNSON; RUHL, 2010, p. 74).

E oportuno ressaltar que essa defasagem ndo cancela a relevancia dos valores
adquiridos, mas percebemos a sua relatividade. Em outras palavras, a unilateralidade ¢ a
caracteristica que tornou esses valores inflexiveis na medida em que as atitudes
conscientes frente a uma situacdo estdo atreladas a padrdes inconscientes de
comportamento que se repetem e que limitam o repertério dos sujeitos tornando-os

aprisionados. Este cenario mostra que os sujeitos se encontram identificados de tal
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forma com o que percebem acerca de si que creem que 0 eu se encontra em sua versao
definitiva.

Este fendmeno identitdrio ndo acomete apenas os individuos, mas também as
institui¢des. Consideremos as instituicoes religiosas. Essas institui¢des representam uma
religido e, enquanto instituigdes sociais, comungam de um objetivo coletivo, ou seja, o
de abrigar sob sua égide individuos afinizados com seus preceitos e praticas de modo a
constituirem uma estrutura organica e funcional fundamentadas em uma crenga. Através
delas, valores sdo transmitidos e, consequentemente, sua internalizacdo reorienta o
comportamento e fortalece o sentimento de pertenca a um grupo. Dessa forma, ao longo
dos séculos, a Igreja tem se estabelecido como uma forte instituigao religiosa.

E missdo de uma institui¢io religiosa, como a Igreja, a de transmitir e perpetuar
os valores espirituais constantes em seus dogmas; através deles, seus seguidores
irmanados na fé e na convivéncia fraterna creem que Deus reservou-os o apanagio da
salvagdo, da renovagdo e da libertacao através de Jesus como o caminho até Ele. Sao
alguns destes principios que identificam a Igreja como tal. De modo analogo ao
complexo do eu, a Igreja possui caracteristicas tais que constroem uma auto-identidade
que a tornam coerente € coesa além de a distinguir das demais. Em principio, a
identidade esta em constante construgdo; ndo ¢ um atributo estatico. No entanto, o termo
institui¢do parece contradizer o sentido dindmico do conceito de identidade na medida
em que se relaciona com ordenamento e estabilidade. No caso especifico de instituigdes
religiosas, elas se apresentam através de narrativas autoproclamadas como depositérias
e anunciadoras da verdade fundamentadas em um critério de validade universal baseado
na crenga em um Deus tnico tendo Jesus Cristo o seu fundador. Em outras palavras, tais

instituigdes estdo legitimadas e validadas a partir de um eixo central:

a nossa profissdo de fé comecga por Deus, porque Deus ¢ «o Primeiro e o
Ultimo» (Is 44, 6), o Principio ¢ o Fim de tudo. O Credo comega por Deus
Pai, porque o Pai é a Primeira Pessoa divina da Santissima Trindade; o nosso
Simbolo comega pela criagdo do céu e da terra, porque a criagdo € o principio
e o fundamento de todas as obras de Deus*.

O proprio termo catdlico traz em sua etimologia a proposta de uma validade

universal. A definicao de catolicismo

combina o termo catolico, localizado no latim tardio como catholicus,
indicando uma estrutura universal sobre o grego katholikos, postulando uma
espécie de "sobre tudo", determinado pelos elementos kata, entendido como

% Citagdo encontrada no site oficial da Santa Sé, no link Textos Fundamentais e que trata do Catecismo
da Igreja Catolica. Disponivel em < https://www.vatican.va/archive/cathechism po/index new/pls2cl_198-
421_po.html#ARTIGO 1 > Paragrafo 198. Acesso em 21 jan 2023.
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"sobre" ou "em relagdo a", e holos, interpretado como "total" ou "tudo", com
raiz no indo-europeu sol, por "tudo", e acompanhado pelo sufixo -ismo, para
indica-lo como doutrina ou corrente. O catolicismo ¢ uma das inumeras
visdes despertadas pelo cristianismo, com base no reconhecimento de Jesus
de Nazaré como o Messias®’.

Historicamente, a Igreja se coloca em prol de uma unidade, isto €, como aquela
que ¢ a unica de Cristo e, portanto, catolica (universal). Nao somente isto. E importante

certificar-se de que Cristo € o verdadeiro Deus.

o acontecimento Unico e absolutamente singular da Encarnagdo do Filho de
Deus nio significa que Jesus Cristo seja em parte Deus e em parte homem,
nem que seja o resultado de uma mistura confusa do divino com o humano.
Ele fez-Se verdadeiro homem, permanecendo verdadeiro Deus. Jesus Cristo é
verdadeiro Deus e verdadeiro homem. Esta verdade da fé, teve a Igreja de a
defender e clarificar no decurso dos primeiros séculos, perante heresias que a

falsificavam?>®.

No entanto, resta-nos ainda conhecer a Igreja enquanto um designio de Deus, ou

seja, de que forma se encontra legitimada a Igreja a cumprir sua tarefa missionaria.

A palavra «lIgreja» significa «convocagdo». Designa a assembleia daqueles
que a Palavra de Deus convoca para formar o seu povo, e que, alimentados
pelo Corpo de Cristo, se tornam, eles proprios, Corpo de Cristo.

A Igreja é, ao mesmo tempo, caminho e meta do designio de Deus:
prefigurada na criagdo, preparada na antiga Alianga, fundada pelas palavras e
actos (sic) de Jesus Cristo, realizada pela sua Cruz redentora ¢ pela sua
ressurrei¢do, manifesta-se como mistério de salvagdo pela efusdo do Espirito
Santo. Sera consumada na gloria do céu como assembleia de todos os
resgatados da terra.

A Igreja é, ao mesmo tempo, visivel e espiritual, sociedade hierarquica e
Corpo Mistico de Cristo. E una, mas formada por um duplo elemento:
humano e divino. Ai reside o seu mistério, que sé a fé pode acolher.

A Igreja é, neste mundo, o sacramento da salvag@o, o sinal e o instrumento da
comunhio de Deus e dos homens™.

Com estas breves explanagdes, procuramos trazer os termos que se encontram
presentes em documentos oficiais da Santa S¢ e que estdo em conexdo com o objetivo
de mostrar a Igreja como aquela institui¢do do cristianismo catdlico que exerceu forte
influéncia sobre os povos do ocidente enquanto referencial religioso. Nestes

documentos oficiais se encontram os dogmas que representam os principios da doutrina

57 Disponivel em < https://etimologia.com.br/catolicismo/ > Acesso em 21 jan 2023.

%8 Citagdo encontrada no site oficial da Santa Sé. Disponivel em <
https://www.vatican.va/archive/cathechism_po/index new/pls2cap2 422-682 po.html > Paragrafo 464. Acesso
em 22 jan 2023.

%  Citagdo  encontrada no  site  oficial da  Santa Sé.  Disponivel em <
https://www.vatican.va/archive/cathechism po/index new/pls2cap3 683-1065 po.html >. Paragrafos
777,778,779 e 780. Acesso em 22 jan 2023.
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catolica que uma vez emanados de uma inspiragdo divina ndo estdo sujeitos ao
questionamento. E, dessa forma, a Igreja reconhece-se como um designio do proprio
Deus em sua tarefa doutrinaria.

As religides de modo geral e o cristianismo catdlico em particular sdo
referéncias para a construcao de sentidos. Aqueles que creem em seus preceitos sentem-
se amparados em seus momentos de duvidas e de dor por conta da seguranga que ¢
proporcionada pela pertenca a um coletivo que comunga das mesmas perspectivas. Por
este cenario, a Igreja identifica-se com seu papel de tocar os coracdes dos homens pela
via da fé, dos ensinamentos biblicos e de seus principios doutrinarios. Nesta condicado, a
Igreja, assim como o individuo, se localiza no mundo a partir de como se percebem,
como se representam. Tanto um quanto o outro constroem uma no¢ao subjetiva do eu e
com a qual se identificam e através da qual buscam autopreservar-se.

Jung vai dizer que

entendo o “eu” como um complexo de representagcdes que constitui para mim
o centro de meu campo de consciéncia e que me parece ter grande
continuidade e identidade consigo mesmo. Por isso, falo também de
complexo do eu. O complexo do eu ¢é tanto um conteido quanto uma
condicdo da consciéncia, pois um elemento psiquico me ¢ consciente
enquanto estiver relacionado com o complexo do eu. Enquanto o eu for
apenas o centro do meu campo consciente, ndo ¢ idéntico ao todo de minha

psique, mas apenas um complexo entre outros complexos (JUNG, 1991a,

p. 406).

O complexo do eu traz esse senso de coeréncia e unidade; ao nos identificarmos
com o complexo, construimos uma distingdo entre aquilo que ¢ do eu e aquilo que ¢ do
outro; tenderemos a forjar nossa percep¢ao compreendendo-a como coincidente com o
mundo objetivo. Esse mecanismo ¢ importante se o considerarmos do ponto de vista
adaptativo, que nos municia de instrumentos para lidar com os acontecimentos externos
e internos. O mundo, portanto, se torna funcional. No entanto, a identidade ao mesmo
tempo que traz um ordenamento ela traz igualmente limitagdes. E o paradoxo da
identidade (JOHNSON; RUHL, 2010).

Pensando a Igreja como unica e universal, identificada como a verdadeira
depositaria dos ensinamentos do proprio Deus através do legado do Cristo, e, portanto,
comprometida com este ideario milenar, ela estara fortemente refrataria as mudancas
que o dinamismo do mundo coloca. A sociedade contemporanea possui reclames que
muitas vezes entram em contradi¢do com os preceitos instituidos trazendo a percepgao

de um véacuo entre aqueles reclames e os fundamentos doutrindrios. Alguns desses
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reclames soam aos dirigentes eclesidsticos como um enfraquecimento dos valores
morais e espirituais, trazendo ainda mais resisténcia. A recusa a um enfrentamento
honesto sobre essas questdes torna os individuos o6rfaos da mater ecclesiae, podendo
repercutir negativamente sobre a psique dos individuos e do coletivo.

Quanto mais aderido estiver um individuo aos fundamentos religiosos maior
sera a possibilidade dele se ver as voltas com o contraditério e maior sera a
possibilidade desses fundamentos exercerem um controle sobre o comportamento. Os
dogmas tém um efeito reforgador deste controle na medida em que injung¢des de cunho
aversivo promovem a obediéncia ou a crenga nesses fundamentos a partir do medo. O
medo enquanto um instinto natural traz a prontiddo ante uma ameaga seja ela fisica ou
psicologica. Nao estamos dizendo aqui que a crenga per se ¢ um mal; ela tem efeitos
potencializadores das capacidades dos individuos, trazem esperanga a quem nao
encontra um horizonte e, em alguns casos, possui efeito curativo tanto para o corpo
quanto para a alma. E justamente pelo fato de as crengas atuarem sobre o
comportamento e influenciarem nossa maneira de ver o mundo ¢ que estabelecemos
aqui uma reflexao.

As chamadas crengas limitantes, como o proprio nome diz, impdem restricoes de
diversas ordens ao individuo e também ao coletivo. Em outros termos, elas confinam a
expressao das pessoas tornando-as adestradas a uma determinada perspectiva; quanto
maior a adesdo maior a objetividade e, por conseguinte, mais forte ela se torna uma
manifestacdo da verdade. Esta adesdo ¢ ladeada por duas forgas poderosas: a que esta
acima do homem (Deus e suas leis) e aqui esta abaixo dele (os medos, desejos e
preconceitos). Estd formada a estrutura para um enredamento. Qual em um cabo de
guerra, do tracionamento proporcionado por essas duas forgas em atuacdo a resultante ¢
a duvida. E o antidoto contra a duvida é a crenga. Em outros termos, uma das
finalidades da crenga ¢ funcionar como um organizador do mundo (sua percepg¢ao dele)
em relacdo ao mundo interno da pessoa ou coletividade.

A medida que as experiéncias vdo acontecendo ha sempre a possibilidade de
revermos as crengas e, por conseguinte, vamos negociando com o mundo interno novas
adaptagdes em funcdo do que vivenciamos. O que se torna inegociavel vira um conflito
pois dada a rigidez de uma crenca esta dificulta ou mesmo impossibilita a adaptacao
interna as novas visdoes de mundo a partir da experiéncia. Como consequéncia, temos
neste cenario um desacordo entre o mundo que percebemos e a construgdo que fazemos

dele. E o sofrimento psiquico. Mas de onde vem este sofrimento?
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Quando um episddio interno ou externo nos desestabiliza, nossos fundamentos
se fragilizam e tentamos buscar um novo ponto de equilibrio. A depender do peso
existencial do que perdemos, tenderemos a estabelecer uma rejeicdo em maior ou menor
grau na aceitagao do fato. Isso proporciona muito sofrimento na medida em que ele se
relaciona fortemente com a recusa a sentir dor. No entanto, desejamos chamar atenc¢ao
para um outro aspecto do sofrimento que entendemos ser a robustez do estudo sobre os
mortos. “O fato de perdemos, ou de ndo desenvolvermos, qualquer uma de nossas
habilidades cria uma determinada quantidade de vida ndo vivida. [...] O potencial nao
vivido se torna obscuro” (JOHNSON; RUHL, 2010, p. 100). H4 uma capacidade de
realizacdo que ficou excluida e, portanto, fez-se sombria.

Os imperativos morais dos dogmas religiosos e dos codigos de comportamento
se tornam insuficientes para fazer oposi¢cdo a persisténcia destes conteudos que “[...]
[vao] encontrar uma maneira de se expressar, seja em atos inconscientes, projecdes
sobre os outros, perturbagdes psicoldgicas (como ansiedade e depressdo) ou como
doengas somaticas” (JOHNSON; RUHL, 2010, p. 106-107). Esses aspectos destrutivos
ou desarmonicos da personalidade surgem como um poder autdbnomo e, portanto, nao
temos controle algum sobre ele. Esse poder autonomo, enquanto uma personalidade
parcial, atua como uma personificagdio da sombra na medida em que atravessa o
comportamento do sujeito. E um segmento da personalidade que se encontra
reivindicando o ndo vivido, o ndo experienciado, tal qual o fizeram os mortos de
Jerusalém e os mortos da vidente de Prevorst. Esta falta de contato com os contetidos
apartados da personalidade traz ao sujeito uma sensacdo de vazio haja visto que ele
percebe o seu modo de viver como inauténtico, como se vivesse a vida de modo
indesejado e destituido de sentido. A subtragdo consciente ou inconsciente de uma parte
daquilo que somos traz o infortunio e, consequentemente, exigirda uma ‘“reparagdo”
através da catdbase.

O Livro Vermelho ¢ a catabase de Jung. Sao tantas as experiéncias ali contidas
que nos vemos diante de complexos caminhos! O Livro Vermelho ndo ¢ uma Biblia a
ser seguida e nem um cédigo de uma psicologia geral. Nesta obra constam diversas
narrativas de cunho pessoal e coletivo que traduzem um doloroso processo de reconexao
consigo mesmo em que o mal e o diabolico tém a mesma coadjuvagcdo que as
disseminadas imagens benfazejas e divinas. Por isso mesmo, a obra traz em si algo

unico, pois, ¢ a vivéncia de Jung no confronto com a sombra no qual had uma tensao
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critica: o questionamento de Deus e a aceitacdo do Demdnio. Sdo temas milenares e que
fazem parte da historia psiquica do homem.

E inegavel que aplacar o mal tanto dentro de nds quanto aquele espargido pelo
mundo tem redundado em resultados ainda pouco convincentes, apesar dos esforgos.
Como o dissemos, “[...] quando uma instituicao religiosa ndo mais contém respostas
satisfatorias, somos for¢ados a continuar ‘a busca’, utilizando simbolos que surgem a
partir do inconsciente” (JOHNSON; RUHL, 2010, p. 110). E um desses simbolos ¢ o
sofrimento, um mergulho nas profundezas da alma a partir do qual ¢ esperado uma
transformagao. De modo analogo, nos termos das doutrinas espiritualistas, a proposta se
associa ao encarnar (viver, descer) e ao desencarnar (subir, morrer), assim como nos
mitos gregos temos a catdbase (descer) e, em seguida, uma andbase (subir). A
orientacdo ocorre, portanto, no sentido de uma mudanga de perspectiva. Sanford (1988)
diz que,

examinar um problema a partir da perspectiva da psicologia do inconsciente é
como olhar de dentro para fora. Tome-se o exemplo de uma bola: é possivel
olhar para o exterior dela. Imagine, no entanto, que vocé ¢ muito pequeno,
tdo pequeno que pode olhar para essa mesma bola a partir do interior dela.
Vocé teria uma perspectiva inteiramente diversa. Guardadas as proporcdes,
essa ¢ a mudanca de referencial que ocorre quando examinamos o0s
problemas humanos através dos olhos do inconsciente (SANFORD, 1988, p.
10).

Este olhar a partir de um outro angulo, Jung (1988a) vai alegar que “o
‘embaixo’ € o chdo da realidade, que existe, efetivamente, apesar de todas as ilusdes.
Descer até ele e permanecer ali parece ser de eminente importancia, se considerarmos
que, hoje em dia, o homem flutua um tanto acima do seu proprio nivel” (JUNG, 1988a,
p. 41). Jung (1988a) prossegue e pontua que “o perigo de se entregar ao mal ¢ menor do
que quando se estd inconsciente dele” (JUNG, 1988a, p. 42); no entanto, tal

consideragdo vai trazer consequéncias éticas na medida em que

[..] se alcangamos um autoconhecimento mais profundo, muitas vezes nos
defrontamos com os problemas mais dificeis, ou seja, com as colisdes de
deveres, que simplesmente ndo podem ser decididas por nenhum paragrafo,
nem do Decalogo, nem de outras autoridades. Alids, ¢ s6 a partir daqui que as
decisdes éticas comecam, pois, o simples cumprimento de um ‘tu nao
deves...” codificado esta longe de ser uma decisdo ética; ¢ simplesmente um
ato de obediéncia e, em certos casos, até uma saida comoda, que com a ética
s0 se relaciona de forma negativa (JUNG, 1988a, p. 43).

Isto ¢ o que o Livro Vermelho traz. O compromisso de Jung com a alma. As
imagens ndo teriam se apresentado a Jung com a for¢ca com que vieram se ndo houvesse

uma disponibilidade psiquica para descer ao submundo e ver a si proprio e também sua
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heranga psiquica ancestral; foi através desta disponibilidade, que os mortos se
apresentaram a ele espontaneamente. Do fundo dos pantanos da alma, figuras
consideradas mortas para o mundo da superficie sdo convocadas a subir.

Trazendo uma imagem tipica da umbanda e do candomblé, temos a orixa
Nani®, a rainha da sabedoria ancestral, a ancid que esta presente desde a criagdo do
mundo e também conhecida como a senhora da morte j4& que estd sob sua
responsabilidade os portdes fenomenais da vida e da morte. Nand habita os pantanos,
mangues ¢ lagos donde provém a lama, a terra molhada e a argila. No dogma catélico,
viemos do pé da terra e insuflados pelo sopro vital tornando-nos almas viventes. E no
mito grego, Epimeteu, como um artifice, criou os animais € os seres humanos, este
também a partir do barro. Em suma, a argila ou o barro sdo materiais que tém a
capacidade de plasmarem imagens por conta de sua plasticidade. Os ateli€s de pintura e
modelagem criados pela Dra. Nise da Silveira tinham a argila como material de trabalho
terapéutico nos quais os pacientes em sofrimento psiquico expressavam suas imagens
interiores como forma de elaboragao ¢ contato.

O que mostram os mortos de Jung? O que mostram os pacientes da Dra. Nise? —
que cada um deve conceber uma maneira de lidar, de modo criativo, com seu lado
sombrio. Isto implica em dizer que a clinica da individuacdo passa pela vida simbolica e

pela experiéncia com as imagens. Vejamos:

devido a nocdo popular de que o simbolico ¢ ficticio, muitas pessoas
desprezam suas experiéncias internas de maneira automatica. Elas pensam:
‘Eu estaria simplesmente falando comigo mesmo’ ou ‘Estou somente
inventando tudo isso; ndo faz sentido’. Na realidade ninguém inventa nada na
imaginacdo. As imagens que nela surgem vém do inconsciente. Sem divida,
a experiéncia interior é simbolica, mas, por intermédio desses simbolos,
experimentamos, de maneira direta, aspectos mais profundos e mais
importantes de noés mesmos. Quando devidamente compreendidas, as
atividades simbolicas transformam as energias psiquicas em imagens que a
mente consciente pode perceber (JOHNSON; RUHL, 2010, p. 122-123).

A experiéncia simbolica ¢ o verdadeiro encontro com alma. Os caminhos para
esta experiéncia sdo tdo vastos quanto o numero de individuos existentes; cada um € o
portador e o arauto de sua propria unicidade. O sofrimento ¢ uma das vias para
comunicar que o fluxo da energia psiquica se encontra estancado ou viciado; surge,

entdo, a oportunidade de se permitir uma transformacao até onde o individuo em dor

60 Segundo as declaragdes de algumas referéncias das religides de matriz africana, um dos orixas regentes
de 2023 sera Nana.
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consiga renunciar aos pressupostos € condicionantes que o fizeram prisioneiro de
limites autoimpostos.

A via simbodlica enquanto caminho singular traz consigo a possibilidade do
individuo ressignificar sua dor transformando seus sintomas em compreensao. Estes
sintomas, enquanto repercussdes somaticas e psiquicas, sdao tradugdes de um caminho
individual ndo trilhado ou desviado, sentenciando seu potencial realizador as cavernas
do inconsciente simbolizando as vidas ndo vividas. H4 que se observar, por isso mesmo,
que na pratica clinica o material empirico a disposi¢ao do olhar analitico se encontra
eivado de contetidos inconscientes que por serem uma resposta compensatoria das
atitudes do ego se constituem na prépria matéria-prima do processo alquimico. Jung
(1985) vai dizer que

dai a necessidade de se observarem as ideias e sugestoes dos sonhos, pois sdo
elas que vdo ter que tomar o lugar dos reguladores coletivos anteriores, a
saber, a maneira de ver tradicional, os costumes, os preconceitos de natureza
intelectual e¢ moral. O caminho individual n3o pode prescindir do
conhecimento das leis proprias do individuo, sendo corre o risco de perder-se
nas opinides arbitrarias do consciente e separar-se do instinto individual, da
“terra mater” (JUNG, 1985, p. 9).

A medida que mergulhamos no material empirico apresentado na clinica,
percebemos que de maneira gradual o paciente vai mudando sua visdo de mundo
quando abragca a tarefa de ressignificar os seus sintomas o que vale dizer que, na pratica,
ele estd dando um novo sentido a sua dor. Jung (1985) vai dizer que

[..]a simples reflexdo sobre a razdo por que certas situagdes de vida ou certas
experiéncias sdo patogénicas, nos faz descobrir que a maneira de ver as
coisas muitas vezes tem um papel decisivo. Certas coisas parecem perigosas,
impossiveis, ou nocivas simplesmente porque existem maneiras de vé-las por
esse prisma (JUNG, 1985, p. 15, grifo do autor).

Os mortos de Jerusalém eram cristios®! e, por conseguinte, sua maneira de ver
estava condicionada a um prisma em que as demandas e restricdes do espirito do tempo
se associaram ao literalismo do dogma religioso cuja forca estd na base dos chamados
conflitos morais. (JUNG, 1985). Estes conflitos, por representarem os fundamentos de
um individuo ou de uma coletividade, acabam atraindo o interesse da psicologia pelo
fato de serem potenciais desorganizadores do equilibrio psiquico impactando, inclusive,
a parte fisica. Ao psicologo, como médico da alma, cabe a ardua tarefa de oferecer ao
paciente uma escuta integral que leve em conta o carater multifacetado da existéncia

humana. O que estad em jogo, portanto, ¢ uma hierarquia de valores que foi abalada e

61 Conforme se encontra enunciado na ltima linha do Segundo Sermio.
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que desloca o individuo para fora de seu apoio. Em outros termos, uma convicgdo esta

em questionamento. Segundo Jung (2007a),

o resultado desses conflitos, que prejudicam a vida emocional, ¢ uma série de
processos patologicos. Sdo mecanismos comparaveis a medidas de defesa
que o corpo coloca entre um agente nocivo. Seguir esses mecanismos ¢ tarefa
da terapia que visa em ultima andlise libertar a psique do conflito (JUNG,
2007a, p. 428).

No entanto, aos individuos ndo cumpre a integral responsabilidade por serem

portadores de contradi¢des. Ainda segundo Jung (2007a),

no caso do sofrimento psicologico, que sempre isola o individuo das
chamadas pessoas normais, ¢ também da maior importancia entender que o
conflito ndo ¢ apenas um fracasso pessoal, mas ao mesmo tempo um
sofrimento comum a todos, um problema que caracteriza toda uma época.
Essa generalizagdo desafoga o individuo de si proprio, ligando-o a
humanidade (JUNG, 2007a, p. 116).

Em ambas as situagdes, tanto individuo como o coletivo se ressentem de uma
forma plausivel que seja capaz de lidar com as tensdes do contraditorio, reconheciveis
através dos conflitos; por essa razao, muitas questdes ficaram sem resposta. Em outras
palavras, o espirito do tempo com seus credos e dogmas obscureceram os olhos
animicos de toda a compreensao, legando aos individuos apenas uma prescri¢do a ser
seguida. Dai percebemos o sentido reivindicatério e inquiridor, muitas vezes irascivel,
dos mortos nos Septem Sermones. Eles sdo os mortos espirituais, ou seja, as
representacoes dos desafios humanos que acabaram relegados ao esquecimento pelo
enfraquecimento da vida simbdlica. Eles representam ndo somente os desafios dos
ancestrais da nossa historia pessoal como também os desafios da humanidade desde os
seus primodrdios. Os mortos trazem um testemunho e também um alerta, isto ¢, a
tragédia da unilateralidade das atitudes adaptativas ao mundo externo que, na linguagem
religiosa, se associa a palavra crenga. A crenga na objetividade do mundo como um
forte balizador do real. Hillman vai fazer a seguinte provocagao: “sua vida diaria, a qual
voce esta devotado, ndo € uma coisa real. Entdo, como vocé pode se devotar para o que
¢ real? E por qué? O que esta errado com apenas ir vivendo conforme o que acontece”?
(HILLMAN; SHAMDASANI, 2015, p. 181). Como o dissemos, a fidelidade a uma
visdo de mundo, por mais racional que seja, estd fundamentada na crenga de que esta
visdo € a que conduz a verdade, ¢ aquela que faz uso de instrumentos cada vez mais
precisos € que em tese, ndo deixa duvidas sobre o que percebemos com os sentidos

fisicos. Jung (1984) vai dizer que,
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da mesma forma como, no passado, era um pressuposto inquestionavel que
tudo o que existia devia a existéncia a vontade criadora de um Deus
espiritual, assim também o século XIX descobriu a verdade, também
inquestionavel, de que tudo provém de causas materiais. Hoje ndo ¢ a forca
da alma que constro6i para si um corpo; ao contrario, ¢ a matéria que, com seu
quimismo, engendra uma alma (JUNG, 1984, p. 285).

Assim como em tempos pretéritos a exacerbagdo do espirito foi o critério
preponderante para a construgao do real, em temos hodiernos temos a sobrevalorizagao
das causas materiais, com a suposicao de que “[...] conhecemos melhor a matéria do que
um espirito ‘metafisico’” (JUNG, 1984, p. 287). Como em um ciclo, de tempos em
tempos uma enantiodromia ocorre na psique coletiva, compensando uma atitude a partir
do seu contrario. Jung (1991a), enunciando Heraclito, vai dizer que “o que vive morre, o
que estava morto renasce; o que ¢ jovem envelhece, o que ¢ velho volta a ser jovem; o
que esta acordado dormird, o que dorme acordard; a corrente da criagdo e da destruicao
ndo para jamais” (JUNG, 1991a, p. 405). Esse constante vir a ser ¢ o combustivel da
natureza ou a propria razdo de ser da natureza em seu processo ininterrupto de
autoaprimoramento e evolucdo. E o ser humano ndo esta apartado deste cenario, o que
significa que ele também estd sujeito a movimentos enantiodromicos tais quais
acontecem no mundo natural. Esses movimentos acontecem sem a intervencao
consciente e, portanto, sdo inconscientes. Ainda citando Heréclito, Jung (1991a) vai
dizer que na enantiodromia “a propria natureza procura o antagonico e dele tira a
harmonia e ndo do idéntico” (JUNG, 1991a, p. 405). Em outros termos, se € a psique
que constrdi o mundo e o mundo € um constructo psiquico humano, por conseguinte, a
natureza obscura e inconsciente da psique através do processo de individuacdo serd o
caminho que reconstruird o mundo pela transformagado individual da personalidade.

Tal qual um demorado e consciencioso trabalho no laboratorio, onde as diversas
substancias se combinam e recombinam a ponto de produzir uma significativa
modificagdo, assim também ocorre entre conteidos conscientes € inconscientes.

A individuagdo ¢ uma instigagdo animica; ela ndo esta sob controle e, sim, flui
de acordo com a sua propria natureza € com a sua propria poténcia. Entretanto, a
individuacdo ndo ¢ um fendmeno exclusivamente psiquico; antes, sua realizagdo
acontece no plano objetivo da consciéncia e também no corpo; reforgamos, outrossim,
que a individuagdo, enquanto uma experiéncia arquetipica, ela “nasce” no inconsciente
e somente a partir dele tal experiéncia se torna disponivel ao sujeito; logo ¢ uma

experiéncia psiquica. Percebemos a individuagdo, entdo, como um processo cooperativo
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entre consciente e inconsciente, cujo dinamismo se assenta pela compensagdo. E um
processo através do qual o movimento da psique aponta para a sua integracdo pela
consciéncia; talvez, a se pensar, que a individuagdo seja um processo permanente dada a
sua complexidade e profundidade e que nao se restringe a uma faixa etaria em particular
na medida em que o que pesa de fato ¢ a bagagem do espirito € nao os aspectos
cronoldgicos da existéncia.

A individuagdo fortalece a percepcao da atuagdo do arquétipo na medida em que

a0 atuar sobre a consciéncia instaura-se um cenario de crise.

o estado de caos e incerteza esta localizado no latim como crisis, sobre o
grego em krisis, associado ao verbo krinein, tanto no sentido de julgar quanto
na implicacdo de decidir ou separar, evidenciando raizes no indo-europeu
*krei-, por cortar no contexto de escolher; complementa o sufixo -sis, que
geralmente aparece na terminologia de satde para indicar uma condigdo,
nesse caso aplicado para determinar uma situaco problematica®?.

Neste contexto, percebemos que um germe ou algo incipiente ganha forga; algo
ndo percebido surge e atua. E um cenario de crise pois esse algo que atua sobre a
consciéncia individual e coletiva conduz a ideias, pensamentos, emogdes ¢ situagdes
que ndo estavam colocadas previamente, mas que passam a provocar a partir de dentro
levando gradativamente a um lugar psicologico que esta para além dos instrumentos que
dispomos para sua compreensdo e resolucdo. Em outros termos, a atuagdo de um
espirito sombrio (JUNG, 2007a) denuncia um processo de individuagdo em curso, ou
seja, evidencia a atuacdo do arquétipo na medida em que ndo ¢ algo criado
voluntariamente. As condigdes propicias para sua manifestagdo se amparam
sincronisticamente na necessidade de ir além pois o estruturado ja ndo ¢ capaz de
produzir novos sentidos e, por conseguinte, o espirito sombrio ¢ aquilo que ameaga a
sua continuidade e, portanto, traz a crise e a incerteza. Em sua atuagdo extrema, temos o
colapso e a morte.

Este espirito sombrio € o espirito das profundezas que repercute sua voz gutural
e amedrontadora sobre a consciéncia. E ele quem vai invocar a necessidade de conhecer
e confrontar as imagens do inconsciente; sonhos, fantasias e visdes trazem as emogoes
que estdo por detras de nossas atitudes e desejos. O desconhecido quer ser conhecido.
Nao ¢ somente a historia pessoal que se referem essas experiéncias, mas sobretudo a
historia coletiva, os conteudos dados como mortos porque desapareceram da vida

simbolica do homem contemporaneo. O espirito das profundezas propde, ou talvez

62 Disponivel em < https://etimologia.com.br/crise/ >. Acessado em 18 fev 2023.
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impde a necessidade de dialogo do mundo exterior com o mundo interior. Mais do que
isto. Esse dialogo quer mostrar a sintonia fina, o elo existencial entre esses dois mundos
que navegam juntos.

Os preceitos espiritualistas comungam do principio de que o mundo dos vivos e
o mundo dos mortos se inter-relacionam e, por conseguinte, se constituem em um sO
mundo, o mundo espiritual; de modo analogo, o mundo do inconsciente € o0 mundo da
consciéncia também se inter-relacionam e, por conseguinte, também se constituem em
um s6 mundo, o mundo psiquico.

A proposta espiritualista assim como a proposta junguiana convergem, portanto,
em um ponto importante: a experiéncia arquetipica da unidade sé ¢ possivel mediante a
aceitacdo do espirito sombrio, isto ¢, a admissdo de que estamos diante de fenomenos
que apontam para o sentimento de inexplicabilidade da natureza humana e que, em
razdo disto, foram historicamente menosprezados. A persistente exclusdo do
incompreensivel, ou seja, a ferrenha defesa contra o desconhecido, tem proporcionado a
humanidade um modo de viver fragmentario permitindo, assim, que o desaparecimento

da alma seja uma experiéncia inevitavel.
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5 Tornar-se um morto: em defesa da imortalidade psiquica

Um corpo mantido de forma artificial ndo é capaz de produzir vida. Embora a
tecnologia médica as vezes possa sustentar artificialmente as fun¢des de um corpo, ela
ndo pode criar vida ou consciéncia. A vida ¢ um fendmeno complexo que surge das
interagdes entre as células e os sistemas biologicos dentro de um organismo. Embora a
tecnologia possa dar suporte a esses sistemas, ela ndo pode cria-los do zero. Da mesma
forma, a consciéncia, que € a experiéncia subjetiva de estar vivo, ndo pode ser criada
artificialmente. Isto quer dizer que um corpo sustentado com o auxilio de maquinas
pode ser capaz de manter as fungdes fisiologicas basicas, mas nao pode ser considerado
verdadeiramente vivo sem a presenga dos processos biologicos e da consciéncia. Em
outros termos, embora essas intervengdes possam manter temporariamente as fungoes
corporais vitais, elas nao restauram todo o espectro das experiéncias que compdem o
fendmeno chamado vida.

O estudo cientifico da consciéncia é uma 4rea de intensas pesquisas. Estudos®
mostraram que padrdes de atividade neural e certas regides do cérebro estao associados
a aspectos especificos da consciéncia, como a percepg¢ao, a atengdo € a autoconsciéncia.
No entanto, essas correlacdes ndo explicam totalmente as qualidades subjetivas e muitas
vezes inenarraveis da consciéncia, como a experiéncia das cores ou das emogodes. Por
outro lado, existem fendmenos, como as experiéncias de quase morte (EQM ou NDE)**
e certas formas de meditagdo, que sugerem que a consciéncia pode se estender além do
cérebro e do corpo. Essas experiéncias levantam questdes importantes sobre a natureza
e as origens da consciéncia e desafiam as hipdteses cientificas tradicionais sobre a
relagdo entre o cérebro e a experiéncia subjetiva. Fato ¢ que, embora o cérebro ¢ a
consciéncia estejam intimamente relacionados, eles representam aspectos distintos da
experiéncia humana, e a compreensdo de um ndo explica completamente o outro.

Uma experiéncia fora do corpo (OBE) ¢ um fendmeno no qual uma pessoa sente
como se o eu tivesse deixado o corpo fisico e estivesse observando seu entorno de uma
posi¢do externa a ele. Esse fendomeno foi relatado por aqueles que passaram por EQM,
certos tipos de meditagdo, sonhos licidos e uso de certas substincias psicoativas.

Durante uma OBE, os individuos podem sentir-se leves, flutuando ou pairando acima

63 Christof Koch (1956 - ) é um neurocientista americano, conhecido por seu trabalho na busca por
compreender as bases neurais da consciéncia. Ele ¢ um defensor da ideia de que a consciéncia pode ser
entendida e investigada através de estudos das propriedades dos neurdnios e redes neurais, trabalhando
para identificar os mecanismos neurobioldgicos subjacentes a experiéncia consciente.

64 Near-death experiences.
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do corpo, podendo vé-lo e também os arredores a partir de uma perspectiva diferente.
Alguns individuos mencionam insights profundos e transformadores como resultado de
suas OBE, enquanto outros os descrevem como assustadores ou desorientadores.

As EQM sao um exemplo emblematico de OBE. Jung teve a oportunidade de
entrar em contato com as EQM através dos pacientes e também por experiéncia propria
e, por isso mesmo, se dedicou ao seu estudo em alguns trabalhos. Ele as percebia como
uma espécie de jornada simbdlica ao reino dos mortos e do inconsciente e, de igual
forma, como uma fonte potencial de transformagao espiritual e cura através do processo
de individuacao. Isto sugere que as EQM poderiam ser compreendidas no contexto dos
arquétipos e do inconsciente coletivo na medida em que essas vivéncias
proporcionavam um encontro com as imagens arquetipicas da morte ¢ do renascimento,
representadas pelas visdes de tineis, luzes brilhantes e encontros com figuras divinas.

Vejamos o exemplo de uma paciente que teve um trabalho de parto muito dificil
e que ap6s 30 horas sem que a crianga nascesse, o médico optou por usar o forceps,

provocando ruptura de perineo € com muito sangramento:

quando o médico, a mde e o marido j& haviam saido e tudo fora arrumado, a
enfermeira quis sair também para comer, € a paciente ouviu-a perguntar
através da porta: “Deseja ainda alguma coisa antes que eu saia para o jantar?”
A paciente queria responder, mas ndo conseguia mais. Tinha a sensacdo de
que mergulhava, leito adentro, num vazio sem fundo. Ainda pdde notar que a
enfermeira correu para seu leito, pegou-lhe a méo e tomou-lhe o pulso. Pela
maneira como ela movimentava os dedos, para 14 e para ca, a paciente
concluiu que o pulso evidentemente tornara-se quase imperceptivel. Como se
sentia muito bem, ela se divertia com o susto da enfermeira. Ela propria ndo
tinha o menor medo. Foi a tltima coisa de que pode se lembrar por um
espago de tempo que ndo sabia calcular. A proxima coisa de que tomou
consciéncia foi que, sem sentir seu corpo e a posi¢do em que jazia, ela olhava
para baixo, de algum ponto situado junto ao teto do quarto, e podia ver tudo o
que se passava no recinto, abaixo dela: via a si mesma deitada na cama,
mortalmente palida, de olhos fechados. A enfermeira estava de pé a seu lado.
O médico andava agitado para 14 e para ca, no quarto, ¢ parecia haver perdido
a cabeca, sem saber realmente o que fazer. Seus familiares chegaram até a
porta. Sua mie e seu marido entraram e a contemplavam assustados. A
paciente dizia para si mesma que era uma estupidez o fato de eles pensarem
que ela estava morrendo. Ora, ela ndo tinha voltado a si? Em todo este tempo,
ela sabia que havia por tras dela uma paisagem magnifica, semelhante a um
parque, brilhando com as cores mais vivas, e em particular havia um prado de
um verde esmeralda, com a grama cortada rente, que descia suavemente por
uma encosta, em dire¢do a um portao de ferro, através do qual se podia entrar
no parque. Era a primavera e pequenas flores coloridas como ela nunca tinha
visto, permeavam a grama. A regido cintilava sob a luz forte do sol e todas as
cores eram de um esplendor indescritivel. A encosta era flanqueada de ambos
os lados por arvores verde-escuras. O parque lhe dava a impressdo de ser uma
floresta onde pé humano jamais pisara. ‘Eu sabia que ali estava a entrada para
outro mundo e que, se me voltasse, para olhar diretamente o espetaculo, eu
me sentiria tentada a atravessar a porta e, assim, sair da vida’. Ela ndo via
propriamente a paisagem, porque estava de costas para ela, mas sabia que se
achava ali. Sentia que nada a impediria de atravessar o portdo e entrar no
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parque. Sabia apenas que estava voltando ao corpo e nao morreria. Por isto
achava que a agitacdo do médico e a preocupacdo dos parentes eram
estipidas e descabidas (JUNG, 1988 p. 72-73).

Temos aqui uma situagdo critica. O corpo foi fortemente impactado pela grande
perda de sangue e a paciente se percebe aos poucos se distanciando do corpo, porém,
conseguindo manter a consciéncia de si e do ambiente. Médico e enfermeira se
apressam em restaurar as condigdes vitais, pois percebem a perda iminente da paciente.
A paciente, por sua vez, conscia de tudo o que ocorre, se indigna com a pressuposicao
de sua morte. No entanto, um fendmeno comum a este tipo de experiéncia acaba por
acontecer: a visdo de um limite que separa o mundo dos vivos do mundo dos mortos,
que se trespassado ¢ um caminho sem volta. Ainda que se sentisse tentada a atravessar
esse limite, ela realiza que esta gradativamente retornando sua conex@o com o corpo.
Mais tarde, quando constatou que estava refeita, a paciente teceu consideragdes junto a
enfermeira sobre o comportamento do médico o qual classificara de histérico, o que foi
repreendido pela enfermeira argumentando que ela ndo poderia ter conhecimento dos
fatos uma vez que se encontrava desmaiada. A paciente rebate ¢ relata os detalhes que
percebeu deixando a enfermeira estupefata.

Jung tentara lancar uma luz sobre esse acontecimento. Diz ele:

podemos supor que se tratava simplesmente de um estado crepuscular
psicogénico em que uma parte da consciéncia dividida continuava em
funcionamento. Entretanto, a paciente nunca fora histérica, mas sofrera um
verdadeiro colapso cardiaco, acompanhado de uma sincope resultante de uma
anemia cerebral, como indicavam todos os sintomas exteriores e
evidentemente alarmantes. Ela estivera realmente desmaiada e,
consequentemente, deve ter tido um obscurecimento psiquico completo,
tornando-se totalmente incapaz de qualquer observagdo exata e de qualquer
julgamento. Curioso é que ndo se tratava de uma percepcdo imediata da
situacdo mediante observagdo indireta e inconsciente; ela via toda a situagao
a partir de cima, como se seus ‘olhos estivessem no teto’, como ela
significativamente explicou (JUNG, 1988, p. 73-74).

Jung reconhece que o fendmeno nao tem as caracteristicas de uma experiéncia
relacionada aos conteudos inconscientes na medida em que havia uma simultaneidade
entre o evento em curso € a percep¢ao consciente da paciente. Em outras palavras, a
paciente percebe a situacdo como se estivesse na condicao vigil e, para completar, a
precisdao de seu relato so6 seria possivel caso a paciente estivesse em uma posicao
diferente daquela do momento em que teve a sincope, ou seja, no teto. Nestas situagdes,
existem relatos sobre a sensacdo de levitagdo, isto €, de que a consciéncia percebe que o
corpo nao mais representa um peso € que ha, em alguns casos, a impressao de se mover

e de se sustentar no ar sem que haja nenhum meio visivel que dé suporte ao fenomeno.
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A levitagdo, em termos do espiritismo, ¢ um “fendmeno em que, gracas a acao
de Espiritos, que se valem dos fluidos de encarnados e desencarnados, levitam,
suspendem, alcam, elevam pessoas ou coisas” (PAULA, 1970, p. 34). Por esta
defini¢do, a levitagao ocorre com a intervengdao de uma entidade externa que fazendo
uso de determinados fluidos consegue o efeito de se opor a for¢a da gravitacdo e
suspender o corpo fisico ou outro material. Em outras palavras, a pessoa consegue em
estado vigil ser algada a alguma distancia do chio, como se de fato estivesse planando.
O que nos chamou a atengdo € que a pessoa por si s0, nesta definicdo, ndo seria capaz de
produzir o fendmeno; antes, ela precisaria da ajuda dos Espiritos para que a levitacao
fosse possivel. Um exemplo de médium brasileiro afeito a este tipo de fendémeno foi
Carmine Mirabelli (1889-1951), nascido em Botucatu (SP) e conhecido como um
médium de efeitos fisicos, e também pelo dom da levitagdo e pelas obras de arte criadas
através da pintura medilnica; ele chegou a ser internado no Hospital Psiquiatrico de
Juqueri, em Franco da Rocha (SP). Existem outros relatos, porém, acerca de pessoas
que teriam a capacidade de produzir este fendmeno por sua propria habilidade, sem a
intervengdo de Espiritos. Um dos exemplos mais emblematicos ¢ o de Sdo Cupertino
(1603-1663), frade italiano ordenado sacerdote e que ficou conhecido por levitar de
maneira espontanea quando participava das missas e outros oficios. Era tdo notdria esta
capacidade que o pintor italiano Ludovico Mazzanti (1686-1775) registrou em tela o
frade levitando a vista de outros frades com o titulo San Giuseppe da Copertino si eleva
in volo alla vista della Basilica di Loreto®. Ja no século XX, a vida de Sdo Cupertino se
tornou uma obra cinematogréfica intitulada The Reluctant Saint®® (1962), dirigido pelo
cineasta canadense e filho de imigrantes ucranianos Edward Dmytryk. Esses exemplos
pertencem a uma ordem de fendmenos em que as pessoas estdo em estado vigil, isto &,
elas se encontram despertas e tém consciéncia de que o fato acontece com elas assim
como também as outras pessoas ja que conseguem testemunhd-lo; porém, temos uma
outra ordem de fendmenos em que a levitacdo € uma percepgao subjetiva na qual se
incluem as OBE e as EQM.

As OBE ou experiéncias fora do corpo representam um dos mais interessantes
fendomenos estudados ndo s6 pelas religiosidades, mas também pela ciéncia. O termo
OBE reflete a percep¢ao do proprio fenomeno: o de ser uma experiéncia extra-corporea,

que acontece sem os limites e circunscrigdes do corpo, porém, sem que haja perda de

65 S3o José de Cupertino voa ao ver a Basilica de Loreto.
6 O Santo Relutante.
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consciéncia; uma experiéncia licida, portanto. O grande interesse em confirmar ou
refutar de modo imperativo a sua veracidade estd no fato dessas experiéncias estarem na
fronteira de um tema caro a todos nos: sobreviveremos a morte fisica? Existe vida apds
a morte? Os depoimentos daqueles que passaram por estes momentos t€ém uma
caracteristica em comum: eles representaram um divisor de dguas, ou seja, a partir deles
foi possivel ressignificar suas vidas conferindo um novo sentido para além dos
condicionamentos e nivelamentos da sociedade contemporanea. Alguns relatam viagens
para locais diferentes, mesmo por grandes distancias, enquanto outros relatam encontros
com entidades espirituais ou entes queridos falecidos; estas experiéncias foram
precedidas de sensagdes de flutuagdo e de levitacdo cuja significacdo simbolica Jung

teve a oportunidade de considerar.

todas as coisas da nossa experiéncia estdo sujeitas a gravitacdo, com uma
grande excecdo, a psique. Ela é a propria experiéncia de auséncia de peso. O
“objeto” psiquico e a gravitacdo sdo, conforme o nosso conhecimento,
incomensuraveis. Eles parecem ser, em principio, diferentes. A psique
representa o Unico oposto da gravitagdo conhecido por nés. Ela é uma
antigravitagdo, no sentido verdadeiro da palavra. Para confirmar este
pensamento, podemos recorrer também as experiéncias da parapsicologia,
como, por exemplo, a levitagdo e outros fendmenos psiquicos, que tornam o
tempo e o espaco relativos e ainda sdo negados apenas pelos ignorantes
(JUNG, 1988a, p. 38).

A gravitagdo ¢ uma forca de atracdo que existe entre quaisquer dois objetos com
massa. E essa forga que faz com que os objetos sejam atraidos uns para os outros e é
responsavel por fendmenos como o movimento dos planetas ao redor do sol, a orbita da
lua ao redor da Terra e a queda dos objetos em direcdo ao solo. A gravidade sendo uma
forca atratora, o ato de flutuar ou levitar diz respeito ao fato de que esta forga, sob
determinadas condi¢des, esta deixando de atuar. Na Terra, experimentamos a gravidade
como a for¢a que nos mantém no chdo e nos impede de flutuar no espago; ela puxa os
objetos em direcdo ao seu centro, que ¢ o que nos dé a sensacdo de peso e nos permite
ficar de pé, andar e nos mover na superficie do planeta. Ela também afeta o movimento
dos objetos, como o fluxo de agua nos rios e o crescimento das plantas.

A gravidade tem um impacto significativo em nossa satde fisica. Por exemplo,
os astronautas no espago experimentam uma diminui¢do na densidade dssea e na massa
muscular porque ndo estdo sujeitos as mesmas forgas gravitacionais que na Terra; da
mesma forma, individuos que passam periodos prolongados acamados ou em um

ambiente de gravidade zero podem experimentar efeitos fisicos semelhantes. Nossa

percepcao do tempo, a maneira como experimentamos o peso € até mesmo nosso senso
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de equilibrio sdo afetados pela gravidade. Sem a gravidade, a vida na Terra seria muito
diferente. Nao poderiamos andar ou correr como fazemos, e a atmosfera escaparia para
o espaco. Em resumo, a gravidade influencia a maneira como conhecemos e
experimentamos o mundo.

Mas, como podemos articular a gravidade a psique? Pensamos em um termo
usado pelo Zaratustra de Nietzsche (2003) denominado espirito da gravidade. O
espirito da gravidade representa uma forga que pesa sobre os individuos e inibe seu
potencial de expressao criativa, crescimento e transformacgao; representa uma espécie de
morte espiritual, uma perda de vitalidade e criatividade que s6 poderia ser superada com
a criagdo de novos valores e a afirmagdo da vida em toda a sua complexidade e
ambiguidade. Para Nietzsche (2003), o espirito de gravidade estd intimamente
relacionado ao conceito de niilismo, que ele via como uma crise de significado e
proposito resultante da erosdo dos valores tradicionais; € que a Unica maneira de os
individuos se libertarem das restrigdes do espirito de gravidade era abragar sua
individualidade e potencial criativo. De fato, existe o sentimento de que a sociedade
contemporanea representa um fardo na medida em que os individuos se sentem
oprimidos pelas expectativas e pressdes que sobre eles recaem, configurando o que
alguns autores vao denominar de sociedade do cansago. Han (2015) considera que a
sociedade do cansaco ¢ fruto da transformacdo de uma sociedade disciplinar, que
regulava o comportamento através da puni¢cdo e do controle, em uma sociedade de
desempenho a qual se baseia na autorregulacdo e na autoexploracdo. Nesta sociedade,
espera-se que os individuos otimizem constantemente a si mesmos € seu rendimento
laboral, tendo como consequéncia a formacdo de uma cultura alicercada na
hiperatividade e no excesso de trabalho. Essa pressdo traz inevitavelmente um estado de
exaustdo e esgotamento, em que os individuos sentem que nunca podem fazer o
suficiente, ainda que se esforcem.

Quando, portanto, pensamos a gravidade de um ponto de vista psicoldgico, o
fazemos em funcdo das forgas emocionais e psiquicas que nos alicercam em nossos
corpos fisicos e também no meio ambiente. Em outros termos, assim como a gravidade
nos mantém enraizados no chao, nossas emog¢des e tendéncias psicoldgicas podem nos
manter ancorados em nossa realidade fisica. Por outro lado, a gravidade também pode
ser vista como um simbolo de peso e estorvo possibilitado pelos nossos pensamentos,
emocdes e experiéncias. Isso quer dizer que assim como os objetos com massa sdo

capazes de atrair outros corpos pela forga gravitacional, nossas experiéncias passadas e
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nossa bagagem emocional podem criar uma vincula¢ao que nos mantém presos a velhos
padrdes e formas de pensar.

Visto sob uma 6tica mais promissora, a gravidade pode ser compreendida como
uma fonte de estabilidade e seguranga na medida em que pensamos o seu conceito como
diretamente ligado a ideia de espaco-tempo, ou seja, como uma for¢ca que nos permite
ter a experiéncia de tempo e espago tal qual conhecemos. De maneira andloga a
percepcdo de um mundo que se apresenta relativamente constante, nosso senso de
identidade estaria apto a nos fornecer um apoio consistente para aqueles contextos de
desafios e adversidades. Uma outra forma de pensar a gravidade ¢ considera-la como
um simbolo de interconexao e interdependéncia, ou seja, como tudo no universo fisico
estd conectado pela gravidade, o comportamento de um objeto pode afetar o
comportamento de outros em distancias maiores. O conceito de interconectividade ¢
central para muitas tradigdes espirituais e filos6ficas, na medida em que reconhecem o
universo como um arranjo nos moldes de uma teia onde tudo estd interligado. Nesse
sentido, a forc¢a da gravidade surge como uma manifestacdo fisica da interconexao mais
profunda subjacente a toda a existéncia.

Conforme o dissemos, a gravidade ¢ uma for¢ca que atua sobre os corpos na
Terra. Mas, que fendmeno poderia contrarrestar essa for¢a que tende a trazer os objetos
materiais para baixo? Embora o conceito de leveza seja frequentemente associado a
experiéncias fisicas, como estar no espago ou flutuar na agua, ¢ possivel investigar
como a auséncia de peso ou a leveza podem se relacionar com a psique. Quando
experimentamos a auséncia de peso, ndo estamos mais limitados pela gravidade e
podemos nos mover livremente no espaco. Isso pode criar uma sensacao de leveza,
tanto fisica quanto mentalmente, e pode levar a uma sensagdo de libertagdo das
restricdes do corpo. No sentido psicologico, esse sentimento de leveza pode ser visto
como uma libertagdo dos fardos da vida cotidiana e das limitagdes de nossos proprios
pensamentos € emogdes. Pode ser interpretado como um estado de espirito em que
somos livres para explorar novas perspectivas e possibilidades, e em que nossa
criatividade e imagina¢do ndo sdo retidas pelas restricdes da realidade. Dentre essas
novas perspectivas estd a de imaginar a imortalidade da alma, a vocagdo humana por
exceléncia.

Uma maneira de abordar essa ideia ¢ considerar a possibilidade de que certos
aspectos da psique possam continuar além do corpo fisico. Por exemplo, memorias,

tracos de personalidade e outras caracteristicas psicoldgicas podem ser vistas como
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elementos da psique que podem persistir apos a morte. Essa ideia ¢ apoiada por algumas
crengas religiosas e espirituais, que sustentam que a alma ou espirito ¢ imortal e
continua a existir depois que o corpo fisico morre. Nessas tradi¢gdes, a psique ¢ vista
como um componente vital do eu que continua além do reino fisico. Por outro lado, de
uma perspectiva cientifica, ndo estd claro se algum aspecto da psique pode ser
verdadeiramente considerado imortal. Embora memodrias e tracos de personalidade
possam persistir apds a morte, no sentido de continuarem a influenciar os pensamentos
e agoes daqueles que conheceram o falecido, eles ndo existem independentemente da
mesma forma que uma alma ou espirito pode ser visto.

A experiéncia de Jung com a EQM foi apresentada no Memorias, Sonhos e
Reflexoes, a qual enunciamos no item 2.3 do presente trabalho. Jung teve extremo
cuidado ao tocar o tema para que o relato da experiéncia ndo se constituisse em uma
argumentacao em defesa da sobrevivéncia da psique a morte do corpo. No entanto, para
Jung, os pontos que se relacionavam com a vida apds a morte “de um certo modo se
constituem um dos fundamentos de minhas obras (sic) que, no fundo, sdo apenas
tentativas renovadas de dar uma resposta a questdo das interferéncias entre o ‘aquém’ e
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o ‘além’” (JUNG, 1990, p. 260). Temos em mente que sendo esses um dos fundamentos
da psicologia de Jung, entendemos que os fendomenos associados ao tema trazem
alicerces para a constru¢do deste complexo edificio chamado psique, em especial o fato
de a psique ndo se encontrar restrita ao corpo. Falar do “além”, enquanto um advérbio,
traz a ideia de algo que se encontra do outro lado, do lado oposto ao referido; e,
enquanto um substantivo, diz respeito a um lugar distante. O referido € o eu, o corpo, a
consciéncia; e, o que esta do lado oposto e distante, ¢ o inconsciente, o pais dos mortos.
O pais dos mortos estd do lado oposto ao mundo dos vivos; ¢ um lugar distante e muitas
vezes inacessivel. O que Jung vai apontar ¢ que apesar de serem mundos distintos, eles
ndo sdo mundos estanques ou impermeaveis. Entre eles ha um fluxo, uma interferéncia
e € isto que a fenomenologia espiritualista traz. Ultrapassando a barreira da crenga e nos
colocando em posi¢do de estudiosos, temos em maos um valioso tesouro que podera nos
trazer uma nova visao sobre o humano. Uma perspectiva que nos insere em uma ordem
universal e articulada, para além do simplesmente dado e para além do conceito de que
0 que somos ¢ o que conhecemos acerca de nds (JUNG, 1990).

Hé um argumento de que ocupar-nos do além ¢ desocupar-nos do aqui e agora,

percepgdo esta que deriva de uma cisdo entre os mundos. De modo andlogo ao que
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temos na contemporaneidade, nos primordios da civilizacao ocidental representado pela

cultura grega

o mundo interior ¢ ainda pouco desenvolvido, e poderiamos dizer que, para
eles, tudo ¢é percebido como vindo de fora. Os deuses estdo la no Olimpo; as
florestas, os rios, as montanhas estdo cheios de espiritos ¢ de divindades
menores. Vivem em pleno politeismo e ndo tém, ainda, uma visdo unitaria do
mundo, quer interna, quer externa. (ULSON, 1995, p. 45).

No entanto, ao contrario do mundo grego deste periodo, o homem
contemporaneo aparta-se das imagens miticas e enclausura-as no terreno do
subdesenvolvimento intelectual. A razao e a consciéncia fortaleceram-se a tal ponto que
a contemporaneidade se coloca em uma posicdo surda e cega para qualquer fenomeno
ou ideia que se avizinhe de uma concep¢ao mais democratica da psique. A esperanca
que Jung (1990) nos oferece € que o inconsciente sempre nos acompanha e a heranca
ancestral interrogativa jamais nos abandona.

Curiosamente, a exclusividade da razao como um fundamento da construcao do
real ndo deixa de trazer consigo antigas aspiragdes sendo a continuidade da vida apoés a
morte uma dessas possibilidades. Estas aspira¢des, dentro do contexto contemporaneo,
mostram o quanto que a finitude ainda ¢é temida e reconhecida apenas quando perdemos
alguém préximo de nés ou quando adoecemos de uma forma grave a ponto de ndo restar
outra alternativa a ndo ser aquiescer ao chamado; portanto, ndo pensar na morte ou
mesmo ndo imagina-la ndo a afasta de nods.

A pandemia da COVID-19 trouxe a tona as questdes relacionadas a morte e a
imortalidade; e, também, o quanto o credo ou o sistema de crengas de alguém pdde
ajudar a construir convicgdes sobre esses temas. A morte nunca esteve tdo proxima de
nos, em carater global e com uma viruléncia estarrecedora. Podemos dizer que, no
mundo contemporaneo, nunca tivemos tanto medo de morrer. O sofrimento pela perda
de pessoas amadas e, em muitos casos, a impossibilidade de ritualizar o luto através do
velorio e mesmo de um enterro digno foi avassalador para a alma humana. As
expectativas quanto a um futuro foram severamente afetadas. Embora a pandemia tenha
destacado a fragilidade e a vulnerabilidade da vida humana, ela também levou alguns a
considerar a ideia de imortalidade, ou a0 menos abrirem-se a percepcao de que morrer €
um fato concreto e a qualquer tempo e condi¢cdo. Para individuos com crencas
religiosas, a pandemia pode ter refor¢ado a ideia de vida apds a morte e a esperanca de
uma existéncia melhor além desta vida como forma de lidar com o luto e encontrar

sentido diante da mortalidade. Algumas tradi¢des religiosas, conforme j& apresentamos,
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veem a morte como uma porta de entrada para outro reino da existéncia, onde a alma
continua a existir em uma forma diferente. Para muitos, no entanto, a pandemia também
desafiou as crengas religiosas, com alguns questionando por que uma divindade
benevolente permitiria que tal sofrimento e morte ocorressem. Isso levou a um reexame
das crengas religiosas € a uma busca de novas maneiras de encontrar sentido na vida.
Por outro lado, para aqueles sem crengas religiosas, a pandemia pode ter destacado a
importancia de aproveitar a0 maximo o tempo que temos nesta vida. Isso pode
significar perseguir objetivos e aspiragdes pessoais, valorizar relacionamentos com
entes queridos ou encontrar significado em ajudar os outros. Independentemente do
credo ou sistema de crengas de alguém, a pandemia ressaltou a importancia de valorizar
a vida e encontrar significado no tempo que temos.

A perspectiva de perseguirmos a nossa permanéncia enquanto seres viventes traz
trés conceitos inter-relacionados: imortalidade, longevidade e rejuvenescimento. O
primeiro termo, imortalidade, refere-se a possibilidade de ndo morrer, de viver para
sempre e que, a depender do olhar religioso de cada um, pode ser a imortalidade do
corpo, ou seja, viveriamos para sempre na condicao fisica tal qual a conhecemos; e pode
ser a imortalidade da alma ou psiquica que considera que o corpo ¢ extinguivel e a
psique prescindiria desta conex@o dada a sua inextinguibilidade. O rejuvenescimento e a
longevidade consideram a transitoriedade do corpo, podendo ou ndo se aliarem ao
entendimento de uma alma imortal. O rejuvenescimento parte da ideia de que € possivel
restaurar a jovialidade e a vitalidade do corpo mediante procedimentos cosméticos,
nutricionais € médicos € ndo comunga necessariamente de uma expectativa de vida além
do que ¢ biologicamente possivel. A longevidade traz a perspectiva de um viver
longevo, como bem sugere a palavra; ela se refere a dura¢do da vida de uma pessoa
pensada como ampliavel em relagdo a expectativa média de vida de uma determinada
populagdo trazendo como instrumentos os avancos na medicina, da tecnologia e
mudangas no estilo de vida. A busca pela longevidade e as técnicas de rejuvenescimento
sdo bem-vindas em uma perspectiva de qualidade de vida, mas jamais sdo garantidoras
da imortalidade fisica.

Quando se pensa a imortalidade, tanto o senso comum quanto a ciéncia
localizam este ponto de vista no corpo. Isto porque a morte tem um parametro concreto
importante que € a cessacdo das atividades vitais e, por conseguinte, a consciéncia deixa
de estar presente. O processo de envelhecimento ¢ um processo bioldgico natural que

nos mostra que gradativamente o corpo vai sofrendo desgastes ndo apenas estéticos,
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mas também em sua capacidade de se regenerar ¢ de se recompor. Este declinio
progressivo vai levando a uma deterioracdo gradual das fungdes corporais e um
aumento da vulnerabilidade a doen¢a. Embora o envelhecimento ndo cause
necessariamente a morte, ¢ um importante fator de risco para a mortalidade. A medida
que o corpo se torna menos resistente e mais vulneravel a doengas, o risco de morte
aumenta. Além disso, o envelhecimento também pode aumentar o risco de morte por
fatores externos, como acidentes e lesdes. E importante observar que a relagdo entre
envelhecimento ¢ morte ¢ complexa e nem todos experimentardo o mesmo grau de
declinio ou terdo os mesmos fatores de risco para mortalidade.

Em vista do exposto, a ciéncia tem se aplicado ao desenvolvimento de
estratégias para retardar ao maximo possivel o envelhecimento do corpo. Gostariamos
de apresentar alguns exemplos de headlines de publicacdes eletronicas na rede mundial
de computadores que exemplificam bem o quanto que o ser humano ¢ percebido como
somente um corpo complexo tendo a psique como apenas o seu corolario ou tendo uma
relevancia relativa. Ao menos, ¢ dessa forma que compreendemos as narrativas que
circulam neste campo. Vejamos algumas dessas headlines que trazem como tema a
busca pela imortalidade do corpo:

a) “Segundo estes pesquisadores, até 0 ano de 2045 seremos imortais”®’

b) “A morte no vacuo: tecnologias prometem aumentar a expectativa de vida
para uma humanidade cada vez mais envelhecida™%®

¢) “Imortalidade seria possivel? O que as novas discussoes cientificas
trazem?”’%’

d) “Cientista prevé que imortalidade sera possivel até¢ 2030; entenda

e) “Imortais? Como a ciéncia luta para adiar o envelhecimento™’!

f) “‘Imortalidade, esse € o meu objetivo’, afirma segundo mais jovem do
mundo a se formar em uma universidade”’>

g) “A tecnologia esta nos deixando muito proximos da imortalidade

h) “Estamos vivendo entre a ultima geragdo humana mortal e a primeira
imortal”7*

270

9973

%7 Disponivel em < https://tab.uol.com.br/noticias/redacao/2020/02/28/segundo-pesquisadores-ate-o-ano-
de-2045-seremos-imortais.htm >. Acessado em 29 mar 2023.

% Disponivel em < https://tab.uol.com.br/edicao/futuro-da-morte/#cover >. Acessado em 29 mar 2023.

% Disponivel em < https://www.tempo.com/noticias/actualidade/imortalidade-seria-possivel-o-que-novas-
discussoes-cientificas-trazem-criogenia.html >. Acessado em 29 mar 2023.

70 Disponivel em < https://www.diariodepernambuco.com.br/noticia/cienciaesaude/2023/03/cientista-
preve-que-imortalidade-sera-possivel-ate-2030-entenda.html >. Acessado em 29 mar 2023.

! Disponivel em < https://longevidade.ind.br/noticia/imortais-como-ciencia-luta-para-adiar-o-
envelhecimento/ >. Acessado em 29 mar 2023.

72 Disponivel em < https://olhardigital.com.br/2021/07/07/ciencia-e-espaco/imortalidade-esse-e-o-meu-
objetivo-afirma-segundo-mais-jovem-do-mundo-a-se-formar-em-uma-universidade/ >. Acessado em 29
mar 2023.

73 Disponivel em < https://www.estadao.com.br/link/alexandre-nascimento/imortalidade/ >. Acessado em
29 mar 2023.
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1) “Congelando o cérebro: empresa russa oferece caminho para a
imortalidade™”

j) “Vida eterna: cientistas espanhéis decifram genoma de 4gua-viva imortal”’®

k) “Fundador do Paypal investe milhdes na ciéncia para se tornar “homem
imortal””’

1) “Longevidade ou imortalidade: e se ‘curarmos’ a morte?”’®

m) “Projeto cientifico queria digitalizar a mente para a imortalidade

n) “O recuo da morte. A imortalidade bate a nossa porta”*

0) “Seriam os nanobots um passo adiante no caminho da imortalidade?”®!

p) “O que nos espera: Homo futurae, o caminho da imortalidade.”®?

9579

A morte como um inimigo a ser derrotado: esse ¢ o ponto central desta pequena
lista de headlines que nos ddo uma ideia dos caminhos que os estudiosos da ciéncia
estdo percorrendo em busca da imortalidade fisica; em outras palavras, eles pensam o
humano do futuro como aquele que tem um comego, mas nao tem um fim.

E intrigante pensar que muitos pesquisadores persigam este ideal da
imortalidade ja que a ciéncia parte do principio de que tudo o que € bioldgico estd, em
ultima instancia, sujeito a um processo de morte. Os processos de envelhecimento e
danos celulares sdo inerentes aos organismos vivos € ndo podem ser completamente
interrompidos ou revertidos. O conceito de morte ¢ uma parte natural do ciclo da vida, e
todos os seres viventes, incluindo os seres humanos, estao sujeitos a ela. Em outros
termos, a morte ¢ uma inevitabilidade bioldgica. Se isto € um consenso para a ciéncia, 0
que levaria os pesquisadores a adentrar um campo vizinho da metafisica, ou seja, de que
¢ possivel criar as condi¢gdes para a imortalidade fisica, de um corpo biolégico que nao
morre? Mais intrigante ainda ¢ a criogenia, que ¢ a pratica de congelar corpos ou
cérebros humanos na esperanca de preserva-los para possivel renascimento futuro ou

tratamento médico. A ideia € que, se o corpo ou o cérebro de uma pessoa for congelado

74 Disponivel em < https://www.gazetadopovo.com.br/ideias/estamos-vivendo-entre-a-ultima-geracao-
humana-mortal-e-a-primeira-imortal/ >. Acessado em 29 mar 2023.

75 Disponivel em < https://www.uol.com.br/tilt/noticias/reuters/2020/01/14/congelando-o-cerebro-
empresa-russa-oferece-caminho-para-a-imortalidade.htm >. Acessado em 29 mar 2023.

7 Disponivel em < https://espacodemocratico.org.br/nao-deixe-de-ler/pesquisadores-espanhois-decifram-
o-genoma-da-agua-viva-imortal/ >. Acessado em 29 mar 2023.

7 Disponivel em < https://www.rfi.fr/br/ciencias/20190830-fundador-do-paypal-investe-milhoes-na-
ciencia-para-se-tornar-homem-imortal >. Acessado em 29 mar 2023.

8 Disponivel em < https://ayoo.com.br/artigos/longevidade/ >. Acessado em 29 mar 2023.

7 Disponivel em < https://canaltech.com.br/inovacao/virternity-projeto-cientifico-queria-digitalizar-a-
mente-para-a-imortalidade-148877/ >. Acessado em 29 mar 2023.

8 Disponivel em < https://www.brasil247.com/oasis/o-recuo-da-morte-a-imortalidade-bate-a-nossa-porta
>. Acessado em 29 mar 2023.

8! Disponivel em < https://jornal.usp.br/atualidades/seriam-os-nanobots-um-passo-adiante-no-caminho-
da-imortalidade/ >. Acessado em 29 mar 2023.

82 Disponivel em < https://www.cienciaquenosfazemos.org/post/2019/02/03/0-que-nos-espera-homo-
futurae-o-caminho-da-imortalidade >. Acessado em 29 mar 2023.
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imediatamente apds a morte, talvez seja possivel reanima-la no futuro, quando a
tecnologia médica tiver avangado o suficiente para reparar os danos que causaram sua
morte. O conceito de criogenia ¢ controverso € ndo ¢ amplamente aceito nas
comunidades cientifica e médica, pois atualmente nao ha tecnologia comprovada para
reviver humanos preservados desta forma, ¢ ha muitos desafios técnicos, €ticos e legais
associados a pratica. O esperado renascimento do corpo fisico é, portanto, uma
impossibilidade bioldgica.

Embora seja dificil saber com certeza do que os outros seres podem estar
cientes, geralmente acredita-se que os seres humanos sejam a Unica espécie com uma
compreensdo consciente da finitude e da morte. Essa consciéncia de nossa propria
mortalidade ¢ considerada exclusiva dos humanos e ¢ um dos fatores que nos diferencia
dos outros animais. Existem varias razdes pelas quais os humanos podem ser a Unica
espécie com essa percep¢do consciente. Uma delas sdo nossas habilidades cognitivas
avancadas, incluindo linguagem e pensamento abstrato, que nos permitem refletir sobre
nossa propria existéncia e a natureza da vida e da morte. Além disso, nossas crengas e
tradi¢des culturais e sociais geralmente enfatizam a importincia de considerar nossa
propria mortalidade e aproveitar ao maximo nosso tempo na Terra. Enfim, isto quer
dizer que os seres humanos sdo os unicos seres viventes a fazerem relacdo de sentido
com a morte e a finitude.

O desejo de imortalidade faz parte da cultura e da mitologia humana ha milhares
de anos e continua a ser um tema de interesse e fascinio para muitas pessoas. Esse forte
desejo humano de imortalidade pode resultar de uma variedade de fatores, incluindo
medo da morte, desejo de juventude e saude eternas e crenga em um poder superior ou
vida apds a morte. De modo geral, as pessoas temem a morte e o desconhecido, € o
conceito de imortalidade pode oferecer uma sensacdo de seguranga e controle sobre a
propria mortalidade.

Tentaremos aqui oferecer uma outra proposta.

Pensar a imortalidade passa pelo morrer, pelo tornar-se um morto. Em outros
termos, reconhecer os mortos € abrir mao do corpo e acolher o sentimento de um porvir.
Ainda que muitos concebam a imortalidade como um cendrio nos moldes que as
religiosidades apontam, como um singelo caminhar para os bragos de Deus, morrer €
um processo desafiador pois representa a vitdria da irracionalidade, representa o
fracasso de uma crenca, de uma representacdo de mundo a qual dedicamos nossa fé

durante toda uma vida. Por outro lado, essa mesma tensdo que a perspectiva da morte
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nos causa, ela vai trazer igualmente uma poténcia que nos ancora na vida, que nos faz
investir em suas multiplas possibilidades. E como se a morte tivesse uma face vital que
nos movesse € nos impulsionasse.

A morte, de fato, nos langa ao desconhecido; estamos cientes de que estaremos
deixando tudo o que nos prende a vida definitivamente para trds. A angustia € o apego
muitas vezes se constelam quando nos aplicarmos ao exame diligente de como noés
dispusemos do tempo da nossa existéncia e chegamos a conclusio do quanto
desperdigamos oportunidades, do quanto fomos fiéis a crencas limitantes ou

simplesmente fomos negligentes. Jung diz que

muitos seres humanos, no momento de sua morte, ndo so6 ficaram aquém de
suas proprias possibilidades, mas sobretudo muito distantes daquilo que
outros homens ainda em vida tornaram consciente, dai sua reivindicagdo de
adquirir, na morte, essa parte da consciéncia que ndo adquiriram em vida
(JUNG, 1990, p. 268).

Assim percebemos os mortos de Jerusalém que reivindicavam uma vivéncia que
a existéncia temporal terrena ndo lhes proporcionou. Eles sdo aqueles que voltaram da
morte, aqueles que voltaram do timulo em representacdo a tudo aquilo que foi
esquecido, que foi subtraido, que foi negligenciado, que foi desvitalizado pelos
nivelamentos e reducdes. A fidelidade a um constructo doutrinal sem a correspondente
experiéncia trouxe-lhes a percepcdo do malogro s6 reconhecido quando estavam
mortos; em razao disto, vieram a ter com Jung como um representante de um outro
tempo a reivindicar os esclarecimentos que lhes faltavam em fun¢do de um Zeitgeist
limitado e dogmatico. Em nossa compreensao, o maior ensinamento desta experiéncia ¢
o de que eles ndo estavam mortos.

Nosso esfor¢o neste momento estd em trazer um caminho através do qual seja
possivel pensar os mortos ndo somente como os mortos da histéria e os desdobramentos
sobre 0 homem contemporaneo em que pese sua responsabilidade ética do que fazer
ante as suas “exigéncias” que surgem através das imagens arquetipicas que atuam em
nosso comportamento, em nossas emogdes, em nossos estados mentais € em NoOsso
fazer; mas, também, considerar que a sobrevivéncia da individualidade apos a morte do
corpo fisico ¢ um fendmeno factivel e que os acontecimentos afeitos ao chamado
mundo dos espiritos estdo nos oferecendo um material empirico que exige uma atitude
conscienciosa de pesquisa e estudo.

Entendemos como potente o conceito de arquétipo para nos ajudar nesta ardua

tarefa.
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A realidade dos arquétipos reside em sua capacidade de influenciar nossos
pensamentos, sentimentos e agdes, muitas das vezes inconscientemente. Como padrdes
universais do comportamento humano, eles representam nossa heranca ancestral e
fazem parte do inconsciente coletivo, que € o nivel mais profundo da psique humana.
Embora os arquétipos nao possam ser observados diretamente, seus efeitos podem ser
vistos na arte, na literatura e em outras formas de expressio cultural. E importante
observar que, embora os arquétipos sejam universais, eles também podem ser expressos
de maneiras unicas com base em diferencas culturais e individuais. Portanto, a realidade
dos arquétipos ¢ universal e subjetiva, dependendo do contexto em que se expressam. E
o0 arquétipo que estamos interessados aqui ¢ aquele que esta relacionado com a ideia da
vida apds a morte, mais conhecida como imortalidade psiquica.

E interessante neste momento dizer que compreendemos a imortalidade nio
como um ponto de chegada, um estado inerte ou estdtico; pelo contrario; nosso
entendimento parte da ideia de que a imortalidade ndo ¢ uma condi¢gdo ou uma
circunstdncia, mas sim um fluxo no qual transcorrem de modo ininterrupto as
experiéncias de morte e renascimento, em um permanente vir a ser. Outro ponto
importante € nao tomar essa perspectiva como propriedade de uma determinada
religido; se a imortalidade ¢ um fenomeno humano, ele pertence a todos. No entanto,
assim como um campo de conhecimento possui muitas abordagens, uma ou mais dessas
abordagens pode se encontrar mais instrumentalizada que outra no trato de alguma
especificidade deste campo. Se aqui no presente trabalho trouxemos o espiritismo como
fonte de fendmenos animicos € porque o seu quantitativo, a sua complexidade e a
dedicacdo de pesquisadores ao tema, inclusive da ciéncia, tornou este campo da
religiosidade como o mais fértil para estudarmos a questdo. Cabe, portanto, a postura
enfatica de que ndo estamos aqui defendendo essa ou aquela religido e, sim trilhando o
percurso daqueles que estudaram os fendmenos sem o contagio da palavra crenca. Isto
quer dizer que a imortalidade psiquica ndo € um privilégio dos espiritas ou daqueles que
creem. E um fendmeno psiquico humano e, portanto, faz parte, digamos, do patriménio
animico de todas as pessoas.

Como vimos, a imortalidade estd presente nos diversos mitos construidos no
decurso dos séculos cujo nucleo € o destino final de todos nds quando ¢ chegada a hora
aprazada; constituindo-se em um tema de grande disseminac¢do, podemos pensar que a
imortalidade possui o status de arquétipo na medida em que sua expressdo ¢ um

fendomeno coletivo, influencia comportamentos e que consiste em “[...] imagens naturais
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gravadas no espirito humano, e com base nas quais este forma os seus juizos” (JUNG,
1984, p. 71-72). Conceber a imortalidade ndo diz necessariamente, portanto, sobre a
hybris humana de tornar-se permanente e indestrutivel; antes, ela aponta para um
cenario muito mais vasto do que as ingenuidades humanas. Ela traz uma abrangéncia
universal a partir do individual e que se manifesta pelo desejo inato de sempre existir.
Psicologicamente, a imortalidade psiquica aponta para uma terra desconhecida; assim
como o universo fisico em suas dimensdes astronomicas traz o espanto € o assombro, o
universo psiquico em suas dimensdes animicas traz igualmente um sentimento de
profundidade inigualédvel. Esse assombro, tanto para dentro quanto para fora, ¢ o que
aguca o sentido de participar do processo criativo da vida em todas as atividades que
concernem ao humano.

As diversas experiéncias que envolvem o assunto trazem ao pesquisador

importantes desafios:

saber de que modo se deve, afinal, interpretar estas experiéncias ¢ um
problema que supera a competéncia de uma ciéncia empirica e ultrapassa
nossas capacidades intelectuais, pois, para se chegar a uma conclusdo, ¢
preciso que se tenha necessariamente também a experiéncia real da morte.
Este acontecimento, infelizmente coloca o observador numa situacdo que lhe
torna impossivel transmitir uma informagao objetiva de sua experiéncia e das
conclusoes resultantes (JUNG, 1984, p. 364);

[...] a psicologia precisa ainda de digerir certos fatos parapsicologicos, o que
ndo o fez até agora. Quer dizer, parece que a psique inconsciente possui
qualidades que projetam uma luz inteiramente singular sobre sua relacdo com
0 espago e o tempo. Refiro-me aos fendmenos telepaticos espaciais e
temporais que, como sabemos, ¢ mais facil ignorar do que explicar. [...] A
limitagdo da consciéncia no tempo e no espago ¢ uma realidade tdo
avassaladora, que qualquer desvio desta verdade fundamental é um
acontecimento da mais alta significagdo tedrica, pois provaria que a limitagdo
no tempo e no espago ¢ uma determinante que pode ser anulada. O fator
anulador seria a psique, porque o atributo espago-tempo ligar-se-ia a ela,
consequentemente, no maximo como qualidade relativa ¢ condicionada. Em
determinadas circunstancias, contudo, ela poderia romper a barreira do tempo
e do espaco, precisamente por causa de uma qualidade que lhe ¢é essencial, ou
seja, sua natureza transespacial e transtemporal (JUNG, 184, p. 365).

Jung traz a experiéncia de Joseph Banks Rhine (J. B. Rhine), botanico e
parapsicologo americano, que levou a sério o estudo da percepcdo extra-sensorial e

também da psicocinese®’. Junto com sua equipe, Rhine levou a termo uma série de

8 Também conhecida como telecinese, diz respeito a “uma a¢do mecanica diferente das forgas mecanicas
conhecidas, que se produz sem contato, a distdncia, em determinadas condigdes, sobre objetos ou
pessoas” (PAULA, 1970, p. 115).



160

experimentos usando o baralho Zener®®. A dindmica se inicia quando o participante é
solicitado a permanecer em uma sala silenciosa, as cartas sdo embaralhadas e ele tentara
identificar qual ¢ o simbolo em cada carta sem vé-la, usando suas supostas habilidades
psiquicas. O pesquisador registra a taxa de acertos e de erros do participante e os
resultados sdo analisados estatisticamente para determinar se as suas tentativas sao
melhores do que o acaso. O teste ¢ repetido varias vezes, ¢ a probabilidade de acertar
aleatoriamente ¢ de 20%. Portanto, se o participante tiver uma taxa de sucesso
significativamente maior do que este percentual, isso pode indicar a presenca de
habilidades psiquicas ou telepatia. Jung estava interessado em explorar a relacao entre a
psique ¢ o mundo externo e acreditava que a telepatia e os outros fenomenos psiquicos
poderiam ser uma forma de acessar informagdes que ndo estao disponiveis por meio dos
canais sensoriais comuns.

Jung sugeriu que estes fendmenos poderiam ser explicados pelo principio da
sincronicidade o qual descreveu como um principio de coincidéncias significativas que
nao podem ser explicadas por causa e efeito. “O principio da sincronicidade nos afirma
que os termos de uma coincidéncia significativa sdo ligados pela simultaneidade e pelo
significado” (JUNG, 1988, p. 53-54, grifo do autor). O termo simultaneidade,
isoladamente, ¢ um sincronismo, quando simplesmente dois ou mais eventos ocorrem
ao mesmo tempo; a simultaneidade simplesmente descreve uma relagdao temporal. No
entanto, o termo significado vai conduzir-nos a um outro caminho, ou seja, o de que
quando dois eventos ocorrem ao mesmo tempo ou quase a0 mesmo tempo e possuem
entre eles uma conexao significativa. Em outros termos, psicologicamente, a defini¢ao
expressa uma conexao entre a situacdo psiquica do sujeito e sua correspondente
materialidade, munindo a percep¢ao de que o mundo de dentro € o mundo de fora estdo
ligados pelo sentido. A simultaneidade por si s6 ndo implica qualquer significado para
0s eventos.

Quando pensamos a imortalidade psiquica, Jung vai nos deixar pistas que
poderemos usar em beneficio de nossa compreensdo. “A sincronicidade possui certas
qualidades que podem ajudar-nos a esclarecer o problema corpo-alma” (JUNG, 1988, p.
71). O problema ao qual Jung se refere estd na natureza filosofica de um debate que

busca compreender como mente € corpo se inter-relacionam considerando a aparente

8 Em homenagem ao psicologo americano Karl Edward Zener (1903-1964), pesquisador da percepgio e
colaborador de J. B. Rhine. O baralho Zener é composto de 25 cartas, cada uma podendo conter um
desses cinco simbolos: o circulo, o quadrado, a estrela, a cruz ou as linhas onduladas.
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incompatibilidade entre os aspectos fisicos e mentais da experiéncia humana. A
principal questdo do problema corpo-alma ¢ se a mente ou alma ¢ uma entidade
imaterial, separada do corpo, que pode existir independentemente e que interage com
ele por meio de algum tipo de conexdo causal; ou se mente e corpo sao
fundamentalmente a mesma coisa, sendo as experiéncias mentais o resultado das
complexas interagdes entre os neurdnios no cérebro ndo havendo a necessidade de uma
substancia nao fisica separada que faca a mediagdo entre as duas instancias; portanto, a
mente seria considerada como um epifendmeno do corpo.

Pensemos que o corpo enquanto matéria, do ponto de vista da fisica cléssica,
possui massa e ocupa um lugar no espaco; seus componentes em termos de dtomos e
moléculas vao compor os tecidos, 6rgdos e demais estruturas. Embora o corpo seja
composto de matéria fisica, ¢ importante observar que a matéria nao ¢ equivalente ao
proprio corpo. A matéria ¢ uma substancia fisica, enquanto o corpo ¢ uma entidade
biologica complexa, capaz de realizar uma ampla gama de fungdes e processos
necessarios a vida. No entanto, a ideia aqui € mostrar a natureza dual do homem sendo o
corpo um dos aspectos. A psique ¢ considerada imaterial ou nao fisica porque ndo ¢
diretamente observavel ou mensuravel por meios fisicos. Embora o cérebro e sua
atividade possam ser estudados com ferramentas cientificas, a experiéncia subjetiva da
consciéncia, dos pensamentos ¢ das emocdes ndo pode ser diretamente observada ou
medida da mesma forma que a matéria fisica. O campo das neurociéncias fez avangos
significativos na compreensdo dos processos bioldgicos e fisicos subjacentes a mente e
a consciéncia humanas, relacionando os varios aspectos da psique, como emogoes,
pensamentos e experiéncias, a padroes especificos de atividade cerebral e conexdes
neurais. Além disso, alteragdes no cérebro, como lesdes, doengas ou medicamentos,
podem ter impactos significativos na psique; mas, tal fato ndo habilita concluir que a
psique seja um atributo proveniente das atividades cerebrais e sim de que estejam inter-
relacionados de alguma forma. Embora o cérebro seja o substrato fisico subjacente a
psique, os dois nao sdo idénticos.

Posto isto, nos sentimos a vontade para trilhar o caminho da psique em sua
possibilidade de permanéncia mesmo apds a morte do corpo; para que isto seja possivel,
os fendomenos de comunicagdo dos espiritos € das OBEs sdo o universo propicio a este
estudo investigativo.

Muitas vezes temos observado que as discussdes se atém exclusivamente

aqueles individuos que se reportam como dotados da habilidade de se comunicarem
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com os espiritos; o argumento usado para a contestacdo desta habilidade ¢ o de que ha
uma predisposicao destas pessoas ao fendmeno por estarem sugestionadas pela crenga
prévia da existéncia de espiritos. Por conseguinte, a experiéncia estaria eivada de
condicionantes subjetivas e, portanto, abertas a interpretacao. Muitos céticos e cientistas
argumentam que tais experiéncias sao mais provaveis de serem explicadas por fatores
psicologicos ou fisioldgicos, como sugestionabilidade, alucinagdes ou vieses cognitivos.
No entanto, essa forma de se posicionar ndo aproxima o estudioso do fendmeno, pois,
de igual forma, existe uma crenga prévia de que os espiritos nao existem o que ¢ tao
questionavel quanto aquela. Toda crenca ¢ uma assuncdo de veracidade ou
probabilidade. Mas, isto ndo ¢ conhecer ou saber. E necessario um esfor¢o cognitivo e,
porque ndo dizer, emocional, para ir na direcdo dos fendmenos que desafiam os nossos
fundamentos.

Existe uma outra ordem de fendmenos no qual individuos, crentes ou ndo em
espiritos, passam pela experiéncia de serem “procurados”, ou seja, nas diversas
circunstancias da vida sdo reportados que tais espiritos fazem contato e mostram-se
visiveis ou comunicam algo. A percep¢do dos contatados aponta para uma convic¢ao de
que essas experiéncias sdo de uma natureza singular posto que parecem provenientes de
uma realidade distinta da nossa e cuja repercussdo do ponto de vista psicolégico e
emocional foi capaz de no minimo questionar os proprios parametros. De igual forma,
as experiéncias extracorporeas licidas conhecidas como OBEs e NDEs sdo igualmente
desafiadoras. Elas sdo experiéncias cujos relatos sdo aqueles em que a propria pessoa se
percebe consciente em uma condicdo em que o corpo esta inerte, seja nos periodos de
sono, de praticas meditativas ou de situagdes limites como as paradas cardiacas, por
exemplo. Nessas circunstdncias a pessoa ela mesma testemunha a permanéncia da
consciéncia mesmo com a inatividade do corpo.

Ao longo das leituras diversas, percebemos que Jung tinha uma abertura ao tema
maior do que supusemos. Em uma carta ao Dr. Fritz Kiinkel (1889-1956), datada de 10
de julho de 1946, na qual ele agradece a este o envio de alguns livros de autoria de
Stewart Edward White (1873-1946), Jung em um determinado trecho comenta o quanto
¢ dificil saber se os fendomenos dizem respeito aos espiritos ou se se trata de

personificagdes de contetdos inconscientes. Diz Jung,

certa vez conversei longamente em Nova lorque com um amigo de William
James, Prof. Hyslop, sobre a questdo da prova de identidade. Ele admitiu que,
considerando todos os fatores, a totalidade desses fenomenos metafisicos
seria melhor explicada pela hipotese dos espiritos do que pelas qualidades e
peculiaridades do inconsciente. Com base em minhas proprias experiéncias,
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preciso dar-lhes razdo neste aspecto. Em cada caso particular preciso ser
necessariamente cético, mas no geral devo conceder que a hipotese dos
espiritos traz melhores resultados na pratica do que outra qualquer (JUNG,
2002a, p. 35).

Esse posicionamento de Jung mostra sua rendi¢ao relativa ao desconhecido e
que ainda que ndo compreenda esses fendmenos, ele inaugura um caminho para que
sejam considerados como plausiveis e com isso, deixa em aberto que os espiritos
possam nos esclarecer acerca da imortalidade psiquica. De fato, ¢ compreensivel que
Jung se veja confuso com a complexidade das aparigdes e comunicacdes dos espiritos.
Estes fenomenos intrigantes parecem traduzir a vocacdo inata do homem para imaginar
a imortalidade; seja um cientista ou religioso, seja um ateu ou crente, a imortalidade
pode ser criticada, negligenciada ou subestimada, mas jamais ignorada. H4, portanto,
uma predisposi¢cdo, uma inclinacdo para produzir imagens e ideias que contemplem a
perspectiva de que algo em nds nao morre, que ¢ capaz de transcender as barreiras do
tempo e do espago e nos reconectar a chamada forca criativa original, nomeemos de
Deus ou qualquer outro termo que a represente. Essa inclinagdo ja veio conosco, ndo
sendo, portanto, o resultado de uma aquisicao relacionada a uma experiéncia pessoal. A
estrutura psicoldgica do homem “denuncia” que as experiéncias espontaneas da psique,
a exemplo do tema da imortalidade, pertencem a um substrato que Jung denominou de
inconsciente coletivo. Este termo diz respeito a camada mais profunda da psique
inconsciente na qual se encontram os arquétipos. Enquanto nticleos energéticos de uma
heranga ancestral das experiéncias humanas fundamentais eles atuam em nossos
pensamentos, comportamentos € emocoes € podem ser observados de varias formas,
como nos mitos, simbolos e sonhos.

Os estimulos sensoriais do mundo vao impressionar a atividade psiquica
convocando os sujeitos a atuar conforme sua propria predisposi¢cao; em outros termos, o
arquétipo “atua, destarte, como mapas projetados sobre o mundo pela psique, e deles
surgem as mais poderosas e eternas ideias na arte, na religido, na filosofia e na ciéncia”
(CLARKE, 1993, p. 156). A ideia da imortalidade surge, portanto, como fruto da
experiéncia humana no mundo em que pese a percep¢do da finitude enquanto uma
consequéncia natural do estar vivo. A predisposicdo humana de conceber a imortalidade
psiquica ¢ uma indicacdo da atuagdo do arquétipo na medida em que essa atitude
representa a propria construcdo de sentidos que posiciona o individuo e o coletivo no

mundo. Em outros termos, a imortalidade psiquica, em sua proposta de
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inextinguibilidade da psique diante da mortalidade do corpo, vai trazer em relevo o
reconhecimento da dualidade essencial do ser humano: o homem ¢ corpo e psique,
dotado, portanto, de uma natureza material € uma natureza imaterial e, juntos, em uma
complexa cooperagdo, formam a natureza humana. Nao ha, por conseguinte, nenhum
alinhamento a uma hierarquia que coloque a psique em um lugar de maior proeminéncia
que o corpo. Antes, o que se destaca ¢ a qualidade distintiva de ambos: o corpo fisico
estd sujeito a decadéncia e a morte e a psique, como parte imaterial do homem e,
portanto, ndo subordinado as leis fisicas e biologicas, propde-se aqui a sua persisténcia
além da morte fisica.

Falar de natureza humana ¢ referir-se as caracteristicas, qualidades e tendéncias
inatas que sdo tipicas dos seres humanos, independentemente de cultura, raga, género ou
outros fatores externos ¢ que dizem respeito as varias maneiras pelas quais pensam,
sentem e se comportam. Nessa breve descri¢do estd a ideia de que corpo e psique
operam de maneira continua, porém, esta perpetuidade cessa quando as fungdes vitais
do corpo também cessam. Neste ponto, buscamos a inspiragdo de Pietro Ubaldi (1886-
1972), filésofo e escritor italiano, que se mudou para o Brasil no inicio dos anos 50,
tendo suas obras enfocado topicos como a ciéncia, a filosofia, a religido e a
espiritualidade; através delas buscou pér em dialogo ciéncia e religido, razdo e fé. Diz

Ubaldi (1979):

se a natureza se mostra de uma suprema indiferen¢a diante da morte, ¢
porque esta, substancialmente, nada destréi, tanto que, ndo obstante as
continuas mortes, a vida continua, triunfante. A morte nada destréi nem do
que é matéria, nem do que ¢ do espirito. (UBALDI, 1979, p. 284, grifo do
autor).

a morte, com efeito, ndo lesa o principio da vida, que permanece intacto e ¢é
continuamente rejuvenescido devido a sua renovagdo continua através da
morte. Se a natureza ndo teme e ndo foge a morte, é porque esta é condi¢do
de vida e aquela nada perde de sua intima economia. A natureza sabe que a
substincia ¢ indestrutivel; que nada jamais se pode perder quer como
quantidade como qualidade; sabe que tudo ressurge da morte: ressurge o
corpo, no ciclo dos escambios e ressurge o espirito no psiquismo director
(sic) (UBALDI, 1979, p. 284-285, grifo do autor).

A morte € percebida, aos olhos humanos, um tanto impiedosa, no sentido de que
ela ¢ muitas vezes imprevisivel e acontece de forma avassaladora. Ainda que pese o
sofrimento que envolve o tema, Ubaldi (1979) traz um olhar impessoal & morte na
medida em que ela ndo discrimina com base em caracteristicas ou circunstancias
pessoais, ou seja, a morte ¢ uma parte inevitdvel da experiéncia humana que afeta a

todos os individuos igualmente. Isso implica que as forcas da natureza ndo tém
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nenhuma percepgao consciente ou vontade de agir, mas operam de acordo com padroes
e principios que lhe s@o proprios. Nessa perspectiva, a morte ndo destroi alguma coisa,
mas marca uma transi¢do de uma forma de existéncia para outra. Von Franz (1991) traz

uma importante colaboragao neste ponto quando aborda os sonhos e a morte.

a andlise de pessoas idosas revela uma grande abundancia de simbolos
oniricos, cuja funcdo ¢ prepard-las psiquicamente para a morte iminente.
Como Jung enfatizou, a psique inconsciente ndo presta muita atengdo ao
término abrupto da vida do corpo e se comporta como se a vida psiquica do
individuo, isto ¢, o processo de individuagdo, simplesmente continuasse. No
entanto, ha sonhos que indicam simbolicamente o fim da vida corporal ¢ a
continuagdo explicita da vida psiquica apdés a morte. O inconsciente
obviamente "acredita" nessa possibilidade (VON FRANZ, 1991, p. 11).

Ambos os autores, mesmo partindo de campos de conhecimento distintos,
trazem a perspectiva de que sobrevindo a morte, encontrar-se-a o corpo destituido do
principio diretor que o animava em momento prévio € que agora jaz inerte. Ubaldi
(1979) refor¢a esse entendimento: “ndo importa que o fendOmeno se oculte no
imponderavel e assim escape aos vossos sentidos € meios de observagdao. Havia um
psiquismo animador, e agora ja ndo ha” (UBALDI, 1979, p. 285).

A vida e a morte sdo fendmenos que pertencem a todos os seres viventes e
representam igualmente um verdadeiro campo atrator para estudo e pesquisa, em
particular o que acontece a psique quando morremos. Jung tinha em maos uma
quantidade consideravel de material empirico acerca do tema e, para lidar com tudo isto
era imperioso estar atento ao que o inconsciente tinha a dizer sobre isto. Ele vai dizer
que “o inconsciente nos da uma oportunidade, pelas comunicacdes e alusdes
metafdricas que oferece. E também capaz de comunicar-nos aquilo que, pela logica, ndo
podemos saber” (JUNG, 1991, p. 262). A cautela de Jung, no entanto, com essas
comunicagoes se justifica dado o seu carater muitas vezes incerto ou impreciso. Jung vai
ponderar que “é preciso, no entanto, preservar o espirito critico e lembrar-se de que
‘comunicagdes’ dessa espécie podem ter também um significado subjetivo, e coincidir
ou ndo com a realidade” (JUNG, 1991, p. 264). A esperanga estd em que cada vez mais
experiéncias surjam e sejam registradas para estudo comparativo e dai poder obter algo
mais conclusivo. Estando ou ndo alinhado com a ideia de continuidade da psique no
reino dos mortos, Jung sugere fortemente que cada um em sua perspectiva tenha um
mito que possa se constituir em uma resolucao possivel para a questao, pois na medida

em que assim o fazemos reconhecemos que a razao nao tem resposta para tudo e nos
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colocamos em posi¢do cooperativa com o inconsciente ja que ele mesmo € o proponente

dessas imagens. Concluindo este ponto, Jung vai dizer que

quem acredita nisso ou lhe concede algum crédito tem tanta razdo como
aquele que ndo cré. Mas aquele que nega avanga para o nada; o outro, o que
obedece ao arquétipo, segue os tragos da vida até a morte. Certamente um e
outro estdo na incerteza, mas um vai contra o instinto, enquanto o outro
caminha com ele, o que constitui uma diferenca ¢ uma vantagem para o
segundo (JUNG, 1991, p. 265-266).

Em outros termos, obedecer ao arquétipo ¢ aquiescer a uma for¢a que se coloca
a consciéncia e que se relaciona com o nosso caminho na vida; ndo ¢ um evento
aleatorio. Em sua abordagem energética, o arquétipo como portador de uma tensao ira
tornar premente que um comportamento ou uma atitude possa acontecer a partir dele.
Ignorar a atua¢do do arquétipo representa devolver seus conteudos ao inconsciente e,
provavelmente, em prejuizo da pessoa e, quem sabe, dos seus descendentes.
Pressupomos, portanto, que a atuagdo do arquétipo € coincidente a um desafio, a uma
questdo que se coloca a consciéncia e que, de alguma forma, exige a busca da sua
resolugdo e sentido. Jung, ainda que como pesquisador ndo se renda tdo facilmente a

ideia da imortalidade psiquica, ele traz sua percep¢do quanto ao tema: Diz Jung (1991),

posso facilmente imaginar que vivi em séculos anteriores e ao deparar com
perguntas a que ainda nao posso responder, supor que me ¢ necessario nascer
novamente, por nao ter completado a tarefa que me foi imposta. Quando
morrer meus atos me seguirdo. E, pelo menos o que eu imagino. Levarei
comigo o que fiz, tendo a esperanga, contudo, de ndo chegar ao fim de meus
dias com as méos vazias (JUNG, 1991, p. 275).

Neste excerto Jung aborda tanto a sobrevivéncia da psique quanto a
reencarnagdo, tema este que nao traremos a discussdo no presente trabalho. Fato ¢ que
Jung se permitiu aqui compartilhar sua experiéncia interior com a imortalidade psiquica
em atencdo a fidelidade ao que surge como um testemunho de fatos psiquicos cuja
possibilidade de demonstracdo empirica pelos moldes atuais ¢ um tanto restrita. Em
outras palavras, a imortalidade psiquica, assim como a reencarnagdo, se configura
subjetivamente a Jung como suscetivel a fortes probabilidades, ainda que pairem
davidas e questionamentos sobre o tema. De qualquer forma, entendemos como
promissor o fato de que a continuidade da psique ndo seja apenas uma narrativa mitica,
mas uma vivéncia consciente sem as restrigdes do corpo, um outro modo de existir
ausentes das condicionantes espaciais e temporais.

Considerar a imortalidade psiquica um arquétipo ¢ deixar de lado os

fundamentos idiossincraticos e ultrapassar as meras motivagdes psicodinamicas
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pessoais para entendé-la como uma dinamica vital da préopria psique e, portanto,
psicologicamente construtora de sentidos para um quantitativo relevante de pessoas. Por
este aspecto, subtraimos da concepcdo de imortalidade psiquica o seu aspecto
meramente subjetivo € passamos a pensa-la como um impulso interior que emana do
proprio arquétipo; se a expressao do arquétipo ela ¢ viabilizada ou suprimida, cabe ao
arbitrio de cada um.

Um fato que constatamos na leitura persistente sobre o tema nas Obras
Completas foi a evidente bifurcacdo de Jung em relacdo a si proprio e também a
natureza dual do seu objeto de pesquisa: a psique. Na introdugdo do livro O Eu e o

Inconsciente, Jung (1987a) faz a seguinte reflexao:

como a psique constitui um dado irracional, ndo podendo ser equiparada a
uma razdo mais ou menos divina, ndo é de estranhar-se que na experiéncia
psicoldgica encontremos, com extrema frequéncia, processos e vivéncias
alheios a nossa expectativa racional e por isso mesmo rejeitados pela atitude
racionalistica de nossa da nossa consciéncia. Tal mentalidade ndo ¢ adequada
a observacdo psicoldgica e ¢ profundamente anticientifica. Nao devemos
sugerir a natureza o que deve fazer, se quisermos observar seu
comportamento espontineo (JUNG, 1987a, p. VIII).

Nesta e em outras passagens Jung se coloca em disponibilidade acolhedora aos
fenomenos; todavia, percebemos igualmente que quando o tema ¢ a imortalidade
psiquica, as tensOes surgem tendo em vista que o assunto € vizinho da metafisica e
impode ao cientista da alma alguns critérios e cuidados. Vejamos o que ele diz no mesmo

livro sobre a imortalidade:

[...] a “imortalidade” significa apenas uma atividade psiquica que ultrapassa
os limites da consciéncia. O “além-timulo” ou o “depois da morte”
significam psicologicamente o “além da consciéncia”. Nada mais poderiam
significar, uma vez que a afirmacgdo da imortalidade s6 pode ser feita por um
homem vivo que, por isso mesmo, ndo estd em condi¢des de pontificar acerca
de uma situagdo “além-tumulo” (JUNG, 1987a, p.67).

Neste trecho Jung usa a palavra “apenas” e ela tem o sentido reducionista do
“nada mais que” que ele tanto criticava Isto mostra o quanto € dificil se colocar em uma
posicdo sem deslocar a outra. A afirmativa de que s6 um homem vivo pode testemunhar
a imortalidade aponta trés caminhos: 1) se alguém estd em pleno funcionamento de suas
funcdes vitais, logo ndo poderia atestar a imortalidade uma vez que ndo passou pela
morte e, ainda que tivesse passado, em tese, ndo poderia dar a demonstracao de sua
veracidade; 2) pensar na possibilidade de evidenciar a realidade do ‘“‘além-timulo” ¢
pensar que a morte do corpo ndo trouxe a morte da psique que, por conseguinte,

digamos, estaria habitando o reino psiquico; para que sua imortalidade possa ser
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atestada, seria necessaria a atividade volitiva-consciente do “morto” que encontraria
uma forma de sensibilizar a consciéncia dos vivos através de algum fenomeno
perceptivo, que pode ser fisico (psicografia, psicopictografia, mesas girantes, telecinese,
etc.) ou psiquico (sonhos, telepatia, vidéncia ou outro fenomeno meditnico); 3) que
quando alguém passa por uma OBE (que pode ser ou uma NDE ou uma projecao astral
na qual o individuo voluntaria ou involuntariamente se percebe fora do seu corpo fisico
e, portanto, adentra conscientemente a dimensdo extrafisica), tal experiéncia singular
abre caminho para proclamar a prépria imortalidade e a de outras pessoas que ja se
encontram “mortas”. Esses trés caminhos trazem um apontamento que consideramos
relevante: a psicologia ¢ um saber que estuda a psique, e, portanto, goza de uma posi¢ao
excelsa na medida em que ela se encontra presente em todas as experiéncias humanas e
em todas as relagdes de sentido que criamos através dos outros saberes. Entendemos
que os esforcos dedicados a uma compreensdo cada vez maior da psique abrangem
dimensdes que vao além das percepgdes conscientes ¢ do que conseguimos conhecer
sobre nos e sobre a natureza até o presente momento; e, igualmente acreditamos
fortemente que a psicologia ndo pode deixar de trazer os temas relacionados ao
transcendente por justamente ofertarem um vigoroso percurso para os propositos
investigativos.

A 1ideia de uma realidade fundamental subjacente, que influencia a psique e que
estd além dos limites da experiéncia cotidiana do mundo, se associa aos conceitos
espirituais ou metafisicos, como a alma, Deus ou o inconsciente coletivo. Em outros
termos, € pensar a psique como um espaco de experiéncia do numinoso que €, a
semelhan¢a das vivéncias mistico-espiritualistas, um encontro com uma dimensao que
transcende o ego individual e conecta a pessoa com algo maior do que ela mesma e,
portanto, representa certos aspectos da experiéncia humana que estdo além do dominio
da observacao empirica. A leitura psicologica dessa base transcendental repousa em
uma perspectiva na qual a estrutura psiquica contempla uma dinamica que traz uma
abundante fonte de possibilidades de transformacgdo e cura, capaz de fornecer aos
individuos um senso mais profundo de significado e propdsito na vida. O numinoso €
uma experiéncia advinda do encontro com um poder desconhecido, aquele que deriva
dos motos compensatdrios proprios do inconsciente em direcdo a consciéncia, visando
integrar aspectos da psique que haviam sido reprimidos ou ignorados. O que nos chama

a aten¢do ¢ que hd um movimento constante de proposituras de renovagdo em direcdo
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ao ser si-mesmo a semelhanga de um designio para o desenvolvimento psiquico rumo as
profundidades.

O Self, enquanto arquétipo, ¢ um conceito psicoldgico que representa a
totalidade da psique ou personalidade de um individuo, um ideal de integragdo das
dualidades antagonicas da psique, mas, nem por isso, inconciliaveis. Embora o
arquétipo do Self e a imortalidade possam parecer ndo relacionados a primeira vista,
ambos falam de um desejo humano fundamental de transcendéncia e permanéncia. O
Self representa uma necessidade profunda de um senso de identidade e proposito que
vai além do ego individual, enquanto a imortalidade representa um desejo de
continuagdo da existéncia além das limitagdes finitas da vida humana. No entanto, ¢
importante observar que o arquétipo do Self ndo implica necessariamente uma crenga na
imortalidade literal. Em vez disso, fala de uma necessidade mais simbolica e psicoldgica
de um senso de conexdo com algo maior do que si mesmo. Da mesma forma, o desejo
de imortalidade pode ser visto como uma expressdo metaforica de uma necessidade de
transcendéncia ou busca de significado e proposito na vida.

Fica a questdo: serd que as imagens que a psique aponta acerca da imortalidade,
seriam elas coincidentes com os fatos vivenciados por aqueles que tiveram uma
NDE/OBE? E seriam elas coincidentes também com a escrita doutrinal de Kardec?
Vejamos o que diz o codificador com relagdo a suposta perda da individualidade ao

reingressar no chamado mundo espiritual:

0s que pensam que, pela morte, a alma reingressa no todo universal estdo em
erro, se supdem que, semelhante a gota de agua que cai no oceano, ela perde
ali a sua individualidade. Estdo certos, se por todo universal entendem o
conjunto dos seres incorpdreos, conjunto de que cada alma ou Espirito é um
elemento. Se as almas se confundissem num amalgama so teriam as
qualidades do conjunto, nada as distinguiria umas das outras. Careceriam de
inteligéncia e de qualidades pessoais quando, ao contrario, em todas as
comunicagdes, denotam ter consciéncia do seu eu e vontade propria. A
diversidade infinita que apresentam, sob todos os aspectos, ¢ a consequéncia
mesma de constituirem individualidades diversas. Se, apds a morte, so
houvesse o que se chama o grande Todo, a absorver todas as
individualidades, esse Todo seria uniforme e, entdo, as comunicagdes que se
recebessem do mundo invisivel seriam idénticas. Desde que, porém, 14 se nos
deparam seres bons e maus, sabios e ignorantes, felizes e desgragados; que 14
os ha de todos os caracteres: alegres e tristes, levianos e ponderados etc.,
patente se faz que eles sdo seres distintos. A individualidade ainda mais
evidente se torna, quando esses seres provam a sua identidade por indicagdes
incontestaveis, particularidades individuais verificaveis, referentes as suas
vidas terrestres. Também ndo pode ser posta em duvida, quando se fazem
visiveis nas apari¢des. A individualidade da alma nos era ensinada em teoria,
como artigo de fé. O Espiritismo a torna manifesta e, de certo modo, material
(KARDEC, 2013, p. 116).
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Em outros termos, para que a vivéncia arquetipica da imortalidade pudesse ser
conhecida ou de alguma forma relatada aos vivos, era necessario que o comunicante se
percebesse consciente de si e de sua condi¢do. Estando ele imerso em um oceano,
diluido e indistinguivel, seria, portanto, nula a possibilidade de alguma intenc¢ao volitiva
ou ato que materializasse essa intencao; mais do que isto, seria incapaz de diferenciar-se
a si mesmo deste oceano em que se encontra imerso e, portanto, jazeria inconsciente.
Portanto, o codificador estd se referindo a um individuo, a um espirito que
voluntariamente se expressa e quer se fazer ouvido a um outro interlocutor, um vivo. No
caso de uma NDE/OBE, da mesma forma que o comunicante falecido, existe a
percepcao de que a consciéncia igualmente permanece ja que puderam relatar situagdes
concretas e objetivas do estado de vigilia assim como do chamado mundo espiritual, na
medida em que ¢ possivel, através dessas vivéncias, haver aparicdo de espiritos sejam
eles familiares ou nao.

O estudo profundo da psique nos leva a terrenos imprevisiveis. O esfor¢o de
afastar este estudo dos chamados temas metafisicos ou ocultos tem se mostrado em vao,
pois ndo € possivel ignorar as experiéncias relatadas mundo a fora e também em nossos
consultérios de atendimento. Elas nos desafiam a cada momento, nos impdem niveis de
dificuldade que nos espantam; enfim, assim a psique, nosso dileto objeto de estudo,
parece as vezes escapar a qualquer tentativa de circunscrigdo teodrica definitiva. E
quando achamos que elucidamos algum ponto, um novo caso parece desarrumar o que
custamos tanto para organizar.

Jung deixou a porta entreaberta para todos aqueles que desejam seriamente
pesquisar a psique em seus cenarios mais pantanosos; mas eles nao sdo pantanosos em
si, mas, muito provavelmente nossos pressupostos talvez o sejam. A metafisica tem sido
o irmao indesejavel a aparecer de quando em vez no panorama dos estudos da psique.
Talvez a psicologia possa aliar-se a este aspecto sombrio do seu campo de estudo em
prol do nobre propodsito do desvelamento da alma.

Gostariamos de concluir este desenvolvimento, trazendo uma citagao de Ubaldi
(1979) que pode nos auxiliar em outras possibilidades de estudo: “assim como o que
ndo morre ndo pode ter nascido, também o que existia antes ndo pode morrer. O que ndo

nasceu com a vida, com a vida ndo morre” (UBALDI, 1979, p. 285-286).
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Consideracoes Finais

O presente trabalho procurou dialogar com as multifacetadas experiéncias de
Jung com os mortos, em intencdo de uma ampliagdo das fronteiras que cercam as
discussdes sobre a imortalidade psiquica. Nossa proposta nao foi a de convencimento e
sim a de percorrer um caminho sobre um tema cativante e que a psicologia analitica, em
nosso auxilio, contribuiu para langar luz sobre os desafios do desenvolvimento.

A imortalidade psiquica ¢ um estudo multidisciplinar; entendemos que a psique
possui uma profundidade inabarcavel para um unico saber. Mas, devemos reconhecer
igualmente que Jung abriu muitas possibilidades de caminhos, cada um em sua
contribui¢do potencial em nome de uma maior compreensao.

Existem muitas perspectivas diferentes sobre a imortalidade. Algumas pessoas
acreditam na imortalidade fisica, ou seja, que € possivel viver para sempre em um corpo
fisico. Outras acreditam em alguma forma de imortalidade espiritual, em que a alma ou
0 espirito da pessoa continua a existir apos a morte fisica. Ha também quem defenda
que a imortalidade é simplesmente uma ilusdo, e que a morte € inevitavel e ¢ uma parte
natural do ciclo da vida. Seja qual for a convic¢do de cada um, a imortalidade psiquica
nao pode estar excluida dos estudos e pesquisas em psicologia.

Jung pensava a imortalidade no sentido psicoldgico. A ideia de que o
inconsciente coletivo inclui uma predisposicdo para imaginar a imortalidade psiquica
sugere que existem elementos fundamentais na psique compartilhados por toda a
humanidade que podem influenciar as formas como concebemos a continuidade da
psique além da vida fisica. Em outros termos, a recorréncia desses arquétipos em mitos
e religides evidencia uma predisposicdo psicoldgica para imaginar algo além da
mortalidade. Essa inclina¢do indica uma necessidade universal de sentido e que motiva
a ideia de imortalidade psiquica como uma resposta, conferindo significado a existéncia
individual e coletiva. Isto quer dizer que tendemos a atualizar a experi€ncia arquetipica
da imortalidade no decurso da trajetéria humana através da persisténcia desses padroes,
ou seja, sua presenga constante na psique ao longo das geracdes mostra que os
arquétipos sdo imortais no sentido de que se fazem presentes através de uma heranca
psiquica ancestral. Esses padroes sdo intrinsecos a natureza humana e transcendem as
fronteiras individuais e temporais, mas, no entanto, estdo a servico de um processo que
envolve a integracdo consciente desses contetidos.

Quando estudou os fendmenos parapsicologicos, Jung apontou que o

inconsciente nao ¢ limitado pelo tempo ou espaco, ou seja, ao considerar tais
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fenomenos, Jung estava aberto a possibilidade de que, em certos casos, a psique pudesse
acessar informagdes ou experiéncias além dos limites do espago e do tempo
convencionais. O interesse de Jung nos fendmenos parapsicologicos pode ser visto
como uma extensdo de sua abordagem mais ampla a psique e a exploracdo das
fronteiras da experiéncia humana. Portanto, os estudos parapsicologicos surgem em um
contexto que estuda os fendmenos psiquicos que estdo além do alcance das explicagdes
convencionais fornecidas pela ciéncia tradicional e que muitas vezes encontram
intersegdes com a psicologia e, em alguns casos, com a fisica.

A sincronicidade e os fendmenos paranormais tangenciam uma base comum
representada pelo termo acausalidade que tensiona a ideia de que todos os eventos estao
interligados por meio de relagdes de causa e efeito claras e mensuraveis. Em vez disso,
sugere que hd formas de conexdo mais sutis ou significativas que transcendem a
causalidade linear; em outras palavras, em uma situa¢ao acausal, ndo ha uma conexao
causal direta que explique a ocorréncia simultinea ou inter-relacio de eventos.
Especificamente, no conceito de sincronicidade os fendomenos desafiam as fronteiras
convencionais entre o fisico e o psiquico. A sincronicidade, por definicdo, destaca a
conexao entre eventos internos (psiquicos) e externos (no mundo fisico), propondo que
estdo significativamente relacionados e, portanto, que existe uma ordem subjacente por
detras do fendmeno. Em outras palavras, ¢ a percep¢do de que dois eventos
aparentemente nao relacionados estdo ligados de uma forma que ressoa com a
experiéncia ou o estado emocional do observador. Essa experiéncia de conexdo ¢
altamente subjetiva e pessoal, e o significado atribuido a ela pode variar amplamente
entre individuos. A sincronicidade, como concebida por Jung, reconhece a importancia
da subjetividade na interpretagdo dessas conexdes e sugere que elas podem ter um valor
simbolico e psicologico profundo para o individuo.

A visdo dos mortos, assim como outros fendmenos paranormais, ¢ considerada
andmala por estar além do escopo da compreensdo cientifica atual e muitas vezes
desafiam explicagcdes estabelecidas na medida em que tais vivéncias parecem
transcender as leis naturais conhecidas. Algumas pessoas relatam ter experiéncias
perceptivas que envolvem a presenga ou a aparicdo de seres que estdo associados a
pessoas falecidas. Isso pode ocorrer em sonhos, visdes, sensagdes de presenca ou outras
formas de experiéncias que ndo se encaixam facilmente nas explicacdes cientificas

tradicionais.



173

Essas aparicdes referem-se a supostas manifestagdes visuais, auditivas ou
sensoriais de entidades ou energias que muitas pessoas associam a seres espirituais,
fantasmas ou almas de pessoas falecidas. As crencas e interpretagdes sobre aparigdes de
espiritos variam amplamente de cultura para cultura, e muitas religides tém suas
proprias explicacdes e interpretacdes para esses fendmenos. Algumas pessoas
consideram essas experiéncias como evidéncias de uma vida apds a morte, enquanto
outras as interpretam como manifestagdes de energia ou eventos inexplicados. Muitas
experiéncias que sdo interpretadas como apari¢des de espiritos também podem ter
explicacdes psicologicas, ambientais ou fisioldgicas. Existem religides que ensinam a
existéncia de uma vida apds a morte, onde a alma transcende o corpo fisico e continua a
existir em um plano espiritual. As visdes sobre o que acontece apds a morte variam
amplamente.

Ernesto Bozzano, referéncia em pesquisas dos varios tipos de fenomenos
paranormais, percebia que eles forneciam evidéncias de que a consciéncia poderia
existir independentemente do corpo fisico e que a personalidade humana poderia
continuar a existir apds a morte. Um dos seus principais argumentos era que a
personalidade humana ndo poderia ser reduzida a processos puramente fisicos no
cérebro; e que havia um aspecto nao fisico da consciéncia humana que nao podia ser
explicado pela ciéncia materialista. Ele também argumentou que os fenomenos
paranormais que estudou ndo eram facilmente explicveis por teorias psicologicas ou
fisioldgicas convencionais. Jung também assim o admitiu.

Chico Xavier, conhecido médium brasileiro, acreditava que a alma humana ¢
eterna e que a morte ¢ apenas uma transi¢cao do mundo fisico para o reino espiritual; sua
habilidade meditnica se expressava através da psicografia ou escrita automatica, um
processo no qual era possivel que um espirito assumisse o controle de sua mao e
escrevesse mensagens. Ele acreditava que essas mensagens forneciam evidéncias da
existéncia de um reino espiritual e da sobrevivéncia da consciéncia apds a morte.

Esses exemplos apontariam a capacidade dos mortos de ndo s6 se mostrarem
visiveis como também de comunicarem alguma coisa aos vivos. Psicologicamente, essa
ideia quando compreendida imaginalmente traz a perspectiva de um didlogo entre
consciente e inconsciente remetendo, portanto, a um olhar simbodlico. A ideia de
dialogar com os mortos pode ser vista, portanto, como uma representacao simbolica de
lidar com aspectos ndo resolvidos, memorias ou questdes emocionais ligadas a

experiéncias ndo elaboradas na psique. Os mortos, quando aparecem em sonhos,
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imaginagdo ativa ou em didlogos simbolicos, podem ser considerados como figuras
representativas de conteiidos inconscientes. Essas figuras podem assumir a forma de
pessoas que ja morreram, pois representam partes de ndés mesmos ou aspectos da psique
que foram relegados ao inconsciente. Portanto, quando alguém se envolve em um
dialogo com os mortos, isso pode ser interpretado como uma tentativa do inconsciente
de trazer a tona aspectos da personalidade que precisam ser integrados.

Este cenario ganha uma complexidade maior quando pensamos os mortos nao
somente do ponto de vista do inconsciente pessoal, mas também do inconsciente
coletivo. Como ja o dissemos, Jung no Livro Vermelho vai descrever suas proprias
experiéncias pessoais no processo de individuagao cujo sentido psicoldgico se expressa
numa jornada em direcdo a integragdo dos elementos conscientes e inconscientes da
psique. No decorrer desse Livro, Jung narra uma série de encontros com figuras da
historia, algumas das quais sdo personificagdes do inconsciente coletivo. Salomé e Elias
sdo exemplos dessas figuras que Jung encontra em suas visdes durante esse periodo.
Essas figuras desempenham papéis simbolicos e representam aspectos especificos do
inconsciente. Salomé, por exemplo, ¢ frequentemente associada a danca da morte e a
feminilidade perigosa. Elias, por outro lado, ¢ uma figura biblica que esté relacionada a
profecias e transformagdes. Essas figuras, embora possam ter origens antigas e
mitologicas, estdo "vivas" de uma forma psicoldgica e simbodlica no inconsciente
coletivo; sdo, de certa forma, atemporais e continuam a exercer influéncia sobre a
psique humana, emergindo em sonhos, fantasias e experiéncias individuais. Embora
essas figuras possam ser consideradas "mortas" no sentido literal ou historico, elas
permanecem "vivas" como expressdes simbolicas e psicologicas que continuam a
influenciar a experiéncia humana. Esse ¢ um aspecto do entendimento de Jung sobre
como o inconsciente coletivo opera e como certos temas e simbolos persistem através
das geragdes.

Outra figura mencionada por Jung ¢ Izdubar que ¢ uma adaptacio do nome
babilonico de Gilgamesh, um personagem importante na mitologia suméria e
babilonica. O épico de Gilgamesh ¢ uma das obras literarias mais antigas conhecidas, e
Gilgamesh ¢ retratado como um rei lenddrio, um her6i que busca a imortalidade.
Izdubar ¢ mais um exemplo de como figuras mitoldgicas, embora possam ter origens
antigas, permanecem '"vivas" na psique humana como expressdes simbolicas e

psicoldgicas. Esses personagens ndo sdo considerados "mortos" no sentido de ndo terem
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mais relevancia; pelo contrario, eles sdo vistos como vivos € ativos no inconsciente,
continuando a influenciar a psique humana.

Na perspectiva de C G Jung, personagens histdricos, mitoldgicos ou arquetipicos
tém uma existéncia tanto no inconsciente coletivo quanto na consciéncia individual.
Eles podem se manifestar de maneiras especificas nas experiéncias individuais. Quando
Jung trabalha com figuras como Salomé, Elias ou Izdubar no Livro Vermelho, ele ndo
esta apenas abordando mitos ou entidades do passado distante. Essas figuras se tornam
veiculos simbolicos para explorar aspectos profundos e muitas vezes desconhecidos da
psique individual. Elas representam arquétipos universais que t€m ressonancia tanto na
experiéncia coletiva quanto na experiéncia unica de cada pessoa. O processo de
individuagdo, como proposto por Jung, envolve a integragdo desses elementos do
inconsciente coletivo na consciéncia individual. Ao lidar com esses arquétipos, a pessoa
pode ganhar uma compreensdo mais profunda de si mesma e alcancar um estado maior
de completude. Essa abordagem reconhece a interconexdo entre a experiéncia pessoal e
os elementos universais presentes no inconsciente coletivo. Assim, personagens
historicos ou mitoldgicos, mesmo que pertengam a uma narrativa cultural mais ampla,
podem se tornar ativos e significativos de maneira Unica na jornada psicoldgica
individual.

Com essas consideracdes em mente, procurei trazer o tema da imortalidade
psiquica para o presente trabalho. Do ponto de vista epistemoldgico, a consideragdo da
persisténcia dos conteudos psiquicos, mesmo apds a morte do corpo, pode ser abordada
como um elemento relevante na discussdo sobre a imortalidade psiquica. A persisténcia
dos contetdos psiquicos pode ser vista como uma sugestao de que a psique, ou pelo
menos parte dela, transcende a existéncia fisica do corpo. A ideia de imortalidade
psiquica, no sentido de que a consciéncia ou a psique de uma pessoa continua a existir
ap6s a morte fisica, tem sido uma questdo debatida ao longo da histéria em varias
tradi¢Oes religiosas, espirituais e filosoficas. Diferentes culturas t€m diferentes crengas
sobre o destino da psique apos a morte.

Para Jung, a consciéncia individual € apenas uma parte da equacdo. Ele explorou
as profundezas do inconsciente, inferindo que 14 residem aspectos fundamentais da
psique que transcendem o tempo de vida de uma unica pessoa. O conceito de
inconsciente coletivo, camada profunda onde estdo os arquétipos e simbolos universais,
sugere uma conexdo mais ampla e atemporal. Ao considerar a imortalidade psiquica,

podemos pensar que elementos fundamentais da psique, expressos através de
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arquétipos, podem persistir além da vida individual. Esses padrdoes compartilhados, que
emergem de uma fonte coletiva, poderiam representar uma continuidade da psique além
da existéncia fisica.

A ideia de individuagao, um processo de desenvolvimento continuo ao longo da
vida, também oferece uma perspectiva interessante. Se o objetivo ¢ integrar todas as
partes da psique, isso implica em um movimento em direcdo a totalidade. Pode-se
argumentar que essa busca pela totalidade transcende as limitacdes temporais da vida
fisica, sugerindo uma continuidade ou evolugcdo da psique além da morte. A ideia
central de Jung sobre a individuacao sugere que o processo de desenvolvimento pessoal
¢ continuo e que a busca pela totalidade pode se estender além dos limites de uma unica
vida. A complexidade da psique, com seus diversos aspectos, arquétipos ¢ camadas
inconscientes, implica que uma Unica existéncia pode nao ser suficiente para explorar
todas as potencialidades. Se considerarmos a vida como uma jornada de descoberta e
integracdo, entdo a busca pela totalidade pode se estender ao longo do tempo, talvez
transcendendo as fronteiras da vida fisica. Isso lanca luz sobre a ideia de que o
desenvolvimento psicoldgico pode ter implicagdes que vao além da experiéncia de uma
unica encarnacdo. Claro, essa perspectiva entra em dominios especulativos e
metafisicos, ¢ a interpretacdo pode variar. A abordagem de Jung permite uma
exploracdo rica e flexivel dessas questdes, incentivando uma compreensao mais
profunda da complexidade da psique e do potencial humano.

Para concluir, este trabalho em hipdtese alguma esgota as diversas
possibilidades do tema. Procuramos trazer o estudo da imortalidade psiquica como um
desdobramento natural da poténcia das investigacdes que Jung se lancou ao longo de
mais de sessenta anos de pesquisa. O trazer o espiritismo € a mediunidade como linha
argumentativa ndo teve o propodsito de afiangar uma crenga religiosa, mas sim o de
pensar uma visao ampla e aberta para a vida, considerando tanto a existéncia no mundo
material quanto a possivel liberacdo das amarras do corpo em favor do pleno exercicio
da vida psiquica. Essa perspectiva expande as possibilidades de desenvolvimento
pessoal para além dos limites convencionais e sugere um potencial de crescimento
exponencial que se estende além da vida terrena. A ideia de que a jornada de
desenvolvimento pode transcender os limites da existéncia fisica oferece uma
perspectiva intrigante sobre o propdsito e a natureza do crescimento pessoal. Ao homem
contemporaneo, essa visdo mais ampla pode influenciar a forma como abordamos

desafios, aprendizados e relacionamentos ao longo da vida.
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