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RESUMO

A dissertagdo que se apresenta a seguir reflete caminhos percorridos por mim a partir dos
encontros que tive com quatro meninas estudantes do Colégio de Aplicacao Jodo XXIII.
Trago enquanto questdo de pesquisa os discursos de beleza como um ponto de discussdo entre
as meninas. Busco entender, nas narrativas das meninas, como esses discursos de beleza as
envolvem e como elas lidam com os efeitos discursivos que as rodeiam dentro e fora do
ambiente escolar. Além disso, busco desenvolver em suas narrativas como o ambiente escolar
e a educacao brasileira podem estar envolvidos na potencializacdo desses discursos. Esses
caminhos surgem a partir de incomodos com os controles € o0s processos de subjetivagdo que
tém efeitos nas meninas. Compreendo que a beleza passa a ser resultado de praticas
discursivas e ndo-discursivas, e percebo isso nas narrativas desenvolvidas por elas. Percebo
também que a no¢do de conquista da beleza ¢ algo consumido pelas meninas que entrevistei, e
demonstro como somos conduzidas ao consumo da beleza ao longo dos capitulos. Perceber a
presenca dos corpos em meio aos diferentes processos educativos dos individuos aciona a
atuacdo como estruturadores de aprendizagens, além de nos permitir questionar sobre como
vamos construindo nossos saberes sem a atuacao direta dos nossos corpos nesses processos.
Por conta disso, desenvolvo uma discussao sobre resisténcia, de maneira que, ao olharmos por
uma perspectiva em que nao ha formas de fugir desse processo de subjetivagdo ¢ dominio dos
corpos ¢ dos discursos de beleza, e pensando que todas nos seremos € somos capturadas por
essas formas de poder, hd sim a possibilidade de seguirmos outros caminhos. Defendo como a
institui¢do escolar pode ser desenvolvida e vista enquanto forma de resisténcia, e acredito que
os saberes escolares circulantes possam atuar como formas de resisténcia nesses espagos — €

fora deles.

Palavras-chave: Discurso. Beleza. Género. Subjetivacdo. Experiéncia.



ABSTRACT

The dissertation presented below reflects paths that I have taken since the encounters I had
with four female students at Colégio de Aplicagdo Jodo XXIIL. I bring as a research question
the discourses of beauty as a point of discussion among female students. I seek to understand,
in the girls' narratives, how these beauty discourses involve them and how they deal with the
discursive effects that surround them inside and outside the school environment. In addition, I
seek to develop in their narratives how the school environment and brazilian education can be
involved in enhancing these discourses. These paths arise from discomfort with the controls
and processes of subjectivation that have an effect on girls. I understand that beauty becomes
the result of discursive and non-discursive practices, and I see this in the narratives developed
by the girls. I also realize that the notion of achieving beauty is something consumed by the
girls T interviewed, and I demonstrate how we are led to the consumption of beauty
throughout the chapters. Perceiving the presence of bodies in the midst of the different
educational processes of individuals triggers the action as learning structurers, in addition to
allowing us to question how we build our knowledge without the direct action of our bodies in
these processes. Because of this, I develop a discussion about resistance, so that, when
looking at a perspective in which there are no ways to escape this process of subjectivation
and domination of bodies and discourses of beauty, and thinking that all of us will be and are
captured by these forms of power, there is indeed the possibility of following other paths. I
defend how the school institution can be developed and seen as a form of resistance, and I
believe that current school knowledge can act as forms of resistance in these spaces — and

outside them.

Keywords: Discourse. Beauty. Gender. Subjectivation. Experience.



RESUME

Le travail présenté ci-dessous refléte les chemins que j'ai parcourus depuis les rencontres que
j'ai eues avec quatre étudiantes au Colégio de Aplicagdo Jodo XXIII. J'apporte comme
question de recherche les discours sur la beauté comme point de discussion entre étudiantes.
Je cherche a comprendre, dans les récits des filles, comment ces discours de beauté les
impliquent et comment ils traitent les effets discursifs qui les entourent a l'intérieur et a
'extérieur du milieu scolaire. De plus, je cherche a développer dans leurs récits comment
I'environnement scolaire et I'éducation brésilienne peuvent étre impliqués dans 1'amélioration
de ces discours. Ces chemins naissent d'un malaise face aux contrdles et aux processus de
subjectivation qui affectent les filles. Je comprends que la beauté devient le résultat de
pratiques discursives et non discursives, et je le vois dans les récits développés par les filles.
Je me rends compte aussi que la notion de conquéte de la beauté est quelque chose de
consommeé par les filles que j'ai interviewées, et je montre comment nous sommes amenés a la
consommation de beauté au fil des chapitres. Percevoir la présence des corps au sein des
différents processus éducatifs des individus déclenche l'action en tant que structurants des
apprentissages, en plus de nous permettre de nous interroger sur la fagon dont nous
construisons nos connaissances sans l'action directe de nos corps dans ces processus. Pour
cette raison, je développe une discussion sur la résistance, de sorte que, en regardant une
perspective dans laquelle il n'y a aucun moyen d'échapper a ce processus de subjectivation et
de domination des corps et des discours de la beauté, et en pensant que nous serons et sommes
tous capturés par ces formes de pouvoir, il y a bien la possibilité de suivre d'autres voies. Je
défends comment l'institution scolaire peut étre développée et vue comme une forme de
résistance, et je crois que les savoirs scolaires actuels peuvent agir comme des formes de

résistance dans ces espaces — et en dehors d'eux.

Mots-clés: Discours. Beauté. Genre. Subjectivation. Expérience.



Figura 1 — ‘Bilhete para casa’
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1 Sobre uma menina “exageradamente falante”

Senhores pais,

Lara estd exageradamente falante nas aulas, prejudicando os colegas e
comprometendo sua aprendizagem e rendimento. Acho que vale a pena uma
boa conversa séria.

Profa. X, 27/06/2008."

De novo um ‘bilhete para casa’®. Entre tantos que levei para casa durante a minha
passagem pela escola, o bilhete acima me faz recordar da forma como esses papéis criam as
nogdes que temos de ndés mesmos. Observo quantas semelhangas eu e a Lara do bilhete acima
temos. Esse corpo que habitamos, eu e a Lara do passado, sustenta marcas que sao SO nossas.
Esse ‘bilhete para casa’ informava ao meu pai € 2 minha mae que a Lara tagarela naquele dia
tagarelou demais, importunando uma professora que até gostava dela. Mas nesse dia nao
havia simpatia que suportasse. A primeira memoria que recordo ao ler esse bilhete ¢ que eu
também achava aquela professora tdo tagarela quanto eu, mas eu sabia que nossas posicoes
eram diferentes. Desde pequena compreendia isso: aluna levanta a mao para falar pouca coisa,
mas professora fala, fala e fala, até o sinal tocar e a aula acabar. Eu também me lembro que a
maioria das pessoas, assim como eu, achavam a tal professora do bilhete muito bonita, ¢ eu
pensava que, talvez, sua beleza fizesse com que gostassemos de suas aulas para além dos
conteudos que ela trabalhava. Tinhamos prazer em ouvi-la, gostivamos de contemplar sua
imagem e conversdvamos entre nos sobre como gostariamos de ser parecidas com ela quando
crescé€ssemos, bolando estratégias estéticas que pudessem aproximar nossa aparéncia a
aparéncia dela.

Sao experiéncias como estas, vivenciadas por mim no passado, que me auxiliam na
construcdo desta minha dissertacdo de mestrado. Uma pesquisa que nasce dos incomodos com
os controles e os processos de subjetivacdo que tém efeitos nas meninas. Em meio a esse
movimento de constru¢do da dissertacdo e de mim mesma, trago enquanto questdo de

pesquisa o enfoque nos discursos de beleza como sendo um ponto de discussdo entre meninas

' O uso do italico sera aplicado ao longo do texto para representar registros pessoais meus, bem como
as transcri¢cdes das entrevistas, de forma a destacéd-las e diferencia-las dos demais componentes do
texto, tal como as citacdes longas. Também assim aparecerdo, no decorrer do texto, as palavras em
outros idiomas que ndo foram incorporadas ao vocabuldrio brasileiro enquanto estrangeirismos (de
acordo com o verbete acessorio do Manual de Comunicagdo da Secretaria de comunica¢do do
Senado Federal, disponivel em: https://wwwl2.senado.leg.br/manualdecomunicacao/verbetes-
acessorio/estrangeirismos-grafados-sem-italico-ou-aspas. Acesso em: 22 dez. 2022).

As aspas simples serdo utilizadas para tratar de palavras em destaque, expressoes figurativas,
ilustrativas e termos da linguagem popular ou coloquial.



https://www12.senado.leg.br/manualdecomunicacao/verbetes-acessorio/estrangeirismos-grafados-sem-italico-ou-aspas
https://www12.senado.leg.br/manualdecomunicacao/verbetes-acessorio/estrangeirismos-grafados-sem-italico-ou-aspas
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estudantes. Como esses discursos de beleza envolvem as estudantes? Como elas lidam
com as influéncias discursivas que as rodeiam dentro e fora do ambiente escolar? Como
o ambiente escolar pode estar envolvido na potencializacio desses discursos? Sdo
questionamentos entrelacados em experiéncias minhas e de outros sujeitos, relatadas pela
literatura e que estdo repletas de marcadores de género, fomentando normas que recaem sob
nossos corpos, definindo posturas que devemos aderir antes mesmo de nascermos, € que
seguem sendo reproduzidas na pluralidade de ambientes que circulamos, como os ambientes
familiar e escolar. A escola ¢ este lugar de memoria nesta dissertagdo, nesse caso, a escola
representada € o Colégio de Aplicacdo Jodo XXIII (CAp Jodo XXIII), o que significa dizer
que vou tomar esse espaco como um problema que liga a memodria aos processos de
subjetivacao.

Michaell Pollak (1992) nos ajuda a compreender a ideia de lugares de memoria. Os
lugares sdo ligados as lembrangas, de tal maneira que para além “dos acontecimentos e das
personagens, podemos finalmente arrolar os lugares. Existem lugares da memoria, lugares
particularmente ligados a uma lembranca, que pode ser uma lembranca pessoal (...)”
(POLLAK, 1992, p. 202). Lugares que permanecem muito presentes e fortes na memoria da
pessoa, “independente da data real em que a vivéncia se deu” (POLLAK, 1992, p. 202). Nao
por acaso, me lembrei e trouxe esse bilhete para abrir essa introdugdo. Ele foi acionado a
partir do movimento que fiz para pensar sobre como essa pesquisa nasce de mim. Margarida

Neves (2012, p. 122) nos lembra que sdo

multiplas as cartografias da memoria, uma vez que o territério a ser
mapeado, o tempo vivido, €, por defini¢do, movel — porque alicer¢gado no
presente sempre cambiante — e plural — porque conformado pelas diferentes
leituras do passado que lhe dao substancia, espessura e densidade.

E o tempo presente que me direciona para ressignificar o passado, pensando que s6 se
pode analisar o passado com as questdes feitas no presente. Interessada nas questoes de
género e nos estudos sobre os discursos de beleza, aquele bilhete que recebi minimamente me
aponta para duas problematizagdes. A primeira sdo os processos disciplinares sobre os corpos
das meninas e como essas agdes vao construindo o que € ser menina. A segunda € o espaco da
escola como disciplinar. Ao agir sobre o meu corpo, a professora também age sobre seu
proprio corpo. O género se constrdi na relagdo, tanto na relagdo entre os géneros quanto na
relacdo no interior de um género.

Meus estudos me fazem pensar, desde o inicio, nessa trajetdria de pesquisa em que

somos sujeitos de experiéncia, algo que seja “capaz de arrancar o sujeito de si mesmo,
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fazendo-o desprender-se de si mesmo, de forma que ele ndo seja mais o mesmo” (CASTRO,
2009, p. 161). Pensar a experiéncia como algo que se configura a partir da historicidade que a
limita diz de um sujeito Unico que escreve a pesquisa, mas também diz de como a pesquisa €
capaz de integrar o sujeito. Dessa forma, podemos entender a experiéncia como uma dupla
construc¢do. “Por um lado, temos as historias narradas, escritas e construidas pelos sujeitos.
Por outro lado, os sujeitos construidos nas historias, pelas historias que as nossas pesquisas
ajudam a construir” (FERRARI, 2013, p. 244-245).

Anderson Ferrari (2013), em seu livro dedicado a potencializar o conceito de
experiéncia como categoria de analise, diz que muitas pesquisas nas quais tem se deparado
integram a experiéncia como ponto fundamental de tais trabalhos, mas que esse conceito ndo
era percebido como tal, “ndo era tomado na sua potencialidade para pensar os momentos que
estavam vivendo de transformagdo em si” (FERRARI, 2013, p. 16). Entendo a experiéncia,
entdo, enquanto espaco de agdio, no qual se constituem sujeitos historicos. “E a experiéncia
que ¢ a racionalizagdo de um processo, ele proprio provisorio, que termina num sujeito ou em
varios sujeitos” (FOUCAULT, 1984, p. 137). Tento, portanto, esclarecer a leitora e ao leitor
que nao busco entre minhas aproximacdes com o conceito de experiéncia me encontrar com
um eu estruturado, seja ele do passado, presente ou futuro. Meu encontro seguird o viés da
liberdade, “desmoldurado das antigas estruturas (na perspectiva pods-estruturalista)” (DOS
ANJOS, 2013, p. 76), proporcionando um encontro de experiéncias para constituir-se como

uma experiéncia em si.

Portanto, um aviso de imediato: ndo hd nenhum compromisso com uma
verdade estruturada nessa aventura de contar-me que me propus. Ha
possibilidade de sair de uma zona de sistematizacdo, desterritorializando-me
e encontrando um locus de liberdade que me possibilita assumir uma postura
diferenciada no modo de narrar-me (DOS ANJOS, 2013, p. 76).

Retomando ao ocorrido com o bilhete para casa, sinto que precisamos concordar com
a professora que o escreveu: sou mesmo dada a certos exageros diante daquilo que gosto, e eu
sempre gostei de falar. E que quando quero algo, geralmente quero muito. Mas peco para que
a leitora e o leitor ndo pensem que isso faz de mim uma pessoa extremista, ndo ¢ bem assim
que enxergo meus quereres... E que as vezes ndo me basta uma conversa, eu preciso entender
a fundo as questdes por tras daquilo que compartilhamos; ndo me basta a leitura rapida de um
fragmento de livro, quero a leitura completa da obra; ndo me basta ter um gato, sinto que
preciso adotar outros... E ¢é refletindo sobre essas exacerbagdes que consigo ler, nas

entrelinhas dessa menina exageradamente falante, muita historia para contar.
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Mas essa ¢ uma dissertacdo de mestrado! Ela ndo tem como titulo algo que diga de
mim... Ou tem? E possivel que uma pesquisadora faga parte do processo de sua pesquisa? Ou
ela deveria colocar-se enquanto mera narradora de fatos, dos dados que sua pesquisa aponta
enquanto contribuicdo para a sociedade? Diante dessa indagagdo, uma autora que gosto muito

certa vez me mostrou o seguinte:

Como comegar pelo inicio, se as coisas acontecem antes de acontecer? Se
antes da pré-pré-historia ja havia os monstros apocalipticos? Se esta historia
ndo existe, passara a existir. Pensar € um ato. Sentir € um fato. Os dois juntos
— sou eu que escrevo o que estou escrevendo (LISPECTOR, 1995, p. 25).

Se sou eu que escrevo o que estou escrevendo, assumo o compromisso de fazer uma
pesquisa que fale também sobre mim, ja que ela nasce em mim e toma forma através das
minhas palavras. Percebo discursos de beleza que rodeiam o meu cotidiano e me fazem
questionar, cada vez mais, as pressoes estéticas voltadas, principalmente, para o publico
feminino, o que me move a seguir com questionamentos, leituras e escritas sobre o assunto.
Essa pesquisa abraga as perspectivas pos-estruturalistas, que, dentre outras formas teoricas,
filosoficas e literarias que discutirei ao longo desse trabalho, defendem uma relagao préxima
entre a pesquisadora e aquilo que se pesquisa. A pesquisa também abriga seu aprego pelo
conceito de experiéncia enquanto analise, me fazendo pensar no quanto as experiéncias —
minhas e dos demais sujeitos dessa pesquisa — sdo atravessadas por esse conceito, servindo
como “um convite a voltar-se a si mesmos ¢ ver-se implicados nessas pesquisas € escritas”
(FERRARI, 2013, p. 244). Sendo assim, preciso explicar que sou uma mulher agitada e por
vezes confusa, e talvez por isso eu resolva atrelar a essa introducao, logo de inicio, as formas
artisticas que me acompanham a medida que construo a mim mesma e a essa dissertagao de
mestrado. Elas me complementam e me auxiliam a visualizar meus caminhos quando me
sinto perdida. Quando leio autoras que me inspiram, ou quando ougo musicas que gosto, sinto
que elas me acalmam, me ensinam e preenchem os espacos dos meus dias, me reapresentando
muitas vezes as minhas “pré-pré-historias” (LISPECTOR, 1995, p. 25).

E partindo dessas experiéncias — que sdo minhas e dizem da maneira como essa
pesquisa se constitui no tempo em que € produzida — e da produgdo de autoras e autores que
me acompanharam nessa construcdo académica, que tento demonstrar, no decorrer dos
escritos deste capitulo introdutdrio, as diversas influéncias que invadem minha constitui¢ao
enquanto sujeito que sou, € que me conduziram a essa pesquisa na area da educagdo. Nos
caminhos percorridos entre uma graduagdo em Ciéncias Bioldgicas, o curso de licenciatura, o

ingresso no programa de pods-graduag@o e o inicio da vida docente, apresento a leitora e ao
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leitor a minha trajetéria enquanto autora dessa dissertacdo de mestrado, mostrando a minha
tematica de pesquisa — voltada aos discursos de beleza e suas relagdes com meninas
estudantes —, as minhas aproximagdes tedrico-metodoldgicas e a organizacdo dos capitulos
que virdo a seguir. Apresento muitos questionamentos ao longo da minha escrita. Mas, se essa
pesquisa ¢ feita assumidamente por maos ansiosas € questionadoras, me apego novamente
aquilo que Clarice Lispector (1995, p. 25) fala no fragmento abordado anteriormente, “sou eu
que escrevo o que estou escrevendo”, para justificar que essa pesquisa € intrinseca a mim, e
que ndo vejo a possibilidade de desassociar aquilo que pesquisei daquilo que sou hoje,
findado o tempo de curso desse mestrado. Sdo questionamentos que me movem € que me
fazem olhar para minha trajetoria de maneira diferente. Por fim, digo que Clarice Lispector
desperta em mim uma potencialidade vivida, sobretudo no trecho em que nos diz que “se esta
historia ndo existe, passara a existir” (LISPECTOR, 1993, p. 25). O que s3o nossas pesquisas

sendo historias que passardo a existir? As vezes me pego pensando nisso.

1.1 Tecituras entre a pesquisa e suas relacdoes com o que sou

(dez/2010) Agora estou indo para o ensino médio. Um prédio novo, com
gente nova. Teremos uma nova Lara? Precisa disso? O que a gente faz pra
ser “nova”? Estuda mais? Beija menos? Ndo sei ainda o que eu quero, mas
sera que da pra pular direto pra parte que a gente tem mais liberdade pra
ser o que quiser?’

Acredito que a gente cresce enquanto construimos nossos caminhos. Objetivos finais
nunca foram interessantes para mim. Nao gosto do encerramento de disciplinas, das
despedidas, dos finais de festa. Hoje, relendo relatos de uma Lara de 12, 14 e até aos 27 anos,
vejo quanto os caminhos trouxeram respostas para aquilo que eu indagava. Vejo também o
quanto meus erros me fizeram crescer, cheia de calos dos tropecos, enquanto os acertos
afloravam em mim convic¢des sobre aquilo que eu gostava. A titulo de curiosidade, a Lara de
2010, com 14 anos, gostava muito de gatos, das aulas de ciéncias, de ler, de batata frita, de
conversar com outras pessoas, de paquerar garotos e de navegar na internet. A Lara de 2022,
com 26 anos, gosta praticamente das mesmas coisas, s que agora ela paquera um garoto so!

Construir essa pesquisa na forma como conecto minhas experiéncias e os referenciais tedricos

30 trecho é fragmento de um diario escrito por mim no ano de 2010. E habito meu ter diarios e
cadernos de observagdes desde pequena, e talvez seja por isso que eu me interesse tanto pela
metodologia escolhida para essa pesquisa, que abordarei mais a frente. Ao longo do texto,
fragmentos de didrios e de cadernos meus apresentardo reflexdes que conectam indagacdes presentes
com vivéncias passadas, estando sempre precedidos do més e ano em que estdo registrados.



18

significa dizer de mim, dos meus encontros, dos sujeitos da pesquisa ¢ de como nos
constituimos em meio a pesquisa. “Nao ¢ ter um olhar externo para o que estdo construindo,
mas ver-se nessa construcao, dilapidando a neutralidade e se colocando na primeira pessoa do
singular” (FERRARI, 2013, p. 244). Escrevi essas paginas em diferentes locais, com
diferentes humores e ritmos, sabendo que aquilo que escrevo diz da minha construcao
enquanto sujeito na pesquisa e fora dela. Jorge Lorrosa (2002) se refere a um aspecto
importante da experiéncia, relacionado a capacidade de formagdo e transformagado do sujeito,
sendo este ultimo o responsavel pela disponibilidade de sua propria transformacao. “O
acontecimento € comum, mas a experiéncia ¢ para cada qual a sua, singular e de alguma
maneira impossivel de ser repetida” (LARROSA, 2002, p. 27). Corroborando com Jorge
Larrosa, demonstro que meus olhares sobre minha trajetéria sdo Unicos, pois sao meus,
construidos através das minhas experiéncias e expressos pelas minhas palavras, em que sigo
tratando as experiéncias como fatores pertinentes a essa pesquisa por acreditar que possam
auxiliar a leitora e o leitor a compreender a intencionalidade dessa pesquisa, que ¢ “a
antecipacao ideal de um resultado real que se pretende alcancar” (VEIGA; VIANA, 2010, p.
23).

Fui criada com raizes em trés cidades diferentes, todas localizadas na Zona da Mata
Mineira: Bicas, Juiz de Fora e Mar de Espanha. Na minha infancia, essa criagdo diferenciada
resultava em muitos momentos de soliddao, pois eu ndo poderia participar integralmente de
atividades sociais que se desenrolavam nos espagos que frequentava. Para explicar melhor: eu
morava em Bicas com meus pais € meu irmao; nessa cidade eu possuia amigas e amigos que
eram proximos da minha familia, mas como nao estuddvamos na mesma escola e tinhamos
rotinas muito diferentes, os desencontros eram habituais. Nos encontravamos em festas de
aniversarios e de final de ano, e os desencontros ocorriam geralmente em festas escolares e
nas festividades do dia 7 de setembro, na qual eu ndo podia desfilar por ndo integrar uma
escola da cidade. Isso me frustrou por muitos anos... eu tinha adoragao pelas roupas das
paquitas e adorava ver minhas amigas tocando flautas e outros instrumentos na fanfarra, sem
contar na produ¢do minuciosa de maquiagem e cabelo para esse dia, que rendiam fotografias
comentadas por meses, afim de exaltar a beleza das minhas amigas no desfile. J4 em Juiz de
Fora, local onde vivenciei toda a minha trajetoria escolar, ndo havia fanfarra e roupas de
paquitas entre as conversas que tinha com minhas amigas, mas havia o consumo de
maquiagem e cuidados com o cabelo em muitas das discussoes.

O ambiente escolar nos marca de diversas formas, e a minha relagdo com o colégio em

que estudei perpassara toda essa dissertagdo de mestrado; aqui, escolho falar das minhas
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tensdes com o ambiente juizforano em si, ja que 14 meus distanciamentos eram outros... eram
as sessoes de cinema, as pegas de teatro e as idas ao circo, muitas vezes combinadas para o
final de semana, nas quais eu ndo poderia ir por morar em outra cidade. Ou entdo eram as
festas de aniversario, que geralmente aconteciam a noite, me inviabilizando também de
frequenté-las por ndo poder voltar para casa sozinha, ha 50 km de distancia. Todos esses
eventos eram acompanhados de divertidas producdes e sessoes de fotografias, que me eram
mostradas em formatos variados, a medida que a tecnologia nos alcancava... fotografias
reveladas, no rolo da camera digital, no mp4, mp5... Diante disso, me restava as historias
narradas nas segundas-feiras, as quais ouvia com muita atengdo para poder ter o que comentar
ao longo das conversas.

Por fim, preciso descrever minhas relagdes com Mar de Espanha, cidade deveras
importante para constru¢do da minha identidade, principalmente na adolescéncia. Foi nessa
cidade, localizada ha 24 km de Bicas e ha 60 km de Juiz de Fora, que cultivei a maioria das
minhas amizades na infancia e que acabei ‘botando o terror’, como diziam, nas minhas
vivéncias da adolescéncia. Em um periodo onde noés ainda buscdvamos nos encontrar diante
das novidades tecnoldgicas da era da internet, relatar para minhas amigas e amigos de Bicas e
de Juiz de Fora tudo aquilo que acontecia nos finais de semana que passava em Mar de
Espanha era, para mim, uma maneira de me integrar como alguém interessante nos dialogos.
Na escola, relatar minhas vivéncias nas cidades pequenas parecia um bom escape para fugir
da exclusao inevitavel que sentia por ndo participar das atividades culturais que todas e todos
ali participavam. Eu era uma menina realmente ‘exageradamente falante’, mas uma coisa ¢
certa: eu tinha muita historia para contar.

Dando continuidade as discussdes sobre minhas origens, gostaria de apontar
fragmentos outros, raizes que dizem agora da minha feminilidade, principalmente sobre os
discursos cotidianos que afirmam e reafirmam para mim, desde pequena, como eu deveria me
portar tendo nascido e sendo criada para ser uma mulher. Seguindo o pensamento de Joan
Scott (2019), podemos dizer que a feminilidade se relaciona com a teoria de género, ja que as
relagdes de género sdo entendidas como elementos constitutivos das relagdes sociais. Isso ndo
significa dizer que ser mulher se reduz a feminilidade; ao contrario disso, olhar para minha
trajetoria ¢ dar lugar ao sujeito mulher como processo heterogéneo. Expressar-me enquanto
mulher na sociedade foi, desde que me recordo, algo digno de muitos questionamentos.
Perguntava-me em diversos momentos o motivo de precisar ter um cabelo mais comprido que
meus colegas, o motivo de precisar brincar com brinquedos diferentes dos brinquedos

voltados ao publico masculino, o motivo de ndo poder ler ou assistir determinado
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entretenimento pois era ‘s6 uma menina’. Esses questionamentos ndo significavam que eu me
sentia desconfortavel por ter cabelos longos ou por sempre ganhar bonecas Barbies no Natal.
Até hoje sou bastante vaidosa com meus cabelos. Cultivo-os compridos por sentir vindo deles
uma forca feminina que me agrada muito, € me recordo da ansiedade para brincar com minha
nova boneca Barbie junto com minhas amigas. O que me incomodava ¢ que o ‘precisar’ € o
‘ndo poder’ ndo acompanhavam explicagdes, sendo exemplos de termos que durante a vida
encarei de maneira estranha. Também me incomodava — e sigo com esse incdmodo
permanente e, ao que percebo, coletivo — os comentarios sobre minha aparéncia, sobre aquilo
que eu deveria intervir em mim para parecer “mais menina’ do que eu era — e
consequentemente, mais bonita. Fazer as sobrancelhas, depilar as pernas, usar brincos e saber
fazer um bom delineado nos olhos eram aspectos que minhas amigas € minha familia me
aconselhavam a usufruir, pois com eles eu alcancaria a beleza... SO que depilar e fazer as
sobrancelhas doiam muito, e tentar diversas vezes o delineado nos olhos os faziam arder...
Como ndo eram interesses iniciais meus, praticas como essas eram deixadas de lado, e eu
tentava focar em outras que me inseriam no universo da beleza, como o cuidado com os
cabelos e com as unhas. Mas seguia com meus questionamentos, esperando, ansiosa que soO
eu, 0 momento em que respostas comegariam a surgir.

Mesmo entendendo que eu realmente gostava de ser e de me sentir uma garota em
meio a realidade em que vivia, me angustiava em pensamentos muito questionadores sobre os
discursos que pressionavam — ¢ ainda pressionam — mulheres para que elas se portem de
maneira tal perante a sociedade. Mas nao basta dizer que esta pesquisa tem a ver comigo, pois
se sou eu que a escrevo, ela ja diz muito de mim para que a leitora e o leitor compreendam
minhas aproximagdes. O que busco pesquisar ao longo dessas paginas ¢ como, ainda hoje, as
mulheres estdo sendo pressionadas por discursos diversos, dentre eles o de beleza. Mais do
que isso, quero compreender como a escola participa ou problematiza essas relagdoes de
género.

Trazendo a tona a teorizagdo das pesquisas de género, percebo que essa tematica se
encontra presente nos mais diversos espagos € que permeiam nossas relagdes sociais. Nessas
relacdes, acompanhamos em nosso cotidiano uma multiplicagdo de discursos, enunciados e
gestos associados a uma rede de fluxo intenso de producdo de saberes, sendo resultado de
uma construcdo historica que vem sendo articulada desde o século XIX (FOUCAULT,
2020a). Logo, observamos que os espagos ¢ as relacdes sociais que fazem parte de nossas
vidas estdo obstinados a construgdo, reproducdo e atualizagdo de pardmetros que dizem

respeito as relagdes de género, “instituindo preconceitos, desigualdades e também saberes”
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(FRANCA, 2014, p. 175) a partir de processos de normaliza¢do, silenciamento,
marginalizagdo e exclusdo.

Descobri tardiamente que esses saberes me compunham desde muito nova, formando
continuamente uma menina que questionava o porqué de se vestir o que se vestia, de se dizer
o que se dizia e se portar da maneira como nos diziam para nos portarmos. Eu ndo queria
seguir esse fluxo sem compreender os porqués e softri diversas vezes por querer nadar contra a
corrente. O questionamento que nos liberta também nos pressiona, de tal forma que podemos
nos sentirmos erradas por querermos saber mais... Nathalye Nallon Machado (2019), em sua
pesquisa de doutorado, me faz refletir em meio as discussdes sobre os dispositivos de
feminilidade o quanto no6s, mulheres, nos construimos e desconstruimos de acordo com os
discursos que nos afetam. Para a pesquisadora, nds nos subjetivamos “de maneira mais ou
menos intensa tendo os dispositivos de feminilidade como componentes nesta tarefa que ¢
tornar-se alguém, neste caso, tornar-se mulher” (MACHADO, 2019, p. 145), trazendo para
n6s uma discussao que nos ajuda a pensar nesta relacdo que nos atravessa, nos transforma e
nos aperta.

Durante a adolescéncia, me transformei e fui sendo transformada em diversas
situagdes, algumas boas de serem lembradas, outras nem tanto. A parte boa € que, por
transitar entre trés cidades diferentes, eu poderia vivenciar experi€éncias sem que isso afetasse
meus relacionamentos em outros espacos. Mas, como eu disse anteriormente, viviamos um
tempo de ascensdo do ambiente virtual, ¢ minhas experiéncias passaram a ter um local em
comum: as redes sociais. Esse ambiente comum passa a ser, também, alvo de muitos
questionamentos meus, e discorrerei sobre isso mais a frente. O ponto que gostaria de frisar
aqui ¢ que meu processo de ser uma mulher foi e permanece sendo continuamente atravessado
por multiplas tecituras que teimam em me apertar em mim mesma. Tecituras essas que
caracterizam o tecer de novos fios, novas davidas e incertezas perante o mundo, para
“emaranhar novamente os signos, produzir novas tramas, escrever de novo ou de novo”
(LARROSA, 1998, p. 183).

Dos diversos ambientes que apresento, o ambiente escolar ¢ o que escolho destacar
para dizer dessas tramas e pressoes, pois € a partir dele que grande parte da minha for¢a em
desenvolver essa pesquisa surge. Deixo explicito meu interesse por esse espago de
conhecimento e de sociabilidade, defendendo a escola ptblica como forca para a constituigao

dos sujeitos. Fernando Seffner (2016) nos mostra o quanto

¢ visivel que a escola ¢ hoje uma das mais importantes agéncias de
sociabilidade dos jovens, inclusive porque tivemos um recuo em outras
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agéncias, como grupos de jovens em igrejas, grupos de escoteiros, familia, e,
em especial, um declinio do espaco da rua como local de sociabilidade
infantil e juvenil, em particular para as classes populares. A escola €, entdo,
um local de encontro e confronto das culturas juvenis (SEFFNER, 2016, p.
51).

Ao remeter aos meus tempos de estudante da educagdo basica, lembro de ofensas
designadas a mim que nada diferiam de atitudes de amigos meus em circunstincias
semelhantes, como meu modo de correr na hora do recreio ou a utilizagdo das mesmas girias
que meus amigos homens utilizavam corriqueiramente. Recordo de momentos em que o
sentimento de injusti¢a avangava as barreiras burocraticas do regimento escolar, perpassando
questionamentos e situacdes nos quais professoras e professores ndo gostariam ou nado
poderiam se posicionar. Sao questdes cotidianas, como por exemplo: por que separar em filas
distintas os meninos das meninas? A justificativa sempre recaia para a organizagao, mas se
fosse este 0 caso, que se separasse pelo mapa de sala ou pelo nimero da chamada... Ou entdo
o sentimento de injustica recaia nas aulas de educacdo fisica, em que as quadras eram
separadas para as brincadeiras e jogos dos meninos (futebol, basquete e handebol) e das
meninas (queimada, pique e pular corda), desenrolando situagdes em que diversas vezes
amigas se sentiam acuadas por quererem jogar futebol e amigos tinham vergonha por
quererem brincar de queimada. Sdo situagdes em que os problematizados ‘porque sim’ e
‘porque nao’ andavam lado a lado com o ‘porque vocé ¢ menina, € menina ndo se comporta
dessa maneira’.

Entendo a problematizagdo como essa metodologia de colocar sob suspeita nossas
formas de pensar e agir, considerando a problematiza¢ao discutida por Michel Foucault
enquanto um caminho investigativo, colocando a relacdo com o conhecimento sob suspeita
(FOUCAULT, 2006a). A meu ver, as situacdes exemplificadas sdo injusti¢as que afetavam
meu corpo, meu eu atuante naquele espago, ¢ ndo me parece possivel desassociar essas
vivéncias do meu processo de constituicdo do sujeito que sou. Essa problematizagdo me
parece, entdo, uma forma de fazer pesquisa que me interessa. Segui questionando, mesmo sem
saber direito como formular as perguntas certas... Ainda.

Estudando Guacira Lopes Louro (2007a, p. 236), a autora nos diz que a linguagem da
forma aquilo que se fala, demonstrando que, na “perspectiva que privilegiamos, ndo se trata
de dizer, simplesmente, que a linguagem que usamos reflete nosso modo de conhecer, e, sim
de admitir que ela faz muito mais do que isso, que ela institui um jeito de conhecer”, me
fazendo entender que antes de saber formular minhas questdes, era preciso que eu soubesse ao

certo o que eu gostaria de dizer ao mundo — e como deveria dizer — buscando além de
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respostas ou formulando questionamentos, mas trazendo sentido para as veredas que eu
pesquisava. Como acredito ter demonstrado nos fragmentos anteriores, além de gostar
bastante de falar, eu também gosto muito de escrever. Nao adquiri esse habito sozinha, e
precisei adapta-lo aos ambientes nos quais apresentava meus escritos, como o ambiente
académico, por exemplo, que pode aparecer acolhedor para a escrita de alguns e temeroso
para outros. Eu, por receber influéncias literarias que valorizo tanto, ndo sofri tanto quanto

esperava, e € 1sso que apresentarei no subcapitulo a seguir.

1.2 O ato de escrever-se como estratégia de pesquisa

[...] parei para conversar com uma senhora que resside’ na esquina na rua
Araguaia e mostrei-lhe a reportagem do Audalio e a reportagem do senhor
Moacir gorge no Diario. Ela admirou. Disse-me que ouviu dizer que escrevo
mas, ndo acreditou porque €les pensam que quem escreve € sO pessoas bem
vistidas. Na minha opinifo, escreve quem quer (JESUS apud PERPETUA,
2000, p. 328).

Carolina Maria de Jesus foi uma escritora, poetisa € compositora negra que criou suas
filhas e seus filhos nas periferias da extinta favela do Canindé, na Grande Sao Paulo da
década de 1960. L4, ela relatou sua sobrevivéncia através das paginas de seus diarios,
posteriormente publicados como a aclamada obra Quarto de despejo: diario de uma favelada.
Considero Carolina Maria de Jesus uma escritora brasileira importante para a literatura e para
a historia das mulheres, e de grande impacto na maneira como vejo o movimento da escrita ao
meu redor. Percebo constantemente que as leituras que fago da autora me remetem sempre a
ideia da vontade de escrever. Ao dizer que o ato da escrita estd destinado a todas as pessoas
interessadas em fazé-lo, Carolina diz do anseio de alguém que busca comunicar algo.
Proponho-me a pensar o quanto a escrita nos desafia nos percalcos das situagdes especificas
em que ela pode atuar, ou pensar no que significa escrever um conteiido dentro de géneros
especificos, como € o caso dessa pesquisa de dissertagao.

Foi diante da leitura de seu dia a dia que me encontrei, tanto na escrita sobre como
pesquisar nas perspectivas que me sao apresentadas — sejam as perspectivas pos-estruturalistas

ou os estudos no campo da experiéncia — quanto na reflexdo sobre as tensdes de linguagem

* Assim como os editores, pretendo manter a versdo original redigida por Carolina Maria de Jesus em
seu conjunto de diarios, sobre os quais formaram a coletanea de sua obra Quarto de despejo, mesmo
que escrito em um portugués incipiente e gramaticalmente comprometido, mas sendo, contudo,
inteiramente compativel com as suas condi¢des de vida, com a justificativa de traduzir “com
realismo a forma de o povo enxergar e expressar seu mundo” (JESUS, 2014, p. 9).
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presentes em seu texto. E comecei a escrever as primeiras linhas que compdem esse
trabalho... Carolina me mostra um emaranhado de subjetividades obliteradas por questdes
urgentes, em que seu corpo deseja ardentemente o fim da angustia gerada pelos arrastoes que
a vida lhe da, batalhando pelo seu lugar digno no mundo e dando voz a si mesma, a sua
realidade. Em passagens do livro, Carolina diz que seu sonho era ter casa propria, com
varanda e plantas para cuidar, mas afirma em passagem outra que “o custo dos generos
alimenticios nos impede a realizagdo dos nossos desejos. Atualmente somos escravos do custo
de vida” (JESUS, 2014, p. 11), demonstrando, mais uma vez, sua frustracdo carregada pelo
peso das relagdes de poder perpassadas por questdes politicas € econdmicas que muito
impactam o que Carolina retrata como um Brasil de luta e sobrevivéncia diaria.

Defendo que mais do que me mostrar a realidade da favela as margens ameacadas do
rio Tieté, Carolina me apresenta sua paixao pela escrita, demonstrando a extrema confianga
que tinha no ato de ‘escrever-se’. O apego a maximas como ‘fraqueza’, por exemplo, faz com
que minha admiragdo pela autora aumente a medida em que releio seus relatos. “A
democracia esta perdendo os seus adeptos. No nosso pais tudo estd enfraquecendo. O dinheiro
¢ fraco. A democracia ¢ fraca e os politicos fraquissimos. E tudo que estd fraco, morre um
dia” (JESUS, 2014, p. 39). Sao ecos discursivos que vemos sendo proferidos através de
inimeras formas enunciativas, seja ao abrirmos nossas redes sociais ou ao ouvirmos uma
conversa no transporte publico, possibilitando ¢ dando importancia ao entendimento da escrita
como “uma tecnologia da subjetividade, como uma pratica performativa de produgdo de vida”
(PRECIADO, 2020, p. 55). Enquanto mulher que sou, vi € vivi muitos momentos em que
comportamentos meus eram apreciados ou criticados devido ao fato de eu ser uma mulher,
exalando uma feminilidade que me foi induzida e ensinada. Essa feminilidade pode ser
também considerada um processo educativo, marcado por espaco, tempo e discurso.

Discutirei os processos educativos em um capitulo mais a frente, mas cabe dizer aqui
que a leitura que faco de escritoras como Carolina, Clarice e tantas outras desperta em mim
uma sensacdo de reconhecimento entre nds, em que nossas vivéncias se encontram as vezes
em sentimentalidades, as vezes em ocasides dolorosas que, infelizmente, cabem apenas ao
universo feminino. Essa pratica de leitura me aproxima também de perspectivas
metodoldgicas que digam da relagio entre a pesquisadora e os sujeitos’ femininos da

pesquisa, como € o caso da pesquisa de Grada Kilomba (2019, p. 83), que encara sua posi¢ao

> Corroboro com a gramatica normativa da lingua portuguesa ao compreender a palavra ‘sujeito’
enquanto nome ou substantivo de carater sobrecomum, que abrange os géneros masculino e
feminino.
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enquanto pesquisadora ndo como de um “sujeito distante olhando para seus ‘objetos
pesquisados’, mas sim de uma subjetividade consciente”. Minhas narrativas podem ser
embaragadas por narrativas de outras mulheres, assim como sinto que sou embaragada quando
leio narrativas desenvolvidas por mulheres. Assim, assumo que a escrita dessa dissertacao €
também uma experiéncia, ¢ ¢ a partir dela que vou narrando meu crescimento, minhas
descobertas e meus questionamentos. “A possibilidade de narrar-me, de reviver memorias,
sentidos e imagens ressignifica aquilo que me constitui sujeito-pesquisador” (DOS ANJOS,
2013, p. 75).

Acredito que minha escrita possa despertar a leitora e ao leitor mais dividas do que
respostas. Como ja discorri no inicio desse capitulo, sempre fui dada a questionamentos, e
muitas vezes minhas leituras acompanham essa nuvem de perguntas. Sinto que isso faz parte
de mim e que posso ter projetado, de certa forma, esse ato de questionar nessa pesquisa de
mestrado, principalmente se tratando da parte metodologica, em que encontro as pessoas que
busco estudar nessa pesquisa, que discorrerei mais a frente. Acredito que isso nao diz so6 de
mim, mas que também diz da problematizacao foucaultiana como ferramenta metodologica de
analise. Sigo pensando que meu processo de escrita ndo apenas me transforma constantemente
em algo novo, mas que ele também pode ser instrumento de ajuda para pesquisadoras e
pesquisadores que lerdo essas palavras que escrevo.

Vejo aqui a oportunidade de passar de uma escrita literaria, como a que me inspiro em
Carolina Maria de Jesus, para uma escrita académica baseada na perspectiva pos-estruturalista
que aposta nas perguntas, como me inspiro em Guacira Lopes Louro (2007a), uma das
principais referéncias deste trabalho de mestrado. A autora aponta que as palavras podem
significar muitas coisas, ndo deixando de serem instaveis e de terem multiplos apelos,
adquirindo um cardter historico ao pensarmos o que significa pesquisar na perspectiva pos-
estruturalista — perspectiva essa que me orienta em minhas analises. Admitindo que as
palavras sdo construcdes histéricas, a pesquisadora ainda disserta que o conceito de género
que busca se referir em sua obra estd atravessado politicamente e linguisticamente em meio a
suas lutas. E ¢ me inspirando em autoras como Carolina de Jesus e Guacira Lopes Louro que
vou forjando minha sensibilidade para lidar com palavras e conceitos, importantes para o
desenvolvimento de minha pesquisa enquanto processos formadores. Quanto a lidar com o
novo, o amparo da literatura amortecia as muitas novidades que surgiam na medida que eu ia
adentrando nos campos da pesquisa em educacdo. Demonstro no capitulo a seguir como fui
submergindo nesse meio, e também apresento a leitora e ao leitor as aproximacgdes tedrico-

metodoldgicas que me abragaram ao longo dessa pesquisa.
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Nos capitulos que se seguem, apresento todo o trabalho que tive para me descobrir
enquanto pesquisadora. Eles foram sendo organizados de acordo com as leituras, releituras e
acompanhamento de discussdes entre o grupo GESED (Grupo de Estudos e Pesquisas em
Género, Sexualidade, Educag¢do e Diversidade), as disciplinas cursadas, os eventos que
participei, as observagdes que fiz em campo e o mais importante: com as conversas que tive
com as participantes que convidei para integrar todo esse processo. Esses capitulos também
foram escritos em meio a acontecimentos politicos impares, no Brasil ¢ no mundo, que
impactaram minha forma de escrita e fizeram com que essa pesquisa esteja localizada em um
recorte temporal muito importante na historia do Brasil. A medida que as ideias surgiam, eu
as anotava. Gosto de manter minhas anotagdes organizadas, com a expectativa de que poderao
servir em reflexdes futuras, portanto muito da minha produgdo textual diz de uma tecelagem
de pensamentos anteriores e atuais, o que, de certa forma, diz do meu processo de
aprendizagem no decorrer desta pesquisa.

No capitulo 2, intitulado Nasce uma pesquisa!: Os encontros com o GESED, o campo
de teorizagoes pos-estruturalistas e Michel Foucault, apresento meus caminhos percorridos
pelos campos tedrico-metodoldgicos dessa pesquisa. No capitulo 3, denominado “Posso falar
isso aqui? ”: as mulheres e suas narrativas sobre beleza, apresento a leitora e ao leitor as
participantes dessa pesquisa, além de relatar como foram meus dias de observagao no CAp
Jodo XXIII, as preparagdes de roteiro e o processo de selegdo das participantes. No capitulo 4,
intitulado ex ungue leonem: a expressdo da beleza feminina na Historia, trago reflexdes sobre
o0 historico da beleza feminina no Brasil. No capitulo 5, intitulado “Eu nao acho o meu corpo
feio, mas eu acho que falta, entendeu? ”: a beleza nas relagoes de género, discuto as relacoes
entre género e os discursos de beleza, além de refletir sobre possiveis impactos dessas
relacdes com a satide da mulher. J& no capitulo 6 (Gotas de subjetivagdo: o corpo e a beleza
feminina numa perspectiva de construg¢do pedagogica), reflito sobre as maneiras com que
tanto o corpo, quanto os discursos de beleza feminina, podem ser encarados enquanto
construcdes pedagogicas. Por fim, o capitulo final se reserva as consideragdes que fago desse
meu processo de pesquisa, dessa minha experiéncia enquanto mulher, pesquisadora nas

veredas da educacao.
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2 Nasce uma pesquisa!: Os encontros com o0 GESED, o campo de teorizacoes pos-

estruturalistas e Michel Foucault

[Abril/2022] Ja faz tempo que ndo escrevo. Ndo escrevo pra mim e nem
para os outros. Ando lendo muito e tudo que leio aumenta minha vontade de
escrever qualquer coisa. So que nada é constante, as vezes té cansada, as
vezes agitada. Meu corpo responde da forma que da: doi, trava, engorda,
emagrece, quebra unhas das mados. Ja acordei mais bem quista... Acho
melhor dormir de novo e acordar daqui a pouco.

Essa dissertacdo ndo nasce no momento em que sou aprovada no programa de pos-
graduacdao. Tampouco nasce nos primeiros escritos, na qualificacdo, na defesa ou na entrega
da escrita final. Alids, muitos dos momentos que citei na frase anterior sequer aconteceram
enquanto digito essas palavras. Entdo, como nasceu e como fui desenvolvendo essa pesquisa?
Sao explicagdes que busco desenvolver neste capitulo, dedicado a explorar os caminhos que
percorri — e sigo percorrendo — pelas experiéncias em participar de um grupo de estudos e
pesquisas, bem como as exploragdes que fago nas veredas das teorizagdes pos-estruturalistas e
nos estudos desenvolvidos por Michel Foucault. Demonstro, através das palavras que rondam
todo o desenvolvimento dessa escrita, o processo intenso envolvendo desanimos, solidoes,
renascimentos e fortalecimentos que me marcaram ao longo dos anos dedicados a essa
pesquisa. Sao experiéncias vividas por mim, atreladas a memorias que emprego em relatos e
que refletem a inconstancia de se fazer pesquisa em meio a uma pandemia, como discorrerei
mais a frente. A explicagdo “Meu corpo responde da forma que da” baseou muito daquilo que
vivi isolada e no processo para ‘voltar a realidade, e atrelo a esse sentimento uma importancia
nesse processo de pesquisa, por entender que meu corpo carrega consigo nao s6 memorias
daquilo que vivi, mas também minhas experiéncias, tdo caras a essa pesquisa. Encontrei na
dissertacdo de Filipe Gabriel Ribeiro Franca (2014) como a experiéncia atrelada a memoria

pode ser capaz de enriquecer nossas narrativas, dando significados estratégicos para a

partilha, a recordagdo e a construcao de narrativas.

As experiéncias ndo estdo ai dadas, elas sdo criagdes do trabalho entre
narrativas € memorias. Tenho compreendido a narrativa enquanto estratégia
que utilizamos para relatar as nossas percepcdes de mundo, quem somos e
que lugar ocupamos nele. O ato de contar e ouvir historias constitui-se como
pratica que propicia a constru¢do de nossas vidas, ou quem sabe, um
partilhar da experiéncia (FRANCA, 2014, p. 29).

Para além do conceito de experiéncia, durante a leitura da tese de doutorado de

Nathalye Nallon Machado (2019), me deparei com o desenvolvimento de narrativas que me
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apresentaram uma compreensio da existéncia de uma escrita que prioriza nossas percepgoes
pessoais. “Nao se trata de uma escrita confessional, mas sim, de formas de relatar-se,
reinventando sua prépria subjetividade, sendo autoras suas proprias historias” (MACHADO,
2019, p. 39). Assim, assumo a escrita, a experiéncia, a memoria e a narrativa enquanto
processos que me atravessam € que, por conseguinte, atravessam também essa pesquisa. A
seguir, apresento a leitora e ao leitor essas minhas aproximacgdes e o processo de

desenvolvimento — ou nascimentos, renascimentos... — dessa pesquisa.

2.1 “um eu que se cria com tu”: 0 GESED, as estratégias de pesquisa e Michel Foucault

Busquei desenvolver a confianca no ato de escrever-me, ensinada por Carolina Maria
de Jesus (2014) em meio a seus escritos. Ao ingressar no programa de Pos-Graduagdo em
Educagao ao qual meu curso de mestrado € vinculado, me deparo com as perspectivas teoricas
e metodoldgicas no campo da educagcdo. Em meio a tantas possibilidades, a direcdo em que o
GESED me encaminhou, por meio de leituras e discussodes, fez com que eu iniciasse meu
processo de inspiragdo perante autoras e autores que se comunicam com o conjunto de ideias
e propostas do pos-estruturalismo.

O ingresso em um grupo de estudos e pesquisas era algo que eu almejava para
enriquecer as discussdes e vivéncias na pos-graduacao, e conheci o GESED. O grupo busca
entendimentos para que trabalhemos em n6s mesmos — enquanto coletivo e enquanto sujeitos
individuais — as maneiras de fazermos nossas pesquisas, maneiras ¢ trajetorias essas que
dizem de um processo inspirado na perspectiva pos-estruturalista e foucaultiana. O grupo tem
um enfoque de trabalho que busca ir além de Foucault, demonstrando uma (in)fidelidade com
o autor, como trata Alfredo Veiga-Neto (2006). O autor encara essa infidelidade (ou
‘fidelidade infiel’, o que, para ele, no final das contas carrega o mesmo significado) como
uma forma de demonstrar uma necessaria tensdo permanente nos usufrutos que fazemos dos
estudos foucaultianos, servindo como “fonte energética para torcer e retorcer as contribuigdes
foucaultianas para os nossos entendimentos sobre o presente” (VEIGA-NETO, 2006, p. 82). E
acompanhando as discussdes feitas no grupo e explorando esse novo acervo tedrico que me ¢
apresentado que passo a ter uma nova perspectiva do que pode ser o ato de pesquisar.

O GESED se torna, entdo, um lugar a ser reconhecido, um lugar em que o respeito
pelos sujeitos plurais — e pelas escritas também plurais, desenvolvidas por esses sujeitos — me
fizeram crer que esse grupo de estudos seria um espago seguro. Acompanhar o

desenvolvimento de pesquisas, como o trabalho de pds-doutorado de Luiz Mazzei (2020), me
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fizeram compreender que espagos seguros também sdo espacos de resisténcia, com disputas
de poder e conflitos, pois ndo ha espagos de formagdo de sujeitos que sejam neutros. Com
iss0, nos constituimos como sujeitos plurais em um espaco seguro, encarando o outro como
diferente, ¢ ndo como inimigo, abrindo brechas para resisténcias de concordancias ou
discordancias.

Assim, comego a compreender que o desenvolvimento de uma pesquisa de mestrado
nao envolve somente a producao dessa pesquisa, € sim me produzir enquanto pesquisadora no
campo da educagdo. Penso que meus espacos seguros da pds-graduacdo caminham entre a
participagdo em grupos de estudos, as disciplinas ofertadas e as relagdes interpessoais com
colegas de curso; entretanto, em nossas discussdes durante os encontros do GESED, me
aproximo da ideia de que o espago mais seguro em uma pos-graduagdo talvez seja a troca da
escrita entre o orientador e a orientanda. Assim, posso definir como espago seguro um
ambiente em que ha respeito pelo tempo e pela formacao da escrita dos sujeitos, que parece
armar um leque de modos de apresentarmos com maior desenvoltura o desenvolvimento de
nossas pesquisas para a comunidade académica, dando um retorno consideravelmente
satisfatorio para a sociedade. Em meio as leituras que conduzi nesse processo, me deparei
com uma reflexdo de Paul Beatriz Preciado (2020) sobre metodologias de pesquisa nos
campos das questdes de género, sobretudo no que diz respeito as relacdes de poder e aos

estudos foucaultianos:

Precisamos inventar novas metodologias de produg¢do do conhecimento e
uma nova imaginagao politica capaz de confrontar a logica da guerra, a razdo
heterocolonial e a hegemonia do mercado como lugar de produgdo do valor e
da verdade. Nao estamos falando simplesmente de uma mudanca de regime
institucional, de um deslocamento das elites politicas (...). Trata-se de
modificar a producdo de signos, a sintaxe, a subjetividade, os modos de
produzir e reproduzir a vida (PRECIADO, 2020, p. 44).

Instigada a mergulhar nas pesquisas sobre essas ‘novas metodologias’ as quais
Preciado se refere, vou me aproximando de autoras e autores que se inspiram no conjunto de
propostas da perspectiva pos-estruturalista. Encaro essa aproximacdo como uma vereda de
possibilidades, caminhos que ndo imaginava que pudesse percorrer nos meus trajetos
académicos. Sao estudos multiplos que me abrem possibilidades de ser e saber algo diferente
das perspectivas que antes, em um universo biologizante, eu encarava como satisfatorio. As
aproximagdes com as discussdes de Michel Foucault me envolvem em meus estudos no
campo das questdes de género, em que o autor levanta preocupagdes que me perpassam

enquanto professora, mulher, estudante e pesquisadora no campo da educagdo. Questdes de
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poder, saber, subjetividades e discursos articuladas aos corpos geram uma produtividade de
discussdes capazes de nos enriquecer enquanto pesquisadoras e pesquisadores
interessadas/dos nessa area de conhecimento.

Para dizer da minha relagdo com os estudos foucaultianos, retorno minhas reflexdes ao
texto Na oficina de Foucault, de Alfredo Veiga-Neto (2006), quando o autor revela suas fugas
com relacdo a escrita na perspectiva pos-estruturalista adotada por Michel Foucault. Seguindo
as reflexdes de Alfredo Veiga-Neto sobre a exploracdo do que denomina “oficina” de Michel
Foucault, a infidelidade a Foucault seria a maneira mais proxima de sermos fi€is aos seus
estudos. Com isso, podemos considerar os estudos foucaultianos como sendo uma “caixa de
ferramentas”, com as quais vamos para o campo de nossas pesquisas € vemos o0 que nos sera
util, uma vez que somos produtos tanto das teorias quanto das praticas que nos constituem.
Mais ainda, o autor nos remete a relagao de Michel Foucault com sua propria escrita, que nao
era encarada como forma de prazer, mas sim como uma arma a postos para a arena de
combates.

E interessante o ponto em que encontro um Foucault interessado em dizer sobre sua
escrita: eu estava me sentindo apertada em meio a leituras muito densas relacionadas a essa
parte teorica da minha pesquisa, focando nas minhas descobertas académicas e me
desconectando da minha propria escrita... Em O belo perigo, Foucault (2016) diz existir
diferentes formas de nos expressarmos e diferentes linguagens para cada uma dessas formas,
sendo elas, por exemplo, a forma como lecionamos, a forma como nos comunicamos em
congressos ¢ grandes apresentagdes € como nos comunicamos quando escrevemos. Nisso, 0
autor relata que ndo tinha uma grande empatia com a escrita, sendo desenvolvido o aprego
apos a auséncia de sua lingua materna em seu cotidiano. Ao dissertar sobre sua nova relacao
com a escrita, Foucault atribui certa importancia na existéncia da fala, das expressoes e dos
discursos, importancia essa a qual o autor diz haver um déficit em nossa sociedade. Sobre os
discursos, por exemplo, Foucault nos provoca a pensar que eles ndo podem ser considerados
meros espelhos daquilo que sdo e daquilo que se pensa. Afirma que “o discurso tem sua
consisténcia propria, sua espessura, sua densidade, seu funcionamento. As leis do discurso
existem como as leis economicas. Um discurso existe como um monumento, como uma
técnica, como um sistema de relagdes sociais, etc.” (FOUCAULT, 2016, p. 42). Foi bom
encontrar esses escritos de Foucault a respeito da sua propria relagdo com a escrita, e usando o
autor como essa ‘caixinha de ferramentas’ que Alfredo Veiga-Neto nos sugere, consegui

retomar meus movimentos de escrita com mais leveza e personalidade.
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Passo a entender entre as leituras de Foucault que as teias discursivas que nos
compdem remetem a mais de um campo de discurso, admitindo conexdes e fornecendo
formas de existirmos e resistirmos dentre elas. Assim, a ideia de produzirmos a n6s mesmos
precisa, necessariamente, sempre ser vista no ambito social, uma vez que ao construirmos a
nds mesmos — € as nossas pesquisas — temos a sociabilidade e a corporeidade do outro como

76 Assim, aprendo que fazer uma pesquisa envolve a ética e a

“um eu que se cria com tu
estética da pesquisadora, o pensamento € a criagdo como um convite para a pesquisadora
escrever a si mesma. Afinal, “sou eu que escrevo o que estou escrevendo” (LISPECTOR,
1995, p. 25). A producao de pesquisas que trazem consigo a experiéncia como fator relevante,
discutida ao longo dos encontros do GESED, me convida a pensar a experiéncia como
memoria e narrativa, sendo algo digno de narragdo na medida em que aquilo que foi
transformador em mim passa a ser passivel de interesse para o crescimento do outro. E me
chama a atengdo a ideia de que o outro produz em mim e me interdita pensamentos a todo
tempo, produzindo, assim, nossas proprias experiéncias diante das teias discursivas as quais
estamos envolvidas e envolvidos. Talvez seja por isso que meu interesse em fazer pesquisa
com meninas estudantes seja aflorado desde as primeiras ideias do mestrado, pensando que
nossas relagdes estdo emaranhadas nessas teias discursivas em tal ponto que marcam essa
pesquisa em si, assim como marcaram a mim € as meninas com quem conversei.

Nessas teias discursivas incluo cancdes, obras, recortes literarios e referenciais
teodricos que pretendo demonstrar para a leitora e para o leitor como elementos que me
acompanham no processo de composicdo desta pesquisa, acreditando que ndo nos
constituimos enquanto sujeitos sozinhos e que estamos constantemente sendo atravessados
por discursos que nos moldam e que nos fazem moldar o outro. Essas relagdes entre a
produgdo discursiva e os sujeitos nos remetem diretamente aos trabalhos de Michel Foucault
(1993, 2003, 2008, 2020a), para quem os sujeitos sdo mais resultados dos discursos do que
propriamente produtores deles. Ao citar o discurso, fago referéncia a um dos temas centrais
dos estudos foucaultianos, em que o autor define o discurso como o “conjunto de enunciados
que provém de um mesmo sistema de formacdo” (FOUCAULT, 2008, p. 141), estando
constituido por “um nimero limitado de enunciados para os quais se pode definir um conjunto
de condi¢des de existéncia” (2008, p. 153). Dessa forma, quando me proponho pesquisar

sobre os discursos de beleza e secus efeitos nas meninas estudantes, estou acionando as

% Frase que me marcou no desenvolvimento dessa pesquisa, dita por algum integrante em um dos
primeiros encontros virtuais do GESED, a qual anotei em meu caderno de observacdes, mas que nao
identifiquei a autoria.
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relacdes de saber-poder que permeiam as producdes discursivas, pensando que saber e poder
se implicam mutuamente, ndo havendo, portanto, poder sem que se tenha estabelecido um
saber, como também o saber constitui as relagdes de poder.

Logo, podemos pensar que o saber ¢ poder, e como fruto de relagdes de luta, ¢ preciso
acrescentar que onde ha poder, ha resisténcia. Portanto, para Foucault (2007, p. 28), o saber
“ndo ¢ feito para compreender, ele ¢ feito para cortar”. Busco, ao longo desta pesquisa,
problematizar como a constitui¢do dos sujeitos ocorre em meio aos discursos de beleza
construidos historicamente. Assim, descrevendo minha questdo central de pesquisa em como
os discursos de beleza envolvem as meninas, entendendo que eles (os discursos de beleza)
podem ser interpretados enquanto processos educativos e que, portanto, possuem uma relacao
com o ambiente escolar.

A beleza seréd interpretada nesse trabalho numa perspectiva de construg¢ao historica,
entendendo que os processos envolvendo o belo perpassam mulheres enquanto discursos
historicamente situados. As mulheres serdo observadas nessa pesquisa a partir dos estudos das
relagdes de género, entendendo que ao me referir as relagdes de género, me refiro também as
relagdes de poder, e que a medida que tais relagdes perpassam o masculino e o feminino,
nota-se uma desigualdade, uma assimetria no tratamento dessa relacdo dicotdomica dos
géneros. Corroboro com Judith Butler (2015; 2018) quando a autora considera que o género €
culturalmente constituido, pensando que, consequentemente, a hipdtese do sistema binario de
géneros nao deveria estar atrelada a um vinculo direto com o sexo bioldgico, como permanece
sendo em nossa sociedade, em que o género — masculino ou feminino — esta restrito ao sexo —
macho ou fémea — ou que o refletiria.

Questionar e discutir os marcadores de género, impostos e reproduzidos em nossa
sociedade de maneira a moldar nossas escolhas, nossos comportamentos ¢ nosso olhar para o
mundo ¢ também um fendmeno a ser observado e discutido. “Ao iluminar o carater arbitrario
das nogdes de masculinidade e feminilidade, a distingdo entre sexo e género permitiu que
pesquisadoras e militantes feministas salientassem a natureza eminentemente social da
subordina¢do das mulheres” (HEILBORN; RODRIGUES, 2018, p. 11). Nesse sentido, me
interessa o estudo com mulheres também por ser eu uma mulher, pesquisando mulheres e com
mulheres. Foi assim que a pesquisadora Grada Kilomba (2019) abordou a ‘pesquisa centrada
nos sujeitos’ como metodologia, utilizada por pesquisadoras que investigam seu proprio
grupo social como forma de retificar a reproducao constante do status quo dentro da producao

de conhecimento.
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Fazer pesquisa entre iguais tem sido fortemente encorajado por feministas,
por representar as condigcdes ideais para relagdes ndo hierarquicas entre
pesquisadoras/es e informantes. Ou seja, onde ha experiéncias
compartilhadas, igualdade social e envolvimento com a problematica
(KILOMBA, 2019, p. 82-83).

O espago que integro enquanto ambiente de observacdes também diz desse meu
processo de constitui¢do de sujeito que pesquisa na area da educacdo, uma vez que fora a
institui¢do que me formara e sobre a qual possuo aproximacdes que instigaram minha vontade
em estudar e me aprofundar nos estudos das questdes de género, da analise do discurso e da
visdo historica do corpo e da beleza feminina no Brasil. E nele que lango minhas observagdes
e realizo as entrevistas que compdem as observacdes € as conversacdes que realizo nessa
pesquisa, dialogando com meninas estudantes da instituigao.

E também importante dizer que me interessa um modo singular de se fazer pesquisa na
area da educagdo, proprio das investigacoes foucaultianas, que € a problematizacdo das
questdes de pesquisa. Problematizar ¢, para Michel Foucault (2006b), colocarmos em questao
algo considerado normal por nés, trazendo a problematica das condigdes de existéncia do que
pensamos, da forma como agimos e, ao meu ver, de maneira principal, dispondo sobre
investigacao a n6s mesmos, as nossas experiéncias.

Portanto, ao pensar nas finalidades da minha pesquisa, colocando em um painel
imaginario aquilo que eu pensava ser o processo de pesquisa académica e o que agora me
parece ser uma vereda de possibilidades que me chamam a atengdo, percebo o quanto esse
pensamento de serventia da pesquisa pode ser um dos desafios principais ao abracar as
inspiracdes foucaultianas e deixar de lado as nog¢des de verdade absoluta. E me apoio nele,
Michel Foucault (2008), para dizer que escrevemos nao para transmitir o que sabemos, mas
para mudar e para transformar o que sabemos. Nesse ato, acredito que vou me libertando das
verdades, dos juizos de valor que tanto influenciavam meus pensamentos, € vou me
permitindo criar algo novo, vivenciando experiéncias & medida que a pesquisa acontece em
mim e ao meu redor. Mas ¢ necessario dizer a leitora e ao leitor que essa pesquisa comeca a
acontecer em um momento atipico de nossas existéncias, quando nossas vidas pararam,
assustadas, para temer algo que ndo podiamos ver, apenas sentir... No subcapitulo a seguir,
narro como foram minhas vivéncias ao tentar fazer pesquisa em meio a pandemia da Covid-
19, e discorro o quanto os acontecimentos politicos ocorridos no Brasil nos ultimos anos

impactaram minha escrita e minha realidade.
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2.2 O atipico trilhar silencioso e isolado de uma ‘pesquisaexperiéncia’

Nossos concidaddos ndo eram mais culpados que os outros. Apenas se
esqueciam de ser modestos e pensavam que tudo ainda era possivel para
eles, o que pressupunha que os flagelos eram impossiveis. Continuavam a
fazer negocios, preparavam viagens e tinham opinides. Como poderiam ter
pensado na peste que suprime o futuro, os deslocamentos e as discussoes?
Julgavam-se livres e nunca alguém serd livre enquanto houver flagelos
(CAMUS, 1970, p. 31).

Quando comecei a ter contato com as referéncias que iriam compor minha pesquisa,
buscava aquelas que pudessem dialogar ndo s6 com os campos das teorizagdes em educacao,
historia da beleza ou aspectos que fomentassem a pressdo estética sobre a feminilidade.
Buscava também referéncias literarias que me provocassem, que pudessem me mostrar mais
sobre 0 momento em que eu produzia minha pesquisa € sobre os assuntos pertinentes a ela.
Acontece que o momento que vivencidvamos quando comecei essa busca ndo se tratava de
um momento ameno, com acontecimentos espagcados. Em dezembro de 2019, a Organizagao
Mundial da Satde (OMS) foi alertada sobre diversos casos de pneumonia na Republica
Popular da China. Saberiamos em breve que o surto estava relacionado a uma nova cepa de
coronavirus, identificada a partir da descoberta de seu cddigo genético, como o virus SARS-
CoV-2, que causa uma sindrome respiratoria aguda grave. Um més depois, ja em 2020, a
OMS classifica o surto do novo coronavirus como Emergéncia de Saude Publica de
Importancia Internacional (ESPII); essa emergéncia so6 havia sido declarada seis vezes antes
na histéria, como durante a pandemia de HIN1, em 2016 (OPAS/OMS, 2020), destacando a
importancia inicial e emergente de pesquisas € medidas de contencao da doenca.

O nome Covid-19 foi assim atribuido ao novo coronavirus por ser a jungdo de letras
que se referem a (co)rona (vi)rus (d)isease, o que em uma tradugdo livre seria ‘doenca do
coronavirus’, e o nimero 19 estd ligado a 2019, quando os primeiros casos foram divulgados
(FIOCRUZ, 2021). Em mar¢o de 2020 foi declarada a pandemia da Covid-19, e logo em

seguida decretada a medida de lockdown’

em todo territorio brasileiro, tornando-se crime
contra a saude publica a recusa ao isolamento e a quarentena. Esse foi s6 o comeco de uma

série de medidas de distanciamento e conten¢do da doenga no Brasil e no mundo, mas

" O lockdown é uma medida de enfrentamento a transmissdo de doengas que se caracteriza pelo
isolamento e distanciamento de individuos em todos os ambientes. Essa estratégia foi fundamental
para que a contaminag¢do da Covid-19 ndo alcangasse niveis ainda mais graves e elevados. “A
Organizagdo Mundial da Saide (OMS) reconhece que a politica de lockdown pode reduzir a
velocidade de transmissao da Covid-19 ao limitar o contato entre as pessoas € que, em certos casos,
alguns paises ndo tém outra escolha a ndo ser adotar esta medida de bloqueio extremo para ganhar
tempo e implementar outras agdes de combate a pandemia” (SANTOS FILHO et al., 2021, p. 1).
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também serviu como inicio de uma era assombrada por politicas desgovernadas e avalanches
de desinformagdes. Segundo Vinicius Prates (2023, p. 84), a pandemia da Covid-19 foi a
primeira pandemia transcorrida “numa €poca de midiatizacdo caracterizada por um ambiente
de uso em larga escala das tecnologias de comunicacdo em rede”, representando um
fendomeno conhecido como ‘infodemia’ (OMS, recurso online), que traca um paralelo entre a
propagacdo do virus e a propagacdo de informagdes a respeito dele. Junto com essas
informacgodes, haviam também as noticias falsas, amplamente conhecidas como fakenews, que

traziam consigo riscos a saude fisica e mental da populacao.

A desinformag@o custa vidas. Sem a confianga apropriada e as informagdes
corretas, os testes de diagnostico ndo sdo usados, as campanhas de
imuniza¢do (ou campanhas para promover vacinas eficazes) ndo atingirdo
suas metas e o virus continuara a prosperar (OMS, recurso online).

E assim seguiamos isoladas e isolados, longe dos estabelecimentos comerciais que
gostamos de frequentar, do ambiente escolar que lecionamos, dos amigos que amamos e dos
familiares que cativamos. E seguiamos recebendo a avalanche de informagdes que nos
rondavam, repletas de incertezas ¢ medos sobre a confiabilidade dos fatos. Foi uma
experiéncia intensa e unica que nao gostariamos de ter vivenciado, mas que nao deixava de
ser, sim, uma experiéncia. Encontrei na tese de doutorado de Roney Polato de Castro (2014) o
desenvolvimento da nog¢dao de ‘pesquisaexperiéncia’, uma ideia que diz de encontros,
atravessamentos e olhares. Esse termo também diz dos campos da disputa, do saber-poder, de
insurgéncias e muitos ‘des’ (desencontros, desconstrugdes, desnaturalizacoes...).

Em meio a tantos desencontros causados pelo isolamento do lockdown, me encontrei
no meio da ideia de ‘teseexperiéncia’ do pesquisador, que relaciona o desenvolvimento de sua
tese de doutorado com o ato de pesquisar, o que nao interfere no entendimento da leitora ou
leitor a ideia de se fazer uma ‘pesquisaexperiéncia’ envolvendo tudo aquilo que perpassa a
pesquisadora ou pesquisador no momento em que desenvolve sua pesquisa. “A escrita da
experiéncia ¢, nesse sentido, materializar, mesmo que de forma precaria e incompleta, o
processo de experienciagdo que me faz ser, pensar e sentir diferentemente do que venho
sendo, pensando e sentindo” (CASTRO, 2014, p. 13). Anderson Ferrari descreve a elaboracao
de uma ‘pesquisaexperiéncia’ como um processo que envolve as “narrativas, as memorias, 0s
discursos, as relagdes de poder, as sexualidades, os sujeitos” (FERRARI, 2013, p. 18), nos
fazendo pensar a pesquisa como algo que vai além da sua jungdo com a experiéncia enquanto
conceito, mas caminhando em processos escritos e construidos por nds enquanto

pesquisadoras e pesquisadores no campo da educacao.



36

Ao trazer esse pensamento, Roney de Castro (2014) e Anderson Ferrari (2013)
discutem as multiplas vivéncias que nos modificam, nos constituindo enquanto sujeitos que
agem e que sofrem acdes o tempo todo. No que diz respeito ao ato de pesquisar nas veredas
da educagdo, também ¢ preciso dizer do campo das incertezas e da soliddo, assoladas de
maneira voraz durante a pandemia da Covid-19, instaurada logo antes de noés, turma
ingressante no Programa de P6s-Graduacdo em Educacdo (PPGE) de 2020, iniciarmos nossas
pesquisas de mestrado e doutorado. Por conta disso — e muitos fatores dolorosos que
englobam nossas perdas, insegurancas e uma terrivel soliddo social de forte impacto no intimo
de todos nds —, essa dissertacao carrega consigo um ‘qué’ a mais de experiéncias.

Novos ditos foram sendo produzidos sobre a maneira de se fazer pesquisa durante uma
pandemia, mas nota-se em obras passadas medidas de isolamento puramente literarias que
refletem com aparente precisdo o desconforto humano vivenciado em um isolamento social
por razdes de natureza infectocontagiosa. E o caso da obra A Peste, de Albert Camus (1970),
escrita sobre a ficticia cidade de Oran, na Africa, assolada por uma repentina e subestimada
epidemia de peste bubonica. Ha diversos trechos da narrativa de Camus que, ao meu ver,
merecem destaque ao falarmos da pandemia da Covid-19, por serem muito semelhantes com
as vivéncias experenciadas por nos nos seus mais diversos momentos e questdes, dentre as
quais destaco a politica, a social — voltada ao negacionismo ¢ ao comodismo — ¢ a patologia
da doenca como um todo. Destaco aqui dois fragmento, o primeiro apresentado na epigrafe
desse subcapitulo, discorrendo um pensamento do autor sobre as responsabilidades
individuais e coletivas dos sujeitos que vivenciam a pandemia da cidade ficticia em questdo, e
outro em que o autor descreve, brevemente, a sensacdo de isolamento que assolava os
habitantes da cidade de Oran, me fazendo refletir sobre a imponéncia de um pensamento
desenvolvido na década de 1940 se assemelhar tanto com nossa maneira de viver nos anos de

2020 e 2021.

Experimentavam assim o sofrimento profundo de todos os prisioneiros e de
todos os exilados, ou seja, viver com uma memoria que nao serve para nada.
Este proprio passado, sobre o qual refletiam sem cessar e tinha apenas o
gosto do arrependimento. Na verdade, gostariam de poder acrescentar-lhe
tudo quanto lamentavam nao ter feito, quando ainda podiam fazé-lo, junto a
esse ou aquela que esperavam — assim como, a todas as circunstancias,
mesmo relativamente felizes, da sua vida de prisioneiros, misturavam o
ausente e o resultado ndo podia satisfazé-los. Impacientes com o presente,
inimigos do passado e privados do futuro, pareciamos assim efetivamente
com aqueles que a justiga ou o 6dio humano fazem viver atras das grades.
Para terminar, o Unico meio de escapar a essas férias insuportaveis era,
através da imaginacdo, colocar em movimento os trens e encher as horas
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com repetidos sons de uma campainha que, no entanto, se obstinava no
siléncio (CAMUS, 1970, p. 53-54).

O que Camus chama de “férias insuportaveis” condiz, na minha perspectiva de leitora
de sua obra, com o periodo de isolamento vivenciado por nos entre os anos de 2020 a 2022,
através das medidas de distanciamento social e de lockdown. Silvio Gallo e Alexandrina
Monteiro (2020, p. 188) dissertam que nossa situagdo politica durante a pandemia poderia ser
capaz de nos colocar “diante de um mundo aparentemente caotico que tende a nos tornar
derrotados e deprimidos frente ao futuro, que nos parecia fugaz, mas direcionado para um
fortalecimento de uma sociedade mais multipla e democratica”.

Foi assim que passei a maioria do meu tempo de mestrado, longe das vivéncias Unicas
que uma pesquisa na pos-graduacao pode nos proporcionar, com os encontros de orientagao,
as disciplinas cursadas com nossos colegas, as conversas de corredor, os cafés a qualquer hora
do dia. Ao menos para mim, essas foram perdas consideraveis que impactaram — e continuam
impactando — o desenvolvimento desta dissertacdo. A possivel auséncia das observagdes
presenciais da minha pesquisa foi, dentre todas as insegurancas, a que mais assolou meus
escritos: com a pandemia, como poderia desenvolver uma pesquisa que dizia dos corpos, dos
olhares e do ambiente estritamente fisico da escola? Meu primeiro desafio, aquele que me fez
levantar do sofé e afastar a soliddo que me devorava, foi comecar a delinear meu campo de
pesquisa sob uma perspectiva pandémica, entendendo que muito daquilo que eu buscava ao
ser aprovada no programa de pos-graduacdo ndo condizia mais com a realidade e as
possibilidades que vivemos em isolamento.

Descansar nao parecia ser o suficiente quando até a inatividade me deixava exausta. O
cansago em meio a pandemia da Covid-19, de acordo com o jornal El Pais (2021), parecia nos
consumir cada vez mais. E aqui ndo falo de um cansaco qualquer, aquele que algumas horas
de sono ou relaxamento sdo capazes de revigorar. O cansaco que abordo diz respeito a uma
exaustdo em tempo integral, que nos acompanhava — e as vezes continua acompanhando — em
todos os momentos do dia, parecendo se tornar parte do que somos. Parecia um sofrimento
além do individual, capaz de alcangar o coletivo e fazendo com que a sociedade, sobre a luz
de uma ideologia neoliberal de rendimento integral, naturalizasse a ideia de que, caso
fracassdssemos em algo, fracassariamos por nossa propria culpa.

Essas ideias fazem com que nos consideremos ‘empresarios de nds mesmos’,
estabelecendo uma relacdo de dominacdo dos corpos conhecida nos trabalhos foucaultianos,
atrelada a valoriza¢do da exploracdo que fazemos a ndés mesmos, que parece nos forcar a

alcancgar rendimentos de tempo e produtividade cada vez maiores, produzindo de maneira
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incansavel. “Se nos vemos coagidos e nos auto coagimos a viver sob a logica do alto
desempenho, ¢ possivel enxergarmos e vivermos o 6cio € o descanso no que eles realmente se
propdem a cumprir?” (EL PAIS, 2021). Diante de indagacdes como essa, nds, enquanto
pesquisadoras e pesquisadores, acabamos nos culpamos pelas exigéncias que impomos a nds
mesmas € nao conseguimos cumprir.

E essa culpa individualizada traz consigo a negligéncia governamental que nos
acompanhou durante o mandato do ex-presidente Jair Bolsonaro, transcorrido entre 2018 e
2022, que deixou marcas ainda imensuraveis a realidade brasileira. De acordo com o site Our
World in Data (2023), em 8 de janeiro de 2023, o Brasil ocupa a segunda posi¢do dentre as
vinte principais economias do mundo como o pais com maior numero de mortes acumuladas
para cada um milhdo de habitantes, perdendo apenas para os Estados Unidos. O Brasil ocupou
a primeira posi¢do desse ranking durante muito tempo, demonstrando que as politicas
genocidas propagadas pelo governo Bolsonaro foram responsaveis por iniimeras mortes que
poderiam ter sido evitadas caso o ex-presidente do pais tivesse responsabilidade social para
com o povo. Diminuiu a importancia do isolamento social e uso de méscaras de protecio®,
propagou informagdes falsas e xenofdbicas sobre a doenca’, fez piadas com pessoas doentes,
divulgou amplamente o consumo de medicamentos sem efeito comprovado contra o virus,
atrasou a vacinagio da populagdo, se recusou a se vacinar, superfaturou a compra de vacinas'®
e se omitiu da responsabilidade que tem enquanto governante durante uma pandemia'!. Sdo
fatos que nos marcam na gravidade da irresponsabilidade que os acompanham, nos tornando
individuos que além de ter que serem altamente produtivos também precisam lidar com uma
realidade de negacionismos, ataques e omissdes por todos os lados.

Por mais que nos esgotemos tentando alcangar o ‘rendimento’ que ndés — ou essas

ideias que nos circundam — nos forgamos a render, acabamos diversas vezes afundados dentro

¥ Ver “PATRIOLINO, Luana. Bolsonaro minimiza pandemia e quer fim da obrigatoriedade de
mascaras. Correio braziliense. Politica. [s.l], Agosto de 2021”7 (Disponivel em:
https://www.correiobraziliense.com.br/politica/2021/08/4945614-bolsonaro-minimiza-pandemia-e-
quer-fim-da-obrigatoriedade-de-mascaras.html). Acesso em 9 jan. 2023

’ Ver “JORNAL NACIONAL. Bolsonaro volta a insinuar que a China teria criado o coronavirus
propositalmente. Portal G1. Jornal Nacional. [s.I], maio de 20217 (Disponivel em:
https://g1.elobo.com/jornal-nacional/noticia/2021/05/05/bolsonaro-volta-a-insinuar-que-a-china-
teria-criado-o-coronavirus-propositalmente.ghtml). Acesso em: 9 jan. 2023.

1% Ver “REDACAO. Bolsonaro na pandemia: crime que nio pode ser esquecido. Site do Partido dos
Trabalhadores. Saude. [s.l], outubro de 2022” (Disponivel em: https://pt.org.br/bolsonaro-na-
pandemia-crime-que-nao-pode-ser-esquecido/). Acesso em: 9 jan. 2023.

"' Ver “CARTACAPITAL. Bolsonaro foge de responsabilidade e culpa estados, pandemia, guerra e
Petrobras pela crise. CartaCapital. CartaExpressa. [s.l], maio de 2022” (Disponivel em:
https://www.cartacapital.com.br/cartaexpressa/bolsonaro-foge-de-responsabilidade-e-culpa-estados-
pandemia-guerra-e-petrobras-pela-crise/). Acesso em: 9 jan. 2023.
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de nos, carregando a culpa por ndo conseguirmos produzir no ritmo, na quantidade e na
qualidade que achdvamos que poderiamos funcionar. Se acaso refletirmos um pouco sobre
essa situacdo a qual nos vemos emergidos, talvez possamos encontrar um caminho para
lidarmos com tamanha exaustdo. Foucault (2002) se empenha em discutir a docilizagdo dos
corpos, composi¢cdo de elementos originados na sociedade capitalista ¢ compreendidos pelo

filésofo como estratégia de poder, formados através de técnicas de disciplina e controle.

O corpo humano entra numa maquinaria de poder que o esquadrinha, o
desarticula e o recompde. Uma ‘anatomia politica’, que ¢é também
igualmente uma ‘mecanica do poder’, esta nascendo; ela define como se
pode ter dominio sobre o corpo dos outros, ndo simplesmente para que
facam o que se quer, mas para que operem como se quer, com as técnicas,
segundo a rapidez ¢ a eficacia que se determina. A disciplina fabrica assim
corpos submissos e exercitados, corpos ‘doceis’ (FOUCAULT, 2002, p.
117).

Sao corpos que passam a ser alvos de técnicas de poder atreladas a discursos, dentre
eles o discurso da beleza, determinando submissoes as mulheres diante da industria da moda,
do ‘autocuidado’, etc. Os discursos voltados a alta produtividade e ao maximo desempenho
que precisariamos ter em todas as vertentes da vida sdo produzidos pela sociedade desde a
modernidade, mantendo uma certa continuidade no neoliberalismo que circula atualmente,
almejando a docilizacdo de corpos para formagdo de sujeitos alheios as questdes que os
aprisionam e gerando assim o beneficio de uma parcela de outros sujeitos envolvidos nessa
estratégia de poder disciplinar. Produzir mais, consumir mais... E pensarmos o espago escolar
sob essa perspectiva disciplinar discutida por Foucault (2002) significa pensarmos aquilo que
constitui a escola e as praticas de saber-poder que lhe sdo atravessadas, nos aproximando,
assim, das praticas de resisténcia e de liberdade que também constituem essas relagdes de
saber-poder (FERRARI; DINALI, 2012).

Ter contato com ensinamentos como esse, em meio a diversas crises de frustracao ¢
isolamento, trazia para mim certo acalanto, pois agora me encontrava imersa em um universo
no qual estudiosos conversavam sobre questdes como estas sem medir palavras para descrever
os estragos e as potencialidades que o regime disciplinar poderia gerar nos sujeitos envolvidos
no processo. Por conta disso, quando comegamos a nos reunir virtualmente no grupo GESED,
através de reunides na plataforma Google Meet, foi para mim algo a que se aguardar durante a
semana. Tinhamos um encontro marcado toda quinta, e toda quinta eu chegava com a
expectativa de saber mais sobre aquelas pessoas e aquelas pesquisas. Lembro da surpresa ao
entender que poderiamos manter nossas produgdes com a escrita em primeira pessoa,

entendendo que somos protagonistas ativos no nosso processo de pesquisa (de novo as
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palavras de Clarice Lispector ecoando dentro de mim...). Também me marca a transparéncia
em engajar posicionamentos politicos as tematicas centrais de pesquisa, algo que muito me
interessava e que pouco era explorado na minha area de formagao inicial. Eu anotava todos os
apontamentos discorridos nas falas dos orientadores e dos colegas, tudo aquilo que meus
ouvidos ¢ minha atengdo eram capazes de capitar no burburinho dos alto falantes do
computador e entre uma falha de conexao e outra. Em periodos de chuvas intensas, as quedas
de energia eram presenca recorrente logo no inicio de nossos encontros, fazendo com que
adiassemos algumas discussdes ou apresentagdes para semanas seguintes.

Fiz amigos que nunca havia visto pessoalmente, compartilhdvamos a angustia de
cultivarmos lacos de amizade com tantas coisas em comum, mas sem 0s abragos € as
gargalhadas presenciais tipicas daqueles que se gostam. Habituei-me, mesmo relutante, as
multiplas atividades online. Entre algumas reunides e /ives importantes, eu ia construindo uma
ponte entre aquilo que meu imaginario projetava sobre o que seria o processo de se fazer um
mestrado na area da Educacdo e o que de fato estava sendo. Através de orientacdes que so
somaram ao meu conhecimento, meu orientador Anderson Ferrari me auxiliou a enxergar,
através de suas lentes da experiéncia e da expertise em saber orientar alguém, um
direcionamento seguro que eu pudesse trilhar meus caminhos de pesquisa, seja no contexto
que fosse. Somado a isso, meu coorientador Felipe Bastos multiplicou as facetas dessa
pesquisa com um amparo raro de se encontrar ¢ suas multiplas participagdes nos campos
académicos que adentrei. Sem a colaboragdo deles, essa pesquisa tomaria rumos que talvez
nao respeitassem a minha individualidade enquanto pesquisadora e enquanto sujeito que sou,
atuante nos campos que sdo do meu interesse e sendo respeitada e direcionada de acordo com
os rumos que devem ser tomados no desenvolvimento desta dissertagao.

Nathalye Nallon Machado (2019) diz sobre a importancia em niao nos reconhecermos
enquanto pesquisadoras isoladas, donas de discursos e de campos de pesquisa inexplorados,
mas fazermos o exercicio da valorizag¢ao das e dos profissionais que abrem caminhos para que
possamos colaborar com os campos de pesquisa que escolhemos estudar. Assim vejo meu
processo enquanto pesquisadora: busco ser uma colaboradora no meu campo de atuacio, me
livrando de ser “apenas o acaso porque escrevo” (LISPECTOR, 1995, p. 52) e recebendo, de
bracos abertos, as colaboracdes outras que virdo, me mantendo atenta aos atravessamentos
que dizem desse meu processo de pesquisa.

Demonstradas as angustias e os acalantos em se fazer uma pesquisa inicialmente sem
o contato direto com colegas, os orientadores e o campo, comeco a delinear as possibilidades

entre 0 que eu poderia manter daquilo que pensara anteriormente e o que gostaria de



41

modificar para tornar minha pesquisa viavel. Como ja fora dito, desde a confec¢do do meu
anteprojeto eu pensava em um espaco fisico especifico para o desenvolvimento dessa minha
pesquisa. Um espago que diz, em parcela consideravel, da minha formagdo enquanto sujeito
no mundo. Passado o isolamento restrito que fizemos para tentar conter os avangos da
pandemia, foi com muita cautela e perpassada por diversos medos que optei, junto aos meus
orientadores, pela execucao das observagdes de minha pesquisa de maneira presencial.
Mesmo tendo uma relagdo proxima com o local que escolhi pesquisar, eu sabia que teria que
enfrentar as barreiras burocraticas de se fazer uma pesquisa pratica dentro do ambiente
escolar. Voltar ao colégio que estudei na condicdo de pesquisadora da pos-graduagdo seria
uma forma diferente de experenciar aqueles espacos, € eu estava ansiosa para isso. Mia Couto
(2021) € capaz de descrever minha sensag@o ao retornar a instituicdo escolar que me formou,
para que agora eu possa, de certa forma, devolver a ela um prestigio em tornd-la meu campo
de pesquisa:

(...) Talvez o senhor ndo soubesse exatamente o que vinha buscar aqui a

Inhaminga — disse Martens. — Mas agora sabe o que vai levar daqui. As

viagens sd0 assim, meu caro amigo, sabemos do seu propdsito apenas depois
de regressarmos (COUTO, 2021, p. 89).

Retornar as origens. Talvez ndo seja esse o pensamento ideal que descreve minha
relagdo ao desenvolver a ideia desta dissertacdo. A verdade ¢ que ndo me desvencilhei do
colégio em que passei grande parte da minha vida em momento algum, apenas transitei por
ele entre formas e olhares cada vez mais diferentes e agugados. De menina a mulher, de aluna
a pesquisadora nos campos da biologia, depois nos campos do ensino em biologia, da
divulgacdo cientifica, da inicia¢do a docéncia e da pesquisa nos campos da educagdo, vou me
encontrando em um lado do tabuleiro que eu s6 havia vivenciado em espagos docentes outros.
Mergulhei nas multiplas oportunidades que tive nessa institui¢do, tal qual retrata Mia Couto
(2021), sem saber — ou esperar — meu propdsito, mas sabendo posteriormente que levaria algo
de 14. Assim, no subcapitulo que se segue, me dedico a falar para a leitora e para o leitor sobre
minhas relacdes com o CAp Jodo XXIII, campo que escolho (ou que me escolheu) para

realizar as observacdes e as entrevistas narrativas da minha pesquisa.

2.3 “De retalho em retalho” vou costurando essa pesquisa
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(agosto/2013) E la se foi as ultimas férias. Nem fiz tanta coisa, as meninas
também ndo. E que essa pressio pro PISM? e pro Enem td atrapalhando
nosso terceirdo. Acho que td na hora da gente revolucionar isso daqui. E
nosso ultimo ano, po! Era pra gente tomar mais café da tia Romilda, matar
aula nos fundos do centro de ciéncias, assinar nome nas paredes, cortar o
cabelo dos meninos na sala. Nem precisa chamar tanta atengdo, é so fazer
as coisas pra gente ndo sentir saudade depois.

Quando me deparei com a dissertagdo de mestrado da professora Nati Borba (2015),
que tinha como objetivo a analise artistica do acervo historico existente sobre o CAp Joao
XXIII, ndo pude conter minha alegria e admiragdo. E que assim como a professora, também
fui aluna do CAp Jodo XXIII e mantive uma relagdo proxima com esse espaco escolar em
posi¢des diferentes da vida, seja enquanto aluna, seja enquanto pesquisadora, estagiaria,
bolsista ou, simplesmente, como sendo ‘cria do Jodo’ — jargdo utilizado pelo professor Gerson
Guedes durante o discurso proferido na minha formatura do Ensino Médio, na qual o
renomado artista e professor substituia a presenca do reitor da Universidade Federal de Juiz
de Fora. Esse espaco escolar diz muito de mim e da minha histéria... Além do jargdo citado,
durante a cerimdnia de formatura este meu professor disse uma frase que jamais me
esqueceria, mesmo na situacdo de nervosismo que me encontrava naquele momento, sendo
oradora da formatura: ele disse que independente da fase em que nos encontrassemos em
nossas vidas, o colégio estaria sempre de portas abertas para suas alunas e seus alunos. Notem
que o professor nao utilizou o elemento ‘ex-aluna’ ou ‘ex-aluno’ para se referir as formandas
e formandos ali presentes, o que me langou uma reflexdo, ainda naquela situacdo de
nervosismo adolescente: a de que talvez eu pudesse me considerar pertencente aquela
institui¢do mesmo sem possuir um vinculo formal como discente. Essa sensagao de conforto,
de acolhimento, quase que caseira, me acompanha ha muitos anos. Afinal, foram muitos os
momentos que vivenciei entre os corredores, as salas e os demais espagos daquela instituicao.

O marco das palavras de Gerson Guedes e a influéncia que o artista teve como
professor € como pessoa na minha formagao fazem com que eu cultive profundo interesse em
suas obras. Assim como esse meu professor busca demonstrar suas relagdes com a arte e a
docéncia, tento traduzir essas suas reflexdes para a minha relagio com a docéncia e os

espagos que me constituem também.

12 Programa de Ingresso Seletivo Misto da UFJF. E dividido em trés modulos, e os alunos sdo
avaliados a medida que concluem cada ano do Ensino Médio. Aqueles que concluem o 1° ano séo
avaliados pelo modulo I, os que concluem o 2° ano fazem as avaliagdes do modulo 11, e os do 3° ano
fecham o ciclo de provas com o modulo II1.
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E assim, de retalho em retalho, venho costurando minha colcha existencial,
procurando fazer (...) do verbo e da cor um fio condutor vivo que conecte
meus pensamentos e vivéncias a0 meu meio e a minha cidade. Ciente de que
existem diferentes olhares e conceitos estéticos. De que a arte que é ja ndo é
mais. Que a persisténcia que nos consome nunca nos deixa de apontar
caminhos. Acredito no poder transformador das linguagens ¢ nos codigos
visuais e na magnitude da arte, que pode nos propiciar momentos de enorme
paz contidos em pequenas porgdes de cores, em algumas palavras em um
simples traco (GUEDES, 2012, p. 14).

Entre esses retalhos, que configuram fragmentos de memorias e narrativas que me
constituem como sujeito dessa pesquisa, estardo presentes nas partes em que discorro sobre
minhas experimentagdes € observagdes nos momentos em que exerco as observagdes do meu
processo metodologico. Acredito que meus fragmentos se encontrardo em meio as narrativas
captadas, como meus olhares vagando por experiéncias passadas dentro dos espagos da escola
ou meus pontos de vista ao ser ouvinte ativa dos processos de constru¢do da narrativa do
outro. Constituo-me enquanto pesquisadora ativa no meu processo de pesquisa, movimento
este que valorizo e que acredito ser essencial para que minha dissertagdo assuma o carater de
‘dissertacaoexperiéncia’ que gostaria que a constituisse. Para tanto, ndo conseguiria, nem se
tentasse, manter afastadas minhas multiplas vivéncias relacionadas ao meu campo de
pesquisa, aceitando que estas me constituem enquanto sujeito ativo desse processo € que
estardo presentes em minhas observacdes e consideracdes. J4 demonstrei isso com as
passagens de meus diarios, mas apresento a seguir uma breve contextualizacao da institui¢ao
que escolho como campo de pesquisa nesse trabalho, um espago que diz muito sobre mim e
que tento, na medida do possivel, poder dizer um pouco sobre ele.

Situado no municipio de Juiz de Fora, em Minas Gerais, o CAp Jodao XXIII ¢ uma
unidade de ensino da Educagdo Basica da UFJF, composto por turmas de Ensino Fundamental
(primeiro e segundo segmentos) e Ensino Médio, além da modalidade de Educacdo de Jovens
e Adultos na etapa de Ensino Médio. Sendo um Colégio de Aplicacdo vinculado a
Universidade, essa instituicdo tem como uma de suas fungdes o desenvolvimento e
aprimoramento de novas estratégias de ensino, a serem trabalhadas com estagiarias e bolsistas
das licenciaturas, além do desenvolvimento de diversos projetos voltados para a comunidade.

Fundado em 1965 pelo ex-ministro da Educagdo Murilo de Avellar Hingel, o entdo
Gindsio de Aplicagdo XXIII tinha como objetivo ser uma escola de experimentacdo,
demonstragdo e aplicagcdo. Apds a reforma estrutural e curricular da Universidade Federal de
Juiz de Fora em 1971, o entdo Ginasio passou a ser um Colégio de Aplicagdo vinculado a
Faculdade de Educacdo (FACED) mas com separacao fisica da unidade, o que proporcionou

ao Colégio integrar seu proprio corpo administrativo. A instituicdo possui, desde 1989,
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vinculo com a Pro-Reitoria de Ensino e Pesquisa, atual Pré-Reitoria de Graduacao, e em 1998
se tornou uma Unidade Académica, seguindo o novo estatuto da UFJF. O simbolo da
instituicdo, uma Coruja, ¢ heranca da sua ligagdo com a Faculdade de Filosofia e Letras de
Juiz de Fora (FAFILE), que compos a primeira turma do Ginasio de Aplicacio (BORBA,
2015). Atualmente'®, o CAp Jodo XXIII conta com cerca de 1350 alunas e alunos,
matriculadas/dos em 24 turmas de Ensino Fundamental e 9 turmas de Ensino Médio, além de
8 turmas atendendo a alunas e alunos na modalidade de ensino da Educagdo de Jovens e
Adultos.

O CAp Jodao XXIII foi — e permanece sendo — um ambiente em que me sinto
seguramente acolhida, acolhimento distribuido seja por seus mais diversos funcionarios,
professoras e professores, seja por suas paredes, suas matas e por nossas historias... Sao
historias que me aproximam dos livros, da arte, da natureza (sempre tao proxima), dos corpos,
da docéncia, da curiosidade, das amizades, das descobertas, dos desamores... Podemos pensar,
nos inspirando nos estudos foucaultianos, que a instituicdo escolar em questdo pode ser
encarada como uma magquinaria disciplinar. Foucault (2002) discorre sobre o quanto a
disciplina dos corpos fora fundamental para que a escola tivesse éxito, e fica claro para nds o
quanto carregamos as herangas modernas nas configuragdes disciplinares da escola. Alfredo
Veiga-Neto (2008, p. 145) a define como sendo “a mais importante institui¢do capaz de
moldar disciplinarmente os individuos que ela toma para si”, reforcando a ideia de que essa
institui¢do fora fundamental para a producao do sujeito moderno em nossa sociedade, sendo
este resultado de uma pratica de normalizacao.

E importante frisar que ndo era minha pretensdo realizar uma pesquisa que falasse
sobre a instituicdo do CAp Jodo XXIII, mas sim que pretendia executar parte essencial de
minha pesquisa na instituicdo, mais especificamente no segmento do Ensino Médio.
Entretanto, ¢ indissocidvel tratar a instituicdo enquanto um espago que diz respeito a0 meu
processo de constitui¢do enquanto sujeito que sou, de modo que busco manter meu olhar de
pesquisadora atrelado as minhas experiéncias, acreditando que essa estratégia enriquece ainda
mais meu processo de pesquisa.

Discorridas minhas proximidades com o campo de pesquisa, agora parto para uma
proximidade que define o recorte das minhas observagdes. Como ja fora mencionado, tive a
oportunidade de retornar ao CAp Jodao XXIII em ocasides diversas, incluindo circunstancia

impares que marcaram meu processo enquanto pesquisadora, ja vinculada ao meu programa

13 Essa pesquisa foi desenvolvida entre os anos de 2020 e 2023, sendo este o tempo atual a qual me
refiro no corpo do texto.
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de pos-graduacdo. Mas foi anterior a esses eventos, ao retornar aquele meu espago formador
na qualidade de estagiaria da disciplina de Estagio Supervisionado no Ensino de Biologia I,
em 2018, que levei comigo meu olhar sobre minhas vivéncias enquanto aluna e defini meu
objeto de pesquisa. A experiéncia que tive enquanto estagiaria me marcou de diversas formas,
dentre elas a abertura de possibilidades para atuagcdo no campo profissional e a proximidade
fornecida na relacdo estagiaria-instituicdo escolar. Sinto que essa ultima pode ser capaz de
ressignificar a experiéncia do estagio docente, assim como defendido por Selma Garrido

Pimenta e Maria Socorro Lucena Lima:

Considerar o estagio como campo de conhecimento significa atribuir-lhe um
estatuto epistemolégico que supere sua tradicional reducdo a atividade
pratica instrumental. [...] campo de conhecimento que se produz na interagdo
entre os cursos de formagdo e o campo social no qual se desenvolve as
praticas educativas, o estagio pode se constituir em atividade de pesquisa. O
texto contextualiza o estagio como componente curricular e eixo central nos
cursos de formagdo de professores e apresenta os aspectos indispensaveis a
constru¢do do ser profissional docente no que se refere a construgdo da
identidade, dos saberes e das posturas necessarias (PIMENTA; LIMA, 2004,
p- 29).

A experiéncia de se estudar em um Colégio de Aplicacdo agrega as alunas e aos
alunos que conviveram com graduandas e graduandos em estagios de formac3o profissional'*
um certo fascinio pela pratica académica em todas as suas areas de ensino. O interesse de
professoras e professores quanto ao ato de ensinar sempre foi estimulante e muito presente, tal
qual o interesse voltado a pesquisa académica, o que possibilita a abertura de muitas
oportunidades a diversos alunos e alunas para que iniciem pesquisas cientificas através de
programas oferecidos pela universidade. Assim, o retorno ao ambiente escolar que fora
vivenciado durante 11 anos como sendo um local de preparagdo para a vida universitaria
agora contava, para mim, com um papel de formacdo profissional. Neste contexto, a visdo
sobre 0 mesmo ambiente se alterava: volta-se com um novo modo de percep¢ao e critica sobre
o saber e o ensinar. Pude me entregar as experiéncias do estdgio docente sabendo que teria
todo o suporte das professoras orientadoras e supervisoras do estdgio, além da receptividade
de funcionarias/os e aluna/os, j& bastante habituadas/os ao convivio de académicas/os no

contexto escolar.

' A institui¢do, enquanto um Colégio de Aplicagdo vinculado a Universidade Federal de Juiz de Fora,
assume o papel de incentivo a projetos de ensino, extensdo, pesquisa e formagdo continuada. Além
de projetos vinculados a docéncia e pesquisas na area da educagdo, o colégio também desenvolve
pesquisas voltadas aos cursos de bacharelado das mais diversas areas, abrangendo campos como a
divulgacio cientifica, estudos comportamentais, botanica, literatura, experimentos laboratoriais etc.
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No desenrolar das atividades propostas no tempo de estadgio, houve a oportunidade de
participar de uma viagem de campo junto as alunas, aos alunos, as professoras e os
professores que eu acompanhava no estdgio presencial. A viagem teve como destino o
Instituto Inhotim, localizado em Brumadinho, Minas Gerais. O Instituto reservava suas
questdes politicas e ambientais, ¢ um didlogo sobre os impactos daquele espaco estava
programado para o decorrer do passeio. As trés turmas que visitariam o Instituto faziam parte
do oitavo ano do Ensino Fundamental, turmas essas as quais eu ja acompanhava ha alguns
meses corridos do tempo de estagio.

As observagoes que pude guardar na memoria — € no meu caderno de observacdes,
sempre presente — me fizeram indagar sobre a multiplicidade das manifestacdes de juventudes
presentes naquele contexto, a destacar: ao iniciarmos o circuito artistico do passeio, um grupo
de alunas questionou aos monitores que atuavam na institui¢do qual seria o melhor local para
se fazer um ensaio fotografico, uma vez que, manifestado por elas, o foco do passeio seria
registrar o maximo de ‘momentos legais’ para postar nas redes sociais durante muito tempo e
‘fingir’ que a viagem foi “muito bacana” (fala de uma delas quando questionei o porqué de
nao estarem entretidas com os objetivos preestabelecidos para o passeio). Fui reparando que a
medida que o passeio discorria, a grande maioria das estudantes ndo se interessaram de fato
pela contemplagdo das obras do local visitado, mas sim pela oferta de paisagens de fundo para
suas fotos e pelo registro a ser compartilhado com amigas/os, familiares e demais seguidores'’
em suas redes sociais.

As professoras e os professores, na tentativa de incentivar as alunas a desenvolverem
alguma atividade pratica relacionada a visita, criaram um concurso fotografico com
premiacgdo. Isso fez com que algumas alunas e alguns alunos se envolvessem com a ideia e
buscassem ambientes mais requeridos pelas professoras para fazerem seus registros e se
colocassem como participantes no concurso. Por ser um local de visita conhecido e muito
explorado pela midia, muitas alunas e alunos objetificaram esta viagem, levando consigo a
experiéncia ndo de terem conhecido as grandes e importantes obras em exposi¢dao no local,
mas sim de terem estado em um espaco de status, inacessivel para muitos e de grande
repercussdo midiatica. Foi diante dessa experiéncia que passei a refletir sobre as influéncias
dos discursos de beleza na vida de meninas estudantes e sua apari¢do no contexto escolar,

mais especificamente nos espacos das aulas de biologia, as quais acompanhava no meu tempo

150 termo seguidor ou seguidora deriva do fato de alguém seguir outro individuo nas redes sociais, ou
seja, a partir do momento que o individuo opta por seguir determinada pessoa, ele passa a
acompanhar a rotina de postagens da pessoa seguida.
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como estagiaria. Sinto que nessa viagem nasceu o incomodo que deu origem ao meu processo
de escrita, dando sustentagdo ao antigo desejo em ingressar em um programa de pos-
graduacdo em educagdo e pesquisar junto as questdoes de género e suas relagdes com o ensino
em biologia.

Ao escrever o anteprojeto a ser aprovado pelo programa de pds-graduagdo, ndo impus
recortes de género ou de idade escolar. Ao ser questionada pela banca, no momento da
entrevista, sobre o que eu abriria mao no desenvolvimento da minha pesquisa e aquilo que eu
ndo abriria mao, fui pega desprevenida. Aquele questionamento foi o primeiro de uma série
de encruzilhadas que me fizeram dar uma guinada no meu processo de pesquisa. O que eu
abriria mao? Optei pela exclusividade da discussdo sobre o ensino em biologia em sala de
aula, entendendo que, naquele momento, ter a multidisciplinaridade envolvida nas discussdes
com os sujeitos da pesquisa (ainda ndao definidos) seria um fator enriquecedor no
desenvolvimento desta dissertagdo. Ao longo dos estudos e das discussdes em que fui me
envolvendo apds ingressar no mestrado, acreditava que nao poderia abrir mao do ensino de
biologia na minha pesquisa, talvez por tratd-lo como o meu unico lugar de fala dentro do
espaco escolar. Acreditava que nao seria justo comigo mesma renunciar ao espago em que me
identifiquei enquanto sujeito profissional que sou e que, de certa maneira, me proporcionou o
impulso necessario para que essa vontade de pesquisar a tematica das narrativas discursivas
nascesse. Entretanto, apos transcorrida minha qualificagdo e as reflexdes que derivaram dela,
percebi que os aportes do ensino em biologia me encaminhavam para discussdes que
perpassavam, além de outros campos, o do curriculo, € que ndo caberia aos aportes tedricos
que sustentam essa pesquisa discussdes que adentrem os componentes curriculares do ensino
em biologia. Isso ndo quer dizer que eu tenha excluido todas as discussdes possiveis que esse
campo trouxe para mim, estando presentes algumas vezes ao longo do texto, mas tento nao o
tornar um pilar das minhas discussdes nesse momento. A partir de discussdes com meus
orientadores, me volto ao desenvolvimento dessa pesquisa, da maneira como fui desenhando
tudo aquilo esse meu caminho. O meu interesse de pesquisa sempre residiu nas historias das
meninas, pensando “quase que um acerto de contas”, um “reencontro com aquela Lara”
também estudante, como bem apontado pelo meu coorientador. O desenho da pesquisa, que
incluia o ensino em biologia como pilar de discussdes, acabou ficando de lado porque fomos
entendendo que as relagdes destas meninas com os discursos de beleza acabam indo além do
que o curriculo de ensino em biologia permite: elas se constroem no cotidiano escolar, nas
relagdes interpessoais, € nas aulas de biologia sim, também, mas notamos que menos pelo

tema da aula e mais porque a aula ¢ um tempo/espago constituinte da instituigdo escolar.
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Sdo mudangas como essa que os caminhos da pds-graduagdo me apresentaram. As
discussdes que tive com meus orientadores enriqueceram muito meu olhar para minha
pesquisa, e pude ver com mais clareza os caminhos que poderia seguir daqui para frente. Mas
voltando ao questionamento que me foi feito no momento da entrevista... O que eu ndo abriria
mao de maneira alguma? Lembro da pausa que fiz ao ouvir essa pergunta, que para mim
durou horas, mas que na verdade devem ter discorrido apenas alguns segundos. Nesses
segundos, imaginei um filme com as varias possibilidades de se fazer a pesquisa que eu tinha
em mente. Muitos cenarios contendo uma multiplicidade de professoras, alunas, alunos,
assuntos a serem trabalhados, além de autoras e autores que aceitaria deixar de lado no
referencial teorico, caso fosse sugerido. De maneira quase subita, notei que dentre todas as
possibilidades de pesquisa que eu imaginava naquele momento, um fator estaria presente em
todos os cendrios, e era dele que eu nao abriria mao: o contato com o espaco escolar do CAp
Jodo XXIII. Sim, pois ao idealizar todo o contexto da minha pesquisa, intrinsecamente eu a
elaborava junto com os corredores, as matas e os espacos daquela instituigao.

Definidas algumas vertentes a serem exploradas no campo teérico da dissertagao,
como os estudos sobre a historia da beleza e a perspectiva do corpo e da beleza enquanto
processos educativos — a serem tratados em outros capitulos —, seriam necessarios ainda dois
recortes para definir o campo de pesquisa: o primeiro foi o recorte de género, requerido pelo
meu orientador para definirmos quem seriam os sujeitos da minha pesquisa e buscando pensar
junto a Joan Scott (2019), ao assumir o género como categoria de analise, significando que
podemos olhar o mundo e problematizar a realidade a partir das relagdes de género, sendo
possivel conceber, ainda, as questdes de género como organizadores sociais. Nao houve muito
0 que se pensar ou justificar, e decidi que minha pesquisa trabalharia junto com as estudantes.
Tomei essa decisdo com base nas leituras que fazia de Denise Bernuzzi Sant’ Anna (2014), nas
quais a historiadora demonstrava o impacto da midia no corpo e na historia da beleza
feminina, por vezes sendo um impacto mais forte que aquele causado ao publico do género
masculino. Sendo eu também uma mulher a ser submetida a todo tempo pelos discursos de
beleza proferidos pelas midias, defini meu primeiro recorte de observagdo no campo
metodolégico.

Restava-me o recorte da idade escolar das estudantes que poderiam participar da
pesquisa. Dentre todo o publico escolar, intrinsecamente ja haveria um recorte a ser
determinado pela minha preferéncia em dialogar com o ensino em biologia, que ¢ ministrado
apenas no segmento do Ensino Médio. Assim, restava a possibilidade de se trabalhar com um

dos trés anos escolares que marcavam esse segmento. Nao foi preciso pensar muito:
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coincidentemente ou ndo, aquelas trés turmas de oitavo ano que acompanhei na viagem para
O Inhotim, em 2018, estavam agora cursando o terceiro ano do Ensino Médio... Com isso, ha
para mim um surpreendente encontro entre 0 momento-chave, um incoémodo gerador de todo
esse processo de pesquisa, com a parte de observagdes a ser desenvolvida posteriormente, ja
que as mesmas protagonistas daquele momento que me gerou a preocupagdo em pesquisar €
discutir os discursos de beleza, agora estariam em outro lugar, enquanto estudantes do Ensino

Médio. Assim, defino — com um sorriso nos ladbios — meu segundo recorte de pesquisa.

2.4 Aproximacdes teorico-metodologicas para o desenvolvimento de uma ‘bela pesquisa’

Enquanto buscava metodologias que pudessem satisfazer minha vontade de dialogar
com as estudantes de uma maneira aberta e sem muitos direcionamentos engessados, me via
constantemente com o receio de que em algum momento ou de alguma forma eu ou algum
outro fator pudesse inibi-las. Encontrei na tese de Sandra dos Santos Andrade (2008) diversos
esclarecimentos: através da apresentacdo de narrativas desenvolvidas no decorrer dos
processos metodologicos de suas entrevistas, a pesquisadora desenvolve sua pesquisa de
doutorado discutindo e problematizando tematicas pertinentes as juventudes e aos processos
de escolarizacdo que constituem seu publico-alvo. Com isso, acreditei que a metodologia
utilizada por Sandra, das entrevistas narrativas, seria uma possibilidade para o caminhar de
minha pesquisa. Assim como discorre a pesquisadora, a apresentacdo da entrevista narrativa
como uma forma de pesquisa pode ressignificar o campo de pesquisa pds-estruturalista sob
uma perspectiva etnografica. Penso que analisar produgdes textuais sobre as quais as meninas
narram suas historias de vida escolar atreladas aos discursos de beleza foi uma boa maneira de
obter informagdes que digam dos sujeitos dessa pesquisa e do espago a qual ela ¢
desenvolvida. Caminhando sobre os campos dos estudos de género, penso poder discutir a
respeito das tematicas presentes no cotidiano dessas estudantes.

Ao pensarmos que uma narrativa pode produzir aos ouvintes estados emocionais
diversos, podemos considerar que estas possuem a caracteristica de fazer o ouvinte assimilar
as experiéncias de acordo com a suas proprias experiéncias pessoais, possibilitando que hajam
diversas possibilidades de interpretacdo — interpretagdo essa que envolve a experiéncia da
pesquisadora, ndo em um sentido de se analisar a narrativa enquanto uma observadora neutra,
mas levando em conta as experiéncias anteriores de ambos, narradora e pesquisadora

(MUYLAERT et al., 2014).
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Nesse sentido, a possibilidade de narrar o vivido ou passar ao outro sua
experiéncia de vida, torna a vivéncia que ¢ finita, infinita. Gragas a
existéncia da linguagem a narrativa pode se enraizar no outro. Sendo assim,
a narrativa é fundamental para a constru¢do da nogdo de coletivo
(MUYLAERT et al., 2014, p. 194).

As experiéncias que busquei correlacionar com a pesquisa sdo aquelas constituidas e
produzidas no interior do espaco escolar determinado anteriormente — ou daqueles que
remetem as experimentagdes que, de certa maneira, lhe dizem respeito. Isso inclui
experiéncias no universo virtual das redes sociais, ou didlogos presenciais que tenham
ocorridos fora do perimetro escolar, mas que dizem respeito a vivéncias nele ocorridas.
Também me importa dizer de experiéncias minhas nesse espaco, de modo que ao longo do
texto incluo insercdes de didrios meus, escritos ao longo do periodo em que estive na
condic¢do de estudante da educacdo basica, para contextualizar discussdes ou introduzi-las.

Seguindo em busca de aportes tedricos que embasassem minha metodologia, pensei a
partir das discussdes desenvolvidas por Sandra Jovchelovich e Martin Bauer (2002) — nas
quais descrevem as principais fases a serem contempladas por uma entrevista narrativa — para
desenvolver um roteiro de questdes disparadoras que deram inicio as narrativas das
estudantes, o que permitiu que elas tivessem um espago de fala predominante durante a
entrevista. Através da metodologia de entrevistas narrativas, busquei alcangar a perspectiva de
discussdes enriquecedoras que me fizeram participar das reacdes que as formagdes narrativas
das estudantes provocaram nelas mesmas — € em mim.

Além da parte metodologica qualitativa relacionada as entrevistas narrativas, também
utilizei a pratica de observacdo participativa nos espagos escolares em que o publico escolar
costuma circular, incluindo as meninas que fazem parte dessa pesquisa. As observacdes
ganhardo espago dissertativo mais a frente, cabendo a essa introdu¢do a informacdo de que
todo o espago observado fora pontuado e descrito em meus cadernos de observagdo, bem
como as interagdes ou observagoes nele contempladas.

Com isso, espero que a organiza¢do da minha pesquisa contemple os olhares tedrico-
metodolégicos que busquei desenvolver nessa dissertagdo, voltados para as entrevistas
narrativas, a leitura na qual me apoiei para realizagdo das mesmas e a escrita sempre presente
sobre esses momentos. O compromisso assumido com a instituicdo de ensino se baseou em
questdes que envolvem a ndo solicitagio de aprovacio junto ao Comité de Etica, mas sim a
aprovacao de realiza¢do da pesquisa com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
junto ao colegiado da instituicdo. Ao me apresentar enquanto mestranda do Programa de Pos-

Graduacdo em Educac¢do da Faculdade de Educacao da Universidade Federal de Juiz de Fora,



51

deixei claro aos membros do colegiado a tematica que desenvolvo enquanto pesquisadora no
campo da educacdo, demonstrando meu avido interesse em pesquisar a institui¢ao e expondo
0s objetivos que busco alcangar com os olhares inclusos em minha metodologia.

O Programa de Pos-Graduagao em Educaciao (PPGE) da Universidade Federal de Juiz
de Fora, enquanto um coletivo de professoras e professores pesquisadoras e pesquisadores,
ndo obriga a submissio de pesquisas pelo Comité de Etica. Apesar do Programa nio nega-lo e
nao recusa-lo, deixando a possibilidade de professoras e professores submeterem ou nao suas
pesquisas, nao ha a obrigacdo de submissdao na Plataforma Brasil pelo PPGE. O GESED nao
submete suas pesquisas sob a justificativa — que também € uma justificativa do coletivo do
PPGE — de que a Plataforma Brasil mantém sua estrutura €tica voltada para as Ciéncias
Médicas, com uma série de questdes que nao contemplam as Ciéncias Humanas e Sociais,
sobretudo para quem trabalha com autoras e autores que dialogam com a perspectiva pos-
estruturalista. No6s, pesquisadoras e pesquisadores do PPGE, aguardamos para que essa
discussdo avance no ambito da ANPEd (Associacdo Nacional de Pos-Graduagdo e Pesquisa
em Educacdo), que ja esta realizando discussdes com a proposta de elaborar uma plataforma
voltada para a Educacdo e que contemple questdes voltadas ao ambito de pesquisas
educacionais. Com a ANPEd trabalhando nessa posicdo, a postura de algumas professoras e
professores — nds dentre elas — € aguardar que seja langada uma plataforma especifica para a
Educagao, que nos contemple. Por essas questdes, nds enquanto coletivo ndo submetemos
nossas pesquisas a Plataforma Brasil, o que ndo significa, em absoluto, que nao tenhamos
cuidados éticos, uma vez que valorizamos a assinatura de termos de compromisso e sigilo,
bem como a completa preservacao das identidades, o que garante um respeito ético com as e
0s participantes.

Foi através dessa justificativa, bem como a demonstragdo das minhas aproximacdes
teoricas e metodoldgicas, que solicitei ao colegiado do CAp Jodo XXIII a autorizacdo para
realizagdo da pesquisa, o que implica na realizagdo das entrevistas narrativas, da aplicacao de
questionarios, das observacdes do campo de pesquisa e das gravagdes de dudio no interior da
instituicdo. Todos os procedimentos metodologicos respeitaram as possiveis instrugdes e
submissdes do comité de biosseguranga do colégio, vigente no momento em que a pesquisa
de campo foi autorizada. Desse modo, assumi a responsabilidade institucional de preservar a
identidade de todas as pessoas que participaram voluntariamente da pesquisa e, a partir deste
compromisso, solicitei a permissdo para a posterior divulga¢do das discussdes e resultados
junto a todas e todos as/os interessadas e interessados da gestdo educacional da institui¢ao, no

formato de artigos académicos, capitulos de livros e outras formas que permitam a divulgacao
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cientifica, preservando, naturalmente, o sigilo, conforme o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) assinado pelas participantes, sendo uma pré-condicdo para a participagao
na pesquisa. Apresento nos apéndices desse trabalho a documentacdo de autorizacdo para
execugdo das observagdes e das entrevistas narrativas na instituicdo. Também anexo aos
apéndices o TCLE utilizado como modelo a ser apresentado e assinado pelos responsaveis e
pelas participantes.

Para finalizar as discussdes desse capitulo, esclarecidas as veredas burocraticas que
tanto me preocupavam durante meu isolamento na pandemia da Covid-19, comecei a buscar
brechas entre estudos e discussdes, concentrando agora meu foco no olhar. Para onde olhamos
quando pensamos em nossas pesquisas? O que recortamos do nosso olhar? Passei a pensar
que a pesquisa ndo se firma em territorio fixo. Ela ¢ residente em um plano de teorizagdo e de
praticas que atravessam diversos olhares a serem problematizados. Sdo modos investigativos
operando no espaco vivo do cotidiano, nos fazendo participar da produgdo de um saber no
qual podemos questionar nossa propria histéria € nosso presente no campo particular que
atuamos. Assim, dentro de uma perspectiva foucaultiana de estudos no campo da educagao,
nossas analises t€ém de dar conta das pequenas lutas, da imposi¢do dos sentidos, do poder da
palavra e do foco especifico das relagdes de poder. Nao se trata somente de lutas verticais:
elas estdo lado a lado, em que o autocuidado passa a ser encarado como autocritica.

Diante da multiplicidade e da complexidade dos fatos ocorridos e das coisas ditas em
nosso campo de pesquisa, reitero a importancia em buscarmos bibliografias que dialoguem
com a perspectiva de estudos que nos aproximamos. Sao leituras, estudos e discussdes
advindos de vertentes polifonicas, as quais atribuo o enriquecimento de saberes e a
multiculturalidade das discussdes feitas perante determinadas tematicas. Isso demonstra o
quanto a pertinéncia e o interesse em se estudar os discursos que circulam através dos corpos
e das nocdes do belo se articulam entre si e por entre as questdes de género e a educacio.
Perante o contexto da perspectiva tedrica na qual busco o estudo e desenvolvimento neste
trabalho, considerar os discursos sobre o corpo e a beleza enquanto processos educativos —
além de culturais, sociais e historicos — diz muito sobre a forma como abordamos essa
tematica nos espagos que circulamos, principalmente quando pensamos nos espagos escolares
e de formacdo dos sujeitos estudantes diante de suas experiéncias. Para isso, apoio meus
ideais em conceitos que permeiam os discursos com os quais pretendo trabalhar, tais como o
conceito de experiéncia, a visdo historica sobre a qual aparto o desenvolvimento da

genealogia em Foucault, e os processos educativos quanto formadores de sujeitos.
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Sobre a perspectiva pos-estruturalista, penso que ao nos depararmos com os estudos
desenvolvidos em suas vertentes, somos abracadas com a abertura de possibilidades
epistemologicas e metodologicas para a produgdo de conhecimento nos campos da Educacio.
“Trata-se de um entendimento metodoldgico relacionado a certo modo de elaborar perguntas
[...], de articuld-las com a producdo de informagdes ¢ de encontrar mecanismos ou estratégias
de descricao e analise” (TEDESCHI; PAVAN, 2017, p. 2). Em outras palavras, uma pesquisa
perante a perspectiva pos-estruturalista j& entende que nao se deve estabelecer de antemao o
processo de pesquisa, pois a pesquisa, que se constitui de sua teorizagdo e de sua pratica, nao
garante perante seus projetos e planejamentos que certos caminhos investigativos e
metodologicos se concretizem. Foram muitas as mudancas que fizeram com que essa pesquisa
se tornasse o que ela ¢ no momento de sua defesa, e agradeco pelas possibilidades de
mudancas que me foram ofertadas nesse processo. Sem elas, o engessamento das minhas
ideias iniciais me aprisionaria em mim mesma, causando frustracdo e me impedindo de
aprender as tantas coisas novas que agora somam as minhas vivéncias profissionais e
pessoais. Falo um pouco mais sobre essas mudancas no capitulo relacionado as entrevistas
narrativas.

Nas discussdes desenvolvidas no grupo GESED, temos como pauta habitual a
estruturacao da fala quando buscamos explicar nossas aproximacdes com O poOs-
estruturalismo. Michael Peters (2007, p. 28) diz que o pds-estruturalismo pode ser encarado
como “um modo de pensamento, um estilo de filosofar ¢ uma forma de escrita, embora o
termo ndo deva ser utilizado para dar qualquer ideia de homogeneidade, singularidade ou
unidade”. Aqui entra o motivo de nos atentarmos para a maneira como falamos sobre nossas
aproximacdes com a perspectiva pos-estruturalista, pois a mesma nao pode ser reduzida a um
método ou uma teoria. “E melhor referir-se a ele [0 pds-estruturalismo] como um movimento
de pensamento — uma complexa rede de pensamento — que corporifica diferentes formas de
pratica critica” (PETERS, 2007, p. 29, inser¢do minha).

O movimento assume a diferenca como categoria chave de seu modo de fazer
pesquisa. E perante as diferengas que nos constituimos enquanto sujeitos e reproduzimos
nossos modos de sermos no mundo. Observar essas movimentagdes € nos atentarmos para a
reproducao da linguagem, dos corpos que as reproduzem e a ocupagdo desses corpos faz parte
do desenvolvimento dessa pesquisa, que se inspira no conjunto de propostas da perspectiva
pés-estruturalista. Assim, penso que atuar no campo da educagdo sendo inspirada pelos
estudos foucaultianos e pelo campo das teorizagdes pos-estruturalistas implica ndo s6 me

questionar enquanto sujeito da pesquisa, mas também pensar maneiras de me compor e de
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compor os sujeitos participantes desse processo enquanto resisténcia aos modelos de regime

disciplinar impostos no meu campo de pesquisa.
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3 “Posso falar isso aqui?”'°: as mulheres e suas narrativas sobre beleza

Procurava, procurava, nas distancias, nos escuros da cabeca, ia se
lembrando, ia achando (ROSA, 2019, posigdo 1467-1468).

Ao optar pela organizacdo de um capitulo que diga das entrevistas narrativas, em torno
dos sentidos e discursos sobre a beleza e os impactos deles nas meninas, penso que a
discussdo permeia campos que vao além do momento das entrevistas. Sdo campos que vao
dizendo de processos de procura, de familiarizagdo com a metodologia, sobre os encontros
com as participantes € os caminhos percorridos até as vias das entrevistas. Nos labirintos da
minha cabeca, nos escritos dos meus didrios de campo, vou em busca da trajetoria que
percorri até chegar no momento de analise das falas das entrevistadas. Assim, escolho
desenvolver um capitulo que seja dedicado a elas, ou seja, as entrevistadas. Esse capitulo ¢
centrado, portanto, na apresentacdo das meninas participantes dessa pesquisa, aquelas que
desenvolveram suas narrativas sobre beleza e os impactos ou efeitos desses discursos nos
cotidianos de cada uma delas. Aquelas que aceitaram participar dessa minha pesquisa, que
potencializaram ndo s6 a discussdo teorica, mas também o meu olhar sobre os discursos que
perpassam essa pesquisa. Isso inclui dizer das minhas aproximacdes com a metodologia das
entrevistas narrativas, a forma com que fui me encontrando (¢ me lembrando, e me
achando...) no processo de execucao das observagdes de campo, além do planejamento para
realizacdo das entrevistas.

E importante pensarmos que a producio de subjetividades, no contexto das estudantes
selecionadas para participarem dessa pesquisa, esta atrelada ao cotidiano, as construcdes de
cuidado, atencdo e relagdes as quais ele se insere (MANTINES; MACHADO, 2010). Busco
pensar como essa producdo dialoga com os discursos de beleza, sendo assim, o cotidiano das
meninas diz de uma producdo de subjetividades, diz do surgimento de uma rede segura de
espagos com as quais elas podem contar, sejam esses espagos fisicos (como a escola) ou ndo
(como grupos de amigas, determinados eventos etc.). Ao falar de espagos fisicos seguros,
como a escola pode ser, penso nas mudangas que nosso olhar € capaz de captar com o passar
dos anos e das experiéncias. Houve, por exemplo, uma mudanga caracteristica na maneira
como eu encarava o espaco da coordenacdo do segmento do Ensino Médio e a forma como a
encaro nos dias atuais, como discorrerei mais a frente. Demonstro essa inquietacdo na

anotagdo a seguir, feita no meu diario de campo:

'6 Fala da entrevistada Alice durante sua narrativa, questionando se poderia falar palavrdes em meio ao
desenvolvimento de sua narrativa.
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[Abril/2022] Hoje é o primeiro dia de observacées na escola. E estranho
notar como, com o passar dos anos, a nossa percepgdo sobre os jovens
muda. Mesmo sabendo que a configuracdo segue sendo a mesma, ndo
consigo parar de pensar como meu olhar para tudo isso ndo é o mesmo de
anos atras.

Iniciei minhas observagdes no final do més de abril de 2022, pouco antes da
ocorréncia da minha banca de qualificagdo. A ideia era passar pelas consideracdes da banca ja
com uma no¢ao do que o campo poderia me apresentar. Mesmo sabendo que ndo conseguiria
chegar ao campo livre dos processos de subjetivagdo que me constituiram ao longo dos anos,
me esforcei para que nosso encontro fosse o mais inédito possivel. Escrevi em meu didrio de
observagoes: “sdo as mesmas paredes, o mesmo quadro, as mesmas carteiras. Mas ndo somos
as mesmas pessoas, e nossas experiéncias tomam esses espagos para si, transformando-os em
espagos outros”. Ao me deparar com o espaco da sala de aula, todo esse esfor¢o pode ser
desconsiderado... Me formei em 2013, foram 11 anos na qualidade de estudante da educagao
basica na institui¢do; quase 10 anos depois, eram nitidas as diferengas entre as minhas
experiéncias naquele espaco e aquilo que as estudantes e os estudantes vivenciavam em 2022.
Era preciso pensar que o espaco escolar, assim como o espago académico das universidades,
nao poderia ser encarado como um espago neutro, ou entdo como um espago destinado apenas
a producao de conhecimento e debates da ciéncia, mas também considera-los espacos de
violéncia. Assim, conflitos sdo formados a partir do momento em que estabelecemos um saber
especifico, um olhar especifico. Grada Kilomba (2019, p. 53) nos mostra que “qualquer forma
de saber que ndo se enquadre na ordem eurocéntrica do conhecimento tem sido continuamente
rejeitada, sob o argumento de ndo constituir ciéncia credivel”, o que nos convida a resistir a
essas nogdes de ciéncia credivel, muitas vezes engessadas e inacessiveis, que permeiam
nossos olhares sobre a escola e sobre nosso corpo € o corpo do outro, por exemplo. Vou ao
campo de pesquisa com um olhar de resisténcia, entendendo que os conflitos estdo presentes e
que sao capazes de potencializar minhas observagdes.

Fui ao campo com o olhar agucado para algumas questdes, dentre elas a organizacdo
das e dos estudantes nas salas de aula e nos demais espacos escolares. Meu olhar girava em
torno das questdes de beleza, do corpo, das relacdes de género, das sexualidades, precisando
das orientagdes dos meus orientadores para que eu trabalhasse em mim o desvio necessario
dos juizos de valor e dos olhares Unicos. Apenas com a abertura de ideias e de olhares eu
poderia enxergar, diante das minhas observacdes, questionamentos que me fariam selecionar
as entrevistadas dessa pesquisa. Como ocupavam esses espagos? Como eram suas interagdes?

Em sala, durante as aulas, como lidavam com as professoras e professores? Eu precisava
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selecionar possiveis entrevistadas para participar da segunda etapa da minha pesquisa. Sem
muita pressdo para que as escolhesse, deixei que o campo me mostrasse quem poderia
contribuir de maneira relevante para as discussdes que gostaria de desenvolver nas entrevistas.

Acompanhei as turmas do 3° ano do Ensino Médio. As observagdes eram feitas nas
segundas e tergas-feiras durante as aulas de biologia. A professora e eu tinhamos certa
proximidade tanto durante quanto fora das aulas. Acredito que esse contato facilitou minhas
observagoes, pois me sentia mais a vontade durante as aulas, sabendo que minha presenca nao
estaria incomodando a professora. Essa proximidade também facilitava minha experiéncia
enquanto observadora, ja que a professora sanava muitas dividas sobre o aproveitamento e
participagdo escolar de algumas alunas e seus histéricos debatidos entre as e os docentes. O
perfil das turmas também era algo particular nas minhas observagdes, ja& que cada turma
apresentava um perfil diferente de comportamento nas aulas. Todos esses apontamentos e
reflexdes foram narrados nos meus cadernos de observacdo, algumas vezes com percepgoes
diretas minhas, outras com reflexdes que eu gostaria de levar para as entrevistas narrativas,
seja com quem fossem as entrevistadas.

Foram muitos os dias de observagdes no campo. Eu costumava chegar cedo ao
colégio, encontrava a professora no departamento de ciéncias naturais (onde ela guardava seus
materiais) e seguiamos juntas até o prédio do Ensino Médio, localizado do outro lado da
escola. No trajeto conversdvamos sobre os conteiidos que seriam ministrados no dia, sobre
sua preparagdo para dar aquelas aulas e suas expectativas. Costuméavamos trocar ideias sobre
praticas, ¢ ela era aberta a sugestdes minhas, o que me deixava satisfeita em saber que estava
participando e acompanhando o ritmo do cotidiano daquelas turmas. Ela também me dava
feedbacks que ouvia das estudantes quando eu nao estava presente, o me auxiliava na minha
conduta diante das observacgdes.

Tive um estranhamento logo no inicio das observacdes, em que eu ndo sabia onde me
sentar em cada uma das trés turmas. A ideia seria me localizar entre as e os estudantes, para
que pudesse acompanhar suas interagdes entre si, € ndo em alguma posicao privilegiada de
observagdes, como tinhamos pratica de fazer na época dos estagios (nos sentdvamos ao fundo
da sala, onde podiamos observar a conduta das professoras e as interacdes entre a professora e
as e os estudantes). Acabei agindo de maneira rapida, optando por perguntar para algumas
alunas — que ainda ndo conhecia — se determinadas carteiras perto delas estavam vazias,
iniciando ali mesmo minhas interagdes. Na primeira turma que acompanhei, me acomodei
perto de um grupo de meninas que se sentavam mais ao fundo da sala. Duas delas me

reconheceram da época em que estagiei em suas turmas, no 8° ano do Ensino Fundamental, e
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estranhei a presenca das duas juntas ali, pois tinha a impressdo de que na época elas
pertenciam a turmas distintas. Resolvi questiona-las, e elas disseram que as turmas foram
misturadas no 1° ano do Ensino Médio. “Vocé lembra mesmo da gente, hein?!”, disse uma
delas, acompanhada da confirmacao das colegas. Elas ndo sabiam o quanto...

Nas turmas seguintes, o estranhamento quanto a localizacdo no mapa de sala foi o
mesmo. Acabei me acomodando em pontos distintos de cada uma das salas, buscando estar
atenta aos didlogos e, também, aos silenciamentos que poderia observar. Percebi, por
exemplo, que em alguns casos as coisas ndo ditas me interessavam mais do que aquilo que eu
poderia ver ou ouvir, me ajudando a delinear o perfil das meninas que gostaria de convidar a
participar das entrevistas narrativas.

Mesmo sabendo que teria poucos meses para executar as entrevistas, analisar as
narrativas e compoO-las junto aos meus escritos, segui acompanhando as turmas e observando
as estudantes por alguns meses. Se faz necessario dizer que algumas delas ja constavam entre
minhas possiveis convidadas logo nos primeiros dias de observagdo, enquanto outras foram
selecionadas ao longo do processo, com base naquilo que observei durante as aulas e nos
corredores do colégio, nos momentos entre uma aula e outra e no término das aulas da manha.
Assim, todo esse movimento entre as observagcdes € o convite para participarem das
entrevistas narrativas durou cerca de dois meses, até a chegada da semana em que fui
pessoalmente até a escola para realizar o convite a cada uma delas.

Nao era um momento qualquer, o do convite. Pedi autorizagdo para o coordenador do
segmento para que pudesse conduzir as alunas, uma a uma, até a sala da coordenacao, onde
havia um sofa, e convida-las ali para participar da minha pesquisa. Optei por esse local por
considerad-lo um espago seguro de didlogo para mim. Sdo espacos como esse que venho
valorizando ao longo do desenvolvimento desse trabalho, mas entendo que a coordenacao de
ensino pode relacionar esse ambiente a um espago de inseguranga para as meninas. Dessa
forma, entendo que a ideia de espaco seguro pode ser bastante subjetiva. Nao houve aviso
prévio de que elas poderiam ser convidadas a participar dessa pesquisa, alids, as turmas tdo
pouco sabiam o motivo pela qual eu as acompanhava durante os meses anteriores. A ideia era
explicar para as meninas quais eram meus objetivos com as observagdes que tracei até aquele
momento, explicar para elas minhas pretensdes com os didlogos da entrevista e, também,
garantir que a identidade delas seria preservada nesse processo.

Considero interessante destacar também a maneira como as conduzi para a sala da
coordenagdo do segmento. Optei por contata-las ao longo da manha, em momentos oportunos

variados, como encontros no corredor do prédio, em que estavam nas proximidades da sala da
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coordenacdo, momentos de troca de professoras e professores entre as aulas etc. A ideia seria
ndo causar certo alarde entre as e os colegas de turma, o que poderia acontecer caso eu
interrompesse alguma aula para convida-las uma a uma, por exemplo. Assim, considero que o
momento do convite ocorreu de maneira mais leve, sem que uma soubesse do convite feito
para outra, ja que elas foram sendo chamadas em momentos distintos. Muitas davidas
surgiram a medida em que eu ia explicando meus interesses dentro da pesquisa, ¢ todas se
surpreenderam com o convite feito. Como eu disse no capitulo anterior, as alunas e alunos do
CAp Jodo XXIII estao acostumadas e acostumados com a presenga de estagiarias e estagiarios
nas salas de aula, e parece que as meninas estudantes ndo imaginavam que seriam elas, afinal,
o foco das observagdes que eu fazia nos meses que antecederam o convite.

Passada a surpresa do convite, naquele momento todas aceitaram participar da
pesquisa. Aceito o convite, eu entregava a elas o TCLE a ser assinado pela entrevistada e por
sua ou seu responsavel. O documento de TCLE consta nos apéndices dessa dissertagao
(apéndice A). Ao todo, convidei 9 meninas para participarem das entrevistas narrativas, que
seriam feitas de maneira individual, em datas distintas. Ainda que todas elas tivessem aceitado
0 convite para participar, algumas ainda demonstravam receios quanto as gravagdes. Sanei
suas duvidas dizendo que as gravagdes de som, que ocorreriam ao longo das entrevistas,
ficariam disponiveis apenas para que eu pudesse consultd-las e transcrevé-las.

Eu contava com a participacdo de cada uma delas, ainda que contrariando,
inicialmente, as orientagdes feitas por meus orientadores, que me aconselharam sobre ser 9
um numero de entrevistadas muito alto para as analises posteriores. Eu, teimosa que sou,
considerava o numero de participantes aceitavel e cheguei a organizar um cronograma de
datas e horarios que pareciam se encaixar com os prazos estipulados ao longo do mestrado. A
gama de entrevistas concedidas me ensinou, dentre muitas outras coisas, que o tempo
transcorrido das entrevistas nos oferece informacgdes impares e ricas de analises a serem
feitas.

Grada Kilomba (2019), em sua pesquisa de doutorado, fala sobre a escolha em
trabalhar intensivamente com apenas duas das muitas entrevistadas que participaram de sua
pesquisa, justificando que “as mesmas revelavam informagdes muito vastas” (KILOMBA,
2019, p. 85) sobre seu foco de pesquisa, no caso, o racismo cotidiano. Senti transcorrer
comigo um processo semelhante, pois ao longo do segundo semestre de 2022, momento em
que seriam realizadas as entrevistas narrativas, das 9 meninas convidadas a participarem da
pesquisa, apenas 6 se propuseram a serem entrevistadas de fato, e das 6 entrevistas realizadas,

optei por trabalhar, para essa dissertagdo, com os materiais de 4 delas.
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Foram, portanto, 4 as entrevistadas que escolho para integrarem as andlises feitas
nessa pesquisa, sendo elas Mayara, Alice, Zuleica e Sophia (nomes ficticios, escolhidos pelas
proprias entrevistadas). Atrelo a explicagdo quanto a selecdo de entrevistas alguns fatores,
dentre eles minha maturidade enquanto entrevistadora, que foi sendo modificada a medida em
que fui realizando as entrevistas. Devido a esse fator, a primeira entrevista difere muito da
ultima no quesito de participagdo, por exemplo, o que ndo significa que logo na primeira
entrevista ja ndo tenhamos tido boas discussdes a serem levantadas sobre a narrativa
apresentada. Alids, foi de concordéancia das entrevistadas e de seus responsaveis que os dados
dessa pesquisa pudessem ser utilizados para fins de publicacdes outras, o que implica a
possibilidade de utilizacdo dos materiais trabalhados em pesquisas que podem ir além
daquelas discutidas nessa dissertagdao. Ainda sobre os fatores que me fizeram selecionar certo
numero de entrevistadas, ha também a mudangas nos ambientes em que foram realizadas as
entrevistas, algo que marcou de maneira positiva no quesito individualidade de cada
entrevistada, mas que acabou por atrapalhar em algumas outras.

Nesse meu processo de me conhecer melhor enquanto pesquisadora, entrevistadora e
principalmente enquanto mulher, pude perceber o quanto me transformei depois dos
momentos que vivenciei com as entrevistadas. Assim, agradeco a todas as entrevistadas pelo
carinho, pela disponibilidade, paciéncia e atengdo em me receberem dentro da intimidade de
suas narrativas e por me considerarem um espago seguro a ser compartilhado. Mayara, Alice,
Zuleica e Sophia estdo presentes ao longo dos escritos nessa dissertagao, e por isso langco um
agradecimento especial a Daniela e Lua, entrevistadas que participardo de narrativas futuras,
que dizem muito dessa pesquisa e para além dela.

Para a execu¢do das entrevistas, diversos fatores foram discutidos com meus
orientadores, dentre eles os espagos para realizagdo das entrevistas. Era aconselhavel que
procurassemos um local silencioso e reservado, para que as meninas se sentissem seguras em
desenvolver suas narrativas € que nos nao fossemos interrompidas ou incomodadas com sons
externos. A ideia era de criar, seja qual fosse o espaco fisico, um espago seguro para o
compartilhamento de narrativas. Eu também buscava um local que pudesse ir além do
conforto sonoro que buscdvamos, queria que nossas conversas ocorressem em locais que
transmitissem conforto, mas que a0 mesmo tempo nos conectassem com o ambiente escolar
que estavamos inseridas naquele momento.

Também era importante que as entrevistas contemplassem aquilo que eu gostaria que
fosse mais bem desenvolvido pelas meninas. Por isso, eu e meus orientadores desenvolvemos

um roteiro para as entrevistas narrativas, que contemplava questdes disparadoras, que
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encaminhavam as entrevistadas para os assuntos especificos que a entrevista visava. Para
além das questdes disparadoras, haviam aquelas que denominei como ‘questdes de apoio’,
que serviam como conectivos para que as meninas seguissem suas narrativas desenvolvendo
melhor suas ideias. O roteiro foi sendo adaptado na medida que fomos analisando a
participagdo das entrevistas, de modo que o modelo que apresentamos nos apéndices dessa
dissertacdo (apéndice B) nao foi o mesmo utilizado na primeira entrevista, por exemplo — o
que nao quer dizer que as primeiras entrevistadas desenvolveram narrativas que divergiam da
outras, mas sim que algumas narrativas puderam ser melhor atravessadas por questdes de
apoio diferentes. Por ultimo, a gravagdo das entrevistas foi um fator que atravessou todos os
outros. Ambientes confortaveis, mas com barulhos excessivos, fizeram com que a gravagao
das entrevistas ficasse um pouco prejudicada em comparagdo com outros ambientes mais
silenciosos. Ha também a questdo do tempo, que variou bastante de entrevistada para
entrevistada.

De acordo com a pesquisadora Sandra dos Santos Andrade (2014, p. 176-177), quando
temos a oportunidade de acompanharmos o desenvolvimento de narrativa do outro, se faz
possivel “reconstruir significagdes que os sujeitos atribuem ao seu processo de escolarizagao,
pois falam de si, reinventando o passado, ressignificando o presente e o vivido para narrar a si
mesmos”. Pretendi retornar com as meninas suas vivéncias dentro e fora do espago escolar,
relacionadas a momentos cujo os discursos de beleza foram foco de alguma situagdo
relacionada a fatores como aceitagdo social, padrdes de corpo, status ou relacionamento sobre
as quais se recordavam. Assim, ao buscar sentidos em suas narrativas, como a experimentagao
de vivéncias, a memoria e os afetos — atrelando essas sentimentalidades aos procedimentos de
pesquisa —, acredito que estou ndo s6 indo contra a corrente daquilo que se diz ser cientifico,
engessado em um viés que ndo abre brechas para lutas e resisténcias, mas que também busco
valorizar, nas narrativas desenvolvidas pelos sujeitos, o sentido de ser e estar incluida nessa
pesquisa.

Considerando que o que ocorre no momento da narragdo ¢ o mais importante dos
contextos da pesquisa, em que hd uma articulacdo entre o passado, o tempo presente € o
futuro da entrevistada, que pode projetar em sua fala experiéncias ocorridas ou agdes para o
futuro, podemos pensar que “as entrevistas narrativas sdo, pois, técnicas para gerar historias”
(MUYLAERT et al. 2014, p. 195), combinando ainda essas historias aos contextos socio-
historicos das entrevistadas. Logo, ao mesmo tempo que as narrativas revelam experiéncias
individuais, elas também podem alcancar a realidade dos sujeitos da pesquisa considerando

também que as imagens que eles constroem de si mesmos podem ser formadas através dos
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fendomenos sdcio-historicos nos quais as narrativas se enraizam. Apoio-me na tese de
doutorado de Elenita Pinheiro de Queiroz Silva (2010), quando a pesquisadora organiza sua
parte metodologica enfatizando o estudo de grupos focais com meninas, tendo como
finalidade a provocacdo de conversas sobre a tematica que circulam o entendimento sobre o
corpo humano e sua relacdo com as aulas de biologia. A professora buscava, entre outras
questdes, “participar das reacdes (...), experimentar a aproxima¢do dos abalos que estas
no¢des provocam nos sujeitos envolvidos na pesquisa” (SILVA, 2010, p. 56). A tese da
pesquisadora despertou em mim a vontade em desenvolver, em minha pesquisa, uma tal
metodologia que abrangesse os olhares, as falas para além de perguntas e respostas objetivas.

Sandra Jovchelovitch e Martin Bauer (2002) dialogam com a metodologia das
entrevistas narrativas organizando-as em fases, que vao desde a preparagdo da entrevista (com
a exploragdo do campo e a formacao de questdes disparadoras), perpassando momentos como
a fase de perguntas e narracdo central, onde a entrevistadora ¢ aconselhada a ndo fazer
interrupcdes diante da narrativa da entrevistada, priorizando incentivos ndo verbais de
encorajamento para dar continuidade a narragao. O momento de fala conclusiva desenvolvida
pela autora e pelo autor diz de uma etapa da entrevista narrativa em que a gravagao se encerra,
permitindo a entrevistadora realizar perguntas do tipo “por qué?” a entrevistada, visando a
melhoraria do contexto da narrativa sem prejudicar o processo narrativo desenvolvido
anteriormente pela entrevistada.

Na execucdo das entrevistas narrativas para essa pesquisa, optei por realizar um
momento ‘quebra-gelo’ antes do inicio das gravagdes. Nesses momentos, com o gravador de
audio desligado, eu e a entrevistada compartilhdvamos um lanche — ofertado por mim — e
conversavamos sobre diversos assuntos, que variavam de conteudos estudados na escola,
festas, relacdes familiares, perspectivas para o futuro etc. As estratégias que utilizei para
realizacdo das entrevistas narrativas divergiram daquelas sugeridas pelos pesquisadores
citados, uma vez que, apoés finalizada as entrevistas, nos (eu, entrevistadora, ¢ ela, a
entrevistada) ndo tinhamos muito mais o que conversar.

Assim, elucido que meu processo de aplicacdo da metodologia escolhida foi sendo
aprimorado a medida que ia executando as entrevistas, ndo sendo, pois, um modelo fixo e
reproduzido fielmente & medida que as entrevistas iam acontecendo. Isso nao significa que os
processos tenham sido diferentes para cada uma delas, pois o rigor metodolégico seguiu
sendo 0 mesmo: nos encontradvamos, conversavamos abertamente enquanto compartilhdvamos
o lanche, eu, enquanto entrevistadora, dava inicio as gravacdes e, em seguida, disparava as

questdes principais a serem desenvolvidas por cada entrevistada em sua narrativa. As
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narrativas s6 eram interrompidas quando a entrevistada fazia pausas, e nessas pausas eram
inclusas questdes secundarias, que dariam liga para o seguimento da narrativa.

Esses processos metodologicos tém mergulhado nos “artefatos culturais de seus povos,
na cotidianidade de suas praticas de significagdo, na contemporaneidade de um tempo em que
as fronteiras entre o global e o local se interpenetram e se modificam” (COSTA; SILVEIRA;
SOMMER, 2003, p. 48). Resolvo falar um pouco sobre a experiéncia que tive com elas, como
nos conhecemos no interior da escola, como foi a selegdo para serem convidadas a participar
dessa pesquisa e como foi o desenrolar das entrevistas. Foram entrevistas individuais, apenas
entre mim e a entrevistada, em momentos distintos € em locais diferentes, mas sempre dentro
da instituicdo de ensino do CAp Jodao XXIII, local que nos conecta € que nos abriga ao

falarmos sobre as temadticas que desenvolvo nessa pesquisa.

3.1 Mayara

Eu estava sentada do lado oposto a porta da sala de aula, concentrada em registrar
alguns apontamentos € com os ouvidos atentos ao que acontecia ao meu redor. A aula de
biologia havia comecgado, € naquele meu segundo dia de observagdes pairava uma sensacao
diferente no ar... um sentimento festivo, talvez, apesar de ser uma segunda-feira as oito da
manha. Acontece que estava agendado para aquela manha mais uma edi¢ao do ‘dia tematico’,
um evento tradicional entre as turmas de terceiro ano do ensino médio do Cap Joao XXIII, em
que as alunas e os alunos vao para a escola caracterizados da tematica escolhida para o dia. S6
fui perceber que se tratava de um dia tematico quando vi ao meu lado uma aluna caracterizada
de Wanda (personagem dupla de Cosme na animacdo Padrinhos Mdgicos) e na carteira a
frente outra aluna fantasiada de mdagica. Era o dia dos personagens ficticios. Em meio a
conversas e olhares — que eu buscava captar em minhas observagdes —, ougo a professora
chamando meu nome, pedindo para que eu a auxiliasse na entrega das folhas de atividades
propostas para aquela aula. Era comum ajudéd-la em atividades como essa, pois me abria
oportunidades de conversar rapidamente com as alunas, fazendo pequenas interagcdes que
estreitavam nossos lagos.

A medida que ia entregando lentamente os papéis de atividades, fui interagindo com a
turma a respeito da matéria ministrada naquele dia e também sobre o dia temético, elogiando
e brincando com as fantasias. Quando cheguei no outro extremo da sala, aquele perto da porta
de entrada, vi a ultima fileira de meninas, que estavam vestindo o uniforme da escola, sem

caracterizacdo alguma relativa ao dia tematico. Nao era um grupo de alunas que costumava
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interagir comigo nas aulas, mas procurei ser simpatica e perguntei a uma delas o motivo de
ndo estarem caracterizadas. Ela me respondeu: “Nos jd somos bonitas naturalmente,
professora. Pra qué vestir fantasia se nossa beleza ja diz tudo?”. Elas riram entre si e
concordaram, e eu também precisei concordar com ela.

Mesmo sem saber no momento, esse episddio acabou definindo um dos convites de
participagdo mais importantes que fiz para essa pesquisa. Foi refletindo na leitura das minhas
anotagdes sobre aquele segundo dia de observagdes que percebi o quanto essa fala me
impactou. A aluna Mayara — assim identificada por escolha da propria participante —
despertou em mim a vontade de ouvir mais do que ela poderia dizer. Se a beleza dela ja dizia
tudo, me interessava saber que tudo era esse a que ela se referia. Mayara ¢ uma menina
branca, de cabelos cacheados e olhos claros, que estuda no CAp desde o primeiro ano do
Ensino Fundamental. Durante as aulas de biologia que pude acompanhar, Mayara nao
aparentava o perfil que eu buscava de antemao dentre as possiveis participantes. Ela ndo
interagia muito nas aulas, nem com a professora, nem com colegas, € nas poucas interacdes
que tive com ela, ndo a sentia muito receptiva as conversas que tentava desenvolver. Em
dialogo com meus orientadores, eu buscava meninas que pudessem de fato se interessar pela
minha pesquisa, a fim de contribuir com as discussoes ¢ o desenvolvimento de narrativas.

Acabei por moldar, mesmo sem querer, uma imagem iluséria de Mayara, pré-definida,
imaginando-a enquanto uma estudante reservada e de poucas palavras. Entretanto, quando
ouvi seu comentario a respeito das fantasias do dia tematico, passei a ter vontade de convida-
la para minha pesquisa. Ainda assim, tive medo de que a imagem que criei da aluna Mayara,
sendo uma pessoa introspectiva dentro das minhas observagdes em sala de aula, fizesse com
que o momento da nossa entrevista narrativa ndo fosse proveitoso. Dos muitos ensinamentos
que essa pesquisa de mestrado somou em minha vida, acredito que o maior deles foi a
necessidade de desligamento das no¢des de verdade prejulgadas e os juizos de valor, aspectos
que, como podemos notar nas observacdes acima, eu ainda carregava para meu campo de
pesquisa. Foram necessdrias muitas conversas com meus orientadores e muitos ‘puxdes de
orelha’ para que essas nogdes comegassem a se desembaragar de mim, do meu olhar, desse
meu emaranhado de experiéncias muitas vezes embaracadas em preconceitos e julgamentos.
Me entreguei a intui¢do e aos relatos do meu diario de bordo, que me diziam que uma
conversa com Mayara traria consigo uma narrativa de uma mulher com muita histéria para
contar.

Mayara me conquistou por sua narrativa fluida e pela confiabilidade em mim e no meu

processo de pesquisa. Enquanto eu estudava a pesquisa de Grada Kilomba (2019) e lia sobre a
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metodologia study up enquanto método de pesquisa de mulheres para mulheres, eu ndo havia
percebido o quanto essa experiéncia pode ser potencializada ao falarmos de assuntos que
perpassam a nds duas, entrevistadora e entrevistada. Nao até vivenciar na pratica, durante a

entrevista com Mayara.

[Mayara, via WhatsApp]: Lara! Eu amei nosso papo, té me sentindo otima
por tudo que a gente compartilhou. Nem vi o tempo passar... espero que sua
pesquisa seja um sucesso e que eu tenha te ajudado um pouquinho rs mtmt
obrigada por hoje, um beijoo.

A mensagem que Mayara me enviou pelo aplicativo de conversas WhatsApp logo apds
nos despedirmos daquela tarde de conversas fez com que eu percebesse que essa série de
entrevistas que me propus a realizar envolveria muito mais que narrativas temporais e
isoladas... Elas seriam dotadas de uma série de insegurangas, vivéncias muitas vezes
dolorosas, lembrancas boas e medos do futuro. E nos, tanto eu quanto a entrevistada,
estariamos profundamente envolvidas nas narrativas que organizariamos naquele momento. A
confianca depositada em mim ao ouvir os relatos sobre seus corpos, suas nogdes de beleza,
suas relagdes de amizade, familiares e com a escola, carregava o peso da responsabilidade,
aliviado muitas vezes ao atrelar aquilo que me era relatado com os ensinamentos que a teoria
me fornecia, me trazendo de volta as nogdes construcao do ideal da beleza enquanto um
processo educativo, sendo algo ensinado e reproduzido ao longo do tempo. Estamos todas
imersas nesse emaranhado discursivo, que nos dita desde antes de nascermos as normas de
conduta para sermos mulheres e nos portarmos como mulheres.

Mayara me diz em alguns pontos da entrevista que se sente uma mulher segura, no¢ao
que parte de um processo construido ao longo de muitas experiéncias boas e ruins que ela diz
ter vivenciado dentro e fora do ambiente escolar. Pergunto a ela se ainda h4 alguma
inseguranca em certos pontos de sua vida, e fago essa pergunta por perceber que Mayara,
apesar de parecer bastante convicta de suas segurangas, guardava consigo algumas reservas ao
falar das relacdes com outras pessoas, sejam elas colegas da escola, sejam pessoas da sua

familia.

[Mayara]: As vezes é um pouquinho de paranoia, mas eu tenho uma
dificuldade em confiar nas pessoas. Ndo sei porqué, eu ndo sei de onde
surgiu isso, mas eu tenho uma dificuldade de confiar nas pessoas. A pessoa
me fala isso e eu acho que ndo, eu acho que ela esta mentindo pra mim. E
por qué? Ndo sei (...), geralmente ndo tem um fundamento certo, é uma
coisa que eu invento e que comego a pensar que eu ndo sou interessante
suficiente pra essa pessoa estar comigo, ndo sou legal suficiente... eu
comego a achar que ndo merego aquela pessoa na minha vida (...).
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Essa constru¢ao do sentimento de inseguranca a respeito da confiabilidade entre os
sujeitos parece ser algo que afeta mais as mulheres e suas relagdes, sejam elas amorosas, de
amizade ou familiares, em detrimento do universo masculino. Podemos sugerir essa ideia a
partir de autores como Nelson Lourengo e Manuel Lisboa (1996), que nos dizem que os
sentimentos de inseguranga podem surgir por manifestagdes de um conjunto de
desconfiangas, angustias, medos, perturbagdes e inquictacdes, manifestacdes essas muitas
vezes observadas no universo feminino como ferramentas de dominag¢do dos corpos das
mulheres e manuten¢do das relacdes de poder existentes nesse processo. Penso que uma
mulher insegura pode ser encarada como alguém facilmente manipuldvel pela induastria da
beleza, por exemplo, e esta poderd, por sua vez, persuadi-la ao consumo daquilo que envolve
a imagem do belo, buscando o alcance de uma aceitagdo e da nogdo de seguranca capaz de
afastar a mulher das angtstias que a afetam.

Assim, fui percebendo que Mayara reservava suas insegurangas, assim como eu
reservava as minhas. Nossa conversa foi fluida, e durante diversos momentos da sua narrativa
nao pude conter meus sorrisos que seguiam alguns apontamentos dela ao falar sobre a escola,
como a convivéncia com as amigas, o carinho com professoras e professores e as atividades
que ela pdde desenvolver ao longo de sua trajetoria na instituicdo. Em alguns pontos da
narrativa, Mayara se emocionava ao dizer da falta que iria sentir de estudar na escola,
principalmente por conta do convivio que mantém com as amigas € os amigos. Tentei manté-
la em sua narrativa sem intromissdes, apenas com meus estimulos ndo verbais, mas percebia
que, em alguns momentos, talvez ela precisasse de um estimulo verbal para dar
prosseguimento. Eu dizia que a entendia, e que também sentia falta da convivéncia com
minhas amigas da época em que estudava no CAp Jodao XXIII.

A entrevista com Mayara reservou discussdes pertinentes para essa pesquisa, como as
relagdes de amizade dentro da escola — e como as relagdes entre mulheres podem ser
encaradas de maneira positiva ou negativa —, a influéncia das redes sociais para manutencao
dos discursos de beleza e suas relagdes com os distlrbios de distor¢do da imagem corporal e o
desencadeamento para disturbios alimentares. Mayara diz em determinado momento de sua
narrativa que costumava julgar todo tipo de postagem que via em seu Instagram, desde roupas
usadas por colegas até paisagens postadas. Disse que por ser uma pessoa que julgava tanto as
outras pessoas, ela tinha medo de sofrer o mesmo julgamento em suas postagens, € que por
isso ndo costumava postar fotos em seu feed e nem nos stories. Faco uma discussdo sobre a
noc¢do de julgamento nos capitulos seguintes. Em varios momentos dessa entrevista, Mayara

retoma a discussdo de que a diminui¢do dos julgamentos que fazia a terceiras foi um fator
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importante para que sua propria autoestima aumentasse, ndo se sentindo isenta de
insegurangas quanto a sua aparéncia e dizendo que apenas tenta manter as valorizagdes que ja
te com relacdo a aspectos que considera bonitos nela mesma.

Mayara ¢, assim como outras entrevistadas, uma mulher que possui suas insegurangas,
que entende os impactos que as midias sociais provocam em seu olhar sobre seu proprio
corpo. Ela me diz das suas relagdes com a escola e o quanto debates realizados por
professores a ajudaram a compreender o quanto os discursos de beleza incidem em seu

cotidiano.

3.2 Alice

Alice estudava na turma que tive mais contato durante o periodo de observacdes de
campo na escola. Isso porque, nos dias reservados para as observacdes, haviam mais aulas de
biologia nessa turma em detrimento das outras (aulas germinadas). Uma das atribui¢des que
designo para a escolha de Alice em participar dessa pesquisa foram as interagdes pontuais que
tivemos durante as aulas, que para mim foram determinantes. Ela se sentava ao meu lado. Nas
aulas expositivas de biologia, Alice costumava estar silenciosa e introspectiva, apenas
mexendo em seus cadernos € no celular. Era organizada com seus materiais € costumava
dialogar com as colegas apenas coisas necessarias € pontuais. Nas primeiras aulas que
acompanhei, confesso que ela ndo havia chamado minha atencao, exceto pelo fato de estar
com o celular constantemente em maos.

Minhas percep¢des mudaram a partir da dindmica que acompanhei em uma aula de
resolucdo de exercicios de genética, em que a professora permitiu que as alunas pudessem se
sentar em duplas ou grupos para debater a atividade. Eu me sentei atrds do grupo de Alice,
que era formado por ela e mais quatro amigos. Nao pude interagir tanto quanto gostaria por
conta do curto tempo designado para resolu¢do dos exercicios, mas pude observar durante
toda a aula (que era germinada, com duracdo média de uma hora e meia) os didlogos entre
Alice e seus amigos. Eram conversas sobre provas de vestibular, faculdade, festas,
falsificacdo de identidade e relacionamentos, sendo que esses assuntos perpassaram os
debates enquanto eles tentavam solucionar os exercicios. Eu ouvia os didlogos atentamente, e
percebia que Alice poderia ser uma pessoa interessante para convidar a participar da minha
pesquisa por conta da maneira como se posicionava na conversa com os amigos. Em meio aos
didlogos simples, Alice se posicionava de maneira pontual, buscando coeréncia e objetividade

em suas falas. Mais a frente, enquanto conversavamos durante a entrevista narrativa, ela me
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disse ter um espirito de lideranca. Ela pergunta se eu havia notado isso nela durante as
observagoes, € eu disse que sim. Mesmo percebendo que Alice tinha um comportamento
contido nas primeiras vezes que a vi, depois da atividade em grupo que acompanhei passei a
ter uma impressao diferente, e comecei a observa-la com mais ateng@o durante as aulas.

Nos dias de observagdes que se seguiram, notei que Alice havia trangado seus cabelos.
Anterior a isso, ela estava com os cabelos curtos e sempre usava brincos grandes, que
destacavam seu rosto. Desde o primeiro dia de observacdes, eu considerava Alice uma das
mulheres mais bonitas da turma. Alta, com postura de quem tem o ‘espirito de lideranca’ e
com as trancas compridas e volumosas, Alice, uma mulher negra, transitava na sala e nos
corredores da mesma maneira que fazia antes, mas com a “jogada extra” da tranga, como ela
mesma me disse mais tarde, enquanto conversdvamos antes da entrevista narrativa se iniciar.
No dia que a convidei para participar dessa entrevista, Alice disse que se sentiu muito
lisonjeada pelo convite que fiz a ela e que seria muito bom conversar sobre questdes
relacionadas a corpo e autoestima. O convite que fiz a Alice ocorreu de maneira diferente,
pois a convidei durante uma aula de biologia e, algumas horas depois, acabei encontrando-a
na rua, por acaso. Nos cumprimentamos € conversamos, € na semana seguinte, Alice foi uma
das primeiras a me entregar o TCLE assinado pelos responsaveis.

Um dos assuntos que Alice mais destrincha em sua narrativa inclui sua relagdo com
seus cabelos e sua ligacdo com a feminilidade. Segundo Guacira Lopes Louro (2012), o
género pode ser encarado enquanto uma construcao social, que se constitui pelos mecanismos
relacionais que dao ao corpo humano os direcionamentos para aquilo que ¢ ser homem ¢ o
que ¢ ser mulher na sociedade. Assim, considero que o género ¢ relacional, porque ao dizer
que somos mulheres, nos incluo dentro de uma multipla afirmativa, interseccional, em que
podemos ser mulher, negra, pobre, lésbica, religiosa, brasileira, entre outras tantas
identidades. Mesmo que esse trabalho ndo se proponha a discutir as nogdes de identidade e
interseccionalidade, ao falar sobre Alice busco essas nogdes por entender que ela, ao afirmar-
se enquanto mulher negra, atribui uma série de outras relagdes que ndo se dissociam, dentro
do processo formativo de sua subjetividade. Logo, dar visibilidade e discutir essas relagdes
vao tecendo valores, saberes e comportamentos.

Escolho trazer aqui a fala completa de Alice sobre sua relagdo com seus cabelos nos
ultimos anos, pois assim discorro a partir das discussdes de Djamila Ribeiro (2015), filosofa e
feminista negra, que afirma que o empoderamento possui um significado coletivo para o
feminismo negro, uma acdo que coloca mulheres negras como sujeitos ativos de mudancgas na

sua realidade e na sociedade em que vive.
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[Alice]: Até 2017 eu fazia relaxamento no meu cabelo, [isso] porque,
novamente, [tem as] questoes familiares: meus pais falavam que o meu
cabelo era muito cheio, entdo eu fazia relaxamento no meu cabelo. So que
chegou em um dado momento que ele estava perdendo os cachos dele. Eu fiz
amizade no final de 2017 com a Fulana (...), o cabelo dela ¢ simplesmente
sensacional, e acho que eu comecei a olhar o cabelo dela e ai eu decidi que
eu queria parar, e eu passei pela transi¢do capilar. Meu cabelo, antes de eu
comegar, ele estava aqui oh, pra vocé ter uma ideia [Alice me mostra a
altura que estava seu cabelo antes da transi¢do, mais ou menos na altura
dos quadris dela] e ai chegou no final de 2018, eu cortei ele aqui [na altura
dos ombros] pra poder tirar, e mesmo assim ele ainda ficou um palmo de
quimica. Chegou um dado momento que eu perdi a paciéncia, e em margo
de 2019 eu cortei ele aqui [na altura das orelhas]. (...) So que ai no inicinho
de 2021 eu decidi que eu queria colocar trangas. (...) eu gostei muito
daquilo, e nisso a minha perspectiva com o meu cabelo mudou muito.
Porque eu acho que quando uma mulher negra comega a ter essa questdo de
mudar de cabelo, colocar lace, colocar tranca, colocar um monte de coisa,
parece que o cabelo dela ja ndo tem a mesma gracga de antes. Vocé se vé
meio dependente disso, sabe? E foi isso que aconteceu comigo. Eu coloquei
tranga em janeiro, depois eu coloquei tranga em julho e eu coloquei trang¢a
em outubro. (...) E ai, dessas trangas, eu ndo passei mais de um més com
elas, eu fiquei trés semanas, duas semanas com elas, eu enjoava e eu decidia
tirar. E ai quando eu tirei a tranca em outubro, eu olhei pro meu cabelo e
falei: ‘meu Deus, que que é isso aqui?’ Eu estava odiando meu cabelo,
muito, e ai que eu decidi que queria mudar o corte dele. Eu queria tentar
ficar com o corte um pouquinho mais afro, mais cheio (...), mas ele ndo ficou
com o corte do jeito que eu queria, por diversas questoes. Primeiro, aquele
corte que eu tinha antes de cortar era o corte da minha transi¢do capilar
ainda, meu cabelo estava todo diferente e, assim... E meu cacho, entendeu?
(...) E ai, depois que eu cortei, estava comegando aquela moda de mulher
comegar a raspar e tal, e ai eu fiquei umas duas semanas analisando se eu
queria raspar minha cabega, se era uma loucura (risos). E ai eu cortei.
Quando eu cortei, raspei tudo. Até me arrependo de uma coisa, porque no
dia eu estava tdo nervosa, mas tdo nervosa, que eu nem pensei em botar meu
cabelo pra doar. Isso porque eu tinha muito cabelo. Depois as pessoas
chegavam pra mim e falavam: ‘Ah, vocé doou, né?’ e eu tinha que falar que
ndo. Fiquei me sentindo muito triste, porque meu cabelo ja era saudavel,
entendeu? Mas enfim, eu raspei ele e fiquei ruiva, tudo no mesmo dia. E eu
ndo me arrependi, juro por Deus, eu adorei o corte, (...) e ai trés dias depois
que eu pintei de ruivo eu lancei o meu nevou (risos). Eu fiquei com o cabelo
platinado, juro, s6 que meus pais, eles sdo muito conservadores... Entdo meu
padrasto ficou sem falar comigo até eu pintar meu cabelo de castanho de
novo. (...) Entdo tipo, ele ia crescendo, eu ia acompanhar o crescimento dele
e eu ia conseguir manter o corte que eu queria porque eu tinha cuidado do
crescimento do meu cabelo. Porque quando eu passei pela transi¢do capilar
eu ndo conhecia o meu cabelo, eu ndo sabia o que era ter um cabelo
cacheado, entendeu? E agora eu ja tenho essas diferengas, essa vivéncia. E
al eu pintei meu cabelo de castanho, so que como eu ja tinha feito muita
quimica nele, descolori ele trés, quatro vezes, pintei trés vezes... Ele ndo
estava mais dando cacho. Entdo eu decidi que eu iria cortar mais uma vez, e
al ele estd nesse processo de crescimento até entdo. Eu gostei muito de ficar
com o cabelo raspado. Eu acho que da um realce no rosto. Mas esse
processo de deixar o cabelo crescer esta sendo muito dificil. Muito dificil
porque fica naquele meio termo, sabe? Parece que é uma coisa indefinida. E
isso mexe muito com a autoestima. Tanto que desde o momento que a
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trancista chegou pra mim e falou assim: ‘agora vocé pode colocar a tranga’,
eu ja fiz duas trangas e vou fazer uma agora de novo, entendeu? Por ndo
conseguir manter, ndo conseguir me achar bonita nesse processo de
crescimento. Mas foi uma coisa que eu sabia que ia acontecer, entendeu? E
pra no final do ano, quando eu tiver indo formar, eu conseguir cortar meu
cabelo, e talvez ele seja muito curto pra isso, mas cortar meu cabelo do jeito
que eu quero que ele fique, de ter a experiéncia de cuidar do meu cabelo, de
ver ele mais cheio, de laco sabe? Sem todo esse medo de ter o meu cabelo do
Jeito que ¢ pra ele ficar, entendeu?

A utilizacdo das trancas galga espacos cada vez mais nitidos no Brasil, muito por
conta das lutas e conquistas dos movimentos negros € do feminismo negro. Trangar os
cabelos possui ligagdes com o campo da visualidade, e assim, podemos pensar nas trangas
como sendo um dos elementos fundamentais para a manutencao da no¢do de imagem que a
mulher negra possui de si mesma, estando relacionada a sua no¢ao de autoestima e identidade
(FERREIRA, 2021). Para mulheres negras, o empoderamento se faz importante por trazer
consigo nogdes socio-historicas e culturais. Djamila Ribeiro (2015) diz que o empoderamento
¢ moldado nas bases de comprometimento com a luta pela equidade, necessitando a
consciéncia dos problemas que afligem a sociedade em que o sujeito vive e a criagao de
mecanismos para combaté-los. Assim, considero que o empoderamento diz respeito ao
enfrentamento dessa naturalizacdo das relagdes de poder, desiguais entre homens e mulheres,
configurando uma luta pela liberdade e igualdade em relacao as escolhas de seus corpos e
sexualidade.

As entrevistas narrativas foram sendo agendadas na medida que eu as ia concluindo,
ou seja, somente apds entrevistar a primeira estudante ¢ que eu entrava em contato com
alguma outra para agendarmos a entrevista seguinte. Dito isso, escolho entrevistar Alice logo
apos ter entrevistado Mayara, e o motivo foi o fato de Mayara ter comentado sobre a
aparéncia fisica de Alice durante sua entrevista. Ela me disse que achava Alice uma mulher
muito bonita e de personalidade forte, entdo achei que seria interessante entrevista-la logo em
seguida, para perceber como se dariam, em mim, essas percepcdes que a colega possui dela.

As questdes que perpassam a vida e a autoestima de Alice parecem estar fortemente
atreladas ao recorte de género e raga, o que ¢ motivo de orgulho e dedica¢do da parte de
Alice, que diz se dedicar muito a essas pautas de modo a valorizar sua beleza da maneira
como ela deve ser valorizada. Alice diz, inclusive, que s6 segue influencers que falam sobre
trangas, pois esse ¢ um assunto que lhe interessa de maneira constante, pois gosta de mudar

seu cabelo em espacos curtos de tempo.
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[Alice]: So6 de tranga. So de cabelo. Eu ndo gosto de seguir influenciador
(...) Mas como de uns anos pra ca eu realmente quis me envolver com essa
questdo de beleza negra, essas coisas assim, eu sigo muita inspira¢do de
cabelo, mas so isso.

Ela me explica todo o processo de transi¢do capilar que fez nos ultimos anos, desde o
relaxamento que fazia nos fios para diminuir seus cachos até a atitude corajosa que teve de
raspar os cabelos. Passado o misto de ansiedade e medo das mudangas, principalmente por
julgamentos da sua familia, Alice diz ndo se arrepender, pois a auséncia do cabelo valorizou
seu rosto e a deixou, por algum tempo, despreocupada com a aparéncia. Em diversos
momentos da entrevista Alice desbloqueia seu celular e me mostra fotos dos cortes de cabelo
e das trangas que teve desde a transi¢do capilar, e vai consultando cada uma em seu
Instagram, pausando videos em que aparece uma tranca especifica ou passando fotos em que
esta com o cabelo ‘nevado’, uma tendencia de cabelo descolorido. Foi muito interessante
ouvir Alice falar sobre seu cabelo, pois senti que parte da sua trajetdria nos ultimos anos
reflete das suas transformagodes, € que ela valoriza muito cada fase que teve com suas
aparéncias diferentes.

O que Alice chama de ‘espirito de lideranca’, eu apelido ‘lideranca empoderada’, e
apesar de ela demonstrar em suas falas que ndo mantém uma forte relacdo com as colegas € os
colegas da escola, ela acaba, ainda assim, assumindo diversas responsabilidades. Alice
concorreu, por exemplo, a presidéncia do grémio estudantil, sendo escolhida para presidir a
chapa por ter uma reconhecida nogao de organizagdo, comprometimento e oratéria dentre as e
os colegas. Ela também fazia parte da comissdo de formatura, experiéncia que ela disse ser
exaustiva, mas que contava muito para as vivéncias que ela gostaria de ter enquanto estudante
da educacao basica.

Alice gosta de tirar fotos, mas afirma diversas vezes ao longo de sua narrativa que se
sente muito incomodada ao ser fotografada por outras pessoas — ou na frente de outras
pessoas. Por conta disso, Alice desenvolveu o costume de fotografar a si mesma, com o ajuste
de angulos que valorizam sua cintura e ndo mostrem muito seu braco, que ela considera fino
demais. Ela se importa com a repercussdo de suas postagens nas redes sociais, e disse que ja
excluiu fotos suas logo apds serem postadas, pois ndo tiveram o numero de likes e
comentarios que achou que fosse ter.

Em determinado momento da entrevista narrativa, quando pergunto a Alice como se
da sua relagdo com as redes sociais, ela me responde: “Entdo... Ndo sei se vocé sabe, mas eu
canto (risos)”, e eu realmente ndo sabia. O fato de Alice cantar e tocar violao faz com que sua

relacdo com as redes sociais seja diferente das outras entrevistadas, pois o conteudo que ela
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consome ¢ publica perpassa outros campos € atingem outros publicos. Alice costuma produzir
videos para o TikTok, por exemplo, e comega dizendo que seus videos mostram
majoritariamente ela cantando, mas depois diz que “a gente vai e faz uma dancinha de vez em
quando (risos). Mas é so pra quem esta ali, entendeu? (risos) Mas pra galera ver mesmo, eu
, C e . ~ :
posto video cantando. So isso”. Quando terminamos a gravacao, come¢amos a nos seguir nas
redes sociais e pude ouvir Alice cantar em alguns videos que ela publicou. E uma pena que a

leitora e o leitor ndo possam ter dimensao da beleza emanada pela voz cantada de Alice.

3.3 Zuleica

Na primeira semana de observacdes na escola, a primeira turma que tive a
oportunidade de acompanhar era a de Zuleica. Era uma manha fria de abril, e a professora de
biologia havia reservado as aulas daquele dia para correcdo de exercicios. Ao entrar na sala,
me deparei com uma turma despovoada, com espagos vazios entre as carteiras e até luzes
apagadas. Mais tarde, entre os intervalos das aulas, a professora havia me explicado que o
indice de auséncias na turma de Zuleica estava maior em detrimento das outras turmas, o que
pude observar comparando a listagem de alunas e alunos matriculados e as e os presentes
naquele primeiro dia de observacdes. Me sentei do lado oposto & mesa da professora, em um
local onde pudesse observar a movimentacao das poucas estudantes presentes naquele dia. Ao
direcionar meu olhar para os fundos da sala, me deparo com a cena que definiria, mais tarde, a
escolha de mais uma participante dessa pesquisa. A aluna em questdo tentava equilibrar seu
celular na certeira, para usa-lo como espelho, e contornava um pincel de maquiagem em suas
palpebras para fazer um sombreado. Quando terminou, recebeu elogios dos amigos que se
sentavam ao redor, e seguiram conversando sobre assuntos que ndo pude compreender.
Anotei em meu didrio de bordo o quanto achei interessante a relagdo entre a estudante e seus
amigos, e também a maneira descontraida e alheia com que ela se empenhava em se maquiar
no decorrer de uma aula, na escola. Ao reler meus escritos, senti que um didlogo com ela
poderia contribuir com essa pesquisa, € assim, defini mais uma participante.

Zuleica foi o nome ficticio escolhido pela propria estudante, para que ela mesma
pudesse se identificar “com facilidade quando for ler essa dissertacdo depois”. Zuleica ¢ uma
menina branca, de olhos castanhos e cabelos lisos, descoloridos e tingidos em algumas
mechas. A turma em que Zuleica estudava foi aquela que menos acompanhei durante minhas
observacgdes, pois haviam menos aulas nos dias em que eu ia até o colégio (as aulas ndo eram

germinadas, como era o caso das outras duas turmas, de Mayara e Alice). Essa turma também
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contava com uma caracteristica especifica, a de ter muitos estudantes ausentes na maior parte
do tempo que pude acompanhé-la. Zuleica estava presente na maioria das aulas, e meu
interesse em integra-la em minha pesquisa se deu pelas observacdes que fiz de sua interagdo
com os amigos, que sentavam perto dela. Tinham uma relacdo descontraida e solicita aos
diadlogos, além de notar que Zuleica utilizava o celular algumas vezes durante as aulas, ficam
absorta daquilo que estava sendo abordado durante a aula. Assim, pensei que seria
interessante conversar com uma menina que se localizava num ponto do mapa de sala que era
predominantemente ocupado por homens, possuindo ela um destaque legitimo da posi¢ao que
ocupava entre eles. Zuleica concordou em ser entrevistada e disse que se sentia muito honrada
em participar de uma pesquisa como a minha. Assim, seguimos conversando via WhatsApp
até conseguirmos agendar a data para execucao da entrevista, em meados de agosto de 2022.
Zuleica inicia sua narrativa dizendo que nao sentira muita falta do colégio quando se
formar. Isso porque, segundo ela, suas relacdoes de amizade ndo sdo tdo consolidadas quanto
ela gostaria que fossem. Diferente das outras entrevistadas, Zuleica comecgou a estudar no
CAp no sexto ano do Ensino Fundamental, enquanto as outras entrevistadas afirmaram que
estudam na instituicdo desde o primeiro ano do Ensino Fundamental. “(...) eu sai de um
colégio particular com nove pessoas dentro de uma sala e vim pra ca (...), acho que tinha uns

2”5

trinta e poucos alunos numa sala. Eu ficava: ‘meu Deus, me tira daqui! ™. Quando perguntei,
logo em seguida, se Zuleica conseguiu firmar amizades na €poca que entrou na escola e se
essas amizades perduram até hoje, ela disse que sim, mas que nao acredita que elas sejam
fortes. “Eu sou mais amiga por estar vendo todo dia, mas eu acho que daqui ha dois anos ndo
vai ser a mesma coisa, sabe?”.

Filipe Franca (2018) trabalha com o elemento da amizade enquanto processo
importante para a produgdo de si. Apesar de sua pesquisa se voltar para a producao de
narrativas de professores homossexuais, ndo se tratando, portanto, de um trabalho voltado
para as narrativas de meninas estudantes, considero os apontamentos de Filipe condizentes
com aquilo que tenho observado ao ler e escutar as narrativas que acompanho. Noto, por
exemplo, que ha certa intensidade na presenga do outro na constitui¢ao dos sujeitos na fala de
Zuleica. E possivel observar a importancia do outro na trajetoria escolar das meninas em
diversas falas que compdem suas narrativas, aflorando aspectos que permeiam a confianca, a
cumplicidade e a troca de experiéncias relacionadas (ou ndo) ao ambiente escolar.

Tomando como embasamento tedrico majoritario nesse processo de pesquisa, temos
nos trabalhos de Michel Foucault (1982) certa reflexdo sobre as relagdes afetivas, mesmo que

o autor nao tenha se debrugado nos estudos sobre a amizade. Foucault destaca como o
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desaparecimento da amizade como relagdo afetiva socialmente aceita se torna um problema
social a partir do século XIX. “Uma vez desaparecida a amizade enquanto relacao
culturalmente aceita, a questao é colocada: ‘o que fazem, entdo, dois homens juntos?’. Neste
momento o problema apareceu” (FOUCAULT, 1982, p. 9). Assim, autor passa a relacionar a
desaparicdo das relagdes de amizade com o fato de a homossexualidade comegar a ser
apontada enquanto um problema ndo apenas social, mas também médico e politico.

Vemos que os estudos de Foucault relacionados a amizade estdo intimamente ligados
aos seus estudos sobre a sexualidade, mais especificamente aos estudos sobre a
homossexualidade. Mas, ainda assim, € possivel notarmos que o autor considera a amizade
como uma forma de existéncia, “alcan¢avel através de um certo trabalho sobre si mesmo, de
uma certa ascese” (ORTEGA, 2012, p. 154-155), ou seja, a respeito de um saber do sujeito,
um processo de subjetivacdo que faz com que o sujeito apareca em si, € que, para o autor,
“felizmente, ndo se alcanga jamais” (FOUCAULT, 1982, p. 3). Dessa maneira, vemos que
Foucault trata a amizade enquanto uma forma de intensificar as relacdes nao sé do sujeito
com o outro, mas também sobre si mesmo, partindo para um processo de busca de novas
experiéncias relacionais.

Nesse sentido, falar de amizade passa a ser algo que desperta meu interesse ao
conversar com Zuleica, ndo apenas por dizer das relagdes que existem entre as entrevistadas e
aqueles que convivem com elas no ambiente escolar, mas também por elas se apresentarem a
mim, diversas vezes, através das relagdes que mantém com os outros, me mostrando “uma
abertura para a experienciagdo ¢ para a constru¢do de novas formas de sociabilidade e
relacionamento” (FRANCA, 2014, p. 129).

E assim, seguimos conversando sobre a escola, as amizades, as aspiragdes futuras de
Zuleica com relacao a faculdade e mudancgas de rotina. Ao desenvolver sua narrativa sobre a
redes sociais, ela me diz que possui uma relagdo muito estreita com o Instagram. “Nossa, no
Instagram eu fico o dia inteiro. Ficou vendo video de gatinho, eu fico vendo meme (risos). Eu
adoro, e é isso”. Em seguida, Zuleica diz que mesmo interagindo bastante na rede social, ela
se considera uma pessoa low-profile (que posta poucas coisas nas redes sociais), e oferece
para me mostrar seu perfil no Instagram. Ela desbloqueia o celular, inclina o aparelho para
que eu possa ver o conteiido e passa a selecionar algumas fotos e videos que tem em seu
perfil. E assim fui estabelecendo uma conexdo com Zuleica, respeitando sua maneira de
desenvolver sua propria narrativa e compreendendo como se constituia aquela estudante que

eu entrevistava naquele momento.
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A narrativa de Zuleica diz de uma mulher bissexual que compreende como os
discursos de beleza perpassam seu cotidiano. Ela questiona padrodes, se sente desconfortavel
ao se sentir pressionada a fazer procedimentos de beleza (como depilagdo, cuidados com
cabelo, etc.) e possui suas insegurangas com relacdo ao seu corpo e as aparéncias nas redes
sociais. Ao longo da entrevista, vou percebendo que Zuleica se parece muito comigo quando
estudava na institui¢do, talvez pelas coincidéncias que nos cercavam naquele momento
(estudei na mesma sala em que Zuleica estava cursando o terceiro ano), talvez pela forma com
que ela me apresentava suas narrativas. Falas de Zuleica aparecem ao longo dos capitulos
dessa dissertagdo apontando detalhes de suas narrativas, sejam elas sobre a escola, sobre sua
relacdo de amizade entre meninos € meninas, sua relacdo com seu corpo, com a alimentagao,

com as redes sociais € com o consumo de produtos de beleza.

3.4 Sophia

A escolha de Sophia para integrar essa pesquisa difere das outras entrevistadas, e
talvez por isso me parega interessante ressaltar que ela foi uma pega chave para que eu
pensasse na tematica dessa pesquisa desde sua idealizacao, no ano de 2019. Quando eu ainda
cursava a graduacao em Ciéncias Bioldgicas, modalidade licenciatura, realizei a disciplina de
Estagio Docente Supervisionado I no CAp Joao XXIII, em 2018. Na época, acompanhava as
aulas da professora Fernanda Bassoli, no oitavo ano do Ensino Fundamental. Por ser uma
disciplina imersiva, a professora supervisora de estagio pedia para que realizdssemos analises
sobre o mapa de sala, os didlogos entre as alunas e os alunos, a maneira como se portavam
diante da professora e diante do conteudo ministrado nas aulas de Ciéncias. Ao consultar
meus diarios de bordo da época em que cursava a disciplina, notei que me chamava a atencao
a maneira como Sophia se portava diante da turma, e também como era tratada pelas demais
colegas; ela era considerada por muitas amigas como ‘a aluna mais bonita do oitavo ano’, e
isso foi dito a mim por mais de uma estudante naquela época, pois nds conversdvamos
bastante nos intervalos entre as aulas. Essas consideracdes que levei em conta foram
discutidas na época do estagio, tanto entre minhas colegas de turma quanto entre a professora
supervisora do estagio e as professoras do CAp Jodao XXIII que acompanhdvamos na época.

Assim, durante uma viagem escolar que fiz junto as turmas de oitavo ano para o
Instituto Inhotim, localizado em Brumadinho, Minas Gerais, pude observar como Sophia se
comportava com relag@o a fotografia e as redes sociais. Alguns comentarios feitos naquele dia

seguem ecoando dentro de mim, ainda nos dias de hoje: ‘quero ir nos locais mais fotogénicos,
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Jja pesquisei sobre’, ‘preciso encontrar meu melhor angulo’, ‘professora, a gente pode parar
aqui rapidinho? A luz estda muito bonita pra fazer umas fotos’, ‘esperem, estou olhando no
google onde foram gravadas as cenas daquela série da Netflix pra gente tirar fotos la!’. Na
ocasido, nds, professoras e professores que acompanhdvamos as alunas e os alunos no
passeio, paramos € observamos aqueles momentos, aquelas atitudes, aqueles direcionamentos.
Me lembro de termos conversado sobre o quanto as redes sociais se tornaram uma vitrine das
nossas vidas, mostrando os bons momentos e ignorando o restante daquilo que vivenciamos
no dia a dia. Me lembro, ainda, de ter perguntado ao grupo de meninas da qual Sophia fazia
parte, o que elas iriam fazer com aquelas fotos que estavam registrando. Elas prontamente me
responderam que iriam edita-las e que selecionariam as melhores para postarem em suas redes
sociais. Na época, as alunas tinham em média 12 anos de idade.

Esses acontecimentos da viagem para o Inhotim e as observagdes que fiz ao longo do
meu tempo de estagio nessa turma de oitavo ano do ensino fundamental ocorreram ha quase
cinco anos. Naquela época, ndo poderia imaginar que estaria, anos depois, frente a frente com
a mesma menina que despertou meu interesse pelas veredas do campo de estudos sobre os
discursos de beleza e do corpo feminino. Eu tinha muito interesse em integrar Sophia nas
minhas entrevistas narrativas, primeiro por saber que ela contribuiria para as discussoes que
me propus a fazer, e segundo pois tinha muito interesse em saber como estdo as opinides dela
hoje em dia, perante tudo aquilo que observei anos antes. Portanto, preciso dizer a leitora e ao
leitor que ela foi a inica entrevistada que eu ja tinha a pretensao de selecionar antes mesmo de
iniciar a pesquisa de campo. As observacdes que fiz nas turmas de terceiro ano durante os
meses de 2022 so fizeram reforcar meu interesse em convidar Sophia para integrar minha
pesquisa, tanto pela sua influéncia inicial em todo esse processo, quanto por aquilo que eu
observava sobre ela nesse novo momento. Ela se lembrou de mim desde o primeiro dia que
comecei as observagdes em sua turma, me cumprimentando e dizendo que gostava de mim,
enquanto pessoa e enquanto professora. Desde entdo, Sophia seguiu me cumprimentando
onde quer que me encontrasse.

Sophia estudava na mesma turma de Alice, que foi uma das turmas que mais tive a
oportunidade de acompanhar ao longo do periodo de observacdes. Eu me sentava na fileira do
canto, proxima de onde ela e Alice costumavam se sentar. Pude observar, ja nos primeiros
dias, que Sophia se dedicava muito aos estudos, perdendo o foco (em momentos que posso
considerar como raros quando comparados aos das outras meninas que convidei) para ouvir os
comentarios de alguma amiga ou para mexer no celular. Pude notar que a maneira dela de se

portar diante da turma estava diferente da que me recordava, pois ela integrava mais aos
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grupos de colegas ao seu entorno, parecendo, diante das minhas observagdes, que nao buscava
tanto destaque.

Sophia ¢ uma mulher branca, magra e de olhos claros, com cabelos loiros ¢ lisos. Ao
longo do periodo de observagdes que fiz na escola, notei que ela se vestia predominantemente
de preto, ndo renunciando ao uso de maquiagem. Nas entrevistas, ela defende que a moda ¢
uma ferramenta social que faz parte do ser humano, assim como outros elementos que
integram nossa vida em sociedade, o que me fez rever minhas anotagdes sobre a maneira com
que ela se vestia para ir a escola. Haviam sempre aderegos junto ao uniforme escolar, como
pulseiras, gargantilhas e brincos. Quando a convidei para participar dessa pesquisa, ela
prontamente aceitou, e foi uma das garotas que, no ato do convite, questionou o motivo de
mim a selecionar como entrevistada. Fui sincera ao dizer que tinha uma forte lembranca dela
quando ainda cursava o oitavo ano, e que eu tinha interesse em conversar com ela por aquilo
que eu me lembrava, mas também por acreditar que ela poderia contribuir para as discussoes
sobre os discursos de beleza.

Nosso encontro para realizagao da entrevista precisou ser adiado algumas vezes, mas o
ultimo adiamento se deu por um motivo curioso: Sophia havia agendado uma hidratagao de
cabelo para o dia e o horario reservado para nossa conversa, por meio de uma parceria que
havia firmado com um saldo de beleza. Assim, fui percebendo as prioridades de Sophia,
voltadas para manutengdo dos cuidados de sua beleza, ndo s6 pelo ocorrido com relagdo a
entrevista, mas também pela sua relacdo com as mensagens no aplicativo WhatsApp. Digo
isso pois ela demorou alguns dias para responder minhas mensagens, precisando que eu
mandasse um recado através de uma amiga, para saber se estava tudo certo com nosso
encontro. Como justificativa, Sophia me disse que seu WhatsApp mistura mensagens pessoais
e profissionais (parcerias com marcas de roupas, calcados e saldes de beleza), fazendo com
que ela se perdesse muitas vezes entre as conversas. Sempre muito educada, Sophia se dispos
a me encontrar na mesma semana.

As narrativas de Sophia perpassam campos como o uso de maquiagens, a importancia
da moda para manuten¢do da sociedade, o medo da exposicdo da vida privada nas redes
sociais € a procura por cirurgias plasticas. Sophia se sente uma mulher bonita, reafirmando
sua condi¢do algumas vezes durante a entrevista. Em determinado momento, pergunto se ela

se sente assim o tempo todo.

[Sophia]: Nao! igual eu falei, eu tenho muita inseguranga desse negocio de
maquiagem. Eu me sinto bonita a partir do momento que eu estou montada.
Quando eu estou tipo assim, desmontada, eu me sinto... Eu sou muito
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perfeccionista com tudo. A minha mae fala que quando eu era crianca, ja
chamaram ela no colégio, achando que ela botava muita pressdo em mim
pra eu colorir dentro da linha, so que ndo, velho. Era eu mesma. Se aquilo
ndo tivesse do jeito que eu gostasse, eu ia apagar tudo, fazer tudo de novo,
pegar uma folha nova, fazer de novo, até ficar perfeito. Eu acho que eu sou
perfeccionista com tudo na minha vida: comigo, com os meus objetivos, com
a minha aparéncia. Quando eu estou sozinha comigo mesma, igual a
experiéncia da pandemia, que eu fiquei varios dias sem me arrumar, eu
comecei a me sentir feia, sabe? Eu falava: ‘nossa, que saco, ndo aguento
mais me ver no espelho’, sabe? Ai eu ia ld, me arrumava, tirava uma foto,
ficava curtindo um pouco e depois tirava, sabe? Mas eu tenho muita
cobranca em relacdo a isso.

Ainda que Sophia compreenda, em outras partes de sua narrativa, que a pressao
estética advinda dos discursos de beleza influencia na maneira como ela se vé, ela ainda assim
encara parte dessa cobranga como sendo ela mesma. Frases como ‘eu sou perfeccionista em
tudo que eu fago’ refletem naquilo que Sophia compartilha em suas redes sociais, € também
na maneira como ela se comporta durante as aulas — sempre muito centrada nos conteudos
ministrados, com a mesa organizada e os cadernos em ordem. Ha uma nocao defendida pela
autora Issaaf Karhawi (2020) de que os regimes de visibilidade passam a moldar a maneira
como nos portamos diante da sociedade — e diante de nds mesmas. Apresentamos pouco, € o
pouco que apresentamos precisa ser preciso e perfeito. “Se hoje somos interceptados por
selfies diariamente, ¢ porque os regimes de visibilidade mudaram. Se uma blogueira faz de
sua imagem a sua profissdo, ¢ também porque os regimes de visibilidade permitem que isso
acontega” (KARHAWI, 2020, p. 39). Assim, podemos pensar que as redes sociais fornecem
quadros, fragmentos da realidade que as pessoas querem que suas seguidoras e seguidores
vejam. A pouca exposicao da vida real nas redes sociais pode ser encarada também como
ferramenta de seguranca, como Sophia relata em sua narrativa: “eu realmente ndo posto a
escola que eu estudo por conta dessa questdo de pessoas doidas, delas saberem onde eu
estudo, os horarios que eu estou em tal lugar. Ela sabe onde me encontrar, entendeu? Eu ndo
gosto disso”.

Nos capitulos que se seguem, falas de Sophia perpassam assuntos como intervengoes
cirargicas, consumo de maquiagem e relagdes entre a escola e conteudos que tocam nas
discussdes sobre género, sexualidade, corpo e beleza. Como eu esperava, a entrevista de
Sophia contribuiu bastante para integraliza¢do dessa pesquisa, € para mim foi uma experiéncia

impar poder conversar com uma das faiscas que deram inicio a esse processo de pesquisa.
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4 ex ungue leonem: a expressao da beleza feminina na historia

ex ungue leonem é uma expressdo que pode ser traduzida como “pela garra (se
conhece) o ledo”. Advinda do latim, a expressdo faz referéncia aquilo que deixa suas marcas e
impressdes de maneira significativa, mas também associa essas marcas a certo conhecimento
daquele que marca, como se cada sujeito tivesse algo propriamente seu, a sua propria marca.
Meu contato com essa expressao se deu pela leitura da obra organizada por Umberto Eco
(2017) sobre a historia da beleza, marcando o inicio da minha pesquisa sobre a beleza e sua
relagdo com o feminino na histéria. H4, nessa obra, relatos como do trabalho do pintor e
arquiteto italiano Giorgo Vasari (1511-1574), trazendo a ideia do simulacro!” como o espelho
da realidade, uma reproducdo detalhada da beleza como um todo. A expressdo ex ungue
leonem ¢ utilizada nesse contexto, de maneira a criar uma correlagdo entre invengdo e
imitagdao (ECO, 2017, p. 180). A beleza estaria, nesse sentido, sendo encarada enquanto uma
obra de arte, uma invencao ou imita¢ao daquilo que € belo, se constituindo como uma busca,
um desejo. Talvez seja por associarmos o belo a um valor positivo, como algo ligado ao que ¢
bonito, agradavel, admiravel, atraente, enfim, adjetivos que aprendemos a usar comumente
para indicar o que nos agrada.

Ao longo da historia o belo foi se aproximando aquilo que ¢ bom, quase como
sindbnimo um do outro (ECO, 2017). Em outra obra de Umberto Eco (2007), na qual o autor se
dedica a pesquisa sobre a historia da feiura (talvez antdnima, talvez independente da historia
da beleza), ele se propdoe a discutir, de maneira introdutéria, defini¢cdes abstratas da
fenomenologia das varias encarnagdes possiveis do belo e do feio, demostrando que, havendo
vasto repertorio para se definir o belo, também ha o mesmo vasto repertério para demonstrar

o feio. A saber:

Se examinarmos os sinonimos de belo e feio, veremos que, enquanto se
considera belo aquilo que ¢é bonito, gracioso, prazenteiro, atraente,
agradavel, garboso, delicioso, fascinante, harmonico, maravilhoso, delicado,
leve, encantador, magnifico, estupendo, excelso, excepcional, fabuloso,
legendario, fantastico, magico, admiravel, apreciavel, espetacular,
espléndido, sublime, soberbo; ¢ feio aquilo que ¢ repelente, horrendo,
asqueroso, desagradavel, grotesco, abominavel, vomitante, odioso,
indecente, imundo, sujo, obsceno, repugnante, assustador, abjeto,

monstruoso, horrivel, hoérrido, horripilante, nojento, terrivel, terrificante,

7.0 termo corresponde, na arte, a imitacdo da natureza sem dela ser um mero espelho, reproduzindo
em detalhe a beleza do todo. De acordo com Umberto Eco (2017), ha uma coincidéncia entre
inven¢do e imitagdo com relacdo ao simulacro, em que a realidade precisa ser reproduzida com certa
precisdo, mas, a0 mesmo tempo, precisa respeitar o ponto de vista subjetivo do observador, sendo
passivel de acrescentar o belo ou o feio contemplado pelo sujeito que observa.
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tremendo, monstruoso, revoltante, repulsivo, desgostante, aflitivo,
nauseabundo, fétido, apavorante, ignobil, desgracioso, desprezivel, pesado,
indecente, deformado, disforme, desfigurado (para ndo falar das formas
como o horror pode se manifestar em territorios designados tradicionalmente
para o belo, como o legendario, o fantastico, o magico, o sublime) (ECO,
2007, p. 18-19).

Ao nos referirmos a algo como ‘belo’, ‘palatavel’, ‘gracioso”, ‘gostoso’ e demais
expressOes similares, estamos associando esses sindnimos aquilo que porventura construimos
acima do que ¢ ser bonito, daquilo que nos agrada de uma determinada forma e contexto.
Com isso, podemos associar o que nos ‘parece bonito’ com algo ‘bom’, sendo essa relacao
associada a diversos periodos historicos e diversas vertentes da arte e do humano (ECO,
2017), como a musica, a arquitetura, a harmonia matematica, dentre outros.

Ainda que possamos encontrar no decorrer das €épocas um consenso sobre o que €
belo, ¢ importante dizermos que, a partir do século XVIII, alguns termos relacionados a
beleza comecaram a se impor, deixando a entender que o Belo nao precisa,
indispensavelmente, coexistir no objeto de observagdo. Ou seja, a beleza passa a ndo ser vista
como, necessariamente, “uma qualidade do objeto” (ECO, 2017, p. 275). Termos como
13 2 13 b 2 b r Al b

gosto” e “sentimento” passam a ser atribuidos a imagem de beleza, em que, por exemplo,

podemos observar que a ideia de “gosto” pouco tem a ver com as caracteristicas do objeto em

si, mas sim com as

qualidades, as capacidades ou as disposi¢des do sujeito (seja aquele que
produz, seja aquele que julga o belo). (...) Que o belo ¢ algo que como tal se
mostra para nods, que o percebemos, que ¢ ligado aos sentidos, ao

r

reconhecimento de um prazer, ¢ ideia predominante em ambientes
filosoficos diversos (ECO, 2017, p. 276).

Se, segundo Umberto Eco (2017), o belo esta ligado ao reconhecimento de um prazer,
talvez possamos interpretar que aquilo que ¢ belo possa ser definido pelo modo como nos o
apreendemos, sendo passivel de andlise da consciéncia daquele que pronincia um juizo de
gosto sobre tal objeto. Destaco que, ao me referir ao termo objeto, digo de qualquer matéria,
sensacdo ou experiéncia animada ou inanimada que possa exprimir a percepg¢ao de beleza aos
olhares do sujeito.

Essa subjetividade do juizo de gosto passa a ser um gancho para trabalharmos a beleza
como um conceito construido historicamente. At¢ mesmo no dicionario (FERREIRA, 2000
apud FREITAS et al., 2010) podemos encontrar a beleza como sendo definida pela qualidade
de algo que ¢ agraddvel aos sentidos; ou seja, pode ser uma can¢do, uma maquina ou a

fotografia de uma mulher: desde que expresse a agradabilidade necessaria para comover o
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gosto do sujeito, conseguimos enquadrar essa ideia como algo Belo. Essa no¢ao do juizo de
gosto perpassa o ideal de beleza kantiano que, de acordo com o trabalho de Suassuna (2013),
deslocou a existéncia da beleza do objeto diretamente para o sujeito, operando o que o autor
chama de “uma verdadeira destruicao da estética” (SUASSUNA, 2013, p. 43).

Emmanuel Kant, em sua representacdo do feio (KANT, 1790 apud ECO, 2017, p. 133-
134) denominou assim tal fendomeno — o do ideal de beleza e feiura — por juizo-estético ou
juizo-de-gosto, cabendo ao filésofo uma busca para a solucdo dos seus denominados
problemas estéticos — segundo ele, uma situagdo insolucionavel, por conter uma extrema
diferenca entre os juizos: enquanto que os juizos de conhecimento eram baseados nas
propriedades do objeto, emitindo seus conceitos validados por si s0, os juizos estéticos nao
emitem coisa alguma, cabendo a reacdo do sujeito observador aquilo a ser expresso pelo
objeto. E ndo apenas a acao do sujeito contemplador: se faz necessaria uma aprovagdo geral,
uma demanda de consentimento para que se explique se o objeto contemplativo seria, de fato,
uma figura que expresse o que € bonito. Por isso, Kant (1970 apud SUASSUNA, 2013)
afirma dentro de seu paradoxo de beleza (ou a satisfacdo determinada pelo juizo de gosto),
que o belo necessita, antes de tudo, da validade do juizo de gosto do sujeito.

Nos deparamos, entdo, com uma provocagao importante para essa pesquisa € para o
campo da educacdo: se o belo parece ser essencialmente subjetivo, por que ele exige, de
maneira paradoxal, a maior concordancia possivel entre os sujeitos? Essa pergunta recebe
ainda mais folego vinda do campo dessa pesquisa. Ao longo das entrevistas, discuto com as
estudantes sobre haver ou nao um Unico padrao de beleza, observando se ha, nas narrativas
desenvolvidas, um discurso sobre uma beleza universalmente adotada pelas entrevistadas. Ao
analisar as narrativas, percebo que algumas noc¢des do que ¢ bonito estdo, sim, em
concordancia entre elas (como, por exemplo, o padrdo magro dos corpos femininos), mas
também percebo que nogdes se divergem em outros aspectos daquilo que ¢ considerado belo,
como a relacdo delas com o uso de maquiagens — algumas delas utilizam maquiagens todos os
dias, como Sophia, enquanto outras optam por utilizar apenas quando vai para festas, como
Mayara. Trago uma fala de Sophia em que a entrevistada disserta sobre seu gosto pelo uso da
maquiagem no cotidiano, mas também demonstra certo desconforto com o julgamento que

recebe de colegas por gostar de se maquiar para ir a escola.

[Sophia]: As pessoas acham que: ‘ah, mas ela usa muita maquiagem até na

escola’, e tipo, eu sentia que quando eu passava o delineado, as pessoas

tinham essa impressdo e quando eu estou so com a maquiagem basica, as
‘

pessoas ndo ficam comentando, entendeu? Tipo: ‘ai, nossa, doida, ta
fazendo mé trampo de maquiagem’. So tipo assim, as pessoas acham que
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delineado ¢é aquela coisa que vocé demora 5 anos pra fazer, mas eu fago
desde que eu tenho 12 anos de idade, entdo tipo assim, eu risco aqui, risco
aqui, e td pronto, entendeu? (risos) Eu faco em 2 segundos, pra mim ndo
atrapalha em nada! Mas por conta disso eu parei de passar. E pra sair eu
gosto de fazer uma maquiagem diferente, fazer um delineado diferente,
botar um strass, essas coisas assim, sabe? Eu gosto. Mas ndo saio sem
maquiagem pra lugar nenhum, ndo saio mesmo (risos).

Sophia demonstra, através de suas falas, que seu gosto pelo uso da maquiagem faz
parte do seu dia a dia ha alguns anos. Em 2018, quando tive a oportunidade de acompanhar as
turmas de oitavo ano no cotidiano escolar e também na viagem para o Instituto Inhotim, ja
havia notado como Sophia nutria seu gosto pelo uso de maquiagens. J4 Mayara, por sua vez,
demonstra que sua relagdo com o uso de maquiagem seguiu um caminho diferente do de

Sophia, como podemos ver na fala abaixo:

[Mayara]: Eu ndo me maquio muito, na verdade, tinha uma época da minha
vida que eu era contra qualquer tipo de maquiagem. Eu falava da beleza
natural das pessoas, que isso era uma inveng¢do da sociedade... Lacrava
toda com maquiagem (risos). Hoje em dia eu gosto, mas eu ndo uso base, eu
ndo passo nada disso.

Mayara relata que, no passado, ela se recusava a usar maquiagens, alegando
determinado apoio ao que ela chama de “beleza natural das pessoas”. Percebo, portanto, as
diferencas com relagdo a essas nogoes e preferéncias quanto ao uso das maquiagens entre as
entrevistadas. Buscando brechas para possiveis respostas a essas questoes de juizos e gostos,
podemos nos aproximar as consideragdes de Umberto Eco (2017, p. 133-134) para quem a
satisfagao advinda de um certo ‘juizo de gosto’ ¢ resultante de faculdades necessariamente
comuns a todo sujeito, como a sensibilidade, ou imaginagdo, aliada aquilo que vamos
aprendendo como saberes ¢ entendimentos de beleza. Dessa forma, podemos considerar a
naturalidade com que o ser humano requeira o consentimento do outro ao se colocar a prova
de experimentagdes sobre as sensagdes de prazer, diante dos quadros imagéticos e vividos de
beleza.

A compreensdo de Clara Maria Freitas e colaboradores (2010) sobre a construcao
subjetiva do belo, perpassando os corpos, as culturas e os tempos, também nos remete a ideia
de um processo educativo em torno do que ¢ belo. Para ela, o corpo belo seria capaz de
provocar sensagdes positivas que nos convidaria a problematizar a existéncia de “um padrao
de beleza corporal na medida em que certas formas corporais fossem de igual maneira

agradaveis aos sentidos de diversos individuos, estejam eles inseridos em uma mesma cultura

ou ndao” (FREITAS et al., 2010, p. 391).
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Assim, podemos dialogar com Umberto Eco (2007; 2017) ao dizermos que essa
sensibilidade ao nos voltarmos para o belo e para o feio estaria relacionada as reagdes de
apreciacao (pelo belo) e de nojo ou violenta repulsa (pelo feio). Neste capitulo, me interesso
em abordar as impressoes histdricas que temos do belo, apesar de entender que o feio também
se caracteriza como um fendmeno historico e cultural, perpassando os discursos tanto quanto
o belo o faz. O que faz essa pesquisa estar direcionada ao estudo dos discursos de beleza é o
impacto que esses discursos t€ém na vida das meninas participantes dessa pesquisa, € por iSso
opto por nao abordar tdo a fundo a discussao sobre a historia da feiura.

O que a historia da beleza nos conta € que os significados e habitos de beleza que
compdem costumes e reflexdes construidos no passado podem constituir pensamentos atuais,
estabelecendo didlogos no presente. Estamos lidando com a beleza como sendo um conceito
construido historicamente e que, portanto, vai variar no tempo e de cultura para cultura. Nessa
logica de pensar a beleza como resultado de construcao historica, Umberto Eco (2017) traca o
percurso da ideia de beleza nos debates artisticos, literarios e sociais. E através desses debates
que a beleza foi sendo pensada como uma ideia que remete as imagens e aos significados do
que ¢ belo e bom, quase sempre ligada a pessoas, objetos e acontecimentos. Assim, podemos
dizer que os sentidos de beleza estdo diretamente associados aos sujeitos, nos constituindo em
meio a esses jogos discursivos que vao nos posicionando e nos enquadrando entre o que ¢
belo e também o que ¢ feio, de maneira que a ideia de beleza diz dessa relacdo entre a beleza e
a feiura, exaltando o belo em detrimento do feio.

O cotidiano pode abrigar o espago-tempo em que vamos aprendendo (e ensinando) a
distinguir o que ¢ belo € bom do que ¢ feio e ruim. Além disso, vamos associando o que ¢
belo e bom ao que nos agrada e, portanto, ao que queremos ter, ser e estar. A ideia de beleza
invade o cotidiano, inclusive o escolar, compondo as imagens e os discursos que vao nos
educando com modos de pensar, de agir, de ser e estar no mundo. Dai a importancia de se
problematizar e pesquisar sobre os efeitos desses sentidos de beleza nos modos de
constituicdo dos sujeitos, para colocar sob suspeita nossas formas de pensar e agir. Como
Michel Foucault (2014, p. 119) nos provoca, “é preciso certificar-se do tipo de realidade com
que somos confrontados”. O autor, ao longo de sua trajetéria de investigagdo, nos convida a
problematizar como vamos nos constituindo como sujeitos em meio a uma diversidade de
discursos, de praticas, de técnicas e de tecnologias singulares que dizem de tradi¢des culturais
diferentes e descontinuas. Para Foucault (2014), somos resultados de discursos atravessados
por relacdes de saber-poder e de tecnologias humanas, que vao nos disciplinando a medida em

que entramos em contato com essa diversidade discursiva. E neste sentido que quero pensar e
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problematizar a beleza, enquanto resultado de praticas discursivas e ndo-discursivas que vao
produzindo os sujeitos, ou seja, enquanto uma ‘tecnologia humana’, ou um conjunto de
saberes, instrumentos, praticas, pessoas, consumos, performances e sistemas de julgamento.
De forma geral, sdo os processos de educagdo dos sujeitos que trato quando me
proponho a problematizar os efeitos da beleza nos sujeitos. Isso porque, como nos provoca
Umberto Eco (2017, p. 8), se “julgarmos com base em nossa experiéncia cotidiana, tendemos
a definir como bom aquilo que ndo somente nos agrada, mas que também gostariamos de ter”.
Uma forma de pensar que associa o belo as necessidades, a objetivos, a desejos porque €
ligado ao bom. “Infinitas sdo as coisas que consideramos boas: um amor correspondido, uma
honesta riqueza, um quitute refinado, e em todos esses casos desejariamos ter tal bem” (ECO,
2017, p. 8). Deste modo, o presente capitulo busca articular o conceito de beleza com as
marcas deixadas nas expressoes de beleza feminina ao longo da histéria, de maneira a nos

possibilitar discutir essa construgao historica e varidvel perante o tempo.

4.1 “O apreco e o desgosto pela propria silhueta”: a historia da beleza no Brasil

A medida que fui me familiarizando ao referencial tedrico ao qual me embaso nessa
pesquisa, fui percebendo que nao seria facil descrever aquilo que foi construido sobre a
imagem da beleza na historia. Tampouco me parecia simples a atribui¢ao dos significados do
que ¢ e era visto como belo e a compreensao sobre tais atribuigdes. Ainda assim, considero
que o exercicio do entendimento de ‘uma’ historia da beleza se faz necessario para que seja
possivel compreender os ideais de beleza como uma construgdo propriamente dita, € como
essa construgdo se organiza nos tempos e espagos que percorre. ‘Uma’ historia, entre aspas
simples, para enfatizar de inicio a consideragdo nao-linear desta investigacao.

Sigo aqui a ideia genealdgica de historia, chamada assim por Michel Foucault (2010)
ao propor uma maneira diferente de ‘fazer/enxergar’ a histdoria. Para compreendermos essa
maneira de se ‘fazer/enxergar’ histdria segundo o autor, apoio minhas discussdes em José
Antonio Sepulveda e Denize Sepulveda (2020), bem como nas obras de Michel Foucault
(2010; 2020a). Para Foucault (2020a), ndo ¢ possivel que se faca uma histéria — ou melhor
dizendo, uma ciéncia — sem que se leve em consideracdo as relagdes de poder estabelecidas
pela propria ciéncia, em que os cientistas, numa longa disputa de poderes, sdo capazes de
definir aquilo que ¢ cientifico. Para que possamos compreender o processo histérico como
disputa e a histéria como um discurso sobre a realidade, é necessario considerar os

mecanismos de poder que circulam entre esse campo da disputa.
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Por ndo ser um mecanismo determinado previamente, a historia ndo pode ser apenas
compreendida de maneira cronolégica (FOUCAULT, 2010). O autor, portanto, ndo acredita
que seja possivel se fazer a historia de maneira linear, pois os acontecimentos € 0s tempos sao
envolvidos por relagdes e disputas de poder, estabelecendo uma multiplicidade de fatores que
ndo permitem uma visao sequencial ou cronoldgica da escrita da historia. Essa seria uma nova
constru¢do metodologica de como se fazer histéria (SEPULDEVA; SEPULDEVA, 2020).
Segundo Jalia Nogueira e Anderson Ferrari (2022, p. 130), ¢ importante a provocagdo para
pensarmos a constituicdo da historia “como constru¢do e como resultado desse jogo
discursivo que nos parece potente para o campo da historia”, uma vez que “nos convida a
pensar como 0s saberes se constituem € o que significa ensinar para a compreensdao do
conhecimento”. Assim, a autora € o autor dissertam sobre a ideia ndo linear de historia

defendida por Michel Foucault, a saber:

A histéria como analise das transformagdes das quais as sociedades sdo
efetivamente capazes, proposta por Foucault, tem como nogdes
fundamentais ndo o tempo e o passado, mas, sim, a mudanga e o
acontecimento. A historia se coloca como um emaranhado de tempos que se
envolvem uns nos outros, na medida em que se desenlaga da ‘“grande
continuagdo Unica” e em seu lugar colocando duragdes multiplas

(NOGUEIRA; FERRARI, 2022, p. 140).
E possivel observarmos a questio da ndo linearidade — aliada a uma visdo genealdgica
da historia — na perspectiva da histéria da sexualidade. No livro Historia da sexualidade 1: a
vontade de saber, Foucault (2020a) langa importantes reflexdes sobre o problema da
sexualidade nas sociedades contemporaneas, sendo, além disso, “um dos principais exemplos
de aplicagao metodologica da historia genealogica” (SEPULDEVA; SEPULDEVA, 2020, p.
12). Para além das questdes de sexualidade em si, me interessa a analise da histéria da
sexualidade em Michel Foucault (2020a) pela forma com que o autor estabeleceu a genealogia
como instrumento tedrico-metodologico. O argumento central defendido pelo autor ¢ que nao
seria possivel fazer uma historia da sexualidade sem fazer uma histéria dos discursos. Da
mesma forma, procuro pensar que talvez ndo seja possivel se fazer uma historia da beleza sem
o empreendimento de investigagdo sobre os discursos. Tomando os escritos de Foucault
(2020a) como inspiracdo, compreendo que a beleza, tal como a sexualidade, ¢ resultado de
praticas discursivas e ndo-discursivas, dentre os quais dedico parte desse capitulo a uma

imersdo historica a respeito da industria da beleza no Brasil, aquela voltada para a

comercializagdo de produtos que tem como publico-alvo as mulheres das mais diferentes
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faixas etarias, estimulando o consumo de variados produtos que possuem uma mesma
finalidade: tornar a mulher bonita.

No Brasil, ha relatos de comercializagdes de produtos para valorizar a beleza feminina
desde antes da Proclamagdo da Republica, em 1889 (SANT’ANNA, 2014). O habito de
consultar alfaiates — que também atuavam como cabelereiros — e as frequentes idas as
costureiras faziam com que algumas mulheres brasileiras se sentissem ‘por dentro’ daquilo
que era a ultima moda no continente europeu. Cabe dizer que o conjunto de mulheres
brasileiras indicado anteriormente deriva da analise feita por Denise Sant’ Anna (2014), a qual
nao especifica o publico-alvo de suas pesquisas no que diz respeito ao recorte de classe social
e racial; contudo, a maneira como a pesquisadora apresenta os recortes de sua pesquisa me
deixa a impressdo de estar acompanhando um cendrio abastado da sociedade brasileira,
principalmente nos fragmentos em que a autora se refere aos meados do século XIX. Ela nos
apresenta um recorte de sociedade capaz de se manter informada por revistas periodicas,
acostumada a frequentar saldes de cabelo, casas de alta costura e bailes sociais. Eram pessoas
que, mesmo habitando um pais de clima tropical, pareciam se esforcar para estarem ‘na
moda’, sendo esta oriunda do estilo europeu.

O termo ‘moda’ deriva do latim modus, que diz de modos, comportamentos, ou
mesmo de ‘usos’ e ‘habitos’, remetendo, também, a algo capaz de ser consumido — quando
derivados de mode, em francés. Em termos usuais, nos referimos a moda com diferentes
nuances, nos permitindo percorrer diversos percursos semanticos (CALANCA, 2008) para se
chegar a uma imagem definida daquilo que gostariamos de referencia-la. Dizer que algo esta
na ‘tltima moda’, ou que estamos ‘na moda’, somos ‘da moda’ e ‘fora de moda’ sao
exemplos de percursos densos e significativos desses cddigos internos e expressivos que
ditam costumes. Muitas vezes as coisas nao ditas também dizem desses percursos
relacionados a moda, que atravessam variaveis culturais como a musica, a literatura, o
vestuario, modelos de corte de cabelos etc. Na musica, por exemplo, ndo necessariamente ¢
atribuida a uma cang¢do ‘chiclete’ o termo estar ‘na moda’; muitas vezes os hits que alcancam
o topo das paradas sdo tratados como hits, assim como ha, no universo literario, os livros
campedes de vendas, que ndo sdo tratados como livros ‘da moda’, e sim como campedes no
ranking dos mais vendidos.

Entendo que estar ‘na moda’ significa adquirir objetos valorizados em um
determinando tempo e espaco historico, produzindo um sentimento de aceitagdo e inclusdo, o
que me leva a questionar esses produtos enquanto correspondentes da beleza propriamente

dita. O que Denise Sant’Anna (2014) nos mostra ¢ que a industria de cosméticos sempre
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buscou se adaptar aos requisitos da sociedade, seja perante preocupagdes em voga (como os
cuidados com a pele, recém reconhecida como um grande ‘sistema sensivel’ e, portanto,
conquistando um lugar importante nos debates entre os produtores industriais de cosméticos,
que passaram a investir em produtos baseando-se nas nog¢des de respeito ao equilibrio
epidérmico e protecdo contra a incidéncia de raios solares), seja para facilitar a utilizagdo de
seus produtos durante o dia a dia (como a adaptagdo dos produtos de beleza em embalagens
ergondmicas para o transporte diario dentro das bolsas femininas), tornando “muito do que
era sinonimo de luxo e decoracado (...) um conforto portatil e habitual” (SANT ANNA, 2014,
p. 120).

Naomi Wolf (1992), em seu livro O mito da beleza, se debruga nas discussdes sobre
uma ‘subvida’ feminina generalizada, capaz de nos colocar em uma posicao interna de o6dio a
outras mulheres — e de 6dio também a ndés mesmas — de sentirmos pavor diante da
possibilidade de perdermos o controle, do medo do envelhecimento e da obsessao por padrdes
fisicos. Fatores como esse alimentam o mercado econdmico tanto no ponto de vista das
mulheres como sujeitos no ato do consumo, quanto na sociedade capitalista, que lucra através
do agravamento pela enorme gama de servigcos e produtos voltados ao universo feminino,
consumidos de maneira exacerbada pelas mulheres e gerando bilhdes de ddlares por ano para
as empresas que geram lucros pela venda da beleza (WOLF, 1992).

Quanto a questao historica do consumo do belo no Brasil, ¢ interessante observamos o
esforco feito pela industria da beleza para aderir as tendéncias eurocéntricas diante do clima
tropical de nosso pais, uma vez que as modas advindas do continente europeu tendiam para
um clima frio e com incidéncia solar reduzida e que, de acordo com uma reportagem feita
pela revista Fon-Fon e publicada em 1908, “podia-se ver em cada face feminina os sulcos de
po6s empastados, uma verdadeira carta fluvial” (FON-FON, 1908, p. 23, apud SANT’ANNA,
2014, p. 20). Ao ler reportagens como essa, me parece que a busca por estar ‘na moda’ tendia
para um seguimento dos padrdes de vestir e de se comportar ao estilo europeu (padrdes esses
acessiveis apenas para determinadas classes sociais com poder aquisito elevado), mesmo que
para isso fosse necessario sofrer com o calor e seus efeitos no corpo, como o excesso de suor,
por exemplo. Estar na moda, portanto, também diz de um atravessamento de classe, género e
raca, uma vez que nem todas as mulheres brasileiras poderiam ter acesso as informacdes sobre
tendéncias de moda e autocuidado.

As propagandas de servicos e produtos voltados para o belo ndo tardaram a aparecer
em revistas e demais meios de comunica¢do no Brasil, e a valorizagdo da imagem registrada

em fotografias para eternizar momentos tornaram, juntas, a supervalorizacdo da imagem
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refletida nos espelhos. Denise Bernuzzi de Sant’Anna (2014) reitera que a ampla
multiplicagdo, popularizacio e divulgacdo de fotografias “acentuou a importancia da
aparéncia fisica, enquanto a paulatina banalizagdo dos espelhos fez da contemplacdao de si
mesmo uma necessidade diaria, apurando o apreco e também o desgosto pela propria
silhueta”. (SANT’ANNA, 2014, p. 19). As recorrentes publicagdes e a consequente circulagdo
de informes e didlogos sobre a beleza faziam — e ainda fazem — com que mulheres pensem e
repensem sua propria imagem, valorizando-a ou observando aquilo as quais sdo desprovidas.
Tais fatores sdo reproduzidos até os dias atuais, nos quais vemos as selfies’® quase como um
meio de diagndstico, prontos para manipular nossos olhares sobre nds mesmas e influenciar as
possiveis mudangas que podemos aplicar para ‘nos melhorar’.

Essas imagens e discursos produzidos nas revistas e noticias de moda vao constituindo
um conjunto que nos aproxima da ideia de dispositivo em Michel Foucault (2020a), que ao
fazer o exercicio de pensar a sexualidade como uma unidade do dispositivo, diz da detencdo
de um controle historicamente construido e consolidado, perpassando discursos e dominios
que nos conduziam a outras formas de viver.

Aqui, me parece importante trazer a ideia de dispositivo de feminilidade. Apoio-me as
reflexdes de Nathalye Machado e Anderson Ferrari (2021) ao considerar que os dispositivos
de feminilidades podem ser encarados como dispositivos pedagogicos que ensinam e educam,
a medida em que buscamos tais dispositivos em recursos textuais, imagéticos,
comportamentais, discursivos. A autora ¢ o autor apontam, ainda, que a partir desses

dispositivos, mulheres aprendem a ser mulheres.

Em cenas sociais, na midia, nas roupas, maquiagem, cabelo, gestos, palavras,
aceitagOes, recusas e pertencimentos, cada uma delas vai sendo capturada
por representacdes do feminino que sdo aprendidas. [...] Nao ¢ irrelevante
dizer que existe um recorte de género que aponta a forma de posar, de se
mostrar e de aparecer para uma foto, sendo mulher (MACHADO;
FERRARI, 2021, p. 281).

O conceito de dispositivo, para Michel Foucault (2020a), seria essa rede que associa

discursos, leis, praticas, saberes, imagens etc., que constitui a sexualidade. Nathalye Machado

'8 Selfie ¢ uma expressdo advinda do inglés, que significa fotografar a si mesmo através de
smartphones que possuam cdmeras frontais, feitas para postagens em redes sociais, geralmente
acompanhadas de legendas ou comentarios feitos pela autora ou autor da publicagdo. Segundo
Francisco Coelho dos Santos (2016), “Decorre dessas caracteristicas que estamos diante de uma
nova modalidade de comunica¢do, de expressao e apresentagdo de si que tem especificidade
historica, no sentido de que ela s6 ficou disponivel para uso e apropriagdo em larga escala no
momento em que um conjunto de tecnologias alcangaram certo grau de desenvolvimento e de
facilidade de acesso/utilizagdo” (SANTOS, 2016, p. 1).
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e Anderson Ferrari (2021) se apropriam desse conceito de dispositivo para pensar como ele
pode ser aplicado na construcdo das feminilidades e como a produ¢do de imagens tipo selfies
¢, a0 mesmo tempo, resultado e parte desse dispositivo de feminilidades na atualidade. Para
Guacira Lopes Louro (2017, p. 116), as mulheres, “possivelmente mais do que homens, t€ém
sido educadas para viver na expectativa de serem julgadas”. A esses processos de julgamento
a autora vai definir como “pedagogias da feminilidade”, que tera como efeito nas mulheres, o
receio de ndo corresponder ao que, supostamente, delas € esperado. As mulheres “sdo capazes
de se submeter a comparacdes com figuras exemplares invisiveis que seriam mais amorosas
ou protetoras, mais habilidosas ou competentes, mais interessantes ou mais agradaveis ao
olhar” (LOURO, 2017, p. 116). Podemos pensar que a provocacdo ao consumo diz de um
julgamento prévio assumido pela populagdo, sobretudo feminina, voltado a necessidade de
adquirir bens e/ou servicos como uma forma de “investimento do que ¢ ser feminino”
(MACHADO; FERRARI, 2021, p. 281).

Ainda no trabalho de Guacira Louro (2017), apoio a nog¢ao identitaria que aproxima o
feminino justamente na necessidade da contraposicdo com a no¢do da masculinidade, de
maneira que “¢ na diferenca que constitui a identidade, por isso, para afirmar marcas da
feminilidade, sera necessario lidar com as marcas da masculinidade, para recusa-las e rejeita-
las” (LOURO, 2017, p. 14). Marcas que nao dizem de uma esséncia do feminino e nem
tampouco do masculino, mas que sdo construidas e que se modificam ao longo da historia. A
partir dessas marcas do feminino construidas ao longo da historia, a autora trabalha a nogao
dos lagos entre as mulheres. Neste sentido, em uma perspectiva binaria, podemos pensar que,
na construgdo, os géneros se formam em relagdes distintas e opostas, de maneira que as
nog¢des de feminilidade serdo estabelecidas em oposi¢ao as de masculinidade. No entanto, sdo
relacdes estabelecidas ndo somente entre os géneros (mulher e homem) como no interior de
cada género (entre mulheres). As mulheres se constituem como tais nas relacdes entre si,
deixando de lado aquilo que as diferencia como sujeitos para se unirem no compartilhamento
de suas experiéncias e suas dores, demonstrando que o lago que as une em meios as relagdes
de poder, as quais se inserem e sdo inseridas, pode ser mais forte que aqueles destinados ao
afastamento no campo da disputa social, tendo como marca os jogos de poder, os quais as
mulheres necessitam da reafirmacao de suas identidades.

Cabe lembrarmos que a formulacdo da ideia dos jogos de poder ndo pode se limitar a
enredos e estratégias pouco ou nada complexos, pois seria “[...] ingénuo reduzir as relagdes de
género a uma equagdo formada pelo bindmio homem dominante vs mulher dominada”

(LOURO, 2017, p. 16). Essa ingenuidade trazida pela afirmacdo de Guacira sobre a
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superioridade do género masculino nos desloca para uma discussdo que nos mostra o quao
complexa ¢ a dinamica entre esses jogos de poder, cabendo, também, uma possivel nog¢ao
otimista relacionada a igualdade de géneros ou at¢é mesmo uma proclamagdo da
autossuficiéncia feminina — o que fugiria por si s6 da no¢do de dominancia a qual
questionamos. O que a autora questiona ¢ a fluidez dos bindmios envolvidos nessas relagdes

de poder complexas, relatando que, na nossa cultura brasileira,

por muito tempo, coube ao homem o direito (e o dever) de decidir e mandar,
e a mulher cabia seguir e obedecer. Isso pode ter mudado, pelo menos em
parte. Mas nem antes nem agora essas posi¢des foram ou sdo fixas (...). As
posi¢des podem ser embaralhadas e cambiantes, e, antes disso, ha que se
reconhecer os polos masculino e feminino estdo longe de ser, em si mesmos,
homogéneos ou singulares (LOURO, 2017, p. 18).

Ademais, considero pertinente a no¢do de que jogos de poder se exercitam em outros
campos além do género e da sexualidade, se dando em muitos outros dominios do campo do
humano. Essas aplicacdes geralmente derivam de algo necessario de ser consumido por nos,
mulheres. Diante dessa provocagdo de consumo, Umberto Eco (2017) lanca questionamentos
que nos fazem pensar: quais os possiveis ideais de beleza do século XX? Seria a beleza da
midia uma beleza provocadora ou voltada para o consumo? Durante os séculos que seguiram
anteriores ao nosso atual, muitas foram as formas com que o belo passou a ser encarado pelas
sociedades. E podemos observar que a beleza fora encarada como algo vasto nas vertentes
humanas, percorrendo desde as belezas das maquinas — em que pareciam “quase humanas ou
quase animais, ¢ ¢ neste ‘quase’ que residia sua monstruosidade” (ECO, 2017, p. 383) — as
belezas magicas do século XVI — retratadas por um grau de perfei¢ao sobrenatural, no qual o
belo ¢ entendido como um artificio da natureza, perante aspectos minuciosamente detalhados
cientificamente (ECO, 2017). E, inclusive, durante esse periodo, entre os séculos XV e XVI,
que a imagem da Vénus concentra os olhares da beleza, sendo ela alegoria que apresenta
manifestagoes distintas dos ideais de beleza a partir do retrato sacro ou profano a ser
elaborado. Largamente associada ao amor e a beleza, suas inumeras versoes faziam com que
também tivesse sua imagem atrelada a intensos debates filosoficos e estéticos.

Seja na tentativa de exaltar uma Vénus celeste e outra Vénus vulgar, percebemos que,
em torno do corpo feminino desnudo das Vénus, desenrola-se um discurso complexo (ECO,
2017) e de exigéncia para aqueles que se permitem saber desses corpos, sejam detentoras,
sejam estudiosos e interessados. E, mesmo carregada das diversas representacdes de nudez,
pureza e acalanto, a imagem da Vénus atravessa os séculos e se transforma conforme as

preocupacdes das sociedades que a representam. Partindo do mundo antigo, o ponto de
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chegada sdo as reformulagdes de artistas contemporaneos nos temas que a tradi¢ao associou a
Vénus, sob o respaldo das contribui¢des de estudiosas feministas, do pensamento decolonial'’
e dos debates dos estudos de género.

Os ideais de beleza também ja caminharam por estradas ambiguas, nas quais se via
beleza na feiura e o feio no belo, bem como as contradigdes entre o verdadeiro e o falso e o
bem e o mal, tal como ja discutimos anteriormente. O século IV foi marcado pelas incertezas
da arte barroca, perpassando os percalcos relacionados a vida pela morte e a morte pela vida.
Poder dizer do belo através do feio gera, portanto, uma tensdo em direcdo ao absoluto (ECO,
2017), mas ndo podemos deixar de dizer da complexidade cada vez mais estreita entre os
corpos, que se remetem um ao outro, dobrando-se ¢ desdobrando-se em relagdes cada vez
mais complexas.

Podemos pensar que a teoria estética vai consolidando as regras das proporgoes e
simetrias dos/nos corpos femininos — leis essas desrespeitadas quando o assunto sao corpos
masculinos, eternizados nas pinturas e registros fotograficos como o contraponto da figura
masculina simbolizando a liberdade vivida e artistica (ECO, 2017). Partindo desse ponto, em
que as diferencas sociais entre corpos femininos e masculinos parecem ser algo
historicamente construido, pensar a ideia de género como um conceito que se desdobra sobre
seus arranjos sociais e politicos nos parece ser um caminho para seu entendimento. Como ja
tratado anteriormente, compreendemos que as nogdes de género sdo socialmente construidas,
de modo que entendo o género como “um elemento constitutivo de relagdes sociais baseado
nas diferencas percebidas entre os sexos [e enquanto] uma forma primeira de significar
relagdes de poder” (SCOTT, 2019, p. 21). A partir dessas discussdes, considero que o
conceito de género se baseia numa relacdo dialdgica entre o que percebemos através de um
olhar voltado para as nog¢des estritamente biologizantes (ensinadas a partir de uma nog¢ao
binaria dos sexos, baseada na conformacdo bioldgica das genitalias), as construgdes sociais
(que delimitam e encaminham o género), e suas relagdes de poder, construidas e reconstruidas
em espacos e tempos diversos. Acredito, entdo, que o entendimento das questdes de género
tenha relacdo com o carater identitario do sujeito.

Ainda que possamos seguir com os entendimentos das questdes de género, precisamos

estar atentos as distintas constru¢des dos sujeitos femininos e masculinos no que diz respeito

' O pensamento decolonial abre brechas para nogdes identitarias de um mundo plural. O processo de
decolonialidade “(...) tem o sentido de desmistificar determinados discursos politicos e académicos
segundo os quais vivemos num mundo descolonial e pos-colonial desde o fim das administragdes
coloniais e da formag¢do dos Estados Nagdo na periferia do mundo europeu-ocidental”
(ESTERMANN; TAVARES; GOMES, 2017, p. 22).
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aos seus corpos. Ao defendermos que o conceito de género ndo suporta, sozinho, a teoriza¢ao
dos chamados “corpos femininos”, dizemos que estes sdo atravessados por pluralidades outras
que vao além das questdes de género. A quem damos a defini¢do de mulher? Como se
constitui a figura de um homem? O que nomeamos como feminino e masculino? Assim,
seguimos durante décadas com a nogdo de que ‘mulher’ e ‘feminino’ eram questdes
dependentes, indissociaveis, inclusive, de um olhar biologizante das relagdes de género.
Portanto, parece plausivel seguirmos a defini¢do de Leticia Nascimento (2021, p. 25), a qual
define “corpos femininos” como sendo todos aqueles que “dialogam com o que o imagindrio
social determina como feminino, € que, a partir desse roteiro cultural, produz cocriagdes e
subversdes” (grifos meus). A autora levanta provocacdes € se volta para o pensamento que
conecta com o feminino de uma maneira a descentralizar as ideias cisnormativas?®,
defendendo sua posi¢do ao ressaltar a importancia da representatividade de pessoas trans,
sobretudo nas discussdes de corpo, género e sexualidade, para que possamos, na incursao de
pensarmos e desafiarmos a nds mesmos, visarmos uma “producao tranquila do discurso que
necessita saber, classificar e produzir a verdade do individuo para existir e proliferar”
(SILVA, 2014, p. 42). Integro a essa reflexdo a analise do autor Paul Beatriz Preciado (2020,
p. 311-312) sobre a variabilidade dos olhares dos sujeitos sobre seus corpos e sobre o corpo

do outro:

Algumas pessoas ndo sdo consideradas cidadas porque preferem viver de
acordo com as convengdes sociais da feminilidade, embora sua anatomia
corporal tenha sido identificada como masculina. (...) Algumas pessoas
amam seus corpos acima de todas as coisas. Outras envergonham-se deles.
Algumas pessoas vivenciam seu corpo como uma bomba de efeito retardado
que ndo conseguem desarmar. Outras desfrutam dele como se fosse um
sorvete que vai derretendo aos poucos. (...) Outras carregam dentro de si, por
um tempo, um outro corpo em processo de crescimento. Como ¢ possivel,
entdo, seguir falando de um tinico corpo humano?

Assim, ao pensar aspectos do corpo, do género, do sexo e das sexualidades além do
encerramento de mecanismos anatdmicos e fisiologicos, fagco um movimento de rompimento
com ideias dicotomicas e cartesianas que muito nos aprisionam e limitam nossos olhares.

Seguindo as provocagdes de Leticia Nascimento (2021), encontro no trabalho de Sandro

2% Trago aqui o conceito de cisnormatividade (ou normatividade cisgénera) a partir de estudos como o
de Viviane Vergueiro (2015), pensando que a ideia de cisnormatividade esta ligada a identidade de
género cis. A partir disso, podemos pensar que instituicdes podem vir a ser desenvolvidas na
sociedade partindo da nocdo de naturalizacdo da identidade cisgénera (VERGUEIRO, 2015). A
heteronormatividade enquanto conceito pode ser vista como a naturalizagdo da heterossexualidade,
0 que nos permite pensar que as instituicdes podem vir a serem desenvolvidas a partir dessa
sexualidade.
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Prado Santos e Elenita Pinheiro (2019) a discussdo de que pessoas trans potencializam os
territorios no sentido do incentivo ao pensamento dos corpos, géneros e sexualidades para
além de um status biologico, “fazendo vaza-los enquanto espagos de conhecimentos e valores
que estdo em disputas e negociagdes” (SANTOS; SILVA, 2019, p. 27). E de acordo com
esses referenciais e essas reflexdes que sigo a provocagdo da ideia de construgdo social do
género, que marca nossas vidas e nossos corpos com a fluidez dos tempos e com as propostas
dos discursos circulantes. Saliento, seguindo as discussdes da autora Guacira Lopes Louro
(1997), que o conceito de género perpassa uma fluidez de desenvolturas, o que se modificou e
se desdobrou diversas vezes. E, ao recolocarmos esse debate no campo social, fazemos com
que o conceito passe por um forte apelo relacional, de modo que mesmo que a midia e os
campos de pesquisa continuem priorizando a analise € a propagacao da imagem de mulheres,
estardo agora, de uma maneira mais explicita, podendo se referir aos homens. Contudo, essa
referéncia explicita necessita de cautela ao tratar daquilo que supomos ou afirmamos sobre os
géneros, desviando de afirmagdes generalistas a respeito das categorias homem ou mulher,
uma vez que “o conceito [de género] afirma o carater social do feminino ¢ do masculino,
obriga aquelas/es que o empregam a levar em consideragdao as distintas sociedades e os
distintos momentos historicos de que estdo tratando” (LOURO, 1997. p. 21).

Apesar de todo cuidado ao tratarmos dessas discussdes, a relagdo proximal entre o
conceito de género e sua construgdo de maneira social nos aproxima até a determinagdo de

papéis na sociedade. Ainda segundo Guacira Lopes Louro (1997), esses

papéis seriam, basicamente, padrdes ou regras arbitrarias que uma sociedade
estabelece para seus membros ¢ que definem seus comportamentos, suas
roupas, seus modos de se relacionar ou de se portar... Através do

r

aprendizado de papéis, cada um/a deveria conhecer o que ¢ considerado
adequado (e inadequado) para um homem ou para uma mulher numa
determinada sociedade, e responder a essas expectativas (LOURO, 1997, p.
22).

Mesmo que problematizemos as relacdes de poder advindas das atribuigdes de papéis
na sociedade, caberia, ainda, uma discussdo sobre a polarizacdo dos géneros. Mais do que
isso, € preciso reconhecer a for¢a da presenca de marcadores arbitrarios do género, que sao
ensinados, produzidos e reproduzidos antes mesmo do nascimento dos sujeitos. Essa rigida
polaridade que define — em conjunto com os marcadores arbitrarios — o que ‘¢’ cada pessoa
necessita ser problematizada de modo a reestabelecermos conexdes internas de cada individuo

quanto as oposi¢des que existem entre os géneros. Em outras palavras, deveriamos observar o

que héd de feminino no masculino e vice-versa, e também observar aquilo que ‘ndo hd’ em
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ambos os polos, que abriga uma parcela representativa de pessoas que ndo se identificam em
meio a essa polarizagdo. Também ¢ importante entendermos sobre a existéncia da
multiplicidade de sujeitos dentro desses chamados ‘polos’, e assim, podemos dizer que o
conceito de género passa a ser um questionamento direto do conceito da ‘mulher universal’:
esse potente debate nos leva a compreensdo de que ndo podemos seguir uma definicdo de
mulher tnica e referenciavel, passando, portanto, para uma ideia de que as representacdes e
pressdes estéticas que vao incidir nos corpos femininos sdo diversas e diferentes entre si,
diante de seus recortes de género, raca e classe. Durante as entrevistas narrativas com as
meninas, ainda que as entrevistadas tenham demonstrado que seus gostos e interesses sejam
diferentes com relacdo ao que ¢ considerado belo — pelo menos com relagcdo ao consumo de
maquiagens e afins — pude observar diversas semelhancas entre os relatos, talvez
demonstrando que os discursos de beleza estdo tdo atravessados as diversas realidades do
universo feminino que sdo capazes de atingir um publico cada vez mais multiplo de
referéncias.

Ao retomarmos a ideia de performatividade do género, desenvolvida por Judith Butler
(2015; 2018), notamos que nds nos vinculamos — e damos significado — a determinados
marcadores do género no decorrer de nossas vidas através das influéncias da sociedade e dos
meios culturais e politicos, além do nosso ciclo familiar, religioso, do mercado de trabalho
etc. Todas essas vertentes sociais seguem construindo nossa subjetividade. Logo, a
performatividade do género que se estabelece hoje pode ndo ser a mesma daqui a alguns anos,
0 que nos leva a pensar que também ndo foi o mesmo de tempos atrads, o que nos sugere
pensar o género em sua fluidez, como algo aberto e que ndo deve se limitar a uma ‘caixa
fechada’. Todavia, mesmo que tenhamos consciéncia da fluidez ¢ ndo fixagdo desses atos
performaticos, cabe salientarmos que as normas regulatérias de nossa sociedade seguem
trabalhando a performatividade de maneira a materializar as diferengas, especialmente em
torno do sexo e da sexualidade, através dos marcadores arbitrarios de género. Para Guacira
Lopes Louro (2017, p. 20), podem se destacar pequenas variagdes em gestos, olhares,
comportamentos e demais enunciados que geram “fissuras nas expectativas tradicionais do
lugar do menininho e do masculino nessa cultura”, mas tais ranhuras ndo chegam a ser uma
contradi¢do ao imperativo heterossexual, afinal, “a normatividade ndo estd assegurada, ela ¢
promovida, experimentada cotidianamente” (LOURO, 2017, p. 20). Em didlogo com os ideais
avistados nos séculos XX e XXI, a posse e a ostentacdo de coisas seguem sendo um meio de
ser visto como belo, ou para tentar alcangar a beleza dos corpos e das coisas. A

mercantilizacdo da vida tornou todos os objetos em mercadorias, e estes deveriam ser uteis,
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praticos e de ‘gosto comum’, o que poderiamos correlacionar com o estar ‘na moda’, ser algo
€ possuir coisas enquanto um desejo, enquanto algo que se deve perseguir e conquistar.

Ao nos referirmos a essa vertente intrinsecamente social da moda, dizemos de uma
forma complexa de atribuicao de valores, que pode ser capaz de abranger discursos historicos,
econdmicos, etnologicos e tecnologicos (BARNARD, 2003). Através da moda, o ser humano
passa a ser capaz de se expressar para o0 mundo, de maneira a se fazer singular e, a0 mesmo
tempo, pertencente ao meio. A moda pode ser caracterizada, entre outras diversas facetas que
interligam aspectos sociais, como uma busca pela singularidade do individuo junto com a
necessidade de integragcdo social. Em meio as coisas ndo ditas e que estdo relacionadas a
moda, ¢ importante pensarmos que os segmentos da moda vao além do imagindrio comum,
muitas vezes relacionado ao vestuario, abrangendo aspectos como a arquitetura, a musica, a
literatura, a danga, a cinematografia etc. Seguir a moda — ou estar inserido no ‘modismo’ —
parece ser, portanto, o direcionamento de olhar para aquilo que buscamos consumir, seja por
interesse proprio — que se assemelha com o coletivo em determinados momentos —, seja pela
busca da integracao social ja discutida.

O modismo seria, portanto, a tendéncia relativa ao consumo, a fala e/ou ao modo de se
portar que ¢ assumida por um determinado grupo social, num determinado tempo. E aquilo
que esta ‘em moda’, tendo carater efémero. Esse carater de mudancas rapidas ¢ capaz de ceder
lugar as ‘microtendéncias’, um marcador social que rodeia juventudes, tornando-se ‘“‘uma
forma de expressao individual” (SILVA; VALENCIA, 2018, p. 110). As ‘microtendéncias’
(MARQUES, 2018) sao, portanto, marcadores sociais de fluxo rapido, que marcam a moda de
um determinado periodo e, aos poucos — ou bruscamente — desaparecem das formagoes
discursivas. E através das ‘microtendéncias’ que as modas do século XXI se reciclam e sdo

capazes de circular entre grupos identitarios de maneira contextualizada e individualizada.

O elemento da moda foi se transformando em um territério sem fronteiras,
continuamente renovavel e infinitamente interpretavel. A moda ¢ repleta de
significados e deve ser entendida dentro de um contexto cultural e social. Ela
¢ também o signo das formas de expressdao que se mostram em outros
dominios e em todas as areas do conhecimento humano (SILVA;
VALENCIA, 2018, p. 111).
Confesso que antes de realizar as entrevistas narrativas dessa pesquisa, as nogdes que
eu possuia sobre a moda se limitavam aos estudos tedricos que eu havia realizado durante a
pesquisa de mestrado e as minhas proprias vivéncias com relagdo a moda, muitas vezes
frustrantes por ndo conseguir me identificar aos padrdes que tentava me encaixar. Entretanto,

a entrevista narrativa com a estudante Sophia me ajuda a compreender que a ideia de moda
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diz muito mais sobre o sujeito e suas relagdes com o meio em que ele vive, em que o sujeito ¢
capaz de expressar, através da moda que segue, aquilo que deseja mostrar ao mundo, ndo so

como sujeito, mas também enquanto coletivo.

[Sophia]: Eu gosto muito dessa coisa de moda, desde crian¢a. Eu também
sempre gostei muito de roupa, tendéncias, essas coisas assim. Eu gosto de,
por exemplo, seguir pessoas que tdo nesse meio pra eu conhecer mais sobre
o assunto, ter mais referéncias. E de postar realmente (risos). Eu gosto, sei
la, de ficar postando todo dia a roupa que eu té vestindo ou coisas do tipo, e
tem varias meninas que se inspiram e que ficam me mandando mensagens
falando: ‘ai, nossa, vocé é muito referéncia pra mim’, ‘eu gosto muito do
seu conteudo’, ‘comprei tal coisa porque vocé falou que tinha’, ‘eu fui em
tal lugar porque vocé indicou’... Entdo tipo assim, vocé tem um retorno né?
Um retorno nisso, e sim, é um assunto que eu gosto, sabe? (...) E que no
mundo da moda o pessoal acha que é muito assim: vocé esta na moda se
vocé esta usando Prada, se vocé esta usando Gucci ou se vocé esta usando
Chanel, e ndo é isso, sabe? Moda é muito alem disso! Tem o lado politico, e
também a questdo de vocé reconhecer uma marca so pelo estilo daquela
roupa, sem ter nenhuma logo. (...) quando eu vejo uma pessoa usando uma
marca que eu sei que ndo é muito famosa para as outras pessoas, eu falo:
‘po, essa pessoa entende do assunto’, e eu acho isso maneiro, entendeu? (...)
as vezes as pessoas veem isso no meu perfil, e quando alguém comenta
algum detalhe que eu deixei meio subentendido, eu fico: ‘nossa, caramba,
que legal!’. A pessoa percebeu a mensagem que eu quis passar, ou entdo viu
0 que eu queria mostrar.

Entender que a ideia de moda que estamos assumindo se refere a uma intersegao entre
consumo, direcionamento de olhares e aceitagdo social, implica em processos significativos e
profundos, que estao atrelados aos ideais de beleza construidos ao longo da historia e que, de
certa forma, nos moldou — e continua moldando. Com isso, entramos em um meio que
transforma os aspectos qualitativos de beleza (como se sentir bem com a propria aparéncia ou
com uma aquisi¢do que possa alimentar a autoestima) em produtos quantitativos. “E a funcio
que determina a apreciacdo de um objeto, e quanto maior a quantidade dos objetos produzidos
a partir do modelo de partida, mais elevada a funcionalidade e a apreciacao” (ECO, 2017, p.
376).

Com essa investigagdo sobre o que meninas estudantes pensam sobre os efeitos dos
discursos de beleza, convido a leitora e o leitor a problematizarmos sobre os padrdes de
beleza destinados aos corpos femininos ao longo dos séculos. Os corpos femininos sdo efeitos
desses discursos que atingem a todas e todos, tanto mulheres quanto homens, dizendo de um
certo olhar masculino e feminino sobre seus corpos e sobre o outro. Caberia, entdo, uma
discussdo sobre quem dita e quem cede a tais discursos sobre a beleza? Quais sujeitos ou
discursos proibem ou decidem o que pode e o que ndo pode para as mulheres? Que saberes e

quem est4 autorizado a falar sobre os corpos das mulheres? Sao questdes que me faz colocar
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sob investigagdo os saberes que permitiram o culto e a exploragdo ao corpo feminino de uma
maneira rapida — e muito lucrativa.

Relacionando os ideais de beleza e aspectos econdomicos, Naomi Wolf (1992) relata
que o pensamento sobre o mito da beleza incide sobre mulheres de uma maneira distinta dos

homens. Ela classifica a beleza como um sistema monetario que,

como qualquer sistema, (...) € determinado pela politica e, na era moderna no
mundo ocidental, consiste no ultimo e melhor conjunto de crengas a manter
intacto o dominio masculino. Ao atribuir valor as mulheres numa hierarquia
vertical, de acordo com um padrdo fisico imposto culturalmente, ele
expressa relagdes de poder segundo as quais as mulheres precisam competir
de forma antinatural por recursos dos quais os homens se apropriaram
(WOLF, 1992, p. 15).

Ao recordarmos a discussao sobre a produgdo das Vénus, vemos que tudo aquilo que
essa imagem representou ao longo do tempo (como o poder do corpo feminino dito como
belo, o erotismo e at¢ mesmo o a ideia do amor) perpassou os discursos de beleza ao longo
dos séculos XX e XXI. Podemos ver o quanto os movimentos feministas ativaram e
(re)formularam vivéncias e percepcoes da sexualidade nos corpos femininos, além de
ajudarem a interpelarem as categorias de género e da experiéncia sexual humana. Além disso,
o pensamento decolonial explicita o alto custo e os impactos dos padroes de beleza
efetivamente construidos numa perspectiva colonizadora e eurocéntrica. Apesar disso, o que
podemos observar nos tempos atuais, com os cotidianos tomados, ao mesmo tempo que
bombardeados massivamente pela imagem de corpos e rostos editados, assim como pela
producdo incessante de registros da nossa propria imagem e da imagem do outro, ¢ que as
pressdes sociais por uma beleza pré-formatada e pela eterna aparéncia de juventude parecem
ter sido elevadas a um novo patamar. E, ainda assim, quando falamos em Brasil, tudo se
acentua ainda mais: somos o pais que mais realiza cirurgias plasticas?! e procedimentos
estéticos no mundo.

Paloma Raissa de Assis, Caissa Veloso e Sousa e Georgiana Luna Batinga (2022, p.
79) discutem as relagdes entre os procedimentos estéticos com interven¢do cirdrgica, os
corpos femininos e a identidade feminina, alegando que o “rapido retorno e a entrega de
resultados evidentes fazem o numero de procedimentos de cirurgias plasticas no Brasil
aumentar a cada ano”, podendo ser associada a essa busca interminavel pelo corpo ideal,

talvez como resposta, a “crescente necessidade imposta pela sociedade, no intuito de garantir

2! SOCIEDADE BRASILEIRA DE CIRURGIA PLASTICA. Censo 2018: Analise Comparativa das
Pesquisas 2014, 2016 e 2018. Disponivel em: http://www2.cirurgiaplastica.org.br/pesquisas. Acesso
em 10 out. 2021.
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a cada individuo um significado préprio revelado por meio do seu corpo” (ASSIS; SOUZA;
BATINGA, 2022, p. 79). Diante disso, podemos seguir com a reflexdo sobre o uso dos corpos
femininos como uma estratégia de expressdo do sujeito enquanto individuo e enquanto
coletivo, estando ‘na moda’ e, assim, se sentindo aceito no meio em que vive. Esse cenario
torna ainda mais importante que nos debrucemos sobre as reflexdes que as obras de arte ¢ a
reproducdo da imagem de corpos nas midias sociais podem oferecer a respeito da constituicao
das normas que informam a autoestima, a vida sexual e a afetiva das mulheres — e de seus
corpos. Paloma Raissa de Assis, Caissa Veloso e Sousa e Georgiana Luna Batinga (2022)
destacam que o grupo de mulheres entrevistadas em sua pesquisa demonstram estarem
parcialmente satisfeitas com os resultados das cirurgias plasticas que realizaram, concluindo
que a intervengao cirurgia “foi capaz de resolver o ‘problema’ que as incomodavam”. Assim,
embora acreditemos que os discursos de beleza sdo produzidos e reproduzidos com grande
apoio da midia e da industria da beleza, penso que a problematizacao dessa influéncia sobre
as mulheres nao deva recair sobre a mulher em si, € sim a quem interessa a manutencao desse
discurso, lucrativo e presente ao longo dos séculos. No capitulo seguinte, me proponho a
discutir os impactos das relagdes entre as nogdes de belo, vendidas pela industria da beleza, e
as questoes de género que perpassam essas vivéncias € os corpos femininos.

Mas o corpo, assim como a beleza que carrega e almeja, ¢ mutavel a medida que os
anos se transcorrem. diante disso, ele se torna inevitavelmente mortal, transformando, assim, a
aventura do belo em algo efémero e incerto, mas a0 mesmo tempo cobicado e, de certa
maneira, magico. Pois o belo sendo uma construcao social, lapidada e organizada da maneira
como encaramos a sociedade e as relagdes de poder que nela se estabelecem, nos parece ser
algo que remete a busca por alegrias. beleza parece dizer de buscas e do poder de sermos a
nossa ‘melhor versdo’, mesmo que para alcangarmos tal versao de ndés mesmos necessitemos
de baixar nossas expectativas sobre o que vemos no espelho e elevar os ideais dos objetos

mercantilistas que nos sdo ofertados.
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5 “Eu ndao acho o meu corpo feio, mas eu acho que falta, entendeu?”: a beleza nas

relagdes de género

— Me desculpe eu perguntar: ser feia d6i?

— Nunca pensei nisso, acho que doi um pouquinho. Mas eu lhe pergunto se
vocé que ¢ feia sente dor.

— Eu ndo sou feia!!! — Gritou Gloria.

Depois tudo passou e Macabéa continuou a gostar de ndo pensar em nada.
Vazia, vazia. Como eu disse, ela ndo tinha anjo da guarda. Mas se arranjava
como podia. Quanto ao mais, era quase impessoal (LISPECTOR, 1995, p.
80).

Uma das ultimas leituras que fiz, j4 na reta final do mestrado, foi também a tltima
obra publicada em vida de Clarice Lispector (1995). A Hora da Estrela conta a histéria de
Macabéa, uma alagoana que vai para o Rio de Janeiro em busca de condi¢cdes melhores de
vida, ainda que ela mesma nao perceba as insalubridades que a acompanham da infancia até a
vida adulta. A personagem desenvolvida por Clarice me ensinou muito sobre feminilidade,
sobre como as questoes de género permeiam 0s espacos que compomos € como os discursos
de género podem nos atravessar. Macabéa passa grande parte da narrativa sem parecer prestar
atencdo em si mesma, na sua condi¢do de menina morando sozinha, na sua aparéncia, nas
relagdes que possui com outras pessoas € aos fatores sociais ao seu redor. Mesmo sendo
chamada de feia por uma colega de trabalho, a personagem ndo se sente ofendida e declara
nunca ter pensado sobre sua aparéncia antes do comentdrio. “Vazia, vazia”, como diz o
narrador personagem, que nao evoca o termo vazia se referindo a aparéncia de Macabéa, e
sim aos sentimentos da personagem.

Durante a leitura do livro, me chama a aten¢do o fato da personagem nao se importar
com a ofensa que lhe foi destinada, dando continuidade a narrativa sem voltar a esse momento
nem em recordacdo. Nos detalhes, Clarice Lispector (1995) ia me conectando a questdes que
diziam da minha pesquisa, e além do prazer em ler a autora, sua personagem Macabéa
produziu em mim uma aten¢ao maior, me fez pensar na vida e me atentar as ocorréncias
automaticas que as vezes me submetia. Fui prestando atengdo em mim, na maneira como me
relaciono com o mundo enquanto mulher. A escrita, acima de todas essas ocorréncias, foi
aquela que Macabéa mais me auxiliou. Quando me sentava para escrever, muitas vezes
evocava as vivéncias da personagem — que tanto sofreu pelos comentarios e atitudes as quais
era submetida a despeito de sua aparéncia e simplicidade de viver a vida — e me entregava aos

esforcos do estudo. Assim como passei a analisar minhas vivéncias para fugir do viver ‘no

automatico’, também buscava uma escrita e uma leitura dessa pesquisa que fugisse do
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automatico. Relia meus escritos com o olhar atento, agucando a teoria com aquilo que
vivenciei nas entrevistas. Quanto as entrevistas, a curadoria de falas e assuntos que escolhi
abordar nessa escrita final da dissertagdo diz sobre os impactos que os momentos de
entrevistadas deixaram em mim e nessa pesquisa. Percebi que ia me tornando aos poucos uma
mulher fazendo pesquisa com mulheres enquanto lia e me inspirava em outras mulheres, e so
pude perceber isso quando parei de fazer as pequenas coisas ‘no automatico’.

Esse capitulo foi escrito e revisto a partir desse exercicio de atengdo. E a partir das
discussdes sobre a histéria da beleza abordadas no capitulo anterior que busco pensar, nesse
momento, que os saberes e praticas de beleza produzidas historicamente permanecem
validados nos tempos atuais quando praticados por mulheres e homens nas construgdes de
género. Sao saberes e praticas que nos permitem, por exemplo, chamarmos outras mulheres
de feias, como ¢ o caso de Macabéa. Assim, discutirei nesse capitulo as relacdes entre género
e os discursos de beleza, além de refletir sobre os impactos possiveis dessas relagdes com a
saude fisica e mental das mulheres. Farei tais discussdes a partir daquilo que fora aparecendo
no campo da pesquisa, advindo das falas das participantes durante suas entrevistas narrativas.
Também busco associar a influéncia da midia nesses discursos enquanto artefato cultural,
pensando que a midia, capaz de alimentar e ser alimentada pela industria da beleza, pode ser
capaz de perpassar os campos das relagdes de género e, consequentemente, influenciar
diretamente em questdes de saude fisica e mental das mulheres.

Guacira Lopes Louro (2017) disserta sobre as garras das relagdes constituintes sobre

os sujeitos, trabalhando sobre as marcas deixadas pelas relagdoes de género, sendo

marcas de género que talvez possam parecer quase clichés e que vem sendo
inscritas e reiteradas nos seus corpos hd muitos anos. Uma pretensa
naturalidade que oculta o carater construido e continuamente reiterado da
inscri¢do dessas marcas. Como diria Judith Butler, o género se constitui em
“um conjunto de atos repetidos no interior de um quadro regulatério
altamente rigido”, um processo do qual ndo se pode precisar o inicio e muito
menos o fim. E isso que se vé por aqui. Os parceiros desse baile mobilizam
aparatos, dispositivos e gestos, refazem ou repetem dizeres, modos,
movimentos que aprenderam como legitimos para o feminino e para o
masculino pelas normas de nossa cultura (LOURO, 2017, p. 10, grifos
meus).

Na citagdo acima, Guacira traz a ideia dos “parceiros do baile”, fazendo referéncia a
uma produgdo cinematografica brasileira de 2008 denominada Chega de saudade, dirigida por
Lais Bodanzky. A partir da referida obra, a autora trata das relagdes entre os corpos ditos (e
ensinados a serem) femininos e masculinos, atuantes especificamente no decorrer de uma

festa. Ela reitera que tais atos performativos podem ser encarados em momentos outros da
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vida em sociedade, sendo delimitado pela autora um momento festivo de baile para fins de
analise dos fatores que dizem dos corpos que ‘“gingam, atraem, beijam-se, tocam-se”
(LOURO, 2017, p. 11). Além disso, me chama a atencdo o conceito de género sendo
mostrado como um processo varidvel e cultural, sem precisdes de comegos ¢ finais dentre os
aspectos culturais e temporais.

Podemos descrever uma sociedade como uma série de estruturas regulatdrias que
reforgam normas e padrdes, como, por exemplo, a heterossexualidade sendo encarada como a
orientagdo sexual natural entre individuos. Essa estrutura bindria, que presume a existéncia de
apenas dois géneros opostos e distintos (o masculino e o feminino) ¢, segundo Judith Butler
(2015), sustentada por atos, isto ¢, acoes, discursos, aparéncias, consumos. Como provoca

Paul Beatriz Preciado (2020):

Eles dizem homem/mulher, branco/negro, humano/animal,
homossexual/heterossexual, valido/invalido, sdo/doente, louco/sensato (...).
Nos dizemos vocé esta vendo que o seu aparelho de producdo de verdade
ndo funciona... Quantas Galileias serdo necessarias dessa vez para
aprendermos a dar um nome novo as coisas? (PRECIADO, 2020, p. 34).

Em sociedade, o binarismo de género ¢ utilizado como chave de leitura sobre a
constituicdo dos sujeitos de maneira continua e inconsciente, dando a impressdao de que o
género ¢ algo natural, fixo e imutavel. O género ¢ estabelecido, também, em oposi¢ao: ndo se
pode ‘ser menina’ e agir ‘como menino’. Zuleica, uma das estudantes que entrevistei, fala
sobre desconfortos que passou durante a infancia por ndo se sentir confortavel em brincar com

seus amigos homens na escola.

[Zuleica]: (...) eu brincava com os meninos de bola e eles me chamavam de
moleque (risos). Ai cara, era tanta coisa... Era ndo poder brincar com eles e
um monte de coisa assim.

O “ndo poder” descrito por Zuleica evoca a manuten¢do do binarismo relacionado ao
género, pratica que ndo permite ou constrange pessoas para que ndo desenvolvam atividades
que ndo estejam relacionadas ao género que lhes fora designado ao nascer — ou até antes
disso. E de fato “um monte de coisa assim” que acaba nos aprisionando nas amarras do
binarismo de género. Para Judith Butler (2015), a manutencdo da nocdo de que o género ¢
natural se deve a constante repeticdo de atos que criam a ideia de um género ou outro, de
modo que quando observados em conjunto, tais atos sugeririam um ntcleo, uma identidade
natural e coerente de género. E o que ocorre quando, por exemplo, ao se saber o sexo

bioldgico da crianga que ainda se encontra no ventre da mae, serdo estabelecidos todo um
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aparato criador do género atrelado ao sexo, como o tipo de vestimenta e de postura que a
crianga vai assumir ao nascer. O ‘ché de revelacdo’, festividade promovida com a finalidade
de se anunciar através de brincadeiras o sexo da crianga, gerando dinadmicas que refor¢cam
marcadores arbitrarios e expectativas de género que a crianga devera desempenhar assim que
nascer. Assim, a ideia de performatividade do género desenvolvida por Judith Butler (2015)
refor¢a a no¢ao de que o género ¢ algo que as pessoas constantemente produzem — e que, pelo
género, sao produzidas —, contrariando a ideia de que o género seja algo natural e fixo e
estritamente ancorado ao corpo biologico dos sujeitos.

Logo, pensando com Guacira Lopes Louro (2007b; 2008) e Judith Butler (2015),
podemos reconhecer a compreensao binaria do género como uma forma de organizar os
sujeitos em dois polos distintos a partir do que pode ser considerado como masculino e
feminino, enquanto que a sexualidade pode ser entendida como as formas diversas de se
experienciar os desejos e prazeres, sendo apreendidas dentro de um contexto social e cultural.
Ainda que distintos, os marcadores binarios de género e sexualidade sdo hegemonicamente
estabelecidos em uma sequéncia dita ‘natural’: a partir de um aparato bioldgico unico se tem
um género e, estando tudo em conformidade, se tem uma sexualidade. Se a genitélia €, por
exemplo, uma vulva ou se o par cromossomial ¢ XX, espera-se que o sujeito seja uma mulher
e que, por isso ‘se comporte’ como tal, de acordo com o que se espera em torno das
performatividades que estabelecem esse género. Qualquer atravessamento de fronteiras do
género serda lido também como atravessamento da heterossexualidade para a
homossexualidade.

Talvez seja por essas correlacdes que Zuleica se sentia desconfortavel por querer
brincar de bola com seus amigos na escola e ter esse direito negado pela justificativa em seu
género, sendo chamada de ‘moleque’ por eles ao insistir em brincar. Com essas reflexdes,
podemos pensar que o conceito de sexualidade, atrelado as questdes de género, transita muito
além das questdes biologicas — e ‘biologicistas’, com fundos conservadores — com as quais
nos deparamos, por exemplo, no contexto escolar. Ele passa a transitar por entre regras e
valores sociais determinantes, variando entre o certo e o errado, o adequado e o inadequado e,
por que ndo, entre o belo e o feio. Ao investigar a escola e suas relagdes com esses discursos
de beleza, percebo dentre as entrevistas narrativas o quanto as praticas escolares podem ser
capazes de influenciar mulheres a seguir condutas bindrias de género, como ¢ o caso de
Zuleica ao dar continuidade a sua narrativa sobre suas relagdes com as e os colegas. Ela
demonstra como essas condutas refletiram na sua relagdo com seu proprio corpo € o quanto

isso ainda a incomoda anos depois.
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[Zuleica]: (...) eu comecei a querer ficar igual as minhas colegas de sala...
Entdo parei de comer. Eu comecei a... Sabe? Ndo sei, foi acontecendo, eu
ndo sei o passo a passo, mas tipo... Eu fui emagrecendo porque eu fui
parando de fazer o que eu gostava de fazer, entendeu? Tipo, eu era muito
moleca, eu gostava de chegar e brincar de bola, ai eu comecei a fingir que
era superdelicadinha... Nossa, eu fui criando isso e eu ndo sei mais,
entendeu? Tipo, eu ndo sei ser como eu era antigamente, entendeu? Hoje em
dia eu ndo consigo comer mais igual eu comia, ndo consigo. Nossa, se eu
como um doce, eu fico pensando naquele doce o dia inteiro que eu comi. E
horrivel, ndao curto.

Ser chamada de ‘moleque’ pelos colegas da escola ndo afetou Zuleica apenas por
conta do seu gosto em brincar de bola com os meninos, mas também pela carga negativa que
a ofensa trouxe sobre sua aparéncia fisica e seus habitos cotidianos. Ela incorporou muitos
outros marcadores bindrios de género na sua rotina e passou a “fingir que era
superdelicadinha”, mesmo afirmando ainda hoje que estava fingindo os habitos. Paralelo a
isso, o refor¢o quanto a constru¢do de um género em Zuleica € percebido pela entrevistada ao
afirmar que ela foi se apropriando dessa ideia de delicadeza tipicamente atrelada ao feminino,
demonstrando uma frustracdo por ndo conseguir mais ser aquilo que era antes, quando nao se
importava se determinada atitude seria lida por suas e seus colegas como um atravessamento
do género. Assim, percebo os atos performativos enquanto (re)producdes que se dao nos
contextos sociais e culturais, trazendo a escola enquanto espaco onde as entrevistadas vao
aprendendo a serem mulheres nas relacdes com os meninos € entre elas mesmas.

A diversidade sexual se constitui entre as expressoes relacionadas as orientagdes
sexuais, afetivas e eroticas, e de identidades de género, mas logo percebemos haver uma
dualidade na classificagdo destes conceitos (WOODWARD, 2004) ao compreendermos que
os processos de normatizacdo do género e da sexualidade resultam em uma compreensdao
binaria. Percebo que as questdes envolvendo a sexualidade — ainda que eu ndo a tenha
elencado enquanto chave de leitura dos discursos sobre a beleza das estudantes — aparecem
em meio as entrevistas narrativas. Zuleica foi a Unica dentre as entrevistadas que se
identificou como bissexual; as outras entrevistadas se identificaram como heterossexuais. Em
determinado momento da entrevista, enquanto faldvamos sobre sua relacdo com seu corpo,

Zuleica fala sobre sua relagdo com sua sexualidade.

[Zuleica]: Eu juro por Deus que eu ndo sei porque eu tenho essa coisa com
homem. Eu sou bissexual, né? Mas sou mais pra mulher do que pra homem.
Tipo assim, ja me relacionei muito mais com mulher do que com homem. S6
que com homem, eu ndo sei cara... Eu ndo consigo. Tipo assim, eu tenho que
estar de um jeito. Com mulheres eu sou muito mais... Livre, sabe? E com
homem eu fico: ‘tem que ser assim, assim, assado’. Ndo sei, eu ndo consigo,
eu vou sair com um menino ai eu tenho que estar toda arrumadinha, tenho
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que estar assim, depiladinha, eu tenho que estar com a sobrancelha feita, o
cabelo arrumado, nossa...

Zuleica demonstra o quanto sua relacdo com sua sexualidade pode estar atrelada ao
género — e a maneira como ela o performa. Quando a entrevistada diz se sentir mais livre ao
se relacionar com mulheres, ela demonstra estar na relacdo com outras mulheres a liberdade
de ser quem ela é, ou seja, se ver livre das amarras do género, dos marcadores binarios que ela
ja demonstrara desconforto em outros pontos da entrevista. Relacionada a identidade de
género, essa classificagdo bindria determina que as questoes de género estejam ligadas ao
sexo, especificando aquilo que pode ser considerada uma caracteristica feminina e masculina,
como demonstra Zuleica ao dizer que precisa “estar toda arrumadinha (...), depiladinha, (...)
com a sobrancelha feita, o cabelo arrumado”. No caso da sexualidade, Kathryn Woodward
(2004) diz que esse processo de caracterizagcdo parece eleger a heterossexualidade como a
identidade de referéncia que, em relacdo a todas as outras — destacando a homossexualidade
como uma delas — serdo hierarquizadas e colocadas a prova. Mesmo Zuleica demonstrando se
sentir mais a vontade quando se relaciona com mulheres, ela inicia sua fala dizendo “Eu juro
por Deus que eu ndo sei porque eu tenho essa coisa com homem”, ¢ ela faz isso por dedicar
grande parte de sua fala anterior descrevendo suas frustragdes com os ultimos
relacionamentos que teve com outros homens. Em nenhum outro momento da narrativa de
Zuleica ela cita seu envolvimento com outras mulheres, ¢ talvez tenha desenvolvido sua
narrativa ndo pautando essa questao por colocar a prova, inconscientemente, sua identidade de
género.

Além disso, Judith Butler (2015) questiona a ideia da heteronormatividade como
sendo esse ‘estado natural’ e fixo, reafirmando que o género binario existe, em grande parte,
para apoiar essa no¢do de que a heterossexualidade seria hegemonica na sociedade. A autora
apresenta a comunidade a ideia de que o género ndo ¢ algo imutavel, mesmo que ndo mostre
maneiras de romper com as armadilhas da performatividade®?, mas abrindo espacos para que
surgissem novas possibilidades de se ‘fazer género’. “Se o género, por exemplo, age sobre nos
‘no comecgo’, ele ndo deixa de agir sobre n6s” (BUTLER, 2018, p. 237), marcando, assim, a
impossibilidade de se definir quando comeca ou termina o género. Durante as entrevistas
narrativas, fui percebendo como essa performatividade poderia aparecer na pesquisa. As

entrevistadas ndo dizem dessa problematizacdo da constru¢do de género especificamente, o

22 Judith Butler (2018) nos traz uma discussdo sobre a problematizagdo da palavra construcio ligada
ao género, preferindo utilizar nogdes como os efeitos performativos de género. A autora afirma que
os “debates sobre a construcao tendem a ficar enredados na pergunta sobre o que ndo esta construido
e assim parecem envolvidos em uma metafisica que deveriam evitar” (BUTLER, 2018, p. 276).
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que nos faz pensar que elas poderiam também acabar por reafirmar nogdes bindrias de género
em seu cotidiano. Trazendo essa discussdo pelo viés da pesquisa, ou seja, como as
participantes falam das diferentes maneiras de serem meninas, penso que as discussoes feitas
ndo nos possibilitam dizer que o género ¢ igual para todas as mulheres entrevistadas. Mas a
busca pela beleza feminina acaba encontrando suas convergéncias ao longo nas narrativas,

como discutirei no topico a seguir.

5.1 O que eu nao sou, eu conquisto: a beleza como troféu (e os meios para conquista-lo)

Um pensamento pode estar vivo quando € capaz de se mover no tempo — € mover os
tempos. Reflito se o provocar de desdobramentos a partir de uma ideia de beleza, que parte
dela e para além dela, em novas ideias e novos conceitos, pode ser trazido para o campo das
relagdes de género e da educacdo. Esses pensamentos sobre a beleza passam a ser palpaveis,
vao do mundo das ideias aquilo que pode ser concretizado em praticas de constituicao de
mulheres, ou de acordo com aquilo que pode ser discutido ¢ consumido — além de, muitas
vezes, ser interpretado enquanto uma conquista. Aqui, falo daquilo que busco na pesquisa, de
uma passagem da ideia para o olhar presencial daquilo que vivenciei. Durante as entrevistas
narrativas, as participantes dissertam em alguns momentos como vao colocando em pratica
nos seus corpos, consumos e relagdes com aquilo que estdo aprendendo nas midias, na escola,
nas relagoes familiares e entre elas. Elas dizem de processos que as afetam, sejam positiva ou
negativamente. Sophia ¢ uma entrevistada que afirma ser muito bonita, ndo so6 pelo que ela
pensa de si mesma, mas pelo retorno que tem dos olhares que os outros produzem sobre ela.
Ela diz se sentir assim desde crianga, e acredita que isso acabou produzindo uma imagem que
as pessoas tém dela, voltada aos esteredtipos da aparéncia fisica, que diferem da sua

personalidade.

[Sophia]: E tem uma coisa: eu me importo muito com o que as pessoas
pensam de mim, sobre meu cardter. Por eu ser bonita, as pessoas acham que
eu sou futil, que eu sou isso, que eu sou aquilo, que eu sou grossa, que eu
sou metida, e eu ndo sou assim, sabe? Eu sempre gostei de ser educada, eu
sempre chamei professor e professora de senhora, de semnhor... Essas
coisinhas simples, sabe? Dar bom dia, dar boa tarde.

Sophia demonstrou incoémodo a respeito da opinido do que o outro pode pensar sobre
ela. Em outros momentos, Sophia diz que ela s6 quer ser ela mesma, sem precisar mostrar que
ndo € uma pessoa antipatica. “Eu acho que as pessoas acham que eu sou muito inacessivel,

acham que eu sou metida, essas coisas assim, sabe? So que eu ndo sou metida, cara! Eu so
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fico ali, com meus amigos”. Para o outro, que vé Sophia como uma mulher bonita — junto com
os esteredtipos que esse conceito parece levar consigo —, a busca pela beleza ja estd meio
caminho andado para Sophia. Mas para ela, que é a Unica pessoa que vive sua propria
realidade em tempo integral, o caminho para alcangar a beleza ainda parece longo. Assim,
partindo dessa reflexdo, podemos aproximar o entendimento de beleza, no senso comum,
como sendo um troféu. A beleza acaba sendo percebida como aquilo que podemos possuir por
graga primaria e ‘natural’, como € o caso atribuido a Sophia, ou aquilo que somos capazes de
conquistar. A beleza feminina, atrelada ao corpo feminino, passa a ser vista “como um capital,
tal qual as revistas nos informam, e precisa ser investido e trabalhado para ser valorizado e
possuir condi¢des de competitividade” (VILHENA; NOVAES; ROCHA, 2008, p. 386). A
beleza feminina esta no campo da disputa entre o que somos € o que podemos ser aos olhos
do outro, conquistando a beleza almejada enquanto um troféu. Assim, o que ¢ belo se torna
instrumento de poder: a beleza e os significados de ser bela estdo atravessadas por relagdes de
poder porque acionam saberes e dizem da constitui¢ao dos sujeitos.

Nesse sentido, busco a ideia foucaultiana de sujeito enquanto um conceito nao
primario de analise genealogica, ou seja, que nao busca primeiro a ideia de subjetivacao para
depois constituir o sujeito. A ideia de subjetivagdo e de sujeito sdo inseparaveis, de tal modo
que ndo ha um anterior ao outro, fundador do outro. Michel Foucault (1993) nos ensina que o
sujeito € resultado de um processo de objetivacao/subjetivacao, ou seja, ndo € possivel separar
a ideia de objetivagdo dos dispositivos de subjetivacdo. Nao existe sujeito sem saber. O
sujeito nao seria, portanto, um sujeito pré-estabelecido, do qual emana suas relagdes de poder.
Pelo contrario: o sujeito € constituido dentro das estratégias de poder, ou seja, ao invés de ser
construtor das relagcdes de poder, ele ¢ constituido por elas (FOUCAULT, 1993). Isso traga o
panorama de analise que Foucault denomina de técnicas do eu e técnicas de dominagao,

entrelagadas e de dificil desassociacao.

Parece-me que, se quisermos analisar a genealogia do sujeito nas sociedades
ocidentais, temos de levar em conta nao apenas as técnicas de dominagao,
mas também as técnicas do eu. Digamos que se tem de levar em conta a
interacdo entre estes dois tipos de técnicas, os pontos em que as tecnologias
de dominagao dos individuos uns sobre os outros recorrem a processos pelos
quais o individuo age sobre si proprio e, em contrapartida, os pontos em que
as técnicas do eu sdo integradas em estruturas de coercdo (FOUCAULT,
1993, p. 209).

Atrelada a essa nog¢do de poder, considero que a beleza passa a ser encarada como um
troféu, em que nos parece muitas vezes impensavel ndo concebermos tempo e investimento

financeiro em tal projeto. “Para estas mulheres, a anatomia ndo ¢ mais o destino, mas um
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capital, logo, um projeto a longo prazo™* (MALYSSE, 1997, p. 165). Alice diz que gosta de

investir muito na produgdo de beleza, e que considera esse investimento um assunto sério.

[Alice]: Entdo, eu levo isso muito a sério. Eu ndo sou uma pessoa que sai
muito, mas quando eu decido que eu vou sair, quando tem uma festa,
quando alguém me chama pra fazer alguma coisa, eu fago tudo, tudo, tudo.
Toda vez eu compro uma roupa diferente, porque eu ndo quero repetir
roupa. Eu penso numa maquiagem, eu penso no brinco que eu vou usar e em
como é que meu cabelo vai estar. E que nem eu te falei, em todas as festas
que eu fui esse ano, nenhuma delas meu cabelo estava igual. Eu decidia que
eu queria fazer uma tranga, ou eu decidia que eu ia cortar meu cabelo um
dia antes, entendeu? Porque eu tenho muito essa relagdo, pra mim, po, eles
estdo me vendo aqui todo santo dia e quando eles me veem do lado de fora
tem que... tipo assim, sabe? Passar aquela sensag¢do de que: ‘nossa, eu sou
uma pessoa bonita’, sabe? Desde que eu esteja me sentindo assim, as
pessoas do lado de fora tém que sentir que eu esteja assim.

Mesmo que o entendimento sobre a beleza tenha se modificado ao longo dos anos,
podemos encarar, hoje, que a beleza se mantém seguramente atrelada ao capitalismo
neoliberal, que, além de ser alimentado pela industria da beleza, dissemina a ideia do
consumo insaciavel do belo e para o belo e faz com que mulheres se sintam responsaveis
pelas possiveis frustragdes que venham a sentir por nao alcangarem um dos padrdes de beleza
objetificados por esses discursos. Quando Alice diz que “Toda vez eu compro uma roupa
diferente, porque eu ndo quero repetir roupa”, ela esta acionando essa ideia do consumo
insaciavel do e para o belo, pois a entrevistada disserta sobre sua preocupagdo em aparecer
para o outro com uma roupa diferente, ou at€ mesmo com o cabelo diferente.

Dizer que nao ha um s6 padrao detentor de beleza a ser alcancado implica em dizer
que nao hd uma defini¢do universal de beleza. Percebo isso, pois ao longo das entrevistas
narrativas pude notar como os caminhos percorridos pelas entrevistadas se divergiam e
convergiam a medida em que falavam de suas insegurancas e de seus investimentos
relacionados a beleza. Alice tem o costume de usar bandana como acessorio, e diz gostar de
usa-la pois valoriza seu corte de cabelo, uma tintura diferente ou as trangas que estiver no
momento. J4 Mayara, uma mulher que tem os cabelos cacheados pretos e longos até a altura
do busto e que ndo tem o costume de colocar trancas ou fazer cortes diferentes no cabelo,

demonstra um desconforto ao tentar usar 0 mesmo acessorio.

[Mayara]: Comecei a usar bandana. Comprei as bandanas? Comprei as
bandanas. Eu uso as bandanas? Ndo uso das bandanas! (risos) Porque eu
ndo gosto de coisa colorida, entendeu? Comprei uma que era preta, mas no

2 Livre tradugio, feita por mim, da frase original escrita por Stephane Malysse (1997, p. 165): “Pour
ces femmes, [’anatomie n’est plus un destin, mais un capital, donc un projet a long terme”.
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meu cabelo, uma preta? Ele ndo vai destacar! E o meu jeitinho, eu so gosto
de usar coisa preta. Mas eu tentei, foi uma coisa que eu peguei e eu tentei
(...). Nela [Alice] fica bonito, mas em mim eu ndo gosto.

Sao variadas as expressoes daquilo que ¢ belo advindas das entrevistadas. Quando
perguntei para Zuleica se ela gostava de se produzir, ela disse que estava se dedicando
bastante para deixar suas sobrancelhas do jeito que achava bonito. “Ai eu passo com o
sabonete de glicerina, sabe? E porque eu acho muito bonito a sobrancelha em pé, ai eu
estava fazendo isso, so que estava me consumindo muito tempo”. No momento da entrevista
Zuleica estava com as ‘sobrancelhas em pé¢’, e as exibiu para mim, sorrindo. “Gostou do
trabalhdo? (risos)”. Esse investimento nas sobrancelhas ndo apareceu na fala das outras
entrevistadas, assim como o uso da bandana nao parece ser algo que circule dentre os ideais
de beleza das outras entrevistadas. Entretanto, mesmo que os apontamentos sobre aquilo que
acham belo ndo paregam ser os mesmos, a busca pela beleza e a sensacdo de que sempre
haveré algo novo a ser consumido atravessam todas elas. Pensamentos como esse perpassam,
inclusive, o campo da biologia e evolucao da espécie humana, no qual, segundo Naomi Wolf

(1992, p. 17),

o fato de as mulheres competirem entre si através da ‘beleza’ € o inverso da
forma pela qual a sele¢do natural afeta outros mamiferos. A antropologia
rejeitou a teoria de que as fémeas teriam de ser ‘belas’ para serem
selecionadas para reproducao.

Se consideramos a disputa pelas nogdes de beleza enquanto aspecto dentro do campo
do poder, podemos considerar a beleza enquanto um horizonte efémero que estd sempre em
mudanca de acordo com modelos sociais, politicos e econdmicos. A beleza, enquanto um
valor, gera relacdes potencialmente nocivas entre mulheres — relagdes essas muitas vezes
instigadas pela industria da beleza e pelos discursos de rivalidade feminina, que alimentam
em nos, mulheres, uma hostilidade relacionada a disputas de poder. Quando Sophia diz que
ndo gosta de ser chamada de metida, futil e antipatica, ela esta acionando a ideia da relagdo de
poder que recai sobre ela mesma, em que a beleza que ela possui — algo valioso para ela e
para aqueles que produzem uma imagem sobre ela — pode ser algo nocivo para ela e para suas
relagdes de amizade também, ja que ela acaba se isolando para junto de seus amigos para
evitar comentarios. A ideia de cultura da beleza ser uma contra ofensa ao publico feminino ¢
reiterada por Naomi Wolf (1992) ao afirmar que

Nao existe nenhuma justificativa legitima de natureza biologica ou historica

para o mito da beleza. O que ele estd fazendo as mulheres hoje em dia ¢
consequéncia unicamente da necessidade da cultura, da economia e da



109

estrutura do poder contemporaneo de criar uma contraofensiva contra as
mulheres (WOLF, 1992, p. 16).

Alimentadas por essa ofensiva contra si mesmas, as mulheres se mantem em um
campo de disputa de poder em que sdo atravessadas por influéncias midiaticas, tradi¢des
familiares, aprendizados que reforcam a antipatia que se deve sentir de outras mulheres e a
intensa reprodu¢do de normas e condutas que dizem da feminilidade caracteristica. Noto esse
campo da disputa e essa alimentacdo de antipatia na fala de Mayara, quando a entrevistada

desenvolve sua narrativa sobre postagem nas redes sociais.

[Mayara]: eu sempre fui essa pessoa que julgava muito, que criticava muito,
e ai ¢ obvio que eu esperava o mesmo, entendeu? Eu ficava pensando: ‘as
pessoas julgam também, elas fingem que ndo julgam, mas elas julgam’, e
pode até ser mesmo, pode ser que criticam tudo o que eu posto, pode ter
quem julgue mesmo e é problema delas, elas tém que tratar isso nelas
também, entendeu? ‘O, vocé tem que tratar isso em vocé. Eu tratei isso em
mim e eu sou uma pessoa melhor hoje, entendeu?’, ‘seu problema ndo sou
eu e o que eu posto’. As pessoas tém essas necessidades de julgar, de
criticar o tempo todo, entendeu? Até pessoalmente mesmo, isso era uma
coisa que eu fazia muito com a minha irmd. E tipo, era horrivel. Ela
chegava com uma roupa e eu falava: ‘vocé vai com essa roupa? Essa roupa
esta muito feia’. E ai ela parou de me perguntar, ela disse: ‘ndo vou pedir
sua opinido, vocé me machuca falando essas coisas’. E ai eu parei de fazer.
As vezes ela até chega pra mim e fala: ‘o que que vocé achou disso?’, e ai
eu também ndo esculacho, mas eu falo: ‘olha, achei feio’ (risos). ‘Mas se
vocé gostou, é o que importa’. Antes eu ficava dando essas criticas sem
necessidade, entendeu? E as vezes a minha irmd faz isso comigo e eu
realmente ndo gosto. As vezes as pessoas fazem isso comigo, ai eu tenho que
falar: ‘olha, ndo pedi sua opinido, vocé tem que ficar quietinha’ (risos). Mas
quando eu peco, eu fico aberta, mas acho que é diferente vocé dar a sua
opinido e vocé julgar o outro, entendeu? Tem situacoes que as pessoas te
Jjulgam mesmo, sabe?

Mayara relaciona seu medo em postar conteudos nas redes sociais com o fato de ja ter
sido uma mulher que julgava outras mulheres, entendendo que essas mulheres podem julgar
sua aparéncia nos conteudos que ela posta a qualquer momento. A entrevistada demonstra na
mesma fala um sentimento de superacdo a esses julgamentos, por exercitar em si a pratica de
ndo julgar outras mulheres pelos contetidos que postam. Assim, percebemos que ser
considerada bela envolve diversos outros sentimentos, tais como a satisfacdo, o prazer, a
felicidade; o belo parece ser sempre construido nessa relagdo intrinseca entre o social e o
cultural, e como efeito desse processo, temos aquelas pessoas que ndo sdo consideradas (ou
que ndo se consideram) bonitas. A partir desse sentimento, essas pessoas sdo capazes de se
submeterem as diferentes intervengdes corporais na tentativa de construir um corpo

considerado belo, como coloca¢des de proteses e retiradas ou alteragdes de partes do seu
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proprio corpo, a fim de sanar as ‘tristezas’ do corpo ou trazer a elegancia requerida aos
aportes sociais (SANT’ANNA, 2014).

Podemos aqui considerar que o belo ¢ uma vertente social por onde todas as pessoas
irdo transitar, seja através dos discursos circulantes, seja através das relagdes de poder
estabelecidas entre os grupos. E importante falar também das resisténcias a essas relagdes e
aos discursos, pois ao apresentar as influéncias daquilo que pode ser vendido como belo, pode
parecer que ndo temos como fugir dessa realidade. Ha resisténcias que irdo dialogar com os
critérios de beleza, de maneira que podemos pensar que mesmo as resisténcias irdo transitar
por esses critérios. Eles sdo artificios apresentados muitas vezes enquanto enunciados
convidativos para o consumo disso ou daquilo, capazes de satisfazer o corpo e a alma e até
mesmo embelezar — ou antipatizar — experiéncias cotidianas, como a menstruagdo, por
exemplo.

Denise Sant’Anna (2014) faz uma analise sobre as modificacdes nas propagandas
brasileiras relacionadas ao corpo feminino, exemplificando que, na década de 1930, as
industrias convenciam suas clientes ao consumo através de atrativos convites voltados a
compra de novos produtos de mercado. Com isso, houve nitidas alteragdes nos discursos e
praticas femininas circulantes, como em relacao a menstruacao, nas quais “as narrativas sobre
a menstruagdo ganharam uma discricdo antes desconhecida” (SANT’ANNA, 2014, p. 86)
através da insercdo de absorventes e novos medicamentos no comércio. O ato de menstruar
ganha, segundo Marlene de Faveri e Anamaria Marcon Venson (2007, p. 68), uma “rigidez
feminina quase como se fosse um fato da natureza, e ndo como o resultado de praticas
sociais”.

As alteragdes nos discursos voltadas para a comercializagdo também podem ser
observadas com relagdo ao discurso sobre a feiura, em que a valorizagdo de procedimentos
estéticos ganha forcas em revistas brasileiras circulantes nos séculos XX, na qual a ideia de se
alcancgar a melhor versdo de si ganhava ares de possibilidade até entdo inimagindveis. “Em
vez de comentar a feiura, realgou a beleza proporcionada pelas mdos dos cirurgides”
(SANT’ANNA, 2014, p. 87). Esses discursos adentram as realidades femininas muitas vezes
de maneira sutil, instaurando, por exemplo, uma sensa¢do de ndo preenchimento na realidade
das mulheres, que faz com que mulheres sintam falta de alguma coisa a ser feita ‘por’ elas,
seja um procedimento cirurgico, seja uma nova técnica de maquiagem ou um corte de cabelo.
Durante a entrevista narrativa de Alice, pude reparar o quanto esse sentimento de nao
preenchimento a afetava, ainda que ela ndo se sentisse necessariamente mal com relagdo ao

Seu Corpo.
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[Alice]: eu ndo acho o meu corpo feio, mas eu acho que falta, entendeu?
Quando vocé, por exemplo, vai usar um vestido mais colado, parece que
vocé esta ali, tipo, vocé tem isso aqui o, sabe? (risos) Isso incomoda, mas
mesmo assim eu acho que tem pessoas que tem relagées muito mais
complicadas com o corpo delas do que eu tenho comigo, sabe? Tenho
consciéncia disso. Tenho consciéncia que o que pra mim é um corpo muito
estranho, pra outras pessoas pode ser um sonho da vida, entendeu? Pra mim
ndo ¢ o ideal, e pra outras pessoas, elas querem muito ter isso. Acho que
cada um tem a sua relagdo individual com seu proprio corpo.

Mesmo estando satisfeita, Alice declara uma falta, uma certa tensdo entre estar mesmo
satisfeita e buscar algo a mais, e essa sensagdo ndo vem de hoje (embora esteja sendo cada
vez mais intensificada). Ao dizer que nao acha seu corpo feio, Alice demonstra se apropriar
de um saber que organiza a relacao consigo € com o mundo, corroborando com a ideia de que
nao ha sujeito sem saber e sem cultura. A entrevistada s6 consegue identificar o que falta em
fun¢do do que considera como ideal, como desejado, ou seja, com aquilo que a cultura e o seu
contexto social definem como ideal. Podemos pensar em como e onde Alice vai construindo
esses saberes sobre o ideal, sem esquecer que o que ¢ ideal para ela pode nao ser para outras
meninas, ja que defendemos que ndo existe um padrao de beleza universal. Alice ainda quer
um troféu, ela ainda estd procurando algo. Mas ela percebe que, para outras mulheres, o que
ela tem ja seria o troféu.

Nessa fala de Alice, ela estd se constituindo em relagdo aos homens e as mulheres, em
que podemos entender que as relagdes de género sdo construidas entre os géneros e no interior
do préprio género. Podemos observar também na fala de Alice um jeito de ser feminina, em
que nos perguntamos: por que a mulher tem que usar “vestido mais colado”? Esses discursos
vao reforcando a ideia de que o corpo da mulher tem que ser mostrado, delineado, mesmo
através das roupas, indicando como isso vem dos processos de construcao do que ¢ feminino
em relagdo com o masculino, j4 que os homens ndo tém o costume de usar roupas colada,
ainda porque, essa ndo ¢ uma pressao da induastria da beleza nos homens. Entendo a beleza
enquanto um dos mecanismos ao qual a performatividade de género atua, tanto em homens,
quanto em mulheres. Contudo, ao reforcar o binarismo antagénico entre os dois, as estratégias
da beleza serdo distintas, por isso a sua busca por compreender os discursos de beleza entre as
mulheres estudantes.

Denise Sant’Anna (2014), em um capitulo de seu livro sobre a histéria da beleza no
Brasil, disserta sobre o vazio atribuido diretamente aquela mulher que ndo buscava se
embelezar ‘mais’. Ela “carecia de beleza e humor. Para quem perseguia a tltima moda, os
rostos que nunca recebiam o carmim ou os tragcos do lapis denotavam uma personalidade

avessa as mudangas” (SANT’ANNA, 2014, p. 28). Para além do sentimento de falta, também
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¢ alimentado nas mulheres uma no¢ao de ‘direito a beleza’, no sentido de favorecimento,
quase que de agradecimento a si por cuidar de si. Denise Sant’Anna (2014, p. 16) diz que “o
embelezamento virou uma prova de amor por si e pela vida — ndo somente um dever, mas um
merecido prazer”. Corroboro com a fala de Alice e com a pesquisa de Denise Sant’Anna
(2014) ao dizer que eu também sentia certa pressdo social por ndo querer ‘me embelezar
demais’, sendo atribuido a mim um sentimento de culpa por ndo querer aprender certas
producdes ou consumir certos conteudos quando era adolescente. Isso nao significa dizer que
mulheres que consomem em demasia conteudos e produtos direcionados pela industria da
beleza estdo sendo coniventes com as praticas sociais propagadas por essa industria e pelo
boom tecnoldgico que a potencializa; o que me interessa desenvolver nessa discussdo ¢ o
quanto podemos ser afetadas com esses enunciados, ndo considerando-os, nesse primeiro
momento, nocivos, benéficos ou neutros para as meninas. No topico a seguir, mostro como

esses enunciados foram aparecendo nas falas das entrevistadas.

5.2 “Eu queria que meu nariz fosse do tipo rinoplastia’: relacdes entre a maneira como a

mulher se vé e a influéncia dos procedimentos estéticos

Essa inquietude com o corpo, no que se refere a busca pelos cuidados estéticos, €
popularizada e banalizada através dos meios de comunicagdo. Passo a problematizar como
isso afeta as participantes dessa pesquisa, em que questiono se podemos dizer que essa
popularizagdo afeta a todas elas de forma igual, ou se ha diferenca entre raga e classe. O boom
tecnologico, atrelado ao processo de globalizacao capitalista cada vez mais intenso, também
traz consigo padroes de beleza e formatos de corpos de outros locais, outras culturas de
regides ou paises diferentes, que muitas vezes ndo condizem com as caracteristicas de
determinadas etnias e grupos adolescentes (GARCIA, 2003). O acesso a esse tipo de
informacao, fomentado pela industria da beleza, faz com que meninas muitas vezes procurem
meios de buscarem um corpo diferente do seu, e essa interpretagdo vasta da invengdo de
cuidados com a aparéncia caracterizam, segundo Denise Sant’Anna (2014, p. 17), uma
mudanca no jeito com que as mulheres veem seus corpos, uma vez que tal mudanca
“complicou as maneiras de ver e examinar a propria imagem, ampliando o direito de intervir
no desenho dos corpos”. Nesse sentido, o campo das cirurgias plésticas estéticas parece
conquistar alguns dos espagos vazios, inclusive entre as participantes das entrevistas
narrativas dessa pesquisa. Os dados divulgados pela Sociedade Internacional de Cirurgia

Plastica Estética (ISAPS) identificam que, em 2019, foram realizadas aproximadamente 1,5
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milhdo de cirurgias plasticas no Brasil. Esse dado classifica o Brasil como sendo o pais lider

no ranking de procedimentos cirirgicos com finalidade estética (ISAPS, 2019).

Mediante esse grande crescimento na realizagdo de cirurgias plasticas,
relatos de individuos que se submetem as intervengdes de modo compulsivo
ndo sdo infrequentes e constituem preocupagdes médicas significativas.
Apesar de o desejo de melhorar a aparéncia tratar-se de uma necessidade
inerente ao ser humano, deve-se levar em consideragdo que, como toda
cirurgia, tais procedimentos t€m potencial de desencadear importantes
complicagdes a saide (GOMES et al., 2021, p. 2).

Segundo dados publicados em 2018 pela Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica
(SBCP, 2018), desde o censo realizado em 2016, houve um aumento de 25% na procura por
procedimentos estéticos, podendo ser observado um aumento na procura por cirurgias de
rinoplastia®*, bichectomia®® (que teve um aumento de quase 20% em sua procura no Brasil) e
preenchimento labial. Sophia, uma das entrevistadas, discorre sobre sua vontade em realizar a

cirurgia de rinoplastia, justificando os motivos pelos quais gostaria de modificar seu nariz.

[Sophia]: Uma coisa que eu tenho inseguranca e as pessoas falam que é
besteira da minha cabega é o meu nariz. Eu queria que meu nariz fosse do
tipo rinoplastia, certinho, bonitinho, porque esse levantadinho aqui me
incomoda (risos). Mas as pessoas sempre falam: ‘ai, meu Deus, isso ndo é
verdade’, so que é uma coisa que me incomoda (risos).

Através da fala de Sophia, podemos observar como ha um critério do que ¢ ser belo
organizando a forma dela de se olhar. Ela diz de uma ‘consciéncia’, ou seja, de um saber, de
uma certeza, mesmo que as outras pessoas digam que ndo. Michel Foucault (2020c) analisa
como vamos nos constituindo nas relagoes e acdes dos outros sobre nos ¢ de nés mesmos
sobre nds mesmos. Existe um saber que constréi uma imagem, uma imagem sobre o que € um
nariz bonito, € uma imagem que ela vé dela mesma em relacdo a essa imagem de nariz belo.
Também podemos observar a presenca do outro o tempo todo, ja que Sophia estd falando da
constru¢do da imagem dela para um outro, seja um outro que habita o espelho dela ou um
outro para quem ela quer se mostrar bela.

Os incomodos relatados durante as entrevistas narrativas pelas estudantes eram, quase
todos, bastante minuciosos € com uma caracteristica em comum: parecem estar relacionados

com a maneira com que o rosto ou o corpo da menina aparecem nas fotografias que postam.

#* Procedimento estético cirtrgico que consiste na remodelagem do nariz, podendo estar ou ndo
associada a procedimentos de correcdes nasais nao estéticos.

23 Procedimento estético cirargico que tem como objetivo reduzir as bochechas, deixando o rosto mais
fino e alongado, podendo estar ou ndo associada a procedimentos de reparacdo ou de finalidade
estética.
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Alice, Mayara e Zuleica foram as participantes que, no momento em que comegamos a
conversar sobre fotografias e redes sociais, pegaram seus celulares e abriram suas redes
sociais para me mostrar algumas das fotos que mais gostavam — e os impactos que as
fotografias geravam nelas, como o niimero de curtidas e comentérios. Alice foi uma das
participantes que falou sobre seu desconforto com alguns detalhes de seu rosto que aparecem
nas suas fotos. “Uma coisa que ai sim eu fago é quando, por exemplo, eu detesto tirar foto no sol,
porque aparece todas as marcas do rosto e isso me incomoda muito”. Anteriormente, Alice havia
dito ser contra a edigdo exagerada de fotos, se referindo, suponho, aos chamados ‘filtros’,
edicoes feitas por aplicativos que sdo capazes de aplicar instantaneamente um efeito de cor
por cima da fotografia ou at¢é mesmo modificar as propor¢des do que foi fotografado,
incluindo reduzir medidas e fazer modificacdes corporais das mais diversas.

Atualmente existem diversos perfis no Instagram?®

que tém como objetivo
conscientizar mulheres sobre a responsabilidade em postar e consumir esse tipo de conteudo,
mostrando, através de publicagdes, as diferengas entre o corpo real das mulheres e o corpo
editado. Mesmo Alice ndo concordando com essa pratica, reafirma que faz, sim, edi¢gdes em
suas fotos, por se sentir incomodada com as manchas e espinhas que aparem no seu rosto.
“Entdo quando eu tiro alguma foto no sol, todas elas eu pelo menos vou la naquele
AirBrush®’ e tiro as espinhas que tem na minha cara. Todas. Ndo tem uma foto que eu ndo
tenha feito isso”.

Isso me faz pensar que o aumento da procura por esses procedimentos estéticos por
mulheres pode estar relacionado, por exemplo, com o desejo de se sair melhor em selfies.
Esse ¢ um fenomeno que, segundo André Gunthert (2015), entrega uma nova utilidade as
imagens que produzimos e consumimos, proporcionando determinadas mudangas de gestos,

além de

uma evolugdo de fungdes e do entorno cultural envolvendo o autorretrato.
Essa relagdo com o smartphone permite, de maneira hibrida, o surgimento e
popularizacdo de uma pratica que nao apenas traz influéncias de uma

% Utilizo o Instagram enquanto rede social de principal impacto no consumo de imagem pelas
participantes, por ter sido mais citado e por haver mais estudos que relacionem essa rede social a
distarbios de distor¢do de imagem

O aplicativo para celulares smartphones AirBrush ¢ destinado a edicdo de fotos, mais
especificamente de selfies. Ele possui uma fungdo denominada “embelezamento em um toque de
magica”, capaz de editar automaticamente as selfies com corre¢do de maquiagens e manchas na
pele. Baixei o aplicativo para entender como funcionava e pude vivenciar suas mais diversas
fungdes, ludicas e de facil manuseio. Confesso que me senti desconfortavel com as alteracdes
sugeridas pela funcdo “toque de magica”, uma vez que o aplicativo alterou diversas caracteristicas
minhas para organizar meu rosto em um padrdo de beleza que configura olhos maiores, nariz
afinado, labios mais grossos e pele sem manchas.

27
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evolugdo da representagdo de si e de uma construgdo de intimidade a partir
da imagem, como também sua inser¢do em uma logica de instantaneidade,
compartilhamento e comunicagdo (GUNTHERT, 2015, p. 160).
Na entrevista narrativa da estudante Alice, enquanto conversavamos sobre fotografias
e redes sociais, questionei se ela se preocupava com os angulos de suas fotos. Essa pergunta

secundaria surgiu apos seu relato sobre a sensagdo de ‘falta’ com relagdo ao seu corpo, o que

a deixa por vezes insegura ao postar fotos nas redes sociais.

[Alice]: Eu me preocupo sim. Principalmente pela questdo da magreza, que
dependendo da altura que vocé tira a foto, sua perna fica muito fina,
entendeu? E ai eu sempre tento colocar num dngulo que tipo, fique reto
aqui, sabe? Porque ai ndo aparece tanto, acho que todo mundo faz isso,
aquele zoomzinho pra ndo aparecer a perna toda, sabe?

Alice diz sobre sua relacdo e seu desconforto com a magreza. Podemos pensar que ‘ser
magra’ ocupa um status em nossa sociedade diferente ‘ser gorda’. No entanto, ser muito
magra pode ser encarado como um problema. Tanto que, para Alice, uma “magreza”, que
podemos pensar que diz de um exagero, que ndo € recomendado. Nao ¢ s6 o incomodo, mas
ha a demonstragdo de uma preocupagao também. Por que Alice se preocupa? Podemos dizer
que ela se preocupa com sua imagem, que esta ligada ao que o outro vai pensar. Ou seja, ha
um outro para quem se direciona a imagem de si. Assim, podemos considerar as redes sociais
como sendo locais de recado, de maneira que a questdo ¢ pensarmos: para quem ¢ o recado?

Talvez seja, como desenvolvido por Nathalye Machado ¢ Anderson Ferrari,

porque os rotulos que dizem dos corpos e dos sujeitos incomodam, fixam e
aprisionam, afetando a todos nds, gordos ou ndo, de maneira que vivemos
um tempo de controle do peso, investimento em atividade fisica,
preocupacao com saude, alimentacdo, medicamentos, cirurgias e tratamentos
médicos que afetam nossas relagcdes afetivo-sexuais (MACHADO;
FERRARI, 2019, p. 4).

Na fala de Alice, também destaco como as redes sociais vao ensinando as mulheres
como serem bonitas. Isso pode ocorrer, segundo Francisco Vieira da Silva (2017), devido a
nossa imersao nas redes sociais € ao demasiado consumo que fazemos de imagens, videos e

propagandas variadas, demonstrando o quanto

as tecnologias digitais incidem de modo prodigioso sobre as sociabilidades,
sobre 0os modos por meio dos quais os sujeitos constroem suas
subjetividades, sobre as maneiras de ser e estar no mundo digital, dentre
outras inflexdes dessas tecnologias na constitui¢do do sujeito contemporaneo
(SILVA, 2017, p. 13).
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Mesmo que Alice ndo tenha desenvolvido em sua narrativa a vontade de realizar
alguma intervencdo estética cirtrgica, ela sabe que a popularizagdo das cirurgias plasticas
afeta seu olhar sobre seu proprio corpo, seja com o sentimento de ‘falta’, seja por comentarios
feitos por familiares. Ela ndo parece se afetar pela cirurgia, mas o faz pela fotografia.
Atualmente existem aplicativos de alteracdo de imagens, como o AirBrush, que as mulheres
usam para diminuir barriga, brago, corrigir o que identificam como imperfeicdo pela
fotografia. Alice também ndo desenvolve em sua narrativa o habito de utilizar esses
aplicativos, mas confessa se preocupar com os angulos em que aparece nas fotografias, além
de ser adepta aos efeitos de aplicativos do Instagram, rede social que mais utiliza para postar
fotos. J& Sophia narra seu desconforto ao ser constantemente questionada sobre sua falta de

interesse em realizar um procedimento estético especifico:

[Sophia]: As pessoas as vezes me perguntam: ‘ai, vocé tem vontade de por
silicone?’ e tipo, mano, eu ndo digo que eu tenho peito pequeno, sabe? Mas
eu vejo que as pessoas sempre perguntam se eu tenho vontade. Por exemplo,
uma amiga minha do colégio tem silicone. Ela colocou silicone ano passado,
quando ela tinha 17 ainda. E assim, as vezes ela mesma fala: ‘ai, nossa, mas
eu sei que vocé queria ter’, umas coisas assim... Isso me incomoda, porque é
uma coisa que eu ndo tenho inseguranca, mas que eu sei que poderia ser
gerada se as pessoas ficarem o tempo todo falando sobre aquilo.

O outro fala, e Sophia acaba acreditando que precisa daquilo. Parece haver um critério
de beleza que vai definindo quem tem peito pequeno (tem que colocar silicone), peito grande
(que quer fazer cirurgia de redugdo) ou o peito ideal. Podemos observar como as entrevistadas
vao se comparando e se constituindo entre si mesmas, no interior do género. Podemos notar
que Sophia vai se incomodando e dizendo dos efeitos da opinido dos outros sobre ela, € como
isso poderia leva-la a uma sala de cirurgia. Diante das falas de Alice e Sophia, me parece que
quanto mais adentramos nos discursos em circulagdo e sentidos construidos em torno da
pratica da cirurgia estética, mais se torna evidente a banaliza¢do dos procedimentos estéticos
(CASTRO, 2011, p. 6), inclusive com menos cerceamento e constrangimentos. Sophia ndo
demonstra vontade de colocar préteses nos seios, mas ainda assim parece ser instigada por
pessoas que convivem com ela a pensar sobre o assunto, acionando insegurancas que, até
aquele momento, ela ndo tinha sobre seu proprio corpo. Isso poderia fazer com que ela
associasse a auséncia de préteses nos seios com um padrdo de corpo feio aos olhos das
pessoas que convivem com ela.

Na obra de Denise Sant’Anna (2014), encontramos passagens sobre as criticas

relacionadas a feiura na sociedade brasileira do século XX, com relatos relacionados ao

progresso positivo das cirurgias plésticas que chegavam ao pais na década de 1930. Artigos de



117

opinido continham frases como “d’aqui a vinte annos sera tdo inconveniente ser feio como ser
sujo” (REVISTA DA SEMANA, 1933 apud SANT’ANNA, 2014, p. 75). Foi a partir de
projecdes como essa que o século XX passa a ser marcado pela expectativa de intervencdes
no corpo que iriam além da cosmética e da dietética, e que agora alcangavam as intervengoes
cirargicas mais variadas. Ao nos voltarmos para o século XXI, seguimos com os dados de
aumento na procura por cirurgias plasticas estéticas desde o censo realizado em 2016,
promovido pela Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica (2018), tendo também reduzido a
procura por cirurgias reparadoras (de finalidade ndo estética).

Dentre os procedimentos ndo cirurgicos, destaca-se o a procura da toxina botulinica
(95,7%, com aumento comparativo de 13,5% com base no censo realizado em 2014) e do
preenchimento labial (89,6%, com aumento de 0,01% em comparativo com o censo realizado
em 2016) (SBCP, 2018). Tais procedimentos tiveram um aumento de mais de 10% de procura
desde o censo realizado no ano de 2014 e, diante da evolugao da cirurgia plastica nos tltimos
anos, a Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica reconhece os possiveis riscos diante dos
procedimentos. O uso da toxina botulinica tipo A (TBA), popularmente difundido pela marca
Botox, estd associado a prevengdo de rugas e amenizacao de linhas de expressao da face, além
do uso no tratamento de algumas patologias. J& o preenchimento labial consiste de uma
técnica de aplicagdo de substancias para preenchimento dos labios, tornando-os mais
volumosos e simétricos. Geralmente o preenchimento labial ¢ feito com aplicagdao de acido
hialurénico, substancia que possui caracteristicas hidratantes. Flavia Cintra de Morais e Luana
Santos (2022) levantam uma importante discussao sobre a abrupta transi¢do do uso da TBA
de um publico relativamente mais velho — que buscava a amenizagdo das rugas e linhas de
expressdo — para um publico cada vez mais jovem, com menos de 25 anos de idade. Esse
aumento do consumo de Botox €, segundo as autoras, “permeado da autocritica e medo do
envelhecimento. O Botox preventivo virou um trend*® no mundo da beleza” (MORAIS,
SANTOS, 2022, p. 4). Além disso, de acordo com a Associacdo Brasileira da Industria de
Higiene Pessoal, Perfumaria e Cosméticos (ABIHPEC, 2023), hoje o Brasil ocupa a quarta
colocacdo no ranking mundial de 2021-2022, relativo ao consumo de produtos de higiene
pessoal, perfumaria e cosméticos, alavancando cerca de 22,9 bilhdes de ddlares. Assim, penso

que o autocuidado e a vaidade refletem diretamente no dia a dia das mulheres brasileiras, a

¥ De acordo com a pesquisa de mestrado feita por Adriana Pires Antunes Felizardo (2021, p. 32), os
challenges e trends sdo conhecidos como desafios e tendéncias lancadas nas redes sociais, € que
“apresentam-se como dois dos elementos mais importantes do 7ikTok e, tal como aparecem
subitamente, também desvanecem rapidamente”. A estratégia de lancamento de trends parece
conferir uma maior viralizagdo dos videos nas plataformas digitais.
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partir de um processo que perpassa anos da sociedade e que alimenta a no¢do da necessidade
de consumo. O mercado da beleza feminina cresceu mais de 500% no pais durante os ultimos
cinco anos, passando de 72 mil para mais de 480 mil profissionais (FORBES, 2020).

A Euromonitor International, empresa que fornece andlises estatisticas e de
inteligéncia sobre o mercado financeiro, fez uma estimativa de crescimento de vendas
voltadas para as tendéncias globais relacionadas a beleza e aos cuidados pessoais entre 2015 e
2020, destacando o engajamento digital, a pratica de posicionamentos €ticos € os atributos
organicos e naturais (FORBES, 2020). A ultima estimativa ¢ a que escolho focar nesse
momento, pois ela significa dizer que cada vez mais os discursos de beleza estardo voltados
para uma beleza dita (pela propria indistria da beleza) como ‘natural’, em que simples
intervengdes de maquiagem e autocuidado poderdo ndo dar conta de sanar a necessidade de se
ter um corpo em padrdes diversos, mas ainda assim, objetificados. Mulheres acabam, entdo,
se sentindo cada vez mais pressionadas a possuirem um corpo que nao ¢ o delas, na
expectativa de se sentirem melhores e mais bonitas. Quando perguntei a Alice como ela se
sentia ao se deparar com contetudos postados em redes sociais relacionados a corpo e beleza, a

estudante disse de insegurangas suas enquanto mulher negra.

[Alice]: Eu ndo sou dessas pessoas que vai bater o olho numa mulher e falar
assim: ‘nossa, essa mulher é tudo e eu ndo sou nada’. Obvio que tem...
Como é que eu vou explicar? Ndo sei como é que eu vou externalizar isso.
Eu ndo vou olhar pra uma menina branquinha de cabelo lisinho e falar:
‘nossa, queria ser assim’. Essa época da minha vida ja passou, entendeu?
Mas sempre vai ter aquela certa coisa, aquele ponto ali que vocé vai bater o
olho e... Nossa, sabe?

Alice diz de fases que ja passaram, de momentos em que ela se sentia insegura por nao
possuir um corpo que ndo era o seu, com caracteristicas que ndo eram suas. Essas
insegurancas perpassam um desejo da elite branca brasileira em °‘europeizar’ os corpos
negros, aspirando, segundo Anni de Novais Carneiro e Silvia Lucia Ferreira (2014, p. 1425)
“aproximar-se do europeu ou norte-americano, o que consiste em uma busca por
embranquecimento, e isso revela que ndo apenas as pessoas negras sentem-se desconfortaveis
com sua condi¢do racial”. O relato de Alice demonstra dores presentes, em que “sempre vai
ter aquela certa coisa, aquele ponto ali que vocé vai bater o olho e...”. Sao marcas produzidas
e reproduzidas pelos discursos de beleza, que perpassam recortes de género, raga e classe e
sdo capazes de ferir mulheres com suas pressdes de padrdes estéticos. Essas pressdes
parecem, inclusive, incluirem episodios de racismos cotidianos, que se referem, de acordo

com a pesquisadora Grada Kilomba (2019, p. 78),
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a todo vocabulario, discursos, imagens, gestos, acdes ¢ olhares que colocam
o sujeito negro ¢ as Pessoas de Cor ndo s6 como “Outra/o” — a diferenga
contra a qual o sujeito branco ¢ medido — mas também como Outridade, isto
¢, como a personificagdo dos aspectos reprimidos na sociedade branca. Toda
vez que sou colocada como “outra” — seja a “outra” indesejada, a “outra”
intrusa, a “outra” perigosa, a “outra” violenta, a “outra” passional, seja a
“outra” suja, a “outra” excitada, a “outra” selvagem, a “outra” natural, a
“outra” desejavel ou a “outra” exoOtica —, estou inevitavelmente
experenciando o racismo, pois estou sendo forcada a me tornar a
personificagdo daquilo com que o sujeito branco ndo quer ser reconhecido.
Eu me torno a/o “Outra/o” da branquitude, ndo o eu — e, portanto, a mim ¢
negado o direito de existir como igual.

Alice parece se sentir, de acordo com aquilo que Grada Kilomba nos explica, enquanto
pessoa negra num espaco de personificacdo capaz de desassocid-la de sua propria
personalidade, negando “o direito de existir como igual”. A autora ainda referencia a pesquisa
de Paul Mercheril (2000 apud KILOMBA) para dizer de um vocabulédrio propriamente
estético, voltado a narrativas de exclusdo e segregacdo. “Ele fala do uso da ‘beleza’ e da
‘fetura’ no contexto da diferenca racial dentro da nagdo. Esse esquema estético de beleza e
feiura constroi diferengas entre pessoas de dentro e pessoas de fora” (KILOMBA, 2019, p.
172). Ha, ainda, a nocdo da naturalizacdo da beleza da mulher negra para valorizacao de
nogdes exoticas de beleza, discutida por Grada Kilomba em sua tese (2019) e por Jocélio

Teles dos Santos (2002, p. 3), que nos diz que

a imagética de uma beleza negra natural por parte das modelos, além de
refletir um aspecto muito mais atavico — o negro ja nasce lindo, sua beleza
natural vem do berco —, revela a busca de um espago a ser conquistado em
condigoes desiguais as das modelos brancas, e uma aparente rejeicdo ao
puramente exdtico, sensual e voluptuoso — e, por que ndo dizer, "selvagem"
—, criado em nosso imaginario, assim como uma reapropriacdo desses
esteredtipos criados nas sociedades ocidentais.

A partir das discussdes desenvolvidas sobre a naturalidade e a artificialidade da beleza
feminina, compreendo que essa separacdo de uma “beleza artificialmente criada, retirada do
corpo na hora de dormir, daquela considerada natural, um dom de Deus” (SANT’ANNA,
2014, p. 24), marca o universo feminino no Brasil desde meados do século XIX. A mulher era
vista ja como um produto, feito pela sociedade e para a sociedade. E 0 homem? Encenando o
papel de vitima que consome o produto que ele mesmo ajudou a fabricar. José de Alencar
(1995), em uma cronica denominada Moedeiros falsos e falsificadores da mulher, fala sobre a
‘desgraga’ recaida a um homem cuja mulher desposada apresentava apenas a beleza

‘falsificada’, e culpando a propria mulher pela ‘propaganda enganosa’ que fez em cima de si
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mesma. O homem era visto como a vitima da industria da beleza, ¢ a mulher, a culpada nio s6

pelo consumo, mas pelo crescimento dessa industria.

(...) imagine-se a posicdo desgragada de um homem que, tendo se casado,
leva para casa uma mulher toda falsificada, e que de repente, em vez de um
corpinho elegante e mimoso, ¢ de um rostinho encantador, apresenta-lhe o
desagradavel aspecto de um cabide de vestidos, onde toda a casta de
falsificadores pendurou um produto de uma industria. Quando chegar um
momento da decomposi¢ao deste todo mecanico — quando a cabeleira, o olho
de vidro, os dentes de porcelana, o peito de algodao, as anquinhas se forem
arrumados sobre o toilette — quem podera avaliar a tristissima posicdo dessa
infeliz vitima dos progressos da industria humana? (ALENCAR, 1995, p.
56)

E assim, a sociedade brasileira foi se desenvolvendo, economicamente e socialmente,
sustentada por pilares patriarcais construidos em torno da objetificagdo do corpo, da beleza e
da vida da mulher. Nos tempos atuais, parece nao bastar que mulheres consumam produtos de
maquiagem e cabelo e que se vistam com as Gltimas tendéncias da moda. E preciso que a
beleza natural esteja acentuada, que os “atributos organicos e naturais” (FORBES, 2020)

estejam na conformidade do padrao de beleza circulante.

Variados trabalhos destacam a entrada da beleza fisica no mercado de
consumo, de como deixou de ser um atributo divino e imutavel e se tornou
uma possibilidade ou mesmo uma obrigagdo por estar ao alcance de todos na
contemporaneidade. A industria da beleza cresce vertiginosamente com a
venda de produtos como cosméticos, cremes, roupas ¢ ¢ acompanhada de
uma Medicina da Beleza, que coloca a disposi¢do uma série de
transformacdes corporais (POLI NETO; CAPONI, 2007, p. 105).

Hoje, além das mulheres consumirem produtos estéticos nao tao evasivos, como o uso
de maquiagens e demais produtos, a industria da beleza também faz com que elas se sintam
confortdveis para realizarem procedimentos considerados mais evasivos, como cirurgias
variadas e a aplicacdo de produtos quimicos injetaveis. Mas como a industria da beleza pode
ser capaz de alimentar essa sensacdo de seguranga e, muitas vezes, de necessidade para a

realizacdo de tais procedimentos?

A midia € o principal meio de manipulagdo e alusdo para um corpo perfeito,
e vem sempre inovando as suas formas de manipulagdo e modulagdo na
sociedade. A mesma, ainda por meio da tecnologia, alusdo e exposi¢do de
imagens para com a sociedade, expde uma imensiddo de lado que
possibilitam mudangas na concep¢do do corpo (TOMAZ et al., 2020, p.
138).

Os discursos midiaticos parecem influenciar de forma significativa na visdo que

mulheres tem de seu proprio corpo. Discutirei nos segmentos a seguir sobre a influéncia da
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midia nos discursos de beleza, seja a respeito da realizagdo de procedimentos estéticos, seja
sobre as patologias associadas a maneira como nds passamos a ver nossos corpos quando
somos atravessadas por esses discursos.

5.3 “se eu ver uma gordura localizada em mim, pra mim isso ja arruina meu corpo todo”:

disturbios relacionados a busca pela beleza em mulheres

Atrelado a busca por procedimentos e demais estratégias relacionadas a beleza,
encontramos uma ocorréncia de distor¢cao da imagem corporal. Paula Sibilia (2008) trabalha a
ideia do risco sob o contexto de biopoder atrelado a biopolitica, conceitos forjados por Michel
Foucault (2020a) para dizer das suas andlises sobre a sociedade industrial, tendo sido
modificada consideravelmente para uma ideia de capitalismo pds-industrial, no qual “em
decorréncia de tais processos, nas ultimas trés décadas foi se configurando um novo perfil
estatal, associado as tendéncias privatizantes do neoliberalismo” (SIBILIA, 2008, p. 71).
Segundo a autora, dados sobre distor¢des da imagem corporal tem crescido de maneira
alarmante na América latina, como a anorexia ¢ a bulimia. Na avaliacdo de Paula Sibilia
(2008, p. 73), a anorexia, tratada como um exemplo, ‘“se alastra com a velocidade ¢ a
viruléncia de um virus, sobretudo entre as adolescentes das classes médias e altas (...)” se
constituindo como “a terceira doenga cronica mais frequente entre as mulheres adolescentes —
depois da obesidade (!) e da asma” (SIBILIA, 2008, p. 73).

Parece, entdo, que um dos resultados dos investimentos feitos para e pela beleza
feminina sdo os prejuizos ao corpo ¢ a beleza das mulheres. Denise Sant’Anna (2014) fala
sobre o histérico dos distarbios relacionados historico da constru¢do do belo no Brasil e

relaciona esse historico com a ideia de investimento na beleza.

As relagdes entre expansdo da anorexia e o culto a magreza formam um
aspecto dessa historia repleta de outros problemas, como os acidentes
cirargicos, o uso de cosméticos indculos ou a prescricdo errdnea de
exercicios fisicos. Em vez de serem o espago da feitura contemporanea, as
aparéncias “que nao deram certo” tendem a ser vistas como pobres e
carentes de bons investimentos. No limite, elas sdo consideradas “coisas de
gente ignorante”. Se assim for, uma antiga e preconceituosa suspeita que
acusava a mulher bela de ser burra tende doravante a ser invertida
(SANT’ANNA, 2014, p. 184).

Durante as entrevistas narrativas, Mayara discorreu sobre sua relacdo com as

mudancas que reparava em seu corpo ao longo dos anos, destacando os impactos que essas
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observacdes faziam em seu cotidiano pela forma com que olhava para si mesma e para o

corpo de outras mulheres.

[Mayara]: O que sempre me incomodou muito foi o meu corpo, com essa
questdo sempre de ser magra, perfeita e tudo o mais. Hoje eu tenho uma
relagdo melhor com o meu corpo, por exemplo, gordura localizada: ndo
existe isso de ser gorda e ser magra, os dois sdo lindos, mas a sociedade
impde que o corpo tem que ser magro, com a barriga sequinha, entdo se eu
ver uma gordura localizada em mim, pra mim isso ja arruina meu corpo
todo, entendeu? Qutro dia eu tava acompanhando uma menina no Instagram
por acaso, e al eu vi uma gordura localizada nela, e eu falei: ‘continua
bonita do mesmo jeito’, entdo por que, em mim, eu me vejo feia? Nela ndo
fez diferenca nenhuma, sabe? Assim como também ndo faz diferenga se a
pessoa ¢ gorda, sabe? A pessoa continua sendo bonita, é s6 uma coisa da
sociedade que fica na sua cabega.

Vemos novamente a questdo do incomodo, que s parece possivel de ser pensado em
relacdo a um saber que vai definindo o que € o ideal. Vamos percebendo que ndo existe corpo
e sujeito sem relagdo com o saber. Mayara diz do hoje, como se antes do momento em que
faziamos a entrevista, em outra época, sua relagdo com seu corpo fosse outra, mais negativa.
Me parece que o hoje € possivel por existirem grupos e pessoas que investem em discursos de
resisténcias e que vém apontando para outros corpos e outros critérios de beleza,
problematizando discursos padronizados. Quando Mayara diz que “a sociedade impoe que o
corpo tem que ser magro, com a barriga sequinha, entdo se eu ver uma gordura localizada
em mim, pra mim isso ja arruina meu corpo todo”, ela estd se referindo aos discursos de
beleza que atravessam seu cotidiano e invadem seu olhar sobre seu proprio corpo. As ruinas
do corpo que Mayara me apresenta sdo impactos desses discursos em seu proprio corpo, €
podemos perceber como isso faz parte do cotidiano da entrevistada.

Um dos questionamentos que me interessam na fala de Mayara se refere a relacdo
entre corpo e os discursos de beleza em didlogo com a escola. A escola, enquanto espago da
convivéncia entre as diferengas, deveria ser o espago para problematizar os critérios
hegemonicos de beleza e seus efeitos sobre o sujeito. Em outro momento da entrevista,
Mayara relata como foi percebendo que os distirbios de imagem impactavam seu olhar para

seu proprio corpo e entendendo como esse assunto refletia em seu cotidiano e necessitava de

discussodes e aprofundamento. No ano de 2021, Mayara participou de uma atividade curricular
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realizada no contraturno, conhecida com o nome de ‘4gora’?, e que propunha discutir
distirbios de imagem e os impactos na saide do corpo, promovida por um professor de
Educacdo Fisica do CAp Jodo XXIII. Na época, eu atuava enquanto bolsista PIEE na
instituicdo e fui convidada a participar dos movimentos de discussdo da agora — o que
contribuiu para os avangos das discussdes tedricas da minha pesquisa. Naquele momento, eu
ndo conhecia Mayara, mas quando ela cita sua participacdo na agora, logo ap6s dizer que foi
percebendo como era importante levantar discussoes sobre a busca pela beleza os reflexos
disso na saude do corpo da mulher, digo a ela que eu também estava presente naquele
momento e pergunto o que ela achou da atividade.
[Mayara]: Entdo! Eu participei dessa agora porque é uma questdo que eu
acho muito importante. Eu nunca fui diagnosticada, mas eu sinto as vezes
que eu cheguei por um triz, sabe? Eu me privava de comer, e pra comer e
sentir culpa depois de comer... Isso é uma coisa que eu trato na terapia até
hoje.

H4é alguns pontos nessa fala de Mayara que me chamam a atengdo, como a relagao
entre os impactos dos discursos de beleza e a escola. A preocupacao de Mayara no relato diz
de uma linha ténue com relacdo aos distirbios alimentares e de privagdo com relagdo a sua
alimentacdo, relevando a importancia em se discutir o assunto, principalmente em um
ambiente como a escola. Assim, ao citar a agora que participou no ano anterior a realizagao
desta entrevista narrativa, Mayara nos mostra que a escola pode ser um ambiente que
problematiza os discursos de beleza.

Em outro momento da entrevista, quando conversavamos sobre sua relagdo com a
escola, Mayara narra sua trajetdria na instituicdo como um aprendizado em construgao,
dizendo que “antes eu ndo enxergava de verdade o valor que o Jodo XXIII tinha, tanto quanto
ensino mesmo, da qualidade, quanto das pessoas ao meu redor mesmo, sabe? Eu era muito...
Fechada, assim, vamos dizer”. E em seguida demonstra o quanto sentira falta daquele espaco,
dizendo “Aqui ¢ realmente muito importante pra mim, vou sentir muitas saudades...”. Em

seguida, Mayara chora e se emociona ao falar da escola, o que gerou em mim uma surpresa, ja

¥ As agoras sio propostas alternativas ao curriculo escolar, criadas por professoras e professores que
oferecem aos estudantes a oportunidade de estudar temas especificos, com metodologias novas, de
acordo com o interesse das estudantes e dos estudantes. “As agoras sdo, para além de um recurso
educacional, uma proposta de dialogo organizada de modo a promover situagdes em que a aluna
possa observar o mundo a sua volta e fazer questionamentos. Com as agoras, as estudantes tém a
oportunidade de aprimorar seus saberes de modo significativo, podendo refletir sobre seus
conhecimentos e sua compreensdo acerca do mundo em que vivem, além de comporem um nucleo
singular de estudantes, professoras e convidadas que participam ativamente de praticas e
discussodes” (BASTOS; CASARIM, 2023, p. 159).
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que estdvamos ainda iniciando a entrevista narrativa, logo na primeira questdo orientadora.
Percebo, entdo, o quanto o espago escolar pode representar um espago seguro, (MAZZEI;
FERRARI, 2020), e o quanto discussdes feitas nesses espagos seguros podem potencializar ou
problematizar discursos como o discurso de beleza.

Mayara se sente segura na escola, diz gostar das discussdes que teve nesse ambiente a
respeito dos discursos de beleza e seus impactos no corpo feminino, e demonstra para mim as
marcas que esses discursos deixam em seu proprio corpo. Quando Denise Sant’ Anna (2019)
se refere a relacdo entre a sociedade e a industria da beleza, ela diz que essa industria fomenta
os discursos midiaticos, causando a pressao estética e os disturbios, tal como aqueles descritos
por Mayara e problematizados na dgora que a estudante participou. Pude notar que a maioria
das estudantes entrevistadas consumiam servicos e produtos voltados para a industria da
beleza, além de estarem envolvidas nos discursos de beleza reproduzidos nas midias sociais,
nas quais consomem imagens, videos, produtos e outras tendéncias da moda. Com isso,
percebi que ha um julgamento perante a imagem de outras mulheres e, consequentemente,

sobre a imagem que elas possuem de si mesmas também.

[Mayara]: Eu quase me envolvi em transtorno de questdo alimentar e tal, de
querer parar de comer, de me privar. E ai, o que eu fazia? Isso ndo era o
que a minha nutricionista passava, mas eu ficava me restringindo, e o que
acontecia? Eu caia de boca no doce! E o que que acontecia depois? Culpa!
E todo um ciclo vicioso.

O discurso relacionado aos transtornos alimentares vai nos mostrando quais sao 0s
sintomas que marcam essa doenca, de maneira que Mayara consegue identificar nela mesma
essa caracteristica e, portanto, que estava comecando a se diagnosticar com essa doenga. A
ideia de doenca também ¢ discurso que age sobre os sujeitos, em que podemos entender que
ha um saber ligado ao sujeito, o que Foucault denomina de objetivagdo/subjetivacdo. Ao
trazer o papel da nutricionista na constitui¢do da sua dieta alimentar, Mayara se apropria de
discursos médicos ao estabelecer relagcdes entre seu corpo com os discursos de beleza.
Mayara diz que ndo seguia a orientagdo da profissional, o que gerava outro sentimento na
entrevistada: a culpa. Podemos perceber o quanto essa fala de Mayara estd repleta dos

discursos médicos atuando sobre ela. Entretanto, questdes como essas parecem estar distantes

de serem problematizadas, inclusive no ambiente escolar. Paula Sibilia (2008) disserta que

ndo adianta apelar ao catastrofismo das cifras, pois apesar de sua brutal
consisténcia, tais dados se perdem na maré da informacdo cotidiana e seus
efeitos potenciais sdo anestesiados no esquecimento pratico. Hoje, entdo, o
problema da obesidade estd sufocando o velho problema da fome, e a
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procura de solucdes — tanto estritamente tecnoldgicas como biopoliticas —
visa quase exclusivamente a resolver a primeira questdo, relegando a
segunda a letra pequena do contrato social global (SIBILIA, 2008, p. 69).

Corroborando com a citagdo de Paula Sibilia (2008), o excesso de informagdes parece
realmente nos mergulhar no mar do “esquecimento pratico”, potencializando as praticas
nocivas ao corpo e a saude da mulher. Jorge Larrosa, ao falar sobre a experiéncia, diz sobre

sua relacdo com esse excesso de informacdes trabalhado por Paula Sibilia:

O sujeito da informacdo sabe muitas coisas, passa seu tempo buscando
informacdo, o que mais o preocupa € ndo ter bastante informagao; cada vez
sabe mais, cada vez esta melhor informado, porém, com essa obsessdo pela
informacdo e pelo saber (mas saber ndo no sentido de “sabedoria”, mas no
sentido de “estar informado”), o que consegue é que nada lhe acontega
(LARROSA, 2002, p. 25).

Afinal, em meio a esse excesso de informagdes, ha também o excesso de
desinformacdes, que geram uma perigosa acessibilidade a receitas ditas ‘milagrosas’ e
discursos que rebaixam a autoestima feminina. Os disturbios da imagem corporal, que podem
ser encarados também como consequéncia do excesso de informacdes, ndo possuem um
diagnostico proprio, sendo caracterizado como um composto de sintomas que englobam as
condi¢des de transtornos alimentares, entre outros quadros da nutri¢do clinica. A defini¢ao
dos distarbios de imagem corporal ¢ composta, segundo Marle Alvarenga e colaboradoras
(2018), de mudangas graves e continuas em qualquer elemento que envolva a imagem
corporal que o sujeito possui de si mesmo, gerando insegurancas que afetam o individuo a
nivel social, corporal e emocional. Como consequéncia do disturbio de imagem corporal, ha o
impacto direto nas praticas alimentares e na saude fisica e mental do individuo, acarretando
no surgimento dos transtornos alimentares (ALVARENGA; SOUZA; KORITAR, 2019). Os
transtornos alimentares podem ser descritos, conforme a American Psychiatric Association
(2013), como um tumulto constante (referente ao ato de se alimentar ou na alimentagao em
si), que tem por consequéncia a ingestdo modificada de alimentos, comprometendo de
maneira consideravel a saude fisica ou atividade psicossocial do individuo. Jodo Hiluy e
colaboradores (2019) discorrem sobre os diagndsticos centrais do transtorno alimentar, sendo
eles a anorexia nervosa, a bulimia nervosa e o transtorno de compulsdo alimentar (HILUY et
al., 2019).

Assim como Mayara, acredito que muitas mulheres adolescentes se aproximam do
distirbio da imagem corporal. Em uma pesquisa desenvolvida por pesquisadoras do estado de

Sdo Paulo, verificou-se que 66,2% das mulheres participantes da pesquisa apresentaram
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algum grau de insatisfacdo com a autoimagem, e que 27,8% das participantes demonstraram
potencial de risco para desenvolvimento de algum distirbio alimentar (RIBEIRO; PEREIRA;
MELLO, 2020). Em outra fala da entrevistada, ela torna a dizer do sentimento de culpa que
recai sobre si com relacdo a comida, narrando um fato que estava acontecendo ali, no
momento da entrevista: “Eu sinto as vezes culpa depois de comer, entendeu? Eu falei pra
vocé que eu ndo comprei Doritos pra economizar dinheiro e era mentira, era porque eu ia
sentir culpa depois de comer, entendeu? Entdo eu sentia muito essas questoes, e o Instagram
SO piorava isso”. Aqui, cabe um apontamento: como eu relato com mais detalhes no capitulo
sobre as entrevistas narrativas, acabei desenvolvendo uma estratégia de ‘quebra gelo’ com as
entrevistadas, caracterizado por uma conversa informal antes do momento da entrevista,
acompanhada por um lanche oferecido por mim. No dia em que entrevistei Mayara, havia
composto o lanche com um refrigerante, um pacote de salgados assados de milho Doritos e
um sonho de padaria. Quando dispus os alimentos sobre a mesa, Mayara disse que estava com
vontade de comer Doritos ha varios dias, mas que ndo havia comprado no mercado pois
achou o prego do salgado muito caro. Concordei com ela com relagdo ao prego do produto e
seguimos com nossa conversa informal até iniciarmos a entrevista. Nesse momento da
entrevista em que Mayara assume para mim a mudanga de versdes sobre o consumo do
salgadinho, ela parece abrir uma vertente de privacao e culpabilizagdo que atravessam seu
cotidiano, me mostrando o impacto que esses sentimentos causam nela. E para além disso,
Mayara ainda diz sobre como as redes sociais sdo capazes de potencializar esses sentimentos,
que podem vir a comprometer sua saude fisica ¢ mental por se privar de consumir produtos
alimenticios que gosta, capazes de gerar distirbios alimentares, tais como a anorexia nervosa
e a bulimia nervosa, dois transtornos geralmente associados ao distirbio da imagem corporal
e que se relacionam aos discursos de beleza circulantes.

A anorexia nervosa esta associada a preocupacao exagerada que o individuo tem com
seu proprio peso, acarretando a recusa da ingestdo de alimentos e, consequentemente, a
problemas fisicos e psicologicos graves. Ja a bulimia nervosa envolve um ciclo rapido e
repetitivo de consumo de alimentos, seguido por estratégias de compensagdo pela ingestdo de
alimentos (como o jejum, a pratica de exercicios e a purgacdo — forgar o proprio vomito).
Apesar da incidéncia de ambos os transtornos estarem na literatura e nos discursos midiaticos
quase sempre associados as mulheres, ha, nos Gltimos anos, um aumento no numero de casos
reincidentes em homens, demonstrando que os olhares voltados para esses transtornos nao
devem possuir o recorte de género nocivo que tem sido feito (EEDEN; HOEKEN; HOEK,

2021). O aumento no nimero de casos descrito pela literatura também acende um alerta para
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que mais estudos que associem tais transtornos com os discursos de beleza propagados pela
grande midia sejam realizados, a fim de auxiliar na prevencgdo e intensificar as discussdes
sobre o assunto.

Considerado por muitos um dos maiores cirurgides plasticos de todos os tempos, o
médico Ivo Pitanguy (2003) nos aponta, em um de seus trabalhos, que a midia constantemente
vincula a beleza e a juventude a pratica de exercicios fisicos, ao culto ao corpo ¢ a busca
incessante pela satde ligada a beleza corporal. Isso se deve pelo alto poder de persuasao e de
alcance aos mais diversos publicos que a midia mantém atrelado aos discursos circulantes.
Muitas vezes, através dos discursos tacitos, acabamos por consumir a mensagem de que a
beleza, a juventude e o corpo belo e saudavel sdo questdes fundamentais e que deveriamos
almejar para sermos aceitos na sociedade. Durante as entrevistas, muitas das entrevistadas
demonstraram crer nessa aproximacao entre aceitacao social e beleza fisica, como € o caso de
Sophia, que relata sua vontade em manter um corpo nos padroes consideragdes ideais pela
sociedade, se esforcando para manter o padrdo que gosta para agradar a si mesma e,

inconsciente ou ndo, também a sociedade.

[Sophia]: (...) eu sempre gostei, tipo assim, de ter realmente o corpo ideal
que a sociedade estabelece. Al por exemplo, eu fiz gindstica sempre, desde
que eu entrei no colégio até o nono ano (...) eu sempre tive um corpo
padrdo. Al entrou a pandemia, eu fiquei sedentaria, eu tava me sentindo mal
pra caramba, porque eu gostava muito de fazer esporte, e a questdo de
beleza também, por exemplo: a minha perna tava mais fldacida, tipo, a unica
coisa que me incomoda no meu corpo, que irrita mesmo, é celulite. E eu
tenho pouca, sabe? Mas me irrita aquele pouco que eu tenho, porque eu
queria ser lisa, lisa, lisa.

A fala de Sophia traz consigo elementos importantes: ela parece se sujeitar a ginastica
nao pelos beneficios a sua satide, mas ao resultado estético que a atividade fisica provoca em
seu corpo. O que a Sophia quis dizer ao falar enfaticamente “lisa, lisa, lisa”? Por que a
celulite, considerada pouca, a irrita? Exploro, a partir das discussdes feitas nesse capitulo,
como o corpo enquanto um fator de impacto para a industria da beleza passa a ser enquadrado
em padrdes especificos, estando na mira daquilo que pode ser dito como belo. No caso de
Sophia, quando a estudante diz que gostaria de ter um corpo ‘liso’, este pode ser caracterizado
pela auséncia de celulites, que ¢ o acimulo de gorduras embaixo da pele, alterando o relevo
cutdneo. As celulites (também conhecidas na literatura por hidrolipodistrofia ginoide —
HLDG) sdo enquadradas dentro da categoria de distirbios estéticos de origem multifatorial.
Através da pesquisa de revisdo bibliografica desenvolvida por Audrey Hernandes, Gabriel dos

Santos e Marta Carvalho Vila (2022), pude perceber que a incidéncia de celulites ¢ maior em
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mulheres que em homens, e que estas, por sua vez, buscam tratamentos em diversas veredas
farmacoldgicas para sanar as caracteristicas aparentes das celulites pelo corpo, influenciando
muitas vezes na condi¢ao de saude psiquica da mulher.

Mesmo ponderando a pouca quantidade de celulite que possui, Sophia se sente
incomodada com essa caracteristica de seu corpo, que acomete cerca de 85% das mulheres
(TOKARSKA et al., 2018). Paralela a essa incidéncia, vemos crescer através das propagandas
diversos tratamentos para a cura ou reducdo da celulite, propagandas essas que parecem
demonstrar o quanto a presengca da celulite ¢ indesejada ao corpo feminino. Talvez
informacdes como essa possam nos dizer do desconforto de Sophia e do seu desejo em se ver
livre as celulites de seu corpo. E assim, vamos percebendo que o belo, por ser almejado, se
configura enquanto troféu, em que nos, mulheres, buscamos alcanga-lo para termos satisfacao
pessoal e, at¢ mesmo, determinado reconhecimento social por isso. Além disso, o troféu da
beleza parece estar cada vez mais possivel de ser conquistado, ou melhor dizendo, consumido.
No topico a seguir, busco discutir as relagdes entre o culto a beleza, a sua venda e o seu

consumao.

5.4 Beleza e consumo: do supérfluo ao valor

Os fatores associados ao belo parecem perpassar nao s6 aquilo que consideramos
agradavel ao nosso prazer, mas também aquilo que gostariamos de possuir. E a partir das
nogdes de consumo que pensamos as influéncias que a midia e seu estimulo ao desejo podem
desenvolver nas/nos consumidoras ¢ consumidores. A estudante Alice fala sobre sua relagao
com o consumo de maquiagens, dizendo que isso a incomoda: “Eu ndo sou o tipo de pessoa
que vai sair com uma maquiagem mega produzida, sabe? Aquele olhdo... Eu gosto muito de
batom vermelho, eu acho que da um destaque no rosto”. Ja Sophia comenta que sua relacao
com o uso de maquiagens ¢ mais cotidiana: “Eu faco maquiagem todo dia, ndo saio de casa
sem maquiagem”. A partir de falas como essas, passo a reparar nas diferengas que as
entrevistadas me apresentam sobre suas relagdes com o consumo de produtos de beleza. As
falas dizem de um gosto pessoal, mas também noto que s@o inumeras as vertentes daquilo que
podemos considerar belo e afavel em um determinado momento, sendo passiveis de entrar em
desuso e serem encarados até mesmo como feio, provocando aversao, como quando passada a
fase de propagandas em massa e a alta divulgacdo de produtos e imagens. Sophia diz que a

vontade de se maquiar todos os dias ¢ uma escolha dela, enfatizando isso em sua fala:
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[Sophia]: Mas isso é uma coisa minha, desde sei la, 12 anos de idade. Eu
passo maquiagem, eu me sinto muito mais bonita de maquiagem. Eu tenho
medo do que as pessoas vdo pensar se eu tirar a maquiagem, entendeu?
Entdo assim, isso é uma coisa minha, que ndo sdo as pessoas que fazem ao
meu redor, mas eu fico preocupa com o que elas pensariam, entendeu? E eu
ndo consigo mudar isso, ndo consigo.

O que me chama a atencdo nessa fala de Sophia ¢ que ela parece ndo compreender que
a pressao estética que faz consigo mesma sobre o uso diario de maquiagem diz também de
uma pressao externa, ou seja, que nao vem inteiramente dela, como ela disse em sua fala. A
partir dos conteidos que consome nas redes sociais, Sophia pode ser influenciada a esse
consumo de maquiagens, o que pode gerar distirbios de imagem pela ndo aceitagdo de sua
aparéncia sem o uso de maquiagens. E importante que pensemos nessa ideia de consumo
ligado a midia e a incitagdo do desejo, que também nos diz de uma época e de uma
contemporaneidade.

Compreendo que essa ideia de consumo se relaciona com a nog¢do construida na
modernidade em torno da convocacao para que os sujeitos conduzam suas condutas, isto &,
quando as pessoas sao chamadas a ‘se pensarem’, entrarem em contato com os seus desejos e
modificarem suas vidas. Quando tratamos do conceito de conduta, precisamos nos referir ao
trabalho de Foucault (2004) relacionado a governamentabilidade, na qual o autor desenvolve
no verbete ‘governar’ os sentidos moral e material. Aqui, nos interessa o sentido moral, o qual
o autor assimila a uma conduc¢ao de condutas, que tanto pode fazer referéncia a uma atividade

que consiste em conduzir, quanto a

maneira pela qual conduzimos a ndés mesmos, o modo pelo qual nos
deixamos conduzir, a maneira pela qual somos conduzidos e pela qual,
enfim, nos comportamos sob efeito de uma conduta, que seria ato de conduta
ou de condugao (FOUCAULT, 2004, p. 197).

O objeto do discurso estético passa, com o decorrer dos tempos e no perpasse dos
movimentos artisticos que ‘des’mistificam a beleza e a apresentam ao mundo, a se concentrar
sobre/com/na matéria do objeto de observagdo, ndo tendo mais a mera relagdo com as
sensagdes, cheiros, paladares e toques, mas com o desgaste do sujeito, sua degeneragdo,
decadéncia e desenvolvimento (ECO, 2017). Paula Sibilia (2008), em meio a suas discussdes
sobre as implicagcdes da busca destrutiva pelos ideais de beleza ligados ao corpo, diz da
inevitavel degeneracdo da matéria, no qual a midia tenta de diversas formas criar uma
abominag¢do aquilo que a autora denomina de Fantasma da gordura, uma representacdo de
todo um aparato mididtico que nos faz criar uma possivel e tentadora aversao ao que podemos

chamar de discurso adiposo, relacionado aquilo que cria camadas de gordura, tdo naturais e
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necessarias a manutengdo de nosso metabolismo, mas a0 mesmo tempo tdo repreendidas.

Sibilia (2008) diz que
Essas praticas, que invadiram o cotidiano nos ultimos anos e estdo se
tornando uma verdadeira obsessdo para boa parte da humanidade, procuram
concretizar um sonho que ainda continua parecendo impossivel: o de
dominar essa carnalidade inefavel e incomoda, sempre imperfeita, flacida,
gordurosa, fatalmente submetida a dindmica abjeta das secregoes ¢ da
decomposicio organica. Almeja-se, nessa luta desigual contra a teimosia da

carne, atingir uma virtualiza¢do imaggética tdo descarnada como descarnante
(SIBILIA, 2008, p. 69).

Muitas vezes a midia se utiliza de artefatos culturais diversos para perpetuar discursos
de corpos ‘generificados’. Trabalho aqui com a ideia de artefatos culturais como sendo
resultados de um processo de constru¢do social, em que os elementos que integram esse
conceito sdo constituidos por discursos que circulam na cultura (MAGALHAES; RIBEIRO,
2013). Se, ao entendermos que artefatos culturais como sendo capazes de produzir
significados, podemos pensar que estes sdo capazes também de produzir identidades —
significados do que ¢, por exemplo, ser mulher e ser homem na sociedade. Construgdes como
essas, construidas perpassando discursos e praticas formadoras e formativas, instituem os
sujeitos e suas culturas em meio as relacdes de poder estabelecidas, nos quais os artefatos
culturais podem ser passiveis de ensinar modos de ser e estar no mundo, reproduzindo seus
significados. Ou seja, para além de revistas e de redes sociais, utiliza-se de musicas, filmes,
videos e sites para criar representagdes adequadas ao homem e a mulher. Sdo os marcadores
de género, como trabalho por Guacira Lopes Louro (2017) sobre os parceiros do baile, na
citagdo que comento no inicio desse capitulo.

De acordo com a autora Kathryn Woodward (2004), o corpo ¢ um dos locais
envolvidos no estabelecimento das fronteiras que definem quem noés somos, servindo de
fundamento para nossa identidade associada aos usos e desusos. Sdo discursos produzidos e
reproduzidos através dos artefatos culturais, que ditam regras, normas e padrdes a serem
seguidos, criando, portanto, identidades moldadas (LOURO, 2008) nas quais, além de
identidades ajustadas, ocorre um processo de naturalizagdo tanto das ideias de familia ideal

como da heterossexualidade.
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A ideia seria aliar a discussdo sobre a cultura visual*® com aquelas que dizem respeito
ao campo das relagdes de género, pensando que esses campos como espacos principais de
questionamentos ¢ abordagens durante a entrevista narrativa, sendo atravessados pelo
movimento que envolve os discursos de beleza e as relagdes entre as entrevistadas e a escola
como elementos da constitui¢ao desses sujeitos. Assim, penso que € preciso que lancemos
discussodes sobre as possibilidades de interferéncia da cultura visual, da arte, da midia digital e
da educagdao em fazerem a diferenca diante da forca maquinéria (a qual a autora atribui as
relagdes de poder existentes na sociedade, ao reproduzirem discursos sexistas € o0s
incorporarem sempre que possivel no cotidiano e no imaginario popular) em relacdo as
discussdes que abrangem questdes de género e sexualidade. Voltando a no¢do de discurso
defendida por Michel Foucault (2003a), ¢ importante dizermos que discurso e fala ndo sao
significacdes simultaneas, nas quais a fala estaria relacionada a concretizacao do discurso e
antes dela havendo também o “siléncio, o pensamento e a concepcao ideoldgica. O discurso
seria a representacdo de todos esses elementos, discurso ¢, portanto, representacao e
performatividade” (MACHADO, 2020, p. 69).

Sobre o universo virtual e a institui¢ao escolar, acredito que possamos refletir sobre a
presenca das midias no cotidiano das escolas, seja nas salas de aulas formais, seja nos espagos
informais de formagao discente. Mesmo que haja escolas nas quais a autorizagdo para entrada
de dispositivos eletronicos seja vetada, “os atores presentes neste espaco t€m acesso aos
dispositivos culturais®! no seu dia a dia, fora deste ambiente” (MACHADO, 2020, p. 72). Este
nao ¢ o caso do CAp Joao XXIII, ja que a escola ndo veta o uso de smartphones pelas e pelos
estudantes, apenas pondera o uso durante as aulas. Sabendo que artefatos culturais podem ser
suportes para pensarmos as relagdes entre os sujeitos, sobretudo no que tange os corpos € as
relacdes de género e sexualidade que neles insurgem, torna-se um desafio pensarmos os

dispositivos que dialogam entre esses fatores e a beleza, sobretudo feminina. Isso aparece nas

3 De acordo com a professora Margaret Dikovitskaya (2005), o termo cultura visual diz respeito a
tudo aquilo que se volta a construgao visual, podendo estar relacionado tanto a uma obra de arte
quanto a propagandas veiculadas na televisdo ou nas grandes midias virtuais. Pode ser considerada
como uma area de investigacdo que se inclui cada vez mais nos curriculos de formacdo de
professores ou da educagdo basica, tendo como preocupagdo central a imagem, entendida como
fundamental nos processos de construgao dos significados nos contextos culturais.

O que a autora se refere como dispositivos culturais diz respeito aos artefatos que, como bem
apresentados por Viviane Camozzato (2018), sdo resultados de processos de construgdo e
vinculacdo de significados culturais a objetos diferentes, constituidos de maneira material ou
simbodlico para uma determinada cultura. Sao esses artefatos que “educam, produzem saberes e
conhecimentos sobre nossas vidas, apontam como devemos ser ou nos comportar ¢ do que e de
quem devemos gostar” (FERRARI; FRANCA; MACHADO, 2017, p. 178).
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entrevistas narrativas quando algumas entrevistadas falam das mudangas que notaram em seus

cotidianos a partir de influéncias advindas das redes sociais, como ¢ o caso relatado por Alice:

[Alice]: Quando eu era mais nova eu ndo tinha um estilo, sabe? Quando a
pessoa tem, as pessoas batem o olho e falam assim: ‘nossa, vocé se veste
assim’. Ndo acho que eu tenho até hoje. (...) Querendo ou ndo, a internet
influencia muito nisso. (...) Acaba que como vocé tem aquele acesso direto a
TikTok, ao Instagram, vocé acaba se baseando sim um pouquinho. Quando
eu era pequena eu odiava usar cal¢a jeans, odiava. E quando eu fui
crescendo eu comecei a gostar, mas era aquele jeans com o cos alto, né? E
ai chegou um dado momento em que eu decidi que eu gostava muito de
calca com cos alto, e depois comegaram a aparecer pessoas com calgas de
cos baixo, e ai hoje em dia eu amo essa cal¢a de cos baixo e ndo me sinto
bem com calga de cos alto, por qué? Porque apesar de ela ndo valorizar a
parte de trdas do meu corpo, a minha cintura fica... entendeu? Acaba que,
querendo ou ndo, inconscientemente vocé acaba sendo influenciado por esse
tipo de coisa.

Observo que, ao desenvolver sua narrativa, Alice vai me mostrando a maneira como
ela vai sendo influenciada ao consumo da beleza. Ela alega, na fala apontada acima, que nao
gostava de usar um tipo especifico que calga jeans, mas apos o aparecimento do uso desse tipo
de peca de roupa no conteudo que ela consome nas redes sociais, Alice se permitiu a usar esse
corte de calga, e acabou gostando do estilo diferente. Percebo que Alice compreende que foi
influenciada pelos contetidos que consume nas redes sociais para adotar a mudanca de estilo,
mas percebo também que ela ndo considera essa influéncia como um fator negativo, como
algo que deve ser ponderado ou problematizado. Apos sua fala, Alice me mostrou a cal¢a que
estava usando — o mesmo corte que ela disse que estava gostando de usar no momento — e
percebo mais uma vez o quanto a escola passa a ser um espaco de propagagao desses
discursos de beleza. De qualquer forma, a escola enquanto instituicao dialoga com o cultural,
e assume que os processos educativos sdo amplos, de maneira que extrapolam os limites do
espaco escolar, no qual a midia e seus artefatos assumem posicdo de destaque nesses
processos. “Com os meios de comunicacdo aprendemos os modos desejaveis de nos
constituirmos enquanto sujeitos, assimilando tais modos ou resistindo e criando formas
proprias de existéncia” (FERRARI; FRANCA; MACHADO, 2017, p. 181).

O que podemos entender desses dispositivos ¢ o que Michel Foucault (2020a)
trabalha ao relacionar a questdo da sexualidade com as formas de poder imbricadas na
sociedade, a compreendendo como um processo histdrico que constituiu um mecanismo de
controle e poder sobre os corpos. Michel Foucault (2020a) discute, entdo, sobre momentos
distintos de disputa, disponiveis em sua genealogia da sexualidade, em que correlacdes de

forca foram capazes de desenvolver diferentes relagdes de saber/poder/fazer em relacdo ao
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sexo. Podemos dizer, entdo, que houve for¢cas que compreenderam a importancia do controle
dos corpos para manuten¢do das estruturas de poder, principalmente diante das questdes

dominantes entre os géneros, assunto que trabalharemos no préoximo capitulo.
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6 Gotas de subjetivacido: o corpo e a beleza feminina numa perspectiva de construcio

pedagogica

Gosto de pensar na pele como o ultimo limite em que nossos fluidos corporais
conseguem se conter, impedindo-os de entrar em contato direto com o ambiente externo.
Entre uma circulagdo desenfreada de liquidos, impulsos elétricos, nutrientes, doengas e
crescimentos se encontra ele, o conjunto de uma complexa obra: a maquinaria a que
chamamos de corpo, classificada e estudada pela academia com interesses médico, biologico,
historiografico, filoséfico, antropologico. Capaz de ainda armazenar segredos e revelar
possibilidades novas de cura, reparagdo, reproducdo e longevidade, ¢ ao corpo a quem
devemos as possibilidades de nos constituir como sujeitos na sociedade. Por nossa pele
transpiram nossos suores € nossas incertezas, e varias gotas de subjetivacdo surgem quando
nos encontramos atrelados em relagdes entre sujeitos.

Derivo a méxima gotas como sendo, para Michel Foucault (2003b), seus modos
relacionados a subjetividade, ou seja, uma construcao da historia do sujeito, problematica a
qual o autor sustenta como preocupacao geral em meio a suas obras. “Nao ¢, pois, o poder,
mas o sujeito o que constitui o tema geral de minhas investigagdoes” (FOUCAULT, 2003b, p.
223). Tais modos de subjetivacdo, expressos nas obras de Foucault, derivam de uma
preocupacao com os modos em que o sujeito aparece como objeto de uma determinada
relagdo de conhecimento e poder, além da maneira como que o ser humano ¢ capaz de se
reconhecer como sujeito de suas agdes e saberes, como, por exemplo, um individuo se
reconhecer como sujeito de uma sexualidade.

Foucault entdo denomina como “modos de subjetivacdo” estas “formas de atividade
sobre si mesmo” (FOUCAULT, 2020b, p. 36), ainda que essa pratica implique em
movimentagdes cotidianas com as quais nossos corpos adquirirem codigos de
comportamentos, os quais sao capazes de atenuar o elemento dindmico dos modos de
subjetivacdo — tais como as formas de relacdo consigo mesmo, as técnicas e procedimentos
mediante os quais se elabora essa relagdo, os exercicios pelos quais o sujeito se constitui
como objeto de conhecimento e as praticas que permitem o sujeito transformar seu proprio ser
(FOUCAULT, 2020b). A pesquisadora Paula Sibilia (2016) faz uma anélise sobre a maneira
como vamos nos constituindo enquanto sujeitos a partir daquilo que ¢ visivel ao outro — ou

seja, aquilo que apresentamos da nossa vida publica e privada:

Acompanhando as complexas transformagdes econdmicas, sociais, politicas,
culturais, tecnologicas e morais das ultimas décadas, cujas sacudias
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desmancharam boa parte das velhas certezas, também estaria se deslocando
o eixo em torno do qual as subjetividades se edificam. Assim, por exemplo,
hoje é colocada em questdo a primazia da vida interior, uma entidade que
desempenhou um papel fundamental na conformagdo subjetiva moderna.
Fatores como a visibilidade e as aparéncias — ou seja, tudo aquilo que
costumava ser avaliado como a enganosa exterioridade do eu — balizam, com

r

uma insisténcia crescente, a defini¢do do que € cada sujeito. Ao mesmo
tempo, estaria se esvaziando aquele denso acervo alojado nas profundezas da
alma humana, considerado essencial ¢ verdadeiro, embora invisivel aos
olhos (SIBILIA, 2016, p. 126).

As reflexdes de Paula Sibilia dizem de uma forma de controle dos corpos,
principalmente dos corpos femininos, controle esse muitas vezes confundido com uma
“enganosa exterioridade do eu”. Michel Foucault (2020a) aborda em sua obra sobre a historia
da sexualidade que o controle dos corpos individuais, os quais denomina como corpos como
maquinas, € o controle da espécie — elaborando a relacao corpo-espécie — se apresentam como
duas faces de uma mesma tecnologia politica, constituindo e integralizando dois polos de
poder sobre a vida humana a partir do século XVII. Essa integracao, de acordo com Mario da
Fonseca (2003), entre a anato-politica do corpo e a biopolitica da populacao constituem o
biopoder. Essa forma de poder que circula entre a populacao ¢ considerada um tipo de saber
politico em conjunto com um tipo de poder, fornecendo técnicas, mecanismos ¢ instrumentos

necessarios para regular e vigiar a vida da populagao.

O biopoder representa uma transformagdo fundamental nos mecanismos de
poder anteriores a época cléssica, pois fazem aparecer mecanismos de
incitagdo, controle, vigilancia. A elaboragdo e aperfeicoamento de tais
mecanismos tém como fundamento um interesse pela vida do individuo e da
espécie (FONSECA, 2003, p. 90).

Mesmo que as formas de poder atreladas ao biopoder busquem atuar na vida dos
individuos, ¢ importante ressaltarmos que seus mecanismos de controle e regulacdo sdo
direcionados a populagdo como um todo, e ndo a individuos isolados. Durante as entrevistas
com as estudantes, pude perceber que tais mecanismos regulatorios atingem a elas por meio
dos discursos que perpassam seus cotidianos, principalmente se tratando daquilo que ¢
comunicado nas redes sociais. Zuleica, uma das entrevistadas para essa pesquisa, considera

que seu perfil no /nstagram é um artificio para atrair pessoas, como se fosse um aplicativo de

relacionamento. Como ela relata em sua fala,

[Zuleica]: eu posto coisas que me valorizam. Porque eu acho que
ultimamente meu Instagram virou um Tinder, sabe? Tipo assim, a primeira
coisa de quando vocé vai conhecer alguém que vocé nunca viu é ‘Ah, me
passa o Instagram dessa pessoa’. Entdo assim, eu ndo vou publicar coisas
que acabem com a minha imagem, entendeu? (risos).
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Quando a entrevistada diz que posta coisas que a valorizam, como o angulo das fotos,
iluminacao etc., Zuleica aciona esses mecanismos de regulacdo, entendendo que ndo se deve
postar coisas que ‘acabem com a sua imagem’, pois isso ndo seria interessante para o olhar do
outro sobre ela. Outras entrevistadas, como Sophia, relatam que a rede social Instagram,
dentre outras (como o TikTok) podem ser encarados como uma vitrine da vida das pessoas,
em que elas mostram apenas fragmentos daquilo que vivenciam em seu cotidiano. Mayara,
uma das entrevistadas, diz o quanto o consumo de conteudos nessa rede social pode ser
nocivo para nosso olhar sobre nosso proprio corpo: “eu ficava vendo ld todas aquelas
meninas, que eu sei que ndo sdo perfeitas como aparentam ser no Instagram, mas pra mim
era gatilho”. Assim, essa “enganosa exterioridade do eu” (SIBILIA, 2016, p. 126) e os efeitos
de impacto do biopoder s6 podem ser sentidos de maneira coletiva, efeitos esses que, de
acordo com Michel Foucault (2020a, p. 135), intensificam a producdao de novos saberes
voltados para mecanismos regulatorios, que lhe permitam “qualificar, medir, avaliar,
hierarquizar”, uma vez que formas de poder ndo sdo forcas a serem adquiridas ou
compartilhadas, mas sim que se exercem “a partir de inimeros pontos € em meio a relagdes
desiguais e moveis” (FOUCAULT, 2020a, p. 102), de maneira que a relagdo corpo-espécie
seja mantida sob controle constante.

A biopolitica do corpo e a biopolitica da popplaqﬁo compdem a espécie de
relagdes de poder que marcam a atualidade. E pelas disciplinas do corpo e

pelas regulacdes da populacdo que se desenvolve o poder sobre a vida
(FONSECA, 2003, p. 91).

Ao relacionarmos nossos corpos com a maneira que atuamos no mundo em que
vivemos, precisamos inclui-los em situagdes que envolvem movimentagdes, escutas, olhares,
percepcdes e interacdes. Podemos encontrar diversas pedagogias entre todos esses espagos
atuantes — e atenuantes — de corpos, ndo necessariamente sendo a pedagogia estritamente
escolar, como comumente associamos. Para Silvana Goellner (2013, p. 31), “locais
pedagdgicos” sdo aqueles espacos que dizem de nds a todo tempo, seja pelo que exibem, seja
pelo que ocultam; isso incluiria propagandas mididticas, musicas, dangas, leituras, jargoes,
brincadeiras etc. Logo, podemos dizer que ha um extenso conjunto de espagos e
circunstancias sociais os quais diversas formas de pedagogias se manifestam, educando-nos
em como sermos e estarmos no mundo como sujeitos. Seria desta maneira que se
“estabelecem hierarquias, classificam, aprovam e desaprovam corpos € aparéncias; sancionam

e penalizam comportamentos, gestos, atitudes” (LOURO; FELIPE; GOELLNER, 2013, p. 7).
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Deste modo, acredito que as formas como os corpos € os padrdes de beleza sdo ditadas
para as mulheres carregam consigo discursos de imagem e consumo que dizem de um
processo educativo fortemente atrelado a sociedade em que vivemos. Assim, a incorporagao
desses aprendizados relacionados ao belo e ao corpo parece compor uma constru¢ao
pedagbgica dos sujeitos, constituindo processos de modificagdes que marcam 0s corpos
femininos — marcas ndo s6 relacionadas a intervengdes cirirgicas, mas também atreladas a
industria da beleza, como a maquiagem, a vestimenta, a pratica de atividades fisicas etc. Tudo
i1sso parece nos dizer de um processo educativo do corpo feminino em torno daquilo que
queremos, daquilo que consideramos como bonito. Neste capitulo, busco refletir sobre como a
beleza e os corpos se apresentam como processos educativos, algo que vamos aprendendo e

algo que vamos fazendo com os outros € com nd6s mesmos.

6.1 A satide material: uma perspectiva historica

Ao tratar a beleza como uma constru¢ao historica e social, ndo posso deixar de
relaciona-la com a perspectiva pedagogica de nossas vivéncias. Logo, ao entender que o belo
pode ser moldado, percebo que ele também pode ser ensinado e aprendido. Tais processos
educativos sdo abordados nesse capitulo através de reflexdes que colocam o corpo e a beleza
feminina em debate sobre suas perspectivas historicas e sociais, dialogando com as narrativas
das meninas entrevistadas.

De acordo com Guacira Lopes Louro (2007b), compreendemos que ha um processo de
industrializacdo advindo do inicio do século XIX, época que proporcionava um ambiente
social em que mulheres e homens ocupavam lugares outros e ensaiavam novas relagdes entre
si. Com esse progressivo aumento das populacdes em ambientes urbanos, havia uma
necessidade governamental de controle e organizacdo dessa populagdo, ora para estipular o
controle fisico e moral dos individuos, ora para tirar proveito de sua capacidade de trabalho.
Ainda mudavam “os paradigmas mais amplos para justificar a existéncia do ser humano”
(LOURO, 2007a, p. 243), levando a convicgdo de que esse sujeito estaria ligado a um intento
maior, voltado a ideia religiosa de Deus como poder onipresente. Essa ideia comega, nesse
momento, a ser deslocada, passando a haver maior credibilidade a ciéncia e seus profissionais
(em geral, médicos, psiquiatras e farmacéuticos), para que a vida seja regida por um esquema
de satide material.

O exame do ser humano através de sua materialidade passa a ser uma questdo

importante para a sociedade, onde havia uma atencdo especial voltada para seus corpos, sua
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biologia. Michel Foucault (2016) relata alguns pontos sobre a importancia da medicina e sua
ascensao no século XIX. Mais especificamente, ele fala sobre o encontro entre os corpos, a
sauide e a medicina, impulsionado pela burguesia, a qual ele chama de “racionalismo
cotidiano” (FOUCAULT, 2016, p. 40). H4, nesse momento, uma substituicdo da ética
religiosa (salvag@o) para o racionalismo médico. “No século XIX, a satde substituiu a
salvagdo” (FOUCAULT, 2016, p. 40), ¢ o médico toma o lugar do padre, racionalizando
velhas crencas. Assim, Foucault encara o médico ndo como aquele que simplesmente fala,
mas aquele que escuta, € que usa dessa escuta para rastrear sinais que designem uma
enfermidade, equivalente a uma doenga organica, propria do corpo, construindo assim um
saber sobre o sujeito, um saber advindo de uma certa confissio do corpo. Durante as
entrevistas narrativas, encontro dentre a narrativa de Zuleica relatos que dizem de como a
estudante comegou a tomar anticoncepcionais orais, inicialmente como forma de regulacao da
menstruacdao. Zuleica discorre em sua narrativa sobre como fora apresentada ao método
contraceptivo, no consultério da médica ginecologista. A estudante diz que os beneficios
relacionados a beleza expostos pela médica, atribuidos ao uso de hormoénios sintéticos,
fizeram com que ela quisesse consumir o medicamento com o foco do tratamento secundario
— para além da regulagdo da menstruacdo —, mesmo que houvessem riscos a saude da

estudante, e que estes fossem apresentados pela médica.

[Zuleica]: Quando eu estava com muita espinha, o tratamento que a médica
me passou ajudou em duas em uma: uma que era hormonal, pra poder
ajudar com as espinhas, e a outra com a minha menstruagdo, que sempre foi
muito louca, desde os nove anos. Tipo assim, tinha trés meses que eu ndao
menstruava e de repente vinha uma semana inteira. Umas coisas assim,
absurdas. Ai ela falou: ‘te dou o anticoncepcional, que vai regular sua
menstruagdo e as suas espinhas’, e ela falou assim: ‘de brinde, talvez seu
peito até crescal’ (risos) Mas ela falou dos problemas la também, de
trombose..., mas, se meu peito vai crescer, é so beneficios, cara! E ndo
cresceu, ta? (risos).

Nao ha registros exatos sobre a ocorréncia de tromboses venosas profundas (TVP) que
sejam causadas pelo uso de anticoncepcionais orais, mas um levantamento feito em 2021
discute que, no Brasil, o indice de surgimento da TVP possa ocorrer entre 1 e 2 a cada 200
habitantes (FERREIRA; PAIXAO, 2021). Noto, na fala de Zuleica, que mesmo sabendo dos
riscos do uso do medicamento — apresentados pela médica —, ela acaba concordando em
utilizar o método contraceptivo, visando possibilidades de ocorréncia de efeitos que vao além
da contracep¢do em si e para além, também, dos motivos que a fizeram procurar a médica

ginecologista. A possibilidade de crescimento de seus seios, bem como a satisfagdo com os
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resultados de diminui¢do da acne de seu rosto, faz com que Zuleica permaneca envolta aos
discursos da verdade médica, ainda que existam riscos para sua propria saude. Perante as
consideragoes de Michel Foucault (2016), percebe-se que o médico pode nio exercer a escuta
dos sujeitos pacientes para leva-la a sério, para debate-la ou para entende-la: ele escuta,
talvez, para atingir “a verdade muda de seu corpo” (FOUCAULT, 2016, p. 41), corpo esse do
sujeito paciente que estd envolto aos enunciados discursivos os quais € atingido, que é o que
observo na fala de Zuleica.

Esse interesse da populacdo pela busca da saude e a consequente valorizacdo da
medicina causava um desnude dos corpos no século XIX (PERROT, 2003), operando novas
praticas corporais na sociedade da época. A higiene, o acesso a agua e aos espelhos foram
contribui¢cdes que favoreceram a visdo dos corpos femininos pelas proprias mulheres —
também por olhares interessados, como os olhares médicos e artisticos. Umberto Eco (2017)
comenta que “se ndo existem vinculos objetivos para a representacao da beleza, por que nao
colocar uma bela nudez em um convescote burgués na relva?” (ECO, 2017, p. 198).

Diante desse contexto, Guacira Lopes Louro (2007a) observa que a sociedade passa a
dar maior destaque para a organizagdo das sexualidades, da ordem familiar e da reprodugdo.
Tal conjunto de mudancas pode estar atrelado a intensa valorizagdo dos olhares ‘sabios’ da
época, os quais destaco acima como sendo os profissionais da medicina, por exemplo, mas
que também incluiam filésofos, pensadores e moralistas. Essas figuras masculinas de tamanha
importancia social se empenhavam na ordem classificatoria dos individuos, dividindo-os entre
doentes, sadios, improdutivos, indecentes e decentes, e era a partir de seus olhares julgadores
(e autorizadores) que se estabeleciam essas diferencas concretas entre os sujeitos — € 0s
corpos femininos.

Logo, ndo me parece dificil notar a masculinizagdio da linguagem e da otica
empregadas em meio a tais defini¢cdes, bem como atrelarmos os comportamentos das classes
alta e média a individuos e grupos familiares brancos — que, pertencentes as sociedades
urbanizadas do ocidente, foram capazes de constituir uma referéncia identitdria tamanha
capaz de estabelecer praticas de higiene e moral apropriadamente para si —, sem deixarmos de
destacar a classificagdo ambigua, escorregaria e potencialmente perigosa da sexualidade
feminina. Guacira Louro (2007a) diz que relatos de caso e tipologias como as descritas acima,
além de classificagdes e hierarquias minuciosas, sdo o que caracterizam o inicio dos estudos
da sexologia, que busca explicar, conhecer e identificar a sexualidade [“mas também

classificar, dividir, regrar e disciplinar” (LOURO, 2007a, p. 243)], produzindo discursos
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carregados de autoridade cientifica, confrontando, portanto, discursos ligados a moral, a lei e
a igreja.

Ao tratar aqui sobre os discursos que atravessam os corpos femininos e os cuidados a
eles destinados, me deparo com alguns apontamentos a respeito das relagdes fisicas e mentais
que temos com o corpo. Ao longo do tempo, e a propdsito de cada uma das atividades do ser
humano, o regime problematiza a relagdo com o corpo e desenvolve um modo de viver cujas
formas, escolhas e variaveis sdao determinadas pelo cuidado com o corpo. Mas, segundo
Michel Foucault (2020b), ndo ¢ apenas o corpo que estd em causa. Tal regime (ou dieta) a
qual Foucault se refere diz de uma categoria fundamental aos seres humanos para que haja
uma forma de pensar a conduta humana. “Essa dieta seria um modo de problematizagdo do
comportamento que se faz em funcdo de uma natureza que € preciso preservar € a qual
convém conformar-se. O regime ¢ toda uma arte de viver” (FOUCALT, 2020b, p. 126).
Parece que ao abordarmos a tematica dos regimes como algo atrelado a conduta humana,
estamos também englobando o trabalho da alma, ou seja, para além do corpo, as disposi¢oes
gerais do proprio corpo, além de suas funcionalidades sociais — como as relagdes de amizade
€ 0s prazeres sexuais, por exemplo.

No que diz respeito ao cuidado com o corpo, ampliado a um ponto de vista historico e
feminino, temos em Michel Foucault (2020c, p. 297) uma discussao com a ideia de que
“havia muito tempo que o cuidado do corpo e da saide, a relagdo com a mulher e com o
casamento, a relacdo com os rapazes tinham sido motivo para a elaboracdo de uma moral
rigorosa”. Contudo, ndo se poderia resumir as reflexdes sobre os usos dos prazeres € os corpos
apenas perante o discurso médico e filosofico das velhas tradi¢des; seria através de
modificagdes dessas ‘novasvelhas’ tematicas que podemos auscultar o desenvolvimento de
uma nova arte da existéncia, denominada como o “cuidado de si” (FOUCAULT, 2020c, p.
299). Sobre essa arte de si, Foucault (2020c) acentua que ndo se trata de uma arte capaz de

definir morais sexuais e corporais, € sim de uma

arte da existéncia que gravita em torno da questdo de si mesmo, de sua
propria dependéncia e independéncia, de sua forma universal e do vinculo
que se pode e deve estabelecer com outros, dos procedimentos pelos quais se
exerce o controle sobre si proprio e da maneira pela qual se pode estabelecer
a plena soberania sobre si (FOUCAULT, 2020c, p. 300).

A respeito dos olhares e cuidados historicos com o corpo feminino no Brasil, temos
em Mary Del Priore (2011) um cendrio onde o corpo da mulher, ao encontrar quaisquer

mazelas ou doengas que o acarretem, passa a ser considerado sinal de disputa religiosa entre o
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céu e o inferno. A doenga “era interpretada como um indicio da ira celestial contra pecados
cometidos, ou entdo como sinal demoniaco ou feitico diabdlico” (DEL PRIORE, 2011, p. 78).
Com isso, o corpo feminino aparentava manter ligagdes concretas com os ideais religiosos da
época, constituindo um saber que aparentemente supria as lacunas de conhecimentos médicos,
que avangavam em pesquisas e praticas na época, sobretudo na sociedade portuguesa, que
buscava encontrar certa ‘normalidade’ para os corpos femininos (DEL PRIORE, 2011). E,
mesmo durante o século XIX, onde a sociedade brasileira passa a sofrer uma série de
transformagdes — como a consolidagao do capitalismo, o incremento de uma vida urbana que
oferecia novas alternativas de convivéncia social e a ascensdo da burguesia (D’INCAO,
2011), o apego as ligacdes entre corpo e religido ainda permanece sob a conduta das familias
brasileiras. Entretanto, com a abertura da primeira Faculdade de Medicina, ha a tomada de
politicas publicas que mudaram, pouco a pouco, comportamentos higi€nicos e de olhares para
com os corpos nos niveis familiares e sociais da populagdo brasileira (D’INCAO, 2011). E de
se esperar que os olhares médicos demorassem mais tempo para se cruzarem com os olhares
das mulheres brasileiras de classes menos favorecidas. Segundo Rachel Soihet (2011), as
mulheres pobres viviam de acordo com os padrdes pautados a conduta feminina nas camadas
mais favorecidas, entretanto, ndo correspondiam aos ideais dominantes de delicadeza e recato
requeridos as mulheres providas de ascendéncia social.

Como ja discutido outrora, o corpo como o conhecemos tem sido colocado em posi¢ao
de objeto de estudos nas areas biologicas e médicas, ciéncias entendidas como autorizadas a
atravessar esses corpos em busca de verdades empiricas e naturais — ja que seriam essas as
ciéncias especializadas no conhecimento sobre aquilo que se apresenta como natural
(TRISOTTO; PADRO FILHO, 2008). Algumas estudantes entrevistadas desenvolveram, em
suas narrativas, falas sobre a relacdo entre as discussdes do corpo e o ensino em biologia.
Alice fala sobre a importancia que atribui ao estudo do corpo dentro das disciplinas de

ciéncias e biologia, destacando:

[Alice]: O que a gente ta estudando agora, sobre reprodugdo, eu acho que
isso é legal. Por exemplo, eu sigo uma menina no Instagram, ela ta fazendo
faculdade de medicina pra ginecologia e obstetricia. Ela fala sobre sexo,
sobre a contracepgdo, e eu acho isso muito interessante. Se a gente tivesse
isso de maneira picada, ao longo dos nossos anos, do sexto, sétimo pra
frente, ia ser muito interessante. O estudo do corpo humano é prioridade,
sabe?

Percebo na fala de Alice que ao acompanhar uma influencer no /nstagram que fala

sobre assuntos como sexo € contracep¢do, a menina acaba trazendo para sua realidade os
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discursos que circulam nas publicagdes que acompanha, e que ela percebe, por ter contato
com fontes discursivas outras, que a escola poderia ser esse espago de acompanhamento para
essas discussdes. Afinal, “o estudo do corpo humano é prioridade”, mas, em contraste com
esse corpo ‘humano’, visto muitas vezes de um ponto biologizante, frio e cru em suas
verdades e naturalidades, temos o corpo como personagem, como ator social, disfarcando-se
de seu aparato simbodlico (NOVAES; VILHENA, 2003). E no palco da vida que o corpo
confronta seu imaginario e confecciona seus hébitos, posturas, vicios e relacdes com o outro.
E ¢ a partir do momento em que o corpo entra em cena, nesse palco da cultura e das relagdes
internas da sociedade, que ele se desnaturaliza.

Recordo aqui o antigo interesse da sociedade médica em meados do século XIX para
que se encontrasse certa naturalidade padrao nos corpos femininos (DEL PRIORE, 2011), e
sentimos a necessidade de contrapor esse discurso com base em Silvana Goellner (2013),
quando a autora diz que o corpo — ndo sendo apenas um corpo — € constituido sob um olhar
historico, cultural e social, como também pela linguagem circundante e reproduzida dele.
“Nao sao, portanto, as semelhancas biologicas que o definem mas, fundamentalmente, os
significados culturais e sociais a que ele se atribuem” (GOELLNER, 2013, p. 31). Com isso,
considero que podemos também encarar o corpo como parte de um processo educativo,
considerando-o como um processo de representagdes ndo universais € tampouco fixas, mas
sim efémeras e que variam conforme o corpo vive, sente e circula pela sociedade. Segundo a
autora (2013, p. 31), o corpo ¢ “também onde se educa porque diferentes marcas se
incorporam ao corpo a partir de distintos processos educativos presentes na escola, mas nao
apenas nela, visto que ha sempre varias pedagogias em circulacao”. Podemos, entdo, encarar
possivelmente diversos artefatos culturais como locais pedagogicos que estdo a todo tempo
nos produzindo enquanto sujeitos, “seja pelo que exibem ou pelo que ocultam” (GOELLNER,
2013, p. 31).

Mas falar do corpo feminino também nos provoca ao debate sobre o que implica em
nos constituirmos enquanto sujeitos. A crescente mercantilizagdo de produtos voltados ao
cuidado com o corpo e da beleza, seus ideais de liberdade, de constru¢do e de controle tém
nos mostrado que, possivelmente, a indistria do entretenimento e da midia de massa tém
investido de maneira significativa no ramo industrial da beleza e da satde da mulher
(GOELLNER, 2013). Penso ser importante que fagamos uma reflexdo de que talvez o corpo
pertenca mais a histéria do que a propria natureza em si. O corpo ndo €, portanto, insensivel
as marcas da cultura exclusivas do humano, tampouco ¢ capaz de se desconectar enquanto

processo historico. Com isso, o corpo enquanto objeto passivel de sua historia e dos discursos
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que circulam entre ele ¢ impedido de se manter estatico na historia, sendo remodelado,
revisto, refabricado ao longo dos tempos.

Ainda que pousemos nosso olhar para a visdo contemporanea do culto ao corpo,
precisamos fazer um exercicio de entendimento para encararmos como chegamos a esse
massivo universo cotidiano do Eu enquanto espetidculo publico, privado e objetificado. Os
olhares sobre o corpo nas lentes da aparéncia e do rendimento fisico ndo sdo recentes na
histéria da humanidade. Segundo Silvana Goellner (2013), tal culto ao corpo ao modo como
conhecemos hoje se inicia em meados do século XVIII, se intensificando no século XIX, uma
vez que nessa €época 0s corpos garantem uma maior participagdo no estabelecimento de
relagdes entre os sujeitos. “Gesta-se uma moral das aparéncias que faz convergir o que se
aparenta ser com o que, efetivamente, se ¢’ (GOELLNER, 2013, p. 35). E ainda nesse
momento de ascensao do corpo como marcador social que os discursos cientificos — sobretudo

o médico — ganham destaque.

6.2 As tramas do corpo feminino: os interditos dos corpos em espacos diversos

Restricdo, repressdo, severidade, anulagdo. Mas também necessidade, prazer,
companhia, vida. Advindos do cristianismo, os olhares sobre o corpo (ou a carne, maneira
como Michel Foucault (2020d) referencia o corpo, de modo a tratd-lo como uma experiéncia)
nao passavam de puros codigos de severidade, onde, segundo Foucault (2020d, p. 74, em

passagem riscada pelo autor em texto datilografado),

o esquema do codigo, da repressdo e da interiorizacdo dos interditos ndo ¢é
capaz de dar conta destes processos que permitem precisamente aos codigos
se tornarem condutas ou as condutas delinear codigos — a saber, os processos
de subjetivacdo. A carne € um modo de subjetivacao.

E seguindo essa ideia de que tais codigos foram sendo inclusos nos discursos “antes do
cristianismo, fora dele, ao lado dele” (FOUCAULT, 2020d, p. 74) que se reconstitui uma
nova forma de atuacdo do c6digo, um modo novo mediante a formagdo de tecnologias do
individuo, fazendo-o ganhar formas e circulando de maneira diferente na conduta dos
individuos. Para Judith Butler (2021), em uma discussdo sobre a produ¢do de olhares sobre o
corpo desenvolvida por Maurice Merleau-Ponty, o corpo ndo seria algo que a pessoa possui, €

sim a trama a qual o individuo vive.

Nao ¢ simplesmente o que eu toco do outro, ou de mim mesma, mas a
condi¢do de possibilidade do toque, a tatilidade que excede qualquer toque
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dado e ndo pode ser redutivel a agdo unilateral performada por um sujeito
(BUTLER, 2021, p. 63).

A autora explora o conceito de tatilidade como sendo um termo que refere a condigao
de tocar e ser tocado enquanto uma possibilidade humana, passivel de contato entre os
sujeitos e inviavel na auséncia da condicdo dependente entre os sujeitos. Em outras palavras,
ndo conseguimos definir o toque sem que este ocorra, € também nao nos € possivel descrever
tais processos de relagdo interpessoal sem que eles ocorram. “Falar dessa maneira faz sentido
apenas se entendermos que o ‘toque’ em questao nao ¢ o ato singular de tocar, mas a condi¢ao
em funcao da qual uma existéncia corporea ¢ assumida” (BUTLER, 2021, p. 64). Assim, seria
encarado como um erro imaginarmos a tatilidade como uma “esfera subterranea de existéncia,
autossuficiente ou continua através do tempo” (BUTLER, 2021, p. 64), destacando a
importancia a nos atribuida para os avancos das relacdes humanas que garantem a tatilidade
entre os sujeitos, assunto discutido por Michel Foucault e outras autoras com relacdo as
questdes médicas e higiénicas atreladas aos corpos femininos, os quais apresentaremos a
seguir.

De acordo com Michel Foucault (2020d), o controle atento, pelos sujeitos, de seus atos
e pensamentos, bem como o exame de si mesmo, a aceitagdo de regras de conduta e a
exposi¢ao que fazem de si e do outro constituem uma tradi¢ao social muito antiga, incluindo a
¢tica sexual. A subjetivacdo da ética sexual, a produgdo indefinida da verdade de si, a
colocagdo em jogo de relagdo de combate e de dependéncia com o outro fazem parte,
portanto, de um conjunto. Estes elementos foram progressivamente elaborados no
cristianismo dos primeiros séculos, mas foram ligados, transformados, sistematizados, pelas
tecnologias de si desenvolvidas na vida monastica (FOUCAULT, 2020d, p. 310).

Guacira Lopes Louro (2000) disserta que as mais variadas formas de fazer-se homem
ou mulher estdo relacionadas as sugestdes de prazeres e desejos do corpo, os quais sdo
promovidas e anunciadas socialmente — possivelmente de maneira mais explicita nos dias
atuais. Tais enunciados sdo, também, regulados, renovados, condenados ou negados. A partir
da década de 1960, a sociedade que conhecemos hoje passa a se deparar com a construcdo de
novas formas de se relacionar e novos estilos de vida, e com uma aceleracdo profunda que
demonstra, nas décadas seguintes, intervengdes em setores considerados trans-histdricos e
imutaveis (LOURO, 2001). Com a ascensdo da internet e os veiculos midiéticos intervindo
das mais diversas formas no cotidiano, os individuos sdo capazes de estabelecer relagdes
virtuais que desprezam dimensdes de espaco, tempo, de género e sexualidade, estabelecendo

jogos de identidade multipla onde o anonimato € visto como algo frequente (KENWAY, 1998
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apud LOURO, 2000). Mayara diz do conforto que sente por detrds do anonimato na rede
social Twitter, destacando a liberdade em poder falar sobre assuntos que ndo falaria caso a

conta vinculasse a ela mesma.

[Mayara]: Quando eu criei o Twitter era uma conta pessoal, so que eu
comecei a pensar que tinha coisa que eu queria falar, mas que eu ndo queria
que as pessoas soubessem que era eu. Entdo eu mudei a minha conta. Tipo
assim, eu mudei minha foto, eu mudei o meu nome e eu mudei o meu
fundinho la. E ai eu pensava: ‘ah, se eu postar xingando tal professor, e se
chegar no professor, ndo tem como ele provar que sou eu, porque nem é a
minha foto que ta ali, é a cara da fulana de tal serie’ (risos).

Mayara defende que o Twitter €, para ela, um espaco de liberdade, em que assumir
identidades outras parece ser algo comum a usudrias e usuarios. Ainda que sua fala nao reflita
sobre discursos de beleza, acho importante considerar que a maneira como as entrevistadas
lidam com os ambientes virtuais pode vir a potencializar a forma como elas se expressam para
si e para o outro. Assim, para adentrar numa discussdo a respeito dos veiculos midiaticos e
suas possiveis influéncias na veiculagdao e circulagdo de discursos sobre o corpo e a beleza
feminina, preciso falar sobre as formas de controle desses corpos e as possiveis relagcdes entre
a no¢ao de poder discutida por Michel Foucault e a estrutura de midia vigente nos tempos
atuais.

De acordo com Clovis de Barros Filho (2002), cada vez mais ¢ possivel
correlacionarmos a estrutura da midia como um elemento interventor da constitui¢ao social.
Isso ndo deveria fazer com que nés apenas questionadssemos a postura ética da imprensa e dos
formadores de opinido por seu possivel viés manipulador e enviesado, mas sim buscarmos o
reconhecimento de como se da a relagdo entre o poder e a imprensa com base na sociedade
ocidental, onde centralizamos nossas discussoes na midia brasileira. Segundo Debora Lopez e
Ivo Dittrich (2003), o reconhecido mito jornalistico da objetividade deve, em casos como
estes, ser deixado de lado, uma vez que se torna invidvel considerarmos uma isen¢dao de
discursos por parte dos veiculos de imprensa na construcdo e transmissao de discursos. Seria
mais simples caso tais vinculos consolidassem a realidade, “ou aquilo que chamamos, muito
precariamente, de realidade” (LOPEZ; DITTRICH, 2003, p. 4).

Circula, dentre a sociedade contemporanea, uma sofisticada e potente rede de meios de
comunicagdo em massa, capazes de exercer influéncias consideravelmente diretas na vida dos
sujeitos. De acordo com Rubia Guimardes Ribeiro (2007), existe, dentre esses meios de
comunicagdo, a potencialidade de uma possivel propriedade discursiva, onde determinados

sujeitos passam a ter o direito de fala acrescida de autoridade sobre determinados assuntos
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proferidos. Assim, determinados grupos sociais passam a ter maior capacidade de
investimento no discurso sobre os corpos e suas potencialidades econdmicas. A midia passa a
ser um veiculo de vinculacao de enunciados discursivos considerados verdadeiros, “que como
tal constroem sujeitos de determinado tipo” (RIBEIRO, 2007, p. 7).

Como nos mostra Michel Foucault (2003a), ¢ caracteristica de toda sociedade a
produgdo de seus efeitos de verdade, que estdo atravessados por mecanismos de poder. Tais
mecanismos possibilitam as produgdes de verdade circulantes, sendo elas proprias efeitos do
poder que nos unem nas maneiras como consumimos os enunciados jornalisticos ou das
midias de massa, se constituindo, assim, como relagdes de saber-poder entre os ditos e 0s ndo
ditos. Rosa Maria Bueno Fischer (2002) destaca que, atualmente, praticamente todos os
discursos em circula¢dao sofrem mediagdo ou reprocessamento através das midias em massa
ou outros meios de comunicacdo, onde a discursividade constituida pela midia se impde em
meio ao funcionamento da sociedade, dentre suas diversas modalidades enunciativas que
parecem vincula-la como produtora de saberes e constituinte dos sujeitos, possivelmente
assumindo uma fungao reconhecida como pedagogica (RIBEIRO, 2007).

Considero importante associarmos quais as possiveis estratégias discursivas adotadas
pela midia em relagdo ao crescimento da producdo discursiva relacionada aos corpos e as
praticas as quais os mesmos devem se submeter socialmente, sejam elas voltadas aos
exercicios, as dietas alimentares, a exposi¢do por meio das redes sociais ou através de
intervengoes cirurgicas e nao-cirurgicas, considerando que tais producdes de sentidos estdo
atrelados a um processo além de historico, cultural e social, sendo um processo pedagogico de
constituicao dos corpos.

E importante trazermos a natureza do fato em discussdo como sendo, segundo Mayra
Gomes (2003), possivelmente associado simultaneamente como um relato. Em outras
palavras, um fato, para ser fato relatado, j4 surge como sendo um relato, ndo sendo
considerado puramente como um fato, pois assim independeria de um mundo onde ha
subjetividades e linguagens. De acordo com Mayra Gomes (2003), os fatos ambicionam a
condicdo de relatos, sendo esse ultimo fornecedor de um sentido narrativo que os
caracterizam como elementos discursivos.

Debora Lopez e Ivo Dittrich (2003) demonstram que o discurso a ser apresentado pela
midia passa a ser constituido como um instrumento de busca, interferéncia e manuten¢ao das
formas de poder em uma sociedade. Segundo Mayra Gomes (2003), um bom exemplo que
demonstra essa realidade seria a elaboracdo de fatos para que possam ser divulgados pela

midia — o que hoje em dia caracteriza as difundidas fake news. De acordo com o jornal O
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Globo (2017), o termo fake news foi popularizado em 2016, sendo usado para designar
informagdes falsas que acabam por assumir carater de noticia, vinculadas principalmente nos
meios de comunicacdo digitais. Ainda segundo O Globo (2017), o termo pode ter sido
incorporado como estratégica discursiva dentre politicos na corrida presidencial dos Estados
Unidos, como foi o caso do ex-presidente eleito Donald Trump, acusado de ter incorporado a
pratica de difamacao de informagdes caluniosas como estratégia politica.

Dessa forma, podemos dizer que o discurso e o fato jornalistico caminham juntos,
sendo consequéncia um do outro diante das midias. Mas héd outros fatores importantes
relacionados aos discursos mididticos e suas relacdes de poder na sociedade que precisam ser
debatidos para que possamos compreender as influéncias da midia na forma como pensamos,
agimos e consumimos coisas. O primeiro fator que busco destacar sao as fontes de persuasao
e manutencdo do poder pela midia, seja através de enunciados claros ou de elementos
intrinsecos no conteudo jornalistico em si. “Muitas vezes, para esta busca pelo poder, a midia
utiliza de estratégias de pressao e instituicdo de medo e temor, como a vigilancia e o controle
das fontes, dos conceitos e dos interlocutores do discurso apresentado” (LOPEZ; DITTRICH,
2003, p. 5). A midia, nesse quesito, aparenta ser consumida por uma busca pela verdade — ou
pela institui¢do que demonstre distintas verdades sobre determinados assuntos. Ainda assim,
podemos apontar diversas micro relagdes de poder dentro do universo midiatico a qual nos
referimos aqui: os meios de comunicacao de massa. Para que as acdes proferidas pela midia
sejam verdadeiramente eficazes ao publico que as consomem, os enunciados se agregam ao
poder disciplinar, debatido por Michel Foucault (2002), mesmo que o fagam de maneira
inconsciente.

O poder disciplinar, de acordo com Michel Foucault (2002), seria uma forma de poder
voltada ao adestramento dos sujeitos, de maneira a potencializar as formas de controle sobre
eles e manté-los sob amarras de uma disciplina que, de certa forma, fabrica individuos. Ela
seria a “técnica especifica de um poder que toma os individuos a0 mesmo tempo como
objetos e como instrumentos de seu exercicio” (FOUCAULT, 2002, p. 143). Desta forma,
podemos dizer que o discurso seria um dos principais instrumentos de inser¢des das nogdes de
verdade no meio social a qual se inserem, incluindo as micro relagdes circulantes nesses
contextos. Essas relagdes do poder disciplinar, que sdo, de acordo com Foucault (2002),
relacdes de forca sociais e ndo de Estado, podem se dar de maneiras distintas dos processos de
interagdo social, sendo a midia cada vez mais alterada em um instrumental de poder mediante
essas relacdes. Debora Lopez e Ivo Dittrich (2003) fazem uma analogia entre as estruturas

mididticas da sociedade e a figura do pandptico, discutida por Michel Foucault (2002) ao
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abordar a eficacia dos sistemas de vigilancia social como formas de controle e,
consequentemente, de poder.

Concordando com os autores, podemos dizer que, cada vez mais, observamos os
meios midiaticos interconectando os sujeitos e submetendo-os a maneiras de controle e
acompanhamento de seus cotidianos. A presenca dos sujeitos nas redes sociais tem se dado de
maneira muito mais presente e rotineira, com exposi¢des sobre sua vida privada e
apresentacdo de pensamentos individuais sobre as mais variadas questdes. Sophia, ao
desenvolver sua narrativa sobre a maneira com que se relaciona com as redes sociais, assume
o receio com relagdo a postagens que exponham sua vida pessoal, € destaca a maneira como
marca sua presenga nas redes sociais: “eu ndo posto nada pessoal meu, so de vez em quando
eu posto alguma coisa... tipo de politica, que me deixa muito revoltada, eu vou e posto,
porque eu ndo quero que as pessoas me confundam com bolsonarista, ta ligado?”. Ainda que
posicionamentos como os de Sophia possam indicar uma forma de resisténcia a frequente
exposi¢do, a presenga destes meios de comunicacdo representa uma caracteristica de
mediador e refletor da sociedade, com um mecanismo de vigilancia eficaz, legitimando
estratégias de manutencao e instituicao do poder disciplinar.

Encarando a midia sob controle de uma determinada situacdo, encontro caracteristicas
que demonstram sua busca por manter o controle através de estratégias de convencimento dos
sujeitos, transmitindo suas ideologias e objetivando que, quando aceitas por seus receptores,
facilitard o processo de manutencao da estratégia de poder disciplinar vigente na situacao.
Acreditamos que sejam os enunciados apresentados pela midia aquilo que faz circular e
manter tal poder disciplinar sob nossas condutas.

Logo, ao apresentar estratégias de circulacdo dos enunciados, os fatores que os
constituem como elementos de uma forma de poder disciplinar sobre os sujeitos e sua relagao
intima — ¢ cada vez mais intensa — com os meios de comunicacdo em massa, devemos levar
em consideragcdo que estaremos discutindo quais os discursos relacionados com a manutengao
da satide com relag@o a estética e seus investimentos no aperfeicoamento da aparéncia dos
individuos, discussdo essa que perpassa diversos espacos educativos e formativos dos
sujeitos.

Se considerarmos os fatores com os quais o publico escolar se preocupa, podemos
supor que o que vemos sobre corpo talvez esteja historicamente sendo deixado em segundo
plano diante do que passou a ser considerado importante para ocupar a sala de aula. Se faz
necessario pensarmos a escola como um 6rgao que compete a responsabilidade de superagdo e

concepe¢do do corpo como elemento necessario para a formagdo dos sujeitos. Penso que, ao
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fazer esse resgate da histéria do corpo em sua relagdo com a sociedade, talvez possamos
entender os processos que legitimam o afastamento do corpo e de sua discussdo no intrinseco
do ambiente escolar e dos demais espagos educativos que integram nossa sociedade. E perante
tais reflexdes sobre o lugar do corpo nos ambientes formativos que podemos pensar suas
limitacdes e potencialidades, tanto perante as proposi¢des pedagodgicas observadas nos
espagos e contextos educativos, quanto na atuagdo do corpo em sala de aula.

David Le Breton (2012) discute que o estado de saude de um corpo se baseia no
inconsciente daquilo que o sujeito faz com seu corpo. Essas sdo maneiras de se ilustrar o
quanto nossos corpos sao necessariamente apagados socialmente no cotidiano dos sujeitos,
como se “a consciéncia do corpo fosse o unico lugar da doenca, e apenas sua auséncia
definisse a saude” (LE BRETON, 2012, p. 192-193), quando, na verdade, nossos corpos sao
os operadores organicos de nossas marcas sociais, mesmo que em estado constante de
repressao.

E importante lembrarmos que os corpos estiveram significativamente presentes nas
atencdes das sociedades humanas. Podemos pensar que nossa sociedade ocidental paira em
uma aurea que aspira o apagamento dos corpos a partir da singularidade de seus usos,
transformando-os em distanciamento. Mas, em contrapartida, nossa sociedade parece
reverberar a todo o tempo enunciados discursivos relacionados aos corpos e discursos de
beleza, de modo que passamos a falar do corpo prolixamente, construindo saberes a todo
tempo e impondo formas de controle regulatérias e vigilantes sobre ele. Sophia se considera
uma blogueira de Instagram, e diz ndo se sentir impactada com o fato de ser considerada uma
personalidade conhecida entre suas amigas, familiares ou colegas da escola. “E que eu acho
que é tdo normal hoje em dia essa parada das pessoas terem influencers no Instagram que
acaba sendo normal”. Em outros momentos de sua narrativa, Sophia discorre sobre o
distanciamento entre aquilo que ela posta nas redes sociais e aquilo que ela vivencia no seu
cotidiano, se considerando uma pessoa reservada e ‘de poucos amigos’. Ela também
demonstra um desconforto quando, ao postar fotos suas de biquini, percebe um

compartilhamento maior do que outras fotos que ela mesma considera mais bonitas.

[Sophia]: Se vocé for parar pra pensar, ndo tem sé6 cem compartilhamentos:
é tipo, cada compartilhamento daquele sdo pra outra pessoa, ou seja, sdo
duas pessoas envolvidas. Ou seja, sdo duzentas pessoas falando sobre
alguma coisa na sua foto. Isso me incomoda, porque eu ndo sei o que estdo

falando.
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O incomodo de Sophia faz com que ela repense muitas vezes antes de postar
determinados contetidos nas redes sociais, ou até mesmo que se sinta desconfortdvel em
determinados ambientes. A constante sexualizagdo de seu corpo ja ¢ um aspecto que reflete
em seu comportamento de postagem nas redes sociais, como ela mesmo continua em sua
narrativa:

[Sophia]: Eu sei que muitas pessoas vao me sexualizar, e assim, por eu ter
um corpo bonito as pessoas ja sexualizam mesmo eu estando tipo, assim, td
ligado? Sem fazer nada, normal. E por exemplo, quando eu posto foto de
biquini ou coisa do tipo, o que que acontece? Exatamente. Entdo eu sempre
procuro ndo postar tanta foto assim, de biquini. Eu so posto foto de biquini
quando eu estou numa praia, ou entdo se eu estou realmente num lugar que
eu gostei muito e eu amei aquela foto.

De acordo com David Le Breton (2012), ritos de evitamento ou regulacao de contato
fisico como os relatados por Sophia sdo, de maneira geral, regulados sob a ritualizacdo das
atividades corporais, ritos esses caracterizados pelo, por exemplo, ndo tocar entre 0s corpos,
ou por nao exibirmos nosso corpo desnudo, além de estar também diante da regulacao, como
a distancia entre os rostos € corpos nos abragos, apertos de maos etc., mostrando que a todo
instante os sujeitos simbolizam, por meio de seus corpos, a tonalidade de suas relagdes com o
mundo.

A partir dos diferentes aspectos discutidos para que considerassemos o corpo feminino
como resultado de um processo cultural, educativo e historico, podemos observar o quanto as
questdes relacionadas ao publico e ao privado se fazem presentes nesse processo. A divisao
estabelecida entre os corpos masculinos e femininos apresentam, em alguns casos,
consideragdes naturais e universais sobre esses corpos, caracterizando aquilo passivel como
experiéncia corpdrea feminina certas doses de silenciamento, bem como a exclusdo de
determinados saberes e praticas daqueles espacos reservados as mulheres (ANGELI, 2004).
Acredito que as mesmas relagdes vinculadas ao poder disciplinar sdo capazes de imprimir
marcadores sociais relacionados tanto a manutengdo da ordem quanto ao funcionamento
social.

E nesse sentido de apagamento dos corpos que a intimidade passa a ser um objetivo
para a sociedade, substituindo, na década de 1960, os interesses da vida publica pelos
mistérios da vida privada (LE BRETON, 2012). Viver perante um desenvolvimento intimo
passa a ser um valor-chave para a Modernidade, que engloba “a busca de sensa¢des novas,
aquelas do bem-estar corporal, da exploragdo de si; ela exige o contato com os outros, mas
sem com mesura ¢ de maneira controlada” (LE BRETON, 2012, p. 244). O corpo moderno

passa a encarar um isolamento do sujeito em relagdo aos outros — diante de uma estrutura
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social individualista —, o que também o impede de manter relagdes consigo mesmo (mediante
a ideia de que se ter um corpo ¢ mais do que ser um corpo) e até mesmo com a cosmologica
religiosa que rege a sociedade (uma vez que as matérias-primas que compoem 0s Corpos nao
tem correspondéncias com 0 cosmos).

Diante dessa nova perspectiva social, o corpo passa a ser o mediador das novas
experiéncias, deixando de ser um destino a qual abandonamos para se tornar um objeto — que
fabricamos a nossa maneira. Com isso, a relagdo de consciéncia dos sujeitos diante de seus
corpos enfrentou profundas modificagdes sociais, estando o corpo emaranhado em suas
performances sociais, tornando-se indissociavel de suas praticas culturais, sociais e historicas.
Logo, aparentemente nossas concepgdes atuais sobre o corpo estdo ligadas ao avanco

continuo de uma estrutura social individualista,

a emergéncia de um pensamento racional positivo e laico sobre a natureza,
ao recuo progressivo das tradigdes populares locais e ligadas ainda a historia
da medicina, que encarna em nossas sociedades um saber, de certa forma,
oficial sobre o corpo (LE BRETON, 2012, p. 9).

Ao discutirmos anteriormente a aproximacao entre a sociedade e a ascensdao dos
discursos médico e higiénico dos séculos passados, podemos levantar o seguinte
questionamento voltado a nossa relagdo com nossos corpos: ndés ‘possuimos’ um corpo ou
‘somos’ um corpo? Segundo David Le Breton (2003), nossos corpos podem ser entendidos
como uma prisdo da mente humana, mas que com o avango das novas tecnologias
interrelacionais, ele deixa de ser essa barreira identitarias dos individuos. Isso pois os espacos
de interagdo virtual — ou cyberespagos, como sao conhecidos — sinalizam a possibilidade de
liberdade diante das amarras bioldgicas do corpo. E no mundo virtual que fronteiras
identitarias do corpo, relacionadas a idades e estruturas corporeas dentro ou fora do padrao
objetificado socialmente, deixam e marcam expressivamente o didlogo no virtual, deixando os
discursos moverem-se em maior liberdade dentro desse universo de dados, deixando a
experiéncia do virtual como sendo promotora da quebra de amarras ante as coer¢des habituais
do corpo (LE BRETON, 2003). Sendo assim, encaramos o sujeito diante a sua reducdo de

informagdes fornecidas, ndo sendo mais prisioneiro de um corpo biologicamente determinado.

6.3 Para além dos espacos... 0s processos que perpassam os corpos femininos

Segundo Ana Marcia Silva (1999), podemos considerar o corpo fisico de um individuo

como a concretizagdo da forga de trabalho, sendo uma mercadoria fundamental nesse quesito;
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jé& o corpo social seria “a garantia de reprodu¢do dessa mercadoria” (SILVA, 1999, p. 42). Os
corpos seriam, portanto, determinados objetos de conhecimento e de intervencdo, algo que se
domina, que se consegue mensurar, resultado de uma constru¢do humana. Mas Judith Butler
(2021) rebate os termos construcdo e desconstru¢do quando relacionados ao corpo e suas
relagcdes enquanto processo educativo, cultural e historico do humano. A autora nos alerta
sobre a potencialidade da linguagem para os corpos femininos. Para Judith Butler (2021), nao
seria correto determinamos que a diferenga entre os sexos e a formagao dos corpos seria uma
construcdo cultural varidvel, tampouco fabricada com base nos discursos que circulam sobre
esses fatores.

A partir dessa discussdo, a autora propde pensarmos de que maneira a linguagem se
exerce sobre os corpos [“ou, na verdade, na producao e manutengdo dos corpos” (BUTLER,
2021, p. 40)], pensando que afirmacdes como de que o corpo € fabricado dentro do discurso
seria como vincular o discurso como produtor primeiro de uma atividade, se esquivando de
questdes importantes desse processo, como a maneira como ¢ produzido o discurso e em que
medida se da essa formagdo discursiva. Como conclusdo de seus questionamentos sobre a

maneira como a figura corporea deve ser encarada dentre as relagdes humanas, Butler afirma:

Se existe uma materialidade do corpo que escapa a figura que ele condiciona
e pela qual ele é corroido ¢ assombrado, entdo esse corpo ndo ¢ nem uma
superficie nem uma substancia, uma a ocasido linguistica da separacdo do
corpo de si mesmo, que se esquiva da captura pela figura compelida por ela
(BUTLER, 2021, p. 61).

Reflexdes como essas, langadas por Judith Butler, abrem brechas nos caminhos
discursivos para considerarmos 0s corpos como um processo que vai além das linguagens
circulantes, dos olhares historicos e culturais produzidos por eles — e que os produziram. Ao
analisar as relagdes entre corpos e processos educativos, vejo que sdo relagdes fortemente
interligadas perante acdes dos sujeitos na sociedade e os discursos que perpassam a formacao
desses sujeitos. Contudo, o sistema tradicional que insiste em limitar o corpo diante de acdes
estereotipadas se vé dependente de novas estratégias de atuagdo nos campos educacionais.
Referenciar o corpo em sentido amplo, demonstrando que ele esta em tudo, nos faz ampliar a
ideia de que a atuacdo corpodrea e o processo educativo que incidem sobre e com os corpos faz
com que se assuma uma responsabilidade social em relacdo aos processos educativos e
formativos dos corpos, assumida ndo apenas pelo local onde se ensina e se aprende contetidos
didaticos, mas também mediante a trabalhos transversais e formadores de sujeitos em seus

cotidianos.
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Nao cabe a nos discutirmos quem deveria se tornar a tutora ou tutor dos saberes do
corpo, e sim incitar a possibilidade de didlogos para potencializar discussdes e experiéncias
como formas de construgdo de saberes e praticas. Afinal, perceber a presenga dos corpos em
meio a diferentes disciplinas pedagdgicas e vivéncias dos individuos faz com que os
permitamos de atuarem como estruturadores de aprendizagens e, sobretudo, questionar sobre
as formas como vamos construindo nossos saberes sem a atuacdo direta de nossos corpos
nesses processos. Pensamos que trazer uma discussdo sobre resisténcia seja importante para
concluirmos esse capitulo, de maneira que ao olharmos por uma perspectiva onde nao ha
formas de fugir desse processo de subjetivacdo € dominio dos corpos e dos discursos de
beleza, e pensando que todos nos seremos e somos capturados por essas formas de poder, ha
sim a possibilidade de seguirmos outro caminho, inverso a esse e defendido por Michel
Foucault, potente para nossas discussdes ao longo desse trabalho: sempre havera modos de
escaparmos dos discursos que nos aprisionam, tanto dos discursos de beleza quanto dos
discursos sobre o corpo, trabalhados ao longo deste capitulo.

Gostaria de abordar, ampliando as discussdes feitas por Judith Butler (2021) e
reforgando a ideia de que beleza e corpo sdo produgdes discursivas de um tempo, que sendo
essas producdes discursivas temporais, elas serdo, necessariamente, atravessadas por relacoes
de poder. Para Michel Foucault (2020a), saber ¢ poder sdo partes constituintes do discurso,
onde nao podera existir discurso sem saber, nem saber sem poder. Isso também significa dizer
que nos, mulheres e homens, estamos lidando a todo tempo com a possibilidade de resisténcia
a essas formas de poder em nossa sociedade, uma vez que, para Foucault (2020b), a nogao de
resisténcia implica em se constituir como parte do poder. De acordo com Auterives Maciel Jr
(2014), a nogao de ética proposta por Foucault perpassa nao apenas a descoberta das praticas

de si, mas também ¢ possivel pensarmos uma origem para o processo de resisténcia.

Como esta era sempre vista no confronto direto com o poder, restou pensar
em uma pratica que pudesse garantir, ao longo da histéria, a emergéncia de
um eixo responsavel pela subjetivagdo. Sendo assim, a pratica de si veio a se
configurar como eixo autdbnomo, introduzindo a ética como uma pratica
limitadora das estratégias de poder. E a pratica de liberdade que ganha assim
positividade, garantindo a possibilidade da constitui¢do do novo em ruptura
com as relagdes de poder (MACIEL JR, 2014, p. 7).

Assim, ¢ importante pensarmos, junto com Michel Foucault (2020b), que as
resisténcias e praticas de si, atreladas a sua nocdo de ética, estdo sempre voltadas aos

confrontos de ruptura com os poderes vigentes. NOs resistimos “e exercitamos a ndés mesmos

sempre em relagdo aos poderes e aos saberes do nosso tempo” (MACIEL JR, 2014, p. 7), o
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que inclui os espagos e os discursos que nos envolvem em nossas praticas cotidianas. Logo,
procuro defender como a institui¢do escolar pode ser encarada e desenvolvida como sendo
uma forma de resisténcia, bem como de que maneira os saberes escolares circulantes podem
atuar como formas de resisténcia nesses espacos — e fora deles. Essa vertente de pensamentos
e lutas da resisténcia vao de acordo com a ideia de pedagogia decolonial, proposta por
Catherine Walsh (2007), que explora caminhos inversos aqueles propostos pelos discursos de

exploragdo e subalternizacdo de determinadas vertentes sociais, se destacando como uma

proposta e um projeto politico que também poderia expandir-se ¢ abarcar
uma alianga com pessoas que também buscam construir alternativas a
globalizagdo neoliberal e a racionalidade ocidental, e que lutam tanto pela
transformacdo social como pela criagdo de condigdes de poder, saber e ser
muito diferentes. Pensada desta maneira, a interculturalidade critica ndo €
um processo ou projeto étnico, nem um projeto da diferenca em si. (...), € um
projeto de existéncia, de vida (WALSH, 2007, p. 8).

A autora aborda essa nocdo de prdxis baseada em uma “insurgéncia educativa
propositiva” (OLIVEIRA; CANDAU, 2010, p. 28), onde o termo insurgir mantém relacdes
com o desenvolvimento critico de novas politicas culturais e de pensamento, construindo essa
nogao pedagogica que vai muito além dos discursos de transmissdo de saberes, mas sim
voltado a formagao do sujeito, enxergando o ensino escolar como forma de resisténcia a essas
praticas discursivas e percebendo certa abertura de possibilidades para produgdes outras de
conhecimentos, com multiplas formas de ser e saber e valorizagdo de saberes e fazeres a partir
das experiéncias vivenciadas pelos sujeitos.

Dialogando com Caroline Pacievitch e colaboradores (2019), bem como com as
consideragoes de Luiz Fernandes de Oliveira e Vera Maria Candau (2010), acredito que ao
pensarmos na producdo de estratégias pedagogicas podemos visualizar um resultado da
combinagdo entre as nogdes de resisténcia defendida por Michel Foucault (2020b) e a nogao
de criagdo dessas novas pedagogias criticas propostas por Catherine Walsh (2007), nogdes
essas intermediadas pelas produgdes da vida dos sujeitos e pelos envolvidos nos atos
educativos que os permeiam. Logo, pensarmos nesse resultado combinatério seria uma
resposta urgente e necessaria as injun¢des do nosso tempo, onde os curriculos escolares da
educacdo bésica estdo, cada vez mais, balancados com novas temdticas insurgentes, novas
identidades, novos lugares a serem vislumbrados. Sou uma professora de ciéncias e biologia e
atuo na educagdo basica, e mesmo que esse trabalho ndo se proponha a discutir os territdrios
do curriculo de biologia nas escolas, penso que ¢ importante assumirmos a responsabilidade

de nossos papéis enquanto educadoras e educadores comprometidas/os com 0os movimentos
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de pedagogias criticas e decoloniais, uma vez que esses movimentos vem demonstrando certo
incomodo e gerando questionamentos de grupos que se sentem ameagados perante seus
privilégios alcancados pela barreira politica e social, que continua sendo ferramenta do
biopoder para dominagdo e segregacao da sociedade.

Ao encarar que o ensino em biologia pode e deve ser esse espago de resisténcia, seja
ela criativa ou inventiva, significa pensarmos a escola como local de resisténcia. Desde
meados de 1980, encontramos uma perspectiva de mudanca curricular no ensino em biologia,
visando um ensino menos biologizante, tecnicista e naturalizante, com carater mais cultural,
social, economico e ¢ético (BARZANO; MELO, 2019). Perspectivas como essa tém
contribuido para o processo de decolonizacdo dos curriculos de biologia, envolvendo
professoras e professores e pesquisadoras/res que se envolvem com a formacgdo de
educadoras/res para a atuacdo na educacdo bdsica a assumirem o compromisso de
policiamento perante a contemplagdo de discussdes acerca dos discursos a seres
problematizados. E aqui busco desenvolver a ideia de problematizacdo em Michel Foucault
(2020b), em que, para o historiador, a problematizagdo consiste em um método de
interrogarmos um fato ou um discurso a partir de uma postura critica, acreditando que as
experiéncias do sujeito sao construidas historicamente.

Sendo os discursos e saberes resultados de processos historicos, culturais, sociais e
pedagodgicos — como ¢ o caso dos discursos de beleza ou sobre os corpos —, a problematizagao
trata de buscar, por detras de pensamentos e atos, a matriz dos problemas que emergem entre
os discursos, perseguindo o entendimento sobre como se ddo os processos que os individuos
constroem a partir da consciéncia, das técnicas e do cuidado de si. Isso consiste a importancia
de pensarmos na escola como institui¢do que tem a funcdo de problematizar, de fazer pensar
com a liberdade de pensamento, atuando como resisténcia. Acreditarmos que em um curriculo
de resisténcia ¢ pensarmos em resistir aos discursos que parecem nos aprisionar. S3o
discursos como o de universalizagdo dos corpos e de padrdes de beleza voltados ao consumo,
como os que me proponho a discutir. E nos colocarmos na atividade de pensar além desses
padrdes e nas normas que nos ditam maneiras de agir. Um curriculo de resisténcia prevé um
espaco aberto ao didlogo, a uma mistura que transpira liberdade e multiplicidade de saberes e
seres. Reforco, portanto, que entendemos a escola como um lugar da resisténcia, uma vez que

ela ¢ o lugar da problematizagao.
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7 Consideracgodes sobre os caminhos

— Olha: pois agora que eu sei, Miguilim. Tudo quanto ha, antes de se fazer,
as vezes € malfeito; mas depois que esta feito e a gente fez, ai tudo é bem-
feito... (ROSA, 2019, posicdo 887-888)

O tempo as vezes parece querer brincar com a gente. Quando passa lento, sinto que
vou me arrastando entre os momentos de tédios e os compromissos que assumo; quando passa
rapido demais, minhas cobrangas aumentam e por vezes sinto que posso ndo dar conta dos
meus afazeres. Ao desenvolver essa pesquisa, tive diversas disputas contra o meu proprio jeito
de encarar o tempo. A paralisia da minha escrita, que surgiu nos tempos de reclusdo pela
Covid-19, me acompanhou até a escrita dessas ultimas paginas. Os percal¢os familiares, os
desafios do isolamento pela pandemia, a retomada lenta e gradual do contato social, a
inseguranca diante da leitura e da compreensao de assuntos novos para mim. Num momento
de paralisia da escrita, em que ndo acreditava ser capaz de desenvolver uma pesquisa que
pudesse dizer de mim e de outras meninas, encontrei no livito Campo Geral, de Guimaraes
Rosa (2019), a ‘bronca’ que acredito que precisava ouvir naquele momento. Era relendo
escritos perpassados por medos e insegurangas que eu visualizava meus malfeitos, mas nao
conseguia enxergar o potencial do todo, ndo via o quanto minha leitura ¢ minha escrita
seguiam amadurecendo comigo ao longo do processo.

Diante disso, passo a acreditar que eu nao poderia entregar um material melhor do que
posso apresentar a leitora e ao leitor nesse momento, pois se ha algo que aprendi ao longo dos
anos de desenvolvimento dessa dissertacdo, ¢ que a pesquisa diz, de um jeito ou de outro,
muito daquilo que a pesquisadora ¢ naquele momento em que escreveu sua pesquisa. De
insegurancas voltadas aos malfeitos, entrego a leitora e ao leitor meu bem-feito, que esta feito
e a gente fez. Esse capitulo ndo pretende assumir papel conclusivo diante da pesquisa. Ele
existe pelo fato de precisar encerrar, e como ja disse no primeiro capitulo dessa dissertacao,
sou uma pessoa que ndo gosta de finais. Gosto dos caminhos, do processo, da vista, da prosa,
do caminhar. Mas ciclos se encerram, entdo proponho apresentar um capitulo que siga
dizendo de mim e das meninas.

Desenvolver uma pesquisa que diga dos discursos de beleza através das perspectivas
pos-estruturalistas foi, e permanece sendo, motivo de alegria e interesse para mim. Enxergar e
trabalhar com o conceito de experiéncia enquanto analise foi uma ferramenta que considero
potente para o desenvolvimento dessa pesquisa também. Relembro a leitora e ao leitor que,

antes de ingressar no programa de pods-graduagdo em Educagdo, eu ndo era proxima de
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autoras e autores que acabaram me acompanhando ao longo dos caminhos que percorri na
escrita dessa dissertacdo. Nessa trajetdria, precisei me conectar a leituras e a estudos que me
aproximassem dos conceitos que desenvolvo nessa pesquisa. Uma trajetoria perpassada por
desafios, por medos e insegurancas que me fazem ter alegria pela oportunidade de escrever
esse capitulo destinado as consideragdes sobre meu andar na escrita, das descobertas e do
crescimento. Acredito que eu tenha aprendido mais com as meninas que entrevistei do que
elas comigo. Nossas conversas somaram de maneira singular as discussdes que trago a essa
dissertagdo, mas também me ensinaram uma pluralidade de coisas que, acredito eu, somente
mulheres que compartilham vivéncias similares naquele espaco escolar podem ter. A
oportunidade que tivemos de expressarmos nossas identidades naquele espaco gerou reflexdes
de oportunidades de conhecimento que levo comigo para espagos outros.

Ao confiarem a mim a partilha dos relatos sobre as nogdes de beleza que carregam
consigo, suas relagdes com seus corpos, suas relacoes de amizade, familiares e com a escola,
sel que assumo a responsabilidade de respeitar suas narrativas e suas identidades a medida
que atravessava seus relatos aos estudos desenvolvidos pela pesquisa. Essa responsabilidade
era aliviada muitas vezes ao atrelar aquilo que me era relatado com as leituras que me
acompanhavam no meu embasamento teérico, que me elucidavam sobre os discursos de
beleza enquanto um processo educativo, como algo ensinado e reproduzido ao longo do
tempo. Assim, entendo que estamos todas imersas nesse emaranhado discursivo, que nos dita
desde antes de nascermos as normas de conduta para sermos mulheres € nos portarmos como
mulheres.

Ter a oportunidade de fazer pesquisa dentro da escola que me abrigou por toda vida
demandou a responsabilidade e a seriedade que me eram esperadas, mas trouxe consigo a
seguranca ¢ a familiaridade que permitiram que eu pudesse explorar os espacos e tornar as
entrevistas narrativas cada vez mais fluidas e descontraidas. Lembro de nds, eu € cada uma
das meninas que entrevistei, andando pelos corredores até encontrarmos um local adequado
para a entrevista. Conversavamos sobre ndés mesmas, sobre aquelas paredes, e sobre nos e
nossas relacdes com aquelas paredes. Compartilhamos muito, e por isso acredito que eu possa
ter sido a maior beneficiada nesse processo de pesquisa, pois além de me permitir vivenciar
experiéncias académicas impares, também tive a confianca a mim destinada para mergulhar
em narrativas que nao sdo minhas, mas que somam em minha vida.

Retomo a discussdo sobre o argumento central defendido por Michel Foucault (2020a)
em seu primeiro livro sobre a historia da sexualidade, em que o autor fala sobre ndo ser

possivel fazer uma histéria da sexualidade sem fazer uma histéria dos discursos. Procuro
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desenvolver nessa dissertacdo a ideia de que talvez ndo seja possivel, também, se fazer uma
historia da beleza sem o empreendimento de investigagdo sobre os discursos. Assim,
compreendo que a beleza, tal como a sexualidade, passa a ser resultado de praticas discursivas
e ndo-discursivas, e percebo isso nas narrativas desenvolvidas pelas meninas.

Ao explorar o corpo enquanto um fator de impacto para a industria da beleza, esse
passa a ser enquadrado em padrdes especificos, estando na mira daquilo que pode ser dito
como belo. Percebo, portanto, que a nogdo de conquista da beleza ¢ algo consumido pelas
meninas que entrevistei. Atrelado ao conceito de governamentabilidade desenvolvido por
Michel Foucault (2004), busco demonstrar a leitora e ao leitor a maneira como somos
conduzidas ao consumo da beleza ao longo dos escritos desse trabalho.

Perceber a presenga dos corpos em meio aos diferentes processos educativos dos
individuos aciona a atuagdo como estruturadores de aprendizagens, além de nos permitir
questionar sobre as formas como vamos construindo nossos saberes sem a atuacao direta dos
Nnossos corpos nesses processos. Por conta disso, resolvo trazer uma discussao sobre
resisténcia, de maneira que, ao olharmos por uma perspectiva em que nao ha formas de fugir
desse processo de subjetivagdo e dominio dos corpos e dos discursos de beleza, e pensando
que todos nos seremos e somos capturados por essas formas de poder, ha sim a possibilidade
de seguirmos outro caminho, inverso a esse ¢ defendido por Michel Foucault. Sempre havera
formas de escaparmos dos discursos que podem nos aprisionar, tanto os discursos de beleza
quanto dos discursos sobre o corpo, trabalhados ao longo dessa dissertacdo. Defendo como a
institui¢do escolar pode ser desenvolvida e vista e desenvolvida enquanto forma de
resisténcia, e acredito que os saberes escolares circulantes possam atuar como formas de
resisténcia nesses espagos — ¢ fora deles. A escola, enquanto espago da convivéncia entre as
diferengas, deve ser o espaco para problematizar os critérios hegemdnicos de beleza e seus
efeitos sobre o sujeito.

E assim, sinto que tagarelei demais. Dessa vez ndo havera um ‘bilhete para casa’,
escrito por uma professora X que, a meu ver, também tagarelava bastante. Anos apds ter
recebido aquele bilhete, assinado pelos meus pais e guardado na memdria, entrego a leitora e
ao leitor um trabalho desenvolvido por maos ansiosas € mente fervilhando de ideias. Acredito
que, ao resistirmos aos discursos aqui apresentados e discutidos, podemos alcancgar cada vez
mais a individualidade e a coletividade que nos tornam tUnicos e plurais no meio em que
vivemos. Podemos ser resisténcia, de corpo resistente, além de podermos cultivar nossa
vaidade e nos considerarmos bonitas, muito bonitas. Essa dissertagdo foi escrita por mim, mas

foi desenvolvida através de narrativas Unicas que potencializaram toda e qualquer discussao
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que me propus a desenvolver. Encerro fugindo das despedidas, como quem busca a garantia

de que ndo havera um final, e sim, um até breve.

Figura 1 — ‘bilhete para casa’
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Fonte: fotografia feita por mim do comunicado enviado aos meus responsaveis, em 27/06/2008,
contido em minha agenda escolar do referido ano. A imagem foi editada para preservar as assinaturas

da professora X e de minha mae, e os grifos foram feitos pela propria Professora X. Foto feita em 21
nov. 2022.
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

“Reflexdes sobre os discursos de Beleza: as midias sociais e o ensino de biologia”

Prezada Senhora/Prezado Senhor:

Venho por meio deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) convidar a
jovem sob sua responsabilidade para participar de minha pesquisa intitulada “Reflexdes sobre os
discursos de Beleza: as midias sociais e o ensino de biologia”, a ser realizada nas
dependéncias do Colégio de Aplicacao Jodo XXIII. A referida pesquisa sera desenvolvida no
ambito do Mestrado em Educacao da Universidade Federal de Juiz de Fora e tem como objetivo
analisar e tentar correlacionar os efeitos dos discursos de Beleza enunciados pelas grandes
midias sociais sobre jovens estudantes e suas possiveis relagdes com o ensino de biologia.

A participacao da estudante convidada ¢ muito importante para o desenvolvimento da
pesquisa, ela se dard por meio de uma entrevista narrativa, a ser realizada no contraturno com
duragdo entre 1 e 2 horas, com data posterior a combinar. Este encontro podera ser gravado e/ou
filmado, de acordo com a necessidade do estudo. Haverd a aplicacdo de um pré-questionario, a
ser preenchido pela estudante para fomentar as questdes a serem conversadas no momento da
entrevista. Também serdo visitadas as paginas ou perfis pessoais da jovem nas Redes Sociais,
sob supervisdo e autoriza¢ao prévia da mesma, podendo ter suas publicagdes selecionadas para
posteriores discussdes relacionadas a pesquisa, sem que estas sejam identificadas.

Esclareco que a participacdo da jovem ¢ totalmente voluntéria, podendo o(a) senhor(a)
solicitar a recusa ou desisténcia de participacdo da mesma a qualquer momento, sem que isto
acarrete qualquer 6nus ou prejuizo a ela. Esclareco, também, que as informacdes da jovem sob
sua responsabilidade serdo utilizadas somente para os fins desta pesquisa (ou para pesquisas
futuras a partir desta) e serdo tratadas com o mais absoluto sigilo e confidencialidade, de modo a
preservar a identidade da jovem. Esclareco, ainda, que nem o(a) senhor(a) € nem a jovem sob sua
responsabilidade terdo custos ou serdo remunerados (as) pela participagdo nessa pesquisa.

Com este estudo, espera-se conhecer um pouco mais do universo das jovens em suas
interagdes no mundo virtual e com o ensino de biologia da institui¢ao.

Informo que esta pesquisa atende e respeita os direitos previstos no Estatuto da Crianga e

do Adolescente (ECA), amparado pela Lei Federal n° 8069, de 13 de julho de 1990, sendo eles: o
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direito a vida, a saude, a alimentagdo, a educacgdo, ao esporte, ao lazer, a profissionalizagdo, a
cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria. Garantimos
também que sera atendido o Artigo 18 do ECA: “E dever de todos velar pela dignidade da
crianca e do adolescente, pondo-os a salvo de qualquer tratamento desumano, violento,
aterrorizante, vexatorio ou constrangedor”.

Caso o(a) senhor(a) tenha duvidas ou necessite de maiores esclarecimentos, poderd me
contatar a qualquer momento através do meu enderego eletronico: Lara Casarim Leite —

laracasarim@hotmail.com.

Este termo devera ser preenchido em duas vias de igual teor, sendo uma delas

devidamente preenchida, assinada e entregue ao(a) senhor(a).

Juiz de Fora, maio de 2022.

Lara Casarim Leite

Eu, (NOME POR EXTENSO DO(A)
RESPONSAVEL PELA PARTICIPANTE DA PESQUISA), tendo sido devidamente
esclarecida(o) sobre os procedimentos da pesquisa, concordo com a participacdo voluntaria
da jovem sob minha responsabilidade na pesquisa descrita acima.

Assinatura:
Data:

Assentimento Livre e Esclarecido da Jovem

(NOME POR EXTENSO DA PARTICIPANTE DA PESQUISA), tendo sido totalmente
esclarecida sobre os procedimentos da pesquisa, concordo em participar voluntariamente da
pesquisa descrita acima.

Assinatura:
Data:



mailto:laracasarim@hotmail.com

173

APENDICE B —- ROTEIRO PARA ENTREVISTAS NARRATIVAS

Questdes para roteiro de entrevistas (questoes disparadoras e questdes de apoio)

1. ESCOLA
Me fale da sua relacdo com a escola.

Ha quanto tempo vocé estuda no CAp Joao XXIII?

Vocé gosta do colégio?

Vocé estuda na mesma turma desde pequena?

As turmas foram misturadas? Se sim, quando?

Me fale sobre as suas relagdes de amizade na escola.

Me fale sobre suas relagdes de amizade nas redes sociais.

2. EDUCACAO EM BIOLOGIA

Me fale sobre a sua relacdo com a biologia na escola.

Vocé gosta de biologia?

Me fale um pouco sobre como vocé se sente em trazer questdes do cotidiano para as aulas de
biologia.

Vocé acredita que levando essas questdes pessoais para as aulas de biologia, o conhecimento
poderia agregar na sua vida ou de suas e seus colegas?

Me fale um pouco sobre questdes ligadas ao corpo que vocé se lembra de ter discutido em
biologia.

E, sobre beleza, vocé ja teve algum debate nas aulas de biologia?

3. REDES SOCIAIS

Agora eu gostaria de saber mais sobre sua interacdo com as redes sociais. Me fale um pouco
sobre como vocé se sente quanto a isso.

Hé quanto tempo vocé usa as redes sociais?

Qual foi a primeira?

Por que vocé criou essa primeira rede social?

Qual delas vocé mais usa atualmente?

Qual vocé menos usa?

Como vocé lida com as fotografias e as redes sociais?

E videos, como vocé lida?

Vocé costuma pedir opinido de amigas ou amigos antes de postar algo nas redes sociais?
Vocé se importa com a repercussao das suas postagens?

Se algo que vocé postou ndo teve muitos /ikes, o que vocé faz?

Vocé costuma editar as fotos ou videos que produz antes de postar?

Vocé sente a necessidade de postar contetidos com filtros ou efeitos?

Vocé costuma tirar fotos ou produzir videos na escola?

Me fale sobre fotografias em que o corpo aparece, o que vocé acha disso?

Ha algo relacionado ao seu corpo que vocé esconde nas fotografias? Tem alguma coisa que
voceé valoriza mais? Quais?

Voce liga pro numero de seguidores que tem nas redes sociais?

Vocé acha que suas interagdes na escola influenciam nas interagdes que tem nas redes
sociais?
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4. PREOCUPACAO COM BELEZA, CORPO E SUBJETIVIDADES

Me fale da sua relacdo com o seu corpo.

* Aqui ficar atenta para ver o que aparece nas narrativas. se aparecem incomodos,
valorizagdes. E perguntar sobre esses incomodos e valorizagdes.

Como vocé se vé hoje, relacionado a sua aparéncia e bem estar?

Na relagdo com a beleza, me diga como voceé se vé.

Me fale um pouco das suas relagdes com a beleza. Como era na infancia? E na adolescéncia?
Vocé se sente insegura por algum motivo?

Como vocé lida com a inseguranca?

Vocé gosta de se produzir? Fale um pouco sobre isso. Em que situagdes?

Vocé acha que consome muitos produtos de beleza? Com que frequéncia? Quais produtos?
Vocé se baseia em conteudos que acompanha nas redes sociais, como looks, penteados,
dangas, poses pra fotos?

Quando estd na escola, voc€ se importa com sua aparéncia?

Vocé se importa com comentarios de outras pessoas relacionados a sua aparéncia?

Como vocé lida com isso?



