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A importancia do profissional de Educacéo Fisica para a adesédo e aderéncia do publico
praticante de muscula¢do em academias de ginastica

RESUMO

A presente pesquisa objetiva avaliar a percepcdo de praticantes de academia de ginastica
sobre a importancia do profissional de Educacdo Fisica para a adesdo e aderéncia ao exercicio
fisico. Foi utilizada abordagem qualitativa, por meio de entrevistas semiestruturadas e técnica
de andlise de contetdo. Participaram 17 adultos de ambos o0s sexos. Trés categorias
emergiram: (a) motivacdo inicial para a pratica de atividade fisica; (b) fatores que influenciam
na escolha da academia de ginastica e em seu desligamento pelo aluno, e (c) importancia da
atuacdo do profissional de educacéo fisica na visdo dos alunos e a importancia da qualificacao
deste profissional. Conclui-se que, dentre os fatores mencionados pelos entrevistados como
motivadores para 0 ingresso nas academias, destacam-se a estética, a saude e a qualidade de
vida. No entanto, embora o profissional de Educacéo Fisica e sua qualificacdo aparecam de
forma importante para a aderéncia, sdo pouco relacionadas a sua real funcao.

Palavras-chave: Motivacdo; Academias de ginastica; Exercicio Fisico

The importance of the Physical Education professional for the adhesion and adherence
of the public who practice bodybuilding in fitness centers

ABSTRACT

The present study aimed to assess the perception of gym practitioners about the importance of
the Physical Education professional for adherence and adherence to physical exercise. A
qualitative study was conducted, through semi-structured interviews and content analysis
technique. Seventeen adults of both sexes participated. Three categories emerged: (a)
motivation to practice physical activity; (b) factors influencing the choice of the gym and
factors related with abandonment of the gym, and (c) the importance of the Physical
Education professional and its qualification. It is concluded that, aesthetics, health and quality
of life stand out as motivators’ factors to practice physical activity. However, although
Physical Educator professionals and their qualifications appear to be important for adherence,
they are little related to their real function.

Keywords: Motivation; Fitness centers; Exercise

La importancia del profesional de la Educacion Fisica para la adhesion y adherencia del
publico que practica el culturismo en gimnasios

RESUMEN

Esta investigacion tiene como objetivo evaluar la percepcidn de los practicantes de gimnasia
sobre la importancia del profesional de Educacion Fisica para la adherencia y adherencia al
gjercicio fisico. Se utiliz6 un enfoque cualitativo, mediante entrevistas semiestructuradas y
técnica de andlisis de contenido. Participaron diecisiete adultos de ambos sexos. Surgieron
tres categorias: (a) motivacion inicial para practicar actividad fisica; (b) factores que influyen
en la eleccién del gimnasio y su despido por parte del practicante, y (c) la importancia del
desempefio del profesional de Educacion Fisica y la importancia de la calificacion de este
profesional. Se concluye que, entre los factores mencionados por los entrevistados como
motivadores para ingresar a los gimnasios, destacan la estética, la salud y la calidad de vida.
Sin embargo, aunque los profesionales de la Educacion Fisica y su calificacion parecen ser
importantes para la adherencia, estan poco relacionados con su funcién real.
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INTRODUCAO

As academias de ginastica sdo hoje um dos mercados que mais cresce. Segundo
Bertevello (2006, p. 61), “no Brasil ha um numero estimado de 20 mil academias que
sustentam 140 mil empregos diretos e agregam 3,4 milhdes de usuarios — aproximadamente
2% da populagdo brasileira”. Com 0 avango das informagdes e do conhecimento dos
beneficios dos exercicios fisicos, mais pessoas aderem a esses centros. Segundo Bento et al.
(2013), um dos principais motivos para a busca de exercicios fisicos esta relacionado a
estética e, dentre outras motivacdes, encontra-se a busca pela salde e qualidade de vida,
ganho de massa magra, melhora na aptiddo fisica, perda de massa gorda, prazer pela atividade
e recomendacdo/orientacdo meédica. Assim, as academias de ginastica utilizam como
estratégias de marketing esses aspectos motivadores para a pratica (FLEURY; FLEURY,
2003). Governador Valadares, cidade do leste mineiro com aproximadamente 300 mil
habitantes (INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 2019),
acompanha também essa crescente, ndo apenas em quantidade de academias e de adeptos a
musculacdo, mas também em graduandos em Educacdo Fisica (bacharelado), gracas as
instituicGes de ensino superior privadas e publicas.

Contudo, além de analisar a quantidade de adeptos, é necessario que nos atentemos a
adesdo dos praticantes as atividades nas academias de ginastica. Adesdo ao exercicio fisico se
refere ao ato de fazer parte ou iniciar algo, 0 que representa, em academias de ginastica, a
acao primaria de ingresso em alguma modalidade ofertada (TELLES et al., 2016). Entender
0s motivos de adesdo torna-se fundamental para uma série de fatores ou de situacdes que
permeiam o campo de atuacdo, envolvendo os donos de academias, os profissionais que ali
trabalham, as institui¢cdes de ensino superior que formam a mao-de-obra especializada, dentre
outros.

Dito isso, € importante destacar a intima relacdo da adesdo com a aderéncia, uma vez
gue o ingresso na pratica de exercicios fisicos, por si s6, ndo garante os beneficios. Para tanto,
é preciso que o individuo atinja uma frequéncia minima de pratica, o que sugere a importancia
de se pensar na aderéncia. Conforme explicita Barbanti (1994), aderéncia se caracteriza pela
manutencdo da participacdo constante em programas de exercicios, considerados nas formas
individual ou coletiva, previamente estruturados ou ndo. Segundo o American College of
Sports Medicine (2014), 50% dos individuos desistem apds seis meses de inscricdo em um
programa de exercicio fisico. No Brasil, estudos sobre aderéncia em academias de gindstica
tém verificado um indice de evasdo de aproximadamente 70% dos clientes (MELO et al.,
2017).

Ou seja, entender os motivos de aderéncia se torna importante tanto para os praticantes
quanto para os donos de academias. De um lado, para que sejam observados os beneficios do
exercicio fisico ao praticante é preciso certa frequéncia de treinos. Segundo Aradjo (2001, p.
80), “as adaptacdes ou efeitos cronicos resultam de exposi¢des frequentes e regulares ao
exercicio”. Por outro lado, para os donos de academias, é fundamental a fidelizacdo de
clientes, de maneira que a adesdo sem a aderéncia ndo € o cenario ideal. Kotler (2000) afirma
gue manter os clientes pode custar até cinco vezes menos do que atrair novos clientes.
Segundo Morais e Zulietti (2008, p. 50) “clientes satisfeitos provocam menos estresse, tomam
menos 0 tempo dos colaboradores, falam de sua satisfagdo para outras pessoas e trazem
satisfagdo ao trabalho”.

Quando falamos em aderéncia ao exercicio fisico, os motivos “satde” e “estética”,
seguidos de “resisténcia, condicionamento e aptiddo fisica”, “bem-estar”, “proximidade da
academia da casa ou do trabalho”, “qualidade de vida”, “prazer pelo exercicio” e
“socializagdo” sdo os mais citados na literatura cientifica (LIZ et al., 2010). Ja os motivos de
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desisténcia/evasdo sdo: “falta de tempo”, “preguica/falta de motivagao”, “distancia dos locais
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de pratica”, “custo da mensalidade” e a “baixa qualidade das aulas oferecidas” (LIZ et al.,
2010). Nesse caso, dois dos cincos motivos citados estdo relacionados ao desempenho do
profissional de Educacdo Fisica nas academias. Segundo Ryan e Deci (2000), é papel do
profissional, por meio de uma atuacéo dialégica, orientar seu aluno no sentido de uma prética
motivante. E necessario que o aluno seja o centro da relagdo “sujeito x atividade fisica”,
fomentando seu sentimento de autonomia e, consequentemente, tornando-o mais motivado, o
que pode gerar maior aderéncia ao exercicio fisico.

Quanto ao motivo “baixa qualidade das aulas ofertadas”, de acordo com o American
College of Sports Medicine (2014), os profissionais envolvidos nessa area de atuacdo devem
conhecer bem as estratégias, direcionar atencdo tanto no incentivo ao ingresso quanto na
manutencdo de individuos em programas de exercicios fisicos. Javadein, Khanlari e Estiri
(2008) consideram que a lealdade do cliente é decorrente da qualidade do servigo percebida.
Sendo assim, a compreensao mais aprofundada sobre a percepc¢do dos praticantes em relacéo
aos motivos que os fazem ingressar e permanecer em uma academia de ginastica torna-se
relevante para se evitar a evasdo. Nesta perspectiva, compreender o papel do profissional de
Educacdo Fisica para a adesdo e aderéncia a atividade fisica também se torna fundamental.

Percebe-se, por meio da revisdo de literatura realizada, que bastante atencédo tem sido
dada a métodos de pesquisa que se baseiam em perguntas diretas aos praticantes de academias
sobre 0s motivos de adesdo, aderéncia e evasao, utilizando-se de uma abordagem quantitativa
(TELLES et al., 2016). O questionario fechado como instrumento ndo permite aos
entrevistados a liberdade de relatar outros possiveis aspectos relacionados a adesdo ou
aderéncia, limitando-os com possibilidades de respostas previamente estabelecidas. Em
contrapartida, menos pesquisas tém sido realizadas por meio de uma abordagem qualitativa,
utilizando-se de técnicas como a entrevista, método que permite ao praticante relatar com
mais detalhes o que o motiva ou ndo a préatica de exercicio fisico nas academias.

Sendo assim, este estudo utilizou a abordagem qualitativa por meio da técnica de
entrevista semiestruturada. Acredita-se que esta escolha contribui para uma compreensao mais
ampliada acerca do papel do profissional de Educacdo Fisica na adesdo e na aderéncia ao
exercicio fisico dos praticantes de academias de ginastica. Objetivou-se dessa forma avaliar a
percepcao de praticantes de academia de ginastica da cidade de Governador Valadares sobre a
importancia do profissional de Educacéo Fisica para a adesdo e aderéncia ao exercicio fisico.

MATERIAL E METODOS
Tipo de estudo

O presente estudo se caracteriza como uma pesquisa qualitativa. Conforme apresenta
Godoy (1995, p. 21):

Segundo esta perspectiva, um fenémeno pode ser melhor compreendido no
contexto em que ocorre e do qual é parte, devendo ser analisado numa
perspectiva integrada. Para tanto, o pesquisador vai a campo buscando
“captar” o fenbmeno em estudo a partir da perspectiva das pessoas nele
envolvidas, considerando todos os pontos de vista relevantes. Varios tipos de
dados sdo coletados e analisados para que se entenda a dindmica do
fendémeno.

Como técnica de coletas de dados, utilizou-se entrevistas individualizadas que foram
conduzidas utilizando um roteiro semiestruturado (APENDICE A). Este continha perguntas
previamente formuladas sobre o tema, dando espaco, quando necessario, para que 0S
participantes abordassem outras questdes inerentes no decorrer da entrevista. Sendo assim, as
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entrevistas ocorreram de forma flexivel, de modo a favorecer a liberdade do respondente de se
expressar sobre o tema proposto, sem a existéncia de uma rigida padronizacdo de perguntas,
ou mesmo alternativas de resposta (MANZINI, 1990; 1991).

Aspectos éticos

O presente projeto de pesquisa foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Juiz de Fora e aprovado sob numero de registro CAAE
25617619.5.0000.5147, parecer ndmero 3.793.519 (ANEXO B). Foram convidados
individuos que se enquadravam nos critérios de inclusdo (vide a seguir). Aqueles que, de
modo voluntario, apds a leitura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (APENDICE
B), optaram por participar, foram incluidos nessa pesquisa.

Este trabalho seguiu todos os preceitos éticos da pesquisa com seres humanos
expressos nas leis n° 466/2012 e 510/2016 do Conselho Nacional de Saude. Os dados serdo
mantidos durante cinco anos com o pesquisador principal. Todos o0s sujeitos foram
informados dos riscos e beneficios da pesquisa, e estavam livres para participar ou nao, sem
que isso modificasse a forma com a qual seriam tratados pelos pesquisadores.

Amostra

Participaram desta pesquisa praticantes de exercicios fisicos, da cidade de Governador
Valadares, que atendiam aos seguintes critérios de inclusdo: (a) estar regularmente
matriculado em academias de ginastica da cidade de Governador Valadares, (b) informar
tempo de pratica regular superior a seis meses; (c) relatar realizacdo da musculagdo como
pratica mais frequente de exercicio fisico; (d) possuir entre 22 e 40 anos de idade; (e) ndo ser
profissional formado em cursos de Bacharelado e/ou Licenciatura em Educagéo Fisica.

O tempo minimo escolhido fundamenta-se nos dados do American College of Sports
Medicine (2014), que atesta que 50% dos individuos desistem apés seis meses de inscrigdo
em um programa de exercicio fisico. Ja o critério de ndo inclusdo de pessoas formadas em
Educacdo Fisica visa evitar possiveis respostas enviesadas. A idade superior a 22 anos €
caracterizada por Gallahue e Ozmun (2001) como momento da vida em que o individuo
alcanca o desenvolvimento completo, atingindo a maioridade. O tempo inferior a 40 anos é
citado por Gallahue (1989) como classificacdo limite de jovem adulto, fase da vida que é o
foco do presente estudo.

Como critério de exclusdo, tem-se: (a) participantes que produzissem entrevistas
incompletas; (b) participantes que decidissem desistir do estudo; (c) participantes cujos audios
das entrevistas ndo fossem compreensiveis para a transcrigao.

Procedimentos

Por ser uma cidade extensa em termos territoriais, foram abordados alunos
frequentadores de duas academias localizadas na regido central da cidade. Pretendeu-se
atingir maior diversidade amostral, dado que estes locais atendem trabalhadores de diversas
regides da cidade que realizam suas atividades pela manhd, anteriormente ao ingresso ao
trabalho, ou no turno da tarde, imediatamente apds o término do trabalho.

Ap0s aprovacao pelo Comité em Pesquisa da Universidade Federal de Juiz de Fora,
deu-se inicio a coleta de dados que contou com a técnica de recrutamento dos sujeitos
denominada “bola de neve”, ou “cadeia de informantes” (PENROD et al., 2003), na qual o
primeiro participante informa possiveis novos participantes e, assim, sucessivamente
(BAILEY, 1994).
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Todas as entrevistas ocorreram de modo online, devido ao momento de pandemia da
COVID-19, e foram agendadas em horario acordado junto ao participante. As entrevistas
ocorreram de forma individualizada. Foi informado aos participantes de que estas seriam
gravadas para fins de registro e posterior transcricao.

As entrevistas tiveram inicio com a apresentacdo do pesquisador, que conduziu as
perguntas e se dedicou a funcao de observar gestos e reagcdes que acrescentassem informacoes
(sinais ndo verbais) a analise dos dados. N&o foi estipulado tempo méaximo para a duracdo da
entrevista, de modo que os participantes tinham liberdade de se expressar, permitindo assim
que o participante pudesse relatar sem pressa suas impresses/percepcdes sobre 0 que estava
sob andlise, impedindo, da mesma forma, que o tempo fosse muito extenso e, portanto,
cansativo ao participante.

As entrevistas cessaram por meio da técnica de saturacdo. Na medida em que os dados
eram coletados, o pesquisador realizava a transcri¢éo das entrevistas e a leitura das mesmas de
modo a explorar o material. Quando foi observada a existéncia de elementos suficientes para
construcdo de dados, as entrevistas foram cessadas.

Andlise de dados

Apds a transcricdo das entrevistas, os dados obtidos foram analisados por meio da
técnica de anélise de conteldo desenvolvida por Bardin (1977), obedecendo-se as seguintes
etapas: (a) pré-analise; (b) exploracdo do material; (c) tratamento dos resultados/interpretacéo.
Na pré-analise todo material transcrito foi lido exaustivamente com o intuito de selecionar o
corpus que compds a analise, sendo preparado para as etapas seguintes. Na etapa de
exploracdo, o material passou por um processo de codificagdo segundo unidades de registro
em comum, ou seja, palavras, frases ou paragrafos comparaveis, organizados por categorias
formuladas de acordo com as préprias respostas dos entrevistados. A Gltima etapa foi a
analise propriamente dita, ou seja, consistiu nas fases de sintese dos resultados e de
interpretacdo, conforme os objetivos do estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram da presente pesquisa 17 jovens adultos entre 24 e 33 anos, sendo dez do
sexo masculino e sete do sexo feminino. Em relacdo a profissdo, observa-se uma grande
variedade de ocupacdes e, em se tratando do tempo de prética de musculacdo em academias
de ginastica, hd uma variacdo de oito meses a 14 anos. Foram atribuidos codigos em
substituicdo dos nomes, de modo a manter o sigilo sobre a identidade dos participantes.
(Quadro 1).

Apbs a realizacdo das entrevistas, iniciou-se o processo de transcricdo das falas para
melhor organizacdo e compreensdo do material coletado. Em seguida, o corpus documental
foi lido exaustivamente, etapa que possibilitou o refinamento das hipdteses e o
direcionamento analitico (BARDIN, 2011).

Na etapa de exploracdo do material foram identificadas trés categorias, construidas
de acordo com o0 objetivo da pesquisa e com as respostas dos participantes. Sdo elas: 1)
Motivacdo inicial para a préatica de atividade fisica; 2) Fatores que influenciam na escolha da
academia de ginastica e em seu desligamento pelo aluno; 3) Importancia da qualificacdo e da
atuacdo do profissional de Educacdo Fisica na visdo dos alunos. A seguir serdo apresentados
os resultados e a discusséo para cada uma das categorias construidas.
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Quadro 1 — Caracteristicas sociodemograficas dos participantes de acordo com o sexo, idade, profissao

e tempo de préatica de musculagdo.

Participante Sexo Idade (anos) Profisséo Tempo de préatica

P1 Masculino 26 anos Ourives 1 ano

P2 Feminino 24 anos Secretaria 1 ano

P3 Masculino 25 anos Operador de 4udio e midia 8 anos

visual

P4 Feminino 29 anos Secretéaria escolar 1 ano e 6 meses
P5 Masculino 25 anos Auxiliar administrativo 3 anos

P6 Masculino 25 anos Marketing digital 1ano

P7 Masculino 24 anos Chaveiro 3 anos

P8 Masculino 32 anos Policial Militar 8 meses

P9 Feminino 25 anos Auxiliar de produgéo 2 anos

P10 Feminino 24 anos Atendente comercial 1 ano e 3 meses
P11 Masculino 25 anos Gerente de vendas 2 anos

P12 Feminino 25 anos Estudante 8 meses
P13 Masculino 29 anos Vendedor 6 anos

P14 Feminino 30 anos Esteticista 14 anos
P15 Masculino 33 anos Professor 3 anos

P16 Feminino 30 anos Fisioterapeuta 3 anos

P17 Masculino 37 anos Vendedor 10 anos

Fonte: Elaborado pelo autor (2021).

Motivacéao inicial para a pratica de atividade fisica

Entender as motivacdes iniciais para a pratica de exercicios fisicos implica levantar
discussbes sobre diversos fatores motivacionais, tanto intrinsecos quanto extrinsecos, o que
inclui compreender o papel do profissional de Educagéo Fisica no &mbito da academia de
ginastica e como a area € vista e representada socialmente. Sendo assim, a primeira pergunta

realizada aos entrevistados foi: “O que te motivou a buscar a préatica de exercicio fisico?”.

O fator “satide” predominou na fala dos participantes. Expressdes como “qualidade de
vida”, “sair do sedentarismo”, “uma vida mais saudavel” e “manuten¢do da saude”
representaram 65% das respostas. Os fragmentos abaixo ilustram esse resultado:
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“Salde, bem-estar e a questdo de sair do sedentarismo mesmo, sair do
comodismo. 1sso é 0 que mais me motiva, a salde ” (P17, sexo masculino, 37
anos).

“Eu acho que é a questdo da qualidade de vida...” (P14, sexo feminino, 30
anos).

“Eu queria ter uma qualidade de vida melhor, um corpo mais saudavel e
isso que me motivou mais a buscar pratica do exercicio” (P5, sexo
masculino, 25 anos).

Entretanto, outros fatores motivacionais emergiram, com destaque para a preocupagéo
com a aparéncia fisica. A motivacdo pela mudanca da aparéncia fisica apareceu tanto
isoladamente na fala de alguns participantes, quanto associada a preocupagao com a saude e a
qualidade de vida. Em alguns casos, saude e estética se misturaram nas falas dos
entrevistados, como fendmenos estreitamente relacionados:

“Eu acho que é a questdo da qualidade de vida, questdo do emagrecimento
que a gente ta ai sempre pensando em emagrecer, mas hoje é qualidade de
vida” (P14, sexo feminino, 30 anos).

“Eu queria ter uma vida mais saudavel, porque eu era muito sedentéaria, por
ser estudante entdo passava muito tempo sentada no tempo de estudo. E,
além disso, ter um corpo melhor, porque eu estava engordando, o uso do
anticoncepcional também era um fator que me fazia engordar entdo eu
escolhi atividade fisica pra tentar reduzir o peso também. E me sentir
melhor, me sentir mais ativa e me sentir com mais energia” (P12, sexo
feminino, 25 anos).

“[..-] o que me motivou no inicio foi pura estética, eu queria ter um corpo
bonito e tal... (pausa e pensando) e depois, passando o tempo, depois
de...de...alguns meses até agora pouco, até por conta da pandemia eu parei,
as academias fecharam né? SO que eu nao queria perder minha disposicao,
entdo eu comecei a correr, entdo comecei a correr de manha, e entdo eu
Vi..., eu descobri uma paixdo pela corrida. E entdo o que antes era pura
estética, agora € estética, e salde, e condicionamento fisico” (P6, sexo
masculino, 25 anos).

De acordo com a revisdo bibliografica realizada por Liz et al. (2010), os motivos
“saude” e “estética”, seguidos de ‘“resisténcia, condicionamento e aptidao fisica”, “bem-
estar”, “proximidade da academia da casa ou do trabalho”, “qualidade de vida”, “prazer pelo
exercicio” e “socializagdo” s3o os mais citados por pessoas que decidem se exercitar. Para
Bento et al. (2013), um dos principais motivos para a busca de exercicios fisicos esta
relacionado a estética e, dentre outras motivacdes, encontra-se a busca pela saude e qualidade
de vida, ganho de massa magra, melhora na aptiddo fisica, perda de massa gorda, prazer pela
atividade e recomendacao/orientacdo médica.

Nossos resultados reforcam os achados de Liz et al. (2010) e Bento et al. (2013). A
pratica de exercicios fisicos vem sendo reconhecida como importante fator para melhoria da
salde e da qualidade de vida, sendo um dos principais fatores motivacionais dos praticantes
de musculagdo. Ao mesmo tempo, observamos que a busca pela estética ou pela melhoria da
aparéncia fisica ainda se destaca como um importante fator.

Entretanto, paralelo a isto, outro ponto nos chama a atencéo: O que seria saude para 0s
participantes? Nas respostas que mencionam “qualidade de vida”; e “sair do sedentarismo”,
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organizadas e classificadas no estudo como “saude”, observamos de maneira aprofundada,
gracas ao uso da gravacdo que permite observar varias vezes 0 mesmo contetldo com um
novo olhar (REYNA, 1996), que as defini¢des de “satde” apresentadas pelos participantes no
decorrer das respostas, em varios casos, estavam relacionadas com a aparéncia/estética. Esse
senso comum pode ser influenciado por um fendmeno preocupante e crescente na sociedade
atual, comumente difundido pela midia, que é o entendimento de que o corpo “saudavel” é
aquele que é “magro” ou “forte” (HUBERT; DE LABARRE, 2005).

Fatores que influenciam na escolha da academia de ginéstica e em seu desligamento pelo
aluno

A segunda categoria identificada implica no entendimento do processo de adesdo e
de aderéncia, ou seja, fatores que levaram 0s nossos entrevistados a se interessarem por uma
academia e/ou desistirem de frequentd-la. Sendo assim, perguntamos: ‘“Para vocé, o que é
mais importante na hora da escolha da academia?”.

A “estrutura” da academia foi um dos pontos mais relatados pelos entrevistados para
a adesdo, sendo descrita como: “grande espaco interno para circulacdo dos alunos no decorrer
dos treinos™; “sistema de climatizacdo que suporte o clima da cidade”; “limpeza e estética da
academia”.

Essa estrutura é associada pelos entrevistados com a qualidade e a quantidade de
aparelhos oferecidos. Para os participantes, o quantitativo de aparelhos é fundamental, pois
muitos buscam otimizar seu tempo de treinamento.

“Assim, eu acho... la ¢ um ambiente muito bom, é grande, tem muito
aparelho sabe, é climatizado e aqui em Valadares isso é essencial né
[risos]...” (P9, sexo feminino, 25 anos).

“Pra mim é a disponibilidade de equipamento, porque eu ndo gosto muito
de ficar, como eu tenho pouco tempo, de ficar esperando a pessoa terminar
sua sessdo, mas € basicamente equipamento. Logico que eu olho outras
coisas, mas o principal é isso” (P15, sexo masculino, 33 anos).

Embora discreto, outro ponto levantado pelos entrevistados é o que eles definem
como “aten¢@o” dos profissionais que estdo nas academias (professores, recepcionistas e
trabalhadores de servicos gerais). Nas respostas obtidas, tal qualidade é fundamental, sendo
atribuida aos profissionais que estdo inseridos neste ambiente a responsabilidade de torna-lo
mais “agradavel” (MORAIS; ZULIETTI, 2008).

“depois que eu tava la dentro que eu decidia se eu ia ficar pelas coisas né, o
ambiente e o jeito que eu era atendida... ” (P9, sexo feminino, 25 anos).

“Ah, eu olho muito tipo assim a quest@o da atenc&o dos profissionais com 0
aluno...” (P14, sexo feminino, anos)

Embora a ‘“aten¢do” dos profissionais de Educacdo Fisica para com os
clientes/alunos no saldo de musculagéo tenha sido citada de modo discreto enquanto um fator
que influencia na escolha da academia de ginastica (adesdo), tal fator demonstrou ser
fundamental no processo de manutencdo do praticante nestes espacos (aderéncia). Tal fato é
notdrio nas respostas dos entrevistados as perguntas sobre 0os motivos que desencadearam a
mudanca de academia: “Vocé ja trocou de academia? Se sim, quantas vezes e por qué?”; e



15

sobre aspectos que os entrevistados mudariam na atual academia: “Se vocé tivesse como

mudar algo na academia que frequenta, o que vocé mudaria?
“E...eu gosto né, muito... mas assim, se fosse pra eu mudar, eu mudaria de
repente o olhar dos profissionais para como eles tratam os alunos de
personal, porque eu sinto um pouco dessa atengdo e como eles tratam os
alunos comum. Porque é bem-organizada, uma estrutura bacana, mas
muitas vezes o que a gente vé é que falta ainda um pouco de atencéo ” (P16,
sexo feminino, 30 anos).

“Ah... o principal de tudo na minha visdo é os profissionais que ali estdo.
Légico que se a academia tiver uma estrutura boa, aparelho de primeira que
tem uma biomecénica legal isso ai ajuda, mas o principal é o educador
fisico, né? O educador com conhecimento cara, mesmo quando a academia
da pouco recurso, ele consegue tirar dgua de pedra, ele consegue te
fornecer um treino bacana, te ensinar como montar os exercicios... pra mim
o profissional capacitado é o diferencial em qualquer academia” (P7, sexo
masculino, 25 anos).

“Acho que além dos equipamentos é mais a questdo do convivio né?! Dos
profissionais serem mais qualificados e te ajudar naquilo que vocé ta
precisando no momento ” (P3, sexo masculino, 25 anos).

Faz-se ainda necessario um olhar especial para a atuacdo dos profissionais de
Educacdo Fisica, reduzindo assim as evasdes. Neste panorama, para que 0s alunos atinjam
seus objetivos, em especial, a “saude” e a “qualidade de vida”, citada pela grande maioria dos
entrevistados, € fundamental o papel do profissional de Educagdo Fisica. Segundo Ryan e
Deci (2000), é papel do profissional, por meio de uma atuacgdo dialdgica, orientar seu aluno no
sentido de uma pratica motivante. E necessario que o aluno seja o centro da relagéo “sujeito x
atividade fisica”, fomentando seu sentimento de autonomia e, consequentemente, tornando-0
mais motivado, o que pode gerar maior aderéncia ao exercicio fisico.

Vimos entdo que, apos o encantamento inicial, 0s motivos de adesdo sdo em muitos
casos, boas estratégias para atrair esse aluno, mas, insuficientes para manté-los, e como
mencionado acima, a “ateng¢do” do profissional de Educagdo Fisica é um dos pontos mais
citados pelos entrevistados que buscam satisfacdo e que julgam a qualidade do servico desse
profissional. Porém, a ‘“aten¢do” mencionada pelos participantes, em varios casos, €
qualificada como carisma, tornando-se um dado a ser problematizado, pois incita
guestionamentos acerca do papel do profissional e da propria representacdo social da
profissdo. Ser comunicativo, extrovertido e bom de conversa sdo algumas das caracteristicas
mencionadas que merecem destaque, pois relacionam-se muito mais a tragos de personalidade
ou a esteredtipos produzidos acerca de como deve ser o profissional de Educacdo Fisica do
que a sua formacdo e qualificacdo profissional.

“Ah... Na hora da escolha da academia... eu acho que o mais importante é
0 cuidado, acho que se tem uma academia bem cuidada, com instrutores no
caso...como posso dizer... comunicativos, extrovertidos, bom de
conversa...” (P1, sexo masculino, 26 anos).

Além disso, podemos pensar que o profissional de Educacdo Fisica no ambito do saldo
de musculacdo pode acabar assumindo um papel que ultrapassa e até minimiza suas reais
funcbes, como o papel de “ouvinte” de conversas paralelas no decorrer das sessdes. Toscano
(2001) afirma que a interagdo e o fazer amizade sdo dois dos principais pontos que levam os
individuos a frequentarem academias e, em razdo disso, quanto mais o profissional ali
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inserido for considerado “amigo” e se integrar nas conversas, mais podera contribuir para a
manutencdo dos alunos. Esse fato nos leva a problematizar a formagdo e a atuacédo
profissional, assunto do préximo tépico.

Importancia da atuacdo do profissional de educacdo fisica na visdo dos alunos e a
importancia da qualificacédo deste profissional

Esta categoria esta intrinsecamente relacionada ao objetivo principal do estudo, pois
aborda a importancia do profissional de Educacdo Fisica e de sua qualificacdo na percepcao
dos entrevistados.

Quando perguntamos diretamente aos nossos participantes: “O profissional de
Educacdo Fisica faz vocé se sentir confiante em um determinado exercicio?”, temos uma
resposta quase unanime sobre o reconhecimento da importancia do profissional.

As frases abaixo ilustram a percepc¢éo dos entrevistados:

“Com certeza! Com certeza porque é garantia de que eu t6 executando o
movimento correto, o exercicio certo...” (P8, sexo masculino, 32 anos).

“Faz, eu me sinto confiante quando eu t6 fazendo e ele ta olhando. Eu nédo
me sinto confiante quando eu té fazendo e ele t4 de costas ou ele sai de perto
pra poder atender outra pessoa” (P12, sexo feminino, 25 anos).

“Sim, sim. Com certeza! O profissional da academia te dando maior
atencgdo falando o que deve fazer e 0 que ndo deve, orientando... o resultado
é satisfatorio, muito bom” (P5, sexo masculino, 25 anos).

Percebe-se na fala dos entrevistados que a importancia do profissional esta relacionada
a sua forma de atuacdo, e que essa expertise emerge como fator de escolha dos alunos pelo
local de pratica de exercicios fisicos. Interessante observar que a qualificacdo do profissional
de Educacdo Fisica ndo foi citada nas respostas da pergunta 2 da entrevista semiestruturada
(“Para vocé, o que é mais importante na hora da escolha da academia?”). E intrigante o fato
de que, quando perguntamos diretamente sobre o conhecimento das qualificacOes
profissionais daqueles que realizam o atendimento do aluno, aproximadamente 67% relatam
gue ndo sabem informar ou apenas tomaram conhecimento no decorrer das aulas e convivio
com os profissionais.

“Igual eu te falei infelizmente meu olhar de qualificacdo de acordo com o
atendimento. Em um eu ndo gostei do atendimento, entdo pra mim aquele
profissional ndo era qualificado... s6 que o atendimento do profissional é o
gue eu julgo entendeu?! a respeito de ser ou ndo qualificado” (P9, sexo
feminino, 25 anos).

“Ent&o isso é um tipo de coisa que vocé so consegue ter um discernimento
maior, essa confian¢a com a préatica né" (P7, sexo masculino, 25 anos).

“Eu sou um cara meio preconceituoso (Sorriso) se eu vejo que o cara €
profissional, eu sei 0 que interessa é o conhecimento dele, mas se eu vejo se
o cara é profissional, mas se ele ndo tem o fisico que eu quero eu ja fico com
um pé atras, mas..., se eu vejo que ele tem um fisico que eu quero eu ja
passo a confiar mais nele (risos)... prefiro ndo perder tempo com isso sabe?
N&o verifico por que acho perda de tempo. Mas ndo acho que seja uma
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coisa ruim neh? Talvez até uma reflexdo pra mim essa pergunta do “porque
eu ndo fago isso”’, mas ndo verifico ndo” (P6, sexo masculino, 25 anos).

“Eu acho que a qualificacdo do profissional ndo é nem muito o diploma, é
mais uma opinido formada num todo. Cé& entra numa academia, quando
vocé enturma com as outras pessoas que tao 14 no dia-a-dia elas mesmo ja
dizem: Oh esse fulano ai € bom. Porque as vezes ndo € s6 o diploma que
conta ndo, acho que também o cara trabalhar com vontade e hoje tem muita
gente que faz por dinheiro” (P1, sexo masculino, 26 anos).

Outro ponto que podemos pensar sobre essa qualificacdo do profissional de Educacéo
Fisica € como os entrevistados julgam essa qualificacdo. Segundo o Conselho Federal de
Educacédo Fisica — CONFEF on-line, o bacharel em Educagéo Fisica tem por objetivo “atuar
na manutencdo e promoc¢do de saude, no treinamento e ensinamento esportivo, no
condicionamento fisico, elaborando, executando, avaliando e coordenando projetos e
programas de atividades fisicas para diferentes popula¢bes”. Porém, de acordo com as
respostas dos entrevistados, ¢ levantada uma problematizacdo: “O que se espera desse
profissional?”. Nas falas elencadas acima, vimos que essa qualificacdo é baseada em atender
as expectativas, ora pela atencdo do profissional, ora por fatores psicolégicos que se
relacionam a diminuicdo de riscos de lesGes. Por fim, um fator de suma importancia é o
entendimento de qualificacdo relacionado com a imagem corporal do profissional, o que
dialoga com outras respostas ja apresentadas sobre a forca dos padrdes estéticos. Nesse caso,
a idealizacdo do “corpo perfeito” se estende ao proprio profissional e torna-se definidor de
suas capacidades.

Sendo assim, o que podemos perceber é a desvalorizacdo da formacdo e da
qualificacdo destes profissionais, além da informalidade atribuida a profisséo.

CONCLUSOES

O profissional de Educacdo Fisica esta estreitamente relacionado ao processo de
aderéncia, sendo sua atuacdo um dos fatores responsaveis pela manutencdo dos clientes/
alunos no @mbito das academias de ginastica. Contudo, faz necessario que mais profissionais
especializados, credenciados e capacitados possam ter condi¢Oes devidas de trabalho, a fim de
proporcionar aos alunos o que foi empregado em sua graduacdo, levando conhecimento,
quebrando, assim, paradigmas do senso comum que permeiam as academias de ginastica e ao
curso de Educacdo Fisica. Sendo assim, € necessario que mais estudos voltados a essa
tematica sejam realizados, para fortalecer e enriquecer mais o conhecimento da area.
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LRSI Lubrrosfam | Moiteslrem

destas, de acordo com o objeto e o tipo de abordagem do mesmoc fafrodwpio; mofersl e
miétodos; resultodos e d¥scussior conclusthes; referéncias.

= Porta Aberta - acolhe textos de variados farmatos, como artigos de revisbo, ensaios,
resenhas de Bvros, dissertagles ou teses, transcricio comentada de entrevistas & relabos die
enperiéncia, desde que fundamentadas.

= Segdo Temdtica - no formato de dossié sabre tema escalbido & dvulgado pela comissio
editorial, publica textos de submissSo espontines ou de demanda indunda a partir de
chamada da editoria. Respeitada a terndtica indicada na seco, o formabo dos textas pode
ser: artigo original, artigo de revisio ou ensaio,

PREFPARAMDD O MANUECRITD
Na preparagio do manuscrito a ser submetido devern ser observados os seguintes aspecios:

1. 05 textos devern ser submetidos spenas depois de passar por revislo témica de Portuguis (ou
Espanhol, se for submetido nessa lingua) quanto & sintame, concorddnda & semdintica, Os textos
que nia atenderem a estes cribérios serfo devokidos aos respectivos autores apds a primeira
andlise de narmalizagSo.

2 Formato: as artigos devem ser submetidos em formato doc (Wordl; o arguivo ndo deve conter

ommeEnkArios.

I mMimern de pAginas: conter abé 15 paiginas em espago smples;

4. Fontes deve ser digitado em fonte Times dew Roman, tamanho 12
% Formataco da pagina: todas as margers de 2,5 om, em modelo Ad.

i Titulo: em portugués [ou em espanhol, se a submiss&o da texta for nessa kngual, idéntico ac
regisirado nos metadados. & primeira betra da palsera nicial do titulo deve ser grafada em caixa
alta (letra maiiiscula) e as demais em caixa babca (letras mirdisoulas), com exceclo da primeira letra
de nomes préprios e siglas, Caso haja wm subtitulo, este deve ser grafedo também em caixa baixa,
A irsergio do tiule no manuscrite deve ser centralizada & em negrito. IMPORTANTE: renhuma
chamads de nota de rodapé deve ser associada so tiulo.

7. Beswma; abaixo do titulo, deve ser inserido o resumo [ou resumen, s a submissio do texto for
em Bngua espanhola) com, no méxima, 150 palavras, A letra inicial da primeira palawa do resumo
deve ser em cabca aita [letra maiisoulal, © resumo MAO deve conter citaco ou referfncia,

B. Palavras-chave: abaino do resumao, inserir as palavras-chave (ou palabras-clave, se & submisséo
do texto for em linguwa espanhalal, Estas devem ser constituldas por, no minime, trés [(3) e no

rndima, cinca (5§ termas que identifiquem o assunte do artigo, separaedos por ponto & virgula,
sem ponito final. Apenas a inicial de cada palswra-chave deve ser grafada em letra maitsoula

hitze Fparocion. uhec. brirciee. php'mcb e risshous sobruscnm &m0



ANEXO A - DIRETRIZES PARA AUTORES - REVISTA MOTRIVIVENCIA
(continua)
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@b Recomendamos a utilizagio dos Descritores em Cidndas da Sadde (Decs), disponivel emc
hiep:fidecs bvs br.

%A seguir, devem s inseridos na seguinte ordem de spresentagia; o titulo, o resumio e as
palavras-chawes em inglés & em espanhal [ou em partuguéis & em inglés, se a submissSo do Exto
fior &m Bngusa espanhala). O3 resumas nestas duas Enguas também devem ter, cada um, no
rmdsimea 150 palavras.

10 Autares: na submissio do arguive em formato Word BAD devern constar as nomes dos autores
ou qualkquer outra forma die identificacio dos mesmios no texta,

Obs.c a ordem da autoria do texto serd rigorosamente a mesma da insergio dos nomes dos
autores nos metadadas (platafarma). Em nenbwma hipdtese serd permitido acrescentar ou
retirar nome de coautor depaois que o texto for encaminhado para avaliagio.

11. Apds esses dadas iniciais, & desernvalvido o texto propriamente dito, s=guido das referéncias.
Todos os enderegos de URL no bexba Enuummmiﬁ:hﬂwﬁ;ﬂ e estar shvos.

12 Os autares devem cuidar para que a identificagio de sutoris s=ja removida das “propriedades®
do arquivo .doc, conforme instrugfes disponiveis no item “Assegurando a Avaliagho por Pares®. &
exchesio das informaghes pessoais garante o critério de sigilo exigido para a avaliago por pares.

124 Mo ato da submissdo, em formulirio prépric de preenchimente obrigabdio, of autares do bexto
deverfo garantir:

a} serem oS Unicos titulares dos direitos sutorais do artipo;

bj que o artigo & inédito & nlo esth senda avallado por outrals) periddicols);

c} & que, caso aprovado, transferem os direitos autarais para a revista, Sem reservas, para
publlicagSo do artigo no formato online {procedimentas que se realizam ac ®clicar® e sceitar este
itern no processa de submissSol,

Obes. - para as texios publicados, a redasta MaobriviEncia adota a licenga Crestive Commaons
*atribui;®a - M&a Cornercial - Compartibar kpual 4.0 Internacional™ [C0 BY-HC-S6],

14 Coautoria - para todas as seqfes, serlo aceitos textos com um ndmero mdkimoe de abé cinco (5]
coutores. Em casos especialissimos, a comissio editorial poderd autorizar submissies com abé
seis [B] autares, desde que os mesmos justifiguern e detalbem a cantribuiga especifica de cads wm
deles para a elaboragio do texto.

Normas Téonicas
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Recomendamos gue as sutores absenvem as normas da ABNT referentes & apresentagdo de
citages am doournentos (MBR 10.52002002), apresentacho de originais (MBR 12258 ), norma para
datar [MB& 5852], rumeragio progressiva das seqBes de um documento (0242003}, resumos [(NBR
GOFR/ 20035} & referéncias (RBR 50232003}, bem como a norma de apres=ntacio tsbular do [BGE.

fApresentacio de citapies: CGtagfes diretas com abé trés linhas slo mseridss no préprio conpo do
teuto, entre aspas, com a referdncla corforme exemplificado abaixo. Citagles diretas com mais de
trés linhas devern ser apresentadas ern destaque, separadas do corpo do texto, com recuo de 4 cm
da margemn esguerda, com corpo (tamanhba da farte} cu entrelinha { dstinda entre as linhas)
MMEnor & S A90as, tom 4 letra inicial em masisoulo, seguida da referénda conforme

exemplificada abaino.

Citagho com reproducio de fala ou didlogo, coloca-se em destaque, separada do conpo do bexta,
com recus de 4 cm dia margem esquerda, com corpa (tamanho da fonte) ou entrefinba (distincia

enbre as linhas ) menor & entre aspas, em itilico & com a letra inical em maibs oulo.

Quando, numa ctaglo direta no conpao do bexto, partanto, entre aspas, hower um trecho também
CONTY aspas, estas devemn ser substituldas por aspas simples.

Az indicagihes de awrboria nas otac fes direta ou indireta seguem o modelo AUTOR, AMO. Mas
citagtes diretas, a inserglo do ndmero da pdgina € cbrigatdria.

e a indicagio dafs] autarfes} scontece no carpo do texto, ofs) nome(s] develm} ser redigidol s} em
letras mindisoulas, com excegdo da primedra k=tra do nome de cada sutor, que deve vir &m
maiistula, & sequir, entre parénbeses & separados por virgula, o ano da publicagho & o ndmero da
phgina - s= for dtacio direta.

Exemplos de cotaglo direta no conpo dio texta:

Urn autor: Segundo Fulano (ano, p, k),

Dois autores: Para Fulana e Sicrano (ano, poxx),

Tréis autores: Conforme Pulano, Skrano & Belirano [ano, p. axd,
» hiais de tréis sutores: Segunda Fulano ef af, [ano, p.o o,

Guando a indicag$a dos autores & colocada dentro de parénteses {fora do conpa dio bexba), afs)
nome{s) dols) sutor(es] deve{m) ser redigidolis] em letras maidsoulas. A ssguir, entre parénteses =
separados par virgula, o ano da publicaclo & o memero da pégina - se for citagho direta.

Exermploes:

1. Umﬂ.ll:ﬂ-l‘.'m.l"ll':l.lriﬂ,,p.ﬂ:l

2 Dois autores: (FULARNG; SICRANID, ang, p. xx)

3 Trés yubores: (FULANG: SHORSMO; BELTRAMO, lrl:l.p.:-l:-::l
4 Mais de trés sutores: (FULAMO o o, ano, p. o
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Citagho de ctaglo: trata-se da ctacio de fonte secundéia, ou sefa, de um texto Que s teve aceso
a partir de oubtro documento. Recomendamaos evitar, sempre gue possivel, o emprego desse tipo de
citaga. Caso elas sejam inevitdveis, sequir o modela abaivo:

Leedyy [1988 opud RICHARDSOMN, 1991, p. 417} compartilha deste porta de vista ao afirmar que "os
estudantes estio enganados quanda acreditam que eles estia farendo pesquisa, [...J=

Messe caso, faz-se referéncia a0 documento efetivamente consultado; no exemplo acima, a obra de
Bichardsan (1991}

Lista das referéncias: a revista utiiza como padria a norma NBR §023) 2003 [ABNT) & suas
respectivas ahualiragies.

Obs.- embora a referida norma ndo imponha, a Motrsivéncs gdoda, na lisia de referéncias, o uso

do nome & sobrenome completos & por extenso dos autores, Sugerimos que as referéncias
sejam feitas atravds do sisterna MORE, da Biblicteca Universitiria da UFSC, dispanieed &mi

Fara sanar gualquer divida, sugerimas consultar documerrho da Biblioteca Uiniversitdria da UFSC
e hetpe/ fwwne b ufsc bridesign{SLUIDES REFEREMCLAS 3011 _COC pdf,

Informagfes oriundas de comunicago pessoal, trababhos em andamento e ndo publicados néo
devem ser incluidas na lista de referéncas, mas podem ser indicadas em nata de rodapé na pagina
onde forem citadas.

Obes- & exatid®o e adequag®a das referdncias a trabalhos gue tenham side consultados e
mencionadas na texta sio de resporsabilidade do sutor. Umn texto, mesmo que aprovada, nfc serd
publicado s= nio atender s recomendagibes acima.

imagens e figuras: guando for o caso, as lustragies & helas devem ser apresentadas no nterior
do manuscribe na posiclo gue o autar julgar mas coreenssnte. Devemn ser numeradas, ttuladas e
apresentarem as fontes gue [hes correspondem. As legendas & informapies sobre as fontes das
ilustrag s, figuras & tabelss, devern wir em tamanho 11, As imagens devern ser erviadas em alta
definicio (300 dpi, formata TIFL Caso as imagens nlo sejam de autoria dos responsdveis pelo
manuscrito, deve ser submetida como Oocwmends Suplementor & autorizagio especifica para
reproducho das imagens na revista. Obras oo autar falecsw hd mals de 71 anos j4 estda em
dominio plblico e, portanto, ndo precisam de sutorzacio.

#poio fimanceiro: € abrigatdrio informar no manuscrite, sob a farma de nota de redapé na
primeira pdgina, todo & qualquer auslo financeiro recebido para a elaboragio do estudo que dew
origem ao artigo submetido.
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Agradecimentos: devem ser to breves quanto passheel & aparecer coemea nata de rodapé na
primeira pégina do texto

Conflito de interesses: & obrigatdrio que a autaria do manuscrito declare a existéncia ou nio de
conflios de interesse. Mesmo julgando no haver conflitas de interesse, afs) awtor[=s] devs|m}
declarar esza informag®o no ato de submiss&o do artigo nos metadadas (Posso 2 Mefododos do
Swhmizzfio, campo Conflitos de interesse) & na primeira pigina do manuscrito, sob a forma de
nota de rodapé. O conflitos de interesse podem ser de nabureza pessoal, comercial, politca,
acadérnica ou financeira.

Ok nenbumna chamiada die nota de rodaps deve sstar associada ao tulo.

Integridade na Atividade Cientifica: A Revista Motrivivéncda, atenta & necessidade de boas
condutas na execucio e publicacic de pesquisas, adota como parimetre & diretrizes bédsicas
propostas pela ComissSo de Integridade na Atividade Cientifica do Conselho Macdonal de
Desemolvimento Cientifico & Tecnoldgico (ChaPg). As diretrizes entio disponkeis

s critérios éticos da pesquisa devem ser respeitados conforme os termaos das Sesolycfes 460/ e
2100200 do Conselbg Madonal de Salde, quande envolver experimentos com seres humanos
(hittpc! fcepadfsc brflegislacac ).

Mestes casos, os autores devern encaminhar coma Oocumenio Suplementar o parecer de Comité de
Etica reconheddo, ou declaraglo de que os procedimentos empregadas na pesquisa estio de
acordo com o5 principios éticos gue orientam as resolugfes citadas.

ORIENTAQDES PARA SUBMISSRO NO SISTEMA
05 maruscritos serfo recebidos somente via plataforma anfee (SEER). Para tanboc
Crie seu hagin em: hitpsl| perigdioos ufec briindex php/motrivivenciallogin .

ks para submeter urn manuscrita, o ussdria precsa cadastrar-s2 como autor na plataforma da
revista.
A submissBo ervobee daois passas principais: a inclus$a dos metadados e a transferéncia {uplood] da

manuscribe para o sistema.

1. Inclusdo dos metadados: deverd conter ohrigatoriamente os seguinbes metadados: nomes dos
aubores, tiulo do trabalbho, resumo e palavras chaves; com excecSo dos nomes dos autores, fodos
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QRS ORIENTACOES PARS SUIBMISSAO DOS METADADDS EM TRES IDICKAAS:

Para a inchusio dos metadados em trés dicmas, o *Passo 3 - Metadados da Submiss&a™ deve ser
repetido para cada idioma, conforme as seguintes etapas:

1} Em “Idicema dio Forrmularic®, selecione *PORTUGLES® & digue, antes de mais nada, em
SUBMETER. Depois de preencher todos os campas abrigatdrios neste idioma, retorne ao topo da
phgina & cligue novamente em SUBMETER.

2} ha sequéncia, altere o “Idicma do formulirio® para o idioma “INGLES” & clique em SUBMETER.
Depais de preencher todas as campes obrigatdrias neste idioma, retorne o topo da pigina e
cligue novamente em SUBMETER.

1} Mais uma ver, altere o “idioma do formuldsia®, sgara para o *ESPAMHOLE, e cligue em
SUBMETER. Depois de preencher todos os campas abrigatdrios nesse idioma, retorne a0 topo da
phgina & cligue novamente em SUBMETER.

4} Realizado o precedimenta ras trés idiomas, wé até o fim da pégina e cique em SALVAR E
CONTIMUAR.,

A submisslo correta, com todos os metadadas preenchidos nos trés idicmas {portsgués, espanhal
e inglés}, & de tatal responsabilidade do sutor do manuscrito. Uma submiss &0 incorreta, constatada
ra andlise preminar de normalizacio, resultard no arquivamento do manuscrito.

Mos demais itens de metadades solicitados pela platafarma de submissio, o campo “Resumo da
Biografia® é OBRIGATORID e nele devern ser informados somente os ssquintes dados, nesta
ardem:

» LUitimo grau académico abtido ou em andamento |com a sigla da instituiclo);
* Instituigio em que trabalba ou estuda atsalmente;

E rambém OBRIGATORIO o preenchimento do tépice *URL™ comi o link do Currioulo Lattes de cada
autbor. Mo caso de se tratar de autores nia brasileiras, que no disponham desse formato de
owrriculo, deve ser informado o ndmero de registro no GRCIO.

Obes.- tendo e vista o wso crescente do ORCHD, sugerimos acs autores gue nformem também o
seu nimero ORCID [caso ndo tenha registro, consultar Qg iorcid orol' |

& Transferéncia do manuscrito: Depois de preenchidos todos os metadados nos trés idiomas, o
passo sequinte & fazer a transferéncia do arguivo do texio, chssrvando as normas e
recomendag bes referidas nessas diretrizes aos swtores, no itermn “Preparando o Mamesorito©.

*Importante: apds o encerramento da submissSo, esta ficard ativa, ou s=ja, se algum dado tver que
ser corrigida, € possived entrar no sisterna & "editar metadados® postericrmente.

Informagies sobre avaliagio
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Apds subemetido, 0 mamesorito passard por uma andlise prévia de normalizagio, em que
metadados, naormas & pertinéncia do tema/abordagemn ao focofescopo da revista serdo
observados, Por decisio editorial, exsa stapa de avaliagio poders resultar em sclicitagio de ajustes
{en.: corregiies de metadados), adequacBes [ex.: identificacBo de sutoria no marsorito) ou mesmo
no seu arguivamento (ex: fora do fooofescapo do periddica).

%e a submisslo estheer correta e for considerada adequada, o texto serd encaminhado a dois
memnbros da ComissSo de Pareceristas ou a pareceristas od hoc, que o apreciario cheervardo o
sisterna de revisffio par pores em dupio cego. Mo aso de svalagbes discordantes, o manuscrito serd
encaminfiado & um terceiro parecerista, Com base nos pareceres, a Comisslo Editorial comunicars
a deciso aos autores, gue poders ser:

= sprovado para publicaco;
* Caorregfes obrigatdrias;
* Rejeitado para pubScacio |arquivado)

e o parecer for de porregfies obrigatdrias. haverd a necessidade de novals) rodadals) de avaliagia,
Meste caso, & wersia carrigida devers ser submetida como ®wersSo do autor® (4 esquerdafno fim
da pagina da submiissio atival & submiss&o original, dentro do prazo infarmado na decsio

editorial

Messe cago, & sutoria deve prestar a ateng$o para as seguintes recomendapfes:

1. Tadas as comeqdies realizadas na nova versio devern ser grafadas em cor YERMELHA.

& Mo caso da sutoria néio concardar com algusma comeclo solicitada ou quiser prestar alguma
informagio complementar As revisfes dos pareceristas, pode usar a ferramenta
“Revisho/Mova Comentério® do Word ou enderegar uma *Carta aos pareceristas®, que deve
ser postada como documenta independente também na “versdo da aubor®.

3 arenchoc os cuidados éticos devem ser tomadas igualmente comio na submissio inicial do

teto; o arguive ndo deve conter identificaclo de sutoria (nem nas marcagSes do ward, nem
em farmato de comentarios].

¥isando democratizar o espapo piblico de weiculagio do conbecimento académico da drea, a
revista Mobriviedncia adota, a partir de §1/10/5018, a seguint= norma editorial: 6 daremas infco
&0 processo de avaliagio de wn sequndo texbo de um mesmo autarfcosutor depois gue o primeine
submetida theer conclulda a sua avaliacio, com parecer final de aprovado ou rejeitada.

Porta Aberta

Em conformidade com o projeto editarial original da revista, aceita textos de variados formatos,
ocomea artigos de revisdo, ensaios, resenhas, entrevistas, resumos expandidos de teses/dissertagpfes,
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redatos de experiéncias institucionais ou em movemeEntos sociais, programas de formagio
continuada, ete.

Artigos Originais

Restrita & publicacho de artigos deconrentes de pesquisas & respeito de diversas termdticas
redevantes, especificas da Educag®a Fisica ou de natureza multidisciplnar, desde que pertinente ao
escopo darevista & s demandas da produg®o do conhedmento na drea.

Declaragao de Direito Autoral

Oz autores dos textos emdados & Motriviviinda deverSc garantir, em formuldric prépric no
processo de submissioc

a} sererm o Undcos titulares dos direitcs sutorais dos artigos,
b} que niio estd sendo avalisdo par cutreds) periddicods),

c} & que, caso aprovado, transferem para a revista tais direitos, sem resendas, para publicag o no
formato on line.

Obes.- para as textos publicados, a revista Matrivivdncia adota a licenga Crestive Commans
“atribui;®a - W&o Cormnercial - Compartihar bgual 4.0 Internacional™ (L0 EY-HO-S8],
Politica de Privacidade

iz nomes & endereqos nformados na revista serdo vsados endusivaments para as servigos
necessérios & editorago, nlo sendo disponibilizadas para outras finaldades ou a terceiros.

Idioma

English
Espafiol [Espafia)

Portugués [Brasil)

Envétaar Sounbrm s sa3e0i
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Tubsrisfam | Mottevinem

R Motriviv., Floriandpols, Santa Catarina, Brasil, [55Me: 21758042,

Este periddico ests licenciado com uma Licenga

sembervacies £ 0 [nternacion al

Platform &
workflow by

OJS/ PKP
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ANEXO B - PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

 UFJF - UNIVERSIDADE
@) s | ufjf FEDERAL DE JUIZ DE FORA - e
MG

FARECER CONSUBSTANCIADD DD CEP
DADDE DD PROJETD OE FEE@UISA
Thhlo da Pecquiles: & iImporidncis do profissional de Educagio Flsica para a adesio = aderéncla do
plblico praticante de musculagic =m academias de gin&stca
Pecguicador: Pedro Henrque Berbert de Caralko
Arsa Temitioa:
Varcio: 1
CAAE: 2S617819.5.0000.5147
I'IFH'I:I.IIII_iI-III:I Proponanis: UNIWVERZIDADE FEDERAL DE JUIZ 0E FORA USF
Patrooinador Pringdpal: Financiamenis Priprio

D&DCE DO FARECER
Homars do Paressr- 3.793.515

Aprecentagio do Projeta;
Os) pesquisaionss) apreseniam) thuacks & sxpErfénca compatiee] com o projeio de pesOuisa
Apreseniaim) comprosranis do Curiculo Latiss do pesquisador principal = dos demalks parbclpamiss.

& estudo proposio apresenta peringénca & valkor ceenbfioo.

& pbiey de sshudo =St Do delneado, descreve as bases clentificas gue Justficam o estudo, estando de
oo com as aribuigles definkdxs na Rescluclo CHE 45512 de 2042, fem 0L

Objettvo da Pacoulea:

05 Objetivos da pesquisa =stio claros, bem delneados & compativels com & proposta. & memndoiogks esta
sdequada aos objetivos pretendidos, de acordo com as atrbuigBes definidas na Morma Operacional CHE
o0 de 2092, kEem 3.4.1 - 4.

Ayallagdo do Fleoot & Benafiodoe:

Risoos & bEmeficios descritos =™ conformidades com a nalurezs = propdsios da pesguisa. O risco gue o
projet0 apresenta & @rmcerEado come FSo0 minima, o pesquissdor apresenta sstraikgiss para minmizi-
Ios & bemeficios esperados =stio adequadaments descrios. A avallacho dos Riscos = Bereficos esty de
acordo com as atrbaigbes definidas na Resoluglic CHE £56M2 de 2012, tens I L2 & W

Encargn:  JOSE LDUREMNCD FELMER SH

Balima:  SA0 PEIND CEP: 5 mes o
I =] Menicipio-  JULE DE FOMA
Temior: CoocR-Sme Fas: (=51 902-3m8E E-mall: cec oroossofiiut st br

g U1 de D8
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ANEXO B - PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
(continua)

 UFJF - UNIVERSIDADE
@ s ufji FEDERAL DE JUIZ DE FORA - wﬂ’
MG

[t & SRR L TR R

Comentirios & Conclderaplec cobre 2 Pecgulca:

A metndoicgia atende a0(s) objefivos) proposios) & Rforma:

= tipso de =suda,

» procedimentos que serlo o kzsdos

* nomero de parficipamiess

» cridrices ok Inchuslo & encksdo

* forma de recratamento, abordspem e consentimento lre & escanscido

= modo de coiels de dados

» fipo de ardlise

* Duldadns &oos

Az refeninciys bibllogranicas sdo abals, susteniam os objetvos do eshado & seguem o nommizacio
T rOnograma mosTa

= 0 apendamenio das diversas siapaes da pEoguss

* informa que a coleta de dados ooomerd apds aprovacio do projeto peio comitd
O prgamenin

* Ista a relagio detaieda dos Cusios da pesquisa

* apresenta o responsavel pelo Snandaments

O Imsirumenio de colets de dados & periineni= acs objethvos delineados & presarva o partcipanbs do
corstrangimenio

O TCLE

* Estd &m Inguagem adequada, ciara pars compnesnsio do participanse

* Apresenis |ustficabiva = objetivos

" Descreve sfickentemente 05 procsdmenios

* ADESEnEY CAMPO Dam a ldenificacko dos paficipantes

* Informa gue uma das wixs do TCLE deverd ser entregue 3o participanis=

= Acsequra lberdsdes do paricipants recusar ou relirar o conssnfimemio sem penalidsdes
* Sarame =igho = anonkako

* ExplicEs

O FS00S B descoTirins Esparadcs

o Ressatments de despesas

o Indenizaglio disnte de eveniusis danos decomenbes da pesgulss

o Fomna de conkato oom o pesqulssdor

Enclaregn:  JOCE LDUMLEMNCD PELMER SH

Bwlirra:  SAD PEDND CEP: S rmssin
- R Hunicipioc:  JULE DE FORE
Tallona: LI RAITHE Fan: (051 00-2rEs E-mail: cecorocesofju sdobr

Slagiends I o B4
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ANEXO B - PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
(continua)

UFJF - UNNERSIDADE

@ swsinass: | )i FEDERAL DE JUIZ DE FORA - %ﬁi -

MG

Continempis 4a Faeoss 1R S

o Forma de conkato oom o CEP
o O amuivamenio do maberial coktado pedn peErode minkno d= S anos

Concldsragbsc cobre oo Temmoc :I-i.lpl“u'rhq!n obrigabdria;
" Folha de rosio apreseniada & assinada

* Dedaragio de infra-estulura & de conmondincls apreseniads = assinads

Conclucbes ou Penddnolss o Licta da Insdegquagbec:

Dilambs do sxposhy, o projebs =oid aprovwado, pols =558 de scondo com os principlos sdoos notesdores da
Adca em pesguisy =skabsiechio na Res. 46612 CHE & com a Noma Opersclonal N* 0012043 CNE. Dala
previsia para o Ermino da pesguisa: Dezembro de 2021.

Conclderagbec Flnalc a artbéric do CEP:

Diante 00 E¥pOsio, 0 Comit® de Eica em Fesquisa CEFAUFJF, de arorio com as airbulgfes definidas na
Res. TH3 468/12 & com & Noma Operacional N*D04/Z2013 CNE, maniesia-se gl .*.F'H.-D'-.l’.*.@‘.ﬂ diz
profoooio de pesgquisa proposio. Vale lembrar a0 pesquisador responsdvel pelo projeio, o compromisso de
envic & CEP de relxbirios parclals sfow tofal de sua pesquisa informando 0 andamenby da meoima,
commnicando tamibim evertos adversos & eventuals modficaples no profocoio.

Eche pareser fol slaborado baceado ot dosumanios abaloo relaslonasss:

Tipo DoOumenin AU Fostapem ALROr Shaagdo
Informacies Basicas| PE_INFORMAZOES_BASICAS_DC_F | 13412042 Araito
do Projeio ROETS 147061 0upd! OE-Ssdr
Cirtros ANEXC_A& pdf 13112012 | Pedro Hennque Araito
QErs=-aT | Eerhert g Carsiho

owtros CurmicukoDian ko, pdt 13112012 | Pedro Henrque Araito
055552 | Berbert de Carvalho

otros Curmicuio Padro pdf 13112012 | Pedro Henrique Araito
QiES5d40 | Ewrbert de Carvalho

ortros CurmicuioSarah pd? 13112012 | Pedro Henrique Araito
CEE55-11 | Berbert de Carvalho

Declars [ declaracag_lrfa.pdf 13112012 | Pedro Henrique Araito

Instou 3 OE53-18 | EBerbert de Carvalho

Infraesinatura

Encareq:  JOCE LDUMEMCD FELMER SH

Balirma:  SAD PEOND CEP: S msam
P WA Municipia  JULT DE POEE,
Tabdona: CoNCR-ETEE Fax: 051 H00-3MHE Eomall: csc seccesofy UM ed. br
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ANEXO B - PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

(continua)

UFJF - UNIVERSIDADE
@ swswmases ufjf FEDERAL DE JUIZ DE FORA -

Qo

MG

Comirus da Peress 1TR1 D00
Folha de Rosio Tolha_de_rosio paf 1311723019 | Pedeo Henrique Arefhn

5534 | Berbert de Canvalho
TCLE ! Temos de | TCLE pif 1211723012 | Pedro Henriqus Areiho
Assentmenio ! 1205252 | Berbert de Carvalha
Jusificathva dies
Ausircla
Projein Delalvydc ! | Projeio_detahado. pdl 1291723015 | Pedeo Henrique Areibo
Brochuma 120530 | Berbert de Carvalho
| InvesSoador

2Huaspdo do Parsosr

AprovEdo

HWeosccHa & preclygdo da COMER:
Mo

JULZ DE FORA, 03 d= Janelro de 2020

Agginado por:
Jukss] Bmrretao
[Canrdamedariaj)
Endermgpy:  JOSE LM EMNCD RELMER SH
Balrra: 580 PEOND CEP: 5= s
P Municiphe:  JULE DE POMA,
Teliona:  CoTCR-IBE Fas: (Z501002-30 E-mall: o srocssofful sdo br

lgionds £ o £
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APENDICE A - ROTEIRO PREVIO DAS ENTREVISTAS

33

IDADE/ SEXO/ PROFISSAO/ TEMPO DE PRATICA NA ACADEMIA/

. O que te motivou a buscar a préatica de exercicio fisico?

. Para vocé, o que é mais importante na hora da escolha da academia?

. Vocé ja trocou de academia? Se sim, quantas vezes e por qué?

. Se vocé tivesse como mudar algo na academia que frequenta, o que vocé mudaria?

. O profissional de educacéo fisica faz vocé se sentir confiante em um determinado
exercicio?

. Vocé verifica a qualificagdo do profissional que trabalha na academia? Por qué?




APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

UNIVERSIDADE ‘ﬂ f

FEDERAL DE Juiz DE FORA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Gostariamos de convidar vocé a participar como voluntario (a) da pesquisa A importancia do profissional
de Educagéo Fisica para a adesdo e aderéncia e do publico praticante de musculagdao em academias de
ginastica. O motiva que nos leva a realizar esta pesquisa & a necessidade de identificar fatores relacionados a
adesdo com a aderéncia ao exercicio fisico, em especial, o papel do profissional de Educagéo Fisica nesse
contexto Nesta pesquisa pretendemos avaliar a percepgéo de praticantes de academia de ginastica da cidade de
Governador Valadares sobre a importancia do profissional de Educacgéo Fisica para a adesao e aderéncia ao
exercicio fisico.

Caso vacé concorde em participar, vamos fazer as seguintes atividades com vocé: vocé sera convidado a
participar de uma as entrevistas com duragdo aproximada de 30 a 50 minutos, num horario adequado a vocé e
em um espaco reservado da Universidade Federal de Juiz de Fora — Campus Governador Valadares. Esta

pesquisa tem alguns riscos, que sdo. cansago ou aborrecimento ao responder questionarios; Desconforto,

constrangimento ou alteragdées de comportamento durante gravagées de audio. Mas, para diminuir a chance
desses riscos acontecerem, iremos ser mais sucinto possivel € nenhuma das informagoes sera divulgadas com
seu nome, te resguardando de quaisquer constrangimentos. Vocé podera retirar sua participagdo em qualquer
momento da pesquisa. A pesquisa pode ajudar no avanco nos estudos sobre o papel do profissional de
Educacéo Fisica para a adesido e aderéncias de praticantes de exercicio fisico em academias de ginastica. Com
isso, espera-se obter beneficios para os praticantes de exercicios fisicos, uma vez que possivelmente seréo
atendidos por profissionais qualificados para a promogéo de atividades fisicas motivantes e centrada na
necessidade de permanéncia/manutencdo da mesma ao longo de toda vida.

Para participar deste estudo vocé n#o vai ter nenhum custo, nem receberé qualquer vantagem financeira.
Apesar disso, se vacé tiver algum dano por causadas atividades que fizermos com vocé nesta pesquisa, vacé tem
direito a indenizagao. Vocé tera todas as informag6es que quiser sobre esta pesquisa e estara livre para participar ou
recusar-se a participar. Mesmo que vocé queira participar agora, vocé pode voltar atras ou parar de participar a
qualquer momento. A sua participac&o & voluntaria e o fato de n&o querer participar nao vai trazer qualquer penalidade
ou mudanga na forma em que vocé & atendido (a). O pesquisador n&o vai divulgar seu nome. Os resultados da
pesquisa estardo a sua disposicéo guando finalizada. Seu nome ou o material que indique sua participacédo nédo sera
liberado sem a sua permisséo. Vocé néo serd identificado (a) em nenhuma publicac&o que possa resultar.

Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias originais, sendo que uma sera arquivada
pelo pesquisador responsavel e a outra sera fornecida a vocé. Os dados coletados na pesquisa ficardo arquivados com
0 pesquisador responsavel por um periodo de 5 (cinco) anos. Decorrido este tempo, o pesquisador avaliara os
documentos para a sua destinacéo final, de acordo com a legislagéo vigente. Os pesquisadores fratardo a sua
identidade com padrbes profissionais de sigilo, atendendo a legislagéo brasileira (Resolugéo N° 466/12 do Conselho
Nacional de Saude), utilizando as informacdes somente para os fins académicos e cientificos.

Declaro que concordo em participar da pesquisa e que me foi dada & oportunidade de ler e esclarecer as

minhas duvidas.

Governador Valadares, de de 20

Assinatura do Participante Assinatura do (a) Pesquisador (a)

Nome do Pesquisador Responsavel: Pedro Henrique Berbert de Carvalho

Universidade Federal de Juiz de Fora - Campus Avancado Governador Valadares
Faculdade/Departamento/Instituto: Departamento de Educagéo Fisica / Instituto de Ciéncias da Vida
Avenida Doutor Raimundo Rezende, 330 - Centro, Gov. Valadares - MG, 35012-140

Fone: (33) 99114-3073 E-mail: pedro.berbert@ufjf.edu.br

Em caso de duvidas, com respeito aos aspectos éticos desta pesquisa, vocé podera consultar:
CEP - Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos - UFJF
Campus Universitario da UFJF
Pro-Reitoria de Pas-Graduagao e Pesquisa
CEP: 36036-900
Fone: (32) 2102- 3788 / E-mail: cep.propesg@uijf.edu.br
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