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RESUMO

O presente estudo avaliou as preocupacdes com a muscularidade, insatisfacao
corporal, internalizagdo dos ideais de corpo e as atitudes alimentares disfuncionais em jovens
universitarias da area da saude. Estudo de corte transversal desenvolvido com 382 jovens
universitarias dos cursos de Educacdo Fisica, Nutricdo, Farmécia, Medicina, Fisioterapia e
Odontologia. As participantes responderam ao questionario sociodemografico e medidas de
preocupacfes com a muscularidade (Female Muscularity Scale), insatisfacdo corporal (Body
Shape Questionnaire), internalizacdo dos ideais de corpo (Sociocultural Attitudes Towards
Appearance Questionnaire-3), e atitudes alimentares disfuncionais (escala adaptada da Eating
Disorder Examination). ANOVA one-way avaliou diferenca entre estudantes de diferentes
cursos quanto as medidas empregadas. Regressdo linear multipla hierarquica foi realizada
para avaliar os preditores de atitudes alimentares disfuncionais. Foram observados episodios
de comer compulsivo (16,8%), ficar sem comer ou comer muito pouca comida para perder
peso (12,5%), uso de laxantes (5,5%) e diuréticos (1,5%), e autoinducdo a vomitos (0,5%),
duas ou mais vezes por semana nos ultimos trés meses. Diferencas estatisticas entre 0s cursos
de Educacdo Fisica e Odontologia, e também, entre o curso de Fisioterapia e demais cursos,
excetuando-se a Educacdo Fisica, foram identificadas apenas para as preocupacfes com a
muscularidade (p < 0,001). A insatisfacdo corporal, internalizacdo dos ideais de corpo e as
preocupacbes com a muscularidade sdo fatores preditores de atitudes alimentares
disfuncionais em jovens universitarias (R%ajustado = 0,325). Os cursos avaliados n&o
apresentam diferencas significantes, exceto para as preocupagdes com a muscularidade. A
insatisfacdo corporal, internalizacdo dos ideais de corpo e as preocupagbes com a

muscularidade sdo preditores de atitudes alimentares disfuncionais em jovens universitarias.

Palavras-chave: Imagem Corporal. Transtornos da Alimentagéo e da Ingestdo de Alimentos.
Comportamento Alimentar. Estudantes de Ciéncias da Saude. Mulheres.



ABSTRACT

The present study aimed to evaluate muscularity concerns, body dissatisfaction, body-
ideal internalization, and disordered eating among young undergraduate students in the health
area. This is a cross-sectional study developed with 382 university undergraduate of the
Physical Education, Nutrition, Pharmacy, Medicine, Physiotherapy and Dentistry courses.
Participants answered a sociodemographic questionnaire and measures of muscularity
concerns (Female Muscularity Scale), body dissatisfaction (Body Shape Questionnaire),
body-ideal internalization (Sociocultural Attitudes Towards Appearance Questionnaire-3),
and disordered eating (adapted scale from Eating Disorder Examination). ANOVA one-way
tested difference between students from different courses regarding applied measures.
Hierarchical multiple linear regressions were performed to assess predictors of disordered
eating. Episodes of binge eating (16.8%), fasting or eating less to lose weight (12.5%), use of
laxatives (5.5%) and diuretics (1.5%), and vomiting (0.5%) occurred two or more times a
week in the last three months. Statistical differences between the Physical Education and
Dentistry courses, and also between the Physiotherapy and other courses, with the exception
of Physical Education, were identified only for muscularity concerns (p < .001). Body
dissatisfaction, body-ideal internalization, and muscularity concerns were found to predict
disordered eating among undergraduate students (R?adjusted = .325). The evaluated courses
did not present significant differences, except for muscularity concerns. Body dissatisfaction,
body-ideal internalization, and muscularity concerns were found to predict disordered eating

in undergraduate students.

Keywords: Body Image. Feeding and Eating Disorders. Feeding Behavior. Students, Health

Occupations. Women.
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RESUMO

Objetivo

Avaliar as preocupacdes com a muscularidade, insatisfacdo corporal,
internalizagdo dos ideais de corpo e as atitudes alimentares disfuncionais em
jovens universitarias da area da saude.

Método

Estudo de corte transversal desenvolvido com 382 jovens universitarias dos
cursos de Educacdo Fisica, Nutricdo, Farmacia, Medicina, Fisioterapia e
Odontologia. As participantes responderam a questionario sociodemografico e
medidas de preocupacGes com a muscularidade (Female Muscularity Scale),
insatisfacdo corporal (Body Shape Questionnaire), internalizacdo dos ideais de
corpo (Sociocultural Attitudes Towards Appearance Questionnaire-3), e atitudes
alimentares disfuncionais (escala adaptada da Eating Disorder Examination). A
ANOVA one-way avaliou diferenca entre estudantes de diferentes cursos
guanto as medidas empregadas. A regressao linear multipla hierarquica foi
realizada para avaliar os preditores de atitudes alimentares disfuncionais.
Resultados

Foram observados episédios de comer compulsivo (16,8%), ficar sem comer ou
comer muito pouca comida para perder peso (12,5%), uso de laxantes (5,5%) e
diuréticos (1,5%), e autoinducdo a voémitos (0,5%), duas ou mais vezes por
semana nos ultimos trés meses. Diferencas estatisticas entre os cursos de
Educacado Fisica e Odontologia, e também, entre o curso de Fisioterapia e
demais cursos, excetuando-se a Educacao Fisica, foram identificadas apenas
para as preocupagcbes com a muscularidade (p < 0,001). A insatisfacao
corporal, internalizacdo dos ideais de corpo e as preocupacbes com a
muscularidade sdo fatores preditores de atitudes alimentares disfuncionais em
jovens universitarias (R2ajustado = 0,325).

Concluséo

Os cursos avaliados ndo apresentam diferencas significantes, exceto para as
preocupacdes com a muscularidade. A insatisfacédo corporal, internalizacéo dos
ideais de corpo e as preocupac¢des com a muscularidade sao preditores de

atitudes alimentares disfuncionais em jovens universitarias.
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Palavras-chaves: Imagem corporal. Transtornos da alimentag&o e da ingestao
de alimentos. Comportamento alimentar. Estudantes de Ciéncias da Saude.

Mulheres.

ABSTRACT

Objective

To evaluate muscularity concerns, body dissatisfaction, body-ideal
internalization, and disordered eating among young undergraduate students in
the health area.

Methods

This is a cross-sectional study developed with 382 university undergraduate
students of the Physical Education, Nutrition, Pharmacy, Medicine,
Physiotherapy and Dentistry courses. Participants answered a
sociodemographic questionnaire and measures of muscularity concerns
(Female Muscularity Scale), body dissatisfaction (Body Shape Questionnaire),
body-ideal internalization (Sociocultural Attitudes Towards Appearance
Questionnaire-3), and disordered eating (adapted scale from Eating Disorder
Examination). ANOVA one-way tested difference between students from
different courses regarding applied measures. Hierarchical multiple linear
regressions were performed to assess predictors of disordered eating.

Results

Episodes of binge eating (16.8%), fasting or eating less to lose weight (12.5%),
use of laxatives (5.5%) and diuretics (1.5%), and vomiting (0.5%) occurred two
or more times a week in the last three months. Statistical differences between
the Physical Education and Dentistry courses, and also between the
Physiotherapy and other courses, with the exception of Physical Education,
were identified only for muscularity concerns (p < .001). Body dissatisfaction,
body-ideal internalization, and muscularity concerns were found to predict
disordered eating among undergraduate students (R?adjusted = .325).
Conclusions

The evaluated courses did not presented significant differences, except for
muscularity concerns. Body dissatisfaction, body-ideal internalization, and
muscularity concerns were found to predict disordered eating in undergraduate

students.
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INTRODUCAO

A insatisfagcdo com o corpo € definida como um sentimento negativo em
relacdo ao proprio peso e forma corporais [1]. Na comunidade cientifica, ganha
destaque a associagao entre atitudes alimentares disfuncionais e a insatisfacao
corporal, uma vez que essa é fator de risco para transtornos alimentares
[2,3,4]. Assim, merece atencao por parte dos profissionais de diversas areas, a
fim de que a saude e a qualidade de vida dos individuos ndo sejam
prejudicadas [2,3,4].

Dentre os fatores socioculturais que podem modular a insatisfacao
corporal se destacam as mudancas de vida, como o ingresso na Universidade.
Estudantes universitarios apresentam elevada insatisfacdo corporal e atitudes
alimentares disfuncionais [3]. Acredita-se que estudantes de alguns cursos,
como a Nutricdo, apresentam maiores taxas de distarbios de imagem corporal
e transtornos alimentares [3,5]. Talvez por isso seja frequente nestes
estudantes o consumo de alimentos propostos pela midia com o intuito de
perda de peso e a motivagdo para seguir uma dieta sem acompanhamento
nutricional adequado [6].

Conforme uma revisao da literatura [3], estudantes de Nutricdo possuem
maior risco para o desenvolvimento e manutencdo de distlrbios de imagem
corporal e transtornos alimentares. Revisdo sistematica com meta-analise [5]
avaliou o risco para transtornos alimentares em jovens universitarios Os
resultados apontam para prevaléncia de risco para transtornos alimentares de
28,2% (95%IC = 6,3-69,8%) em estudantes de Nutricdo, dado superior ao
verificado, por exemplo, em estudantes dos cursos de Educacgéo
Fisica/Ciéncias do Esporte (15,1%; 95%IC= 5,9-33,5%) e Medicina (14,9%;
95%IC= 6,1-32,2%) [5].

Embora tais revisbes concluam que estudantes de NutricAo possuem
maior risco para desenvolvimento de atitudes alimentares disfuncionais e
distarbios de imagem corporal, é limitado o niumero de estudos incluidos nestas
revisbes que realizaram a comparacéo direta de estudantes de Nutricdo com
estudantes de demais cursos da area de saude [3,5]. Ademais, a conclusao de
gue esse grupo de estudantes apresenta maior risco tem se dado
exclusivamente com base nas frequéncias observadas para atitudes

alimentares disfuncionais e insatisfacdo corporal. Entretanto, observa-se que
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0os estudos incluidos nestas revisbes apresentam diferencas entre o0s
instrumentos de medida aplicados para avaliar atitudes alimentares
disfuncionais, bem como aspectos da imagem corporal. Neste sentido, ha
davidas sobre o fato de existir um publico de estudantes em maior risco para
desenvolvimento de distarbios de imagem corporal e transtornos alimentares.

Nesse cenario, destaca-se estudo de Oliveira et al. [7] no qual os
autores realizaram comparacdo direta dos niveis de insatisfacdo corporal,
atitudes alimentares disfuncionais e checagem corporal entre estudantes dos
cursos de Educacdo Fisica, Nutricdo, Farmécia, Fisioterapia e Medicina. Os
resultados indicaram ndo haver diferenca significante para nenhuma das
variaveis estudadas. Os autores concluem ndo ser possivel afirmar que a
insatisfagdo corporal, atitudes alimentares disfuncionais e checagem corporal
sdo mais frequentes em estudantes de Nutricdo [7]. Contudo, h&d de se
destacar algumas limitacdes do estudo de Oliveira et al. [7] como o reduzido
namero amostral, e a ndo avaliacdo de outros aspectos da imagem corporal,
como as preocupagdes com a muscularidade [8,9] e a internalizagdo dos ideais
de corpo [2,4].

As preocupacdes com a muscularidade tém ganhado cada vez mais
destaque no cenario cientifico [8,9,10,11]. O corpo magro e esguio deixou de
ser o Unico padrdo a ser seguido por mulheres. Diferentemente dos homens
que buscam um corpo altamente musculoso e volumoso [4,8], mulheres
desejam um corpo mais atlético, com musculos definidos e pouca gordura
corporal [8,9,10,11]. Tais fatos estdo diretamente ligados a internalizacdo de
ideais de corpo propagados socialmente [10,11]. A teoria sociocultural
preconiza que a internalizacao do ideal de corpo, ou seja, a aceitacdo de um
esteredtipo corporal e busca ativa por atingir esse ideal, € um importante fator
no desenvolvimento de insatisfagdo corporal e, consequentemente, atitudes
alimentares disfuncionais [2,4,10,11]. Estudos recentes exploraram o papel das
preocupacdes com a muscularidade no desenvolvimento de atitudes
alimentares disfuncionais em mulheres, confirmando sua importancia neste
contexto [10,11]. As preocupacbes com a muscularidade devem ser
consideradas em estudos sobre atitudes alimentares disfuncionais em

mulheres, em especial, no atual contexto em que um corpo atlético e definido
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vem ganhando espaco. Essa é uma lacuna nos atuais estudos sobre imagem
corporal e atitudes alimentares disfuncionais em jovens universitarias.

Diante do exposto, o objetivo do presente estudo foi avaliar e comparar
as preocupacdes com a muscularidade, insatisfagdo corporal, internalizacao
dos ideais de corpo e as atitudes alimentares disfuncionais entre estudantes de
diferentes cursos da area da saude. Adicionalmente, buscou-se avaliar os
preditores de atitudes alimentares disfuncionais em jovens universitarias.
METODO

Estudo transversal desenvolvido com estudantes da area da saude de
uma instituicdo publica de ensino superior do Brasil. O estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica e Pesquisa em Seres Humanos da instituicio dos autores do
estudo (CAAE 02257018.4.0000.5147, parecer n° 3.033.508).

Calculo amostral foi realizado no software GPower 3.1.9.2 considerando
os testes da familia F, analise do tipo “a priori”, com os parametros: (a) nimero
de grupos igual a seis, (b) poder igual a 80%, (c) erro de 5%, (d) tamanho de
efeito moderado (f = 0,25). A amostra minima sugerida foi de 216 jovens
universitarias, valor ao qual foi acrescida uma taxa de perda amostral de 20%.
A amostra ideal foi estipulada em 260 participantes. Foram incluidas mulheres,
jovens universitarias maiores de 18 anos, que estivessem matriculadas em
qualguer um dos cursos da area da saude (especificamente, Educacéo Fisica,
Nutricdo, Farméacia, Medicina, Fisioterapia e Odontologia). Critérios de
exclusdo incluiam estar gestantes e/ou relatar tratamento ou possuir
diagnéstico de psicopatologias (por exemplo, depresséo, ansiedade fisica e
social, transtorno alimentar, entre outros).

Realizou-se contato prévio com professores da instituicdo para
agendamento de coleta de dados. A coleta ocorreu sempre ao inicio das aulas,
sem limitacdo de tempo para preenchimento da pesquisa. As participantes foi
explicado o objetivo e procedimentos de pesquisa. As voluntarias assinaram o
termo de consentimento livre e esclarecido e receberam o protocolo de
pesquisa formado por cinco instrumentos descritos abaixo.

Para caracterizagdo da amostra foi utilizado um questionério
sociodemogréfico que investiga as informacdes sobre idade, curso de

graduacédo, massa corporal e estatura (para calculo do indice de massa
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corporal), pratica de atividade fisica, uso de suplementos alimentares e
esteroides anabalicos.

A insatisfacdo corporal foi avaliada pelo Body Shape Questionnaire
(BSQ) em sua versao curta [12]. O instrumento é composto por oito itens de
autorrelato respondidos em escala na forma Likert de 6 pontos (1 — nunca a 6 —
sempre). O escore total varia de 6 a 36 pontos. Maiores escores indicam maior
insatisfacdo corporal. A consisténcia interna do BSQ na presente pesquisa,
mensurada pelo 6mega de McDonald (w), correspondeu a 0,86 (IC95% = 0,83—
0,88).

A preocupacdo com a muscularidade foi avaliada pela Female
Muscularity Scale (FMS) [9]. A escala € composta por 10 itens de autorrelato
respondidos em escala na forma Likert de 5 pontos (1 — nunca a 5 — sempre),
variando de 10 a 50 pontos. Maiores escores indicam elevada preocupacéo
com a muscularidade. Na presente pesquisa a FMS obteve consisténcia interna
adequada (w = 0,90; IC95% = 0,88-0,91).

A internalizacdo dos ideais de corpo foi avaliada por meio do
Sociocultural Attitudes Towards Appearance Questionnaire-3 (SATAQ-3) [13].
Para o presente estudo foram utilizados apenas os itens de internalizacdo. Os
itens foram respondidos em uma escala do tipo Likert de 5 pontos (1 — discordo
totalmente a 5 — concordo totalmente). O escore final é dado pela soma das
respostas aos itens, podendo variar de 14 a 70 pontos. Quanto maior a
pontuacdo, maior é a internalizacdo dos ideais de corpo. A consisténcia interna
obtida na presente pesquisa correspondeu a 0,89 (IC95% = 0,87-0,90).

As atitudes alimentares disfuncionais foram avaliadas por meio de um
instrumento simplificado de rastreio de transtornos alimentares [14]. O
questionario simplificado contém duas perguntas. A primeira avalia a
frequéncia de compulsdo alimentar. A segunda se subdivide em quatro
questbes que avaliam uso de laxantes, diuréticos, vomitos autoinduzidos e
dieta muito restritiva/pratica de jejum [14]. As opc¢Oes de resposta indicam a
frequéncia com que tais comportamentos sao adotados (nenhuma vez, menos
que uma vez por semana, uma vez por semana e duas ou mais vezes por
semana), o que é vantajoso no ambito clinico [15]. O instrumento pode ainda
ser analisado em formado de escala do tipo Likert de 4 pontos (1 — nenhuma

vez a 4 — duas ou mais vezes por semana). O escore total se da pela somatéria



19

dos valores obtidos, podendo variar de 4 a 20 pontos. Escores mais elevados
indicam maior frequéncia de atitudes alimentares disfuncionais. A consisténcia
interna do instrumento ndo foi calculada, pois a escala avalia distintos
comportamentos, ndo sendo esperada relagcdo entre 0s mesmos [16].

Foi realizada andlise descritiva com medida de tendéncia central e de
dispersdo, bem como inspecéo da distribuicdo dos dados (teste Kolmogorov-
Smirnov). A consisténcia interna dos instrumentos foi averiguada por meio do
coeficiente 6mega de McDonald (w > 0,70) [16]. Para comparar os cursos da
area da saude em relacdo as medidas de preocupagBes com a muscularidade,
insatisfacdo corporal, internalizacédo dos ideais de corpo e atitudes alimentares
disfuncionais, foi conduzido teste ANOVA one-way, seguido de post-hoc de
Bonferroni. Foi inspecionada a igualdade de variancias pelo teste Levene e
calculado o tamanho de efeito pelo eta-parcial ao quadrado (n?). Valor de n?
entre 0,20 e 0,50 é considerado pequeno efeito, entre 0,50 e 0,80, médio e,
acima de 0,80, grande efeito [17]. Diferencas entre grupos foram descritas pelo
teste t e o tamanho de efeito (d de Cohen; 95% IC). Valores de d inferiores a
0,20 séao considerados pequenos, entre 0,20 e 0,80, moderados e acima de
0,80, elevados [17].

Foi realizada a analise de regressao linear mdultipla hierarquica para
avaliar os preditores de atitudes alimentares disfuncionais. Correlagao
bivariada entre atitudes alimentares disfuncionais, insatisfacdo corporal,
internalizacdo do ideal de corpo e preocupacdes com a muscularidade foi
verificada por meio do coeficiente de correlacdo de Pearson. A ordem de
entrada das varidveis respeitou modelos tedricos prévios [2,4,10,11]. A
insatisfacdo corporal entrou no passo 1, enquanto a internalizacéo do ideal de
corpo no passo 2. As preocupacfes com a muscularidade foram inseridas no
passo 3, considerando dados recentes da literatura [8,9,10,11]. Como
pressupostos para conducédo da analise foi inspecionada a multicolinearidade
(Variance Inflation Factor — VIF < 5), a normalidade dos residuos padronizados
(grafico Q-Q) e os pontos discrepantes (Distancia de Cook < 1). Os modelos
foram analisados recorrendo a estatistica F e a propor¢cdo de variancia
explicada (R?). Foi realizada comparacdo entre os modelos para verificar
aprimoramento dos mesmos por meio do AR?, recorrendo-se a estatistica F. A

importéancia dos coeficientes do modelo foi analisada pelo coeficiente
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padronizado £ [95%IC] e a significancia das variaveis (teste t). Todas as
andlises foram conduzidas no software JASP versdo 0.14.1. Adotou-se o nivel
de significancia de 5% (p<0,05).
RESULTADOS

A pesquisa contou com a participacdo de 382 universitarias. Nao houve
perda amostral. A Tabela 1 apresenta dados descritivos da amostra.

<Inserir Tabela 1 aqui>

A Tabela 2 apresenta as analises comparativas entre as estudantes dos
cursos da area de Saude. Nao foram observadas diferencas estatisticas entre
0S cursos para a insatisfacdo corporal, internalizacdo dos ideais de corpo e
atitudes alimentares disfuncionais. Contudo, as estudantes do curso de
Educacdo Fisica obtiveram escores superiores de preocupacbes com a
muscularidade quando comparadas as estudantes do curso de Odontologia
(t(376) = 3,24; p = 0,019; d = 0,55 [IC95% = 0,21- 0,88]). Estudantes da
Fisioterapia obtiveram escores superiores de preocupacdes com a
muscularidade quando comparadas as estudantes de Nutricao (t(376) = 4,25; p
<0,001; d =0,73 [IC95% = 0,39-1,07]), Farmécia (t(376) = 3,81; p = 0,002; d =
0,75 [IC95% = 0,36-1,14]), Medicina (t(376) = 3,50; p = 0,008; d = 0,66 [IC95%
= 0,28-1,03]) e Odontologia (t(376) = 5,23; p < 0,001; d = 0,96 [IC95% = 0,59—
1,33)).

<Inserir Tabela 2 aqui>

A fim de verificar os pressupostos para realizacdo da regresséao linear
multipla, foi verificada associac@o entre as atitudes alimentares disfuncionais e
a insatisfacao corporal (r = 0,56, p < 0,001), internalizacédo dos ideais de corpo
(r=0,30, p <0,001) e preocupacdes com a muscularidade (r = 0,23, p < 0,001).
N&o foi observada multicolinearidade (VIF variou de 1,31 a 1,47), tdo pouco
pontos discrepantes (Distancia de Cook = 0,003) no conjunto de dados.
Verificou-se ainda normalidade dos residuos padronizados (grafico Q-Q nao
incluido). Os resultados da regressédo linear multipla hierarquica podem ser
visualizados na Tabela 3. Observa-se que o modelo com a presenca da
insatisfacdo corporal, internalizacéo dos ideais de corpo e preocupacfes com a
muscularidade foi estatisticamente significante (F(3,378) = 60,60, p < 0,001),
explicando 32,5% dos escores das atitudes alimentares disfuncionais.

<Inserir Tabela 3 aqui>
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DISCUSSAO

Nossos resultados indicam nao haver diferenca em relacdo a
insatisfacdo corporal, internalizacdo dos ideais de corpo e as atitudes
alimentares disfuncionais entre jovens universitarias de cursos da area da
Saude. Contudo, foram observadas diferencas entre os cursos quanto as
preocupacbes com a muscularidade, notadamente mais elevada em
estudantes da Fisioterapia e Educacéo Fisica. Por fim, a insatisfacdo corporal,
a internalizacdo dos ideais de corpo e as preocupacdes com a muscularidade
foram preditoras das atitudes alimentares disfuncionais.

Estudantes universitarios apresentam elevada insatisfacdo corporal, bem
como adotam atitudes alimentares disfuncionais [3,5]. Revisdes da literatura
[3,5] e meta-analise [5] sugerem que estudantes do curso de Nutricdo possuem
maior risco para o desenvolvimento e manutencdo de distirbios de imagem
corporal e alimentares, ainda que esses resultados ndo tenham como base
comparacao direta do curso de Nutricdo com demais cursos da area da saude.

N&o foi observada diferenca entre os cursos da area de Saude para as
atitudes alimentares disfuncionais. Estes resultados reforcam achados prévios
de Oliveira et al. [7]. Entretanto diverge de estudos de revisdo sistematica e
metanalise [3,5]. Ha de se destacar que nestes estudos as conclusdes séo
feitas com base na frequéncia de atitudes alimentares disfuncionais
observadas nas diferentes pesquisas e ndo por comparacdo direta entre
diferentes cursos. Destaca-se ainda que o0s estudos incluidos nas revisdes
supracitadas utilizaram distintos instrumentos de rastreio para transtornos
alimentares [3,5].

Em relagdo a frequéncia de atitudes alimentares disfuncionais
observamos episodios de comer compulsivo (16,8%), ficar sem comer ou
comer muito pouca comida para perder peso (12,5%), uso de laxantes (5,5%) e
diuréticos (1,5%), e autoinducdo a vomitos (0,5%), duas ou mais vezes por
semana nos ultimos trés meses. Esses dados sdo similares ao de estudos
prévios [3,5,6] que afirmam que estes comportamentos sdo populares mesmo
em grupo de pessoas, como estudantes da area de saude, que em tese
compreendem as consequéncias negativas a saude dos mesmos.

Também nao foi encontrada diferenca entre os cursos da area de saude

avaliados para a variavel insatisfacdo corporal e internalizacdo dos ideais de
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corpo. Novamente se destaca a limitacdo dos estudos prévios [3,5] ao néo
comparar diretamente os diferentes cursos da area de saude. O resultado da
presente pesquisa mostra consisténcia, uma vez que a insatisfacao corporal e
a internalizacdo dos ideais de corpo, fatores preditores das atitudes alimentares
disfuncionais [2,4,10,11], ndo se mostraram diferentes nos cursos da area da
saude. Caso existisse diferenca entre os cursos para a insatisfacdo corporal e
a internalizacdo dos ideais de corpo, também seria esperada diferenca nos
escores das atitudes alimentares disfuncionais. O que n&o foi identificado.
Contudo, foi identificada diferenca entre 0s cursos para as preocupacoes
com a muscularidade. As preocupacfes com a muscularidade estdo
associadas as atitudes alimentares disfuncionais [8,9,10,11], o que torna
relevante a conducdo de novos estudos sobre o tema. Nao se tem
conhecimento de estudos anteriores ao presente que tenham investigado as
preocupacdes com a muscularidade e sua relacdo com atitudes alimentares
disfuncionais em jovens universitarias brasileiras. Acreditamos que o fato de as
preocupacdes com a muscularidade estarem notadamente mais elevada em
estudantes da Fisioterapia pode ser explicado pelo contexto no qual essas
estudantes estdo inseridas. Nesta area ha um destaque para o tbnus e forca
muscular, importantes para a funcionalidade corporal, condicionante este
associado a melhor qualidade de vida e salde dos individuos. O mesmo vale
para as estudantes de Educacdo Fisica, para os quais foram observados
escores elevados. Estudos futuros devem avaliar em profundidade os motivos
pelos quais as preocupacfes com a muscularidade sdo mais elevadas nestes
cursos haja vista que tais estudos podem apontar se os motivos pelos quais as
preocupacdes com a muscularidade sdo mais elevadas em determinados
cursos se deve a importancia da funcionalidade do corpo, ou se as
preocupacdes possuem cunho estético, hipotese que ndo deve ser descartada.
A analise de regressdo linear multipla hierarquica observou que a
insatisfacdo corporal, internalizacdo dos ideais de corpo e as preocupacoes
com a muscularidade sao preditores de atitudes alimentares disfuncionais.
Nosso estudo avanga neste campo de investigagcdo uma vez que aponta que
as preocupagfes com a muscularidade também sdo preditoras das atitudes
alimentares disfuncionais, mesmo ap0s a insercdo prévia da insatisfacéo

corporal e internalizacdo dos ideais de corpo, conhecidas como principais
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fatores de risco para transtornos alimentares [2,4]. Nossos resultados reforcam
a necessidade de futuras investigacbes que levem em consideracdo as
preocupacdes com a muscularidade em mulheres.

Apesar dos avancos obtidos com os resultados da presente pesquisa,
ela ndo esta isenta de limitagBes. Primeiro, é preciso reconhecer que a amostra
do estudo se constituiu com estudantes de uma Unica instituicdo de ensino
superior do Brasil, ndo permitindo generalizacdes. Sao necessarios estudos
populacionais com universitarias de diferentes regides do Brasil. Segundo, os
preditores de atitudes alimentares disfuncionais foram averiguados por meio de
estudo transversal, ndo permitindo analise de causa e efeito. S0 necessarios
estudos longitudinais que comprovem essa relacdo. Terceiro, as atitudes
alimentares disfuncionais foram avaliadas por questionario de autorrelato. O
diagndstico de transtornos alimentares s6 é possivel por meio de entrevista
clinica [15]. Contudo, estudos similares ao nosso [2,3,4,5,6,7,9] também
utilizam instrumentos de autorrelato, validos e confidveis. Por fim, questionarios
de autorrelato séo sensiveis ao viés de desejabilidade social [18]. Para tanto,
foram tomados todos os cuidados para minimizar esse viés, como assegurar
confidencialidade dos dados, coleta de dados reservada, individualizada e sem
a interferéncia dos pesquisadores.

CONCLUSAO

Os resultados apresentados neste estudo demonstram n&o haver
diferencas entre os cursos para a insatisfacdo corporal, internalizacdo dos
ideais de corpo e atitudes alimentares disfuncionais, porém foi verificada
preocupacdes com a muscularidade superior em estudantes da Fisioterapia e
Educacédo Fisica. Complementarmente, a insatisfacdo corporal, internalizacdo
dos ideais de corpo e as preocupacdes com a muscularidade sao fatores
preditores de atitudes alimentares disfuncionais em jovens universitarias. S&o
necessarias intervengdes com base em evidéncia no ambito universitario para
0 publico feminino.
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Tabela 1. Analise descritiva dos dados sociodemograficos (n=382). Governador Valadares, Brasil, 2018-2019.

Varidveis Estatistica descritiva
Média (DP) Valores minimos-maximos
Idade (anos) 22,72 (4,32) 18-35
IMC (kg/m2) 22,81 (4,34) 15,8-44,6
BSQ 23,76 (9,34) 8-48
FMS 32,32 (9,60) 10-50
SATAQ-3 29,21 (10,26) 11-62
HAY 7,01 (2,37) 5-17
N(%)

Exercicio

Sim 50,80%

Nao 49,20%
Suplemento

Sim 11,00%

Nao 89,00%
Esteroides

Sim 0,80%

Nao 99,20%
HAY1 — Episédios de comer excessivamente / comer compulsivo

nenhuma vez 45,80%

menos que uma vez por semana 25,90%

uma vez por semana 11,50%

duas ou mais vezes por semana 16,80%
HAY2 — Uso de laxantes para eliminar o excesso de alimento ingerido

nenhuma vez 94,20%

menos que uma vez por semana 3,70%

uma vez por semana 0,60%

duas ou mais vezes por semana 1,50%
HAY3 — Uso de diuréticos para eliminar o excesso de alimento ingerido.

nenhuma vez 91,10%

menos que uma vez por semana 2,30%

uma vez por semana 1,10%

duas ou mais vezes por semana 5,50%
HAY4 — Indugédo do vdmito eliminar o excesso de alimento ingerido com a intencao de emagrecer ou de ndo ganhar
peso?

nenhuma vez 96,10%

menos que uma vez por semana 2,10%

uma vez por semana 1,30%

duas ou mais vezes por semana 0,50%
HAY5 — Ficar sem comer ou comer muito pouca comida para perder peso ou para ndo engordar?

nenhuma vez 66,40%

menos que uma vez por semana 14,30%

uma vez por semana 6,80%

duas ou mais vezes por semana 12,50%

Nota: DP: desvio-padrdo; IMC: indice de massa corporal; BSQ: Body Shape Questionnaire; FMS: Female Muscularity
Scale; SATAQS3: Sociocultural Attitudes Towards Appearance Questionnaire-3; HAY: escala simplificada de avaliagao
das atitudes alimentares disfuncionais; N: frequéncia absoluta; %: frequéncia relativa (percentual)
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Tabela 2. Anélise comparativa entre as estudantes dos cursos da area de Saude (n = 382). Governador Valadares,
Brasil, 2018-2019.

Cursos da area da Saude Estatistica
Variaveis Educagd  Nutricdo (n  Farmécia (n  Medicina (n  Odontologia Fisioterapia  Teste F np?
o Fisica =78) = 46) =54) (n=59) (n=59)
(n = 86)
M (DP)
BSQ 23,17(9, 22,71(9,04) 24,09(9,94) 22,22(7,85) 24,61(9,90) 26,31(9,36) F(5, 0,02
58) 376) =
1,555
FMS 33,80 30,86(9,94) 30,70(8,24) 31,54(9,86) 28,73(9,04) 37,64 F(5, 0,084
(9’60)a b c d a.e (8’07)b,c,d,e 376)
=6,882*
SATAQ3 28,4411 31,91(9,19) 27,54(9,12) 29,78(10,07 26,76(11,26 29,97(9,78)  F(5, 0,029
,099) 5) ) 376)
=2,222
HAY 7,07(2,7  6,97(2,38) 7,04(2,46) 6,78(2,12) 7,03(2,39) 7,10(2,04) F(5, 0,002
0) 376)
=0,137

Nota: M: média; DP: desvio-padrdo; BSQ: Body Shape Questionnaire; FMS: Female Muscularity Scale; SATAQ3:
Sociocultural Attitudes Towards Appearance Questionnaire-3; HAY: escala simplificada de avaliagdo das atitudes
alimentares disfuncionais; n: frequéncia absoluta. Teste ANOVA one-way, seguido de post-hoc de Bonferroni.

*p < 0,001.

a diferenca estatisticamente significante entre o curso de Educacéo Fisica e Odontologia.

b diferenca estatisticamente significante entre o curso de Fisioterapia e Nutrig&o.

¢ diferenga estatisticamente significante entre o curso de Fisioterapia e Farméacia.

d diferenca estatisticamente significante entre o curso de Fisioterapia e Medicina.

¢ diferenca estatisticamente significante entre o curso de Fisioterapia e Odontologia.
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Tabela 3. Regresséo linear multipla hierarquica utilizando como variavel critério as atitudes alimentares disfuncionais de jovens
universitarias da area de Saude (n = 382). Governador Valadares, Brasil, 2018-2019.

Total R? AR? F(gl), p-valor £[95%IC] t
Passo 1 0,309 - -
BSQ 0,56 [0,46; 0,66] 11,25™
Passo 2 0,317 0,008 Fasre = 4,23, p = 0,04"
SATAQ3 0,13 [0,03; 0,22] 2,63"
Passo 3 0,325 0,008 Fears = 4,51, p = 0,03"
FMS 0,11 [0,01;0,21] 2,12

Nota: R2 variancia explicada; AR2: diferengca da variancia explicada entre modelos; 95%IC: 95% de intervalo de confianca;
BSQ: Body Shape Questionnaire); SATAQ3: Sociocultural Attitudes Towards Appearance Questionnaire-3; FMS: Female
Muscularity Scale.

*p <0,05; p<0,01; p <0,001.



APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

UNIVIRSIDADEC ‘ﬁjf

Il Friar 13e Juiz e Foua

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Costariames de convidar vocd a parficiar como voluntado (3) da pesquisa “ineafisfagdo corporal,
preccupaie com 3 muscularidads, intemalizagio dos |deals de ciMpe 8@ comporiamentos de rieco para
transiomoe allmentares: uma comparagio entre estudantss da area de Saude”. O MoTvo que Nos leva 3 realzar
esta pesquisa @ a necessidade de compresnder quals 580 =8 diferengas exdsienies enire a Insattsfagio com a
Imageam corporal & o8 comporiamentos de risco para transtomos allmentarss entre varios cursos da area da
aa0de. Mesia pesquisa prelendemos avallar 3 Insalisfacdo coporal, 3 PrEOCUPACS0 COM a musculardade, a
Intemalzagio dos ideals de cofpo @ 06 comporamentos de risco para fransiomos almentares em estudantes
universitanos d3 &rea da sailde e comparar tals questies para cada curso.

Casn woCS concorde em pariikipar, vames fazer as sequinies afividades com vood: apos a ke deste
documenio, 52 desejar participar voluntanaments desta pesquisa, 5653 convidadoa) @ responder akpuns Insiumentos
de Fvallagio de varavels da Imagem corporal (irés Instrumentos) e um Instrumento de avallagSo dos comportamentos
e rsc0 para ranstomos alimentarss. Estes 580 questionancs simglos, de marcar =0, &m Que SUE Onica tarefa serd a
lefia & resposta 0os ftens propostos. Esta participagio sa dara logo apds 3 assinatura deste termo. Esta pesquisa tem
alguns fscos, que 530 Considerados MsC06 MINIMOS, COMD Sensagao de INCOmode ou desconforto a0 responder aos
questionarios. Mas, para diminuir 3 chance desses MS006 ACONECErEM, VOGS deverd responder a0s questionanos
Individualmente, am um amblente que &2 slnta 3 vontade. Portanto, &m caso de desconfon U akgum evendn Inssperado,
05 pesquisadores estardo de prontiddo para idar com essas siuagdes. Cabe ainda ressaitar, que voce estara Ivie para
desistir de paricipar da pesquisa s assim o desejar, sem que 550 Implique em qualquer prajuizo 3 voo2 ou a forma pela
qual & atendido pela equipe. A pesquisa pode ajudar na entificacdo de possivels diferencas na imagem corporal e
eomporamenios de Msco pam renstomaos Aimentares em jovans de diferentes cursas de graduago da area de salde.
AsEIm, futuras Intervengdes poderdo ser desenvolidas especficamente pautadas nas diferen;as entre o6 CUFB0S, OU
seja, voitadas par os pblicos mals acometidos por InsatistagSo com o cOMpo ou transinmos almentares.

Para participar deste eetedo woo2 ndo val ter nenhum custo, nem recaberd quaiquer vantagem financaia.
Apesar diss0, 58 VDCE ver algum dano por causadas atvidades que NIZEMMes Com vood nesta pesquisa, voo2 tem dinsto
a Indentzagdo. Voo? terd todas as informagdes gue quiser sobre esia pesquisa e esiara Ve para paricipar ou recusar-
58 @ paridpar. Mesmo que vocs quelra paridpar agora, vocs pode voltar atras ou parar de participar 3 qualquer
Mmamenio. A sua participagdo & voluntaria e ofato de ndo querer participar nao val razer qualquer penalidade ou mudanga
na forma em que vocs @ alendldo (3). O pesquisador ndo val divulgar seu nome. O resullados da pesquisa estardo a
s disposicio quanto finallzada. Seu nome ou 0 matedal que Indigue sua paridpacso ndo sera liberado sem a sua
permissdo. Voo ndo serd ldenttficado (a) em nenhuma publicagdo que possa resuitar.

Esie termo de consentimentn enconira-se IMpresso em duas vias onginals, sendo que uma serd aruivada
peio pesquisador responsavel & a oulra sera fomecida a voo?. O dados colelados na pesquisa NcarSo amuivados com
0 pesquisador responsavel por um perioda de 5 (cinco) ancs. Decomido esie tempo, o pesguisador avallam os
documenios para a sua destinagdo final, de acomo com 3 legislagdo vigenie. Os pesquisadores tratardo a sua dentidade
com padries profisslonals de siglio, atendendo a legislagSo brasleira (Resolugio N° 46512 do Conselha Naclonal de
Salde), ulllzanto as informaghes somente para os fins academicos & dentMoos.

Declam que concomo em particlpar da pesquisa & que me ol dada 3 oporfunidade de ler e esdanecer as
minhas dividas.

Govemador Valadanss, e de 2018,

Assinaiura do Participants Assinatura do (a) Pesquisador (a)

Home do Pesquisador Responsdvel: Pedno Hanrique Berbert de Canvalho
Faculdade/Departamantoinsituto: UFJFIGY — ICV - Departamenio de Educagio Fislca
[Endersgo: Rua Manoel Byiro, n® 241 — Vila Bretss. CEP: 35032-620 | Governador Valadarss [MG)
Fone: [33) $301-1000 (ramal 1555] / E-mail: Redro DerDertuNTedy.or

Em caso de dividas, com respetto aos aspecios alcos desta pesquisa, vood podera consultar:
CEP - Comii2 de Etica em Pesquisa com Seres Humanoe - UFJF
Campus Universiano da UFJF
Pro-Reitoria de Pos-Graduagan e Pesquisa
CEP: 36035900
Fana: {32) 2102- 3788 | E-malk cep. propesq Uy sdubr
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APENDICE B — QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO

Nome:

30

Idade: anos.

Vocé é estudante do ensino superior de qual curso?

Qual a sua massa corporal (peso corporal)? quilogramas (kg).

Quial a sua altura? metros.

Vocé pratica atividade fisica?

( ) Néo.
() Sim.

7.

Faz uso de suplementos alimentares?

( ) Nao.
() Sim.

8.

Faz uso de esteroides anabélicos?

( ) Nao.
()Sim.
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Insatisfagio corporal, preocupacdo com a muscularidade, internalizacio dos ideais de
corpo e comportamentos de risco para transtomos alimentares: uma comparagio entre

estudantes da area de Salde
Pesquisador: Pedro Henrigue Berbert de Canvalho
Area Tematica:
Versdo: 1

CAAE: D2257018.4.0000.5147
Instituigio Proponente: UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA UFJF
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADDS DO PARECER
Numero do Parecer: 3.033.508

Apresentagio do Projeto:

Trata-se de um estudo transversal, descritivo & comparativo.

Hipotese:

Ha diferengas nas variaveis de imagem corporal e comportamentos de risco para transtomos alimentares
entre os cursos da sadde;0 curso de Educagio Fisica sera aguele com maior preocupagdo com a
muscularidade entre os homens; O curso de Educagio Fisica sera aquele com maior insatisfagio corporal
entre as mulheres;J curso de Nulrigdo apresentara maiores escores de comportamentos de risco para
transtomos alimentares.

Participantes serdo os jovens universitarios, de qualguer corragaletnia, de diversos niveis socioecondmico,
maiores de 18 anos, regularmente matriculados em cursos da area de Sadde da Universidade Federal de
Juiz de Fora (UFJF), Campus Governador Valadares.

Critério de inclusdo: estar regularments matriculado em qualquer periodo de um curso de graduagdo da area
da salide de uma instituigo pdblica de ensine superior da cidade de Governador Valadares, possuir idade
superior 8 18 anos e aceitar participar voluntariamente da pesquisa.

Critério de exclusio: sera idade superior a 35 anos, deixar parcialmente ou totalmente um dos guestionarios
sem responder e solicitar formalmente a ndo utilizacdo dos dados.

Adicionalmente, buscara comparar as varidveis insatisfagSo corporal, preccupagio com a

Emdarego:  JOSE LOURENCO EELMER SN

Balrro: SA0 PEDRO CEP: 36.035-900
UF: MG Municiplo: JUIZ DE FORA
Talefone: (32)2102-3753 Fax: (32)1102-3788 E-mall: ceppropesgulledu.br
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rascularidsds, iInbermalzacio dos ideals de copo = comportamenios de risoo para ransiomos almentares
e diferenbes oorsces ds Sres da saide.

o Zerd eniragus a cada paricipants um prodoools formado por cineo IRsfumentos, A saber: guesHonano
sociodemografico, imagem corporal {Insatisfaglo corporal, preccupagdo com a muscularidade e
Intemallu;iu dos ideals d= conpo), = um guestondrio de armllal;iu de comporfamentcs de risco para
ransiomaos allmentanes. Em seguida, indvidusimeni=, os paricipaniss responderio aos questonsnoas, @=m
limEz de barmpo definkds para preeschimenio. irstrumemios para caracienzar & amasTa, serd uiizado um
gueshondrio sociodemografion [ANEXD A), gue Irvesiga as informaples sobre idade & curso de graduagio
i) e Se Enoonira matriculsdo Serdo yvaladas a insatisfagio & as preocupagles com a forma do oopo: do
pdsico fermining por melo da ill:lll:u;-ll:l dix E2G (Body Shape Gussdonmalre - ANEXD Hj. A& Ins-utl:.‘l‘a-;!n
corporal dio plblico masculing sard avalads peia versdo brasieira da Male Body Dissabisfaction Soale
{MEDE) publcads por Carsaln & @l (2013 - ANEXD C. Adotremos 3 versio curta do MBOS propasts por
Sl =f al 2017). A nrbl:lll:l..l:ﬂ-;ﬂl:l Coim & masrularidade do plblloo masculims =2rd avalada pssia Drive for
Eescularity Scale (DME]. A DME & composis por 15 Bons de aumelsio em escals na forra LEer & seis
pontos (1 — sempre @ & — puncal, varando de 15 @ 50 pondos, gue avala a Insatisfaplo com a
muscularidade & compofamentos onfentados para a musodlandade (ANEXD 0).A preccupacdo com a
mscularidsde do pdbioo femining s==rd avalads pela Female Musouarity Scale (FM2) (Rodgers ef al.,
A1) A FME & composis por 10 Hens de aviomeiabn & escala ma forma Liker de 5 ponbos (1 — meca a S
- sempre], variando de 10 a 50 pontos, que avally as preocupaples oom & musodandade reladonadas om
o ldeal fermining mago & abidon (ANEXD E:-.'I.In'tﬂmam;h-:ll:ﬁ idesals de corpo serd Foallada por mslo do
Bocloculiural Aftudes Toswands Appearance QussHonmaire-3 (EATAG-Z] (THOMPESON et al., 2004]). &
iguesHondrio comiem 30 Hens om o ohjsiw de avslar 3 H:-H'nuhjpkn:m rrersagens da midla, divididcs
am guatny fatores, pOnEm nlEressando a0 presenbs sshido somenbe dois Taiones:

Fator 1 - intemakzacio geral, que s& concentra em informapies reladonadas 3 beera & atratividade,
veltulada pelos warios camals de midis (Bers 3.4, 7,8, 11, 12, 15, 16, 27 FHhH'J-iTtEn‘HHI;EI:I eeporttia
igu= represenia a ifnfudnoda do oorpo abdtico & irresimenio na apantncla (Hens 15, 20, 23, 24, 30) - ANEXD
=.0s comporsamentos de fsco para transomos allmentares serfo avalados por melo da adaptacio do
iguestiordric proposis por Hay | 1958) basesds mo Ealing Disorder Examination {EALD] (FAIRBURN, BEGLIN,
1954 - ANEXD B.

05 cursos de sadde sero comparados com reiagio ds varidvels de desfecho acima mencionadas por
becnicas esfatisticas apropriadas [beshe de comparagSo emtre moiiplos grupos). Todos os

Endarepo:  JOSE LDUREMNCD FELMEIT SH

Badima:  [SA0 PEOND CEP: = meEgim
LI = Nunicipio:  JULE DE FORS,
Telmiona COp0R-ITEE Fan: (350 W00E-3M88 E-mall: cac mrocesofiiul sdobr
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dizdcs serfo traldos mo softears PSS v. 21, adotando nilvel de signiflcincis de S%.

Apreseniaclo do projeto esth Clars, detsiFosda de forma objetiva, descreve as bases clertificas que
|ustificam o esiudo, efand0 de sDodo Com a5 HMWI;EH- definidas na F:Hdu-;!l:l CHE 48512 de 2012,
e L.

Dbjediva da Pacgulca:

Cigefivo Primano:

Ayalar a irsatsfaclo comporal, a preccupacio oom & muscularidsde, 3 ntemakzgio dos ldeals de como B
o comporamentos de fsco para tansiomos almenares &m eshedankes unkeersianos da Srea da saddes.
COhjefivo Sacundaria:

Compamr as varidvels insabisfacio corporal, preomupacio com a mescularidade, infemaibzacio dos ideals
id COfEsD & COMPOEa™Enios de rsco para ansiomos allmentans snie disenes Orscs da arsa da sadde.

05 Ohbjetivos da pesguisa sstdo clwros bes delineados, apresenty clareza & compatibliidade com a
propasta, Endo Hlj\!'lll.lﬂl;!l:\' da metsdologla acs obletivos prelendds, de acordo com &S al:ﬂln.l-;ﬂe:
definidas na Horma Operacicnal CHE D01 de 2013, lem 241 - £,

Awaliepdo dos Rlesos o Benaficlos:

Risoos:

Eska pesquisa possul alguss riscos, conskderados riscos minimos, oomo unu;-h de Incdmicdo ou
desconforio ao responder 05 respeCivos questionarios. Fara gue s=ja diminukds 3 chanoe desses Hsoos
acontecsrem, o guesionano deverd ser respondido indvduaiments, &m um ambbenis 30 gual 0 pardcipanbs
se sinia & vontade. Porfanto, em caso de desconforto ou algum events iInesperado, oS pEsquissdones
estarSo de prontidlo para ldar com essas hagles. Cabe ainda ressaitar, gue o paricipanie estard e
paara deslsir de participar da pesquisa s& assim o

desejar, sam que 550 impliges =m gualguer prejuizo a0 mesmo ou a forma pelo gual o sujefo & alemdido
pe=la squipe. Por m, cabe ressaliar Bsmbém gue o ancnimaio dos parficdpanies serd gamnbdo pelos
pecquissdones, & gus somente serlo dvuigados resultados amplos, sem a

ideniticagio dos mesmos.

Beneficios:

Esta pesguisa raz benreficic direto para of estudanies Investigades, oomo a identficacio de fatones de fsco
para o desenvoldimenio de Fanstonos almentares, como a insatisfapks comoral

Encareco:  JOSE LD ERCO FELMER SH

Ealrra:  SAD PEOND CEP: 5 maim
s Nunicipiee  JULE DE PO8A
Talfonas COR00-3TEE Fas: (51002388 Email: css rocesolul sdobr
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profunda. A0 mesrmo femp, & poasihvel dentfosr syjefios com fsoo para o desenvohvimenio de ranstomes
alireniares peda avalapho dos comportamentos de risoo para 8 psicopaioiogla. Bereficios Indiretos Inciuem
& identificacio da evistincis de grupos de risco, como estudantes de UM Curso Especiics, par o
desenyobdmenio de distirbios d= Imagem coporal & rarsiomos almeniares. Logo, =m um fuumn prasdma,
intzreengles preventvas podem ser direcionadas aos Oarsos 9= malkor isoo. Riscos & beneficlos desorios
= mRformidads Com A natuners & propasbos da pesquisa.

O risco que o projeto apresenka ¢ caracterizadc come risco mino & benefickos ssperados =silo
adsquacdyTente descrios. A avallagio dos Riscos & Beneficics £std de acomo com as atribuigfes deAnidas
rax Resoluplo CHE 46612 de HAZ, iens 1 N2 e V.

Comandarios & Conclderagiec cobre & Pecgulca:

Froposha do =studs tam neieyancls académica & social Mo sbices SHon na proposts apnesentsda.
Conclderapbss cobre of Termoc de apreceniagdo obrigabaria:

O protoCols de pesquisa &sts em comfiguragio sdequada, apresent FOLHA DE ROSTO devidsments
presnchida com o tiulo em porbiguds, dentifica o patmocinador pela pesquisa, =sndo de acondo CoM 25
afrbuigfes definidas na Norma Operadonal CHS DO de 2013 em 3.3 lebm a; = 341 [em 16, Apresenta o
TERMD DE COMSENTIMENTS LIVRE E2CLARECIDD e linguagem clara para compresnsio dios
participani=s, apreseniy |usificafive & obpedvo, Campo para l:lﬂ'ﬂﬂm-;!n o paricipanis desoreve de forma
suficienis os procedimentos, informa gue uma das vias do TCLE serd anfregues a5 paricipantes assegura a
liberdasds do participanie recusar ou netirar o consentmenio sem penalldades, garants sipllc = anonimaio,
explicka riscos & desconfortos esperados, ressarcimento oom &5 despesas, indenizapio dante de eventuals
danas decomentes da pesquisa contaio do pesquisador & do CEF & Informa gue 05 dados da pesquisa
ficario amuivados com o pesquissdor pelo periodo de CiRco anos, de acondo com as atibuiles definkdys
ray Resolcho CHE 466 de 2012, Hens:] v letra b V.3 jetras abdefge h; V. S ierad = X2 oA i
Apresenta o INSTRUMEMTO DE COLETA DE DADCE de Torma perinenis 305 objefvos deinesados &
pressrva 05 paricipanies da pesquisa. O Pesquissdor apressnta tEulscio = sxperidncia compativel com o
projein de pesquisa, estandn de aoorio com as atribulples defnidss o Manual Opersconal para CFES.
Apnesenia DEGLMAGdemmmnedecmmﬂnnda oo & realzagio da pesquisa de acordo mom
a3 atribuigles definidas na Morma Cperacional CME 001 @e 2013 Hem 3.3 lera h.

Endermego:  JOSE LOUMEMNCD FELMER SH

Balme:  SAD PEOND CEP: 3 meaim
I = e Menicipio:  JULZ DR POMA
Tabfona: o oR-STEE Fan: (50 R002-3rEE E-mall: oac srocesofy ot sdobr
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Feznmandagles:
A pesquisa terd nomo participantes os estudames de graduagio dos cursos da Area de saide. Assim, cabe
comeplies, como por EXEmpio &m "o participante da pesquisa abranQerem o makr nomen de Cursos
posshveis da Area da sadde (espera-se recolher dados dos oarsos de Educapho Flsica, Mutriglo, Farmada,
Mizdicina, Fisloiempla & Odomipioglia)”™. Desse modo necomenda-se never iodo iexio.

Concluebss ou Penddnolas & Licta de Insdsquagdss:

Dilante do =¥posio, o projebs e384 aprovado, pols =558 de acordo com os principlos Edoos noteadores da
&ca em pesqulss sstasecido na Aes. 466112 THE 2 oom 3 Noma Cperscional N 001720132 CNE. Dal
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ANEXO B — BODY SHAPE QUESTIONNAIRE

Responda as questdes abaixo em relacdo a sua aparéncia nas
ultimas 4 semanas, usando a legenda:

Nunca

5. Vocé anda preocupada (0) achando que seu corpo nao é firme o
suficiente?

11. Vocé ja se sentiu gorda (0) mesmo ap6s ingerir uma pequena
guantidade de alimento?

15. Vocé tem evitado usar roupas mais justas para ndo se sentir
desconfortivel com sua forma fisica?

20. Vocé sente vergonha de seu corpo?

21. A preocupacdo frente a sua forma fisica a (o) leva a fazer dieta?

22. \VVocé se sente mais contente em relacdo a sua forma fisica
guando seu estdbmago esta vazio (por exemplo, pela manhd)?

25. Vocé acha injusto que outras pessoas do mesmo sexo que 0 seu
sejam mais magras que VOcé?

28. VVocé se preocupa com o fato de estar ficando cheia (0) de
“dobras” ou “banhas”?

Raramente
As vezes
Frequentemente
Muito frequentemente
Sempre




ANEXO C - FEMALE MUSCULARITY SCALE

Favor indicar o quanto as afirmaces a seguir se aplicam a vocé.

1 = Nunca; 2 = Raramente; 3 = As Vezes; 4 = Frequentemente; 5 = Sempre
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1. Eu gostaria de ser mais tonificada/firme. 1123 (4|5
2. Eu gostaria que meu abdémen fosse mais definido. 1123 (4|5
3. Eu gostaria que meu corpo fosse mais firme. 1123 (4|5
4. Eu gostaria de ser mais esculpida/definida. 1123 (4|5
5. Eu vou a academia para parecer mais forte. 1123 (4|5
6. Eu treino para melhorar o formato de meu corpo. 1123 (4|5
7. Eu me exercito para ter masculos mais definidos. 1123 (4|5
8. Eu acho que eu pareceria mais atraente se eu fosse mais 1|23 |4|5

tonificada/firme.

9. Eu me exercito para tentar parecer em forma e esculpida/definida. 1123 (4|5
10. Eu me exercito para que as pessoas notem que eu sou esculpida// 1 |2 |3 |4 |5

definida.




ANEXO D - SOCIOCULTURAL ATTITUDES TOWARDS APPEARANCE

QUESTIONNAIRE-3

39

Por favor, leia cada um dos itens abaixo cuidadosamente e indique
0 numero que melhor reflete o quanto vocé concorda com a
afirmacéo.

Discordo totalmente

Discordo em grande parte

Nem concordo nem discordo

Concordo em grande parte

Concordo totalmente

4. Comparo meu corpo com o de pessoas que estdo na TV

7. Gostaria que meu corpo fosse parecido com o dos(as) modelos
das revistas

8. Comparo minha aparéncia com a das estrelas de TV e do
cinema

11. Gostaria que meu corpo fosse parecido com o dos(as) modelos
dos filmes

15. Gostaria de me parecer com 0s(as) modelos dos videoclipes

16. Comparo minha aparéncia com a das pessoas das revistas

19. Ndo desejo ser tdo atlético(a) quanto as pessoas das revistas

20. Comparo meu corpo ao das pessoas em boa forma

23. Gostaria de ter uma aparéncia tdo atlética quanto a das estrelas
do esporte

24. Comparo meu corpo com o de pessoas atléticas

30. Tento me parecer com atletas
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ANEXO E - QUESTIONARIO SIMPLIFICADO DE ATITUDES ALIMENTARES
DISFUNCIONAIS

1 - Eu gostaria de perguntar sobre episddios de comer excessivamente que vocé possa ter tido
recentemente. Quando falo comer excessivamente ou compulsdo alimentar, estou querendo
dizer: comer uma grande quantidade de comida de uma s6 vez e a0 mesmo tempo sentir que o
ato de comer ficou fora do seu controle naquele momento (isto quer dizer que vocé nao
poderia se controlar em relagéo ao ato de comer demais, ou ndo poderia parar de comer uma
vez que tivesse comegado).

Nos ultimos 3 meses, quantas vezes vocé comeu da forma como esté descrito acima?
() nenhuma vez

() menos que uma vez por semana

() uma vez por semana

() duas ou mais vezes por semana

2 - Esta pergunta € sobre varios métodos de controle de peso que algumas pessoas utilizam.
Nos ultimos 3 meses, vocé usou alguns dos seguintes métodos?

Laxativos (sdo remédios que provocam diarréia) para eliminar o excesso de alimento ingerido.
() nenhuma vez

() menos que uma vez por semana

() uma vez por semana

() duas ou mais vezes por semana

Diuréticos (sdo remédios que fazem urinar muito) para eliminar o excesso de alimento
ingerido.

() nenhuma vez

() menos que uma vez por semana

() uma vez por semana

() duas ou mais vezes por semana

Provocar vomitos para eliminar o excesso de alimento ingerido com a inten¢do de emagrecer
ou de ndo ganhar peso?

() nenhuma vez

() menos que uma vez por semana

() uma vez por semana

() duas ou mais vezes por semana

Ficar sem comer ou comer muito pouca comida para perder peso ou para nao engordar?
() nenhuma vez

() menos gue uma vez por semana

() uma vez por semana

() duas ou mais vezes por semana
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Manucorfios acefos: manusorics acekos poderdo rEtomar 30s
Futores pan apowagiio de eventuals aleraples, no processo de
sdinracio = nomalzacio, de aommo mom o esic da Revista.

Fublloagdo s ngidc: em caso de aprovacio, os atigos serdo
publicados na versdo em inglés. Meshes casos para que o

K

48



Sl LT - Bl

versSo omplsta fal coma aprovado) para o Ingis, arcando oom oS
oS de sua adurio.

Para assegurar & qualdade & uniformicdade dos beyios traduzidos
para 3 Lingua Ingless, esse rabalho deverd ser reallzada,
necessaramente, por um Fadutor aitamente capackado & oom
sYpErfncly comprovada na vers§o de exvies centffons, ndoados =
crecendados Junio & Reyvista

Havendo necessidade de revisio de imgiés do arbgo por um
profssiona Cedencisdo pels Fevists, of SUiores deverSo seguir as
nsiruples d= nommalizacio do mesmo, conforme orienagio
ervvizda por e-mail Os auiores oo responsdvels pela verficacio
mm.&;ﬁ-u.mmnﬁrtﬂfﬂ--:h rabalve (CoEs oo lex,
lustraglies, Bheas, quadnos, =)

manucorto

A Reyista 56 publica artigos imédics no domas ingids. Mo entanko,
05 auiones podem submeer os arfipos em portugeds &, apds a
mmlal#nd-u MANUSITRD, O IS [DES SAFH D0 prooes s die
iadurio oom traduinres credenciados pels Revisia, com o cusio da
radupic arcado peics auiores, nas seguinkss calegoras

Caisgoria dos artigos

Criginal: conirbuipies destiradas & dhvulgagio de resulados de
pesquisas indditas, ndo em vista 3 relevdncia do bema, o alcanos
& O conhecimenio gerado pars & Sres da pesquisa Qe mdaimo die
35000 palanras - Inchaindos resumo, absiract, Sabelys, grafioos,
fguras & referfincias ).

Rerwlc®s {3 oonvita): sinkess de conhecimenios dsponbels sobne
deferminado terma, medanies andiise & inberpretaclo de bibilograta
periinent=, de modo a onker uma andlise criics & comparaiva dos
‘mbahos ra Arsa, gue dscula oo Iimbes & acances metodoidgicos,
permiingdc Indicar perspectivas de conbnuidade de eshudcs naguela
Inha de pesquizsa (imie misimo de 4 mil palasras - noundo:
resumo, absiract, tabedas, grafioos, Sgumas & referdinclas ). Serlo
pubdicados akk dois rabalhos por fascculo.

Mot ClaniMoa: dados mdalios pancials de UM pesguisy am
ardamenio [Imiz masmo de 1 500 paavras - Indulradd nesuma,
abvsiract tabelss, graficos, Sgurss = redenimcieg .

Zsqdo Tematioa (a oonviis]: serfio deshnacs 3 pubicacio de 2 a3
ariigos coomenados. snire ol de dfemenbes scbonss, & e

sobme tema de inisresse abual (maximo de 10 mil pakzeras mo botal -
nduindos resuma, abstract, mbelxs, grafioos, Ngurss & eferdndas).

Calsgoria o a drea temdtica do arflgo: O autores devern ndicar a
mabegoria do arigo = & Ansy ematica, & saber: almeniacho =

CheC ks m;.awh-;h rdricional, blegquirilca nutridonal,
diettica, b:l..h:l!;!l:l nutricional, spdemioioda & esmisies,

Este site usa cookles para garamtir gue voo2 obbtenna uma melhor experinela de navegagao.

hitos P posin bripurneinieb ool Seesruchoem
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micronutrisntes, ratrichs clinica, nutnigic expermental, nutriglo e

geriatria, nuiriglo matemo-infantl, nuiriglo e produclo de
refeiclies, poiticas d= almentagio = nuiriclo & sadde colstva

A Fevisia de Mulricho rdo avalls trabalhos que |4 foram
aprecenydos em o Evemios imscionalks & inEmacionals ) s'ou
‘raduzidos &m oures domas, a fim de pressrvar o cardier irddho
da obra.

O bewiio deverd comisrmplar onamero de palyeras de sonnio com a
[absgoris o arigo.

Ectrutura dio texin
O baxcto dve car praparado sm:

* E=zpacamento 1,5 mmine Inhas;
= o fonke Ariad 12

= & guantidade iokl de plavwas deve st de soondo oom a
catesgoria do artign (Conlabli-s& a partr do resuma, 3 aaBma
pagina do Conteddo 9o ardgo. Mo devem ser consideradys 3
fola de mosto, Fefertindas. & lustragies);

= A seguimie ordem de apresentaglio deverd ser Fespelada,
Incluindo-sE o Bens am pagines dsinks

v Folha d= rosto (pagiea 15

*  ResumodAbsinec [pagina 2

v Tyl [pagiea 3

v redenbnciag (= ours pagia separads apds o final oo
=wiml;

L Ill..::nl;ﬁes [Iniciar cada wo =moums pdgine separsds,
Bpales s nedendrciy ),

= O amubvo devera sergravado em edior de bevte simiar & verzio
2010 oo Weond;

= O paps deverd ser de tamanho &4 com fomatagiio de margens
superior & irferior (2,5 cm), esquenda & direka (3 cm);

= & numercho das pagines deve ser fsita no canio inferior direio;

= & formaincho das referfinclas deverd faclEar a fansfa de revislo =
de edinragio. Fam b, deve-se uizsr espammenio 1.5 entre
Inhas = fonk= taranho 1.2, = ssinr de aconio com o esiko
LancoLeEr

= A lustragles (Figuras e Tabelas) deverlio ser inseridas apés 3

segio de referindas, Rcliindose uma lustragio por pagina,
Indep=ndenisrente de sEu Emanho.

Pagina de rocio deve sonisr:

&) Tihuio compleio e porfuguds (T devwerd) ser conckss & evitar
palawTas desrecessiriys &'ow redundamies, (] s=m abreviatuas =
Hﬂasmhﬂlhﬂ;ﬂnwﬂcuchpcﬁqjm

bl Eugestlo obrigaitna de Hhic abreviado par cabeaiho, ndo

Espanhol] = Inglds.

hitza feswra sosio brifpumeintebocl Srefruchorm 14
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C) Thulo compieio em imgils, compativel oo o uie 2m portugaess.

d} Mome de cada aubor, por extenso. Mo sbreviar os prenomes, A
hdkﬂp&nﬂuﬁrﬁﬂﬂ-ﬂﬂﬂlﬂ!ﬁhﬁ;ﬂﬂﬂhdﬂtﬂhdﬂﬂﬂm!
Imiada a & A revisia recomenda foriesmenbe que iodos oS aulores: g
roauiones iEnham seus cumicuios abusisdos na Flataforma Lafies,
pars submizsio de arbipos.

£] Imformar o5 dados da thulagic acaddmica dos aulores (e &
mesire, douior, sic ], 3 aflacko iInsttucioral ahsl [somenbs wm
wincuo por auvior, &m 3 nivels, sam abneyvialurss oo S, slEm de
Cidade, estydo & pals.

11 Indicacio do erdersgo ompisto da Instiulgio & gual o autor de
orespondincly esid winculydo.

gl Imormar ieiefones = =-mail d= odos oS auiores.

hi Imformar, =xpicitamente, a contribulglio de cada wm dos autones
no arfgo. O crédBo de auioria deverd ser bassmds sm contribuip Bes
substancials, his como concepgdo & desenho, analse =
ni=pretacio dos dados, revisho & aprovaglio da versho final do
artigo. Mo == justifca a nduslo de nomes de autores oujs
contribuliglo rdo s= enguadne nos ohérios acma Redige
contribulglo no oma gue o arigo serd pubilcads.

I Inforar o ndmen de Regisiro ORCIDE (Open Ressarcher ang
Condribotor /D). Caso nlio possua, Tarer o cadasiro atravds do link:
<hipsioridogiegisher-. O egisto & gralulio. Salba mals agul.

[ Indorar se o artigo & orundo de Dissertagio ou Tese, Indicanda o
tfuin, autor, unkersidade & ano da publcagic.

E) Irdicar o5 seguinbes bens-

Caneporia oo artigo;

Area fematics;

Cuantidade iob de Justragfies fabeiss, quadms = figarss
Cuantidade iotl de palaveas (de acordo com a cateporia do
marusoibs).

Podera s imchaida nots de rodapé conlendo apoio firanoeio 2o
nime do processo slou edial, agradecimentios pela colaboragio
de colegas = Eonloos, &m pardgrato rdo superior & ks inhas.
Cbscarvapdo: soty deverd Sera nkca parte do b= com a
dentiicacio dos autores, & ouiros Hpos de notas ndo cerdo aoefioe
[evoein em rduclo de ctaples)

& tramitagdo o artigo 60 cord Inkelady apoc a Inoluclo declas
Informiagdes i pAQINA de rocho.

Fescumo

Todos o5 artiges submeides =m porbsguds ou =spanhal deyverSo b=r
resume no ko oniginel & e ingids, com us minko de 150
palavTas & mAdmo de 350 palavas.

itz feewra posn brpunelinish ool Seeruehorm
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O texio ndo deve conter ciacles & abreviatuas. Destscar no
mirima frits & no méaimo ses bermos de indexsclio, uilrando os
descriones £m CEncia da Eadde - DeCd - da Eeme
<hEpcidecs. bvs b,

D= artigos submeSdos em ingilis deverls vir acompantados de
MESUmo: Bm portuguds, aldm oo absiract &m mpss.

Taxto

Com exreclo dos manusoiins apresentydos omo Revsio,
Comanicagio, Mo Clentiica e Ensalo, os tabahos deverSo seguir
3 estrutura formal pars rakaihas centfions:

introdugdo

Dy ponber revizlo da (Heraturs stusizads = pefnents oo =ma,
mum;ﬂnmmm; B QU desiague Su
redeadncia. Bilo deve ser extensa, & rdo sarem manuscriios
submetidos como Arigo o= Revisla,

Mistndos

Dieve conter desoigdo clam & sucinta do mélodo smpregado,
acompanitada da corespondents ciaclo biblografica, Inciulndo:
procedimentos sdoladns; unherso & amosTa; nsrumenios de
medida =, se apilcAved, méods de validacho; ratamenio esabsico.

Er"urel.u;!u & andllce estalstics, O SUNCPES CEVEM OEmoRstrar que
o procsdmentos utlEsdes foram nSo somense apropnados pars
s as hipdisses do sshudo, mas Emibdm oometamenis
nb=pretados. O pives de signlcincls esiatistica (ex. p0l 0S;
el 01; p=0, 001 [ devem o msncionados.

IRformar qus & pesgulsa Tol aprovada por Comil de Ebca
recendado junio a0 Corselto Nadonal de Sabds & fomeosr o
rIETE D 00 PSS

Ao redatar experimemics. oo animals, indcar se as dretrizes de
consadhos de pesguisa Instiucionals ou rescionals - ou se gualguer
=l mexcional relafiva aos culdadios = a0 uso de animails de abomabinio
= Toram seguidss.

Resculados

Eampne que posshiel, oo recultndos devem ser apees snindos. =m
Tabeias, guadms ou Niguras, saboradas de forma a serem
mufcssyrilcathias & com ardlise esylisioa. Evitar repetir dados mo
ewim.

Dlooucedo

Dieve explorrn, adequada = objethvamenis, o5 resulidos, dsorbdos
4 |z de= puiras obsenvaglies |4 regisiradas na Fembra.

Comal e

Este site usa cookles para garamtir gue voo2 obbtenna uma melhor experinela de navegagao.

hitos P posin bripurneinieb ool Seesruchoem
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Apreseniar as concheslies reievanbes, considerando oo objefivos do
rabalhao, & ndicar formas de ooninuidsde do =shudo. NS0 cerlo
atefac oftagber bibllografioas nacta cegdo.

Agradecimentos: poder ser registados agradecimenios, &m
narAgrafo rdo superion a inds inhas, difgidos a rstiuples o
ndividuos gue prestamm efetvs colaboragio pam o rabaho.

Anaxos: deverdo ser incluldos aperas quands Imprescindivels A
compreensio do terio. Caberd a0s ediores jJulgar a necessidade de
st pubilcacio.

Abrevisturss = clglas: deverfo ser ullizadas d= forra
pydronizsds, reciingindo-ss apenac Aguelsx usadac
omvencionalmenbs ou sandonadss peio uso, acompanhadas do
significado, por evtenso, quando da primeia ciaclo no bexdo. o
devem ser usadys no BRulo & mo resumio.

Referdnolyc e 300nS0 0OM o AGEHS W ouver

Dewem s pameradas conseouivaments, seguinds 3 onjem &m
gue foram mendonadss peia primeia vez no fexio, onfome o
esHio Fancoureer

Has referdnciys om alé sels aviores, Ddns devern ser ciados. Nas
referdncias com mals de b auiores, deve-se Ciiar oz sels primesims,
& depols Inchair & eapress 8o of ai

Az atreviaturas dos tRulos dos periddicos ciodos deverSo estr de
acomio oo o Mg Lo us.

Ciar ro minkno B0% das refendncixs dos OEmos S anas & orumdas
de revisias Indexadas, = 20% dos diimos Z anos.

N30 carko soaftas cplevnefenindas de MyonoQaiae s
ronciusio de ooz de gradusgio, de trabalhos de Congressos,
Eimpdsios, Wiorkshons, Emooniros, enine outros, = de bexboc nao
publicado | auRAS, &nine oulnos )

E= um trabalno nlo pubiicado, 3= autona de um dos astoes do

manusorin £fou e oulras fonbes, for oitado (ou seja, um artigo in
mress), & obrigatdrio mmm:mmx:uﬁncmm
aprovado oom previslo de publcsclo) da revista gue pubiicanrd o
referido arigo. Caso oonTaro, a oapioindeninoiy serd Exciuida.

E= dados ndo pubiicados obbides por oUrDS pesquisadones forem
Ciiados pED ManUsorRo, Sard necEssAno Incur uma cara de
muforizaciio, do uso dos mesmos por sEus auones

Guando o docurmenbo ciiado possair ondmero do D0H [Digital
Ohject ldenifiar), ssie devierd ser informado, dispensando 3 dats de
Acess0 do comeido (vide syemplos de malerial sismdnioo). Deverd
ser wiilzado o prefieo hiEps:tdol. ong...

Cliagec bibdografioss no taxbo: deverio ser exposias & ordem
NaTErcE, &m aigansmes arsbions, dentro e coichstes (eyempo:
11 21 [, apts a diacho, = devem constar da list de referdncias.

Em dia direfas traduzides peios auiones deve corsiar &m mota
Este site usa cookies nﬁﬁfﬂmﬁmmm navegagio.| ok

ronstar: Tradugio minha ou radeglo nossa . Evemplo: (Rodgers ef

hiioa s posin briparneiniebecl Sesiruchonm
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hiizm Peeera sowio

al, 2011, traducio nossa)

& sxatiddo & & adequsglo duc refardnolac & trabadhos gue
tenbam cido sonculados & manslonados no fexio do artigo cdo
de recponcabllidsds do autor. Todos os rabalhos clados mo =xto
deverio serlisados na ssglo de Fefenbncis.

Exsmiplos

Artigo am publloapdo pariodioa olentifos Impracca

Canutc JWF, Canulo WP, Lima MHA, Omena ALCE, Moris TRL,
Falva AW, =f . Fylones de oo associydos & hpovitamines: O em
ndksducs adulcs Infectados p=io HIVas. Andh Endooinol Metab.
55513441,

Artlge oom malc de cedc asiorss na intsrnet

Fuemalber ABKM, Tucha L, Jannske K, ‘Welshrod M, Lange KN,
Azrrenbrenner 3, & ) ETects of medhyiphenkdaie on mesmory
fanctions of adulls with ADHD.s Appl Newropsychol Adul. 2007
FEOAT May 15243 c155-211. Awallable from:

hEpciwww tandfionline. comddolSull 10U 10B07 23273095 215 1124 108

Artlge oo o n® de DO

Lagmrin] Fii, Barborsas v Infervenclio educscional ra Angio
Edsica para prevencio da sFlls conglini. Rev Latino-Am
Emfermagem. 2017 [diado 2017 mako Z;25e2845

hifpesUodod_ om0, 1 520N S 188345 15122845

Livro
Carmian| D. Endocrinoiogla ra pradca pediafica. 3@ ed. Sanaern:
Manole; 2016,

Livro s cuports sksbninioo

Eararosk] MCR. A adoCio em reiscles homoatstvas. Fonta
Goasx UEPG; 2015 [CEado 2017 malo 25]. Disponived em
hEpcibooks. sokio orgidiyrsay

Caphulos de lvroc

Cominettl CR, Horst MM, Adenca B Parte £: rfrienbes, gendimica
muricional = reiacko saide-doenca. inc Cominem CR, Horst M,
Adenrs W Gentmica Nuridonal dos Sundamentos & narigho
mclerular. Bansen: Mancde; 2015

Caphulo de 1o am cuporte aletriniso

Esrancsk] MCR. Cidadanh gos homassenials. In: Earancsk] MCR.
A adocks em relagles homoatetvas. Font Grossa: UEPE; 26
cheda 2077 mesie 25]. Disponikee] 2m:

hEpcN ook, Solain. orp iy sy,

Diccartagdes & tecac

Agena F.Fn'alhl;i:n:hplwuﬂndad: sindome meiabdlica a0 longo
oo primero ano pas-ranspianis renal fese]. 3% Faukoc
Universidade de 580 Fauls; 2017,

Taxto sm foemabo sletrdnloo
Loss 5. Hl.l:ﬂ;!n il plens s Ripocaldrica no pacienk crifoo.
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7T [acesso 2007 male 28], Disponibe] em:

WAL Shnpe oom brinews-bres pent atualizs Cao-srrinin uinoso-
enbera-pisna-vs-hipocaion ca-no-pacieme-criioo.

Prosgrams de coemputador

Erubins Comintion die Admenios & Supagelsdos. Diebwin: softsane
dlE'F!.MI#D.FﬂI‘h:INEﬂ'E: Brubins Coméroio de Almermios. =
S Lida; 2047,

Fara outmos eyempios recomendamcs consultar as mormeas 4o
Commitiss of Medical Joumnalk Ediors (Gnapo Vanooreer)
<hEpcwrwew. lomjs onge.

Fraparando a¢ [sciragdec

=40 corsideradas lustraglies todo & qualguer tpo de Bbelas,
fguras, graficns, desenhos, Bsgusmas, furogramas, fologranas,
mapas, crgancgraas, dagramas, plantas, guados, reirains, =i,
Que sEnp para lusrar os dados da pesguiza 8 Impracolndivel 3
infommragdo do losal & ano do sctudo para artigos smpirkoos.
Mo & parmitido gue fguras representem oz mesmos dados de
tabedas oude dedos A desorfios. no fevio.

A quantidade fotal de Busiagles acsias por artigo & de S (cinco),
nduimdo das as fpologias cindas acima.

Az lustragles devem serinsendas apds o kem refendndas,
ndulmdc-se uma llustraclio por pdgina, Independentemenis de seu
manho, = Embém enviadss separadamenis s Sew prograTs
original, abrawves. da plalforma ScholarDine, no momenio d
subenizzto, na Etapa 6.

Az lustracles devem war sdivels, sendo acefos o5 SeguETiEs
OO e E-I:ll,'j:-:E'ﬂ:H.ErmﬂFrEm,EF‘E—'E-H, Corel Droa
Eutte X7 = Womd. Sendo assim, poderSo ser subretdess agens
BOATAS Ms seguindes extensles: cdr, el spe, o, Jpeg, s,
iz, sdoec, ooy, wedx, vsl Cas0 ophe pelo ws0 de oulno progras,
deverd 5o usada a fonte padrio Frdigey;, fonfe amanho 7, adotada
peia Fevista na ediplo.

As magens devern possulr resoluplo igual ou superion a S00 dpl
Grafoos & desennos deverdo ser gersdos em programas oe
desenho velonal ASorceoft Evoel, CorsiDrae, Adobe Busirabr ehc ],
acompaniados de seus parddmetos quanttativos, e forma de
Tabeia &= com nome de iodes 3= waridveds.,

Mo o acefos grficos apresentados com as Inhas de grade, & o5
siemenics [barras, ciculos) rdo podes apresentr volumes (30

O awrior 5= responsabib peia qualdade das Justrapfies, gue
deverio permir reducio d= Bmanho sem perds de definicio pam
o5 Emaninos o= T U e, Colunees (7,50 e 150,
respectvaTants ), pok nlko & permlitido o ueo de Tormeato

S Sntir que voce obtenha uma medhor experiancia de navegagio.
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A cods llusiacko deverd ser atibuldo wm Hhio brese & concdsao,
sendo numeradss onsscutiva = Indepemndenkmenis, com
sigarismos arsbicos, OF B0nmo 0o 3 ondem de menglo dos dados.
Om quadnzs & bieias berdo as bordas akerals abetas.

Fara Graficos, deverd ser informads BRulo de iodos o sivos.
Todas a5 miumas de Tabeas = Cusdros deverlo ber cabealhos.

As palavras Figura, Tabsdy & Arsxc, QUe aparscens no s,
gewerfio er esorias tom a prireina e raliscua s
scompaniadas do nomen 3 que se refednem. O locals sugeridos
pars Inserpio de figuras & tabelns deverdo ser RACaios mo o
O= ERulos deverSo ser comcisos.

Imchaa, sempre Qus necessirio, notas explicativas. Caso Raja
aiguena sigia ou desingque sspec Moo (000 o Wso de negriio,
asherison, enire culres), esie deve fer seu signficado informado na
nota de rodaps da lesiracka.

Para arfgos =m outro kloma gue nlo o portugus, deve ser
obsenado & raducio onmetn das Bustrankes, sbeins, quadms =
fguras, além da conversSo de valores pam o dioma original do
artigi.

Caso haja yiizacho de figuas ou isbesias publcydas s outras
fondes, dewe—se anexar documenio gue ateste 3 pemissio para seu
L0, & oitsds & devids fonbe. Mo cxso de fofografas, @ neEcessano o
o de uma deciaraclio com a avoriza o par uso de magem,
mesmo que hajs benbatva de coukar & respeciiva ldenbdade do
Tohogradsdo.

0= auforss devem garantr e nada no manuscriio infringe
Qusiquesr dirsito auicral ou propriedads imsechual ds oulres, poks
Ao contrano poderdo responder juridicamens comiorme os Emos
da L n™ 269058, que D:-I'ﬂuld-uﬁlnnh-h-;ﬁns-l:lﬂ'l: direfos

. W . L

O =0 de Imagens coloridas & recomensdive] & nlo possul ousios de
pubiicarcio pam o auior

Este slte usa cookles para garantir gue voos obtanha uma melhor experiencia da nm‘ega;‘.h.

hitza Feesra posin bripumeiFnisheod Seetn e 1579
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Eabwe agul o Checklst de submizsio. Seu presnchimento &
obrigabirio, & o mssmo deverd ser ascinedo & anErado no
ScholarCne, |umio com o5 demals oo Lmenioes.

Ermrelo de noeac werchess

Verslet retommuladac: 3 versio reformuiscda deyverd ser
emcaminhada via sk, alraneks do Ink:

<hiEpuimodd manusoipcenral comim-sodeio=. Ojc) autonsc)
devaraida) snviar apsnac a GHima verc3o do trabalbo.

Cr bexiic do artipgo deverd smpregar onte colonda (oor azul) ou
subidnhar, para todas as akeragles, Juntamenie om uma carta a0
edior, eferando o Rieresse am publoar nesta Revisia e
nformando quais alteraples foram processadas no Manesihs, na
versio reformulsda. S= Fowver dismondinca guanto S5
recomendagles dos revisorss, ois) aulories) deverdo apresentar os
argumenios gue Justiicam sua posigho. Caso os autores rdo
emcaminhem o manuscrilo evissio & 3 cafa-resposts mo prazn
estpuindn, o processo sdimnal serd encemado, Em qualguer stEns
da submizsio. O fhuo & onomer 4o proscsonio do manusoris
deerln car especificados.

Apde Aneftaglo
Frovas

Eerdo enviadas provas em FDF a0s aulores pars & oomeglo da
arie-final 00 artign. AS provEs devem rehmar & Micieo de
Ediorario na dats estipulsds (45 hors). Oulras mudanicas no
manusoite onfginal nio serlio aceias nest fase.

&4 permBdas apenas oomeqlies de grafia, troca de uma paiyva ou
o = daios numenoos nas tabsas = grafoos. Mo ser ansity
nciusls siou exchslo = fraces, pargrafios, Imagens &
referdncias. Caso snconTe algo a ser oomigido, Tazer oS devidos
aporamenios da seguings forma:

1] Ho priiprio FOF do arigo ullzands os recurses disponhvels, ou
Z1 Apsoiar s leira maliscul na margem do pape] B enviar sormenbe a
paginas corrigidas digfalizadas
3} Listar =m documenio do Word, Imrformando: pagiees, ooluna [s= ds
direfia ou esquerda), paagralo omrespondents, inldo da rxse = sua
respeciiva linfa.
O autones deverdo assinar oS I=rmos de conooAncs ds arhe fnal,
Cujs models serd emviado jurio com 35 provas.

Este slte usa coolles para garantir gue voc# obtenha uma melhor experiéncla de navegagio.| ok
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Mo momento da submizsio, a chrigatoi=dads dos aubonss
sncaminharem juniameni= com o artigo, 8 seguints dooumeniacio
AER:

1} Cara de apreseniapio de arfigo pars submissSo. Pliodeio]
2] Chackis de submisshs presnchido.
3 Hﬂﬂﬁbﬂnmmmm OHmes 3 meses, de
Dedoeg O% aulDnes (somenie Sunnes brasd s . [Wodein]
£} Declarago de Registn d= Ensaio Clinico, waldado peios ohénos da
IJIWEI#D Mundisl da Sadde (DLES) & do iremadonal CommiEess of
kedcal Jourral Ediors (ICMUE), & inciusSo do n® do regisieo no fnal do
TESUmo (NoS Cas0s onde se aplica)
ol Copla de mhdﬁFmﬂDﬂﬂ'ﬂld&!ﬂca EmM Fesquiss.
5) Declarcls de Catificads de radupdo.
Todas & pesoas netsconadas como astores dewem assinar os
documenics. Ma plataforma ScholarDne, shes dess sor Rssndos
na Epa & da subrrisslo.

Mo serfo acefizs folos de assiraturas. Sdo permBdos somente
assinaturas sscaneadas ou sksindnicas, & M de evEar qualquer ipo
de fraude. E preferivel que a documeniacho seja enviada
digkaibada & e formmab FDE

Revisia de Hutrigho

O artigos deverdo, cbrigaboriaments, ser submetidos por wa
seinica, de acondo oo a5 Inssruples publcadss no ske
<hEpcimdd manusoipcentalcomim-soeios.

Micien de Ediormacho SBI - Campus | &« John Boyd Dunlop, =in.
Prisdio de Odominioghs - Jo. Ipnaussurams - 13060-904 - Campinas,
EF, Brazi

FoneFar+55-19-3343-587E
E-maill: shil subsmiss ionmiipuc-campinas. edu.br
LIRL: i schebn brim

Fontificls Univarcidads Catddics o Camipinac

Micieo de Edinraclo S8 - Campus |1, Aw Jobm Boyd Dunlop, =in. - Frédio de Cdonioiogls, 13055-500
Campinas - 5P Brasll, TeilFaxr +55 19 33435875 - Campinas - 5P - Brazl

E-maill: sbi.submssionmifipuc-campinas sdu br

SHELD - Scieniili: Eefonic Lty Cnlim
B Dresde Junhs, 750 - Vil Clermsnire O |50 s Pauis 55 - Beasil
L-rail sl el og
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