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RESUMO

O presente trabalho ¢ o resultado de pesquisa que versa sobre o tema do consumo de drogas
ilicitas, mais especificamente o seu uso nao problematico, bem como sua relacdo com os
estigmas sociais dele decorrentes. Embora a literatura sobre o assunto esteja em franco
desenvolvimento em paises como Portugal, Espanha, Reino Unido, Australia, Estados
Unidos, Canada, Alemanha e Holanda, o Brasil ainda carece de estudos sobre essa tematica.
Sendo assim, o objetivo geral da pesquisa ¢ compreender as “trajetorias” (DUBAR, 1998)
e/ou “carreiras” (KOKOREFF, 2005) de consumidores de drogas ilicitas, como a maconha
(Cannabis Sativa Lineu), que se enquadram no perfil de usuarios considerados “nao
problematicos” (CRUZ, 2011), a fim de identificar que aspectos de suas historias de vida
(BECKER, 1994; PONTES FRAGA, 2010) sao determinantes para tal. A pesquisa busca,
ainda, contribuir para a discussdo teorica sobre os fatores associados aos processos de
criminalizacao e controle do consumo dessas substancias, de rotulagdo e estigmatizagcao
(BECKER, 2008; GOFFMAN, 2013) de seus usudrios como desviantes, tomando como
categorias analiticas os conceitos de “biopolitica”, “controle dos corpos” e “gestdo diferencial
dos ilegalismos” de Foucault (1999; 2008). Nesse sentido, o caminho metodolégico escolhido
apresentou duas etapas: 1) a revisao bibliografica da literatura sobre o tema e 2) a aplicagdo
da técnica de amostragem ndo probabilistica, conhecida como “bola de neve” ou “snowball
sampling” (BEAUD, 2009), para identificagdo dos sujeitos da pesquisa, com a posterior
realizagdo de entrevistas semiestruturadas (LAVILLE; DIONNE, 1999) e em profundidade
(POUPART, 2010) para tragar as suas trajetorias biograficas (DUBAR, 1998), a partir da
técnica da andlise de contetido do discurso (BARDIN, 2004; SABOURIN, 2009). A analise
das entrevistas confirmou nossa hipotese de que os consumidores de drogas ilicitas,
principalmente a Cannabis, que se enquadram na categoria de “usuarios ndo problematicos”
sao aqueles que vivem em um contexto sociocultural e econémico especifico que lhes permite
adaptar ou gerir seu proprio comportamento, a fim de evitarem prejuizos a saude e as suas
relagdes pessoais e profissionais, bem como burlarem processos de controle social formal e

informal que podem impor estigmas e rotulos discriminatorios.

Palavras-chave: Drogas llicitas. Estigmas. Consumo Nao Problematico. Trajetorias e

Carreiras.



ABSTRACT

The present work is the result of research that deals with the topic of illicit drug use, more
specifically its non-problematic use, as well as its relationship with the social stigmas arising
from it. Although the literature on the subject is in rapid development in countries such as
Portugal, Spain, the United Kingdom, Australia, the United States, Canada, Germany and the
Netherlands, Brazil still lacks studies on this theme. Therefore, the general objective of the
research is to understand the “trajectories” (DUBAR, 1998) and/or “careers” (KOKOREFF,
2005) of illicit drug users, such as marijuana (Cannabis Sativa Lineu), that fit the profile of
users considered “non-problematic” (CRUZ, 2011), in order to identify which aspects of their
life stories (BECKER, 1994; PONTES FRAGA, 2010) are decisive for this. The research also
seeks to contribute to the theoretical discussion on the factors associated with the processes of
criminalization and control of the consumption of these substances, of labeling and
stigmatization (BECKER, 2008; GOFFMAN, 2013) of their users as deviants, taking as
analytical categories the concepts of “biopolitics”, “control of bodies” and “differential
management of illegalisms” by Foucault (1999; 2008). In this sense, the methodological path
chosen had two stages: 1) the bibliographic review of the literature on the topic and 2) the
application of the non-probabilistic sampling technique, known as “snowball” or “snowball
sampling” (BEAUD, 2009), to identify the research subjects, with subsequent semi-structured
interviews (LAVILLE; DIONNE, 1999) and in depth (POUPART, 2010) to trace their
biographical trajectories (DUBAR, 1998), using the content analysis technique discourse
(BARDIN, 2004; SABOURIN, 2009). The analysis of the interviews confirmed our
hypothesis that the users of illicit drugs, mainly Cannabis, who fall into the category of “non-
problem users” are those who live in a specific sociocultural and economic context that allow
them to adapt or managing their own behavior, in order to avoid damage to health and their
personal and professional relationships, as well as circumvent formal and informal social

control processes that can impose discriminatory stigmas and labels.

Keywords: Illegal drugs. Stigmas. Non Problematic Consumption. Trajectories and Careers.
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1 INTRODUCAO

O presente trabalho tem por finalidade apresentar os resultados do Projeto de Pesquisa
inicialmente denominado “Uso ndo problematico de drogas: um estudo com trajetoria de
carreiras”, desenvolvido como requisito parcial para a obtencdo do grau de Mestra em
Ciéncias Sociais, junto ao Programa de Pds-Graduagdo em Ciéncias Sociais e aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Juiz de Fora.

Destacamos, inicialmente, que para além do senso comum, do noticiario ¢ dos muitos
estudos da area médica que destacam os prejuizos causados pelo uso das drogas ilicitas, tém
surgido pesquisas que demonstram que hé pessoas que vivenciam experiéncias individuais de
uso recreativo ou social de drogas, como a maconha e, até mesmo de outras drogas como a
cocaina, por longos periodos das suas vidas, sem grandes prejuizos para a saude, para o
convivio familiar, profissional e demais relagdes sociais.

Os padroes de consumo alternativos aos classificados como “problemadticos” vém
sendo documentados em diversas investigagdes, sendo até mesmo apontado o aumento de sua
prevaléncia, especialmente entre os jovens (PARKER er al.,, 2002; PERCY, 2008;
PILKINGTON, 2006).

Assim como Cruz, Machado e Fernandes (2012), partimos do pressuposto de que o
uso de qualquer substancia psicoativa (legal ou ilegal) pode acarretar algum prejuizo para a
saude, dependendo da forma do consumo. Mas considerando os estudos socioantropoldgicos
sobre drogas realizados nas ultimas décadas, reconhecemos a existéncia de padrdes de
consumo alternativos, moderados ou controlados como “praticamente nao problematicos” ou,
como os chamaremos daqui em diante, como “ndo problematicos”.

Os consumidores de substancias psicotropicas que se enquadram em padrdes de
consumo “nao problematicos”, em geral, sdo caracterizados por serem capazes de conciliar o
uso a um estilo de vida convencional e bem ajustado (CRUZ; MACHADO; FERNANDES,
2012). Frequentemente os usudrios “ndo problematicos” adotam o policonsumo, associando
ou ndo o uso regular de Cannabis com o uso esporadico de outras substancias (GALHARDO
et al., 2006). Eles sdao encontrados tanto entre estudantes universitarios, quanto entre sujeitos
inseridos no mercado de trabalho (FRONE, 2006; GALHARDO et al., 2006) ou entre
frequentadores de ambientes para recreacao noturna (CALAFAT et al., 2005).

Nesse sentido, vale a pena destacar que, ao contrario do discurso alarmista promovido
por alguns setores conservadores da sociedade e do governo de que haveria uma suposta

“epidemia de drogas no Brasil” (OLIVEIRA, 2019), frequentemente associada ao crescimento



15

da violéncia e da criminalidade, estudos recentes que utilizam metodologias reconhecidas na
comunidade cientifica sobre o uso de drogas ilicitas no pais apontam para certa estabilidade
nos percentuais de pessoas que consumiram substancias psicotrdpicas em algum momento de

suas vidas, conforme grafico 1.

Grafico 1 — Percentuais de uso de substancias em algum momento da vida, por pessoas de 12

a 65 anos, residentes em municipios brasileiros com mais de 200.000 habitantes.
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Fonte: Elaboragdo propria a partir de dados disponiveis na Documentagdo Complementar 11 do III Levantamento
Nacional sobre Uso de Drogas pela Populagdo Brasileira (BASTOS, 2019). Nota: as prevaléncias (%) e seus
respectivos intervalos de confianga (IC95%) sdo relativos ao conjunto de 108 municipios com mais de 200.000
habitantes nos anos de realizacdo dos Levantamentos Nacionais sobre Uso de Drogas (LNUD) pela populacao
brasileira, considerando-se um desenho amostral complexo no caso do III LNUD.

Sem adentrar nas discussdes acerca da comparabilidade dos dois primeiros
Levantamentos Nacionais sobre Uso de Drogas no Brasil (I e II LNUD) com o estudo
realizado pela Fundag¢io Oswaldo Cruz' (FIOCRUZ) em 2015 e publicado em 2017, o fato é

que diversos especialistas’ apontaram que o III LNUD foi ignorado na construcdo da nova

! As controvérsias em torno da pesquisa remetem a declaragdes do Ministro da Cidadania, Osmar Terra, que
colocou em xeque a credibilidade da Fiocruz ao afirmar durante entrevista que esta “tem viés de defender a
liberagdo das drogas” e que os dados do III LNUD ndao cumpriram as solicitagdes do edital quanto a
possibilidade de comparagdo com os levantamentos anteriores feitos em 2001 e 2005. Além disso, os meios de
comunica¢do informaram que os resultados preliminares do estudo apontaram que nao existe uma epidemia do
uso de drogas no Brasil, em oposi¢des a declaragdo de Osmar Terra. Em resposta a polémica, a FIOCRUZ
divulgou nota esclarecendo que cumpriu todas as determinacdes do edital, respeitando o rigor metodolédgico,
cientifico e ético pertinentes a este tipo de estudo (FIOCRUZ, 2019). Nao obstante, os resultados ndo foram
divulgados e nem reconhecidos oficialmente pelo Ministério da Justiga.

2 Especialistas de diversas areas do conhecimento criticaram a nova Politica Nacional de Drogas, dentre os quais
citamos: Cristiano Maronna e Jodo Telésforo, representantes da Plataforma Brasileira de Politica de Drogas
(PBPD); Lucio Costa, representante da Rede Nacional da Luta Antimanicomial (Renila) e Deborah Duprat,
Procuradora Federal dos Direitos do Cidadao (OLIVEIRA, 2019; MPF, 2019).
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Politica Nacional de Drogas (Pnad) (Decreto n°. 9.761/2019) instituida pelo Governo
Bolsonaro (OLIVEIRA, 2019).

A Nova Pnad (BRASIL, 2019) endurece as diretrizes para o tratamento de
dependentes quimicos, suprimindo estratégias de reducdo de danos’, pois defende que “as
pessoas mantenham-se abstinentes em relacdo ao uso de drogas”, bem como valoriza
explicitamente as comunidades terapé€uticas, institui¢des asilares, em geral privadas e ligadas
a grupos religiosos, no tratamento, recuperagao e reinsercao social de dependentes quimicos.
Um retrocesso no movimento de luta antimanicomial.

Além disso, segundo dados do Relatério da Inspeg¢ao Nacional em Comunidades
Terapéuticas realizada em 2017 (DUPRAT; COSTA; GIANNINI, 2018), foi constatado que
em algumas destas instituicdes ocorrem graves violagdes de direitos humanos®. Segundo
Cristiano Maronna, secretario-executivo da Plataforma Brasileira de Politica de Drogas
(PBPD), este ¢ mais um exemplo da “diferenga entre uma politica publica baseada na
evidéncia cientifica, ou seja, na realidade, e uma politica ptblica que ‘despreza a ciéncia e
leva em conta preconceito, tabus morais e convicgdes religiosas’ (OLIVEIRA, 2019).

Outro ponto importante reside no fato de que diferentes substancias sao utilizadas em
diferentes contextos e que na literatura especializada podem ser encontradas densas descri¢des
e analises a respeito de circunstancias em que o uso de substancias psicotrdpicas ¢ prejudicial
ou problematico. Um exemplo disso sdo as diversas pesquisas académicas, reportagens
jornalisticas e documentarios que mapearam as principais areas de consumo de crack e os
problemas sociais, de saude e de seguranga publica a ele relacionados, como a Pesquisa
Nacional sobre o uso de crack (BASTOS; BERTONI, 2014).

Reconhecemos que o crescimento do consumo do crack merece destaque, bem como a
mobilizacdo de recursos e politicas publicas para o seu enfrentamento. Contudo, argumentos
fundados majoritariamente nos problemas de saude e seguranga presentes em espacos
publicos marcados pelo consumo dessa droga, como a “cracolandia” da Regido da Luz no
Centro de Sao Paulo, ndo podem ser extrapolados para se justificar toda uma politica nacional

de drogas. Especialmente quando esta atinge também os direitos individuais de usudrios de

3 As estratégias de redugdo de danos ndo partem da abstinéncia total, propdem a retirada progressiva ou a
dosagem controlada das substancias, ajustando o tratamento as necessidades fisicas e psicologicas do usuario.
Seu objetivo ¢ melhorar as condigdes de vida e satde, invocando razdes éticas e humanitarias, a promogao da
saude ¢ os direitos humanos (GOMES; VECCHIA, 2018).

* Entre as violag¢des constatadas pelo relatério citamos: castigos fisicos, violag@o a liberdade religiosa, trabalhos
for¢ados e sem remuneragdo, conducdes a forga para a internacdo, privagao de liberdade, restri¢do aos meios de
comunicacao, retencdo de documentos dos pacientes ¢ a falta de laudos médicos ou notificagdo do Ministério
Publico que justificassem a internagdo de alguns dos internos.
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drogas ilicitas considerados ‘“ndo problematicos”, cujos padrdes de consumo vém sendo
mapeados e investigados ao longo dos anos (FRONE, 2006; CALAFAT et al., 2005;
GALHARDO et al., 2006; CRUZ, 2011).

Pois, ao contrario dos usuarios de crack e de outras drogas com um alto grau de
dependéncia quimica, a pesquisadora referéncia para os estudos sobre os “consumidores nao
problematicos de drogas ilegais”, Cruz (2011, p. 232, grifos da autora) define como um
integrante deste grupo “qualquer individuo, independentemente das suas caracteristicas
sociodemograficas, que consegue conciliar a utilizacio de uma ou varias substancias
ilegais com as suas actividades normativas e que, nio obstante o consumo, mantém um
funcionamento globalmente ajustado nas diversas areas da sua vida”. Outra caracteristica
do chamado “uso ndo problematico” ¢ a “auséncia de danos a terceiros [em decorréncia] do
uso privado de drogas, por maiores de idade, sem causar disturbios a ordem publica ou atingir
interesse de terceiros” (BOITEUX, 2009b, p. [04]).

Considerando o conceito proposto por Cruz (2011), e complementado por Boiteux
(2009b), as perguntas que orientam a pesquisa sdo: “Quais fatores sao determinantes nas
trajetérias de vida de usudrios de drogas ilicitas para que seu consumo ndo se torne
problematico?”; “Que estratégias ou habitus’ sio adotados pelos usuarios ndo problematicos
para a gestdo do consumo de drogas ilegais, moldando suas praticas nos diferentes campos®
sociais, como a familia, a universidade, o trabalho, etc.?”.

Buscando responder essas questdes de pesquisa, o presente trabalho intenta contribuir
para a discussdo referente ao consumo ndo problematico de drogas ilicitas no pais. A
relevancia deste estudo reside no fato que, mesmo recebendo a atencdo de pesquisadores,
especialmente dos campos da satide e juridico, a tematica ainda ¢ pouco estudada sob a
perspectiva socio-antropologica, principalmente no Brasil, e, por isso, ¢ merecedora de

aprofundamento.

> Bourdieu (1994, p. 64) define habitus como um “Sistema de disposi¢des duraveis, estruturas estruturadas
predispostas a funcionar como estruturas estruturantes, isto ¢, como principio gerador ¢ estruturador das praticas
e das representagcdes que podem ser objetivamente ‘regulamentadas’ e ‘reguladas’ sem ser o produto de
obediéncia a regras, objetivamente adaptadas a seu fim sem supor a inten¢do consciente dos fins ¢ o dominio
expresso das operagdes necessarias para atingi-los e coletivamente orquestradas, sem ser o produto da acdo
organizadora de um regente”. Engloba as categorias que informam as praticas humanas ao mesmo tempo em que
sdo por estas constituidas, reproduzidas e transformadas.

6 . C 1 . . n

Para Bourdieu o social é formado por campos, sendo estes compreendidos como microcosmos autdnomos, que
sdo resultado da diferenciac@o social, da forma de ser ¢ do conhecimento do mundo. O campo é uma estrutura
que constrange os agentes nele envolvidos e em que, simultaneamente, os agentes atuam conforme suas posi¢des
relativas no campo de forgas, conservando ou transformando a sua estrutura (BOURDIEU, 1996, p. 50). Um
campo ¢ o espaco social e simbodlico, no qual as lutas dos agentes determinam, validam e legitimam
representagdes. Nele se estabelece uma classificagao dos signos, do que ¢ adequado, do que pertence ou néo a
um codigo de valores, objetos e interesses especificos.
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Além disso, a producao de conhecimento sobre os usudrios ndo problematicos de
drogas ilicitas pode contribuir para subsidiar uma mudanga das representagdes sociais sobre
os mesmos, contribuindo para a redugdo dos estigmas e rétulos negativos a eles atribuidos e
para a construcao de politicas publicas mais eficazes para a conscientizagdo da populacao
quanto aos riscos do uso problematico, sem a penaliza¢do daqueles que conseguem encontrar
um equilibrio no uso social ou recreativo, mantendo um funcionamento globalmente ajustado
nas diversas areas das suas vidas.

Diante disso, a hipotese que orientou a pesquisa ¢ a de que os consumidores de drogas
ilicitas, principalmente a Cannabis, que se enquadram na categoria de ‘“‘usudrios nao
problematicos” sdao aqueles que vivem em um contexto sociocultural e econdmico especifico
que lhes permite adaptar ou gerir seu proprio comportamento, a fim de evitarem prejuizos a
saude e as suas relacdes pessoais e profissionais, bem como burlarem processos de controle
social formal e informal’ que podem impor estigmas e rétulos discriminatorios.

Sendo assim, o objetivo geral da pesquisa ¢ compreender as “trajetérias” (DUBAR,
1998) e/ou ‘“carreiras” (KOKOREFF, 2005) de consumidores de drogas ilicitas, como a
maconha (Cannabis Sativa Lineu), que se enquadram no perfil de usudrios considerados nao
problematicos (CRUZ, 2011), a fim de identificar que aspectos de suas historias de vida
(BECKER, 1994; PONTES FRAGA, 2010) sao determinantes para tal. E os objetivos

especificos, consistem em:

1) identificar os fatores que envolvem o primeiro contato e a construgao de uma
trajetoria de vida e/ou de uma carreira desviante como usuario de drogas;

2) analisar, para além das questdes relacionadas a saude, quais fatores, estratégias
e/ou habitus fazem de determinados consumidores de drogas ilicitas “usuarios nao

problematicos”;

TA expressdo “controle social” foi empregada neste trabalho para indicar a atuagdo do conjunto de instituigdes,
estratégias e sancdes, fundadas em normas legais ou da tradi¢@o, que visam promover e garantir a conformidade
do individuo a modelos de comportamento legitimos. Compreende-se como controle social a resposta aos
individuos que de alguma forma colocam em risco ou afrontam a ordem estabelecida, classificando-os como
rebeldes, desviantes, transgressores, criminosos, etc. Ele pode atuar através do aparato punitivo Estatal ou de
mecanismos difusos na sociedade e em suas instituigdes. Motivo pelo qual nos referimos ao “controle social
informal” como aquele exercido pela familia, pela escola, pela profissdo, pela opinido publica, pela religido, etc.,
com o propésito de condicionar o individuo, de disciplina-lo através de um largo e sutil processo de socializagao.
E nos referimos ao “controle social formal” como aquele exercido pela policia, pelas instituigdes do Sistema de
Justica, pela administragdo penitenciaria, pelo Ministério Publico, etc. Quando as instancias informais do
controle social fracassam, os agentes do controle social formal atuam de modo coercitivo, impondo sangdes
qualitativamente distintas das san¢des sociais: sdo sangdes estigmatizantes que atribuem ao infrator um status
singular (MOLINA; GOMES, 2002).
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3) compreender como se estabelecem as relagcdes desses usudrios com a familia,
amigos e demais pessoas nos diferentes campos sociais em que atuam, como a
universidade, o trabalho, etc. e

4)  entender como eles avaliam suas praticas como usudrios, se ja foram rotulados
como desviantes ou se ja sofreram alguma forma de controle social formal ou

informal.

A dissertagdo € composta por esta introdugao, trés capitulos destinados a revisao da
literatura sobre o tema, um capitulo dedicado a delimitagao das estratégias metodologicas, um
capitulo dedicado a analise e discussdao dos resultados e outro dedicado a apresentagdao das
consideragoes finais.

No capitulo “A construgdo do ‘problema das drogas’”’, abordamos o processo socio-
historico e legal de proibi¢do e criminalizacdo das drogas, especialmente no Brasil,
destacando algumas das repercussdes da “politica de guerra contra as drogas”, com destaque
para o tratamento conferido aos usudrios de tais substancias.

No capitulo “Sociologia do crime e do desvio”, apresentamos uma breve revisdo da
bibliografia voltada para as teorias sociologicas que analisam e buscam compreender os
comportamentos considerados desviantes e/ou criminosos, dedicando especial atencdo ao
complexo processo promovido por empreendedores morais ¢ legisladores para a selecdo de
praticas elencadas como merecedoras de reprovagao e controle social por parte da Sociedade e
do Estado. Tais praticas também sdo alvo de rotulagdo (BECKER, 2008) e atribuicdao de
estigmas (GOFFMAN, 2013), sofrendo a influéncia da biopolitica e da gestdo diferencial dos
ilegalismos (FOUCAULT, 1999, 2008).

No capitulo “A questdo do uso problemadatico e ndao problemadtico de drogas ilicitas”,
aprofundamos a discussdo sobre essas duas categorias € sobre como elas tém sido analisadas
por estudiosos das ciéncias sociais, a fim de demarcarmos com maior clareza os elementos
que as caracterizam.

No capitulo “Caminhos metodologicos”, apresentamos a metodologia empregada no
estudo, bem como suas estratégias e desdobramentos, a partir do referencial tedrico adotado.
Como populacdes envolvidas com praticas e comportamentos reprovados socialmente ou
criminalizados tendem a ser de dificil identificacdo, os sujeitos da pesquisa foram
identificados a partir da técnica de amostragem em “bola de neve” ou “snowball sampling”
(BEAUD, 2009), estratégia metodologica em que informantes-chave indicam participantes

que se enquadram no perfil estudado (VINUTO, 2014), neste caso usuarios de drogas ilicitas,
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cujo consumo nao afeta negativamente a vida familiar, profissional e social. Foram realizadas
entrevistas semiestruturadas (LAVILLE; DIONNE, 1999) e¢ em profundidade (POUPART,
2010), a fim de reconstruirmos as histérias de vida (BECKER, 1994) dos interlocutores.
Buscamos alcangar o “ponto de saturagdo”, ou seja, o momento em que ndo ha mais
elementos de novidade trazidos por novos entrevistados (BALDIN; MUNHOZ, 2011).

No capitulo que contempla a “Amndlise dos dados” ¢ nas Consideracéoes Finais,
apresentamos os resultados da pesquisa, com destaque para o fato de que a analise das
entrevistas confirmou nossa hipotese de que o contexto sociocultural e econdomico, sobretudo
o contato com seus grupos de pares sao determinantes para que os consumidores de drogas
ilicitas, que se enquadram na categoria de “usuarios ndo problemadticos” aprendam e/ou
desenvolvam estratégias que lhes permite adaptar ou gerir seu proprio comportamento, a fim
de evitarem prejuizos a saude e as suas relacdes pessoais e profissionais, bem como burlarem
processos de controle social formal e informal que podem impor estigmas e rétulos

discriminatorios.
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2 A CONSTRUCAO DO “PROBLEMA DAS DROGAS”

Embora, atualmente, o consumo de inimeras substancias seja rotulado como proibido
e declarado ilicito, gerando reprovagdo moral, social e criminal para seus usuarios,
Courtwright (2001), Escohotado (2004) e Bergeron (2012) apontam que, até o inicio do
século XX, boa parte destas substancias, como o 6pio, a morfina e a heroina, podia ser
encontrada a venda em farmacias e drogarias, anunciadas e vendidas livremente para consumo
moderado ou imoderado, sem grandes repercussdes nos campos juridico, politico, social ou
ético.

Courtwright (2001) chega a falar sobre a ocorréncia de verdadeira “revolucao
psicoativa” entre os séculos XVII e XX, com a expansdo do uso em todo o mundo de
substancias classificadas como drogas. Para compreendermos como o consumo das
substancias psicoativas assumiu contornos problematicos, faz-se necessario revisitar os
séculos XIX e XX para verificar, no mundo ocidental, como os discursos tradicionais
manifestados por meio dos modelos politico-juridico ¢ médico-psicologico contribuiram para
favorecer discursos sobre a necessidade do controle do uso de drogas, ao enfocar os aspectos
negativos e problematicos deste, em detrimento de experiéncias alternativas (CRUZ, 2011;
CRUZ; MACHADO; FERNANDES, 2012).

Courtwright (2001) relata que o agravamento do dilema politico e moral relacionado
ao consumo e comércio de substancias psicoativas ocorreu a partir da segunda metade do
século XIX, devido ao crescimento da industria farmac€utica que aprimorou os efeitos das
drogas, tornando-as mais acessiveis. Periodo em que comecaram a surgir pressdes pelo
controle do comércio de drogas, devido ao seu crescente custo social e aos estudos médicos
sobre o vicio como doenga progressiva, fatores que refor¢caram o discurso médico-sanitarista
em favor de restrigdes ao acesso as drogas e limites ao seu consumo, bem como o discurso
proibicionista®, principalmente de grupos religiosos que empreenderam uma verdadeira
cruzada moral contra a ebriedade e pela temperancga, gerando intensa mobilizacdo social e
politica por legislagcdbes de imposicao generalizada (COURTWRIGHT, 2001;
ESCOHOTADO, 2004).

¥ Para karam (2010, p. [01]) o discurso proibicionista “pode ser entendido, como um posicionamento ideolégico,
de fundo moral, que se traduz em agdes politicas voltadas para a regulagdo de fendmenos, comportamentos ou
produtos vistos como negativos”, através de proibi¢des que sdo estabelecidas mediante a intervencao do sistema
penal, “sem deixar espago para as escolhas individuais, para o ambito de liberdade de cada um, ainda quando os
comportamentos regulados nao impliquem em um dano ou em um perigo concreto de dano para terceiros”.
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Para Cruz (2011), essas pressdes contribuiram de maneira significativa para a
construgdo social da representagao do uso de drogas como problema de saude/doenga e de
delinquéncia/crime, e também para potencializar o surgimento de dispositivos legais, de
técnicas e de praticas cientificas que foram desenvolvidas a sua imagem e semelhanca.

Cruz, Machado e Fernandes (2012) esclarecem que o modelo médico-psicologico
aborda a tematica das drogas considerando o seu consumo um problema médico, de saude
fisica e/ou psicologica. Assim, os consumidores destas substancias sdo classificados como
doentes que necessitam da ajuda de profissionais especializados, capazes de promover
estratégias terapéuticas adequadas ao tratamento, sendo este orientado para a promog¢ao da
abstinéncia. Foram amadurecidos conceitos como “dependéncia”, “ansia”, “sindrome de
abstinéncia” e “alteracdes fisioldgicas de tolerancia” para indicar que os usuarios de drogas
vivenciariam uma obsessao incontrolavel, capaz de transforma-los em seres improdutivos,
doentes, incapazes de tomar decisdes e de resolverem o problema do consumo sozinhos. Esse
entendimento acabou legitimando a rotulagao como “dependente” ou como “ex-dependente”,
a imposi¢ao de tratamentos e a compreensao de que a pratica de crimes ¢ uma consequéncia
da doenga (CRUZ, 2011).

Enquanto o modelo politico-juridico aborda a tematica das drogas apoiando-se no
bindmio droga-delinquéncia/crime, defendendo medidas punitivas, de controle e repressao
social. Tal modelo foi desenvolvido por intermédio da dinamizagdao do movimento social de
“cruzada” contra as drogas difundido principalmente na América do Norte no final do século
XIX. Esse discurso fundamentou a criacdo de estratégias proibicionistas e repressivas, bem
como a criminaliza¢do dos consumidores e a aprovagdo de inimeros diplomas e legislacdes
que vinculavam a estes o perfil de delinquentes (CRUZ; MACHADO; FERNANDES, 2012).

Vale destacar que ambos os modelos elaboraram justificativas para o controle do
consumo de drogas fundadas em pressupostos morais, em defeitos de carater ou limitagdes
valorativas dos sujeitos que os afastam da norma. Esse tipo de discurso contribui para a
identificagdo de “bodes expiatdrios” sobre os quais sdo depositados os temores e problemas
sociais, como forma de legitimar o aumento do controle estatal, social e médico (CRUZ;
MACHADO; FERNANDES, 2012). Também pode acarretar a promocao da desigualdade, da
segregacao e do controle de outras etnias e culturas, como veremos melhor a seguir.

Embora o objetivo declarado dos modelos politico-juridico e médico-psicologico
corresponda a tentativa de erradicacdo das drogas, promocdo da abstinéncia e de meios de
controle social (CRUZ, 2011), cabe ressaltar que eles foram constantemente criticados como

sendo o resultado de uma construgdo social operada por grupos que visam o favorecimento
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dos seus proprios interesses, sendo estes constituidos por pessoas ligadas a religido, a politica
e as industrias (farmacéuticas, tabaco e de bebidas alcoolicas) cujos produtos finais sao
substitutos legais das substancias ilicitas.

Nesse sentido, ao discutir o papel das drogas enquanto mercadorias, Courtwright
(2001) classifica, de um lado o alcool, o tabaco e o café como “as trés grandes drogas” e de
outro o Opio, a coca ¢ a Cannabis Sativa como “as trés pequenas drogas”, apontando que a
expansdo da comercializagdo das mesmas ocorreu, de forma seletiva, a partir da Europa para
os demais continentes, sob grande influéncia do discurso médico e suas avaliacdes, ora
favoraveis, com indicagdo como remédios exodticos, ora desfavoraveis, quando considerados
os perigos do uso recreativo descontrolado ou abusivo para a saude publica e individual.

Para Bergeron (2012), os movimentos em favor da temperanca desconsideravam a
liberdade, a vontade ¢ mesmo a necessidade das pessoas que ndo compartilhavam do seu
discurso moralizante, o que os coloca como exemplos de “empreendedores morais” ou
“reformadores cruzados”, no sentido proposto por Becker (2008).

Adiala (2011) esclarece que, embora algumas das substancias atualmente consideradas
ilegais tenham sido consumidas por diferentes povos e por diferentes razdes ao longo da
historia da humanidade, at¢ mesmo sofrendo restricoes de uso, nada se compara ao
proibicionismo moderno. Sendo que para Escohotado (2004) as origens do proibicionismo
moderno estdo relacionadas: 1) a Reforma Moral puritana nos Estados Unidos e a difusao da
desconfianca sobre grupos marginais ¢ imigrantes delimitados a partir da classe social,
religido ou raca, e consequente vinculagdo dos mesmos ao consumo de substancias como
opio, cocaina e Cannabis e alcool; 2) ao enfraquecimento do Estado minimo, gerando o
aumento das burocracias para gestao dos conflitos entre capital e trabalho, e 3) a aproximagao
entre associagoes médicas e farmacéuticas com os movimentos puritanos proibicionistas, com
0 objetivo de garantir o controle e monopolio da comercializagao das drogas.

Rodrigues (2004) destaca que a criacdo de associacdes moralistas contrarias ao
consumo de substancias psicoativas, bem como o discurso que associa minorias a0 consumo
de drogas e a criminalidade também podem ser observados em outros paises das Américas e
da Europa. Além disso, Escohotado (2004) acrescenta que a alianca entre o puritanismo € o
terapeutismo foi consolidada em legisla¢des proibicionistas gragas a grande influéncia politica
e econdmica dos Estados Unidos no mundo, bem como a atuagdo de alguns personagens
emblematicos, como o reverendo W. S. Crafts, instigador da chamada “cruzada civilizadora

internacional contra as drogas”.
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Embora Escohotado (2004) aponte que na Conferéncia de Xangai em 1909 foram
celebradas apenas vagas recomendagoes, sem gerar a imposicao de restricdes ao mercado do
opio, Boiteux (2009a) enfatiza que esta conferéncia marca o inicio do processo de
criminaliza¢do e controle internacional do comércio e consumo das drogas, bem como do
sistema de cooperagdao que inspirou a primeira convengao sobre opio de 1912, inaugurando
uma série de encontros diplomdticos para a discussdo do tema do controle de drogas
psicoativas, que foram determinantes na ampliagao da influéncia dos Estados Unidos nessa
tematica’.

Ja Adiala (2006) afirma que a institucionalizagdo do proibicionismo moderno tem
inicio com a rotulacao do consumo do 6pio e, posteriormente, da cocaina e da maconha como
um problema social, especialmente nos Estados Unidos, grande responsavel pela cruzada
internacional contra o uso nao terapéutico das drogas; pela promog¢ao das conferéncias
internacionais sobre drogas e pela inser¢ao nos tratados de paz pds-Primeira Guerra Mundial
de regras proibicionistas.

No tocante ao consumo de substancias psicoativas, Rodrigues (2012) aponta que ao
longo do século XX nas Américas, Asia e Europa, tanto médicos, como autoridades sanitarias
condenaram o chamado “uso recreativo”, encarado como um problema de satude publica a ser
combatido, sendo aceito unicamente o “uso médico” e rigorosamente controlado dessas
substancias.

Partindo das propostas tedricas de Foucault (2003a; 2008a), o proibicionismo moderno
pautado na ideia de seguranca e defesa da saude publica pode ser entendido como uma técnica
de controle social a partir de praticas de governo das populagdes classificadas como
estratégias biopoliticas. Segundo Foucault (2003b), a medicina moderna assumiria feicdes de
medicina social, aplicada tanto para a organizacdo, a salubridade e o ordenamento espacial
das cidades, como para a administragdo da saude das populagdes, principalmente no que diz
respeito as pessoas mais pobres, consideradas mais suscetiveis a subversdes e revoltas. A
medicina, enquanto estratégia biopolitica de controle da sociedade sobre os corpos dos
individuos, “tende a tratar a ‘populacdo’ como um conjunto de seres vivos e coexistentes, que
apresentam caracteristicas bioldgicas e patologicas especificas” (FOUCAULT, 2008b, p.
494).

? Uma discussio mais aprofundada em torno dos encontros internacionais sobre as drogas, como as Convengdes
Internacionais sobre o Opio de 1912 e 1925; as Convengdes de Genebra de 1931 e 1936; a Convengdo Unica de
Entorpecentes de 1961; a Convengdo sobre Substancias Psicotropicas de 1971 ¢ a Convengao sobre o Trafico
Ilicito de Entorpecentes e de Substancias Psicotropicas de 1988, bem como suas repercussdes no ambito nacional
e internacional pode ser encontrada em Boiteux (2009a), Jelsma (2010), Lippi (2013) e Silva (2015).
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Conforme Foucault (2008b), a intervengdo do Estado na saiude geral das populacdes
como técnica de governo transformou-se, a partir da segunda metade do século XVIII, em
uma das principais areas para o exercicio do poder politico, pois a sobrevida ou vida
melhorada dos individuos, sem contestagdes a ordem posta, contribui para a manutencao da
poténcia e for¢a do Estado, bem como da ordem social e do sistema capitalista.

Sendo assim, Rodrigues (2012) pontua que o controle sobre o comércio e consumo de
drogas pode ser reconhecido como uma estratégia biopolitica, pois a interferéncia do governo
sobre a vida e a conduta das pessoas ¢ justificada sob o argumento da promocao da saude e da
seguranca. Escohotado (2004) registra que, a exemplo dos Estados Unidos, a aversao ao uso
recreativo de algumas drogas esteve frequentemente associada a xenofobia e ao racismo,
devido a relagdo estabelecida entre as drogas e certos grupos imigrantes € minorias étnicas,
tais como negros, mexicanos, chineses, judeus, irlandeses e italianos.

Isso também vale para o Brasil, onde o uso recreativo de drogas foi marcado por
preconceito étnico e social. Os primeiros estudos sobre o consumo de maconha realizados por
médicos e sanitaristas brasileiros, por exemplo, ao descreverem o uso coletivo e ritual da
Cannabis frisaram a sua influéncia na “degeneracdo da sociedade”, pois a associavam a
insanidade mental e a criminalidade, proveniente, nao apenas das caracteristicas quimicas da
planta, mas também das caracteristicas culturais de seus usuarios (ADIALA, 2006).

Diante disso, nos tdpicos seguintes passamos a tratar mais detidamente sobre o
processo de criminalizagdo do comércio € consumo de drogas no Brasil, a fim de delimitar
como as legislagdes incorporaram os discursos tradicionais (modelos politico-juridico ¢
médico-psicologico) promovidos por empreendedores morais e as institui¢cdes, determinando
o tratamento legal e social dos usudrios de drogas ora como delinquentes/criminosos, ora

como doentes.

2.1 Historia da criminalizagdo das drogas no Brasil.

Rodrigues Déria (1958, p. 07-09), professor de medicina legal da Faculdade de Direito
da Bahia, figura entre os promotores do discurso médico-sanitarista contrario as drogas no
Brasil. Em 1915, ele escreveu um dos primeiros trabalhos sobre o uso recreativo da Cannabis,
intitulado “Os fumadores de maconha: efeitos e males do vicio”, atribuindo a planta
consequéncias criminosas ¢ apontando sua disseminagao entre as “pessoas de baixa condi¢do”
dos estados do norte do pais, consideradas, por ele e por seus contemporaneos, ignorantes,

rusticas e selvagens.
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Saad (2013) registra que inspirados em teorias fundadas no racismo cientifico ou
“racialismo”, bem como no determinismo bioldgico, os profissionais da nascente Medicina
Legal no pais, dentre os quais Rodrigues Doria merece destaque, difundiram “a associacio
entre ‘pobre’, ‘preto’, ‘maconheiro’, ‘marginal’ e ‘bandido’ [que] passou a ser cada vez mais
comum entre as autoridades médicas e policiais brasileiras” (SAAD, 2010, p. 67), até os dias
de hoje.

Pierangeli (2001) destaca que a primeira legislacao criminal aplicada no Brasil foram
as Ordenacdes Filipinas, que ja aplicavam san¢des como a expropriagao de terras e o degredo
para a Africa para casos de comércio e importagdo de opidceos e outras substancias,. Greco
Filho (2011) leciona que o Codigo Penal do Império de 1830 também tratava de drogas
ilegais. Segundo Brandao (2014a, p. 707), a maconha enfrenta limitagdes legais desde 1830,
ano em que a Camara Municipal do Rio de Janeiro proibiu a venda e o uso do “pito do
pango”, associado a um habito dos escravos ¢ de seus descendentes, determinando o
policiamento dos costumes de uma parcela muito especifica da populacdo. Apds a
proclamagdo da Republica em 1889, o Codigo Penal de 1890, no seu artigo 159, estipulou a
aplicacdo de pena de multa para o crime de “expor a venda ou ministrar substancias
venenosas sem autorizacao e sem as formalidades exigidas pela lei” (BOITEUX, 2009a).

Com a assinatura da Convengao de Haia de 1912, através do Decreto n°. 2.861/1914, o
Congresso Nacional brasileiro sancionou medidas destinadas ao combate do abuso crescente
no uso do 6pio, da cocaina, da morfina e de seus derivados. Em 1914 a Convengdo de Haia foi
ratificada, com a edi¢ao do Decreto de Promulgacao n°. 11.481 de 07 de abril de 1915 (DE
CARVALHO, 2014).

Ainda sob a inspiracao da Convencao de Haia, foram editados os Decretos n°. 4.294 e
n°. 14.969 de 1921, estabelecendo a aplicagdo de pena de prisdo de 01 (um) a 04 (quatro) anos
para a venda de cocaina, 6pio, morfina e seus derivados. Também foram previstas formas de
processo e julgamento, medidas sobre o controle do comércio, a necessidade de prescricao
médica e normas de registro dessas substancias, bem como a criagao de um estabelecimento
especial para internacao de usuarios de alcool ou outras drogas (BRASIL, 1921a; 1921b).

Contudo, Brandao (2014a) pontua que essas restricoes ndo alcangaram grande
repercussao, porque as prisdes, relacionadas principalmente a maconha, s6 comegaram a
aumentar depois de 1930.

Saad (2013) frisa que o discurso dos médicos sanitaristas brasileiros no inicio do
século XX contribuiu com argumentos para que o processo de criminalizagdo da maconha no

Brasil fosse marcado pelo racismo, apoiado na premissa de que o seu consumo representava
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uma ameag¢a a modernizagdo, ao progresso ¢ ao desenvolvimento do pais. A historiadora
também relaciona tal fato com a adogao das diretrizes internacionais proibicionistas € a uma
“politica de demonizacdo da maconha” e de “higienizacdo” de seus usudrios, vistos como
integrantes de uma populagao “degenerada” devido a origem africana e que se tornaria mais
“perigosa”, adquirindo comportamentos violentos, imorais ou insanos devido ao consumo do
chamado “fumo de negro”.

Brandao (2014b) também destaca o importante papel dos “homens da sciencia” na
defini¢do do tratamento dado a questao das drogas no Brasil, notadamente sobre o tom racista
no discurso sobre a maconha. Refletindo sobre o assunto, Magalhaes (1994, p. 105) considera
que os médicos compdem uma das categorias responsaveis “por parte significativa de todo o
problema relativo ao abuso de drogas, ilegais ou ndo, em varios estagios: criacao,
disseminagdo, criminalizagdo e legitimagao de teorias equivocadas de controle”. O discurso
médico inspirou um discurso racista e moralizador, pois, na esteira do pensamento de
Goffman (2013) e Becker (2008), Magalhaes (1994, p. 30) aponta que o “crime se da quando
foi percebido e repudiado pela moral social e nao quando foi materializado pela acao™.

Ja a heroina, por exemplo, passou a ser reconhecida como um problema de saude
publica (“epidemia”) e “caso de policia” quando, nos anos de 1910 e 1920, o seu consumo
deixou de ser uma excec¢ao entre filhos da classe alta e passou a ser observado entre cafetoes e
prostitutas, portanto, entre a populagao pobre (RODRIGUES, 2004). Isso evidencia que o
discurso moral e politico de repudio as drogas como um problema social grave e abrangente
esta historicamente atrelado a uma questao racial e de classe.

Nesse sentido, Rodrigues (2008) esclarece, ainda, que:

E possivel identificar o periodo em que o uso de drogas psicoativas deixa de ser
considerado pelos governos como um problema sanitario de menor importancia para
ser entendido como uma “epidemia” e, como desdobramento quase imediato, como
um “caso de policia”: ¢ justamente nos anos 1910 e 1920 quando o habito de
intoxicar-se deixa de ser uma exce¢do em meio aos filhos da “boa sociedade”,
gracejando entre prostitutas, pequenos criminosos, nas classes trabalhadoras urbanas
etc. Para o moralismo proibicionista, significava a difusdo do “Mal”; para a classe
médica e as autoridades sanitarias, o crescimento de um grave problema de satde
publica; para os estrategistas da seguranca publica, a proliferacdo de criminosos. A
um s6 tempo, um pecado ¢ um crime de lesa sociedade (RODRIGUES, 2008, p. 95,
grifo nosso).

Adiala (2006, p. 53-56), citando Pernambuco Filho e Adauto Botelho (1924),
menciona que no Brasil foi feita uma distingdo entre “vicios deselegantes” (relacionados, por
exemplo, ao consumo nas favelas e pelas classes populares da maconha, apontada como o
“veneno africano” pela impressa da década de 1930) e “vicios elegantes”, relacionados ao

consumo da cocaina e de derivados do 6pio por membros das classes sociais privilegiadas que
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imitavam os habitos estrangeiros. Adiala (2006) esclarece que o status social privilegiado nao
protege os usuarios das consequéncias destrutivas do vicio em cocaina e Opio para a ética,
moral e saude, “especialmente nos momentos de necessidade, quando sao capazes de qualquer
crime”.

Como parte do processo historico de construcao de representacdes das drogas como
problema social, de satde e de seguranga publica no Brasil, foi editado o Decreto n°. 20.930
de 1932, que aumentou o rigor da puni¢do para o comércio do opio bruto e medicinal, da
morfina, da heroina, da cocaina e da maconha, prevendo pena de 01 (um) a 05 (cinco) anos de

prisdo. Além disso, este decreto inovou ao prever punicao para a guarda ou disseminacdo do

uso de substancias proibidas com pena de prisdo que podia variar entre 03 (trés) e 09 (nove)

meses (BRASIL, 1932).

As acdes policiais de repressao as drogas, notadamente a maconha, foram crescendo
ao longo do Século XX. Fraga, Martins e Rodrigues (2020), em estudo sobre as narrativas da
imprensa brasileira entre os anos 1910-1940, destacam como foi se consolidando nos jornais
da época a construcdo de praticas discursivas que legitimavam a relacdo entre drogas e
crimes, consolidando um discurso policial sobre a maconha, dando-lhe consisténcia e alcance
maior, a medida que os jornais se popularizaram.

Em 1932, com a Consolidagdo das Leis Penais houve a ampliagdo das condutas
proibidas, com a manuten¢ao da pena de prisdo entre 01 (um) e 05 (cinco) anos, para as agoes

de ‘“vender, ministrar, dar, trocar, ceder ou, de qualquer modo, proporcionar’” ou “‘induzir

ou_insticar por atos ou por palavras o uso’ de substidncias psicoativas ilegais

(PIERANGELI, 2001). Como se vé, a redacdo do trecho sublinhado abarca condutas que

alcancam praticas comuns entre usudrios de drogas, o que na pratica equiparou-os aos
traficantes e criminalizou sua conduta com a mesma sangao.

A tendéncia de ampliacdo do rigor na punigdo de praticas sociais relacionadas as
substancias proibidas foi reforgada pelo compromisso do Brasil com a 2* Convengao de
Genebra de 1936, promulgada no pais através do Decreto n°. 2.994 de 1938 (RODRIGUES,
2004).

Nesse sentido, a Convengado de 1936 inspirou a Lei de Fiscalizagdo de Entorpecentes
(Decreto-lei n°. 891 de 1938), que previu a internagdo compulsoria, disciplinou essa
internagdo e a interdicdo civil dos “toxicomanos ou intoxicados habituais”, reconhecendo a
intoxicag¢do habitual por drogas como doenca (PIERANGELI, 2001). O Decreto também
previa como infragdo penal o consumo das substancias proibidas, colocando-o ao lado de

praticas definidas como trafico de drogas no artigo 33, com a definicdo de pena de prisao de
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01 a 05 anos. O que se repetiu no Codigo Penal de 1940 (Decreto-lei n°. 2.848/1940), que
criminalizou o uso de substancias psicoativas ilegais no artigo 281, com a aplicagdo da mesma
pena prevista para o trafico (BRASIL, 1940).

Ja a Convengio Unica sobre Entorpecentes de 1961, promulgada no Brasil através do
Decreto n°. 54.216 de 1964, segundo Carvalho (2001), marca o inicio do processo de
militarizagdo da seguranga publica e a maior intervengdo das agéncias norte-americanas no
controle policial sobre as drogas. E para Del Omo (1990), os anos sessenta sao decisivos para
a internacionalizacdo do modelo médico-sanitario de combate as drogas. Segundo Lippi
(2013), a convengdo também marca a separacao entre as figuras do delinquente — traficante e
do consumidor — doente, com a previsdo de politicas para o fortalecimento da industria da
satide mental e do tratamento.

Boiteux (2009a) destaca que a Convengdo de 1961 promoveu a radicalizacdo das
normas de proibicao do comércio e do consumo de drogas, bem como da repressao penal aos
violadores dessas normas. Representando, segundo Bewley-Taylor e Jelsma (2011), a adogao
da politica de “tolerancia zero” no tocante as drogas ao redor do mundo.

Apbs 1964, as normas que criminalizavam o comércio € o consumo de substancias
ilicitas no Brasil passaram por diversas modificagcdes, sendo que a Lei n°. 5.726 de 1971
aumentou a pena maxima imposta ao traficante e ao usuario de 05 (cinco) para 06 (seis) anos
de prisdao. Karam (2010) destaca que a lei também determinou o trancamento da matricula dos
estudantes encontrados com substancias proibidas, assim como a perda dos cargos de
diretores de estabelecimentos de ensino que nao comunicassem as autoridades sanitarias os
casos de uso e “trafico” dessas substancias no ambiente escolar.

A Convengao sobre Substancias Psicotropicas de 1971, promulgada no Brasil pelo
Decreto n°. 79.388 de 1977 inovou ao incluir no rol de substancias ilicitas aquelas com efeitos
psicoativos, como os estimulantes, anfetaminas e LSD, que se tornaram populares nas décadas
de 1960 e de 1970, especialmente na cultura hippie (DEL OMO, 2004).

Em 1976, foi publicada no Brasil a Lei n°. 6.368, que ficou conhecida como a Lei de
Drogas e vigorou durante trés décadas impondo medidas de prevencao e repressao ao trafico
ilicito e uso de substancias ilegais, prevendo a criminalizagdo dessas praticas nos artigos 12 e
16, respectivamente. Influenciada pela austera e intervencionista politica antidrogas norte-
americana (IULIANELLI, 2005; FRAGA, 2007), a Lei de Drogas de 1976 aumentou a pena
prevista para o trafico (03 a 15 anos de reclusdao). Mas observa-se uma diferenciagdo no

tratamento legal conferido ao usuario, pois a lei de 1976 diminuiu a pena para o consumo de



30

drogas, que antes podia variar entre 01 (um) e 06 (seis) anos de prisdo, para detencao de 06
meses a 02 anos.

Rodrigues (2006) esclarece que a Convengdo das Nacdes Unidas contra o Trafico
Ilicito de Entorpecentes e Substancias Psicotropicas de 1988, assinada e posteriormente
promulgada no Brasil pelo Decreto n°. 154 de 1991, representa o auge do sistema
internacional de controle de drogas. E Lippi (2013) destaca que a Convencao de 1988 prevé
mecanismos de repressao tanto contra o trafico, quanto contra a posse de drogas para
consumo pessoal, sendo que pela primeira vez um tratado internacional previu a
criminaliza¢ao do consumo, o que ja acontecia em legislagcdes nacionais como a brasileira.

A Convengao de 1988 também ¢ apontada como um instrumento repressivo voltado
para o combate de organizacdes criminosas de traficantes, para o aumento da cooperagado
internacional, da erradicagdo de plantios de drogas e do confisco de ativos financeiros do
narcotrafico, evidenciando o discurso “econdmico-transnacional”, predominante na década de
1990, a militarizagdo da “guerra as drogas”, a no¢ao de ameaca a seguranga nacional ¢ a
repressao aos paises produtores de matéria-prima (DEL OMO, 2004; RODRIGUES, 2006;
FRAGA, 2007; BOITEUX, 2009a).

Por fim, cabe ressaltar que a Lei n°. 11. 343 de 2006, atualmente em vigor, revogou
na integra toda a legislacao antidrogas anterior (SILV A, 2015a) e instituiu o Sistema Nacional
de Politicas Publicas sobre Drogas — SISNAD.

Conhecida como a Nova Lei de Drogas, a Lei n°. 11. 343 de 2006 foi e ainda ¢ objeto
de criticas e elogios, prevendo no artigo 28 as agdes relativas ao porte de drogas para
consumo proprio e nos artigos 33 a 39 as acdes relativas ao trafico de drogas, as condutas
equiparadas e assemelhadas, assim como as respectivas penas (SILVA, 2015).

A Lein®. 11.343 de 2006 inova no artigo 28 ao abolir penas privativas da liberdade e
contemplar medidas profilaticas e educativas para os usudrios de drogas, gerando também
controvérsias por definir como penas a “adverténcia sobre os efeitos das drogas”; a “prestacao
de servigos a comunidade” e “medida educativa de comparecimento a programa ou curso
educativo”, sendo aplicadas ao descumprimento injustificado destas uma “admoestacao
verbal” ou “multa”, bem como “tratamento especializado™ (art. 28, §§ 6° e 7°) (BRASIL,

2006). Silva (2015) esclarece que:

O debate juridico sobre o artigo 28 da Nova Lei de Drogas girou em torno de
questdes como o reconhecimento da descriminalizagdo ou da despenalizagdo da
posse de drogas para consumo proprio. Independente da discussdo juridica acerca da
natureza da alteragdo promovida pelo artigo 28, o referido dispositivo pretendeu
abrandar a resposta do Sistema de Justica Criminal a posse de entorpecentes para
consumo pessoal, conferindo tratamento diferenciado ao usudrio, livrando-o do
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encarceramento e preconizando a redu¢do de danos, porém, transitando entre a
patologizacdo e a criminalizac@o, pois ainda fala em penas. De outro lado, a Nova
Lei de Drogas ndo fixou nenhum critério objetivo para a diferenciacdo entre as
figuras do usuario e do traficante. Na pratica, o Legislador deixou ao arbitrio dos
operadores do Direito a distingdo entre as duas figuras, pois, no artigo 28, § 2°
conferiu ao Juiz a tarefa de determinar se a droga destina-se a consumo pessoal,
observando os seguintes critérios: a natureza e a quantidade da substancia
apreendida, o local e as condi¢des em que se desenvolveu a agdo, as circunstancias
sociais e pessoais, bem como a conduta e os antecedentes do agente. Essa auséncia
de critérios objetivos para a diferenciagdo entre usuarios e traficantes ¢
extremamente problematica, posto que a atual lei, em contrapartida ao abrandamento
penal conferido ao uso de drogas, aumentou o rigor da puni¢do para o crime de
trafico, aumentado a pena minima de 03 (trés) para 05 (cinco) anos de reclusdo, bem
como restringindo o deferimento de beneficios durante a execugdo da pena (SILVA,
2015, p. 111-112).

Sobre esse assunto, Saad (2013, p. 69) explica que a diferencia¢dao entre o usuario € o
traficante ocorre, em geral, através da andlise socioecondmica da vida da pessoa flagrada com
drogas, da situacdo em que foi detida, da classe social, das condi¢cdes de moradia, da
existéncia de um vinculo empregaticio. O que demonstraria, segundo a historiadora, que a lei
¢ feita para beneficiar as classes mais favorecidas, pois na maioria das apreensdes, o usuario
serd identificado como o branco de classe média, que nao precisa do trafico para obter renda,
enquanto o traficante serd identificado como o negro de classe menos favorecida. O que
remete ao que Wacquant (2003) chamou de uma politica estatal de criminalizacdo das
consequéncias da pobreza.

Grillo et al. (2011) apontam que embora as estatisticas criminais indiquem uma
diminuicao dos registros de ocorréncias por flagrante do uso de drogas, a partir da vigéncia da
Lei n° 11.343 de 2006, isso poderia ser explicado pela alteragdo na previsao legal, pois
manteve-se a obrigatoriedade da conduc¢do de usuarios flagrados até a Delegacia.

Para Zaluar (1999), a indefini¢ao de critérios legais para a diferenciacdo entre usuarios
e traficantes contribui para o aumento do poder e da corrupgao policial, uma vez que a
quantidade de droga apreendida ndo funciona como um critério objetivo.

Grillo ef al. (2011, p. 136) também discutem a corrupgao policial ao estudarem a
negociagdo de propinas com usuarios de drogas para liberacao do flagrante ou “desenrolo”, e
a possibilidade de registros de ocorréncia de trafico de drogas em “flagrantes forjados™.

Assim:

os procedimentos de vigilancia empregados pelos policiais, bem como os
procedimentos de incriminacdo dos suspeitos envolvidos com o uso ou o trafico de
entorpecentes focalizam individuos ja identificados pelos agentes policiais ou
aqueles passiveis de serem encaixados nos tipos sociais considerados
potencialmente criminosos, desenvolvendo, assim, uma espécie de criminalizagdo
preventiva. Tal processo repercute sobre a identidade publica, e muitas vezes intima,
dos individuos que subjetivam os rétulos que lhes sdo atribuidos (LEMERT, 1951;
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BECKER, 1977; 2008), sofrendo estigmatizagio (GOFFMAN, 1988) (SILVA,
2015, p. 113).

Existem estudos que apontam para o fato de que a nova lei de drogas favoreceria a
indevida apropriagdo particular pelos policiais do poder punitivo delegado pelo Estado (um
bem publico de monopolio estatal), que muitas vezes tende a ser convertido em uma
“mercadoria politica” (MISSE, 1999). E Kant de Lima (1995) chamou de “arbitragem
policial” o exercicio de praticas judicidrias ndo oficiais por parte de agentes policiais, que se
investem da fun¢do de julgar e punir os usuarios, de acordo com a propria interpretacao,
conforme a posi¢ao social dos abordados, bem como da postura adotada por eles durante a
negociagao do flagrante. Neste sentido, Alba Zaluar considera que sdo “os policiais que
decidem quem ira ou ndo ird ser processado por mero uso ou por trafico, porque sdo eles que
apresentam as provas e iniciam o processo” (ZALUAR, 2004, p. 33).

Portanto, Campos (2015) salienta que a introdu¢do de um novo dispositivo
denominado por ele de “dispositivo médico-criminal de drogas”, acabou permitindo uma
nova maneira de governar os usudrios e traficantes de substancias ilicitas, bem como
intensificou o processo de criminalizagdo por trafico e consequentemente uma maior rejeicao
em deslocar o usuario para outro sistema que nao o sistema de justica criminal, ou seja, para o
autor “ha uma nova maneira de administracao estatal da droga no Brasil”.

Campos (2015) conclui que mesmo quando uma politica estatal na area de seguranga
publica e justica criminal caminhem em dire¢do ao aumento dos direitos e garantias
fundamentais destinados aos usudrios de drogas, ainda privilegia-se dentro do sistema de
justica criminal a pena de prisdo como resposta do Estado, com destaque especial para a
discricionariedade policial, sendo esta uma caracteristica historica de nossa tradi¢ado juridica.

Até o momento, vimos como se deu o processo de caracterizacdo dos usuarios de
drogas como individuos “doentes”, criminosos ou socialmente desviantes, a partir de uma
sintese da forma como as instituigdes ou empreendedores morais definiram os
comportamentos que sdo ou ndo aceitos e tolerados na sociedade. Neste sentido, podemos
visualizar como a legislagdo penal de drogas no Brasil incorporou os rétulos (BECKER,
2008) e estigmas (GOFFMAN, 2013) oriundos de um julgamento social, moral e ético sobre
os consumidores de drogas, tratando o comportamento destes como um problema social, de
saude e de seguranca publica.

Contudo, Cruz, Machado e Fernandes (2012) destacam que assim como foi possivel
fazer um panorama sobre a construgao do problema das drogas a partir dos discursos

tradicionais dos modelos politico-juridico € médico-psicologico, também ¢ possivel o
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desenvolvimento de um olhar mais abrangente sobre o consumo e a desconstrucdo deste
problema. Sendo utilizados para tanto os discursos de cunho alternativo e os discursos de
cunho critico.

Assim, os discursos alternativos abrangem os entendimentos provenientes dos
trabalhos académicos realizados pela Antropologia e pela Sociologia, desenvolvidos
sobretudo a partir da segunda metade do século XX. Os estudos socioantropologicos se
propuseram a realgar as limitagdes presentes nos modelos mencionados anteriormente. Logo,
os discursos alternativos introduzem novidades para a compreensdao do fendmeno das drogas
ao considerarem que os abusos nao sao resultantes das dimensdes farmacologicas e nem das
caracteristicas dos usudrios, sendo, portanto necessario compreendé-los por meio do contexto
temporal, espacial e social em que emergem (CRUZ; MACHADO; FERNANDES, 2012).

Logo, este discurso ao invés de assumir uma postura reducionista voltada apenas para
as dimensdes negativas do consumo de drogas tende a admiti-lo com base na triade
substancia-sujeito-meio, tendo em vista que o percurso de consumo ¢ amplamente
influenciado pela reacdo social, sendo esta condicionada pelo panico moral'®. Neste sentido, o
desvio tende a ser visto como um processo de interacdo social, privilegiando assim as
especificidades dos sujeitos que fazem uso de substancias ilicitas (CRUZ; MACHADO;
FERNANDES, 2012).

O discurso alternativo, sem descuidar das dimensdes simbolicas e culturais das
sociedades, afasta a concepcao das drogas como um fendmeno essencialmente problematico.
Isso porque, como salientam Cruz, Machado e Fernandes (2012), ao longo da historia da
humanidade o uso de substancias ilegais era feito a fim de alterar estados de consciéncia e
para as mais diversas funcionalidades (e.g. autocuidado, praticas religiosas e prazer).
Portanto, as autoras defendem que a pratica do consumo depende diretamente do sentido que
este faz para o sujeito, dos significados que este lhe atribui e do modo como tal experiéncia ¢
integrada na sua historia de vida.

Por fim, os discursos criticos abarcam uma narrativa mais arrojada tanto pelas ideias

que propagam, como pelos individuos que o apoiam, tendo em vista que “defendem que o

'O termo panico moral foi cunhado pelo socidlogo Stanley Cohen para designar a forma exacerbada como as
sociedades reagem diante de situagdes que representam uma ameaca ao bem-estar social e aos padrdes
normativos, sendo a natureza destas reacdes disseminadas de maneira estilizada ¢ estereotipada pelos meios de
comunicac¢do, opinido publica e agentes de controle social. Nas palavras do autor, “as vezes, o objeto do panico
¢ bastante novo e, outras vezes, ¢ algo que ja existe ha bastante tempo, mas de repente aparece no centro das
atengdes. As vezes, o panico passa e ¢ esquecido, exceto no folclore e na memoria coletiva; outras vezes tem
repercussdes mais graves ¢ duradouras, podendo produzir mudangas como as da politica juridica e social ou
mesmo da forma como a sociedade se concebe” (COHEN, 2011, p. 01).
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consumo nao ¢ necessariamente problematico e que se inscreve no direito ao prazer, quando
nao acarreta prejuizos significativos” (CRUZ; MACHADO; FERNANDES, 2012).

Portanto, os defensores do discurso critico conclamam a necessidade de se respeitar os
direitos dos consumidores que ao realizarem esta pratica ndo causam prejuizos a terceiros,
bem como propdem que sejam adotadas politicas para redugdo de riscos, para o fim do
proibicionismo, para a descriminalizacdo do consumo e para a regulagdo de diversas
substancias, em especial os canabinoides, bem como a possibilidade de cultivo de certas
plantas, como a Cannabis, para consumo pessoal.

Os discursos contemporaneos, decorrentes dos estudos socioantropologicos sobre as

drogas, vem inspirando inimeras criticas ao modelo proibicionista, como veremos a seguir.

2.2 Criticas a0 Modelo Proibicionista de Combate as Drogas

Como vimos no decorrer do presente capitulo, o Modelo Proibicionista de combate as
drogas surgiu em solo americano em torno de 1910 e seu principal objetivo era separar “a
industria farmacéutica, a industria do tabaco, a industria do alcool, entre outras, da industria
clandestina das drogas proibidas, num mecanismo que resultou na hipertrofia do lucro no
ramo das substancias interditas” (CARNEIRO, 2002, p. 116).

Fiori esclarece ainda que o Modelo proibicionista:

¢ uma forma simplificada de classificar o paradigma que rege a atuagdo dos Estados
em relagdo a determinado conjunto de substancias. Seus desdobramentos, entretanto,
vao muito além das convencdes e legislacdes nacionais. O proibicionismo modulou
o entendimento contemporaneo de substincias psicoativas quando estabeleceu os
limites arbitrarios para usos de drogas legais/positivas e ilegais/negativas. Entre
outras consequéncias, a propria produgdo cientifica terminou entrincheirada, na
maior parte das vezes do lado "certo" da batalha, ou seja, na luta contra as drogas. O
proibicionismo nao esgota o fendmeno contemporanco das drogas, mas o marca
decisivamente (FIORI, 2012, p.09 ).

Deste modo, as politicas publicas que se fundamentam na repressao e criminalizagdo
das condutas relativas as drogas ilicitas acabam se constituindo como um centro de
irracionalidade, uma vez que ampliam o poder de punir do Estado com base em uma cultura
do medo e da inseguranga alimentada pelo discurso proibicionista de “guerra as drogas”. Esse
discurso acaba justificando o aumento no rigor das intervengdes do Sistema de Justica Penal,
bem como faz com que este seja apontado como solucdo para a questdo, mas sem alcangar
grandes resultados (KARAM, 2005, 2007; FERNANDES; FUZINATTO, 2012).

Segundo Karam (2007), na pratica, este discurso encobre a realidade de que a

intervencdo penal nada mais ¢ que uma simples manifestagdo de poder empregado por
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diversos tipos de Estado para obter disciplina e controle social, fundamentais para a
manutencdo e reproducdo da organizacdo e do equilibrio global das formagdes sociais que
foram e sdo historicamente determinadas. Ainda segundo a autora, tal discurso também
encobre o carater politico e eventual da selecao das condutas rotuladas como criminosas, bem
como das substancias definidas como ilicitas.

Nesse sentido, Fernandes e Fuzinatto (2012) lembram que todas as substancias
psicoativas sdao perigosas e potencialmente capazes de provocar alteracdes no estado de
consciéncia, desencadear dependéncia ou causar doengas fisicas e mentais. No entanto,
observamos a arbitrariedade na defini¢ao de algumas substancias como licitas (e.g. alcool e
tabaco) e de outras como ilicitas (e.g. Cannabis), mesmo que todas oferecam algum risco a
satide do usuario.

Segundo Karam (2008, 2015), ao definir a conduta do usuario de drogas ilicitas como
um problema de saude publica e como uma infracao penal, com possibilidade de se impor
tratamento médico voluntario ou involuntario e sangdes penais (mesmo sem privagcdo da
liberdade), a Nova Lei de Drogas restringe a liberdade individual e cria um crime sem
vitimas, pois tal conduta restringe-se a esfera privada e ndo envolve um risco real a terceiros.

Portanto, a proibicdo de uma conduta hipoteticamente lesiva de um direito individual

ndo pode servir, ainda que indiretamente, para tolher a liberdade desse mesmo
individuo que a lei diz querer proteger. Intervengdes do Estado supostamente
dirigidas a protecdo de um direito contra a vontade do individuo que ¢ seu titular
contrariam a propria ideia de democracia, pois excluem a capacidade de escolha na
qual esta ideia se baseia. Enquanto ndo atinja concreta, direta e imediatamente um
direito alheio, o individuo ¢ e deve ser livre para pensar, dizer e fazer o que bem
quiser (KARAM, 2015, p. [02-03]).

Além disso, a politica proibicionista refor¢a os estigmas (GOFFMAN, 2013) e rétulos
(BECKER, 2008) em torno do usuario de drogas ilicitas, sejam eles problematicos ou nao.
Um exemplo disso ¢ que tal politica, empregando um discurso moralizante (BECKER, 2008),
da lugar a campanhas publicitarias e matérias jornalisticas, veiculadas principalmente no auge
da chamada “guerra as drogas”, que responsabilizam o usuario pelo trafico de drogas e pela
violéncia a ele associada.

O discurso proibicionista de “guerra as drogas” que demoniza as figuras do traficante
e por associagdo a do usudrio (CARVALHO, 2014), ainda hoje permanece arraigado no senso
comum, dificultando uma reflexdo e um debate social mais amplo em torno do processo de

. . ~ . ~ 11
descriminalizagdo e/ou despenalizagdo do uso de drogas .

11 o~ . . . e, . , .
S&o muitos os debates e argumentos difundidos no noticiario nacional sobre o papel da figura do usuario na
criminalidade urbana e na violéncia relacionada ao trafico de drogas, como exemplo citamos: a matéria
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Assim, o discurso emocional, assustador e demonizador referente as substancias
ilicitas ocultam a funcionalidade politica e a finalidade real do Sistema Penal, bem como
encobrem o perene fracasso em atingir o fim declarado a que se propde (KARAM, 2007),
contribuindo para a manuten¢ao do preconceito em torno do usuario de drogas, que além de
estigmas e rotulos, promove a segregacao daqueles que na condi¢cao de dependentes quimicos,
ou seja, individuos com uma doenca que ¢ tanto um grave problema social, quanto uma
questdo de saude e seguranca publica, sdo relegados a situacdo de moradores de rua nas
cidades brasileiras, dando origem as chamadas “cracolandias”.

Além disso, para diversos autores(as), tais como Boiteux (2009b), Fernandes e
Fuzinatto (2012) Junior (2013), Azevedo e Cruz (2014), Carvalho (2014), Especiato ¢ Rosa
(2015), Lemos e Rosa (2015), Karam (2015), Braga (2017), Dantas (2017), dentre outros, o
modelo proibicionista apoiado por décadas pela Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU) e
adotado em diversos paises do mundo vem sofrendo duras criticas, pois tem se mostrado uma
op¢ao cada vez mais cara e ineficaz, enquanto mecanismo de solugdo para o trafico e
consumo abusivo de substancias ilicitas.

Dentre as principais criticas, esta o fato de que passados mais de 100 anos de proibicao
e mais de 40 anos de guerra as drogas, ainda estamos diante de uma cortina de fumaca no que
se refere a sua real fungdo, visto que ela trouxe mais danos a sociedade do que uma efetiva
reducdo na disponibilidade das substancias proibidas. Assim, apesar de produtores,
comerciantes e consumidores serem combatidos como criminosos, com o passar do tempo, as
drogas ilicitas se diversificarem e se tornarem cada vez mais potentes, mais baratas e
acessiveis do que antes. A proibicdo, na realidade, tem se tornado um mecanismo facilitador
do poder punitivo que acaba propiciando dentre outros a arbitrariedade e violéncias das
agéncias de controle, a corrup¢cdo de funcionarios publicos, o superencarceramento, a
estigmatizagdo e controle social dos usudrios e das camadas mais vulneraveis. Em sintese, o
proibicionismo gerou consequéncias desastrosas que afetam tanto a democracia, quanto a
saude e a seguranga publica. (FERNADES; FUZINATTO, 2012; AZEVEDO; CRUZ, 2014;
CARVALHO, 2014; ESPECIATO; ROSA, 2015; KARAM, 2015).

publicada no site da Istoé, que aborda as distintas opinides a respeito da legalizagdo e sobre a perspectiva de que
quem compra um baseado acaba alimentando a violéncia do crime organizado que pode ser acessada na integra
através do link: https://istoe.com.br/23565 DROGAS+APERTANDO+O+USUARIO/ ¢ a matéria publicada no
site O Tempo que traz informagdes a respeito da pesquisa Minas no Brasil, publicada em 2018, que aponta que
para a maioria dos mineiros a pessoa que faz uso de drogas acaba financiando o trafico no pais que também pode
ser acessada na integra através do link: https://www.otempo.com.br/hotsites/minas-no-brasil-de-2018/para-86-8-
dos-mineiros-usuario-de-drogas-financia-o-trafico-1.160578]1.
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Diante das referidas criticas e da retumbante ineficacia do modelo proibicionista, a
propria ONU, que outrora sob o famoso slogan “A Drug-Free World — We Can Do It”
prometia a erradicacdo de todas as drogas ilicitas em um periodo de dez anos (1998-2008),
posteriormente viu-se constrangida e obrigada a reconhecer que ao invés de reduzir, o que de
fato aconteceu foi uma vertiginosa expansao e consequente diversificagdo dos mercados de
drogas (KARAM, 2007, 2015).

Fato este que pode ser comprovado ao analisarmos os dados apresentados no mais
recente Relatorio Mundial sobre Drogas, divulgado em junho de 2020, pelo Escritério das
Nagdes Unidas sobre Drogas e Crime (UNODC), onde estima-se que aproximadamente 269
milhdes de pessoas em todo o mundo fizeram uso de algum tipo de substancia ilicita ao
menos uma vez no ano de 2018, o que corresponde a 5,4% da populacdo mundial com idades
entre 15 (quinze) e 64 (sessenta e quatro) anos, ou seja, 01 (uma) em cada 19 (dezenove)
pessoas (UNODC, 2020).

O relatorio destaca ainda que a maconha continua sendo a droga ilicita mais utilizada
perfazendo um total de 192 milhdes de usudrios, o que representa 3,9% da populacio global
com idades entre 15—64 anos. Em seguida, aparecem os opioides com cerca de 57,8 milhdes
de usuarios (1,2 %) e a anfetamina com aproximadamente 27 milhdes de usudrios (0,5%) em
todo o mundo (UNODC, 2020).

Cumpre destacar que dentre os males provenientes do uso, por ser a substancia mais
consumida, a maconha ¢ considerada a principal responsavel por colocar o maior nimero de
pessoas em contato com o sistema de justica criminal, por outro lado os opioides sao
caracterizados como 0s mais nocivos visto que na ultima década o niimero de mortes por
algum tipo de transtorno aumentou em 71% (destaque para o aumento de 92% entre as
mulheres e 63% entre os homens) (UNODC, 2020).

Pode-se concluir, portanto que entre os anos 2000 e 2018, o uso de drogas aumentou
consideravelmente entre os paises em desenvolvimento, sendo os adolescentes e jovens a
parcela da populagdo com maior prevaléncia de consumo e também os mais vulneraveis por
estarem na fase de desenvolvimento e amadurecimento fisico e emocional (UNODC, 2020).

Outro dado importante a ser acrescentado diz respeito as apreensdes de drogas
provenientes das operacdes policiais que antes se faziam em quilos e atualmente se fazem em
toneladas no mundo todo, em especial no Brasil, conforme mostra o balango do primeiro
semestre de 2020 divulgado pelo Ministério da Justica e Seguranca Publica que aponta para

um nimero recorde de apreensdes:
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No primeiro semestre do ano, a Policia Federal apreendeu 206 toneladas de
maconha, 44 toneladas de cocaina, 66 mil comprimidos de ecstasy e mais de 127 mil
unidades de metanfetamina. Além disso, fez a apreensdo de mais de R$ 24 milhdes
em bens do trafico.

A Policia Rodoviaria Federal apreendeu 284 toneladas de maconha e 14 toneladas
de cocaina.

No periodo, foram apreendidas pelas forcas estaduais de seguranca em todo pais,
mais de 760 toneladas de maconha, 33 toneladas de cocaina, 8 toneladas de pasta
base, 3 toneladas de crack e cerca de 4 toneladas de skunk (BRASIL, 2020).

Mesmo com apreensdes macigas a cada ano, o que se observa ¢ um aumento
exponencial da producao e do comércio como também a supervalorizacdo das mercadorias,
criando assim maiores incentivos econdmicos e financeiros para a continuidade das atividades
provenientes do comércio ilegal (KARAM, 2015).

O que nos leva a afirmar que estamos diante de uma politica ineficaz que apos tantos
anos em vigor ainda insiste, nos mesmos principios repressivos na va esperanca de alcangar
resultados distintos dos ja evidenciados, criando assim maiores riscos a integridade fisica e
mental da populacao como um todo, mas em especial dos sujeitos que fazem uso de drogas a
medida que impde a distribuicdo ¢ o consumo a clandestinidade. Vale lembrar que dentre os
principais riscos podemos citar a violéncia que se manifesta em virtude da proibi¢cao a medida
que produz e insere no mercado clandestino empresas criminosas mais ou menos organizadas
que ao empregarem a violéncia como um subproduto de suas atividades provocam
consequéncias mais graves que os eventuais danos causados pela natureza das substancias
ilicitas consumidas (KARAM, 2005, 2015).

Logo, as leis que indiscriminadamente proibem as condutas relativas a drogas acabam
criando uma guerra extremamente letal, seja por acdo das forgas repressivas ou pela acdo dos
inimigos personificados na figura do “traficante”. Nesta guerra existem apenas dois lados, o
dos agentes da lei que sdo autorizados e estimulados a praticar a violéncia contra o seu
principal inimigo para garantir a ordem, visto que estes devem ser combatidos e eliminados
mesmo que para 1sso seja necessario matar ou morrer. E os ditos inimigos que envoltos pela
violéncia causada pela ilegalidade imposta ao mercado onde atuam empunham metralhadores
e fuzis ndo se importando em matar inocentes ou morrer. Portanto, a guerra as drogas nao ¢
propriamente uma guerra contra as drogas, mas sim uma guerra contra as pessoas, onde os
alvos preferenciais sdo os ditos ndo brancos, pobres, marginalizados e desprovidos de poder,
ou seja, € uma guerra que perpetua a discriminacdo e a marginalizagdo fundadas na cor da
pele e na classe social (KARAM, 2015).

Ressaltamos que a figura do usudrio se insere no contexto dos mercados de drogas, se

colocando em meio a relacdo entre as forgas policiais € os seus ditos inimigos — traficantes.
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Para além de rétulos (BECKER, 2008) e estigmas (GOFFMAN,2013), os usudrios sdo
submetidos aos riscos envolvidos na aquisi¢ao das substancias eleitas para consumo (CRUZ,
2011), lidando constantemente com a possibilidade de prisao nos paises que criminalizam sua
conduta, bem como ao risco da violéncia por parte de seus fornecedores ou dos agentes
policiais.

Ao adotar o proibicionismo, o Estado entrega o prdspero mercado das substancias
psicoativas ilegais a agentes econdmicos que ao se verem obrigados a atuar de forma
clandestina ndo se sujeitam a qualquer manobra reguladora, sendo estes também os
responsaveis por definir quais drogas serdo fornecidas, o valor, para quem e onde serdo
vendidas (KARAM, 2007, 2015).

Assim, no ambito do comércio clandestino das drogas, ndo ha como garantir ou exigir
que se pratique um rigoroso processo de controle de qualidade dos produtos que serdao
comercializados, o que eleva consideravelmente os riscos de adulteragao dos niveis de pureza
e potencial toxico presente em cada substancia, bem como cria-se a necessidade de praticar
um consumo que nao seja descoberto e portanto mais descuidado e menos higi€nico que
podem provocar danos incontrolaveis ou mesmo irreparaveis a quem as consome (KARAM,
2007, 2015). Fato que segundo Cruz (2011), surge como uma das principais preocupacdes dos
usudrios ditos ndo problemadticos na elaboragdo de estratégias adotadas para a gestdo do
consumo ¢ diminui¢do dos riscos a ele associados.

Ao repercutir sobre as condi¢cdes de consumo em um ambiente clandestino, a
proibi¢do dificulta: 1) a implementacao de programas voltados para a redugdo dos danos e
acoes que tenham como principio norteador a linha terapéutica e assistencial; 2) a busca por
informagdes e esclarecimentos através do dialogo entre adolescentes e seus
familiares/educadores; 3) que o apelo desafiador e o lado aparentemente glamouroso da
marginalizagdo ndo se tornem fonte de incentivo para as descobertas dos desejos da
adolescéncia; 4) a busca por tratamento e assisténcia de forma voluntaria, pois esta pressupde
a necessidade de revelacdo de uma conduta considerada ilicita e fortemente estigmatizada; 5)
o processo de erradicagdo das plantas proibidas devido a necessidade de utilizagdo de agentes
quimicos que provocam severos danos ambientais, etc. (KARAM, 2015).

Diante disso, Karam (2015) defende a necessidade de uma profunda reforma das
legislagdes em matéria de drogas, a fim de se retirar o “poder” das maos dos traficantes,
devolvendo ao Estado o poder de legalizar, regular e controlar de maneira eficaz a produgao,
o comércio € o consumo de todas as drogas, assim como ¢ feito em relagdo ao tabaco e ao

alcool. Mas a autora ressalta que a legalizag¢do, ndo ¢ a solucdo para todos os problemas em
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matéria de drogas, sendo, portanto uma medida necessaria para comegarmos a promover o
bem-estar social e a seguranca publica dos cidadaos, em especial dos usuarios considerados
problematicos ou nao.

O argumento ¢ que a legalizacdo e a regulamentacdo da produgdo, distribuigdo e
consumo de algumas drogas permitird a eliminacao da violéncia que ¢ provocada pela guerra
as drogas; permitindo que os rendimentos gerados, bem como os impostos se integrem,
respectivamente, a economia e as finangas governamentais. Tais recursos poderdo ser
redirecionados e investidos em programas e agdes efetivamente uteis para a promog¢ao da
saude e da educagdo. E as atividades policiais poderao se desenvolver com maior eficiéncia,
em um ambiente de trabalho mais seguro e recompensador, voltado para a prevengao,
investigacao e esclarecimento de fatos graves que envolvam crimes com vitimas (KARAM,
2015).

Portanto, a realidade nos mostra que o fim da proibi¢cdo, nao levard a extingdo dos
mercados das drogas, sejam eles ilegais ou legais, pois as pessoas irdo continuar a fazer uso,

porém as condigdes para o consumo poderdo envolver menores riscos (KARAM, 2015).

2.3 A caminho da normalizagdo: alternativas ao modelo repressivo de combate as drogas

Apesar da comprovada ineficacia do proibicionismo, os estudiosos e autoridades
responsaveis por debater e apresentar solugdes para a tematica ainda nao chegaram a um
consenso a respeito de quais alternativas seguir (BOITEUX, 2009b). Para muitos, ¢ possivel
do ponto de vista da atuacao estatal proceder desde uma mudanca de paradigma para superar a
ideia de que a proibicdo impingida pelo Estado garante um papel mais eficaz no universo
democratico até iniciativas graduais dentro do proprio marco proibicionista (ESPECIATO;
ROSA, 2015).

Dentre as alternativas que estdo sendo debatidas em ambito internacional, Boiteux
(2009b) esclarece que uma primeira op¢ao seria a proposta de despenalizacdo, que mantém a
reprovacdo como crime, mas exclui as sangdes com privagdo da liberdade. Ou seja, so
ocorrera a despenalizagdo quando uma conduta deixar de sofrer sangdes privativas de
liberdade ou quando esta for substituida por medidas restritivas de direito. Boiteux (2009b)
esclarece que o artigo 28 da Nova Lei de Drogas de 2006 ¢ apontado por muitos autores como
um dispositivo que despenaliza o consumo de drogas, pois prevé apenas sangdes alternativas
(e.g. adverténcia, prestacdo de servigos a comunidade e medida de comparecimento a

programa ou curso educativo).
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Verifica-se, portanto que apesar de reduzir o alcance da repressdo penal a estratégia
despenalizadora se justifica a partir do momento em que se vale de razdes econOmicas e
humanitarias decorrentes dos elevados custos para se manter uma pessoa encarcerada e da
consequente inutilidade e desnecessaria efetivagdo da prisdao do mero usudrio. O que na
pratica significaria dizer que abre-se precedentes para uma moderacao do proibicionismo
radical, mas sem que haja uma contestacdo aberta e direta aos tratados internacionais de
drogas (BOITEUX, 2009b).

Mas como nem tudo sdo flores, as criticas também se fazem presentes e estdo
diretamente relacionadas: 1) a limitacdo e a timida oposicao que opera frente aos pressupostos
tedricos propagados pelo modelo proibicionista; 2) a constante estigmatizacao e rotulacao do
usudrio ¢ do dependente em virtude dos registros de sua passagem pelo sistema judiciario,
mesmo que estes ndo cumpram pena privativa de liberdade; e 3) ao desconhecimento da
quantidade da substancia que poderd portar para que nao seja enquadrado como traficante,
ficando esta a cargo da interpretacdo do magistrado (BOITEUX, 2009b; SHECAIRA, 2014a).

Diante destas criticas, acredita-se que a despenalizacao precisa evoluir para a
descriminalizacdo, por ser esta uma estratégia mais abrangente e cuja fundamentagdo
constitucional esta ligada a defesa dos direitos humanos para que entdo possa proceder a
tomada de decisdes que visem a redugdo dos efeitos catastroficos da repressao penal, bem
como dos efeitos relativos ao trafico e a criminalidade (BOITEUX, 2009b).

Dentre as alternativas teodricas que estdo surgindo para fazer frente ao modelo
proibicionista, a descriminalizagdo tende a ser considerada a mais adequada por ser mais
coerente e por propiciar mudangas de paradigmas que sdo extremamente necessarias para
alcancar o fim a que se propdoe (BOITEUX, 2009b). No entanto, a maneira como esta sera
aplicada fica a cargo dos paises que por ventura queiram implementé-la, visto que em alguns
casos ela foi instituida por meio de medidas legislativas que simplesmente descriminalizam o
uso de certas drogas, € em outros, foi resultado de uma longa construgdo jurisprudencial onde
o mérito deve ser creditado a atividade dos magistrados (SHECAIRA, 2014a).

Atualmente, muitos paises da Europa Ocidental ja se adequaram a este modelo e foram
extremamente cautelosos no sentido de descriminalizar apenas o uso nao problematico e a
posse de pequenas quantidades para consumo proprio. Estd ¢ a realidade de Portugal e
Espanha, que descriminalizaram todas as substancias, seguidos por Bélgica, Irlanda e
Luxemburgo que o fizeram apenas em relacdo a Cannabis, no Reino Unido foi discutido a

desclassificacdo da maconha, nos Estados Unidos, mais especificamente na Califérnia, a
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maconha pode ser adquirida livremente desde que se tenha indicagdes terapéuticas e seja feita
mediante apresentacao de receita médica (BOITEUX,2009b).

Cumpre destacar que, a descriminalizagdo do consumo de drogas ndo tem a pretensao
de resolver todos os problemas relacionados as substancias ilicitas, bem como nao ¢ algo
imune ao surgimento de criticas, visto que apresenta certa contradicdo a medida que
proporciona um sistema mais liberal para os usudrios € mais punitivo para o trafico
(BOITEUX, 2009b).

Em sintese, Boiteux (2009b) afirma que

A descriminalizagdo do uso de drogas, por mais que seja uma solucdo parcial, deve
ser implementada por ser uma medida humanitaria e respeitadora das liberdades
individuais, baseada na interpretagdo das convengdes sobre drogas de forma
coerente com os tratados internacionais de direitos humanos A partir de sua
concretizagdo serd possivel ampliar as analises, pesquisas e estudos sobre o tema do
uso e do comércio de drogas, como um primeiro passo em dire¢do a outras
alternativas ao fracassado modelo atual de controle de drogas (BOITEUX, 2009b, p.

[06]).
De outro lado, do ponto de vista tedrico e frente as divergéncias sobre quais drogas

poderiam ser legalizadas, Boiteux (2009b) esclarece que

As opinides convergem pela legalizacdo da cannabis, considerada como uma droga
“leve”, justificada pela generalizacdo de seu uso e aceitac@o social; reduzido risco de
dependéncia; indicagdes terapéuticas, menor danosidade se comparada as drogas
licitas, como tabaco e alcool; e necessidade de separagdo do usuario de cannabis do
mercado ilicito (BOITEUX, 2009b, p. [03]).

O procedimento para legalizagdo toma por referéncia o que ja existe no mundo inteiro
com relacdo ao alcool que pode ser legalmente vendido em bares ou restaurantes desde que
seja respeitado o limite de idade; ao tabaco que em muitos paises ndo pode ser utilizado em
prédios publicos e recintos fechados e também no que se refere aos medicamentos que
dependem de prescrigdo médica e um receitudrio especial para serem adquiridos. Ou seja, o
processo de legalizagdo ¢ feito por agéncias governamentais responsaveis que estabelecem as
regras no que tange a producdo, manuseio e comércio de cada substancia, bem como sdo elas
que delimitam a forma, os locais e os horérios para o consumo e consequentemente quem
poderé adquiri-las ou comercializa-las propiciando desta forma mecanismos para a reducao do
uso problematico das substancias e das consequéncias geradas pela criacdo dos mercados
ilegais (SHECAIRA, 2014a; ESPECIATO; ROSA, 2015).

Através destas restricdes, acredita-se que haveria um maior e mais eficaz controle
sobre quem consome drogas permitindo, ao contrario do sistema tradicional e inflexivel de
proibigdes, adotar politicas publicas capazes de direcionar os usuarios problematicos para as

agéncias de saude especializadas no tratamento e na prevengdo (SHECAIRA, 2014a). No
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entanto, vale destacar que ha uma grande diferenca entre propor o acesso legal que ocorre
quando um individuo ou um grupo de pessoas tem acesso as drogas sem que isso incorra em
ilegalidade (e. g.: uso terapéutico ou medicinal) e a legalizagdo total ou controlada que
implica na presenca de um comércio legal das mercadorias, onde a sociedade continua
exercendo a sua missdao sem, contudo deixar de respeitar os direitos individuais do cidadao
perfazendo-se assim como um modelo compativel com o Estado de Direito (ESPECIATO;
ROSA, 2015).

Por fim, uma ultima alternativa menos conhecida, mas ndo menos importante que as
demais, diz respeito a normalizagdo que propde uma transi¢do entre proibicdo e legalizagao,
nao precisando do Direito Penal, mas tendo como fundamento teodrico a intervengao
mediadora (ESPECIATO; ROSA, 2015), que condiz com as praticas do Estado Democratico
de Direito e estd pautado em quatro ideias, a saber: 1) o principio da imanéncia, onde o
fenomeno da droga e seus atores nao sdo estranhos ou alheios a nossa sociedade, sendo,
portanto considerado algo normal ao funcionamento das sociedades contemporaneas; 2) o
principio da tolerancia, que reconhece a existéncia da alteridade e da diversidade entre as
pessoas ou classes sociais, acaba impondo uma atitude menos arrogante no que se refere ao
combate as drogas; 3) o principio do mal menor, que nos obriga a conviver com a ideia de
uma reducdo dos riscos e dos danos, ou seja, atenuar os custos sociais € individuais ao
minimo possivel; e por fim o 4) principio da irreversibilidade, cujo foco esta nas situagdes de
consumo que sdo consideradas irreversiveis, e que, portanto exigem solugdes mais
humanitarias e éticas em relagdo ao usudrio (SHECAIRA, 2014a).

Em sintese, pode-se dizer que a normalizagdo esta alicercada nos pressupostos de que
a politica de drogas deve colocar em evidéncia a prevencao da demanda e a assisténcia aos
consumidores, retirando assim o foco repressivo presente na atual politica a medida que
caminha gradativamente para a ndo puni¢do do comércio e uso de drogas entre adultos. Ganha
destaque a implementacao de um controle administrativo da produgdo e venda das substancias
e a aplicacao de sangdes a todos que ministrarem drogas a menor de idade ou aqueles que nao
sejam capazes de tomar decisdes por si proprios (SHECAIRA, 2014a).

Diante do exposto, fica claro que a adogdo da descriminalizacdo, bem como de uma
politica de reducao de danos relacionada a questdo das drogas impacta na maneira como 0s
usudrios, problematicos ou nao, sdo tratados tanto pela sociedade quanto pelas agéncias de
controle formal (Policias e Judicidrio). Uma mudanga do enfoque proibicionista/punitivo para
um controle administrativo da produgdo, venda e consumo de substincias psicoativas, com o

tempo poderd contribuir para a reducdo dos preconceitos, estigmas e rotulos negativos em



44

torno do usuario de drogas ilicitas, favorecendo a conscientiza¢ao sobre os riscos associados a
estas substancias, bem como o controle do consumo abusivo.

A diminui¢do dos estigmas e rétulos negativos, bem como do risco de prisdo e
violéncia presentes no mercado ilegal pode contribuir para que os consumidores de
substancias ilicitas desenvolvam estratégias de gestdo do consumo. Assim, 0s usuarios
poderiam superar o temor da segregacdo social decorrente da admissdao de uma conduta
desviante e deste modo poderiam buscar ajuda e tratamento quando caminharem para uma
situacdo de uso problematico, evitando assim a dependéncia quimica, os riscos, estigmas e

rotulos associados a essa doenga.

kosk sk

Apbs discutirmos o processo historico de construgao do “problema das drogas” a partir
dos discursos dos modelos tradicionais, bem como de tragcarmos um panorama sobre os
modelos alternativos para o entendimento do consumo de substancias psicotropicas que
inspiraram criticas ao proibicionismo, veremos no proximo capitulo as abordagens da Teoria
Sociologica sobre o comportamento desviante ou criminoso.

Veremos ainda que a perspectiva socioantropologica sobre o crime ¢ o desvio, bem
como seu entendimento sobre as praticas sociais relacionadas as drogas nos fornecem

conceitos e categorias analiticas valiosas para a compreensao do objeto da pesquisa.
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3 SOCIOLOGIA DO CRIME E DO DESVIO

Alvarez, Fraga e Campos (2017) esclarecem que ha décadas o uso de substancias
classificadas como “drogas” sdao objeto de reflexdo em estudos e pesquisas das ciéncias
sociais. E ao contrario da Biologia, da Medicina ou da Psicologia que investigam as
consequéncias no organismo do uso de substancias que alteram comportamentos e podem
causar dependéncia quimica, as Ciéncias Sociais se preocupam em “desnaturalizar a questao”,
demonstrando que o uso de “drogas” e a defini¢do desse comportamento como um “problema
social” assumem configuragdes diferenciadas conforme o contexto historico social, politico e
econdmico estudado.

A Sociologia vem contribuindo, principalmente, com reflexdes que: 1) revelaram as
limitagdes das teorias fundadas no determinismo biopsicologico; 2) identificaram elementos
tradicionais, comunitarios e recreativos do consumo de substidncias psicoativas; 3)
relativizaram a relagdo entre normas e comportamentos; 4) reconheceram a influéncia de
questdes politicas e socioculturais na classificagdo de uma substancia psicoativa como ilegal;
5) aprofundaram a andlise das implicagdes e dos problemas sociais relacionados a
criminaliza¢ao do uso e da produgdo das drogas para as populacdes e para os individuos,
(ALVAREZ; FRAGA; CAMPOS, 2017).

Venturi (2017) pontua que, enquanto fenomeno social antigo, complexo e polémico, o
consumo de drogas psicoativas € cercado por controvérsias na opinido publica e na construcao
de politicas. Atualmente, as politicas publicas sobre drogas abarcam tanto a regulamentagdo
pelo Estado da producdo e distribuicdo para fins recreativos (e.g. Uruguai e Canadd) ou
medicinais (e.g. Holanda e Portugal), quanto leis criminais que preveem desde sangdes como
a privagdo da liberdade, o servigo comunitario, o tratamento obrigatério (ALLONI, 2017), até
o assassinato extrajudicial de usuérios e traficantes (e.g. Filipinas) (GORTAZAR, 2017).

Como vimos no capitulo sobre a construgdo do “problema das drogas”, os
consumidores de substancias ilicitas, em geral, sdo representados socialmente como
individuos com comportamento desviante'?, pois se afastam dos padrdes comportamentais
considerados adequados conforme valores morais ou normas legais, arbitrarias ou nao.

Venturi (2017, p. 160) acrescenta que “o consumo de drogas acaba por se constituir
em um problema social cuja gravidade extrapola em muito os efeitos nocivos potenciais de

seu uso abusivo, tendendo a mobilizar uma ampla rede de instituigdes locais encarregadas de

12 0 conceito de “desvio” foi popularizado por Merton (1970) e por Becker (2008).
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seu controle”. Tendo isso em mente, as teorias sociologicas sobre o crime e o desvio ganham
relevancia para a compreensao do objeto da presente pesquisa, bem como para alcangarmos
0s seus objetivos.

A tematica do crime e do desvio figura de maneira recorrente no debate publico, em
especial na esfera sociologica, posto que revela a existéncia de uma desordem nas relagdes
sociais (ROBERT, 2007). Neste sentido, os estudos que se debrugam sobre a analise de
comportamentos considerados desviantes ou criminosos sdo frequentemente elaborados a
partir de duas vertentes que ora se complementam, ora se fazem opostas, quais sejam: a
microssocioldgica e a macrossociologica (LIMA et al., 2017).

A vertente microssociologica avalia quais sdo as caracteristicas individuais e as
motivagdes que levam as pessoas a adotarem comportamentos desviantes ou criminosos. O
foco dessa vertente recai sobre as “patologias” do individuo, associadas a elementos
biopsicolégicos, a estrutura cerebral, a personalidade, ao temperamento, aos backgrounds
cognitivos € aos elementos de decisdo racional empregados. A linha de investigacdo mais
aceita nesta vertente corresponde aquela que privilegia a andlise das relagdes interpessoais
que os sujeitos desenvolvem com familiares e grupos de amigos, apontando desta forma para
uma “causa individual” do comportamento desviante ou criminoso (LIMA et al., 2017).

Ja a vertente macrossocioldogica enfatiza as variaveis processuais, estruturais e
institucionais que incidem sobre as causas para o comportamento desviante ou criminoso,
sendo que o seu foco recai sobre os elementos politicos, culturais, econdmicos e sociais que
pesam sobre o sujeito, apontando para uma “causa social” do crime e do desvio (LIMA et al.,
2017). Portanto, ao relacionar o crime e o desvio as “patologias” de natureza social, a
“‘doenca’ estaria localizada na sociedade, que, por seus mecanismos de segregacdo, expulsao
e hierarquizacao” (BIAR, 2015, p. 115), produziria por coer¢do individuos desviantes ou
Criminosos.

Penteado Filho (2012) e Shecaira (2014) acrescentam que ha duas visdes
macrossocioldgicas sobre o crime e o desvio. A primeira visdao possui corte funcional-
estruturalista e engloba as teorias do consenso, como as teorias de associacao diferencial e da
anomia. Estas teorias partem do principio de que toda sociedade € composta por uma estrutura
de elementos que sdo considerados relativamente persistentes, estaveis e bem integrados. Ou
seja, a sociedade € composta por um consenso sobre principios e valores relativamente
generalizaveis, Este consenso a mantém como sistema, com instituigdes em perfeito

funcionamento, bem como garante o compartilhamento entre os individuos de objetivos e
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regras sociais dominantes, assegurando a cooperacdo. Essas teorias em geral sdo associadas
ao conservadorismo.

J4 a segunda visdo engloba as teorias do conflito de carater argumentativo, segundo as
quais a coesao ¢ a ordem presentes na sociedade sdo constituidas por meio da forca e da
coer¢ao, ignorando desta forma a existéncia de acordos em torno de principios e valores,
sendo que estes seriam estabelecidos pela forga na luta de classes e ideologias. Sao exemplos
de teorias do conflito o Labelling Approach ¢ a teoria critica ou radical. Elas remetem a uma
ideia de mudanca social e guiam-se pelo principio de que todas as sociedades sdo suscetiveis a
discordancias e conflitos sobre seus aspectos estruturais. (PENTEADO FILHO, 2012;
SHECAIRA, 2014).

Segundo Shecaira (2014), a sociedade moderna, ainda que persistam reminiscéncias
do velho conflito, ndo se guia mais pelas lutas de classes e ideologias tradicionais, o foco
agora sao as manifestagdes de cardter individual e ocasional que se formam dentro das
fronteiras da sociedade civil, no sentido de buscar garantias e reconhecimento dos direitos
sociais, politicos e civis (e. g.: igualdade de género, descriminalizacdo das drogas leves,
desarmamento, etc.).

Diante do exposto, apresentamos de forma breve teorias socioldgicas, pretensamente
universais, que buscaram explicar a origem do comportamento considerado desviante ou
criminoso, a saber: 1) desorganizacgdo social; 2) associagdo diferencial; 3) conflito de culturas
e conflito de normas; 4) anomia e teoria da tensdo; 5) interacionismo e rotulagem social; 6)
teorias do conflito; e, por fim, 7) teorias do controle.

A teoria da desorganizacio social foi desenvolvida entre os anos de 1920 e 1930 na
Universidade de Chicago pelos socidlogos Clifford R. Shaw e Henry McKay, que ao
estudarem a delinquéncia juvenil e as gangues enfocaram as comunidades locais. Estas foram
entendidas como uma complexa rede de associacdes formais e informais, bem como de
relagdes sociais, condicionadas por fatores estruturais que contribuiam para o processo de
socializagdo e aculturagdo de seus participes (SANTOS, 2016).

Posteriormente, a desorganizacao social ganhou contornos oriundos da analise da
dindmica territorial onde se constatou que os menos abastados se alojavam em moradias mais
baratas, degradadas, em “bairros €tnicos” localizados em 4reas intersticiais adjacentes a parte
central da cidade, com taxas de criminalidade relativamente constantes e ambiente propicio ao
consumo de drogas e a outras praticas nocivas. Enquanto os mais abastados se retiravam para
as areas com mais recursos, sendo consequentemente menos violentas (ALVAREZ; FRAGA;

CAMPOS, 2017). Contudo, para Robert (2007, p. 97) “a miséria em si ndo engendra a
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violéncia e sim a desordem normativa que a acompanha nas areas onde uma renovacao
perpétua da populagdo impede qualquer estabilizacdo das relagdes sociais™.

Apesar de a referida teoria ter propiciado significativas contribui¢cdes para as analises
socioldgicas e metodologicas de temas como as imigragdoes, a formagdo de gangues, a
delinquéncia juvenil, o consumo de drogas, etc., a partir de 1930 ela perdeu forga. E ao longo
da segunda metade do século XX, pesquisas sociologicas passaram a problematizar esse tipo
de relacdo de causalidade entre o consumo e/ou comércio de substancias ilicitas e a
desintegragao social. Alvarez, Fraga e Campos (2017, p. 3) destacam que essa perspectiva foi
criticada por promover a estigmatizacdo € a puni¢ao de “usuarios” como doentes e de
“traficantes” como “inimigos” da sociedade. Categorias que, segundo os autores, “produziram
efeitos politicos nefastos, sendo empregadas como acusacdo moral e juridica contra
moradores de bairros e de periferias nas grandes metrdpoles, mas também contra ‘minorias’”
étnicas. Grupos historicamente desfavorecidos e que frequentemente sao os mais afetados
pelas politicas e leis antidrogas.

A fim de afastar a sociologia do crime e do desvio das explicagdes bioldgicas e raciais,
Edwin Sutherland direcionou seus estudos a temas como a delinquéncia sistematica, a
delinquéncia empresarial ¢ ao crime/desvio enquanto um comportamento aprendido. Logo, a
existéncia de uma cultura, o aprendizado e a estruturacdo da personalidade sdao indispensaveis
ao processo de socializacdo e interiorizagdo de culturas especificas (ROBERT, 2007).

Ao acolher a ideia de organizacdo social diferenciada, Sutherland cunhou em 1939 a
“teoria da associaciio diferencial” ou “do aprendizado social” que define o crime/desvio
como um comportamento aprendido, seja através do contato com outras pessoas via
comunicacao verbal ou com um grupo restrito de relagdes sociais que ensinam as técnicas de
infracdo, as motivagdes e as justificativas necessarias para que se opte pela permanéncia no
comportamento desviante (ROBERT, 2007; HELPES, 2014; LIMA et al., 2017).

Lima et al. (2017, p. 80-81) acrescentam que para Sutherland “as bases da conduta
humana tém suas raizes na experiéncia cotidiana e no aprendizado que ela implica”, ou seja, o
individuo atua em conformidade com as reacdes que a sua conduta desperta nos outros, €
consequentemente a que a dos outros despertam nele. Neste sentido, a conduta criminosa ou
desviante ndo deve ser considerada algo anormal, nem tdo pouco imputada a uma
personalidade imatura e nem a um déficit de inteligéncia, ela deve ser encarada como uma
efetiva aprendizagem dos valores desviantes ou criminais, sendo que esta se manifesta em

qualquer meio e em qualquer cultura.
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Assim, Lima et al. (2017, p. 81) concluem que “as pessoas se tornam delinquentes
devido a um excesso de defini¢cdes favoraveis a violacdo da lei”, tendo em vista que o
processo de aprendizagem do comportamento criminoso, assim como qualquer outro envolve
mecanismos de imitagdo, de reforco, de defini¢ao de uma situagdo, de organizagao social, etc.

Ja Thorsten Sellin, proponente da teoria do conflito de culturas, abordou o problema
da delinquéncia mediante a afirmativa de que “todo individuo ¢ membro de diversos grupos
dentre os quais podem se erigir divergéncias normativas” (ROBERT, 2007, p. 103). Contudo,

para Sellin:

(...) o conflito podia ser interno a uma personalidade, em consequéncia de sua
pertenca a diversos grupos com codigos de condutas incompativeis, ou que podia
ainda ser externo quando o individuo se encontra obrigado a respeitar normas que se
contradizem violentamente, e que por vezes desvalorizam aquelas sob as quais ele
foi socializado (como normas escolares e familiares) (ROBERT, 2007, p. 104).

Ao reduzir os “conflitos de culturas™ a “conflitos de normas”, Sellin ndo imaginou que
estaria operacionalizando uma livre interpretagdo da nocao de cultura, perfazendo, assim, uma
analise que ndo se restringia somente ao processo de socializagdo, sendo mais tarde batizada
de Sociologia do Conflito (ROBERT, 2007).

Todavia, cumpre destacar que esta analise culturalista do desvio e do crime enfrentou
criticas no que se refere a nocao de socializagcdo, visto que houve uma generalizacdo desta
para explicar a delinquéncia presente no comportamento criminoso, o que acabou propiciando
o aumento da representacao do crime enquanto oficio, bem como no que se refere a tentativa
dos culturalistas em situar o crime na seara do universo normativo, ou seja, situar o crime
dentro da perspectiva dos demais desvios (ROBERT, 2007).

De outro lado, quando Durkheim elaborou o conceito de anomia, ele estava se
referindo “a uma condi¢ao de relativa normalidade numa sociedade ou grupo”, evidenciando
deste modo que o ‘“conceito se referia a uma propriedade da estrutura social e cultural”
(MERTON, 1999, p. 235). Apesar deste conceito ter sido percebido de forma util para a
compreensao do comportamento desviante, ele algou novas perspectivas ao ser utilizado para
referenciar a condicdo do individuo concebendo assim, a anomia como uma ruptura na
estrutura cultural (MERTON, 1999).

Influenciado por Durkheim, em 1938, Robert Merton caracterizou o desvio como
resultante da desarticulacdo entre valores e posigdes sociais que determinam o acesso a
diferentes meios e oportunidades. Tal desarticulagdo possibilitaria uma maior tendéncia ao
desvio por parte das pessoas oriundas de grupos desfavorecidos. Portanto, a anomia nada mais

¢ que uma “consequéncia inesperada e paradoxal da conjun¢do duma ideologia igualitaria
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com uma estrutura social que mantém salientes desigualdades de acesso aos meios de
concretizagdo desse ideal”. Assim, a tensdo decorrente da anomia ndo explica a delinquéncia,
mas torna propicio “o processo de aceitacdo da acdo delinquente pela transmissdao da
responsabilidade pela anomia a sociedade exterior” (ROBERT, 2007, p. 108-109).

Em reagdo a teoria funcionalista, surge em 1950 a teoria interacionista. A proposta
desta nova teoria consistia em examinar “o conjunto das relagdes mantidas por todas as partes
implicadas nos fatos de desvio, mediata ou imediatamente” (ROBERT, 2007, p. 111).
Todavia, o fato de se transgredir uma norma nao ¢ algo suficiente para se caracterizar um
individuo como desviante (ROBERT, 2007), pois ndo se trata exclusivamente da agdo, mas
sim da reacdo que as pessoas manifestam frente ao ato que foi cometido. Portanto, para que
uma pessoa seja considerada desviante ¢ necessario que a sociedade a veja e a rotule desta
forma (HELPES, 2014), como acontece no caso dos usuarios de drogas ilicitas (e,g, Cannabis
e cocaina), em oposicao aos usudrios de drogas licitas (e.g. alcool e tabaco).

Apesar da significativa relevancia para os estudos, a teoria interacionista, foi alvo de
inumeras criticas relacionadas a nao explicacdao da passagem ao ato delinquente a transgressao
propriamente dita; devido ao determinismo presente no processo de ampliacao do desvio; e
por se limitar as ac¢des face a face (ROBERT, 2007, p.110- 114).

Marcado por um quadro de intensa contestacao social, o fim dos anos 1960 abriu
espaco para as teorias do conflito com um enfoque que versava sobre o conflito no processo
de interacdo entre os individuos, cujos principais expoentes sdo Georg Simmel, Ralf
Dahrendorf, Edwin Sutherland e Thorsten Sellin. O ponto de partida deste estudo ¢ o conceito
de crime, estando este associado a um problema politico e dependente da distribuicdo do
poder na sociedade. (ROBERT, 2007).

Contudo, se por um lado alguns estudiosos desta teoria deram continuidade aos
esforcos empreendidos pelos interacionistas, a fim de estabelecer um contetido concreto a
Sociologia do Crime e do Desvio, mesmo que para tal tenham recorrido a modelos caricatos
de sociedade, por outro a teoria foi conduzida a uma leitura de teor marxista substituindo o
conceito de grupos sociais pelo de classes ou dominacao de classe e identificando no modo de
producdo as causas da criminalidade.

Obstinados a conceber o crime de maneira distante da a¢ao do direito, Travis Hirchi e
Michael Gottfredso apresentaram em 1990, a partir da explicacao da delinquéncia juvenil uma
nova formulagdo para a teoria geral do crime denominada teoria do controle. Ao
empreenderem a esta nova abordagem os autores dedicaram especial atengdo a auséncia de

autocontrole dos jovens, sendo este, fruto de uma caréncia familiar. Para Lima et al., (2017)
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os sujeitos com baixo autocontrole tendem a buscar uma satisfagdo imediata do prazer
(manifestada por uma maior propensao a ceder as oportunidades momentaneas e a nao adiar
as gratificacdes), sem ao menos ponderar sobre as consequéncias negativas que os seus atos
podem acarretar em longo prazo. Dai a importancia de uma reestruturagao familiar para que
0s pais assumam o papel de instituicdo socializadora junto aos seus filhos (ROBERT, 2007;
HELPES, 2014).

Lima et al. (2017, p, 91) destacam que para Gottfredso e Hirchi a centralidade de uma
teoria do crime e do desvio deve corresponder ao proprio crime ou comportamento desviante,
compostos por atitudes triviais, que nao requerem altos indices de inteligéncia, habilidade ou
mesmo uma preparagdo especializada. Todavia, representam investidas cujo resultado
apontam poucas consequéncias permanentes e muitas vezes nao produzem o resultado
esperado. Neste sentido, as atitudes criminosas e desviantes tendem a ser intercambidveis,
posto que revelam uma maior impulsividade, bem como uma pequena parcela de esforgo.

Cabe ressaltar que apesar de ter angariado inimeros adeptos, a sua pretensdao de
generalidade foi duramente criticada por ser puramente tautologica e por simplesmente partir
de uma definicao inadequada de crime (ROBERT, 2007).

Em 1970 alguns dos tedricos do conflito comecaram a manifestar teorias mais
criticas ou radicais em relacdo as tentativas de explicagdo do crime/desvio; houve um
descontentamento com os programas de tratamento dos delinquentes; ocorreu um intenso
movimento em favor da justica estritamente retributiva; e devido a énfase atribuida ao
sofrimento das vitimas e a inseguranca ocorreu uma predisposi¢do a aparicdo de
criminologistas que apregoavam medidas de autocontrole para conter a agressividade. Tais
fatos dividiram opinides a respeito da politica criminal, visto que havia “aqueles que
brandiam a delinquéncia do Estado ou dos dominantes e aqueles que pretendiam se concentrar
nas ofensas as pessoas e aos bens” (ROBERT, 2007, p. 119).

A Sociologia contemporanea sobre o consumo ou comércio de drogas, assume uma
postura mais critica, reconhecendo-os como fenomeno social de maultiplas dimensdes,
compreensivel a partir de diferentes sentidos, simbolos e significacdes. Segundo Alvarez,
Fraga e Campos (2107) essa perspectiva foi muito influenciada pelos estudos de Howard
Becker; Erving Goffman e, posteriormente, de Michel Foucault, que inspiraram investigagoes
sobre os contextos de uso, de produgdo e de comércio de substancias psicoativas ilicitas sob
enfoque juridico-politico, econdmico, institucional, cultural, geopolitico, dentre outros.

Considerando as teorias tradicionais sobre o crime e o desvio, bem como as

abordagens das pesquisas contemporaneas sobre drogas, interessa-nos especialmente a teoria
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da rotulacdo de Becker (2008), a teoria do estigma de Goffman (2013), bem como os
conceitos de “biopolitica”, “controle dos corpos” e “gestdo diferencial dos ilegalismos” de
Foucault (2008). As reflexdes desenvolvidas por estes autores trazem importantes
contribui¢des para a compreensao do processo de caracterizagdo de usuarios de substancias
proibidas como criminosos ou socialmente desviantes; bem como dos fatores determinantes
para a construcao de uma trajetoria ou carreira como consumidores problematicos ou nao

problematicos.

3.1 Uso de drogas ilicitas como conduta desviante: estigma e rotulagao.

Como vimos, historicamente, o uso de drogas ilicitas ¢ uma conduta social
considerada desviante. Citando Becker (2008), Venturi (2017, p. 161) pontua que as
investigacdes sobre esse fendmeno precisam considerar ao menos dois angulos: “o dos
usudrios de drogas ilicitas — seus interesses € motivagdes para insistirem em contrariar as leis
— ¢ o dos ‘impositores de regras’, os representantes do sistema de justica criminal,
responsaveis pelo cumprimento das leis”.

Deste modo, as contribui¢des tedricas de Goffman (2013) e Becker (2008) sao
extremamente relevantes, para analisar a conduta dos usudrios de drogas que sao
estigmatizados e rotulados como desviantes, uma vez que para estes autores, 0 consumo
destas substancias nao ¢ proveniente de uma ruptura de valores, mas sim de um processo de
interacdo que admite inumeras fases de iniciacdo (e. g.: experimentacdo, motivacdo e
internaliza¢do dos valores desviantes que legitimam o consumo regular) que sao regidas por
condicionantes especificos de determinado grupo social (CRUZ, 2011).

Sobre o processo de estigmatizagdo, Silveira (2010, p. 8) esclarece que o mesmo
“envolve uma desvalorizacao global do estigmatizado com base em alguma caracteristica
desaprovada socialmente”, sendo que as consequéncias do estigma podem ser a expectativa de
rejeicdo, a experiéncia concreta de discriminagdo, tratamentos e estruturas de controle social
que influenciam direta ou indiretamente a experi€éncia das pessoas. Segundo Silveira (2010)
esse processo ¢ estudado a partir de uma perspectiva multidisciplinar, com vistas a
identificagdo de grupos estigmatizados, de estigmatizadores, de técnicas para reduzir a
estigmatizagao, etc..

O classico ensaio de Erving Goffman denominado “Estigma: notas sobre a
manipulacdo da identidade deteriorada” publicado originalmente em 1963, apresenta como

tema central a relagdo social entre as pessoas estigmatizadas e as ditas “normais”. Estes ensaio
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¢ apontado como um dos principais marcos teoricos do conceito de estigma social, sendo este
definido como uma caracteristica negativa e extremamente depreciativa que designaria ao seu
portador um status “deteriorado” e, portanto, fazendo com que este seja penalizado,
desvalorizado frente as pessoas ditas “normais” e colocado a margem da sociedade, chegando
a tornar-se incapacitado para a aceitagdo social plena (SILVEIRA, 2010; SILVA, 2012;
GOFFMAN, 2013).

Segundo Goffman (2013), o processo de estigmatizacdo seria um mecanismo de
categorizagao social, através do qual se identifica de forma seletiva um atributo negativo,
considerado como desviante da norma. Este atributo negativo € responsavel por estabelecer
para o seu portador uma “identidade social” também negativa, que por si SO compromete uma
situacdo de interagdo social (GOFFMAN, 2013).

Deste modo, a rotina presente nas relagdes sociais baseadas em expectativas
normativas e exigéncias rigorosas ird determinar a forma como os sujeitos se portam uns com
os outros. No entanto, cabe ressaltar que criamos constantemente expectativas e exigéncias
que quando nao atendidas, podem acarretar em uma discrepancia especifica entre a identidade
social virtual (esperada) e a identidade social real (aquela que o sujeito possui). Portanto, o
atributo que estigmatiza uma pessoa pode ser usado de forma depreciativa ou pode ser usado
para confirmar a normalidade de outrem (GOFFMAN, 2013).

Desta forma, o termo estigma acaba por ocultar duas perspectivas, a primeira em que o
sujeito estigmatizado (GOFFMAN, 2013) ou “rotulado como desviante” (BECKER, 2008)
assume que os atributos que o tornam diferente dos demais sdo conhecidos ou de certo modo
evidentes para a sociedade normativa, levando-o a encontrar o suporte emocional e social
necessarios apenas em grupos desviantes, sendo este o caso do desacreditado. Enquanto a
segunda perspectiva esta relacionada ao fato de que tais atributos ndo sao conhecidos e nem
imediatamente perceptiveis, fazendo com que o individuo desenvolva estratégias de
manipulacdo da informag¢do para que seja capaz de manter contato com 0S universos
normativo e desviante e, consequentemente, possa dar continuidade aos atos que sao
reprovaveis socialmente, figurando como desacreditavel (SIQUEIRA; CARDOSO JUNIOR,
2011; GOFFMAN, 2013; TRIGUEIROS, 2014).

Em pesquisa sobre o estigma associado a questdes de satide mental e uso de

substancias, Livingston (2020) elenca trés formas de estigma:
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1. O estigma individual ou autoestigma, que envolve as percepcdes e experiéncias dos
sujeitos, fazendo com que devido ao medo do estigma antecipem reagdes negativas e,
por isso, deixem de buscar ajuda e tratamento quando necessitam;

2. O estigma social, que ¢ observado quando os membros da comunidade endossam
esteredtipos negativos e agem de maneiras prejudiciais e discriminatérias, o que
favorece o autoestigma e o estigma estrutural (e.g. o forte estigma social em torno dos
usuarios de drogas ilicitas contribui para o surgimento de politicas publicas
repressivas e punitivas, inibindo estratégias progressistas como a reducao de danos); e

3. O estigma estrutural, que estd enraizado nas regras, politicas e procedimentos de
instituigdes sociais que restringem arbitrariamente os direitos e oportunidades das

pessoas que vivem com problemas de satide mental e uso de substancias.

Segundo Livingston (2020), o estigma estrutural ¢ reforcado pelas leis, politicas e
procedimentos internos de instituicdes e sistemas publicos ou privados e pelas praticas dos
profissionais e tomadores de decisdao. Além disso, os efeitos do estigma sdo exacerbados
quando os usuarios de substancias ilicitas experimentam outras formas de opressao, como o
racismo, o sexismo, o classismo, a xenofobia, a homofobia, etc.

Silveira (2010, p. 34) pontua que o estigma estrutural pode levar a discriminagdo em
nivel macroestrutural, intencional ou nao intencional. A discriminacgdo estrutural intencional
acontece, por exemplo, através de “regras, politicas e processos de instituigdes publicas e
privadas em posi¢ao de poder que conscientemente e propositadamente restringem os direitos
e oportunidades”. Um exemplo disso ¢ a possibilidade de interdicdo ou curatela legal de
usudrios de drogas ilicitas, bem como de pedido de internagdo compulsoria ou involuntaria
junto ao Judiciario (MUSSE, 2018).

Nesse sentido, Trigueiros (2014) esclarece que tais perspectivas podem levar o sujeito
a manifestar certa inseguranca em relacao ao “eu”, uma vez que estara transitando entre dois
universos completamente distintos, mas esta inseguranca podera ser resolvida caso haja uma
maior identificagdo com os idedrios presentes na subcultura desviante em detrimento da
cultura dominante na sociedade a qual pertence.

Goffman (2013, p.14) ressalta a existéncia de trés tipos de estigma, quais sejam:1) “as
abominagdes do corpo” que levam em consideragdo as inimeras deformidades fisicas; 2) “as
culpas de carater individual” que se manifestam por meio da fragilidade de suas vontades ou
mesmo devido a desonestidade e as crengas falsas; e por fim, 3) “os estigmas tribais de raga,

nacao e religido” que podem ser disseminados por intermédio da linguagem. Estes trés tipos
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de estigma apresentam tragos sociologicos relacionados ao fato de que um individuo que
poderia ser facilmente recebido na relagdo social possui um atributo que pode sobressair
ocasionando o seu afastamento daqueles que ele encontra, desfazendo assim a possibilidade
de atengdo para outros atributos.

Portanto, as atitudes e os atos que nds, individuos considerados “normais”, assumimos
em relacdo aos estigmatizados sao conhecidas e por vezes suavizadas por intermédio de uma
acao social benevolente. Logo, ao tomarmos como base o estigma percebido, produzimos uma
série de discriminagdes e, por conseguinte acabamos construindo uma Teoria do Estigma no
intuito de explicar a inferioridade dos sujeitos portadores de estigma, bem como para obter
total controle sobre o perigo que eles representam, racionalizando algumas vezes uma
animosidade baseada em outras diferengas que por si s6 abrem caminho para um jogo social
produtor de exclusao (SILVA, 2012; GOFFMAN. 2013).

Assim, ao estudar a relagdo entre droga e estigma, Romani (apud Silva, 2012, p.21)
esclarece que a “marginacdo” social € um conjunto de processos que tendem a limitar ou até
mesmo excluir o acesso de determinados individuos ou grupos sociais aos recursos mais
habituais da sociedade. O que acaba propiciando por um lado a identificagdo do desvio
aceitavel e desejavel e por outro do desvio produtor de exclusao.

Portanto, para Silva (2012, p. 21-22) o estigma torna-se “uma mediagdo necessaria no
processo de ‘marginagdo’”, ativada através da competi¢do por territério, bem como pode
ocorrer no intuito de defender e/ou preservar a identidade do grupo desviando, assim, as
responsabilidades dos males sociais para o exterior, ou para uma figura concreta. Nesse
sentido, no capitulo sobre a construcdo social do “problema das drogas”, vimos como os
discursos dos modelos tradicionais, frequentemente, atribuiram aos usudrios de drogas e aos
traficantes a responsabilidade por males sociais, morais e por problemas de seguranca e saude
publica.

Em se tratando do estigma associado ao consumo de drogas, Silva (2012) salienta que
este ¢ fruto de uma carga emocional negativa advinda das definigdes que a sociedade lhe
atribui, neste sentido os consumidores de drogas acabam se tornando “o protdtipo do banido
social, que ¢ penalizado e colocado a margem da sociedade dos ‘normais’” (SILVA, 2012,
p.15). Portanto, pode-se concluir que o normal e o estigmatizado sdo o resultado das normas
que ndo foram cumpridas durante os contatos mistos que sdo gerados nas diversas situacoes

sociais vivenciadas cotidianamente (GOFFMAN, 2013).
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Por outro lado, como “institui¢do total”'® compreendem-se os locais que se destinam a
servir de residéncia e trabalho para um expressivo nimero de individuos que vivem separados
da sociedade por um longo periodo de tempo e que “levam uma vida fechada e formalmente
administrada” (GOFFMAN, 1996, p. 11). Figuram como exemplos classicos desse tipo de
instituigdes os hospitais para doentes mentais (manicomios) e as prisoes.

Damasceno (2010) registra que o discurso médico-legal criou e difundiu uma série de
representacdes sociais negativas sobre as drogas e seus usuarios, estes geralmente
identificados entre grupos étnicos e sociais ndo hegemonicos e/ou desfavorecidos, e
estigmatizados como doentes, marginais ou moralmente degenerados, sendo-lhes imposto o
tratamento tutelar e o afastamento do corpo social, seja para internacdo compulsoria
(inicialmente em manicomios, depois em clinicas especializadas), seja para interdigdo tanto
do usuéario quanto do comerciante de drogas. Em ambos os casos, vislumbramos a atuacao de
instituicdes totais, conforme o conceito proposto por Goffman (2013). Toda instituigado,
independente de qual seja a sua destinagdo, tem como objetivo conquistar parte do tempo e do
interesse de seus participes dando-lhes um mundo a parte, tendo em vista a sua tendéncia de
“fechamento” verificada através das barreiras fisicas impostas na relagdo social de seus
internos com o mundo exterior (GOFFMAN, 1996).

Goffman (1996, p. 17) destaca o cardter processual da atribuicdo de estigmas, que
decorre de perspectivas que surgem em interagdes sociais onde ha o descumprimento de
normas. Os atributos estigmatizadores determinam a frequéncia com que um individuo ird
desempenhar um papel social como normal ou como estigmatizado. Nesse sentido, o autor

pondera que:

o estigma envolve ndo tanto um conjunto de individuos concretos que podem ser
divididos em duas pilhas, a de estigmatizados ¢ a de normais, quando um processo
social de dois papéis no qual cada individuo participa de ambos, pelo menos em
algumas conexdes e em algumas fases da vida. O normal e o estigmatizado ndo sao
pessoas, e sim perspectivas que sdo geradas em situagdes sociais durante os contatos
mistos, em virtude de normas ndo cumpridas que provavelmente atuam sobre o
encontro. Os atributos duradouros de um individuo em particular podem converté-lo
em alguém que ¢ escalado para representar um determinado tipo de papel; ele pode
ter de desempenhar o papel de estigmatizado em quase todas as suas situagdes
sociais, tornando natural a referéncia a ele, como eu o fiz, como uma pessoa
estigmatizada cuja situagdo de vida o coloca em oposi¢do aos normais. Entretanto,
os seus atributos estigmatizadores especificos ndo determinam a natureza dos dois

13 Segundo Goffman (1996, p. 16-17) tais instituigdes podem ser elencadas em cinco conjuntos, quais sejam: 1)
aquelas criadas com a finalidade de cuidar de pessoas tidas como incapazes ou inofensivas (e.g. asilos e
orfanatos); 2) as destinadas a cuidar das pessoas incapazes de cuidar de si proprias e que representam de forma
ndo intencional uma ameag¢a a comunidade (e.g. hospitais para doentes mentais (manicomios)); 3) aquelas
criadas para proteger a comunidade dos perigos imediatos ¢ intencionais (e.g. cadeias e penitenciarias); 4) as que
sdo destinadas ao desempenho de fungdes laborais e funcionais (e.g. quartéis, e internatos); e, por fim 5) as que
servem de refiigio do mundo ou de retiro e instrucgdo espiritual (e.g. mosteiros ¢ conventos).
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papéis, o normal e o estigmatizado, mas simplesmente a freqiiéncia com que ele
desempenha cada um deles. E ja que aquilo que esta envolvido s3o os papéis em
interacdo e ndo os individuos concretos, ndo deveria causar surpresa o fato de que,
em muitos casos, aquele que é estigmatizado num determinado aspecto exibe todos
0s preconceitos normais contra os que sdo estigmatizados em outro aspecto
(GOFFMAN, 1996, p. 117).

Considerando que o reconhecimento de atributos estigmatizadores envolve um
complexo e dindmico processo de interacdo social, em que os papéis sociais assumidos
dependem das perspectivas sobre o que ¢ considerado normal, podemos concluir pela
existéncia de espacos e contextos historicos, sociais, culturais e religiosos em que o uso de
substancias psicoativas, legais ou ilegais, emerge como algo socialmente tolerado e até
mesmo valorizado.

Dependendo do momento historico e de caracteristicas sociais, culturais e econdmicas
dos consumidores, o uso de drogas pode ou ndo receber estigmas que levam a marginalizagao,
variando de acordo com as dinamicas e transformacdes das percepgdes sociais sobre o
normal. Nesse sentido, pesquisadores apontam como um exemplo o prestigio dos usos
religiosos e terapéuticos de substancias alucindgenas em padrdes culturais xamanicos em
povos siberianos e sociedades amerindias, que os reservavam para suas elites
(ESCOHOTADO, 2008; COURTWRIGHT, 2001). Contudo, temos que no Brasil das décadas
de 1930 e 1940 as religides ayahuasqueiras comecaram a ser estigmatizadas como
“curandeirismo”, “feiticaria”, ‘“charlatanismo”, “macumba” e “baixo espiritismo”. E nas
décadas de 1960 e 1970 as substancias utilizadas por essas religides passaram a sofrer um
processo de rotulagdo como “toxico, “entorpecente” ou “droga” (GOULART, 2008).

Do mesmo modo, os consumidores de drogas na Espanha, especialmente o dpio,
faziam parte das elites e eram uma minoria tolerada e integrada socialmente até o final da
Primeira Guerra Mundial (USO, 1995 apud TORCATO, 2016). E no Brasil das décadas de
1920 e 1930 os chamados ‘“vicios elegantes”, relacionados ao consumo da cocaina e de
derivados do 6pio, eram socialmente tolerados, pois faziam parte dos habitos importados por
membros das classes sociais privilegiadas (ADIALA, 2006). Ao passo que, a partir da década
de 1920 comegam a surgir estigmas que marginalizam como “doentes”, “delinquentes”,
“criminosos” e “violentos”, os chamados “vicios deselegantes”, associados ao consumo da
maconha, apontada como o “veneno africano”, nas favelas e pelas classes populares
(ADIALA, 2006).

Isto também pode ser percebido nos dias de hoje, por um lado, na maior tolerancia
social com os usudrios de drogas consideradas “leves” como a maconha e/ou recreativas como

a cocaina e o LSD, cuja conduta desviante ja ndo ¢ tdo descriminada.
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Exemplificando o aumento da tolerancia com relagdo aos consumidores de Cannabis,
Brandao (2020, p. 89) postula que a partir dos anos 2000 iniciou-se um processo de
deslocamento do “lugar de maconheiro” para a integragdo dos mesmos como ativistas no
“corredor dos movimentos sociais”, no qual se insere 0 Movimento Marcha da Maconha, que
para além de reivindicagdes relacionadas a erva, vem enfocando também outras substancias e
problemas sociais ainda mais generalizados.

Porém, de outro lado, ainda hoje convivemos com uma forte discrimina¢ao negativa e
com a segregagcao social imposta aos usudrios e/ou dependentes quimicos de drogas
consideradas “pesadas” como o crack e a heroina.

Diante disso, a sociologia interacionista traz contribuicdes relevantes para a
compreensao desse processo de interagcdo dindmico e variavel, pois volta seus esforgos para a
compreensao da agdo coletiva, com é&nfase no processo social através do qual o
comportamento de um individuo ou grupo ¢ considerado desviante ou um tipo de problema
pelos demais. Entre as abordagens interacionistas, a mais conhecida ¢ a teoria da “rotulagao
social” ou “Labelling Theory” proposta por Howard Becker (LIMA, 2001).

Segundo Durand e Weil (1990, p. 171), na perspectiva de Becker “o desvio ndo ¢
simplesmente o fato objetivo de ndo se conformar com as normas (interpretagdo funcionalista)
mas a conseqiiéncia de um rotulo colado nas costas do desviante pelos que o descobrem e o
tratam”. Na tentativa de se distanciar de explicagdes funcionalistas, Becker (2008) propde
uma reflexdo sobre os comportamentos criminosos, a partir da categoria “desvio”, que se
fundamenta na ideia de relacdo social; muda o enfoque do individuo para as suas relagoes,
bem como para as regras nelas produzidas e cujo cumprimento passa a ser socialmente
exigido. O socidlogo americano volta sua atencdo, ainda, para os processos de producao
social de regras, bem como de imposi¢cdo de rétulos sobre aqueles que sao designados como
desviantes, questionando a no¢do de naturalizagao.

Para Becker (2008, p. 22) o desvio € “o produto de uma transacdo efetuada entre um
grupo social e um individuo que, aos olhos do grupo, transgrediu uma norma”. Seu interesse
esta centrado mais no processo pelo qual os desviantes sdo considerados estranhos ao grupo e
nas suas reacdes a esse julgamento, do que nas caracteristicas pessoais e sociais dos
individuos. Em sintese, seu enfoque estd nas reagdes ao ato desviante, que desencadeiam um
processo de intervengdes que selecionam, identificam e tipificam os individuos, bem como
nas consequéncias de ser rotulado como desviante para o individuo.

Becker (2008) descreve e analisa o comportamento de usudrios de maconha, de

musicos de casas noturnas, de individuos chamados por estes de “quadrados” e de
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empreendedores morais, apresentando-os como atores sociais que, com diferentes graus de
comprometimento, interagem para a produgdo de carreiras, estilos de vida e visdes de mundo,
socialmente construidos e que também os definem.

Para tanto, no livro “Outsider: estudos de sociologia do desvio” publicado em 1963, o
sociologo explica que o fendmeno do consumo comeca no momento em que uma pessoa sabe
que os outros fazem uso da droga para “ter um barato”, mas ndo sabe ao certo o que isso
significa, despertando assim certa curiosidade com relagdo ao que o espera durante a
experimentacao (BECKER, 2008).

Becker (2008) afasta as teorias que buscaram explicar o uso da maconha a partir do
comportamento dos individuos, de “tracos de personalidade” (como uma necessidade de
fantasias e de fuga de problemas psicologicos) que predispusessem ao consumo de
substancias ilicitas. Segundo o autor, em lugar de investigar “motiva¢des desviantes”
anteriores a pratica do ato, deve-se investigar e entender como tais motivacdes se
desenvolvem na experiéncia considerada “desviante”.

De acordo com o socidlogo americano, a motivagdo para consumir substancias ilicitas
s0 surge depois que o sujeito aprende a identificar e apreciar seus efeitos, e que tal
aprendizagem se da através de contatos com outros usudrios. Nesse contato, se da a aquisi¢ao
da chamada “cultura da droga”, que surge do compartilhamento de experiéncias nas redes
informais de comunicagdo entre usuarios, ligados entre si por um determinado periodo de
tempo, € que articulam entendimentos comuns sobre determinada substancia e as melhores
maneiras de utiliza-la.

Assim, diante da disposicdo para experimentar a droga, o sujeito deve passar por
quatro fases para que se torne apto a usa-la: 1) “aprender a técnica” para o uso correto a fim
de que a substancia seja realmente absorvida, o que acontece de forma direta, indireta ou por
imita¢do dos pares; 2) “aprender a reconhecer os efeitos”, que, a primeira vista, ndo seriam
muito evidentes, sendo que o grupo de pares assume importancia ajudando no
(re)conhecimento dos tipos de sensacdes desejadas, na relativizagdo das consequéncias
negativas, bem como na integracdo com os elementos associados a conduta transgressiva; 3)
“aprender a gostar dos efeitos” e a lidar com eles de maneira a obter o melhor resultado
possivel em termos do prazer procurado; 4) “aprender a enfrentar as formas de controle
social” contrarias a esse habito, através da incorporacdo de um conjunto de valores desviantes
e de estratégias para obter a droga, para manter o desvio em segredo frente a nao
consumidores e para justificar, para si mesmo, o seu comportamento diante da condenacao

moral (BECKER, 2008).
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Na pesquisa de Becker (2008) com fumantes de maconha, estas fases formaram a

“carreira” do usuario, legitimando a continuidade da utilizacao. O autor esclarece que:

No curso desse processo desenvolvem-se as disposi¢cdes ou motivagdes para 0 uso
da maconha, as quais ndo poderiam estar presentes quando o individuo se iniciou no
seu uso, posto que envolvem e dependem de concepgdes sobre a droga que sO
poderiam ser desenvolvidas no tipo de experiéncia efetiva detalhado acima. Ao
completar este processo, o individuo esta desejoso e apto a consumir maconha por
prazer. (BECKER, 2008, p. 58).

Trigueiros (2014, p. 22) esclarece que ¢ neste contexto de divergéncia entre o universo
dominante ¢ o desviante que o sujeito pode encontrar estratégias de neutralizacdo ou de
justificagdo de seu comportamento, tais como a “negagdo da responsabilidade, negagao da
ofensa, negacao da vitima, condenacao dos condenadores e apelo a lealdades mais fortes”, ou
seja, o emprego destas técnicas tende a favorecer a criacdo de uma relagao mais satisfatoria a
medida que o sentimento de culpa diminui permitindo assim a continuidade ou reafirmagao do
comportamento desviante que aqui se enquadra no consumo de drogas.

Becker (2008) leciona que o objetivo estabelecido pelas regras sociais nada mais ¢ que
definir as situacdes e os tipos de comportamentos tidos como adequados, classificando desta
forma algumas ac¢des como adequadas e outras como inadequadas. Surgindo assim uma
ambiguidade, pois se de um lado a pessoa que infringiu alguma regra tende a ser encarada
como um “outsider”, de outro a pessoa que fora rotulada dessa forma tende a acreditar que
aqueles que a julgam ndo tém competéncia para tal, sendo, portanto também considerados
“outsiders”.

O interesse de Becker (2008, p. 15-16), portanto ¢ elucidar as situagdes de
transgressao e imposicao das regras que tendem a ser promulgadas na forma da lei via
imposicao do poder de policia do Estado ou do comité de ética, e que “em outros casos
representam acordos informais recém-estabelecidos ou sedimentados com a san¢ao da idade,
da tradicao” e com as regras impostas via san¢des informais de varios tipos.

Segundo Becker (2008) as concepgdes mais simples de desvio sdo essencialmente
estatisticas e abordam como desviante tudo o que diverge sobremaneira em relacdo a média
ou tudo o que ¢ considerado comum, o que acaba simplificando e deixando de lado as
questdes relacionadas a natureza do desvio. Outras definicdes correspondem aquelas
elaboradas por médicos e psiquiatras que o caracterizam como algo essencialmente
patologico, revelando a existéncia de uma doenga. H4 ainda a concepgdo socioldgica que

coloca o desvio como sendo a infragdo de alguma regra geralmente aceita pelo grupo.
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Contudo, tais concepgdes nao dao conta das ambiguidades que surgem ao se definir quais
regras servirdo como padrdo para classificar um comportamento como desviante.

Becker (2008, p. 31) ao versar sobre os desvio descreve quatro tipos de
comportamentos: o “apropriado”; o ‘falsamente acusado’; o ‘“desviante secreto” e o
“desviante puro”, refletindo uma combinagdo entre o comportamento (desviante ou nao) e a
percep¢ao do grupo sobre o comportamento. O comportamento “apropriado” diz respeito ao
individuo que respeita as regras e € percebido pelo grupo como obediente. O comportamento
“falsamente acusado” refere-se ao individuo que ¢ percebido como tendo cometido uma acao
impropria, embora nao o tenha cometido. O comportamento “desviante secreto” ¢ realizado
pelo individuo que comete um ato improprio, mas que nao ¢ percebido pelos demais como
uma violagdo das regras. Por fim, o comportamento “desviante puro” ocorre quando o
individuo desrespeita as regras e € percebido como desobediente.

Uma forma util para compreender como estes agrupamentos de comportamentos
desviantes se originam € a concepg¢ao de “carreiras desviantes” que segundo Becker (2008, p.
36) ndo deve se restringir apenas “aqueles que seguem uma carreira que os leva a desvios
cada vez maiores” ou que “assumem uma identidade e um modo de vida extremamente
desviante”, no entanto deveriamos considerar também os individuos que tém um breve
contato com o desvio e conseguem retornar as maneiras convencionais de vida em sociedade.

Segundo Becker (2008, p. 36), “o primeiro passo na maioria das carreiras desviantes ¢
o cometimento de um ato ndo apropriado, um ato que infringe algum conjunto particular de
regras”, de forma intencional ou ndo (como no caso de desconhecimento de uma regra).

Assim, quando uma pessoa “normal” descobre que possui um impulso desviante, ela
torna-se capaz de controla-lo porque pensa nas possiveis consequéncias que seu ato lhe
proporcionara. “O desenvolvimento normal das pessoas em nossa sociedade (e provavelmente
em qualquer sociedade) pode ser visto como uma série de compromissos progressivamente
crescentes com normas e instituicdes convencionais” (BECKER, 2008, p. 38). Logo, uma
pessoa que se habitua a estas normas e instituigdes convencionais torna-se capaz de discernir
naquele momento que o seu impulso desviante ndo compensa tendo em vista as sangdes legais
que podera sofrer (BECKER, 2008).

Contudo, Becker (2008, p. 40) destaca que a pessoa que comete um ato desviante uma
unica vez nao deve ser o foco da andlise, mas sim aquela que “mantém um padrdo de desvio
por um longo periodo de tempo, faz do desvio uma maneira de viver, organiza sua identidade
em torno de um padrdo de comportamento desviante”, conforme descrito pelo socidlogo

americano em seu renomado estudo “Qutsiders”.



62

Esta concepgdo se aplica aos sujeitos da presente pesquisa, pois 0Ss usuarios
considerados ndo problematicos sdo aqueles capazes de organizar suas vidas e relagdes sociais
de modo que sua conduta desviante, ou seja, o consumo controlado e regular de substancias
ilicitas, convivam em harmonia ao longo do tempo, estando eles na categoria de desviantes
secretos ou desviantes puros (BECKER, 2008). Neste sentido, os sujeitos da pesquisa
constroem uma carreira desviante relacionada ao consumo de drogas ao longo de suas vidas,
mantendo um padrao de comportamento e uma rede de sociabilidade que se adéqua ao desvio
e conforma as suas identidades, sem lhes causar prejuizos ou uma evolugao para uma ruptura
total com as normas ¢ instituicdes convencionais.

Embora nossos entrevistados ndo facam parte de um grupo especifico como os
musicos de Jazz estudados por Becker (2008), eles também compartilham com seus pares
usudrios uma “cultura da droga”, fundada nas experi€éncias e entendimentos comuns
construidos em suas redes informais de comunicagao.

O individuo adota um padrio de comportamento desviante quando ocorre o
desenvolvimento de motivos e interesses desviantes, em geral, socialmente aprendidos, ou
seja, na aquisicdo da “cultura da droga”. O que pode ser percebido na descri¢do de Becker
(2008) da carreira do usuario de maconha, que aprende a participar de uma subcultura
organizada em torno de uma atividade desviante particular. E outro aspecto decisivo consiste
na “experiéncia de ser apanhado e rotulado publicamente de desviante”, o que altera
drasticamente a identidade publica e a autoimagem do individuo (BECKER, 2008, p. 41-42).

O “diagnéstico popular” que identifica a maneira de ser desviante pode, por si sO,
produzir um desvio crescente (como no exemplo do viciado ou dependente quimico). O
ingresso em um grupo desviante organizado em torno de uma cultura desviante representa o
passo final para a consolidagcdo de uma carreira ¢ de uma identidade desviante, pois na maior
parte deles hd a racionalizacdo de sua posicdo a partir de uma ‘“fundamentagdo
autojustificadora (ou ‘ideologia’)”. Esta ultima, segundo Becker (2008) pode basear-se no
“repudio geral as regras morais da convencdo, as instituicdes convencionais € a todo o mundo
convencional”, bem como o repasse de informacdes que ensinam como levar adiante a
atividade desviante, com poucos contratempos (BECKER, 2008, p. 48-49).

Em nosso estudo, percebemos a inser¢do em uma “cultura da droga” e a construcao de
uma fundamentagdo autojustificadora do consumo de substancias psicoativas por nossos
entrevistados. Contudo, os mesmos nao manifestaram posicionamentos de completo repudio

as regras morais € as instituicdes convencionais.
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Isto nos remete as consideragdes tecidas por Kokoreff (2005), que em estudo sobre
usudrios e revendedores de drogas realizado em bairros pobres de Paris, destaca os dois
principais erros que, segundo o autor, podem ocorrer em pesquisas sobre carreiras ilicitas, a
saber: 1) o erro de se reproduzir uma discussdo determinista, que desconsidere as
heterogeneidades dos atores envolvidos no processo, como se o envolvimento com o uso ou
trafico de drogas por parte de certos grupos sociais fosse algo certo ou destinado a acontecer;
e 2) o erro de se considerar que a construcao destas carreiras acontece a partir da livre escolha
dos envolvidos.

Kokoreff (2005) considera que, mesmo trazendo inovagdes relevantes para a
abordagem do comportamento considerado criminoso ou desviante, o Interacionismo pode
nos levar a incorrer nesses erros, existindo o risco de considerarmos o individuo como autor, e
nao ator, de sua trajetoria, o que pode levar ao equivoco de desconsideramos os limites de
escolha a ele impostos socialmente.

Motivo pelo qual Kokoreft (2005) opta por empregar o termo “caminhos”. Localizada
no mesmo campo semantico que trajetorias e percursos, a no¢ao de “caminhos” ressalta os
aspectos nao lineares fundamentais para a inser¢ao do sujeito nos caminhos do uso ou do
comércio ilicito de drogas e que acabam por limitar suas possibilidades de escolha
(KOKOREFF, 2005, p. 31-40).

Interpretando Kokoreff, Alvarez, Fraga e Campos (2017) ressaltam que, em certa
medida, houve por parte do socidlogo francés, uma incorporagdo da perspectiva de Becker

(2008), contudo

[...] ele tece importante critica, pois considera que Becker, ao investigar elementos
que transformam o desvio em um modo de vida, privilegiou a analise de modo mais
contundente no consumo de substincias psicoativas ilegais do que no trafico de
drogas, negligenciando os fatores atrelados as condi¢des de vida no contexto urbano
como elemento relevante na configuragdo do desvio. Alerta igualmente que na
analise das trajetorias de vida ndo se pode ocultar a heterogeneidade presente nas
biografias estudadas. Kokoreff preferiu usar o termo cheminement [caminhos] para
designar o carater provisorio, reversivel, ndo linear, breve do complexo processo
aliado a construgdo do desvio (ALVAREZ; FRAGA; CAMPOS, 2017).

Compreender como os processos através do quais alguns comportamentos sdo aceitos
ou ndo aceitos, tolerados ou nao tolerados na sociedade, especialmente em relagdo aos
usudrios de psicoativos, ¢ de suma importancia, pois sdo eles que vao atribuir determinadas
marcas, rotulos ou estigmas para as pessoas que sdo consideradas desviantes, o que

discutiremos no topico a seguir.
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3.2 Biopoder, controle dos corpos e gestao diferencial dos ilegalismos.

Ao ministrar o curso intitulado “Seguranca, territorio, populagdao™ (1978), Foucault
(2008a) define em linhas gerais o que ele havia denominado “biopoder” como sendo o
“conjunto dos mecanismos pelos quais aquilo que, na espécie humana, constitui suas
caracteristicas bioldgicas fundamentais vai poder entrar numa politica, numa estratégia
politica, numa estratégia geral de poder”. (FOUCAULT, 2008a, p. 3).

Segundo Bertolini (2018) antes do desenvolvimento do biopoder, o sistema que
vigorava era o poder soberano que fazia uso do direito de vida e morte sobre os seus suditos e
operava sobre a maxima do fazer morrer e deixar viver inspirado no mecanismo juridico
romano que concedia ao pai de familia o direito de dispor da vida dos filhos. No entanto, com
o advento do biopoder como uma forma de governar a vida baseado na disciplina dos corpos e
na biopolitica da populacao que foi posta em pratica a partir do século XVII no Ocidente, o
poder de morte passou a vigorar como complemento de um poder que se exerce de maneira
positiva sobre a vida, a fim de garantir a sua multiplicagao.

Esta inversao em prol da vida fez com que o poder politico assumisse formas no
sentido de gerir a vida dos individuos levando-se em conta a disciplina que a partir do século
XVII passou a representar o controle dos corpos mediante o adestramento, ampliagao das
aptidoes e extorsdo de suas forgas, e a biopolitica que em meados do século XVIII
transformou-se no ato de governar a populacdo como um todo. Portanto, o fazer morrer e
deixar viver transformou-se em um investimento de cima para baixo no que se refere a vida
(BERTOLINI, 2018).

De acordo com a perspectiva foucaultiana, como fator disciplinar predominavam as
instituicdes (e.g. exército, conventos, escolas, hospitais, etc.), que tendiam a valorizar as
reflexdes no que tange a tatica, a aprendizagem e a adequacao sobre a ordem das sociedades.
Por outro lado, o fator biopolitica compreende a demografia, a estimativa entre recursos e
habitantes, a tabulacdo das riquezas e a sua consequente circulacdo. Fatores estes que sdo
indispensaveis ao desenvolvimento do capitalismo uma vez que ele ¢ assegurado na medida
em que se vale da insercdo dos corpos nos aparelhos de produgdo e do ajustamento da
populacao aos processos econdmicos (BERTOLINI, 2018).

Bertolini (2018) ressalta ainda que na perspectiva foucaultiana o ato de inserir a nogao
de vida na historia foi predominante no capitalismo uma vez que houve uma explosdo do
conhecimento e significativa melhora das técnicas voltadas para a manutencdo da vida e

sobrevivéncia dos homens. Portanto, uma consequéncia relevante do biopoder ¢ o fato de que
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uma sociedade com carater normalizador nada mais € que o efeito historico de uma tecnologia
de poder, cujo foco ¢ a promogao da vida.

Nas palavras de Foucault (1988)

0 que se poderia chamar de "limiar de modernidade bioldgica" de uma sociedade se
situa no momento em que a espécie entra como algo em jogo em suas proprias
estratégias politicas. O homem, durante milénios, permaneceu o que era para
Aristdteles: um animal vivo e, além disso, capaz de existéncia politica; o homem
moderno € um animal, em cuja politica, sua vida de ser vivo estd em questdo
(FOUCAULT, 1988, p. 134).

O que nos remete a consequéncia logica de que, para um poder cujo foco ¢ a
promocao da vida, sempre haverd a necessidade de langar mao da instauracao e adequagao
constante dos mecanismos reguladores e corretivos que se fazem presentes na
“normalizacao”. Sendo esta também a responsavel por manter o elo entre a disciplina € o
biopoder em uma sociedade.

Portanto, segundo Foucault, o objeto da “biopolitica” seria a populagdo de homens
viventes € os fendmenos naturais a ela subjacentes, sendo entdo caracterizada como um polo
complementar do biopoder. Neste sentido, ndo se configura como um poder individualizante,
mas tende a massificar os individuos a partir de sua realidade biologica.

Na obra “Em defesa da sociedade” (1975-1976), Foucault retoma a questdo do
biopoder agora sobre o prisma da configuracao da vida como objeto de sua regulacdo. Apesar
desta mudanga de olhar, os confrontos a favor das crueldades sem precedentes sao
complementares ao poder que busca aperfeicoar os processos vitais dos individuos.
(FOUCAULT, 1999a; FURTADO; CAMILO, 2016).

Conforme leciona Albuquerque (2015), as discussoes a respeito das drogas no pais,
sejam elas licitas ou ilicitas, sdo fortemente guiadas pelo discurso dominante presente nas
Ciéncias Médicas e Juridicas, uma vez que o foco principal destas ¢ a relacao dual entre droga
e violéncia. Deste modo, na tentativa de minimizar os danos vivenciados pela sociedade em
decorréncia do consumo e do trafico de drogas, as Politicas de Saude Publica e de Justica
acabam propiciando a elaboragdo de estratégias voltadas em grande medida para a repressao e
controle do consumo, venda e produgdo de tais substancias.

No entanto, de acordo com Albuquerque (2015) ¢ preciso soltar as amarras e ampliar
os horizontes, a fim de que sejamos capazes de enxergar qudo diversos sdo os fatores que
contribuem para a constituigdo do fendomeno droga. Para tanto, torna-se imprescindivel
compreender a maneira como os discursos acerca de tais substancias sdo construidos e se

tornam hegemonicos, processo sobre o qual nos debrucamos no primeiro capitulo, bem como
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as relagdes sociais concretas que sao construidas a partir destes, como nos propusemos no
trabalho de campo da presente pesquisa.

Diante disso, recorremos ao olhar critico de Foucault a respeito de questdes relativas a
sociedade disciplinar e ao biopoder. No entanto, para compreender tais questdes, ele perpassa
por trés técnicas que se fazem independentes, mas sdo sucessivas € incorporadas umas pelas
outras, que sao representadas pelo discurso, pelo poder e pela subjetivagao (FERREIRINHA;
RAITZ, 2010).

No que se refere ao discurso, Silva e Junior (2014) salientam que Foucault tende a
concebé-lo como repercussdo de uma verdade que nasce frente aos olhos dos proprios
sujeitos, ou seja, sao enunciados escritos ou pronunciados que adquirem valor de verdade e
acabam constituindo padrdes aceitdveis de comportamento.

Nas palavras de Foucault (2008c) o discurso pode ser visto como

um conjunto de enunciados, na medida em que se apdiem na mesma formagio
discursiva; ele ndo forma uma unidade retérica ou formal, indefinidamente repetivel
e cujo aparecimento ou utilizacdo poderiamos assinalar (e explicar, se for o caso) na
historia; é constituido de um namero limitado de enunciados para os quais podemos
definir um conjunto de condigdes de existéncia. O discurso, assim entendido, ndo €
uma forma ideal e intemporal que teria, além do mais, uma histéria; o problema nao
consiste em saber como e por que ele pdde emergir e tomar corpo num determinado
ponto do tempo; é, de parte a parte, historico - fragmento de historia, unidade e
descontinuidade na propria historia, que coloca o problema de seus proprios limites,
de seus cortes, de suas transformagdes, dos modos especificos de sua temporalidade,
e ndo de seu surgimento abrupto em meio as cumplicidades do tempo (FOUCAULT,
2008c, p. 132-133).

De acordo com tal perspectiva, o discurso dispde de um suporte historico e
institucional que proibe ou permite que um sujeito faca uso dos enunciados de um campo
discursivo especifico, a fim de atender os interesses de uma determinada realidade, ou seja,
ele ¢ visto como uma pratica discursiva que constroi seu sentido nas relacdes € nos
enunciados que estdo em pleno funcionamento (GIACOMONI; VARGAS, 2010). Portanto, o
discurso ndo ¢ algo estatico e aleatorio, e como tal a sua produgdo obedece exclusivamente
aos interesses das instituigdes e das relacdes de poder, bem como a sua materializagdo
depende diretamente das praticas sociais dos sujeitos que em determinado momento se
cruzam e em outros se ignoram ou se excluem (SILVA; JUNIOR, 2014).

Deste modo, o discurso € percebido como um conjunto de enunciados permeados por
uma vontade de verdade que integram as malhas do poder e se apoiam em uma instituicao que
tende a exercer uma espécie de pressdo ou coercdo que perpassa por todas as relacdes entre
sujeitos, estando assim envolto de saber e poder. Assim, apesar de se materializarem nas

praticas sociais dos sujeitos, as interdi¢des que cercam a produgdo do discurso revelam sua
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ligacdo com o poder e com o desejo, fazendo com que os discursos nao devam ser adotados
como uma realidade fisica, mas sim como um objeto imagindrio ou ‘“sécio historico”
(ALBUQUERQUIE, 2015; SILVA; JUNIOR, 2016).

Diante deste cenario, pode-se dizer que “deter as “verdades” sobre um determinado
campo de saber, disciplina ou ciéncia, significa ser detentor de poder, isto ¢, poder de
controlar a producao discursiva sobre determinada area de conhecimento” (SILVA; JUNIOR,
2016, p. 205-206), de modo que a sociedade o reconheca como uma instituicdo capaz de
nomear, distinguir ou designar as diferencas individuais com base na sua racionaliza¢ao e nos
seus codigos conceituais (ALBUQUERQUE, 2015).

No entanto, vale lembrar que apesar das instituicoes detentoras de discursos, e aqui
podemos citar o Estado, a medicina, o direito, a religido, a familia, a educagao, dentre outros,
reivindicarem o controle discursivo em seus respectivos dominios, elas ndo estdo imunes ou
distantes de uma transformagao que se fard no decorrer dos anos tanto em seus enunciados
como nos discursos a medida que forem confrontadas com outros ou que se opere uma
reorganizacao social devido a descontinuidade dos argumentos, isto ¢, uma vez que as
instituigdes nao compartilhem o mesmo discurso novas representagdes irdo surgir como uma
forma de resisténcia (ALBUQUERQUE, 2015; SILVA; JUNIOR, 2016).

Seguindo a perspectiva de Foucault, para a compreensdo dos discursos que se
formaram em torno do fendmeno das drogas ¢ preciso ter em mente que a “enunciagao de
poder visa o controle dos corpos e fundamenta-se nos enunciados médicos e juridicos para
coercao e controle do consumo de drogas ilicitas” (ALBUQUERQUE, 2015, p. 13), a fim de
se alcancar a subjetivacao desses discursos pela populagdo, inibindo qualquer possibilidade de
envolvimento dos sujeitos com tais substancias € moldando seus comportamentos conforme o
esperado. Logo, o Estado ¢ o principal responsavel por tragar estratégias capazes de gerir a
saude coletiva e os danos causados pelo consumo de drogas com a finalidade unica de manter
a sua hegemonia. Nas palavras de Foucault (1999b, p. 163) “em qualquer sociedade, o corpo
esta preso no interior de poderes muito apertados, que lhe impdem limitagdes, proibigdes ou
obrigacdes”.

De acordo com Albuquerque (2015), os discursos médicos e juridicos que sao
produzidos em relagdo as drogas sdo em grande medida guiados pelo mal estar e o alarmismo
social que estas substancias provocam. Assim, temendo a diminui¢do do poder estatal e a
produtividade dos corpos, tais discursos acabam amparando uma série de ilegalidades que

passam primeiro pela auséncia de parametros capazes de distinguir o licito do ilicito, segundo
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pela violagdo da liberdade de consumir, e, por fim, pelo desenvolvimento de praticas
irregulares que circundam o mercado ilegal das drogas.

Neste sentido, Telles e Hirata (2010) salientam que a questdo dual presente na
transitividade entre formal e informal, legal e ilegal vem ganhando destaque nos principais
centros urbanos a medida que as leis formais adquirem “efeito de poder e circunscrevem os
campos de for¢a”. Tal questao pode ser explicitada tomando-se por base a no¢do de gestao
diferencial dos ilegalismos descrita por Foucault (1999). Segundo este as prisdes e em certa
medida os castigos por ela imputados nao se destinam exclusivamente a suprimir as infragoes,
mas acima de tudo “organizar a transgressao das leis numa tatica geral das sujei¢des”.

A penalidade seria entdo uma forma de “gerir as ilegalidades, de riscar limites de
tolerancia, de dar terreno a alguns, de fazer pressdo sobre outros, de excluir uma parte, de
tornar util outra, de neutralizar estes, de tirar proveito daqueles” (FOUCAULT, 1999, p. 300),
ou seja, fazer uma economia geral destas e diferencia-las internamente.

Assim, segundo Telles e Hirata (2010) os ilegalismos ndo devem ser considerados
“imperfeicdes ou lacunas na aplicacao das leis”, devem, portanto ser compreendidos como
jogos de poder que se distribuem em conformidade com as diferenciagdes dos espacos
protegidos e aproveitaveis nos quais a lei pode ser violada, ignorada ou mesmo onde as
infragdes podem ser sancionadas. Ou seja, para Foucault (1999) as leis “ndo sdo feitas para
impedir tal ou qual comportamento, mas para diferenciar as maneiras de contornar a propria
lei”.

Portanto, para Telles e Hirata (2010) nestes ilegalismos sao constituidos os campos de
forca e os jogos de poder presentes entre a lei, a justi¢a, a ordem e seu avesso. Por meio destes
torna-se possivel compreender as dinamicas politicas e econdmicas implicadas nos mercados
informais de drogas ilicitas.

Albuquerque (2015) acrescenta que uma vez que tais discursos sdo construidos para
gerir o que ¢ aceito ou ndo pela sociedade, a regulamentagdo das substancias psicoativas como
“drogas” em certa medida tendem a contribuir para o desenvolvimento de medidas de controle
das camadas populares que sdo estigmatizadas e rotuladas como delinquentes ou desviantes.
No entanto, o interesse pelo desenvolvimento destas medidas ou politicas de controle ndo se
restringem apenas ao controle dos corpos, mas também possibilitam o funcionamento de um
sistema “legal”.

Logo, “se a manuten¢dao da prisdo estd no cerne da penalidade moderna e esta tem
como funcdo a gestdo das ilegalidades mediante sua distin¢do, distribuicao e utilizagdo, o

sistema de puni¢des” (CHEIBUB, 2006, p. 551), “ndo ‘reprimiria’ pura e simplesmente as



69

ilegalidades; ela os ‘diferenciaria’, faria sua ‘economia’ geral”, sendo, portanto, parte dos
mecanismos de dominacdo social onde os castigos legais devem ser realocados numa
estratégia global das ilegalidades de modo que o fracasso das prisdes possam ser
compreendidos (FOUCAULT, 1999, p. [300]).

O reconhecimento dessa relagao entre o poder, a construgdo do discurso antidrogas e a
consolidagdo de leis e instrumentos biopoliticos para o controle dos corpos e para a gestao
diferencial dos ilegalismos presente na teoria foucaultiana, relaciona-se com perspectiva de
Becker (2008) de que o desvio ¢ sempre o produto de um “empreendimento”, coordenado por
dois tipos de “empreendedores morais”: aqueles que criam as normas € os que as fazem
aplicar.

Para Becker (2008), os “empreendedores morais” possuem dois modos de acdo

peculiares na busca pela adogao de regras, a saber:

podem arregimentar o apoio de outras organizagdes interessadas em desenvolver,
com o uso da imprensa e de outros meios de comunica¢do, uma atitude publica
favoravel em relagdo a regra proposta. Se os esforcos tém éxito, o publico fica a par
de um problema preciso, e as organizagdes apropriadas agem de comum acordo para
produzir a regra desejada (BECKER, 2008, p. 145).

Segundo Becker (2008) a capacidade de julgar e definir uma categoria de pessoas
como exterior a coletividade implica o exercicio de certo poder, legitimado pela organizagao
politica e econdmica. Vimos ao longo do primeiro capitulo como se deu o processo de
construgdo do fendmeno das drogas como um problema social, com o surgimento de leis, bem
como de estigmas e rotulos negativos associados ao consumo de substancias psicoativas nas
interagdes sociais.

Para Becker (2008), todo esse processo faz parte de um empreendimento moral ou
burocratico, que uma vez estabelecido permitira que os representantes da lei, especialistas e
servicos profissionais atuem de maneira seletiva, ou seja, realizem o que Foucault chama de
gestao diferencial dos ilegalismos. Os aplicadores da lei, respondendo as pressdes da propria
situacdo de trabalho, atuam discricionariamente rotulando as categorias de pessoas estranhas a
coletividade (BECKER, 2008), cujos integrantes enfrentardo estigmas (GOFFMAN, 2013)

em um contexto relacional.
ek
Diante disso, consideramos que tanto os usuarios problematicos quanto os nao

problematicos sofrem estigmas, rotulacdo e os efeitos da biopolitica voltada para o controle de

seus corpos e para a gestao diferencial dos ilegalismos.
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A questao ¢ que os usudrios ndo problematicos reconhecem intuitivamente a dindmica
entre os mecanismos da biopolitica, do controle dos corpos e da gestdo diferencial dos
ilegalismos e fazem a gestdo do consumo de substdncias psicoativas em espagos,
circunstancias e contextos especificos de interacdo com pessoas com praticas semelhantes,
bem como guiados por uma etiqueta social que lhes permite continuar como desviantes
secretos, a fim de evitar as rotulagdes e estigmas negativos que poderiam lhes causar
prejuizos.

De outro lado, os usudrios problematicos ao ndo reconhecerem as dinamicas que
envolvem a relacdo entre estigmas, rétulos, gestdo do uso e convivio social deixam de
administrar o seu consumo, deixando de ser usuarios secretos e sofrendo assim as
consequéncias da auséncia de controle em relacdo as substancias, suas quantidades e
circunstancias de seu uso, o que pode levar a dependéncia quimica e ao uso abusivo.

No capitulo seguinte, apresentamos os conceitos de uso problematico e nao
problematico, elencando algumas das diferentes estratégias de gestdo do consumo que sdo
adotadas por usuarios ao longo de suas trajetorias de vida, que foram observadas em estudos

socioantropologicos de referéncia.
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4 A QUESTAO DO USO PROBLEMATICO E NAO PROBLEMATICO DE DROGAS
ILICITAS

Fonte (2006, p. 06), leciona que “no dominio do uso das drogas e das
toxicodependéncias a sua definicao e clarificagao tem-se revelado uma tarefa complexa”, pois
apesar da juncao de diferentes olhares e discursos oriundos de diversas areas do saber e da
intervencao exigirem o compartilhamento de linguagens e discursos, elas também operam
dispersdes conceituais que necessitam de um exercicio de andlise e clarificagao dos conceitos
que nem sempre serdo consensuais.

Neste sentido, Escohotado (apud FONTE, 2006, p. 107) salienta que

Por droga, psicoativa ou ndo, continuamos a entender o que desde ha milenios
pensavam Hipocrates e Galeno, pais da medicina cientifica: uma substancia que em
vez de ser vencida pelo corpo (e assimilada como simples nutri¢do), é capaz de
vencé-lo, provocando - em doses ridicularmente pequenas se comparadas com as de
outros alimentos — grandes alteracdes orgénicas, animicas ou de ambos os tipos
(ESCOHOTADO, 1996, apud FONTE, 2006, p. 107).

Para a Organizagdo Mundial da Saude — OMS, a palavra droga ¢ um termo de uso
variado, tendo em vista que em ambito médico ele se refere a qualquer substancia com
potencial de prevenir e curar doengas ou aumentar o bem-estar fisico e mental, j4 em ambito
farmacologico “refere-se a qualquer agente quimico que altera os processos bioquimicos e
fisiolégicos de tecidos ou organismos” (OMS, 2010, p. 57). Portanto, as chamadas
“substancias psicoativas” ou “substancias psicotropicas” sao aquelas que ao serem ingeridas
atuam sobre o sistema nervoso central desencadeando alteragdes no humor, na percep¢ao, no
comportamento € no estado de consciéncia, & medida que induzem, ainda que de maneira
efémera, as sensacdes de prazer e euforia, bem como o alivio do medo, da dor, das frustragdes
e das angustias que sdo constantemente vivenciadas no dia a dia (MACRAE, 1997; OMS,
2010). Ou seja, o consumo de drogas faz parte de um modo ou estilo de vida contemporaneo
voltados para o alivio, anestesia e recreacao de nosso tempo social (VOLCOV, 2017).

Diante destas definigdes, ¢ possivel encontrar na literatura especializada em termos de
substancia uma primeira classificacdo que leva em conta as suas origens, uma vez que elas
podem ser agrupadas em substancias naturais por serem extraidas da natureza (e.g. maconha,
opio, cogumelos alucinégenos, trombeteira, etc.), semissintéticas por serem extraidas de
plantas, sendo necessdrio passarem por algum tipo de processamento ou
alteragcdes quimicas realizadas em laboratorio para serem consumidas (e.g. heroina, cocaina,

morfina, alcool, tabaco, etc.), e, por fim, as sintéticas por serem muitas vezes produzidas
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artificialmente em laboratorios (e.g. anfetaminas, barbitaricos, ecstasy, LSD, etc.)
(MALBERGIER; AMARAL, 2013; MARTINS, 2014).

Uma segunda forma de classificacdo, realizada por profissionais de satde e
consequentemente a mais utilizada, leva em conta os efeitos causados no sistema nervoso
central. Fazendo a distingdo entre as drogas depressoras, estimulantes e
alucindgenas/modificadoras. Deste modo, dentre as substidncias depressoras constam os
opiaceos (e.g. opio, morfina, heroina e metadona), barbitiricos e benzodiazepinas (e.g.
ansioliticos e hipnoticos) e o alcool, sendo que estas substancias causam relaxamento,
lentidao da atividade cerebral, sonoléncia, desatencao e perda de concentragdo. Fazem parte
das substancias estimulantes as anfetaminas e a cocaina que sao responsaveis pelo aumento da
atividade cerebral, por causar euforia, por acelerar os pensamentos € também por suprimirem
o sono, o apetite e a fadiga. Ja entre as drogas alucindogenas/modificadoras estdao o
metilenodioximetanfetamina - MDMA ou simplesmente ecstasy, cannabinoides, éacido
lisérgico dietilamida mais conhecido como LSD, colas e solventes responsaveis por uma
perturbacao cerebral que levam a um estado de alucinagdo, ilusdo e delirios (FONTE, 2006;
MALBERGIER; AMARAL, 2013; MARTINS, 2014).

Contudo, apesar destas designagdes serem consideradas mais adequadas e neutras
(OMS, 2010), Macrae (1997) esclarece que estas ainda sim sdo vistas como demasiadamente
amplas por parte dos cientistas sociais e legisladores tendo em vista que a rigor englobam
desde a heroina injetavel ou mesmo o crack que sdo comumente utilizados entre os setores
sociais que sdo taxados como marginalizados, passando posteriormente pelo alcool e pelo
tabaco que sdo vistos pela sociedade ocidental como representagdes simbdlicas de status e
prestigio (MACRAE, 1997).

Assim, diante deste impasse os estudiosos desenvolveram um novo olhar a respeito de
tais substancias que ndao o estritamente farmacologico, uma vez que a qualidade e a
intensidade das alteragdes que sdo produzidas no organismo dependem ndo so6 das
caracteristicas proprias de cada substancia e da quantidade que sera consumida, mas,
sobretudo das caracteristicas pessoais do usudrio, das expectativas quanto aos efeitos e das
circunstancias e contextos mais globais de utilizacdo, gerando assim, a necessidade de se
proceder a distingdo em termos de consumo propriamente dito (MACRAE, 1997).

De outro lado, Malbergier e Amaral (2013) esclarecem que de acordo com a
Classificagdao Internacional das Doengas — CID-10 existem critérios para o qual deve se
atentar ao se proceder a caracterizagao do uso nocivo de drogas, a saber: 1) ¢ preciso que

tenha ocorrido um dano real a saude fisica e psicologica do usudrio; 2) estar consciente que o
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fato deste padrao de consumo ser frequentemente criticado e associado a consequéncias
sociais diversas e de varios tipos (e.g. prisdes ou brigas conjugais), nao deve ser tomado como
evidéncia; e 3) ndo deve ser feito o diagnodstico quando forem presenciados a sindrome de
dependéncia, um transtorno psicotico ou outra forma especifica de transtorno relacionado ao
uso de drogas ou alcool.

Cruz (2011) e Martins (2014) acrescentam que para a Associagdo Psicologica
Americana — APA, a existéncia deste tipo de consumo ¢ considerado como “desadaptativo”,
pois provoca danos ou sofrimento relevantes a nivel clinico, fazendo-se necessario a
existéncia de pelo menos um dos seguintes critérios para a realizacdo do diagnostico: 1)
inaptiddo para cumprir as responsabilidades convencionais; 2) consumo recorrente de
substancias ilicitas em situagdes que podem gerar algum tipo de perigo fisico; 3) reincidéncia
de problemas legais associados ao uso de drogas; e por fim, 4) manutencdo do consumo
independente dos problemas sociais ocorrerem de forma persistente.

E no que se refere a dependéncia, Cruz (2011) e Martins (2014) salientam que a
referida associacao a diagnosticam como sendo um padrao de consumo “desadaptativo” que
provoca danos ao funcionamento global do individuo. Sendo que tanto a APA como a CID —
10 estabelecem que o diagndstico definitivo desta, deve ser feito se, e somente se, forem
constatados em algum momento dos ultimos 12 (doze) meses, trés ou mais dos seguintes
critérios: 1) desejo intenso ou compulsdo pelo consumo da substancia, mas sem lograr éxito, a
fim de reduzir ou controlar o uso das substancias; 2) dificuldades em controlar o
comportamento em termos de inicio, fim e niveis de consumo; 3) abstinéncia fisiologica
devido ao uso de uma determinada substancia ter sido reduzido ou mesmo cessado ou quando
ocorre 0 uso da mesma substancia com a intencdo de aliviar ou evitar os sintomas da
abstinéncia; 4) a tolerancia que acaba requerendo o uso de doses crescentes da substancia a
fim de alcangar os mesmos resultados originalmente produzidos por doses menores; 5)
abandono dos prazeres e interesses alternativos, em prol do uso da droga, aumento do tempo
necessario para obter ou ingerir a substancia, bem como para a recuperagao de seus efeitos; e
por fim, 6) persisténcia na manuten¢do do consumo independente dos problemas associados a
este (CRUZ, 2011; MARTINS, 2014; FERRI; GALDUROZ, 2017).

Deste modo a atualizagdo de conceitos relacionados ao uso de alcool e outras drogas,
rejeitaram a ideia da existéncia apenas de termos como dependente e ndo dependente, sendo

possivel encontrar na literatura classificagdes como:
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7)

8)
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Consumo experimental — ocorre quando um individuo faz wuso esporadico,

extremamente raro ou nao persistente, ou mesmo uma unica vez da substancia em
razdo da curiosidade, em geral devido a pressdo exercida por seus pares, por
curiosidade, por imitagdo, em prol de uma autoafirmagdo, por terem irmaos que sao
usuarios, devido ao stress, revolta, ansiedade, depressdo e baixa autoestima

(MALBERGIER; AMARAL, 2013; MARTINS, 2014);

Consumo ocasional — quando ocorre o uso de um ou mais tipos de drogas quando
disponiveis ou em ambientes favoraveis, sem rupturas (distarbios) afetiva, social ou
profissional. (SILVEIRA; DOERING-SILVEIRA, 2017);

Consumo habitual ou frequente — corresponde a um consumo frequente de uma

substancia nociva, com histérico de abstinéncia, porém sem que haja uma condi¢ao
clinica de dependéncia ou mesmo uma ruptura afetiva, social, profissional e tdo pouco
a perda do controle do consumo (MALBERGIER; AMARAL, 2013; SILVEIRA;
DOERING-SILVEIRA, 2017);

Consumo esporadico e recreativo — quando o uso pode ocorrer com certa regularidade,

0 que acaba propiciando uma falsa impressdao de autocontrole, sendo este tipo de
consumo geralmente associado ao uso de substincias sintéticas € por ocorrer em
circunstancias de relaxamento, sociais ou festivas realizadas noturnamente sem que
necessariamente implique dependéncia ou demais problemas correlatos causando
preocupagdes tanto a niveis nacionais quanto internacionais (OMS, 2010;
MALBERGIER; AMARAL, 2013; NETO, 2013; MARTINS, 2014; SILVEIRA;
DOERING-SILVEIRA, 2017);

Consumo controlado ou funcional — refere-se ao uso regular de forma nao compulsiva

e que ndo interfere na vida social e profissional do usuario (NETO, 2013; SILVEIRA;
DOERING-SILVEIRA, 2017);
Consumo Social — refere-se ao uso socialmente aceitdvel e realizado na companhia de

outros usuarios ( SILVEIRA; DOERING-SILVEIRA, 2017);

Consumo em Binge — relacionado ao consumo de altas quantidades da substancias

psicoativas em um curto espaco de tempo, ainda que a frequéncia desse tipo de
consumo seja caracterizado como esporadico (SILVEIRA; DOERING-SILVEIRA,
2017);

Consumo em Escalada — quando o usudrio passa de um consumo ocasional

(esporadico) para consumo intenso (frequente) de uma mesma droga ou simplesmente
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deixa de consumir as drogas mais “leves” para consumir as drogas mais “pesadas”

(SILVEIRA; DOERING-SILVEIRA, 2017);

9) Consumo em Tolerdncia — quando o organismo se habitua ao consumo de um
determinado tipo de droga, ocasionando desta forma a necessidade de uso de doses
maiores para conseguir os efeitos obtidos anteriormente (SILVEIRA; DOERING-
SILVEIRA, 2017);

10) Consumo de Poliusuario — refere-se ao uso de varios tipos de drogas em um curto

espaco de tempo ou uso combinado destas (SILVEIRA; DOERING-SILVEIRA,

2017), cuja intencdo ¢ intensificar, potencializar ou neutralizar os efeitos de outra
droga (OMS, 2010), e por fim;

11) Consumo abusivo, disfuncional, nocivo ou overdose — refere-se a0 consumo €xcessivo

que propicia a manifestacdo de sérias implicagdes fisicas, psicologicas ou sociais que
podem levar a perda do emprego ou problemas conjugais, podendo chegar a casos
extremos como Obito geralmente em virtude de paradas cardiorrespiratérias (OMS,
2010; MALBERGIER; AMARAL, 2013; NETO, 2013; SILVEIRA; DOERING-
SILVEIRA, 2017).

Levando em consideracdo que esta extensa classificacdo, abrange os padrdes e as
consequéncias do consumo que podem ser agrupados tomando por base os custos sociais que
tais condutas acarretam e a sua consequente adequagdo ou ndo as normas e regras (rituais)
sociais que sdo ditadas pela sociedade normativa ou pela subcultura dos grupos considerados
desviantes, elas podem ser incluidas, ainda que haja certa dificuldade para encontrar na
literatura especializada a melhor defini¢gdo destes tipos de consumo, na classificacdo de
consumos “problematico” e “ndo problematico” que foram elaboradas por Cruz (2011).

Em resumo pode-se dizer com relagdo ao consumo problematico que esta dificuldade
ocorre como vimos, devido as inimeras interpretacdes que sdo feitas com relagdo as
dimensodes do problema, uma vez que estas sdo direta ou indiretamente imputadas a “propria
diversidade dos usos das substancias, das caracteristicas dos utilizadores e dos contextos em
que estdo inseridos” (RIBEIRO; CARAPINHA; GUERREIRO; LAVADO, 2014, p. 01).

Motivo pelo qual as definigdes existentes na literatura sdo categorizadas levando-se
em conta as 1) formula¢des de natureza clinica que estabelecem critérios especificos para
diagnosticar o consumo prejudicial ou disfuncional e a dependéncia quimica que sdo
elaboradas por 6rgaos especializados como a OMS e a APA; as 2) formulagdes provenientes

de estudos epidemioldgicos que sdao publicados regularmente por Orgao/instituigdes



76

especializadas no fendmeno das drogas que buscam através de indicadores sinalizar o mais
objetivamente possivel a presenga deste tipo de consumo, e por fim as 3) formulagdes que
abrangem a dimensdo problematica do consumo num continuo que passa desde a auséncia de
problemas como no caso do uso recreativo, controlado ou ndo problematico até o consumo
mais prejudicial ou problematico provenientes de estudos empiricos elaborados por multiplas
areas do conhecimento, sobretudo a psicologia, a sociologia e a antropologia (CRUZ, 2011;
RIBEIRO; CARAPINHA; GUERREIRO; LAVADO, 2014).

Por outro lado, no que se refere aos consumos nao problematicos, a dificuldade se
manifesta em virtude dos estudos (sociais e cientificos) a respeito do assunto terem comegado
a ser discutidos tanto a nivel nacional como internacional apenas recentemente (MARTINS,
2014), figurando assim de forma incipiente, o que acaba impedindo a identificacdo de
variadas definigdes relativa a estes (CRUZ, 2011).

No entanto, apesar destes estudos serem recentes ¢ de serem realizados sobretudo em
paises europeus, eles fornecem subsidios para que o consumo nao problematico seja
caracterizado por consumidores que fazem usos experimentais, ocasionais ou recreativos
(MARTINS, 2014) desde que seja feito de forma controlada e conciliado com as diversas
atividades normativas e com as relagdes familiares, sociais, ocupacionais (CRUZ, 2011) e nao
causem danos a ordem publica ou a terceiros (BOITEUX, 2009b)

E importante conhecer como o uso tem sido estudado por profissionais de outras areas
de conhecimento a fim de que possamos delimitar a melhor maneira para procedermos a
analise dos dados que foram coletados ao longo da pesquisa. A seguir faremos uma discussao
sobre as categorias de consumo problematico e nao problematico de drogas, para tanto

optamos por utilizar os conceitos de Olga Cruz (2011).

4.1 Distingdes entre consumo problematico e ndo problematico

Para Cruz (2011) e Martins (2014) as designagdes ‘“‘consumidor problemadtico”,
“toxicodependente”, ‘“agarrado” ou “‘junkie” sdo constantemente utilizadas na literatura
especializada ao se dirigirem aos individuos que apresentam uma falha na autonomia
individual e ndo demonstram capacidade para gerir ou controlar o seu consumo, tendo em
vista que este geralmente ¢ associado a um padrdo de uso regular e continuado que acaba por
desencadear a dependéncia e problemas em ambito pessoal, social, fisico, psicolégico,
ocupacional e legal. Cabe ressaltar que, no caso de Portugal, onde as autoras desenvolvem seu

trabalho, o consumo problematico tende a ser tipicamente associado a utilizacdo de heroina,
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sobretudo a sua ingestao por via endovenosa, sendo este motivo de constante preocupacao em
termos de satde publica, devido ao risco de transmissao de doengas infectocontagiosas. Vale
lembrar, que a substancia ¢ a forma de consumo mudam de acordo com cada contexto social e
cultural do individuo.

Para Fernandes e Carvalho (2000) a no¢do de consumo problematico pode ser
categorizada em trés tipos de formulagdes que diferem entre si de acordo com o racional
tedrico subjacente e com a apropriagdo clinica e empirica a que tem sido compelida. A
primeira corresponde a formulacao clinica efetuada por organizagdes internacionais como a
Organizagao Mundial da Satde — OMS e a American Psychiatric Association — APA que
salientam a dimensao problematica do uso de substancias psicoativas utilizando critérios de
diagnostico de natureza clinica do consumo prejudicial ou disfuncional, bem como definem
limites temporais minimos de persisténcia destas praticas, sendo estas classificadas no Codigo
de Identificagdo das Doengas como CID — 10, ou referindo a dependéncia conforme
classificacao do Diagnostic and Statistical Manual como DSM — V.

A segunda formulagdo diz respeito aos estudos epidemioldgicos e de prevaléncia que
tentam identificar os indicadores concernentes as substancias e os modos de ingestdo, cuja
presenca aponta para a existéncia do problema (FERNANDES; CARVALHO, 2000). Tais
estudos sdo realizados e publicados por organismos oficiais especializados na tematica das
drogas como ¢ o caso do Instituto da Droga e da Toxicodependéncia em Portugal, e no caso
dos paises ocidentais, a maioria dos resultados sao divulgados e posteriormente integrados por
organismos internacionais como o Observatorio Europeu da Droga e da Toxicodependéncia.
Todavia, sdo percebidos esfor¢cos de homogeneizacdo global desses estudos, sobretudo em
termos metodologicos, a fim de que se torne possivel tecer comparacdes e conclusdes mais
adequadas (CRUZ, 2011).

As justificativas apresentadas por aqueles que de alguma forma fracassaram em suas
tentativas de abandonar o uso de drogas giram em torno da falta de motivacao e do prazer
proporcionado por estas. Ao passo que aqueles que lograram éxito, atribuem-no
principalmente a vontade pessoal e ao apoio familiar e terap€utico. Neste sentido, considera-
se que as trajetorias de vida, de utilizagdo de drogas e de recuperagdo da dependéncia sao
largamente condicionadas pela preponderancia dos recursos socioecondmicos € da inser¢ao
social e profissional dos individuos (CRUZ, 2011).

A terceira e ultima abarca um conjunto de formula¢des que enquadram a dimensao
problematica do uso de drogas num continuo entre o polo psiconautico, simbolico ou cultural

desse uso e o polo da sua expressio problematica. Sendo também caracteristico desta
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salvaguardar a possibilidade de consumos controlados, ou ndo problematico de substancias
(heroina e a cocaina) que incorporam a defini¢ao do problema (FERNANDES; CARVALHO,
2000). Tais formulagdes sao provenientes de trabalhos empiricos que sdo influenciados pelas
mais diversas areas de conhecimento, sobretudo a psicologia, a sociologia e a antropologia
onde ¢ comum a conceituacdo do consumo problematico como sendo um processo, com
varias fases e multiplos fatores condicionantes (CRUZ, 2011).

Segundo Cruz (2011, p. 62-63), estes trabalhos consideram que o auge do padrao de
consumo problematico € alcangado ao se consolidar uma identidade ou um estilo de vida cujo
elemento central ¢ a droga, sendo que estes sdo resultantes de um longo processo de
ressignificagdo de si e de seus consumos, tais como: percepgao e gestao do tempo de maneira
a propiciar o uso; aumento da regularidade, frequéncia e quantidades com que os consumos
ocorrem; a reducdo na interagdo com outros individuos ou mesmo com outros espagos;
mudancas na percepcao e autogestdo da saude; mudangas significativas a nivel familiar e
profissional; aumento da probabilidade de se estabelecer uma relacao direta com os sistemas
de controle social formal (terapéutico e legal). Sendo também abarcada por estes trabalhos a
tematica da recaida e dos usos temporarios dentre aqueles que se submetem a tratamento
médico, sendo, pois necessdrio para tanto compreender que existem fatores internos e
externos que agem sobre os individuos, tais como: a pressao desferida por seus pares, as
situagoes de stress, os estimulos, a facilidade de acesso, o consumo cruzado e a atracdo que o
meio exerce no imaginario do dependente. E para que haja a superacdo da dependéncia e a
prevencao das recaidas sdo imprescindiveis o apoio dos entes queridos (familia e amigos) e
que haja certo distanciamento em relagdo as drogas e a quaisquer estimulos a elas associados.

Diante da explanagdo destas trés formulagdes, Fernando e Carvalho (2000 apud
Rocha, 2016, p. 08) definem o consumo problematico como “toda a utilizagdo de drogas que
conduza a auto-percepc¢ao de situacdes e/ou estados indesejaveis no individuo (saude fisica e
mental) e/ou dos diferentes niveis de sistemas que o envolvem (familia, grupos informais,
trabalho, relagdo com instituicdes)”.

Por outro lado, segundo Cruz (2011) embora os consumos alternativos aos
problematicos estejam ganhando espago na literatura especializada, eles ainda figuram de
forma incipiente, o que acaba impedindo a identificagdo de variadas defini¢cOes relativas a
estes. Desta forma, os consumidores que se encaixam neste perfil tendem a ser denominados
como “ndo problematicos”, “ndo dependentes”, “funcionais”, “saudaveis”, etc., que sdo de
maneira geral considerados individuos bem ajustados por serem capazes de conciliar o uso

com as atividades convencionais € com as demais complexidades da vida (CRUZ, 2011).
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Os estudos existentes enunciam os usudrios nao problematicos frequentemente como
sendo estudantes universitarios, pessoas inseridas no mercado de trabalho ou sujeitos que
fazem uso de substancias psicoativas em meios festivos, sendo que estes ultimos raramente
entram em contato com as institui¢des de controle social e se afastam dos estereotipos de
consumidores problematicos. Neste sentido, muitos sdo os individuos que fazem uso de
drogas de forma recreativa, mas ndo se percebem como toxicodependentes (CRUZ, 2011).

Atualmente existem estudos (SILVA, 2005; CRUZ; MACHADO, 2010; CRUZ;
MACHADO; FERNANDES, 2010; SILVA, TELMA, 2012; SILVA, TERESA, 2012;
ROCHA, 2016, VOLCOV, 2017; AGUIAR, 2020, etc.) que buscam elencar os fatores que
sao determinantes para a manuten¢ao do consumo nao problematico de substancias ilicitas.

Segundo Macrae e Simdes (2004, p. 30), Zinberg (1984) ¢ um dos pesquisadores que
buscou identificar as “formas de controle social que permitem manter um consumo controlado
de substancias ilicitas”. Segundo Zinberg (1984), para compreendermos como as substancias
psicoativas afetam seus usudarios, precisamos nos atentar para trés fatores relacionados entre

si, quais sejam:

1) a droga, ou seja, a acdo farmacoldgica da substancia, como a dosagem e a forma de
administracao (e.g. ingestdo por via oral, aspiragdo, endovenosa, fumada, etc.)
(ZINBERG, 1984);

2) o set, ou seja, as condigdes pessoais do individuo no momento do uso, incluindo a
personalidade, as condigdes psicoldgicas e fisicas e as suas expectativas (ZINBERG,
1984);

3) o setting, ou seja, o poder do ambiente social, das atitudes culturais e sociais sobre o
usudrio de drogas e os efeitos desta (e.g. o contexto, o lugar, as companhias em que a
substancia ¢ consumida, a percep¢ao social e os significados culturais atribuidos ao

uso) (ZINBERG, 1984).

Macrae e Simdes (2004) indicam que dos trés fatores mencionados por Zinberg
(1984), os estudos socioantropoldgicos podem contribuir na analise do setting, ou seja, dos
fatores relacionados ao ambiente social e aos pressupostos culturais ligados ao uso e abuso de
substancias psicoativas. Tal perspectiva contribui para o entendimento das formas de controle
social que contribuem para a configuragdo de um consumo controlado ou ndo problematico de
substancias ilicitas. Ou seja, o cenario sociocultural impde controles sociais formais (como
leis e regulamentos) e informais (como sangdes e rituais sociais baseados em valores, regras e

estilos de comportamento) compartilhados por um grupo, que influenciam a formagao de um
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determinado padrao de consumo, ao indicarem se € como determinada substancia pode ser
consumida.

Segundo Zinberg (1984, p. 5-6), os métodos de aquisicdo e consumo, a escolha do
espaco fisico e social para o uso, as praticas associadas ao uso e as formas de se evitar ou lidar
com efeitos negativos sao previstos em padrdes estilizados de comportamento ou rituais
sociais prescritos em torno de determinada substancia. Estes padrdoes e rituais de
comportamento atuariam como reforcos e simbolos das sangdes dos controles sociais
informais (Zinberg, 1984, p. 5-6).

De acordo com Macrae e Simdes (2004), os controles sociais informais, “as técnicas
de consumo, a percepcao e apreciagdo dos efeitos e a elaboracao de conceitos que justificam e
mantém, para o individuo, o seu padrao de consumo”, referem-se ao que Becker chamou de
“cultura da droga”.

Para Cruz (2011) os fatores ou técnicas para definicdo de um consumo controlado ou
nao problematico de substancias psicoativas podem ser agrupados em autocontrole,
concepcoes de risco e gestao dos consumos.

Por autocontrole aludem-se as regras e condutas autoimpostas, a fim de regular as
inumeras dimensdes concernentes ao consumo de substancias psicoativas, como os contextos,
as circunstancias, as quantidades e a aquisi¢ao. Sendo estes aprendidos por meio de “estilos
de vida”, nos quais o uso ocorre de maneira funcional figurando assim na construgdo e na
manutencdo das normas coletivas de controle social, nos prazeres e nas identidades, bem
como contribuem para o desenvolvimento de um consumo ndo problemdtico através da
minimizacao e gestdo dos riscos. Portanto, na perspectiva do autocontrole os individuos
conseguem ajustar o seu consumo em funcao da qualidade de suas experiéncias (e. g.: relagao
custo/beneficio), ou seja, a partir do momento em que as drogas passam a ser consideradas
disfuncionais o uso ¢ mudado, mitigado ou mesmo abandonado sem que haja necessidade de
uma interferéncia formal especializada (CRUZ, 2011). Deste modo, os consumidores nao
problematicos ao realizarem este processo de autocontrole, estdo na verdade realizando,
mesmo que de forma inconsciente, uma gestdo do uso que perpassa desde a fase inicial da
experimentacdo até chegarem a fase da estabilidade que geralmente inclui o uso regular da
maconha (Cannabis) e o uso ocasional de substancias estimulantes (com exce¢do do crack) e
alucindgenas (CRUZ, 2011; MARTINS, 2014).

Por concepgdes de risco compreende-se a percepgdo que as pessoas tém acerca das
dimensoes sociais e culturais deste, bem como da probabilidade de os experienciarem e destes

serem realizados em curto prazo, sendo também apontadas as no¢des sobre a gravidade das
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consequéncias e de controle pessoal. Portanto, esta concepcao ¢ de suma importancia para que
0s sujeitos estabelegam um equilibrio entre os riscos e os beneficios € assim possam optar ou
nao pelo consumo de drogas. No caso dos individuos que optarem pelo uso, estes o fazem
adotando alguns cuidados de gestao dos consumos, de modo a minimizar eventuais prejuizos
(CRUZ, 2011).

Por estratégias de gestdo dos consumos, que ¢ o foco do presente estudo, pode ser
reconhecida como primeira opcao, a diferenciagdo que os usuarios fazem das drogas a niveis
de periculosidade, uma vez que esta ¢ também uma forma de minimizagdo dos danos,
tendendo a escolher as que melhor se ajustam a manutengao da vida convencional, sobretudo
os cannabinoides, e a afastarem-se de outras que exigem maiores cuidados como a heroina e o
crack (VELHO, 1998; FIGUEIREDO, 2002; CARVALHO, 2007; OEDT, 2009; CRUZ,
2011).

Uma segunda opgdo seria reunir o0 maior numero de informagdes possiveis sobre os
efeitos, potenciais danos, beneficios, dosagens e pureza das substancias; a fim de que sejam
desenvolvidas e adotadas as melhores estratégias para minimizar os riscos (SILVA, 2005;
BECKER, 2008; CRUZ, 2011; ROCHA, 2016).

A terceira opgdo a ser considerada corresponde a inser¢do e observacao dos grupos
consumidores como peca fundamental para o processo de aprendizagem sobre as drogas, para
o compartilhamento das experi€ncias positivas e negativas ¢ sobre a melhor maneira de
consumi-las, pois € através destes mecanismos que os individuos irdo decidir a respeito da
iniciacdo ou manutencao dos consumos e principalmente porque elas irdo influenciar de
forma significativa para o desenvolvimento das concepcdes de risco e das praticas que serao
adotadas para minora-las (VELHO. 1998; LEVY et al., 2005; BECKER, 2008; CARVALHO,
2007; CRUZ, 2011).

Como quarta opg¢do sdo salientadas as caracteristicas pessoais dos sujeitos, tendo em
vista que eles sdo os unicos capazes de desenvolver o autocontrole que ¢ guiado
principalmente por suas vontades, gostos pessoais e percepcdes quanto ao seu consumo; bem
como através da manutencdo de propositos e valores convencionais e das relacdes familiares e
de amizades diversificadas (CRUZ, 2011).

Com relagdo a quinta op¢ao ¢ salientada a aquisigdo das drogas com pessoas
conhecidas, uma vez que esta, justifica-se pelo fato de haver uma maior confiabilidade na
qualidade da substancia e como uma maneira de evitar problemas legais uma vez que nao

precisam manter contato direto com os dealers (traficantes) e nem com os locais que sdo
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socialmente estigmatizados e extremamente visados pelos 6rgaos de controle (CARVALHO,
2007; LEVY et al., 2005; PARKER ef al., 2002).

Outro cuidado a ser considerado como sexta opcdo diz respeito a regularidade e a
frequéncia do consumo de modo que seja possivel fazer interrupgdes nos usos regulares ou
gerenciar a periodicidade das doses limitando-as a usos esporadicos quando se antecipam
problemas a elas associados, bem como para conciliar o uso com as obrigacdes e actividades
normativas (VELHO, 1998; FIGUEIREDO, 2002; PARKER et al, 2002; CARVALHO,
2007; ROCHA, 2016;).

Uma sétima opcao frequentemente referenciados pelos utilizadores corresponde a
periodicidade, as circunstancias e os contextos dos usos, uma vez que tendem a optar pelo
consumo quando sentem que estdo num estado psicologico favoravel, quando estao
acompanhadas de pessoas confiaveis, e quando estdo em locais apropriados e que julgam
serem seguros para tal. (VELHO, 1998; FIGUEIREDO, 2002; SILVA, 2005; CARVALHO,
2007; CRUZ, 2011)

E por ultimo, outra opcdo encontrada em diversos trabalhos (VELHO, 1998;
FERNANDES; TINOCO, 2002; SMITH; SMITH, 2005; BECKER, 2008; CRUZ;
MACHADO; FERNANDES, 2010; CRUZ; MACHADO, 2010; SILVA, Telma, 2012;
SILVA, Teresa, 2012; GOFFMAN, 2013; CRUZ, 2011), estd diretamente relacionada a
ocultagdo dos consumos a fim de evitar ndo s6 o julgamento negativo de terceiros e a
consequente atribuicdo de rotulos e estigmas, mas, sobretudo evitar os problemas judiciais
decorrentes deste tipo de comportamento, tendo em vista que apesar de estarmos no século
XXI, as sociedades de maneira geral ainda estdo pouco familiarizadas com o universo das
drogas ou sdo favoraveis a criminalizacdo das mesmas, bem como os legisladores ainda
insistem, apesar de sua comprovada ineficicia, em um modelo extremamente repressivo e
segregador. Diante destes fatores, ndo resta outra alternativa sendo fazer o consumo em locais
resguardados ou naqueles em que se sintam minimamente seguros, estando amparados por
pessoas que também consomem e evitando fazé-lo ao estarem proximos de pessoas que nao
fazem uso e que ndo sabem ou ndo aceitam.

Conforme mencionado inicialmente, devido a falta de referéncias ao conceito de
consumidor ndo problematico constatada na literatura especializada, Cruz (2011) ao realizar

um estudo empirico, desenvolveu uma defini¢ao provisoria a este respeito

Qualquer sujeito com uma utilizagdo de drogas ilicitas que ndo interfere
negativamente com o seu ajustamento nas diversas areas de vida (e.g., pessoal,
satde, familiar, social [incluindo problemas com o sistema de justiga], profissional,
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lazer), independentemente da regularidade dos consumos, e que ndo ¢ percepcionado
pelos outros como desviante (CRUZ, 2011, p. 209)

No entanto, esta defini¢cdo preliminar foi reformulada pela autora, tendo em vista que
os dados coletados demonstraram que este perfil dependia da regularidade e do tipo de
substancia consumida (CRUZ, 2011, p. 2008).

Assim, ap6s a reestruturacao desta primeira definicdo, Cruz (2011) estabeleceu que o

consumidor ndo problematico de drogas ilicitas ¢

qualquer  individuo, independentemente das suas caracteristicas
sociodemograficas, que consegue conciliar a utilizacdo de uma ou varias
substancias ilegais com as suas actividades normativas e que, niao obstante o
consumo, mantém um funcionamento globalmente ajustado nas diversas areas
da sua vida. Este padrao de consumo surge tipicamente associado ao uso regular
de canabindides e a utilizacdo apenas esporadica de outras drogas ilicitas,
sobretudo estimulantes (excepto crack) e alucinogéneos (CRUZ, 2011, p. 232,
grifos da autora).

Diante do exposto, e tendo em vista que no segundo capitulo fizemos uma breve
sintese das teorias sociologicas sobre o crime ¢ o desvio, dando maior atengdo as teorias da
rotulacdao e do estigma trabalhadas por Becker (2008) e Goffman (2013), e aos conceitos de
biopoder, controle dos corpos e gestao diferencial dos ilegalismos de Foucault (2008), sendo
estes também utilizados nos estudos sobre consumidores problematicos € nao problematicos

de drogas.

ook sk

Nao obstante a problematica da criminalizagdo, como vimos, existem estudos que
buscam compreender os fatores que influenciam a relagdo dos usuarios com as drogas ilicitas,
de forma a configurar um uso problematico ou ndo problematico. Além disso, percebemos
que o campo apresenta uma abundancia de pesquisas sobre as consequéncias negativas
relacionadas ao uso de drogas ilicitas, sendo que ainda sdo incipientes as andlises cientificas
sobre 0 consumo nao problematico.

Deste modo, ¢ importante conhecer as abordagens dos estudos sobre as formas ou
padrdes de uso, para compreendermos a relevancia de uma abordagem diferenciada como a
aqui proposta, que busca compreender como sdao construidas as representagdes dos usudrios
sobre as suas proprias trajetorias.

No capitulo seguinte, apresentamos as estratégias metodolégicas empregadas para a

realizacdo do trabalho de campo.
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5 CAMINHOS METODOLOGICOS

Inicialmente, ressaltamos que a presente pesquisa foi submetida a avaliacado do Comité
de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal de Juiz de Fora e que,
somente apos a emissdao do parecer (n° 3.778.364) favoravel a sua execu¢do, procedemos a
realizagao do trabalho de campo.

Como mencionado anteriormente, a partir do conceito de “usuarios nao problematicos
de drogas ilicitas” (CRUZ, 2011; BOITEUX, 2009b) e do referencial teorico apresentado nos

capitulos anteriores, as perguntas que orientaram a pesquisa foram:

v “Quais fatores sdo determinantes nas trajetorias de vida de usuarios de drogas
ilicitas para que seu consumo nao se torne problematico?”’; e

v “Que estratégias ou habitus sao adotados pelos usuarios nao problematicos
para a gestdo do consumo de drogas ilegais, moldando suas praticas nos

diferentes campos sociais, como a familia, a universidade, o trabalho, etc.?”.

Sendo que a hipdtese que orientou a pesquisa ¢ a de que os consumidores de drogas
ilicitas, principalmente a Cannabis, que se enquadram na categoria de “usuarios nao
problematicos” sdao aqueles que vivem em um contexto sociocultural e economico especifico
que lhes permite adaptar ou gerir seu proprio comportamento, a fim de evitarem prejuizos a
saude e as suas relacdes pessoais e profissionais, bem como burlarem processos de controle
social formal e informal que podem impor estigmas e rotulos discriminatorios.

A fim de responder as questdes de pesquisa e de verificar a pertinéncia da hipdtese
proposta, o nosso objetivo geral consistiu em buscar compreender as “trajetorias” (DUBAR,
1998) e/ou ‘“carreiras” (KOKOREFF, 2005) de consumidores de drogas ilicitas, como a
maconha (Cannabis Sativa Lineu), que se enquadram no perfil de usuarios considerados “nao
problematicos” (CRUZ, 2011), a fim de identificar que aspectos de suas historias de vida
(BECKER, 1994; PONTES FRAGA, 2010) sao determinantes para tal.

A partir do objetivo geral foram definidos os seguintes objetivos especificos:

1) identificar os fatores que envolvem o primeiro contato € a constru¢ao de uma
trajetoria de vida e/ou de uma carreira desviante como usuario de drogas;

2) analisar, para além das questdes relacionadas a satide, quais fatores, estratégias
e/ou habitus fazem de determinados consumidores de drogas ilicitas “usudrios

nao problematicos”;
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3) compreender como se estabelecem as relagdes desses usuarios com a familia,
amigos e demais pessoas nos diferentes campos sociais em que atuam, como a
universidade, o trabalho, etc. e

4) entender como eles avaliam suas praticas como usuarios, se ja foram rotulados
como desviantes ou se ja sofreram alguma forma de controle social formal ou

informal.

Destacamos que para a construgdo do referencial tedrico que orienta a realizagdo da
presente pesquisa, apresentado nos capitulos anteriores, utilizamos a técnica da revisdo
integrativa'* da literatura sobre a construcio social do “problema da droga”, sobre a
sociologia do crime e do desvio e sobre o consumo “problematico” e “ndo problematico” de
substancias psicoativas ilegais.

Para tanto recorremos a pesquisa, leitura e fichamento de artigos, teses e dissertacdes
publicados em diferentes plataformas e repositorios cientifico-académicos, quais sejam: o
Portal de Periodicos da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES) e as Plataformas Web of Science e Scielo. Para refinar as buscas foram utilizadas
palavras-chave pertinentes ao tema, tais como: “historia das drogas™; “politica e legislagao
antidrogas”™; “discursos tradicionais, alternativos e criticos sobre as drogas”; “sociologia do
crime ¢ do desvio”; “teoria do estigma”; “teoria da rotulagdo”; “biopolitica”, “controle dos
corpos”; “gestdo diferencial dos ilegalismos”; “padroes de consumo de drogas”; “usos
problematicos e nao problemadticos”, “usos tradicionais, alternativos e recreativos” e
“estratégias de gestdo do consumo”, com a substitui¢gdo do termo “drogas” por sindnimos, a
fim de ampliar a abrangéncia dos resultados.

A revisdo integrativa da literatura sobre o tema foi indispensavel para a defini¢do das
categorias analiticas e das estratégias metodologicas que orientaram a coleta e a analise dos
dados analisados no proximo capitulo.

Apbés a construcdo do marco teorico-conceitual do estudo, considerando as
particularidades dos sujeitos da pesquisa e os objetivos propostos, elegemos estratégias
metodologicas qualitativas variadas adequadas ao levantamento dos dados empiricos. Na

revisdo da bibliografia vimos que os usuarios de drogas, sejam eles considerados

14Segundo Botelho, Cunha e Macedo (2011, p. 127) a revisdo integrativa "é um método especifico, que resume o
passado da literatura empirica ou tedrica, para fornecer uma compreensao mais abrangente de um fenémeno
particular”, ou seja, o objetivo principal deste método de pesquisa ¢ fazer uma analise sobre os estudos que
foram produzidos e publicados a respeito de um determinado tema, de modo que estes fornegam dados para a
geracdo de novos conhecimentos.
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problematicos ou ndo problematicos (CRUZ, 2011), uma vez flagrados na pratica do
comportamento considerado desviante ou, at¢é mesmo, criminoso, sofrem um processo de
rotulacdo e o estigma social (BECKER, 2008; GOFFMAN, 2013), bem como suas
consequéncias, dentre as quais a marginalizagdo (SILVA, 2012) como um “outsider”
(BECKER, 2008), a segregagao em instituigdes totais (GOFFMAN, 2013) para tratamento
(como clinicas para desintoxicacdo) ou o afastamento do corpo social (em instituicdes
prisionais).

Assim, diante dos custos sociais decorrentes do comportamento desviante relacionado
ao consumo de substancias proibidas, os usuarios de drogas tendem a ocultar seus héabitos ou
pratica-los apenas em alguns circulos, com pessoas que compdem um grupo desviante
organizado em torno de uma cultura também desviante (BECKER, 2008).

Salganik e Heckathorn (2004) esclarecem que em pesquisas que envolvem a analise de
comportamentos e grupos sociais desviantes ou envolvidos em praticas ilicitas, como o
consumo de substancias psicoativas proibidas, ¢ preciso resolver as dificuldades encontradas
para a coleta de dados precisos sobre os sujeitos estudados.

Segundo Beaud (2009), nos casos em que inexiste um quadro de amostragem ou em
que os objetivos visam descobrir uma logica, em lugar de mensurar algo, os métodos nao
probabilisticos sao muitas vezes utilizados.

Diante disso, como caminho metodologico para se estudar os usudrios de drogas
recorremos a utilizacao da técnica conhecida como “snowball sampling” ou “amostragem em
bola de neve”. Sendo esta uma técnica de amostragem ndo probabilistica que consiste na
adicdao ao grupo de individuos considerados relevantes para um estudo, de todos aqueles que
estdo relacionados entre si por alguma variavel (como profissdo), e assim por diante,
possibilitando a andlise do sistema de relagdes existente no grupo, o que nao ocorreria em
uma amostragem classica. Boudon (apud BEAUD, 2009, p. 266) esclarece que essa técnica
permite a realizacdo de amostragens contextuais para analise do comportamento individual
situado em uma estrutura social.

Em estudos como o proposto ¢ impossivel a aplicacdo das técnicas de amostragem e
estimagdo tradicionais, pois ndo existe um sistema de referéncias para identificacdo dos
integrantes do grupo de interesse, ja que ndo sao previamente identificaveis e sdo mais dificeis
de localizar ou contatar, se comparados com integrantes de populagdes conhecidas

(GOODMAN, 1961).
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Dai porque, esses grupos sao referenciados por Salganik e Heckathorn (2004) como
“populagdes ocultas” (“hidden populations™) ou “populagdes dificeis de encontrar” (“hard-to-
find populations™)"”.

Vinuto (2014) esclarece que essa estratégia metodologica de “amostragem em bola de
neve” recorre a cadeias de referéncia ou redes, a fim de possibilitar o estudo de grupos
populacionais dificeis de serem acessados. Baldin e Munhoz (2011, p. 332) apontam que “os
participantes iniciais de um estudo indicam novos participantes que por sua vez indicam
novos participantes e assim sucessivamente, até que seja alcangado o objetivo proposto (o
‘ponto de saturagdo’)”, ou seja, quando os conteudos obtidos comegam a se repetir nas falas
de novos entrevistados.

Isto posto, Vinuto (2014) aponta que a pesquisa por amostragem em bola de neve tem
inicio com a andlise de documentos ou com o contato com pessoas que atuardo como
informantes-chave, o que permitira o contato inicial a partir da identificagdo, dentre os
integrantes da populagdo geral, daquelas pessoas cujo perfil se enquadra ao estudo. Em
seguida, os sujeitos indicados pelos informantes-chave indicam novos participantes de sua
propria rede pessoal e assim por diante, ampliando o quadro de amostragem conforme o
interesse do pesquisador ou até se alcangar o ponto de saturacao.

Foram realizadas entrevistas semiestruturadas (LAVILLE, DIONNE, 1999) e em
profundidade (MORE, 2015), a fim de reconstruirmos as historias de vidas (BECKER, 1994)
dos interlocutores e tracarmos as trajetorias biograficas (DUBAR, 1998) dos sujeitos da
pesquisa, com a aplicacao da técnica da analise de conteudo (BARDIN, 2004; SABOURIN,
2009).

Inspirado em Kaufman, Dubar (1998) esclarece que a analise das trajetorias sociais
esbarra em dois aspectos contrastantes pertencentes ao processo biografico e de socializagao,
a saber: a “trajetoria objetiva” que ¢ determinada pelas posigdes sociais ocupadas pelos
individuos ao longo da vida, e a “trajetoria subjetiva” que € expressa nos relatos biograficos e
remetem a "mundos sociais" que sdo condensaveis em multiplas formas identitarias.

Tais trajetorias sao construidas em um processo relacional que implica na elaboragao

respectivamente do que Dubar (1998) chamou de “identidade estrutural” ou “para outrem" e

15 Bernard (2006, p. 192, tradugdo nossa) explica que as populagoes podem ser dificeis de encontrar e estudar
por trés motivos: (1) elas contém muito poucos membros que estdo espalhados por uma grande area (pense em
vegetarianos rigorosos na Georgia rural); (2) sdo estigmatizados e reclusos (pessoas HIV- positivas que nunca
aparecem nas clinicas até adoecer com AIDS) ou até se escondem ativamente (usuarios de drogas intravenosas,
por exemplo); e / ou (3) sdo membros de um grupo de elite e ndo se importam com sua necessidade de dados.
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de “identidade biografica” ou “para si”'®. No presente estudo, buscamos levantar através de
entrevistas semiestruturadas como os participantes construiram os seus relatos biograficos e
atribuiram sentido as suas trajetdrias desviantes associadas ao consumo de substancias ilicitas.

Laville e Dionne (1999) definem a entrevista semiestruturada ou semidirigida como a
realizagao verbal de um conjunto de perguntas abertas, em uma ordem predefinida, ao qual o
entrevistador tem a liberdade de acrescentar outras questdes em busca de esclarecimentos.
Segundo Trivifios (1987) a entrevista semiestruturada caracteriza-se pela realizacdo de
questionamentos basicos, orientados por teorias e hipdteses relacionadas ao tema da pesquisa,
favorecendo a descricao de fendmenos sociais, sua explicagdo, bem como a compreensao de
sua totalidade.

E Manzini (1990/1991), acrescenta que essa modalidade de entrevista enfoca o assunto
estudado a partir de um roteiro com perguntas principais previamente elaboradas, mas que
podem ser complementadas por outras questdes pertinentes no contexto da entrevista, fazendo
surgir informacgdes mais livremente, sem condicionar as respostas a uma padronizagdo de

alternativas. E Mor¢ (2015) destaca que:

Entende-se a entrevista em “profundidade ou semiestruturada” quando o
pesquisador, diante de uma tematica norteadora, e tendo a narrativa como referéncia
principal, realiza outras indagagdes, na busca da compreensido do que o participante
esta narrando. Ou seja, sdo indagacdes em torno de um questionamento norteador,
que tem por objetivo a busca de sentido para o pesquisador em relacdo a pergunta
e/ou ao objetivo central da investigagio (MORE, 2015, p. 128).

Tanto Manzini (2003), quanto Trivifios (1987) concordam sobre a necessidade de se
elaborar um roteiro de perguntas principais voltadas para a consecug¢do dos objetivos da
pesquisa, sendo que o mesmo serviria para a coleta de informagdes basicas, bem como forma
de organizacdo do processo de interagdo com o informante. Sobre esse tipo de entrevista,

Savoie-Zajc (2009) pondera que:

'® Nas palavras de Dubar (1998, p. 14) “o artigo de Jean-Claude Kaufman (1994), mencionando em vérias
oportunidades meu livro sobre La Socialisation (1991), permite-me retomar uma questdo central em qualquer
analise sociologica de trajetorias individuais. Quero falar da disting@o entre dois universos de sentido vinculados
a palavra "identidade" nas ciéncias sociais. O primeiro que Kaufman nos propde chamar de processo identitdrio
individual ¢, geralmente, apreendido a partir de produgdes de linguagem do tipo "biografico" e diz respeito as
diversas maneiras pelas quais individuos tentam dar conta de suas trajetérias (familiares, escolares,
profissionais...) por meio de uma "histéria", no intuito, por exemplo, de justificar sua "posi¢do" em dado
momento e, as vezes, antecipar seus possiveis futuros. Na medida em que o que estd mesmo em jogo aqui ¢ a
(re)construcdo subjetiva de uma definigdo de si, eu mesmo propusera chamar este processo, condensado em
poucas formulas, de "identidade biografica" ou, ainda, de "identidade para si". O segundo diz respeito ao que
Kaufman chama de quadros sociais da identificagdo, ou, ainda, quadros de socializagdo e envolve as categorias
utilizadas para identificar um individuo num dado espago social (o que eu mesmo chamei de "identidade
estrutural" ou "identidade para outrem"), as categorias do discurso do individuo definindo-se do ponto de vista
de outrem (quer este outrem seja "significativo" e personalizado, quer seja "generalizado" ¢ institucional)
inclusive.
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A entrevista semidirigida consiste em uma intera¢do verbal moderadamente animada
pelo pesquisador. Ela sera guiada pelo ritmo e pelo conteudo tGnico da troca, a fim
de abordar, de uma maneira que se assemelhe a da conversagio, os temas gerais que
se deseja explorar com o participante da pesquisa. Através desta interacdo, uma rica
compreensdo do fendmeno em estudo sera construida em conjunto com o
entrevistado. (SAVOIE-ZAJC, 2009, p. 340, tradugdo nossa).

Para a constru¢do do nosso roteiro de entrevistas utilizamos como inspiragdao 0s
trabalhos de Cruz (2011) e Aguiar (2020) e fomos construindo questdes pertinentes a
realidade do local e dos sujeitos da pesquisa. Dividimos nosso roteiro em blocos com
questdes relacionadas aos objetivos especificos inicialmente definidos, conforme pode ser
visto no apéndice A.

As entrevistas foram realizadas entre os meses de dezembro de 2019 e margo de 2020,
perfazendo um total de 18 (dezoito) entrevistas, sendo que deste, 10 (dez) sao homens e 08
(oito) sao mulheres, com uma média de idades de 29,7 e 26 anos respectivamente, residentes
em uma cidade de médio porte e de uma das capitais da regido sudeste do Brasil. Ressaltamos
ainda que todos os entrevistados assinaram termos de consentimento livre e esclarecido, que
informava sobre os objetos da pesquisa. Foram observados os principios éticos em pesquisas
realizadas com seres humanos, bem como foi garantido o anonimato através do uso de nomes
ficticios no capitulo de andlise dos dados.

A fim de construir nossa rede de entrevistados, fizemos contato com trés informantes
chave que se adéquam ao perfil da populagdo a ser pesquisada, ou seja, jovens ou adultos
maiores de 18 (dezoito) anos, que declaram fazer uso regular de pelo menos uma substancia
psicotropica classificada como ilicita e que se reconhecam como consumidores ‘“nio
problematicos”. A principio pretendiamos entrevistar a mesma quantidade de homens e
mulheres para garantir uma propor¢do igualitaria entre os géneros na amostragem nao
probabilistica. No entanto ressaltamos que, o numero final de entrevistados e a distribuicao
entre os géneros esteve diretamente relacionada a maneira como a rede de participantes foi
formada, uma vez que ela se constituiu a partir das indicagdes dos informantes-chave.

Cumpre esclarecer que para assegurar que 0s nossos entrevistados se enquadrariam no
perfil de usuarios ndo problematicos, os informantes-chave que deram inicio a constru¢ao da
nossa rede de participantes da pesquisa foram selecionados de acordo com os critérios
definidos no paragrafo anterior.

Deste modo, a indicagdo de entrevistados pelos informantes-chave esteve intimamente
relacionada a sua rede de sociabilidade, que conforme estudos anteriores (BECKER, 2008;
GOFFMAN, 2013; ZINBERG, 1984), ¢ definida em grande medida a partir da associagdo a

pessoas com condutas desviantes e etiqueta social semelhantes. A associagdo entre pares €
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tipica daquilo que Becker (2008) chamou de “cultura da droga”, pois lhes permite continuar
como desviantes secretos, a fim de evitar as rotulagdes e estigmas negativos que poderiam
lhes causar prejuizos.

Considerando que o presente estudo visa alcancar uma populagdo que se oculta,
devido a pratica de conduta considerada ilicita e socialmente reprovada, a técnica da
amostragem “bola de neve” requer que os informantes-chave sejam selecionados dentro do
grupo de interesse.

Assim, os primeiros contatos com os informantes-chave foram destinados a esclarecer
os objetivos, o perfil das pessoas a serem estudadas na pesquisa, bem como assegurar-lhes a
garantia de anonimato e de que toda e qualquer informagao coletada seria utilizada apenas
para fins académicos. Deste primeiro contato, todos os sujeitos prontamente se dispuseram a
participar ¢ a indicar pessoas da sua rede de sociabilidade para compor a nossa rede de
entrevistados.

Em um segundo momento, entramos em contato via mensagens de Whatsapp para
combinar todos os detalhes para a realizagdo das entrevistas. Agendamos com um dos
informantes o melhor dia e horario para realiza-la de forma presencial e no dia acordado a
mesma ocorreu com tranquilidade apesar do nervosismo manifestado pela entrevistada.

Notamos que o referido nervosismo estava relacionado a timidez, ao proprio teor da
entrevista por se tratar de um tema que ¢ norteado por tabus e estigmas sociais e talvez por
estarmos em um local puiblico e cercado por pessoas conhecidas. Acreditamos que estes
fatores em um primeiro momento fizeram com que a entrevistada se limitasse a respostas
curtas e diretas, mas no decorrer da conversa ficamos mais a vontade e as resposta fluiram de
forma natural e sem medo da existéncia de qualquer tipo de julgamento.

Ressaltamos que esta primeira entrevista foi fundamental para sentir como seria a
recepcao dos entrevistados a abordagem da pesquisa e as questdes do roteiro de entrevista
semiestruturada. Ficou claro, ainda que uma abordagem mais relaxada, porém franca e aberta
das questdes de pesquisa trariam um retorno mais satisfatorio.

Contudo com os outros dois informantes acabamos esbarrando em contratempos
quanto a disponibilidade de horario e local, pois um dos sujeitos havia concluido o curso e se
mudou para outro Estado para cursar o Mestrado e outro estava em viagem de intercambio,
fato este que demandou um tempo extra para concluirmos as primeiras entrevistas.

A fim de contornar tais contratempos, a solugdo encontrada foi a realizacdo das
entrevistas de trés formas diferentes: 1) através de chamadas de video ou 4audio pelo

Whatsapp, a fim de que pudéssemos ter de maneira espontdnea o registro das respostas
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gravadas em audio; 2) através de mensagem de texto ou audio no referido aplicativo de
mensagem; e por fim, 3) em carater extraordinario, através de envio do roteiro de entrevista
para que fosse respondido de maneira escrita, conforme a disponibilidade do participante, e
posteriormente encaminhado por e-mail ou por mensagem, desde que pudéssemos entrar
novamente em contato caso houvesse a necessidade de complementagao das respostas.

Recebemos retorno, informando que em razdo da mudanga para locais e circunstancias
diferentes das que estavam habituados ou mesmo por falta de tempo, a melhor opgdo seria
entdo responderem por escrito € posteriormente encaminharem as respostas via e-mail. E
assim foi feito.

Cumpre destacar que a solugdo encontrada pela pesquisadora nao foi isenta de falhas
e, por isso, apresentou certas vantagens ¢ desvantagens que impactaram na producao dos
dados e que em outro momento teriam sido evitados, ou melhor, avaliados. No que se refere
as vantagens ou ao impacto positivo de se realizar as entrevistas de forma nao presencial e
mediada pelo aplicativo de troca de mensagens podemos citar a flexibilidade temporal e
espacial uma vez que realizamos entrevistas com pessoas que residiam em outras cidades; a
realizagdo de uma ou mais entrevistas no mesmo dia; maior tranquilidade por parte dos
entrevistados para elaborarem relatos biograficos mais detalhados, e principalmente a redugao
dos custos com deslocamentos. ja no caso das entrevistas que foram respondidas e
encaminhadas por e-mail percebemos uma preocupagdo dos entrevistados em narrar com o
maximo de detalhes e o mais claro passivel o que lhe estavam sendo indagado.

Por outro lado, no que se refere as desvantagens ou ao impacto negativo destacamos
que a falta do contato face a face, tanto nas trocas de mensagens via aplicativo como via e-
mail, impossibilitou analisar a linguagem corporal que ¢ fundamental, pois através delas
percebemos a sensagdes de desconforto, duvida, hesitagdo ou de sentimentos positivos
atribuidos pelos entrevistados as experiéncias/memorias de suas trajetorias de vida. E de
forma mais especifica salientamos os imprevistos relativos a instabilidade da conexdao que
impactaram na qualidade das gravacdes e a demora no retorno por e-mail das respostas e das
complementacdes que foram solicitadas.

Como lhes foi solicitada a indicagdo de outras pessoas, cujo primeiro contato poderia
ser feito pelos proprios informantes a fim de tranquiliza-las sobre o teor e a seriedade da
pesquisa e da entrevistadora, obtivemos a indicagdo de mais 03 (trés) pessoas. De posse dos
contatos destas, encaminhamos mensagens ¢ prontamente fomos atendidos por 02 (dois)
indicados, cujas entrevistas ocorreram com tranquilidade e foram realizadas via chamada de

audio pelo Whatsapp e gravadas mediante a permissao dos entrevistados.
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Apoés a realizagdo destas entrevistas e devido a uma demora em obtermos novas
indicagdes nos vimos obrigados a contatar um 04 (quarto) informante-chave para que
pudéssemos dar andamento a pesquisa. Este novo informante prontamente se disponibilizou a
participar do estudo, concedendo a entrevista e indicando outros usuarios, o que possibilitou o
contato com mais 06 (seis) integrantes da rede, que por sua vez indicaram mais 06 (seis)
participantes, cujas entrevistas foram gravadas em audio.

Ao todo foram realizadas 18 entrevistas com usuarios de drogas ilicitas, sendo que
aquelas registradas em audio foram, posteriormente, transcritas com o auxilio do software
Express Scribe Transcription. Também foi utilizado o software livre de edi¢do digital de
audio denominado Audacity para melhorar a qualidade de entrevistas em que foram
registrados ruidos externos.

A partir das transcri¢des foi realizada a analise de contetido tematica, orientada pelas

categorias levantadas no referencial tedrico, quais sejam:

1) Sexo, estado civil, faixa-etaria, escolaridade, ocupacgdo, renda familiar e local de
residéncia para a caracterizacdo dos entrevistados;

2) A primeira substancia psicoativa ilegal consumida, a motivagdo, o contexto
sociocultural e as impressdes sobre os efeitos da droga para compreendermos o
processo de socializacdo que contribuiu para que os entrevistados se tornassem
usudrios de drogas (BECKER, 2008);

3) Substancias psicoativas consumidas, o tempo de uso regular, os padrdes de consumo e
a percepcao dos efeitos positivos e negativos para entendermos os sentidos ou
significados atribuidos pelos entrevistados ao consumo de drogas;

4) Autocontrole, concepgdes de risco e gestao do consumo para compreensao dos fatores
que contribuem para que os usuarios se enquadrem na categoria “uso nao
problematico™; e

5) Percepcdes sobre o padrdao pessoal de consumo, sobre a interagdo com os nao
usuarios; sobre mecanismos de controle social formal ou informal para verificar se

sofreram processos de rotulacdo e estigmatizagao decorrentes do proibicionismo.

Sobre a definicdo da técnica da andlise de conteudo registramos que, de acordo com
Berelson (apud GRAWITZ, 2001, p. 606), ela ¢ “uma técnica de pesquisa para descrigao
objetiva, sistematica e quantitativa do contetdo manifesto das comunicagdes, com a
finalidade de lhes interpretar”. Sendo que conforme Sabourin (2006, p. 358), “a andlise de

conteudo procura conhecer a vida social a partir da dimensao simbolica dos comportamentos
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humanos. Ela parte de vestigios mortos, documentos de todos os tipos, para observar os
processos vivos: a mente humana em sua dimensao social”.

E para Bardin (2004, p. 31) a andlise de contetido ¢ “um conjunto de técnicas de
analise das comunicacdes. Nao se trata de um instrumento, mas de um leque de apetrechos;
ou, cOm maior rigor, sera um unico instrumento, mas marcado por uma grande disparidade de
formas e adaptavel a um campo de aplicagdo muito vasto: as comunicagdes”.

Os relatos colhidos através das entrevistas semiestruturadas e em profundidade
serviram para a reconstru¢do da historia de vida dos interlocutores, sendo que, inspirados por
Becker (1994, p. 102) buscamos garantir que os entrevistados fornecessem um relato fiel da
sua experiéncia e da sua interpretagao do mundo em que vivem.

Para o socidlogo americano, o pesquisador que coleta uma historia de vida deve
cumprir algumas etapas para garantir o alcance de tudo aquilo que se quer conhecer, para que
“nenhum fato ou acontecimento importante seja desconsiderado, que o que parece real se
ajuste a outras evidéncias disponiveis € que a interpretagdo do sujeito seja apresentada
honestamente”, tendo em vista temas de interesse da sociologia, questionando fatos que
demandam aprofundamento, tentando aproximar a historia contada dos registros oficiais e
outros materiais, enfim, cumprindo as “regras do jogo™.

Sobre a metodologia da historia de vida, Desmarais (2009) esclarece:

O cenario da narrativa de sua historia tem duas partes: a declarag@o e a enunciagdo,
a primeira parte refere-se ao contetido expresso, isto é, as experiéncias contadas e a
segunda parte ao modo de construir a narrativa. Dois tipos de material constituem a
narrativa: primeiro, materiais que descrevem os fatos vivenciados, a¢des concretas
realizadas pelo autor da histéria, bem como sentimentos, afetos e produ¢des mentais
sobre eles, ¢ entdo, os elementos reflexivos sobre essas experiéncias, refletindo o
que Geertz chama de estados de consciéncia, para distinguir de acordo com suas
temporalidades: no exato momento da experiéncia ou mais tarde, especialmente no
momento da produ¢o da narrativa (DESMARAIS, 2009, p. 379, tradug¢do nossa).

Para Spindola e Santos (2003, p.120), enquanto método de pesquisa, a historia de vida
se fundamenta na “premissa de que os conhecimentos sobre os individuos s6 sdo possiveis
com a descri¢do da experiéncia humana, tal como ela ¢ vivida e tal como ela ¢ definida por
seus proprios atores”. E para Queiroz (1998), ao narrar sua existéncia no tempo, reconstruir os
acontecimentos vividos e transmitir a experiéncia adquirida, o individuo acaba por descrever
fatos significantes que evidenciam a identificagdo do narrador com o seu grupo social,
familiar e profissional na construgdo de sua propria identidade, em uma verdadeira “invengao
de si mesmo” por meio do relato de sua versdo da préopria vida, apoiada em histdrias,

memorias, testemunhas e fatos reais.
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Vale destacar que no estudo das historias de vida ganha destaque o ponto de vista do
entrevistado, do narrador da propria historia. Desse modo, o pesquisador nao pode confirmar
a autenticidade dos fatos, pois objetiva apreender os elementos gerais presentes nas
entrevistas, nao objetivando e sim analisando suas particularidades (SPINDOLA; SANTOS,
2003). Nesse sentido, Desmarais (2009, p. 379) chama atengdo para o fato de que a narrativa
da historia de vida ndo pode evitar uma descrigdo rigorosa dos fatos, pois ela ndo seria

entendida sem 0s mesmos

kosk sk

No capitulo seguinte nos dedicamos a analise dos dados coletados de modo a
demonstrar se elas confirmaram ou refutaram a nossa hipdtese de que os consumidores de
drogas ilicitas, principalmente a Cannabis, que se enquadram na categoria de “usudrios nao
problematicos” sdao aqueles que vivem em um contexto sociocultural e economico especifico
que lhes permite adaptar ou gerir seu proprio comportamento, a fim de evitarem prejuizos a
saude e as suas relacdes pessoais e profissionais, bem como burlarem processos de controle

social formal e informal que podem impor estigmas e rotulos discriminatdrios.
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6 ANALISE DOS DADOS

Neste capitulo apresentamos a analise de conteudo do discurso das entrevistas
realizadas durante a pesquisa, a partir do referencial tedrico adotado, dos objetivos propostos,

e das categorias indicadas na metodologia.

6.1 Caracterizacao dos entrevistados.

Nao existem sistemas de referéncia apropriados para identificar os integrantes do
nosso grupo de interesse (GOODMAN, 1961) ou mesmo para tracar um perfil
socioecondomico ¢ demografico (MACRAE, 1994), por se tratar de uma populagdo
estigmatizada (GOFFMAN, 2013) e dificil de ser encontrada (SALGANIK; HECKATHORN,
2004), que, além disso, alcanga diversos perfis socioecondmicos e culturais. Sendo assim, as
analises aqui realizadas ndo sdo passiveis de generalizacdo, mas poderdo servir de subsidio
para a compreensao dos padrdoes de consumo e das estratégias de gestdo empregadas por
individuos com caracteristicas socioecondmicas e culturais semelhantes.

Nossa amostra ¢ composta por 18 (dezoito) entrevistados, dos quais 10 sdao homens e
08 sao mulheres (tabela 2), jovens e adultos solteiros; distribuidos principalmente nas faixas-
etarias de 19 a 24 anos (07), 25 a 29 anos (06) e 35 a 39 anos (05) (tabela 3); com ensino
superior completo (10) ou incompleto/cursando (06), pos-graduacao (01) e ensino médio
completo (01) (tabela 4), em sua maioria sdo estudantes universitarios (10) (tabela 5).
Segundo seus relatos, os entrevistados sao provenientes principalmente de familias com renda
mensal até dois salarios minimos (05) e entre dois e quatro salarios minimos (07) (tabela 6),
cujas relacdes sdo bem ajustadas, descritas em suas palavras como “boas”, “Otimas”,
“agradaveis”, “saudaveis” e “positivas”.

Quanto ao local de residéncia, apenas trés informantes relataram que no momento da
entrevista moravam em bairros com problemas de seguranga, como trafico de drogas, e com
entornos marcados por comunidades periféricas e com vulnerabilidade socioecondmica. Os
demais informantes moravam em bairros residenciais, de classe média, descritos como

99 ¢

“vizinhanca pacata” e “tranquila”, “com bastante seguranga” ou “razoavelmente seguros”.



Tabela 1- Sexo dos entrevistados.

Sexo N° de Entrevistados Percentual (%)
Feminino 8 44%
Masculino 10 56%

Total 18 100%

Fonte: Elaboragdo propria a partir do banco de dados da pesquisa (2019-2020).

Tabela 2 - Faixa-etaria dos entrevistados.

Faixa-etaria

N° de Entrevistados

Percentual (%)

De 19 a 24 anos
De 25 a 29 anos
De 35 a 39 anos

39%
33%
28%

Total

18

100%

Fonte: Elaboragdo propria a partir do banco de dados da pesquisa (2019-2020).

Tabela 3 - Escolaridade dos entrevistados.

Escolaridade N° de Entrevistados Percentual (%)
Ensino médio completo 1 6%
Superior incompleto (cursando) 6 33%
Superior completo 10 56%
Pos-graduacao 1 6%
Total 18 100%

Fonte: Elaboragao propria a partir do banco de dados da pesquisa (2019-2020).

Tabela 4 - Ocupacao dos entrevistados.

Ocupacio N° de Entrevistados Percentual (%)
Estudante 10 56%
Empregado 4 22%
Empresario 1 6%
Autdénomo 2 11%
Desempregado 1 6%
Total 18 100%

Fonte: Elaboragao propria a partir do banco de dados da pesquisa (2019-2020).
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Tabela 5 - Renda familiar dos entrevistados em Salarios Minimos — SM.

Renda N° Percentual (%)
Até 02 SM 5 28%
De 02 a 04 SM 7 39%
De 04 a 10 SM 2 11%
De 10 a 20 SM 2 11%
Acima de 20 SM 1 6%
Nao respondeu 1 6%

Total 18 100%

Fonte: Elaboragdo propria a partir do banco de dados da pesquisa (2019-2020).

6.2 Relatos sobre o primeiro consumo de drogas ilicitas.

Dentre os objetivos especificos da pesquisa, buscamos identificar os fatores que
envolvem os primeiros contatos com o consumo de substancias ilicitas. Para tanto buscamos
levantar a primeira substancia consumida, qual a motivagao e o contexto social em que o uso
teve inicio e as primeiras impressoes sobre os efeitos do uso.

Em consonancia com a literatura estudada, com destaque para os trabalhos de Velho
(1998), Macrae e Simoes (2004), Trigueiros e Carvalho (2010) e Cruz (2011), empregando a
técnica de analise de contetdo tematica, buscamos identificar a existéncia de regularidades
nas biografias de nossos entrevistados, a fim de reconhecer “trajetérias tipo” (TRIGUEIROS;
CARVALHO, 2010) e “padrdes de consumo” (CRUZ, 2011) que sao comuns entre eles.

Nesse sentido, destacamos que, entre os nossos entrevistados, a maconha foi a droga
que determinou o inicio da constru¢do daquilo que Becker (2008) chamou de “carreira
desviante”. Assim como no estudo de Trigueiros e Carvalho (2010), o protagonismo da
maconha como primeira substancia psicoativa consumida também foi observado entre nossos
inquiridos, tanto entre os homens quanto entre as mulheres.

Seguindo a tendéncia observada tanto nas estatisticas nacionais (BASTOS et al., 2017)
quanto nas internacionais (UNODC, 2020), metade dos entrevistados tiveram o primeiro
contato com a Cannabis na adolescéncia (entre os 14 e 17 anos), enquanto a outra metade fez
o primeiro consumo entre os 18 e 29 anos, portanto, na condi¢do de jovens adultos.

Assim como no estudo de Trigueiros e Carvalho (2010, p. 37), também observamos

entre os sujeitos da pesquisa um perfil de uso “marcado pela diversidade dos produtos e
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tecnologias de ingestdo, pelo interesse na experimentagdo e distanciamento relativamente ao
consumo problematico, com um uso regular e didrio de Cannabis muito frequente”.

Além disso, dentre as regularidades observadas nas trajetorias de vida de nossos
inquiridos estdo os motivos apontados como determinantes para o primeiro contato com a
referida substancia. Inicialmente, destacamos que a curiosidade pela experimentacdo dos
efeitos produzidos pela Cannabis foi relatada por todos os nossos entrevistados,
principalmente em contextos caracterizados pela busca por “descontracdao”, “recreagdo” e
“prazer”.

O que pode ser observado na fala de Cassia (23 anos), que esclarece que consumiu
pela primeira vez a Cannabis quando tinha entre 14 e 15 anos em companhia de amigos da
escola, motivada principalmente pela “curiosidade e pelo fato de estar com pessoas de quem
gostava, ja conhecia hd um tempo e de certa forma confiava”. O mesmo se aplica a fala de
Mauro (35 anos) que relata que iniciou o seu consumo na mesma faixa etaria, em um dia de
6cio marcado pelo tédio, enquanto confraternizava com um grupo de adolescentes e jovens
que buscavam descontragao.

Fato este, que nos remete as consideracdes tecidas por Macrae e Simdes (2004, p. 67)
no tocante a naturalizacdo dos “valores da subcultura da maconha” entre grandes segmentos
da juventude e das classes artistica e intelectual, valores estes que sao conhecidos e
normalmente aceitos mesmo pelos nao usudrios. Segundo os autores, nestes grupos poucos
sao aqueles que “estranham ou reclamam do surgimento de rodas de fumo durante suas festas
ou outras atividades de lazer”.

Assim como ja constatado no estudo de Velho (1998), observamos que nossos
entrevistados atribuiram o primeiro consumo da Cannabis a circunstancias e contextos sociais
nos quais se encontravam amparados pela confianca em seus pares (amigos),
namorados/companheiros e inclusive familiares, bem como na expectativa de que sua pratica
nao seria rotulada (BECKER, 2008) ou estigmatizada (GOFFMAN, 2013) negativamente,
inexistindo assim o temor de sofrerem o controle social formal imposto pela biopolitica

(FOUCAULT, 2008) proibicionista, como podemos perceber nas seguintes falas:

Eu ja tinha curiosidade para experimentar drogas. Mecu pai ¢ médico de familia
¢ ja havia conversado comigo sobre. [...] Minha primeira experiéncia foi com um
amigo do ensino médio. Ele estava na faculdade e ja fumava ha algum tempo.
Fomos (...), ficar na casa da minha irmi, e ele trouxe para eu experimentar
(BETH, 24 anos, grifo nosso).

A motivagdo foi a curiosidade mesmo. [...] Foi com o0 meu namorado na época,
que também nunca tinha fumado. E a gente tinha curiosidade e a gente fumou
numa festa de republica (ELIS, 24 anos, grifo nosso).
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Iniciei meu consumo com uma madrinha, que sempre fez questdo de afirmar que
a minha primeira experiéncia deveria ser com ela, no mesmo dia estava presente
minha irma e alguns amigos mais velhos. [..] Iniciei o consumo de tais
substincias aos 14 ou 15 anos de idade e naquele momento, talvez a motivaciao
principal era puramente a recreacio junto aos meus amigos da época
(VINICIUS, 24 anos, grifo nosso).

Tal fato exemplifica a nocao de “gestdo diferencial dos ilegalismos” foucaultiana.
Pois, se de um lado, a lei antidrogas brasileira determina o controle do uso de substancias
psicoativas visando a disciplina e o controle dos corpos dos cidaddos em favor da saude e da
seguranca publica, de outro lado, também fornece mecanismos para se “gerir as ilegalidades”
e “riscar limites de tolerancia” (FOUCAULT, 1999, p. 300), abrindo espago para “jogos de
poder” na sua interpretacdo e aplicacao pelos agentes policiais. Assim como para o
estabelecimento na sociedade de diferenciagdes de espacos protegidos e aproveitaveis nos
quais a lei pode ser violada, ignorada ou mesmo onde as infragdes podem ser sancionadas
(TELLES; HIRATA, 2010).

Ao iniciarem e perpetuarem o consumo de maconha entre grupos de pares e em
contextos sociais de recreacdo e lazer nos quais acreditavam evitar rotulagdes e estigmas
negativos ou mesmo sangoes legais, nossos entrevistados evidenciaram a existéncia de certa
relativizagdo do julgamento moral e social sobre a conduta do usudrio de maconha em certos
grupos e contextos. Também neste sentido, Macrae e Simdes (2004) acrescentam que entre

grandes segmentos da juventude e das classes artistica e intelectual:

Mesmo entre aqueles que, por variadas razdes, se colocam contra a pratica, vigora
uma visdo critica da atuac@o truculenta e autoritaria da policia e esta ¢ considerada
em ultima instancia como muito mais ameac¢adora que a maconha ou seus
traficantes. Assim dificilmente se encontrara entre eles quem se disponha a

desempenhar o papel de delator (MACRAE; SIMOES, 2004, p. 67).

Deste modo, embora a legislacdo antidrogas brasileira preveja sangdes restritivas de
direitos para a conduta do usudario, ela ¢ resultado de um empreendimento moral ou
burocratico (BECKER, 2008), fundado em uma biopolitica proibicionista que autoriza os
representantes da lei, especialistas e servigos profissionais a atuarem de maneira seletiva, ou
seja, a realizarem a “gestdo diferencial dos ilegalismos” (FOUCAULT, 1999). A lei abre
espaco para que surjam limites de tolerancia (FOUCAULT, 1999) relacionados a
determinados tipos de substancias ilicitas, como ¢ o caso da Cannabis, em geral, associados a
certos perfis socioecondmicos e ¢€tnicos. Pois, como observado por Wacquant (2003);
Rodrigues (2004); Adiala (2006); Saad (2013) e Karam (2015), a atribuicdo de rétulos,
estigmas e sancdes legais sobre condutas inseridas nos mercados ilicitos de drogas possui um

forte recorte de classe e de raga.
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Nesse contexto, os aplicadores da lei, respondendo as pressdes da propria situagdo de
trabalho, atuam discricionariamente rotulando as categorias de pessoas estranhas a
coletividade (BECKER, 2008), cujos integrantes enfrentardo estigmas (GOFFMAN, 2013)
em um contexto relacional. O que gera um processo de criminalizagao das consequéncias da
pobreza (WACQUANT, 2003), do qual nossos entrevistados em certa medida escaparam
gracas a cor da pele e/ou a classe econdmica, escolaridade, status profissional/ocupagao,
como veremos adiante.

Associado aos motivos anteriormente citados, nossos entrevistados relacionaram o
inicio do consumo da maconha com a busca pela inser¢cao e integragdo em grupos e/ou

ambientes sociais especificos, o que ¢ exemplificado pelas seguintes falas:

Eu comecei a usar em festas e grupos de estudantes, enfim, na universidade. E
quando eu fui para outra cidade que eu comecei a usar de forma regular, toda
semana, pelo menos uma vez na semana, até que virou todo dia (ARTHUR, 29 anos,
grifo nosso).

Eu comecei com 23 anos, mas inserido em um outro contexto, um contexto
musical e universitiario. Entdo a maconha serviu como estimulo para estudar
musica e estudar para o vestibular. Entdo eu acho que a linha entre o antes e
depois é muito marcada pelo ingresso em uma universidade publica federal. No
bairro que cresci quando um jovem ¢ flagrado com maconha ele se torna um
potencial criminoso. Acho que quebrei com todas as expectativas e choquei muita
gente (JAIR, 37 anos, grifo nosso).

Cumpre esclarecer que a énfase posta nas relagdes de amizade, no sentimento de
confianca nas circunstancias de iniciagdo do consumo da Cannabis e no desejo de integracao
a um grupo ou contexto social nao implicou em qualquer tipo de pressdo ou imposi¢ao para se
iniciar a pratica desviante.

Isso remonta a problematizacdo realizada por Macrae e Simdes (2004, p. 51-52) a
respeito de uma questdo recorrente na literatura sobre essa tematica, qual seja: “a ideia de que
a progressdo no uso de substancias ilicitas envolve a submissdo do individuo as normas do
grupo que praticaria um ‘culto’ a droga”. Segundo os autores, essa ideia deriva de postulados
da psicologia social que falham ao tentar apontar o processo de identificagdo com um grupo
como motivagao inicial ou decisiva para o uso de drogas, relacionando esse impulso a tragos
psicologicos individuais (e.g. como impulsos escapistas, incapacidade de enfrentar a
realidade, etc.) ou a forca coercitiva das “normas grupais”. Assim como Macrae e Simoes

(2004), consideramos que:

O desejo de pertencer a um grupo ¢ um aspecto cuja explicitagdo pode ser util na
investigacdo de determinados casos, mas falha como tentativa de explicacdo geral
baseada nas motivagdes de adquirir dado costume ou habito. Seu erro ¢ insistir em
apresentar impulsos muito genéricos ou muito circunstanciais como padrdes
congelados e definidos de agio (MACRAE; SIMOES, 2004, p. 51-52).
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Os autores acrescentam que os fumantes de Cannabis, ao ingressarem e permanecerem
no chamado “mundo das drogas” passam a compartilhar um “sentimento de pertenga”, uma
“fraternidade contestatdria” que possibilita “contatos interclasse num grau de intimidade
pouco comum na sociedade brasileira”, especialmente importante quando se inicia
relacionamentos com estranhos € no processo de aquisi¢do da erva, como veremos mais
adiante (MACRAE; SIMOES, 2004, p. 66-67).

Por fim, alguns poucos entrevistados apontaram como um dos motivos para o inicio do
consumo de Cannabis, a necessidade de lidar com traumas relacionados a questdes pessoais e

sentimentais (e.g. luto e, término de relacionamentos), conforme fala a seguir:

Eu comecei a usar, eu comecei a fumar maconha na verdade num processo de
terminar a minha relacio com ela [namorada]. Também era um processo de
luto, porque tinha perdido uma pessoa muito importante na minha vida, eu
tinha perdido a minha avé. Um momento emocionalmente intenso, de
fragilidade e tudo mais. [...] Ah, o contato com a substincia se deu através da
minha proépria familia, porque existem usudrios na minha familia e a gente
sempre teve uma relacio de proximidade, de amizade na familia. Entio a
primeira vez que eu fumei foi em uma roda com a minha proépria familia.
Assim, até pra conseguir depois adquirir a substdncia as minhas primeiras vezes
vieram através de um familiar ¢ eu tinha um tio que conseguia pegar e me
passava até eu conseguir fazer isso por conta prépria (RAUL, 25 anos, grifo
10SS0).

Ademais, Volcov (2020) esclarece que em muitas ocasides uma das portas de entrada
para o consumo de substancias licitas (e.g. tabaco, alcool e farmacos de restricdo controlada) e
ilicitas (e.g. maconha, cocaina, solventes, ecstasy, crack e similares) acaba sendo a propria
familia, como vimos na fala do entrevistado Raul. A autora salienta que na maioria dos lares
brasileiros ha um estoque de medicamentos ao alcance das maos, que podem ou nao ser
prescritos por médicos e psiquiatras, para todo e qualquer tipo de doenga fisica e/ou
psicologica, bem como o fécil acesso a bebidas alcodlicas e ao tabaco. Este contexto pode
favorecer o inicio do consumo de substancias ilicitas.

Volcov (2017, p. 231) acrescenta ainda que se para alguns usudrios “fumar um
baseado ¢ uma fuga e uma anestesia; para outros, ¢ possivel dizer que se contextualizam em
um cotidiano medicalizado ou que se inscrevem na busca de uma incessante intensidade dos
atos didrios por razodes religiosas, de €xtase ou mesmo de recrea¢do”. Assim como a autora
ressalta que as trajetorias e os sentidos compartilhados pelos usuérios de drogas ndo podem
ser generalizados, destacamos que os motivos indicados por nossos entrevistados para a
iniciacdo no consumo da maconha sdo particulares as suas trajetorias de vida, estando
relacionados também ao contexto e posicao social em que se inserem, pois estes influenciam

os sentidos por eles atribuidos a pratica desviante.
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Quanto as percepgoes sobre os efeitos das substancia nos primeiros consumos, bem
como sobre a aquisi¢ao das técnicas de uso, tivemos informantes que relataram experiéncias
neutras, negativas e positivas. Foram quatro os entrevistados que relataram uma avaliagdo
neutra ou indiferente sobre os efeitos percebidos nas primeiras experiéncias de consumo da

maconha, conforme trechos a seguir:

A primeira impressao nio deu nada. A primeira impressdo eu tinha misturado o
alcool também, entdo assim eu nao senti nada de diferente (ARTHUR, 29 anos,
grifo nosso).

Minhas primeiras experiéncias ndo ajudaram muito pra que eu tivesse uma ideia
clara. Por vezes nao batia e em algumas ocasioes, bateu demais (quando comi
brigadeiro e cookie com maconha). Tive um periodo de sonoléncia pesada ao
usar maconha, de chegar a dormir no sofa das festas. Acho que minha primeira
impressio foi de imprevisibilidade. Nao dava pra saber o que esperar, se ficaria
relaxada, se ficaria com muito sono. Era dificil bater o martelo com relagdo ao
efeito, mas acho que, numa visdo geral, me senti relaxada todas as vezes (BETH, 24
anos, grifo nosso).

Além disso, quatro entrevistados fizeram uma avaliacdo negativa de suas primeiras
experiéncias, relacionando-as com a utilizagdo da maconha ap6s o consumo excessivo de

alcool, o que teria causado mal estar e desorientagao.

Eu havia experimentado [maconha] algumas vezes antes e misturado ela com
alcool e nao havia me feito nada bem, eu me senti muito mal (RAUL, 25 anos,
grifo nosso).

[A primeira experiéncia com a maconha] Nao foi tdo boa, pois estava embriagado.
Me senti desnorteado (GIL, 24 anos).

Os relatos desses entrevistados remetem as fases pelas quais passa um individuo para
tornar-se um usuario de maconha, conforme observado por Becker (2008). Assim, apds o
surgimento da disposi¢do para experimentar a droga, o sujeito deve “aprender a técnica” de
uso para alcancar os resultados esperados ou nada acontece. Os proprios entrevistados
apontam a necessidade de se fazer a imersdo em um grupo de usuarios para que se possa
aprender, de forma direta, indireta ou por imitagdo a empregar as técnicas adequadas. Uma
das informantes esclarece que o aprendizado ¢ parte de um processo, como se vé na fala

abaixo:

Mas com certeza é preciso aprender a consumir, a identificar os efeitos e saber
administrar as quantidades da substincia para que de fato seja possivel
apreciar os efeitos. Sem contar que ingerir a substancia é apenas uma parte do
processo. Mesmo depois de ja ter fumado varias vezes, eu demorei a saber, preparar
os cigarros ¢ demorei ainda mais para conseguir comprar por varios motivos
(CASSIA, 23 anos, grifo nosso).

Segundo Becker (2008), apos aprender as técnicas de consumo, € preciso “aprender a

perceber os efeitos”, nessa fase o grupo de pares assume grande importancia, pois sdo eles que
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ajudardo o sujeito a (re)conhecer os tipos de sensagdes desejadas, o ensinardo a relativizar as

consequéncias negativas, bem como o ajudardao a integrar todos os elementos associados a

esta conduta transgressiva.

E eu também ja conhecia pessoas que utilizavam, embora eu nunca tinha
utilizado. E tipo, eu conversando com elas, enquanto elas faziam uso e eu nunca
tinha usado. A primeira vez que eu utilizei eu ja sabia, de tanto observar. Eu ja
sabia todas as técnicas de fumar e ter o efeito. Eu tive o efeito na primeira vez e
foi bem tranquilo. Foi uma coisa muito legal mesmo. Foi tipo, digamos assim,
amor a primeira vista. Eu falei, isso aqui € legal! E na hora que eu quiser alguma
coisa para aliviar a cabeca e tal, ao invés de beber e encher a cara, eu quero é
isso aqui [a maconha]. E desde entdo foi isso (MAURO, 35 anos, grifo nosso).

Becker (2008) acrescenta que apds incorporar um conjunto de valores desviantes que

legitimam a continuidade da utilizagao, também ¢ preciso “aprender a gostar dos efeitos” da

droga. Nesse sentido, uma das informantes destaca a importancia da socializacdo em um

grupo desviante, esclarecendo a importancia de se conhecer os efeitos da droga, de aprender a

reconhecer os efeitos no seu organismo, do ambiente ou contexto em que o uso ¢ feito e da

qualidade da substancia, conforme trecho abaixo:

De outro lado

A primeira vez nao senti nada, a nio ser uma vontade de correr na rua, estava
na casa de uma amiga, custei a dormir, estava com uma adrenalina alta, o que
entendi mais tarde que era mais por receio do que pela onda provocada pela
substancia. Como tudo na vida humana a droga também exige uma certa
socializacio ou se preferirmos uma espécie de pedagogia, assim como o ato de
dancar, fumar exige treino. [...] Acho que apreciar o efeito da maconha so é
possivel depois que vocé consegue entender o que é efeito da droga, o que €
“bad” da sua cabeca e o que a substancia consegue dar énfase em vocé, mas
sobre aprender a usar, isso sé se faz com o tempo, assim como dangar um bom
tango, ter uma boa onda depende de quem estid junto, da sua disposi¢cio
corporal no dia, do processo de autoconhecimento e do nivel de relaxamento

pretendido, além da qualidade da droga (ALCIONE, 26 anos, grifo nosso).

dez entrevistados relataram que suas primeiras experiéncias com o

consumo da maconha foram positivas, pois, em suas palavras ndo passaram mal, deram

muitas risadas, sentiram prazer, calma, relaxamento, tranquilidade e uma felicidade

exacerbada, o que contribuiu para continuarem a fazer uso da substancia e para permanecerem

na trajetoria desviante.

Eu achei muito bacana. Foi muito legal mesmo. Eu ri muito, fiquei tranquilo, ndo
fiquei doiddo assim conforme o pessoal diz que deixa, fiquei tranquilo, rindo e
conversando com o pessoal. Eu cheguei em casa ¢ comi muito, bebi muita agua e
no dia seguinte eu acordei sem ressaca nenhuma (MAURO, 35 anos, grifo nosso).

A primeira impressao foi de leveza e super poder. Senti que poderia experimentar
sensacdes que, até entdo, nio conhecia (MARISA, 37 anos, grifo nosso).

Segundo os relatos, os fatores que favoreceram os primeiros contatos dos entrevistados

com a maconha foram: 1) a facilidade de acesso a droga através de pessoas de seu convivio
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(amigos, familiares e parceiros afetivos); 2) a inser¢ao em espacos, contextos ou grupos
sociais em que o consumo da maconha era um comportamento desviante presente; € 3) a
socializagdo para desenvolvimento do aprendizado sobre as técnicas de uso, sobre a percepcao
e a fruicao dos efeitos da substancia.

Assim como no estudo de Macrae ¢ Simdes (2004, p. 86), a maior parte dos nossos
entrevistados ressaltou como um efeito do consumo da maconha grande “relaxamento e
desprendimento das preocupagdes corriqueiras, de modo a possibilitar maior grau de
introspecg¢ao, atencao a detalhes e estabelecimento de associagdo entre percepgoes, ideias e
sentimentos normalmente vistos como desconectados ou irrelevantes entre si”’, como veremos
mais adiante.

A socializacdo voltada para as fases de aprendizado que envolvem o processo de
tornar-se um usudrio de maconha (BECKER, 2008) se relacionam com a permanéncia no
grupo € com a manutengdo do comportamento desviante, o que pode levar a construgao de
uma trajetoria de vida e/ou de uma carreira desviante como usudrio nao problematico de
drogas, ainda que persista entre alguns entrevistados “uma tendéncia de sentidos moralizantes

em preocupagdes diarias como a ndo-dependéncia as drogas” (VOLCOV, 2017, p.231).

6.3 Sentidos atribuidos ao consumo de drogas ilicitas.

Ainda visando alcancar o primeiro objetivo especifico da pesquisa, buscamos
identificar os fatores relacionados a constru¢do de uma trajetoria de vida ou de uma carreira
desviante como usuario de drogas. Para tanto, fizemos o levantamento junto aos entrevistados
a respeito do tempo de uso regular; das substancias psicoativas consumidas; dos padroes de
consumo ¢ da percepc¢ao dos efeitos positivos e negativos.

Inicialmente, esclarecemos que, assim como no estudo de Macrae e Simdes (2004), ao
tragarmos uma definicdo sobre o tempo de uso regular, nao priorizamos nem a frequéncia,
nem a quantidade de substincia consumida. Levamos em considera¢do o tempo em anos de
consumo regular (conforme tabela 6) e o interesse em manter a continuidade da utilizagao.
Dentre os entrevistados, verificamos que 16 deles fazem uso regular da Cannabis a mais de

02 anos.
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Tabela 6 — Tempo de uso regular de substancias ilicitas, em anos.

Tempo N’ de entrevistados Percentual (%)
1 ano 2 11,1%
2 anos 3 16,7%
3 anos 1 5,6%
4 anos 2 11,1%
5 anos 3 16,7%
7 anos 1 5,6%
8 anos 1 5,6%
11 anos 1 5,6%
16 anos 1 5,6%
17 anos 1 5,6%
22 anos 1 5,6%
Nao respondeu 1 5,6%
Total 18 100,0%

Fonte: Elaboragdo propria a partir do banco de dados da pesquisa (2019-2020).

Durante o tempo de uso regular declarado, a maconha foi a droga consumida de forma
habitual e controlada por todos os entrevistados. O que os insere no padrdo de consumo
referenciado pela literatura como habitual ou frequente (MALBERGIER; AMARAL, 2013;
SILVEIRA; DOERING-SILVEIRA, 2017) e controlado ou funcional (NETO, 2013;
SILVEIRA; DOERING-SILVEIRA, 2017). Este padrao ¢ caracterizado por um uso regular e
de forma ndo compulsiva de uma substancia ilicita, sem que necessariamente haja
dependéncia, perda do controle ou mesmo uma ruptura profissional, social ou afetiva.

Cumpre esclarecer que, conforme estudos anteriores, embora o consumo de
substancias ilicitas possa ocorrer ao longo de varios anos, caracterizando-se como nao
problematico, pode haver periodos intercorrentes em que o consumo se torna problematico,
ou seja, comeca a afetar negativamente as atividades normativas e as relacdes pessoais,
profissionais e afetivas.

Essas intercorréncias podem acontecer com todos os usudrios nao problematicos, o
que inclusive nossos entrevistados reconhecem e chegaram a declarar que temem. Este temor
esta relacionado em grande parte a vinculagdo que o aparato médico-legal faz da Cannabis
com prejuizos a saude, a produtividade e a integracdo social. Esta representacdo da maconha
contribui para incutir no imaginario social, sobretudo entre os seus usudrios, que o consumo
de drogas ¢ algo praticado por “outsiders” (BECKER, 2008) e que ele pode os enredar em
uma cadeia de progressdo para a dependéncia quimica, ‘“‘escravizagdo” e “alienacdo”

(MACRAE; SIMOES, 2004).
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Este fato ficou evidente no relato da entrevistada Elis (24 anos) que ao perceber que o
consumo da maconha estava lhe fazendo mais mal do que bem, ou seja, aumentando a sua
vulnerabilidade a depressao, insonia e ansiedade, principalmente quando percebia a redugao
de seu estoque e a necessidade de fazer o “corre” para adquirir mais maconha.

A estratégia adotada por ela para identificar os momentos em que o uso regular
comega a se tornar problematico envolve uma atengdo redobrada ao tipo de efeito que a
substancia estd lhe causando, a sua reacdo a eles e a percepcdo de uma sensagdo de
dependéncia, expressa nas seguintes falas: “percebendo que isso era um problema, nao posso
viver em funcdo disso. Tem que ser uma coisa para me ajudar € ndo uma coisa para me
atrapalhar”, “eu dei uma diminuida, mas nao parei de usar totalmente”.

Ademais, a medida que os consumidores nao problematicos comegam a vivenciar ¢ a
ter contato com usudrios regulares da substancia iniciam a desconstrug¢do da imagem negativa
e comegam a perceber que € possivel sim fazer uso regular, controlado e prolongado com uma
conotacdo mais prazerosa, pacifica e inocua (MACRAE; SIMOES, 2004).

Uma segunda estratégia adotada para exercer o controle sobre o consumo, citadas por
nossos entrevistados foi a gestdo das quantidades consumidas, expressa em falas como a de
Céssia (23 anos) que afirma que desde o inicio do consumo didrio da maconha nao fez
grandes interrupgdes € nem aumentou excessivamente as quantidades. Contudo, menciona
que houve momentos em que ficou sem fumar a erva; momentos em que reduziu a quantidade
consumida; bem como momentos em que consumiu quantidades maiores, demonstrando uma
progressiva adaptacdo das quantidades consumidas a necessidade e momentos especificos em
sua trajetoria de vida.

A terceira estratégia para a gestdo do consumo adotada por nossos entrevistados foi a
selegao de um periodo do dia, local e atividades por eles considerados compativeis com esta
pratica desviante, com destaque para aqueles relacionados ao O6cio, lazer ou tarefas
corriqueiras do cotidiano. Conforme pode ser observado nas falas dos entrevistados Arthur e

Rita:

Bom, como eu ja disse, eu ndo tenho um momento especifico para fazer uso da
droga. Eu gosto de usar de manh3, eu gosto de usar de tarde ¢ de noite... Eu gosto
de usar quando eu estou com o tempo ocioso, quando eu nio tenho nenhuma
tarefa, obrigacao ou objetivo a cumprir. [Além disso], eventualmente quando eu
uso, eu penso em alguma coisa que eu tenho a fazer e ai eu comego a fazer. As
vezes, sdo coisas que nem sdo obrigagdo, nem sao coisas que eu tenho que completar
por agora, sdo pendéncias ou algo que estd a ser terminado. Mas eu sempre puxo
alguma coisa para fazer, eu comeco a ler um livro ou vou arrumar casa ou vou,
sei la, até assistir televisAio mesmo, ou me entreter e esvaziar a cabeca
(ARTHUR, 23 anos, grifo nosso).
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Ja experienciei uso religioso, mas foram poucas vezes. As vezes em festas, mas eu
ndo gosto muito de festas. Entdo esse ¢ mais raro. Na faculdade, em alguns
momentos. Mas, em geral, é em casa mesmo. Eu gosto de fumar pra ir limpar a
casa ou lavar roupa. Essas tarefas sio mais mecanicas. Tricotar também. Com
amigos. Para conversar, para desenhar, costurar, cuidar do quintal (RITA, 27
anos, grifo nosso).

Neste sentido, Macrae e Simdes (2004, 72-73) lecionam que existe entre 0s usuarios
certo consenso de que a maconha ¢ inoportuna para a “execucao adequada de atividades que
exigem concentragdo, precisao, método, ou mesmo mecanizacao”, como grande parte das
atividades laborais. Mas os autores destacam que também ha usuarios que consideram “poder
realizar melhor e mais facilmente atividades que requeiram um tipo de coordenagdo ritmica
dos movimentos do corpo (incluindo atividades como limpar a casa, carpir um quintal e
dangar)”, como visto nas falas de Arthur e Rita.

A quarta estratégia para a gestdo do consumo mencionada diz respeito a preocupagao
em conciliar o consumo e seus efeitos de forma a ndo prejudicar as suas atividades normativas

cotidianas (e.g. trabalho e estudo). Conforme pode ser observado nas seguintes falas:

O uso da Cannabis é praticamente integrado no dia a dia da minha vida.
Geralmente uso pra ouvir musica, ler, fazer sexo. Ja usei varias vezes pra ir
trabalhar, pois de alguma forma isso alivia meu estresse causado por determinado
tipo de trabalho que possa vir a ter. Tendo sempre a no¢do de que o uso ndo vai
atrapalhar no cumprimento das tarefas, seja profissionalmente ou familiar
(HENRIQUE, 38 anos, grifo nosso).

Sobre a questdo do uso da Cannabis durante a realizacdo de atividades laborais,
cumpre esclarecer que a literatura aponta que, historicamente, entre grupos de negros do
nordeste e indigenas, a erva foi empregada tanto para fins medicinais, quanto como
estimulante no trabalho fisico e nas pescarias (HENMAN, 1982).

Nao obstante, Macrae ¢ Simdes (2004) observaram em seu estudo que atualmente
entre os usuarios de Cannabis, as experi€éncias positivas ¢ negativas adquiridas ao longo da
carreira desviante ensinam sobre a necessidade de selecionar as circunstancias € as ocasioes
apropriadas para o uso da maconha, sendo que o consumo em situagdes de trabalho tende a
ser evitada devido aos riscos relacionados a descoberta do fato por chefes e colegas, bem
como a possibilidade de queda de rendimento, dispersdo ou perda de objetividade. Em geral, o
consumo da maconha se dd& em momentos de lazer e de descontracdo. Mas os autores
salientam que ha excegdes a regra, ou seja, ha usuarios, como o nosso entrevistado Henrique,
que acreditam ser possivel a compatibilizagdao entre o desempenho de atividades laborais e o
uso da maconha.

Assim, concluimos que a atribuicdo de sentido as experiéncias com a maconha

depende da maneira como os usuarios interpretam os efeitos do consumo da substancia, bem
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como as consequéncias destes sobre o seu comportamento. O que esta relacionado ao que
Becker (2008) chamou de aquisicao de uma “cultura da droga”.

Um exemplo disso estd no fato de que alguns dos nossos informantes, que foram
entrevistados no periodo noturno, declararam que estavam utilizando ou sob o efeito da
Cannabis (maconha), conforme mostra a fala de MAURO (35 anos) “antes mesmo da
entrevista eu falei assim: ‘Ah, eu vou dar umas duas tragadas aqui e tal’ e ¢ isso, fez efeito e
eu estou tranquilo”. Note-se, que este € um exemplo de consumo integrado a rotina didria,
uma vez que a capacidade de autorregulagdo requer deste uma constante ponderacdo entre os
maleficios e beneficios de modo a impor limites e regras condizentes com o desenvolvimento
completo e funcional de suas atividades (AGUIAR, 2020).

Dentre os entrevistados também surgiram relatos do que chamaram de tolerdncia a
certas amostras da maconha, como ¢ o caso do entrevistado Raul (25 anos) que relata ter
iniciado o consumo, fumando no maximo um ou dois cigarro de maconha por dia, porém com
o passar do tempo percebeu que criou uma resisténcia a erva no seu organismo, ou seja, em
sua interpretacdo “a mesma quantidade de maconha, com o tempo, ndo vai te deixar tdo
alterado, porque vocé vai ficando com uma resisténcia propria”. Diante desta constatacdo, o
entrevistado deixa claro que atualmente “fuma no minimo trés, podendo chegar a seis, sete
cigarros de maconha estando junto com outras pessoas”, mas quando esta “sozinho, esse
nimero chega a trés cigarros no maximo™.

Cruz (2011) destaca que a tolerancia pode ocorrer porque algumas substancias
psicoativas possuem propriedades que atuam diretamente no funcionamento do cérebro,
independente das circunstancias psicologicas e sociais em que o consumo ocotre, ou seja,
apos sua administracdo elas interferem na troca dos neurotransmissores que sao responsaveis
pela regulacdo do prazer (dopamina) e dos estados de humor (serotonina) potencializando
assim o tao esperado estado de €xtase e a busca por novas utilizagdes.

Deste modo, segundo Cruz (2011) algumas pessoas que fazem o consumo regular de
algum tipo de substancia ilicita acabam se adaptando a estas interferéncias neurofisiologicas e
por conseguinte desenvolvem um maior nivel de tolerncia a elas, que podem ou ndo ser
seguidas por estados de anedonia e sintomas de abstinéncia quando percebem a falta do
produto para consumo imediato.

Contudo, no caso do consumo da maconha, a maioria dos nossos entrevistados nao
relatou o desenvolvimento de tolerancia ao composto quimico Tetra-hidrocanabinol (THC),
responsavel pelos efeitos psicoativos da erva. Na verdade, indicaram que os anos de

experiéncia de consumo da Cannabis fizeram com que percebessem que a obtencdo dos
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efeitos satisfatorios ndo depende da quantidade, mas sim da qualidade do produto consumido.
Neste sentido, Mauro (35 anos) explica que diferente do alcool, cuja quantidade maximiza os
efeitos, a quantidade de certas amostras de maconha vai apenas prolongar os efeitos, que na
sua experiéncia sao0 0S mesmos.

Nas palavras de Mauro (35 anos), que faz uso regular da Cannabis ha 17 anos, “com o
tempo vocé aprende”, “eu vou dar uma tragada e vai fazer efeito, eu vou fumar um inteiro e
vai fazer o mesmo efeito”. Ele esclarece ainda que atualmente prepara um cigarro de maconha
e faz uso dele ao longo do dia ou, at¢ mesmo, em mais de um dia, pois com algumas
“tragadas” obtém os efeitos e satisfacao desejados.

Embora atualmente seja bastante difundida a ideia de que a maconha ¢ uma droga
ilicita relativamente indcua, de acordo com Macrae e Simodes (2004), existem férreos
opositores da Cannabis que apontam que o surgimento de tolerdncia e de sintomas de
abstinéncia aumentariam a frequéncia de uso e as dosagens.

Muitos dos opositores da Cannabis partem das teorias que tratam do desenvolvimento,
ou estagios no uso de drogas para afirmar que a maconha seria uma ‘“droga leve” (soft drug),
“droga liminar” ou “o primeiro degrau na escalada para o vicio”, pois levaria a dependéncia, a
eventual tolerancia e, consequentemente, ao uso de “drogas” cada vez mais fortes, perigosas
ou “pesadas” (hards drugs), como a cocaina e a heroina (como relatado no estudo de
ELLICKSON; HAYS; BELL, 1992).

Contudo, Macrae e Simdes (2004, p. 99) esclarecem que a constatagdo cientifica da
questdo da tolerancia a maconha ¢ escassa. Os autores acrescentam que, em sua pesquisa, “os
usudrios entrevistados, embora registrem tolerancia para uma amostra especifica da planta,
nao deixam de sentir efeitos prazerosos com a erva de outra procedéncia ou, entdao, apés um
breve periodo de abstinéncia”.

Assim como no estudo de Macrae e Simdes (2004), vimos que o nosso entrevistado
Raul (25 anos) apontou certa tolerdncia a uma amostra especifica de maconha. O que
conforme mencionado pelo informante MAURO (35 anos) ndo pode ser mitigado pelo
simples aumento das dosagens. A qualidade da maconha, que depende da concentracdao de
Tetra-hidrocanabinol (THC), pode variar conforme a amostra da erva (MACRAE; SIMOES,
2004).

Além da maconha, os entrevistados também apontaram o uso de uma variedade de
drogas ilicitas em contextos especificos, com padrio ocasional (SILVEIRA; DOERING-
SILVEIRA, 2017), recreativo ou esporadico (OMS, 2010; NETO, 2013) e experimental
(MALBERGIER; AMARAL, 2013; MARTINS, 2014), de acordo com o surgimento de
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oportunidades de acesso a substancias presentes numa mesma rede social (e.g. oferta de
amigos ou conhecidos em festas). Assim como observado por Macrae e Simdes (2004), esse
consumo ndo implicou em uma escalada para o vicio ou para um padrao de consumo de
drogas classificadas como “pesadas”.

Dentre as drogas ilicitas de consumo ocasional, recreativo ou esporadico e
experimental, foram indicadas substancias amplamente conhecidas, com destaque para o
acido lisérgico — LSD que foi utilizado por 14 (78%) dos entrevistados, a cocaina utilizada

por 09 (50%) e o ecstasy utilizado por 07 (39%) dos inquiridos, conforme tabela 7.

Tabela 7 — Relagao das substancias ilicitas de consumo eventual entre os entrevistados.

Substincia N°. Percentual (%)
Anfetamina 1 6%
Cocaina 9 50%
Ecstasy 7 39%
Haxixe 2 11%
Langa Perfume 2 11%

Lolo 4 22%
LSD 14 78%

Fonte: Elaboragdo propria a partir do banco de dados da pesquisa (2019-2020).

O consumo ocasional, recreativo ou esporadico ¢ um padrao de uso que apresenta
certa regularidade e, geralmente, esta associado ao uso de substancias sintéticas, que ocorre
em circunstancias sociais de relaxamento ou festivas, especialmente no periodo noturno, sem
necessariamente implicar dependéncia ou problemas correlatos (OMS, 2010; MALBERGIER;
AMARAL, 2013; NETO, 2013; MARTINS, 2014; SILVEIRA; DOERING-SILVEIRA,
2017). Conforme pode ser observado, na fala da entrevistada Elis (24 anos) que motivada pela
curiosidade, afirma ter feito uso de bala, doce cocaina e loldo em contextos festivos, uma vez

que frequentemente recebia ofertas de amigos:

Ofereceram lolo e eu experimentei. Uma vez em casa de amigos, ndo era uma festa,
mais bebendo entre amigos. Apareceu alguém oferecendo cocaina e eu
experimentei. Foi sempre em festas, de amigos usando e oferecendo, que eu
acabei experimentando. Em relaciio a sintética, bala e doce, foi a mesma coisa,
de ter uma festa especifica que a gente achava que era uma festa boa para usar.
Eu e um grupo de amigos nunca tinhamos usado e combinamos de usar juntos
(ELIS, 24 anos, grifo nosso).

Ja o uso experimental foi caracterizado por Malbergier e Amaral (2013) e por Martins
(2014) como aquele que ocorre quando o usuario consome uma substancia de forma

esporadica, rara, ndo persistente ou uma unica vez, com motivagdes variadas, como a
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curiosidade, a imitagao de familiares e amigos usuarios, a necessidade de autoafirmacao, o
estresse, a revolta, a ansiedade, a depressdo e a baixa autoestima. Conforme vimos
anteriormente na nossa analise sobre o contexto social em que se deu o inicio do consumo de
substancias ilicitas, Volcov (2020) destaca o papel da familia como facilitadora do acesso e da
experimentacao de substancias licitas e ilicitas, especialmente quando empregadas para
recreacdo e/ou na busca por superagao dos sintomas psicologicos anteriormente mencionados.

Entre os entrevistados o consumo experimental foi impulsionado principalmente pela

curiosidade em conhecer os efeitos de outras substancias, conforme relatos abaixo:

Ja fiz uso de Maconha, Cocaina, Bala, Langa Perfume, Doce, Cha de Cogumelo,
MD, todas lendo a respeito antes e ouvindo depoimentos de amigos sobre a
experiéncia e decidindo qual eu queria ter a vivéncia e qual eu nio gostaria
(ELZA, 25 anos, grifo nosso).

Maconha, Lolo, Ecstasy, LSD e Cocaina. A motivacdo foi a vontade de
experimentar mesmo. Com algumas drogas, eu comprei e depois arrumei algum
evento para ir e usar. Outras como Cocaina e Lolo, me ofereceram ja em algum
evento ¢ eu aceitei (BETH, 24 anos).

O que eu ja usei e que eu repeti algumas vezes... Hoje em dia é basicamente
maconha, mas eu ja usei cocaina, ja usei acido lisérgico [LSD], ja cheguei a tomar
até alguns tipos de medicamentos em excesso para ter algum tipo de onda, tipo
“benflogin” ¢ etc. (...) E a motivacdo era descobrir e entender. As que eu repeti
0 uso é porque eu gostei da experiéncia. E as que eu ndo gostei da experiéncia,
eu fui usando cada vez menos. Por exemplo a cocaina que hoje eu nem uso. Mas
nao cheguei a ser viciado em cocaina, de querer usar toda semana e etc.. Era uma
ocasido, numa festa X e ai ficava meses e até anos sem. A motivagdo, eu acho que
de todas elas em um primeiro momento era experimentar para ver qual é a onda
disso daqui e porque que as pessoas usam isso daqui. Querer sentir aquilo
(ARTHUR, 23 anos, grifo nosso).

Vale destacar, ainda, que 05 dos entrevistados também relataram experiéncias de
consumo de substancias alucindgenas em contextos religiosos, como o cha de Ayahuasca ou

Santo Daime e a Datura'’, conforme o relato do entrevistado Henrique (38 anos):

A droga que mais fago uso € sem dividas a Cannabis. Ainda assim, por um periodo
de quase seis anos, tive a oportunidade de conhecer outras plantas de poder como
o Cogumelo, Ayahuasca e a Datura. O uso dessas se deram num contexto mais
ritualistico e mistico. Faziamos o uso para praticas espirituais e experimentos
dentro dessa linha e leituras de livros (HENRIQUE, 38 anos, grifo nosso).

Diante disso, podemos concluir que nossos entrevistados se enquadram no que
Galhardo et al. (2006) chamaram de policonsumo, que remete ao uso regular de Cannabis
associado ao uso esporadico de outras substancias. Segundo os autores, esse ¢ um

comportamento adotado por usuarios “ndo problematicos”, frequentemente encontrados entre

17 . . ~ s .. , . . .

Datura ¢ uma denominagdo genérica que abrange varias espécies de vegetais. A Datura stramonium,
popularmente conhecida no Brasil como Trombeteira e Lirio, causa delirios, a perda da consciéncia e a amnésia.
A planta possui usos tradicionais, religiosos e clinicos.
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estudantes universitarios, entre sujeitos inseridos no mercado de trabalho (FRONE, 2006;
GALHARDO et al.,, 2006) ou entre frequentadores de ambientes de recreacdo noturna
(CALAFAT et al., 2005).

No tocante a percepgao dos entrevistados sobre os efeitos positivos e negativos do
consumo, nossas entrevistas foram informadas pelas categorias de analise propostas por
Zinberg (1984) e Becker (2008). Assim, buscamos identificar nas declaragdes dos
entrevistados a relagdo estabelecida por eles entre os efeitos positivos e negativos do consumo
de psicoativos com suas condi¢des pessoais no momento do uso e suas expectativas (set), bem
como com fatores do ambiente social em que o consumo foi feito (setting) (ZINBERG, 1984),
ou seja, com a chamada “cultura da droga” (BECKER, 2008).

Tendo em vista o “set”, nossos informantes relataram que, em geral, o consumo de
drogas lhes proporciona efeitos positivos que correspondem as suas expectativas, dentre os
quais elencaram: intensa sensagdo de calma, alivio, relaxamento, tranquilidade e felicidade;
diminui¢ao da ansiedade e da depressao, da preocupacgdo e da inibicdo; aumento da disposi¢ao
e da paciéncia; aumento do apetite; favorecimento da sociabilidade; alivio de dores fisicas;
melhoria do processo criativo, cognitivo e produtivo. Mas cumpre esclarecer que os proprios
entrevistados reconhecem que os efeitos percebidos por cada usudrio ndao podem ser
generalizados, pois trata-se de uma experi€éncia muito particular, que envolve tanto condigdes
pessoais como o contexto social em que a substancia ¢ consumida conforme fala de Raul (25

anos):

Eu acho que ela [a maconha] consegue me dar a sensacio de distanciamento e
aproximagdo ao mesmo tempo. Eu consigo enxergar a minha realidade em
perspectiva, coloca-la em perspectiva e as vezes me acalmar. E o efeito que ela
faz na minha cabeca. Eu acho que é bem particular. Eu ndo vou generalizar, porque
cada um vai sentir uma coisa. Mais s3o efeitos fisicos. Me ajuda a comer, me da
fome, me deixa com uma sensa¢io corpdrea, o corpo mesmo mais leve mesmo
estando um pouco mais lento ou mais pesado mais vocé se sente mais leve. E cu
acho que ¢ isso que eu sinto... E dificil explicar, ¢ dificil traduzir em palavras
(RAUL, 25 anos, grifo nosso).

Alguns de nossos entrevistados com condi¢des de saude que demandam a utilizacao
de farmacos com prescricdo controlada destacaram os efeitos medicinais do consumo da
Cannabis no tratamento de sintomas de suas enfermidades. Como um exemplo deste fato,
citamos a declaracdo da entrevistada Alcione (26 anos), que também ressalta que a maconha
lhe proporciona os mesmos efeitos que o tratamento com um remédio controlado (Ritalina)
sem lhe causar os efeitos colaterais negativos, bem como a fala dos entrevistados Raul (25
anos) e Jair (37 anos) que destacam a importancia da maconha na superagdo de sintomas de

depressao e ansiedade:
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Como sou hiperativa, a maconha me ajuda a desacelerar, mas também aumenta
minha capacidade de interpretacio. Tem pessoas que tomam Ritalina, mas
quando eu utilizo maconha tenho tanta calma quanto um usuario de tarja preta, s6
que ainda consigo ter agéncia sobre certas coisas sem ficar lesada. Relaxante,
diminui a ansiedade, me deixa criativa e mais emotiva (ALCIONE, 26 anos, grifo
10SS0).

Eu comecei a usar em um momento em que eu estava prestes a afundar em uma
depressdo, eu niao estava com vontade de comer, nio estava conseguindo
dormir por alguns meses. E aconteceu esse episddio do término do meu
relacionamento e a perda da minha avo. E, consequentemente, eu comecei a usar e
isso foi me ajudando e me tirando desse lugar negativo onde eu estava. A maconha
de certa forma mudou a minha vida muito positivamente (RAUL, 25 anos, grifo
10SS0) .

Fumar maconha é um grande remédio para a ansiedade. Consumir maconha
torna minha vida mais agradavel, principalmente quando me relaciono com a
esfera musical. Fumar maconha e estudar musica, tocar com os amigos ou fazer um
show é uma experiéncia transcendental para mim, é necessaria e indispensavel
(JAIR, 37 anos, grifo nosso).

Outro efeito frequentemente associado ao consumo de substancias ilicitas ¢ o aumento
da capacidade pessoal de socializagdo, pois muitos usudrios relacionam a sensa¢do de maior
relaxamento e desinibicdo a concretizacdo de relacionamentos com estranhos (MACRAE;

SIMOES, 2004), como podemos observar na fala da entrevistada Elis (24 anos):

Eu acho que de positivo foi o que eu falei, Que me ajudava a relaxar, descansar,
me ajudava a colocar pra fora as ideias que eu tinha na minha cabeca na hora
de escrever. E eu acho que também me ajuda porque eu sou muito travada,
muito timida. Entio quando eu tomo bala ou doce, eu consigo socializar
melhor, eu consigo... Sei 14, dancar mais mesmo, me sentir mais confortavel no
ambiente (ELIS, 24 anos, grifo nosso).

Assim como no estudo de Macrae e Simodes (2004) nossos entrevistados também
relataram dentre os efeitos do consumo de substancias ilicitas, especialmente a maconha, a
sensacao de relaxamento, despreocupacdo, introspeccdo, maior atencao aos detalhes e
criatividade, bem como na melhoria da capacidade de associagdo entre percepcoes, ideias e
sentimentos, o que para alguns favorece a produtividade, como explicitado por Arthur (23

anos) e Vinicius (24 anos):

Me deixa mais tranquilo, mais criativo em questdes de trabalhos manuais e coisas
que envolvem somente a minha atengdo ¢ ndo a atengdo em outras coisas, Eu
consigo desempenhar com melhor qualidade e etc., mais criatividade (ARTHUR, 23
anos, grifo nosso).

Acho que a principal consequéncia para mim ¢ me manter num estado de paz e

calma interior, e consequentemente aumentando minha produtividade na minha
vida cotidiana (VINICIUS, 24 anos, grifo nosso).

Contudo, também surgiram relatos de que o consumo de psicoativos quando o sujeito

nao esta bem psicologicamente ou emocionalmente pode acentuar sintomas de ansiedade e
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depressao (como tristeza, inseguranga ¢ medo); pode causar alteragdes do sono (como
sonoléncia excessiva ou agitacao se utilizada pouco antes de dormir); alteragdes na memoria;
falta de foco e concentracdo que leva a morosidade para desenvolver determinadas tarefas;
sintomas de abstinéncia pela falta da droga; dependéncia e problemas de saude fisicos (como
piora dos sintomas de doengas respiratorias pré-existentes), como podemos observar nas

seguintes falas:

E, teve esse momento que eu comentei, que eu fumava maconha e ficava muito
ansiosa. O que comegou a me fazer mal, eu comecei a ficar muito ansiosa, muito
triste. Parecia que, na verdade, estava deixando muito mais intenso tudo que eu
ja estava sentindo. Entdo, eu acho que isso me deixava mais vulneravel, mais
suscetivel a qualquer problema psicolégico que eu estivesse passando naquela
época (ELIS, 24 anos, grifo nosso).

Apos o consumo de drogas, me sinto bem, pois s6 as utilizo depois de ter certeza da
"onda" que ela me causa e se ¢ o melhor para o momento. Evito qualquer
sentimento que ela possa me causar, caso ndo esteja bem psicologicamente,
visto que elas, querendo ou nio, modificam nossos sentidos (ELZA, 25 anos,
grifo nosso).

Depende da substancia, no caso da maconha, quando utilizo muito eu percebo
que fico bastante ansioso, porém depende muito do momento que estou
também. Boa parte das vezes me permite um relaxamento, que normalmente nao
consigo sem o uso. No caso do cogumelo, eu me sinto num mergulho profundo
sobre mim mesmo e muita felicidade (VINICIUS, 24 anos, grifo nosso).

Com consumo de Cannabis, me sinto as vezes bem relaxado e disposto, as vezes
bem cansado e com sono. Isso depende muito de como foi ou como comeca o dia
(HENRIQUE, 38 anos).

Me deixa estressado quando eu nio tenho [a maconha], o que me atrapalha a
desempenhar as funcdes do dia a dia (CHARLES, 25 anos, grifo nosso).

Cumpre destacar que a percepg¢dao dos entrevistados sobre os efeitos negativos e
positivos apdés o consumo de substancias ilicitas, impacta diretamente na defini¢do das
estratégias adotadas para a gestdo do consumo, como por exemplo, a reducao da quantidade, a
escolha da droga e das circunstancias em que a mesma sera consumida, dentre outras, como
veremos melhor no item 6.4.

Além disso, os relatos dos entrevistados confirmam as conclusdes de outras pesquisas
que apontaram que a condi¢do pessoal (sef) dos usuarios no momento do uso interfere na
forma como os mesmos vao atribuir significado e sentido aos efeitos do consumo de
substancias psicoativas (ZINBERG, 1984; BECKER, 2008; MACRAE; SIMOES, 2004)

Mas vale destacar que as condigdes pessoais do usudrio (sef) ndo estdo dissociadas dos
fatores socioculturais que envolvem o consumo de substancias psicoativas que compreendem
o que Zinberg (1984) chamou de setting ¢ o que Becker (2008) chamou de “cultura das

drogas”.
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Nesse sentido, os informantes relataram diferentes percepgdes sobre o consumo de
psicoativos que surgem a partir de sua compreensao do contexto sociocultural e dos controles
formais e informais a que estdo submetidos. Tal compreensdo surge na socializagdo (setting)
(ZINBERG, 1984) na cultura das drogas, ao longo dos aprendizados que envolvem a
constru¢do de uma trajetoria ou carreira como usuario (BECKER, 2008).

Quanto as percepcdes positivas sobre o ambiente sociocultural relacionado ao
consumo de psicoativos, especialmente a Cannabis, todos os nossos informantes destacaram o
estimulo a sociabilidade. Isto porque descreveram que o consumo da maconha, geralmente,
ocorre com o compartilhamento da erva e em ambientes favoraveis a criacao de vinculos com
pares, como também foi observado por Gongalves (2019). As falas a seguir, exemplificam
estas percepcoes, remetendo inclusive a nocao de “cultura da droga” proposta por Becker

(2008):

o consumo acontecia em festas ou em casas de amigos e etc. (...) Hoje em dia
quando eu estou tranquilo, ou entio, quando eu estou com algum companheiro
também que fuma, ou alguns amigos. Mas é mais por puro entretenimento
mesmo, por relaxamento, para conversar e discutir determinados assuntos que
nio exigem tanta concentracio, sabe? E a0 mesmo tempo permite que a gente dé
uma viajada (MARIZA, 37 anos, grifo nosso).

A convivéncia com quem fuma na maioria das vezes € sempre positiva.
Usuarios de maconha desenvolvem uma interacdo que na maioria das vezes é
amigavel, solicita seja em qualquer contexto, na favela ou em um show de jazz.
Diferente de outras drogas como a cocaina que ¢ uma droga solitaria ou
acompanhada de poucas pessoas. A maconha pode se tornar uma
confraternizagido coletiva facilmente, ja participei de rodas de cha como
costumamos chamar com mais de 20 pessoas que acabaram de se conhecer. A
relacio com outros usuarios dificilmente é problematica, muitas vezes solidaria.
E ¢ muito dificil alguém que esta fumando negar um pedido de alguém para
compartilhar (JAIR, 37 anos, grifo nosso).

Outra percep¢ao positiva sobre o consumo de maconha frente aos controles sociais
formais e informais estd relacionada a possibilidade de ocultagdo ou dissimulagao dos efeitos
fisicos e psiquicos, o que facilita o convivio com ndo usudrios e pessoas contrarias ao uso,

além de favorecer a integragdo da mesma nas atividades da vida normalizada, como estudo e

trabalho (GONCALVES, 2019).

Nunca, meus familiares nio sabem que faco o uso, minha rede de amigos na
maior parte também utiliza, nunca tive dificuldade na vida académica por
causa do uso de drogas, quer dizer ja fui fazer algumas provas com ressaca,
mas no que se refere a maconha nunca apresentei quaisquer tracos de
impossibilidade de socializagao ou estigma (ALCIONE, 26 anos, grifo nosso).

No meu ntcleo familiar, s6 a minha mie ndo sabe ¢ nunca me viu fumar. Os que
sabem ndo apoiam, mas nao recriminam. Dos parentes adjacentes, quem fuma, sabe.
Quem ndo fuma, n3o sabe. Eu escondo de quem eu acho que preciso. Meus
amigos que nio fumam tem a cabeca aberta pras drogas, e tém varios outros
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amigos que também fumam. Além disso, costumo me relacionar com outros
fumantes (BETH, 24 anos, grifo nosso).

Acredito que meus amigos ndo se preocupam com o meu consumo. Todos que
sabem que eu utilizo falam que eu utilizo sem exageros, “de forma
responsavel”. J4 comentaram também que nio é sempre que eu demonstro
estar sob o efeito da maconha, entdo muitas vezes isso passa despercebido
também. Minha familia também ndo se preocupa com o fato de eu usar as
substincias, mas estdo sempre atentos no modo que eu utilizo. Exceto algumas
pessoas que ainda ndo sabem (pessoas que eu ndo convivo muito) e algumas pessoas
que sabem, mas ndo gostam, desaprovam, mas mesmo assim me respeitam e nao
interferem no uso (CASSIA, 23 anos, grifo nosso).

Dentre as percepgoes negativas relacionadas aos controles sociais sobre o consumo de
maconha apontadas por nossos informantes, estdo o temor sobre os riscos de violéncia, de
achaques e de repressao policial; o receio de se tornar dependente quimico ou viciado; os
efeitos negativos sobre a satde; o preconceito em relagdo ao usuario e o gasto financeiro. Tais
temores estdo diretamente relacionados a autoidentificagdo com estigmas (GOFFMAN, 2013)
e rotulos (BECKER, 2008) que marcam socialmente aqueles que sdo considerados usuarios
problematicos, e que, portanto, podem vir a sofrer consequéncias negativas em suas relacdes
familiares, sociais, profissionais e académicas devido a esta pratica desviante, como podemos

perceber nas seguintes falas:

Violéncia e repressao policial

O que me faz correr riscos, se viajo com banda preciso transportar, o que me deixa
vulneravel a repressido policial, por exemplo. Ja fui sequestrado pela policia por
portar 02 gramas de maconha. Fui levado a um caixa eletronico para sacar
R$1500,00 reais para ndo ser espancado ou sei la o que, me prender que nio
iriam com 02 gramas (JAIR, 37 anos, grifo nosso).

Isso me choca, porque eu fico pensando nas pessoas que passam por isso muito
mais cotidianamente do que eu e essa é a sensacdo. Eu tive um outro caso
também. Eu fui solto depois [da abordagem policial], mas quem me vendeu niao
foi solto. Eu estava adquirindo a droga na praca onde tem uma pequena
arquibancada e muitas vezes as pessoas passam drogas por ali. Muito mais
escondido, embora seja do lado de uma delegacia. Eu acho que ali ¢ um lugar que
tinha que ser estudado. Entdo, eu fui 14 sabendo desse risco, eu ja tinha feito corre
[comprar maconha] 14 varias vezes. Eu tinha saido do trabalho, estava todo
arrumadinho. De camisa social, porque eu estava trabalhando e peguei a maconha. O
policial veio por trids e mandou que eu engolisse a maconha. Eu acabei
engolindo. Passei mal depois, fiquei muito doidao. Mas ele ndo poderia ter feito
isso. Mas no momento vocé se sente tao acuado, que vocé acaba fazendo o que
ele pede e vocé vé nitidamente o abuso do policial, em um lugar que o policial é
conivente com aquilo. E assim eu ndo sei explicar de verdade sabe se ¢ conivente,
mas ao mesmo tempo ndo é ou se isso ¢ s6 uma forma de exercer o poder. E eu sé
fui liberado porque eu estava com a carteirinha da universidade, porque eu estava
arrumadinho e sou preto mais o meu cabelo ¢ liso. E o outro menino eu acho que
rodou (RAUL, 25 anos, grifo nosso).

Receio de se tornar dependente quimico ou viciado

O ponto negativo para mim é o processo da compra, da aquisicio da droga.
Também ndo gostei de um breve periodo que comecei a fazer um uso mais frequente
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e intenso. Um momento em que coloquei o uso como algo estrutural da minha
rotina. Hoje consumo as mesmas quantidades, nos mesmos horarios, mas ndo tem
essa importancia toda, é realmente recreativo e ndo algo que perpasse pela
dependéncia fisica e emocional (CASSIA, 23 anos, grifo nosso).

Problemas de saude fisicos ou psicolégicos

Quando comeg¢ou a ser um problema, quando eu comecei a ficar dependente da
maconha. Eu acho que foi importante perceber isso e conseguir parar e
diminuir o uso. E também atacava a minha rinite e isso ¢ uma coisa ruim, mas
eu nio vejo muitas coisas negativas no tipo de uso que eu faco (ELIS, 24 anos,
grifo nosso).

Prejuizos relacionados ao preconceito com usuarios

Sobre uso de drogas, com certeza acaba sim tendo alguma ruptura em algum
nivel, pois existe um preconceito velado por parte das pessoas. Ainda mais
dependendo da formacdo cognitiva das mesmas. A maioria ainda ndo entende ou
aceita essa postura, trazendo muitos problemas entre as partes envolvidas. Eu ja tive
varios problemas com isso, somente por tentar abordar o assunto em um prisma
menos maculado por esse sistema judaico-cristdo e essa moral falsa repugnante.
Como num todo, ja perdi emprego por "ser diferente" demais para os padrées
pré-estabelecidos (muitos com puro preconceito), mesmo sendo estritamente
profissional por onde quer que eu passe para trabalhar (HENRIQUE, 38 anos,
grifo nosso)

Com preconceito. No sentido de me julgarem mesmo. De acreditarem que eu
sou uma pessoa inferior. Digamos assim, que ¢ desprovida de valores, ndo
confiavel. Lido tranquilamente (CHARLES, 25 anos, grifo nosso).

Gasto financeiro

Ah, isso foi quando eu estava assim com uns 18 anos e tal e eu ja estava
trabalhando, ja tinha a minha grana e ja pagava as minhas contas. Ai eu comecei
por ter meu dinheiro e por ter mais dinheiro a comprar mais quantidade. Porque saia
muito mais... Quando vocé compra muito, mais barato sai. Agora quando vocé
compra s6 um pouquinho, acaba saindo mais caro do que comprar uma
quantidade maior. E ai eu comecei a pegar mais e mais barato. Entao, eu fiz um
uso mais continuo quando trabalhava (MAURO, 35 anos, grifo nosso).

Os estudos socioantropologicos tém contribuido para as andlises a respeito dos
ambientes socioculturais que atuam como controle formais e informais moldando os padroes
de consumo e diferenciando-os do uso e do abuso, como as pesquisas de Becker (2008) com
os musicos de jazz dos anos trinta nos EUA; de Zinberg (1984) com dependentes de heroina;
de Velho (1998) sobre as hierarquias e estilos de vida de consumidores da classe média
carioca; de Macrae e Simdes (2004) sobre rodas de fumo de usuérios de maconha da classe
média; de Labate e Sena Aratjo (2004) sobre encontros rituais para consumo de Ayahuasca;
ou de Coutinho (2008) sobre os controles e sangdes informais que se apresentam no contexto
dos festivais de musica eletronica.

Nossa investigacdo contribui com a apresentagdo dos fatores socioculturais

relacionados a construgdo de padrdoes de consumo controlado ou “ndo problematico” de
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substancias psicoativas a luz das técnicas agrupadas por Cruz (2011) nas categorias

autocontrole, concepgoes de risco e gestao do consumo, conforme veremos a seguir.

6.4 Estratégias adotadas para a gestao do consumo.

Buscando alcangar o segundo e o terceiro objetivos especificos da pesquisa, que dizem
respeito a compreensao dos fatores, estratégias e/ou habitus que fazem dos consumidores de
drogas ilicitas “usudrios nao problematicos”, bem como a forma como eles estabelecem as
suas relagdes com familiares, amigos e demais pessoas nos diferentes campos sociais em que

atuam, questionamos 0s nossos entrevistados sobre:

1) a maneira como ocorre o aprendizado do autocontrole, das concepgdes de risco e das
estratégias de gestao;

2) como fazem para integrar o consumo com as atividades normativas do dia a dia;

3) quais sdo as medidas tomadas para minimizar os riscos durante a aquisi¢ao € consumo
das substancias; e

4) como se da a interagdo com usuarios € ndo usuarios.

No tocante aos fatores ou estratégias que sdo apontados como promotores de
consumos nao problematicos, nossa analise foi fundamentada nas categorias propostas por
Cruz (2011). Inicialmente, buscamos identificar nos relatos dos nossos informantes como
ocorre a dindmica entre autocontrole, concep¢do de riscos e gestdo do consumo (CRUZ,
2011), categorias que se relacionam mutuamente.

Ao referir-se ao autocontrole, Cruz (2011) esclarece que os usuarios guiam-se por
regras ¢ condutas auto impostas, que regulam as variadas dimensdes do consumo de drogas
ilicitas. Como vimos anteriormente, estas sdo aprendidas pela observacao/imitacdo ou
desenvolvidas a partir tanto das condigdes pessoais e expectativas do individuo no momento
do uso, set, como também dos fatores relacionados ao ambiente social e aos pressupostos
culturais em que o consumo foi realizado, setting (ZINBERG, 1984) ou “cultura da droga”
(BECKER, 2008).

Cruz (2011) relaciona essas estratégias ao aprendizado de “estilos de vida” desviantes,
nos quais o uso ocorre de maneira habitual, controlada e funcional, contribuindo para a
constru¢do e manutengdo de normas coletivas de controle social no grupo de pares, de
prazeres e de identidades. Tais estilos de vida favorecem o desenvolvimento de um consumo

nao problematico através da minimizagdo e gestdo dos riscos. Portanto, a partir do momento
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em que as drogas passam a ser consideradas disfuncionais o uso ¢ alterado, mitigado ou
mesmo abandonado, sem que haja necessidade de uma interferéncia formal especializada.

Deste modo, os consumidores ndo problematicos ao realizarem este processo de
autocontrole, estdo na verdade realizando, mesmo que de forma inconsciente, uma gestao do
uso que perpassa desde a fase inicial da experimentacao até chegarem a fase da estabilidade
que geralmente inclui o uso regular da maconha (Cannabis) e o uso ocasional de substancias
estimulantes (com excecao do crack) e alucinégenas (CRUZ, 2011; MARTINS, 2014)

As concepgoes de risco dizem respeito a conscientizacdo dos usuarios sobre a
periculosidade e os potenciais prejuizos do consumo habitual de substancias psicoativas. Os
riscos dependem tanto dos ambientes culturais, como das redes sociais e dos contextos dos
grupos desviantes. Portanto, esta concep¢do ¢ de suma importancia para que os sujeitos
estabelecam um equilibrio entre os riscos e os beneficios, e, assim, possam optar ou nao pelo
consumo de drogas. No caso dos individuos que optarem pelo uso, estes o fazem adotando
alguns cuidados de autocontrole e de gestao dos consumos (CRUZ, 2011).

Citando estudos sobre a relacao entre autocontrole, concepcao de riscos € padrdes de
uso nao problematico, Cruz (2011) elenca algumas estratégias de gestdo do consumo. A
diferenciacdo quanto aos niveis de periculosidade das substancias, a partir da busca por
informagdes sobre efeitos, dosagens, pureza, beneficios e prejuizos potenciais, surge como a
primeira estratégia de gestdo e estd relacionada a selegdo da droga a ser consumida. Esta
orienta a predilecdo por aquelas substancias que se ajustam melhor & manutencao da vida
convencional, especialmente a Cannabis, em detrimento das que demandam maiores cuidados
para a minimiza¢do dos danos, como a heroina e o crack.

Neste sentido, a entrevistada Beth (24 anos) salienta que por fazer parte de uma
familia antitabagista e por ter parentes que tiveram problemas com abuso de drogas, ela
compreende os maleficios que o habito de fumar pode acarretar a sua saude e por isso desde a
adolescéncia frequenta palestras sobre o uso de drogas. A experiéncia de Beth exemplifica
esta primeira estratégia utilizada para a gestdo dos riscos associados ao consumo de
substancias psicoativas, principalmente no tocante a busca de conhecimento sobre os efeitos,
a pureza e os potenciais beneficios e maleficios desta pratica, que também repercute sobre o

exercicio do autocontrole. Em suas palavras:

sempre fiz pesquisas sobre os efeitos das outras drogas (alucinégenos e
estimulantes) antes de usar. Eu sempre pesquisei sobre drogas antes de usar e
tenho parentes que tiveram problemas com o abuso de drogas. Por causa disso
tento ficar atenta ao meu uso. Além disso, aos 23 (quando me reconheci fumante),
tive que fazer acompanhamento psiquiatrico e psicologico por apresentar crises de
ansiedade relacionadas ao cursinho pré-vestibular. Eu tinha decidido trocar de curso
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¢ acabei adoecendo com o ambiente. Ao entrar com uma medicagdo (ansiolitico), eu
parei de fumar maconha por um periodo e voltei aos poucos. Depois, ja com o
acompanhamento de um psicologo que continuo até hoje, fui fazendo o rastreamento
de uso (BETH, 24 anos, grifo nosso).

A inser¢ao em grupos consumidores e a observacao dos pares foi a segunda estratégia
de gestdo do consumo, que ¢ fundamental para o processo de aprendizagem sobre as drogas e
para o desenvolvimento de concepgdes de risco, que, por conseguinte inspiram o autocontrole
e a adogao de padroes de consumo nao problematico. Como vimos anteriormente, existe um
consenso entre nossos entrevistados de que esse aprendizado ocorre tanto na convivéncia com
0s pares usuarios quanto nas experiéncias pessoais do consumo, fato este também reconhecido
pela literatura sobre o tema (BECKER, 2008; ZINBERG, 1984; MACRAE; SIMOES, 2004;
CRUZ, 2011, dentre outros). Sobre este processo de aprendizado, destacamos as seguintes

falas dos nossos informantes:

Eu fumei a primeira vez com 18 anos. Ja tinha tido conversas com meus pais
sobre isso desde os 12 anos. Principalmente, com meu pai que também fuma.
Com 17 anos eu tive interesse em experimentar, mas fui fumar na rua com caras
mais ou menos conhecidos, com quem eu e minha amiga tinhamos saido. Eu ja tinha
bebido bastante, entdo, foi bem ruim porque eu passei mal. (...) [Aprendi a gerir o
consumo com] Meu pai, mas foi na experiéncia também. A gente vai
descobrindo o que funciona para cada um. (..) Ah.. Eu fumo em horarios
estratégicos e raramente pra ficar a toa, mas escolho o que fazer. Tem atividades
como lavar louca ou roupa que rola de fazer “chapada”, mas usar ferramentas,
cozinhar, estudar... Essas eu evito (RITA, 27 anos, grifo nosso).

[Aprendi a gerir o consumo com] amigos. Antes [usava] quando estava em festas ou
com amigos, agora uso diariamente para relaxar ou para dormir. Uso somente
quando estou tranquila e com as tarefas ja realizadas (CLARA, 27 anos).

Ah, eu aprendi [a gestdo do consumo] também sob a influéncia dos meus amigos,
mas eu acho que muito eu aprendi sozinho. Quando vocé sente o efeito em excesso
ou quando o efeito para, deixa de ser satisfatorio. Ai exige um consumo maior.
Porém com maconha nio funciona assim, se vocé consome mais, vocé vai ficar mais
do mesmo jeito. Entdo, o tinico jeito de fazer com que ela tenha um efeito agradavel
¢ quando vocé esta limpo, vocé esta sem usar. Entdo, consumir menos fez com que
eu gostasse mais de usar maconha (ARTHUR, 23 anos).

O uso de algumas dessas substancias que conheci teve o intermédio de ter entrado
para um grupo mistico que fazia uso de varias plantas para pesquisas de cunho
espiritual. Exceto a Cannabis que ja conhecia antes de entrar para esse grupo. O
consumo gerenciado se da tendo consciéncia de que tudo tem seu tempo, ainda sim,
o vicio pode atrapalhar em alguns momentos (HENRIQUE, 38 anos).

Uma terceira estratégia de gestao empregada por nossos informantes foi a manutencao
das relagdoes familiares e de amizades diversificadas, bem como de propdsitos e valores
convencionais, que os motivam a manter o autocontrole e a minimizacao dos riscos. Quanto a
dinamica das relagdes familiares e sociais com usudrios e ndo usudrios, os inquiridos

destacam a importancia da capacidade de reconhecer a forma como sua pratica desviante afeta
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as pessoas de seu convivio. No caso das relagdes com os pares usudrios, eles sdo unanimes em
destacar maior liberdade e aceitagdo mutuas, inexistindo constrangimentos. J4 no caso das
relagdes com ndo usuarios prevalece uma postura de discricdo aliada a avaliagao sobre a
aceitacao ou nao da conduta desviante.

Perante os ndo usudrios que estao cientes do consumo de substancias ilicitas, mas nao
reagem com julgamentos ou imposi¢ao de rotulos ou estigmas, nossos entrevistados assumem
uma postura mais aberta e livre de temores quanto a exclusdo social ou delagdo para as
autoridades policiais. Enquanto que no convivio com nao usudrios que desconhecem a pratica
desviante ou ate mesmo conhecem, mas a recriminam os entrevistados adotam uma postura
mais cautelosa, buscando manterem-se como desviantes ocultos (BECKER, 2008) ou
respeitando os limites de uma espécie de etiqueta social, realizando o consumo em locais
arejados a fim de minimizar o incomodo gerado pelo cheiro e fumaga caracteristicos do

consumo da erva.

Convivo tanto com pessoas que consomem, quanto com quem niao consome.
Nio tenho nenhum problema com isso. Tento nao invadir o espaco das pessoas
que se incomodam (MARIZA, 37 anos, grifo nosso).

Me dou bem com ambos, ndo mudo o jeito como sou por essas questdes, procuro
sempre respeitar a opinido de cada um (GIL, 24 anos, grifo nosso).

Evito fumar perto de niao fumantes, mas se o espago for aberto ou as pessoas por
perto ndo se incomodarem (como as pessoas que moram comigo), fumo e tento
fazer o possivel para que a fumaga nao incomode (BETH, 24 anos, grifo nosso).

Bom, ¢ aquilo que eu falei eu sempre estou cercado de pessoas que fazem uso
também. E tem a politica assim, as pessoas que nao fazem uso e sdo proximas a
mim, sabem que eu faco uso e eu vou me relacionar com discricio com as
pessoas que nio gostam e podem me julgar (RAUL, 25 anos, grifo nosso).

Quanto a manutencdo de propdsitos e valores convencionais, nossos entrevistados
foram undnimes em afirmar que buscam conciliar o consumo da maconha com o desempenho
de atividades normativas como trabalho e estudo. Eles observam uma ética do trabalho e
académica que lhes impde a gestdo do consumo, visando evitar prejuizos ao exercicio de tais
atividades. Tal fato permite que eles se mantenham bem integrados a vida social normativa
sem sofrer com a imposi¢ao de rotulos e estigmas. Conforme pode ser observado nas falas de

Alcione (26 anos) e Arthur (23 anos):

Geralmente esse consumo ¢ uma extensao das atividades laborais, trabalho ou
de estudo. No barzinho no fim do expediente ou no almogo no fim de semana de
plantao de trabalho. Acontece de modo que eu consiga acordar bem no dia posterior
ao consumo (ALCIONE, 26 anos, grifo nosso).

Na minha rotina do dia a dia, se eu ndo vou fazer nenhuma tarefa que demanda uma
aten¢do extrema ou cuidado ou, por exemplo, se eu estou lidando com fala, escrita e
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etc. Se eu ndo estou fazendo isso ai, eu ndo tenho muito um horario ndo. Para fazer
tarefas de casa, domésticas e etc., eu fumo normalmente, ndo atrapalha a minha
rotina. Porém tem horarios, igual se eu vou trabalhar eu tento da uma pausa de
pelo menos 04 horas sem a substincia. Entdao, assim se eu vou fumar, se eu
estou com vontade de fumar eu tento fumar pelo menos 04 horas antes da hora
de estar dando aula e tal, que é certeza de que o efeito ja nio esta atuante na
minha cabec¢a, eu nao estou chapado, eu estou relaxado, sd estou pegando o
finalzinho do efeito colateral. Isto até de certa forma facilita o relacionamento com
os demais, mas ai se eu tiver, por exemplo, acabado de fumar e tentar fazer isso eu
ndo vou conseguir, ai dificulta. Entdo eu tento conciliar assim, dando um espago de
tempo, um intervalo. Se eu vou... Se eu preciso corrigir dever, se eu preciso ir pra
escola e ficar muitas horas 14 trabalhando eu fumo... Se for de manha, eu nem fumo
de manha. Eu vou e fago tudo o que eu tenho que fazer e assim que eu saio se eu
estou com tempo disponivel eu fumo, se ndo também eu vou me ocupar com outras
coisas. E aquele negécio, se a cabega esta ocupada eu nio sinto vontade, mas assim
que desocupa eu tenho essa necessidade (ARTHUR, 23 anos, grifo nosso).

Destacamos que a capacidade de manutencao de redes de sociabilidade diversificadas,
bem como de propositos e valores convencionais, estd diretamente relacionada a
categorizagdo dos entrevistados como usuarios nao problematicos, na medida em que tais
caracteristicas favorecem o exercicio do autocontrole, a minimizacao dos riscos e a gestao da
pratica desviante.

A quarta estratégia de gestao do consumo envolve a aquisicdo das drogas com pessoas
conhecidas e de confianca (e.g. amigos(as), namorados(as) etc.). Comportamento que se
justifica pela preocupacao em garantir a qualidade da substancia, em evitar problemas legais,
em minimizar o contato com traficantes e a locomocgao até os locais que sdo socialmente
estigmatizados e extremamente visados pelos 6rgaos de controle.

Além dessa estratégia de controle dos riscos durante a aquisicdo, nossos entrevistados
acrescentam a busca de indicagdo de traficantes com amigos de confianga, recursos de entrega

de drogas em domicilio (delivery) que existe em algumas cidades.

No inicio, eu nao precisava comprar. Meus amigos ofereciam para fumarmos
juntos e depois, quando passei a comprar, me passaram o contato de alguém
que vendia e entregava em casa. Poucas vezes fui a uma boca de fumo (BETHE,
24 anos, grifo nosso).

No comeco, as formas de aquisicdo eram basicamente através de amigos que
tinham os contatos dos traficantes e etc., porque é uma substancia ilegal, logo
tem que vir por meio do trafico. Eu nao tinha contato, eu fui descobrir o que era
uma flor de maconha depois de muitos anos fumando porcaria ¢ mesmo assim eu
ainda nao tenho acesso e nem condi¢do financeira de bancar um consumo saudavel,
vamos dizer assim, da flor mesmo. Hoje em dia eu compro, eu vou ao morro. Eu
tenho os contatos de gente que vai e volta e tras de outros lugares. Outras
pessoas que fumam também me passam outros contatos, sempre tem uma rede
de fornecimento que nunca acaba. Por mais que eles apreendam toneladas e
toneladas de drogas, sempre vai ter droga (ARTHUR, 23 anos, grifo nosso).

Primeiro eu dividia. Meu namorado na época que comprava e fazia o corre.
Quando a gente terminou eu comecei a comprar com um contato de “trafico de
mesla”. E assim, ou eu divido com algum amigo ou eu mesma facgo [o cigarro de
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maconha]. Aqui (...) eu comprei poucas vezes, e como eu ainda continuo indo
muito pra casa, eu compro l4 na minha cidade. Eu acho que quando estou em
casa é mais tranquilo. E eu conheco... E uma cidade menor, eu conhego mais.
Entdo, por exemplo, a pessoa que eu compro la trabalha em uma pizzaria e ai a gente
vai e pega com ele na pizzaria que fica no centro. E e como eu também acabei de me
mudar eu ndo conhego tanto. Entdo, por exemplo, pra bala e doce aqui... Eu nao
conheco ninguém que venda bala, entdo eu compro na minha cidade. Eu nunca
comprei, eu mesma, maconha aqui também eu sempre dividi com alguém.
Alguém que fez o corre e eu dividi (ELIS, 24 anos, grifo nosso).

A quinta estratégia de gestdo do consumo envolve a identificacdo dos riscos no
momento da aquisicdo da droga. Foram relatados por nossos entrevistados métodos
especificos para a compra direta nas “bocas de fumo”, tais como: frequentar sempre o mesmo
local e fornecedor que tem confianga sobre a qualidade do produto; estabelecer dias e horarios

especificos para a compra, visando minorar os riscos de abordagem policial; fazer uso de

r

transporte coletivo, ir acompanhado(a) ou ser apresentado ao traficante por um amigo que ja ¢

seu cliente, conforme pode ser observado nas falas abaixo:

Antigamente da forma tradicional e arriscada. O que costumavamos chamar de
invasdo. Invadir uma favela e encontrar pessoas armadas até os dentes,
comprar e sair rezando para nao encontrar um policial na porta. No meu caso
sempre tive muito medo, entdo seguia um protocolo de seguranca que nunca
falhou. Eu s6 ia na mesma favela, no mesmo dia e horario. No caso da favela
(...), porque essa favela tem uma estagdo de trem que com o crescimento da
comunidade ela foi envolvida. Entdo hoje o trem te deixa dentro da favela. Dentro
mesmo, vocé desce do trem e ja estd na chamada boca de fumo. E sempre no
horario de 17 horas porque o trem vem muito cheio (...), com isso era mais facil
se misturar no meio dos trabalhadores retornando do dia de trabalho e nio ser
identificado como usuario por policiais. Hoje ndo tenho mais coragem de ir em
favelas e ndo moro mais 14, agora moro em outra cidade. Com isso, hoje eu compro
de amigos que plantam para o préprio consumo e revendem o que sobra para
os amigos para minimizar o risco de ser descoberto pela policia. Como se fosse
um clube no modelo Uruguaio, entretanto clandestino (JAIR, 37 anos, grifo
nosso).

Entdo, [a aquisicido foi] primeiramente a partir das pessoas que eu fiz o
primeiro uso. (...) Ai, através destas pessoas que foram me conectando a alguns
contatos e tal. Primeiramente eles iam comigo, ai depois eu fui sozinho porque
eles [traficantes] ja me conheciam. Foi basicamente através destas primeiras
pessoas. Atualmente eu conhe¢o um contato que também foi uma dessas pessoas
que me passaram e é s6 mandar uma mensagem que chega “delivery” na porta
de casa. E bem tranquilo (MAURO, 35 anos, grifo nosso).

Mas eu comecei a mudar o meu circulo de amizades principalmente assim, ¢ nesse
circulo de amizade entre usuirios eu sempre recebia alguns contatos né. Por
um tempo tinha uma pessoa que fazia, que movimentava a droga dentro da
propria universidade, depois uma pessoa que movimentava a droga pelo centro
da cidade e atualmente as vezes nas bocas de fumo nas periferias da cidade
também. Eu quase niio fico sem assim. Eu passei muito rapido da pessoa que
buscava o contato da pessoa, para uma pessoa que da o contato para o usuario
(RAUL, 25 anos, grifo nosso).

Depois do primeiro consumo... Bom, eu demorei muito a comprar eu mesma, na
verdade por muito tempo eu fumei uma ou outra vez na rua com semi
conhecidos até que um amigo meu come¢ou a revender. Quando ele parou eu
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dependia de outros amigos que, quando iam pegar o deles pegavam pra mim
também. Esse ano eu criei coragem e fui eu mesma algumas vezes, mas todas
com uma amiga que ja tem mais experiéncia (RITA, 27 anos, grifo nosso).

Surgiu como uma sexta estratégias de gestdo: o cuidado quanto a regularidade, a
periodicidade e as circunstancias do consumo. Neste sentido, os informantes tendem a optar
pelo consumo quando se sentem em um estado psicologico favoravel, quando estdo
acompanhados de pessoas confidveis e estdo em locais apropriados, que julgam serem
seguros.

Por outro lado, esclareceram que eventuais variacdes ou periodos de interrupgao
voluntaria estdo relacionadas ao contexto sociocultural (como o surgimento de novas
demandas académicas ou profissionais) ou a necessidade de lidarem com algum efeito
desagradavel associado a Cannabis, assim como observado por Macrae ¢ Simdes (2004).
Além disso, nenhum de nossos informantes relatou sofrer com sintomas de crise de

abstinéncia durante os periodos de interrupgao voluntaria do consumo da maconha.

Entio, eu acho que para mim nunca foi problematico. (...) Teve algum momento
que eu falei: “Estou fumando muito, entdo eu vou fumar menos”. Tem cinco anos
que eu estou fumando menos. Mas, as vezes, vocé sai com os amigos e vocé
fuma mais. E é normal. Entendeu? Depende do contexto (MAURO, 35 anos,
grifo nosso).

Desde que comecei a utilizar diariamente, ndo fiz grandes interrupgdes e nem
aumentei a quantidade. Mas, obviamente, ha momentos em que ja fiquei sem fumar,
ou reduzi a quantidade, ja fumei em maiores quantidades também (CASSIA, 23
anos).

Diria que o consumo se deu em escala ascendente, mas diminui bastante no inicio
do ano, por estar me adaptando a uma nova rotina em outra cidade (ALCIONE,
26, anos, grifo nosso).

Pretendo reduzir drasticamente ja que vou comecar o curso de medicina esse
ano. Como precisarei estudar mais, devo usar maconha aos fins de semana (BETH,
24 anos, grifo nosso).

Quando comegou a ser um problema, quando eu comecei a ficar dependente da
maconha. Eu acho que foi importante perceber isso e conseguir parar e
diminuir o uso. E também atacava a minha rinite e isso ¢ uma coisa ruim, mas
eu nao vejo muitas coisas negativas no tipo de uso que eu faco.(...) Eu diminui
porque eu acho que estava me deixando mais ansiosa, me deixando mais na
“bad” do que me ajudando. E também muito em relagdo a essa questdo de eu ficar
precisando disso pra dormir. E para isso também ja ndo estava me ajudando tanto.
Entdo, eu vi que ja ndo estava me fazendo mais tdo bem. Ai eu dei uma diminuida,
mas nao parei de usar totalmente. Assim, s6 diminui (ELIS, 24 anos, grifo nosso).

Por fim, surge a sétima e ultima estratégia de gestdo que ¢ a ocultacdo dos consumos
que ¢ considerada um fator extremamente relevante para minimizacao dos riscos de rotulagao
e estigmatizacdo, bem como para a caracterizacdo dos usuarios como desviantes ocultos

(BECKER, 2008).



125

Alguns familiares, como minha mie, ndo gostam e demonstram insatisfagio,
conversamos sempre ¢ ela entende que temos percepgdes diferentes da mesma coisa.
Ja as pessoas com quem trabalho, prefiro evitar compartilhar o consumo, pois
isso pode influenciar na nossa relaciao profissional. J4 meus amigos, vizinhos,
parentes, familiares, namorado, todos sabem e convivem numa boa (MARIZA, 37
anos, grifo nosso).

6.5 Percepgdes sobre rétulos e estigmas: o papel do proibicionismo.

Com o nosso quarto e ultimo objetivo especifico, buscamos entender como os
entrevistados avaliam suas praticas como usudrios, se ja foram rotulados como desviantes ou
se ja sofreram alguma forma de controle social formal ou informal. Para tanto, os
questionamos sobre: 1) como classificam o seu proprio padrao de consumo; 2) se pensam em
reduzir ou cessar o consumo de substancias psicoativas no futuro devido as pressoes exercidas
pelos controles sociais; 3) se ja sofreram algum processo de rotulagao ou estigmatizagao nas
suas relacdes com ndo usudrios; € 4) qual a influéncia da legislagdo sobre drogas e do
proibicionismo em suas trajetérias ou carreiras desviantes.

Ao refletirem sobre o seu historico de uso de substancias, com destaque para a
maconha, numa visdo geral, os informantes classificaram o seu proprio padrao de consumo
como “ndo problematico”, conforme defini¢do de Cruz (2011). Assim como nos estudos de
Becker (2008); Macrae e Simoes (2004) e Gongalves (2019), no momento da entrevista,
todos se declararam satisfeitos com seu relacionamento com a maconha e classificaram seus

padrdes de consumo como estaveis e controlados. O que ¢ exemplificado nas falas abaixo:

Presto atengdo na quantidade e na forma que estou consumindo, principalmente o
que estd me motivando a consumir. Assim, vou administrando o uso (CASSIA, 23
anos).

Dentro do contexto de usar drogas e seguir o caminho da criminalidade que
muitas vezes é considerado regra. Acho que consegui romper com esse ciclo,
mas isso foi construido através de uma estrutura familiar que nio se ausentou.
O incentivo aos estudos, como pano de fundo ¢ importante. Nasci ¢ fui criado em
uma comunidade, mas sempre com a familia muito proxima, cobrando, estimulando,
incentivando a seguir outros caminhos que ndo o do crime. Olhando por esse lado,
meu uso niio foi problematico no meu desenvolvimento pessoal. Inclusive a
ponto de abrir aos familiares e ser respeitado por minha opc¢ao. Claro que
depois de estar totalmente independente (JAIR, 37 anos, grifo nosso).

Eu acho que ¢ uma questdo muito bem resolvida pra mim. (...) No caso da maconha
eu utilizo de uma maneira muito moderada e no caso das outras drogas assim ¢ mais
para curtir o momento e muitas vezes como uma coisa de autorreflexdo mesmo.
Entdo, eu ndo acho que eu tenho uma questdo. Eu ndo vejo como problematica a
forma como eu consumo (VINICIUS, 24 anos).

Como vimos anteriormente, os entrevistados destacaram tanto efeitos positivos,

quanto negativos do consumo da Cannabis associando-os as suas condi¢des fisicas e
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psicologicas (sef) ou a fatores socioculturais relacionados a politica proibicionista (setting,
cultura das drogas) (ZINBERG, 1984; BECKER, 2008). Além disso, também manifestaram
consciéncia da possibilidade de problemas de saude fisicos devido ao consumo de médio e
longo prazo. No entanto, essa consciéncia do risco para a saide ndo os levou a mencionar o

desejo de interromper totalmente o consumo da maconha.

[Problemas de satde] Desde a perda de memoria até fisico... Posso dizer pelo habito
do fumante, de ter pouco folego para as atividades fisicas (CHARLES, 25 anos).

Eu acredito que [problemas de satde] fisicos esse uso de maconha, pelo menos
algum dia, com certeza vai [provocar]. (...) [Problemas de saude] Mental eu acredito
que isso é muito subjetivo, tem pessoas que vao fazer o uso e ndo vao ter problemas.
Por exemplo, eu uso ha 20 anos e nunca tive problemas, mas eu conhego pessoas
que usaram uma vez e tiveram crise de panico. E nunca mais usaram. (...) Pra mim,
que ja tem 20 anos que eu fumo, eu sei que vai causar danos fisicos mesmo, por
causa da fumaca. E pode ser que traga algum dano mental e emocional. Mas eu
nunca me deparei com uma situacao assim (MAURO, 35 anos, grifo nosso).

Os riscos sdo varios, como ser flagrado por policiais e ter problemas judiciais (isso
nunca aconteceu comigo, mas ja passei bem perto disso). Quanto a saude, sei que
ao longo do tempo isso pode acontecer, ainda sim, mantenho o wuso
(HENRIQUE, 38 anos, grifo nosso).

Os entrevistados que declararam a intencdo de reduzir ou cessar o consumo da
Cannabis no futuro, ndo o fizeram em consideracdo as pressdes exercidas pelos controles
sociais formais e informais, mas sim devido ao sentidos por eles atribuidos ao consumo nas
suas vidas. Neste sentido, destacamos a fala de Arthur (23 anos) que ao estabelecer o sentido
do papel da maconha em sua trajetéria de vida atribui a erva uma conotagdo positiva, porém
sem qualquer centralidade, embora a inclua em seus projetos para o futuro tanto pessoal,

quanto profissional conforme trechos destacados:

Bom, minha perspectiva de futuro é continuar usando. Pretendo ter um uso
mais controlado ainda, nio fazer disso o centro da minha vida. E eu espero que
em algum dia, em algum momento eu consiga plantar, ver crescer e colher os
frutos como se eu estivesse colhendo uma laranja de um pé que esta no meu quintal.
Sabe, para poder usar tanto para entretenimento, como para receitas e medicagao.
Enfim, eu espero no futuro poder plantar. Zerar o uso nao, nio tenho intencao
nenhuma em zerar o uso. Tenho intencio em passar tempos sem usar, mas eu
sei do bem que me faz. (...) Enfim, é bem por ai. A minha expectativa é tipo poder
plantar, se ndo for aqui, morar em algum lugar que deixe ou que me permita isso. Se
for aqui 6timo. Plantar, ter um clube e, quem sabe, vender bens de consumo e
derivados (ARTHUR, 23 anos, grifo nosso).

Ao longo do presente trabalho, vimos como o processo historico, social, cultural,
economico e politico de constru¢do do discurso médico-legal proibicionista sobre as drogas
levou a propagacao de rotulos (BECKER, 2008) e estigmas (GOFFMAN, 2013) pejorativos
associados ao usudrio de substancias psicoativas, ora apontado como criminoso, ora como

doente, mas sempre encarado como um problema pelos setores de satide e seguranga publica.
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O discurso proibicionista contribuiu para o surgimento de mecanismos de controle social
formais e informais, que se enquadram no processo de gestao diferencial dos ilegalismos em
resposta a uma biopolitica voltada ao controle dos corpos (FOUCAULT, 2008).

No tocante as experiéncias de rotulagdo e estigmatizagdo em suas interagdes com nao
usudrios, nossos entrevistados reconhecem que sempre ha a possibilidade de situagdes de

tensao e conflitos, motivo pelo qual, em geral, sdo muito cautelosos.

Nunca tive rompimentos e nem grandes problemas por causa do uso das
drogas. Acredito que quando o consumo de drogas é de alguma forma
publicizado, ele traz consigo todos seus rétulos e estigmas. Comigo nio foi
diferente, eu recebi e recebo alguns rotulos. [Por isso,] utilizo e me relaciono, ndo
s6 com as drogas em si, mas também com os efeitos que o uso traz (...) de maneira
cautelosa e reservada (CASSIA, 23 anos, grifo nosso).

Bom... Diretamente ninguém nunca expressou desagrado nem nada assim, mas eu
percebo o olhar, de alguns professores principalmente. Eu tento nio me expor, mas
aparentemente eu tenho cara de que uso ha muito mais tempo do que eu uso.
Entdo ja me acostumei com os olhares. Eu procuro sempre que possivel
demonstrar o quanto isso nio precisava ser um estigma. Nesse periodo que
passou um amigo que também fuma e carrega o estigma, uma colega e eu fizemos o
melhor projeto da turma mesmo depois de termos perdido dois integrantes que se
recusaram a trabalhar com os outros dois. De qualquer forma é bem
desconfortavel ter que ficar se sentindo na obrigacio de ser sempre muito bom
no que faz ou a sua falha vai ser ligada ao seu consumo (RITA, 27 anos, grifo
10SS0).

Alguns entrevistados destacaram que nas relagdes sociais com nao usuarios
observaram uma maior tolerancia com o comportamento desviante de acordo com a raga/etnia
e a aquisicao de capital cultural e econdmico. O que exemplifica que a atribui¢cdo de rotulos e
estigmas possui um forte recorte de classe e de raga, como observado por Wacquant (2003);
Rodrigues (2004); Adiala (2006); Saad (2013) e Karam (2015). Assim, os mecanismos de
controle social respondem a gestdo diferencial dos ilegalismos (FOUCAULT, 2008) sobre
drogas reproduzindo estereotipos, estigmas e rotulos que discriminam os usudrios em graus
diferentes conforme a classe e a cor da pele. Tal circunstancia foi inclusive notada e destacada

nas falas de nossos entrevistados:

Ja com outras pessoas que nao siao usuarias acontece de tudo. Existem os que
respeitam totalmente sua opgao e seguem a relacdo normalmente e tem pessoas que
claramente te julgam, comentam. Mas ¢ dificil ser direto também. Vocé acaba que
escuta de outras pessoas. Mas no meu caso, como falei, depois que entrei para a
universidade, me formei e virei musico, parece que a tolerincia aumentou em
determinados grupos. E como se a conquista de capitais econdmicos e culturais
aliviasse a tensio tipo “ele fuma, mas é formado, é professor, é musico”. Passei
a ouvir isso depois (JAIR, 37 anos, grifo nosso).

Entao eu acho que o recorte de raca associado ao recorte de usuario torna a
gente, muitas vezes, um alvo, dependendo de onde vocé esta. Tem esse impacto
destes terceiros, mas ao mesmo tempo tem o estigma eu acho entre alguns familiares
que talvez me vejam como uma pessoa menor. Mas normalmente eu me cerco de
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pessoas que conseguem aceitar e lidar bem com essa caracteristica minha que ¢ o
uso da maconha e as que ndo aceitam normalmente eu saio fora, ndo fico perto ndo
(RAUL, 25 anos, grifo nosso).

O fato de ter que consumir na ilegalidade ¢é algo que influencia os proprios efeitos
do consumo, como a ansiedade, as vezes, paranoia. Porém, por ser branco,
universitario, a lei sé vai impactar no proprio mercado, que financio, ou seja,
buscando na “boca”, etc. Nao acredito que a lei age diretamente sobre mim
(VINICIUS, 21 anos, grifo nosso).

Mas vale destacar que alguns dos inquiridos, com um histoérico de varios anos de
consumo regular da Cannabis, relataram que, ao longo de suas carreiras desviantes,
perceberam uma mudanga da perspectiva dos ndo usudrios sobre a erva. Se antes eram
chamados abertamente de “maconheiros” ou “bandidos” ou associado a violéncia e a
criminalidade, hoje observam uma maior tolerancia dependendo do ambiente sociocultural

(ZINBERG, 1984), como destacado por Mauro (35 anos):

Entdo, ja tem 20 anos que eu fumo maconha. Eu passei mais tempo da minha vida
fumando do que n3o. Quando eu comecei eu era muito novo, eu tinha 14, 15
anos. Entdo, foi em um momento da minha vida em que eu era de uma cidade
pequena. Alguns familiares ficaram sabendo. Eu niio tive rompimento nenhum
com ninguém, em termos de ter confusio nem nada. Mas eles ficaram no meu
pé para eu parar. Que eu ia ficar drogado. Que eu nio ia trabalhar, nio ia
fazer nada da vida. As pessoas olhavam para mim como um maconheiro, um
monstro que vai virar bandido. (...) eu acabei com algumas amizades com essas
pessoas, porque por morar numa cidade pequena as pessoas ficavam falando: “Ah,
ndo anda com esse menino ndo, porque esse menino deve ser um maconheiro,
drogado”. E as minhas relacdes de amizade foram, a medida que o tempo passava,
ficando cada vez mais restritas a um grupo de pessoas que fazem uso. Embora os
que ndo usam continuam conversando comigo da mesma forma (...). Hoje, por
exemplo, eu moro em uma republica, algumas pessoas aqui estudam, outras
trabalham e tal... E eu sou a tnica pessoa que usa droga ilicita na casa. (...) Mas, tipo
assim, a gente tem uma relacdo tranquila. Todo mundo se respeita e cada um vive no
seu canto. Eu fumo a minha maconha aqui tranquilamente no meu quarto. Eu acho
que hoje em dia é mais tranquilo essas relacdes, ainda mais por ser uma cidade.
Hoje em dia isso é mais tranquilo com as pessoas que eu convivo, inclusive com
a minha familia. A minha mae sabe (...). Hoje em dia a minha avé, ela fuma
cigarro [tabaco]. Ai, umas duas vezes ela me pediu: “Ah, deixa dar uma
tragada nesse trem ai?”. Eu dei, sacou. E ela disse: “Esse trem nio deixa
ninguém doido naoe! Os outros falam que isso deixava o povo doido, mas isso nao
deixa ninguém doido nao”. Entdo, tipo hoje em dia € mais tranquilo (MAURO, 35
anos, grifo nosso).

Ao serem questionados sobre a influéncia da legislagdo brasileira sobre drogas e do
proibicionismo em suas trajetorias ou carreiras desviantes como consumidores de maconha,
quatro entrevistados afirmaram desconhecer a lei, enquanto os demais declaram algum
conhecimento sobre a mesma.

Os quatorze entrevistados que declararam conhecer a lei e as consequéncias do
proibicionismo, avaliam a politica de drogas como “ineficiente”, “retrograda”, “atrasada”,

“conservadora” e consideram que “ndo ¢ suficientemente clara”, que criminaliza e segrega os
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usudrios, sobretudo os negros, pobres e residentes nas periferias. Alguns inclusive se

manifestaram pela legalizacdo do plantio da maconha para uso pessoal.

Acho que para a maioria das pessoas que usam, pelo menos na nossa bolha
universitaria, [a lei] ndo é eficiente. Porque a criminalizagdo ndo traz nenhum tipo de
fruto. Ela serve para prender gente pobre e negra das periferias e isso nunca vai
acabar com o trafico. Acho que realmente é bem ineficiente, nio trata o assunto
como uma questiao de saude piblica, como deveria tratar (ELIS, 24 anos, grifo
10SS0).

E uma lei que criminaliza o usuario, em especifico a populagdo negra de periferia
que é quem mais sofre com a proibicdo (CHARLES, 25 anos).

E o mais interessante que desde que comecaram a surgir leis proibindo, o nimero de
substancias aumentaram, inclusive as substincias de laboratorio, LSD, ecstasy, etc.
Entdo eu acho que a lei no fim das contas so6 serviu para produzir mais substancias,
para colocar pessoas na criminalidade e, sobretudo as pessoas que estdo na periferia.
E eu acho que a classe media vai continuar fazendo uso. Eu acho que o problema da
lei € criminalizar alguns lugares e algumas pessoas. E a0 mesmo tempo em que ela
proibe e criminaliza, algumas pessoas vao continuar fazendo uso. Eu acho que o
lugar de vender droga era na drogaria porque eu acho que a pessoa tem o direito de
chegar ali e comprar o que ela quiser assim e ai contribuindo com o imposto ndo ia
ficar um dinheiro no mercado ilegal. E uma lei que ndo ¢ eficaz (MAURO, 35 anos).

Atrasada. Na verdade, pelo menos a da maconha, eu nem acho que deveria ter
existido qualquer proibicdo ja que ela comecou com cunho racista (BETH, 24
anos, grifo nosso).

Acho que maconha deveria ser legalizada, as demais eu concordo em partes [com a
proibicdo], apesar de fazer uso (CLARA, 22 anos).

Quanto a repercussao do proibicionismo sobre suas trajetorias desviantes, trés
entrevistados avaliam que a lei tem pouco ou nenhum impacto sobre eles. Seis informantes
consideram que a lei limita sua liberdade, causa julgamentos erroneos que lhes impde rétulos
e estigmas negativos, gera o medo de serem presos comprando ou usando a maconha, bem
como aumenta sua sensa¢do de inseguranca. Trés afirmaram que o proibicionismo lhes
impede de plantar a Cannabis, fazendo com que precisem comprar € acabem financiando o
trafico. Dois alegam que a proibicao lhes impede de comprar e de consumir uma erva testada
e de qualidade. E dois, apesar de ndo mencionarem impactos da lei em suas vidas, teceram

duras criticas a proibi¢ao da maconha.

Eu sou uma mulher branca, de classe média, universitaria. (...) Nao tenho medo de
usar, nao tenho medo de comprar, eu sei que é muito pouca a chance da policia
me parar. Entio, esse tipo de impacto na minha vida é muito pouco. O que
impacta é na qualidade da droga que a gente consome. Como ¢é criminalizado,
nao tem nenhum tipo de regulamentacio. (...) Esse ano, a gente estava numa
praga e eu estava com maconha e bala na mochila. A policia passou dando duro em
todo mundo. Eu e os meus amigos ficamos com receio. Mas ao mesmo tempo a
policia passou, como se a gente nem estivesse ali (ELIS, 24 anos, grifo nosso).

Me impede de comprar uma droga testada e de qualidade, mas nio me impede
de usa-la. Nao sou alvo preferencial de revista policial por ser mulher branca, entdo
ndo costumo ter problemas com isso (BETH, 24 anos, grifo nosso).
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Para a minha vida eu penso que ela me atrapalha muito. Em diversos momentos
eu me sinto inseguro, pois eu posso ser preso ou abordado por estar portando
ou fumando alguma substincia. Ter que viver me escondendo em certas
situagdes, como na compra e no consumo (CHARLES, 25 anos, grifo nosso).

Me impede de plantar minha propria planta, o que me obriga a financiar o trafico
(CLARA, 22 anos).

Esta lei impacta na minha vida a partir do momento que me impede de plantar e
colher o que vou consumir. Me obriga a comprar uma droga ilicita, sem controle de
qualidade e que coloca varias pessoas em risco nesse mercado (MARIZA, 37 anos).

Sou totalmente contra a proibi¢do por milhdes de motivos, mas o principal € que
essa é uma decisdo minha, ndo do Estado. E como decidir se vou tomar um remédio
farmacéutico ou nfo, ou se vou tomar cerveja ou vinho. As consequéncias da
proibicdo sdo nefastas. Maconha cada um pode plantar a sua em casa. Bom, essa ¢
uma longa discussdo nos ultimos tempos e diversos paises tém caminhado na
direcdo da descriminalizagdo do plantio e do uso pessoal. Fora as propriedades
medicinais industriais. Poderiamos falar dias sobre isso, mas o fato ¢ que proibir é
uma grande burrice porque a proibicdo é somente tedrica. Quem lucra com isso e
quem morre com isso? (JAIR, 37 anos).

Quando questionadas se ja tiveram algum tipo de experiéncia com abordagens
policiais na vigéncia da nova lei de drogas, dentre as mulheres entrevistadas, apenas uma
relatou ter sido parada em uma blitz, mas que devido a pequena quantidade de maconha nao
foi presa. As outras sete entrevistadas afirmaram nunca terem tido qualquer tipo de
experiéncia, conforme pode ser observado nas seguintes falas: “Nao tive nenhum tipo de
experiéncia, nem sequer abordagem informal! (ELZA, 25 anos)” ou “A minha tnica
experiéncia com essa lei atual, € estar ciente que ajo fora da lei (MARIZA, 37 anos)”.

No entanto, entre os homens entrevistados apenas trés afirmaram que nunca sofreram
abordagens policiais, enquanto os outros sete informantes mencionaram que em algum
momento de suas trajetorias como usuarios de maconha foram abordados e revistados por
policiais. Isto demonstra que o processo de sujei¢ao criminal (MISSE, 1999) conduzido pelas
autoridades policiais, além de um recorte de raca e classe econdmica, possui também um
recorte de género. O que ja foi observado em outros estudos (SILVA, 2015, 2018; HELPES,
2014, dentre outros) segundo os quais as mulheres tendem a sofrer um menor numero de
abordagens policiais.

E tais abordagens sdo temidas tanto pela possibilidade de prisdo, quanto de se sofrer
algum tipo de violéncia. E como o controle social formal exercido pela policia no Brasil ¢
orientado por um esteredtipo ou estigma de sujeito criminoso que visa a criminalizagdo das
consequéncias da pobreza (WACQUANT, 2003; KARAM, 2015), nossos entrevistados
negros (pretos e pardos) foram aqueles que manifestaram ou relataram experiéncias que

evidenciam a intensidade do temor diante das abordagens policiais.
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Durante uma fase da minha vida, as “batidas” da policia foram bem constantes
(entre os 14 e 17 anos, principalmente). Sempre me causou muito medo a forma
como a policia se manifestava perante todos nods, adolescentes na época. Ja vi
amigos sendo agredidos (normalmente negros), ja tive que retirar minha roupa
para pente fino. J4 tive armas de fogo apontadas na minha cabeca e da de
colegas, pela policia. Porém, minha vida modificou muito depois que virei
“universitario”, depois disso, talvez uma vez tenha tomado “geral” da PM, e mesmo
assim, eles sempre respeitaram todos os meus “direitos (VINICIUS, 24 anos, grifo
10ss0)”.

O mesmo nao acontece com os entrevistados brancos, que relatam que geralmente nao
sdao abordados, mas quando sdao tem a expectativa de serem soltos ou, no maximo, autuados
como usudrios. O relato de experiéncia do entrevistado Arthur (23 anos) exemplifica os dois

lados da moeda do proibicionismo e da guerra as drogas.

Bom, ja tive experiéncia com essa lei e foi essa que eu te falei, que eu fui preso.
Preso nio né? Eu fiquei algumas horas na delegacia, até assinar como usuario.
Passei por todos os procedimentos. Me revistaram. Me colocaram pelado,
pediram para eu agachar tantas vezes e rodar na frente deles. Enfim, é um
negocio degradante. E humilhante. E por causa de uma quantidade besta de
maconha. E eu imagino que a lei, na situacio que eu estava, ndo se aplicaria a
mim. Eu seria pego como usuario, assinaria e tal. Mas ndo precisaria disso
tudo. A forma como aconteceu, foi rigidez da policia. Foi decisio deles mesmo.
Eles optaram por fazer este tipo de “tour” com a “playboyzada”, vamos dizer
assim. Porque querendo ou nio, eu sou branco e classe média baixa que seja,
mas ja da aquela aparéncia e alivia um pouco. E infelizmente esta ¢ a situacio. E
eu ndo quero ser hipocrita e falar que é diferente. Porque néo €. Tanto que quando a
gente foi pego, a policia tentou jogar a culpa toda no nosso amigo, porque estivamos
em um grupo fumando. Tentou jogar a culpa toda no nosso amigo que tinha a
pele mais escura. E a ocasifio era que este amigo era o mais bem sucedido de
todos nos. Apesar de ser mais novo e tal, ele era 0 mais bem sucedido. Tudo
trilhado, carreira feita e tal. No entanto, ainda tentaram fazer isso. Entio, a lei
pode até funcionar muito bem se quem cumprir ela for honesto, for justo. Mas
eu acredito que a legalizagdo é o caminho, porque ai ndo vai ter mais esse tipo de
preocupagdo. Este desgaste psicologico com a gente que é s6 usuario (ARTHUR, 23
anos, grifo nosso).

O nosso entrevistado Jair (38 anos), mencionou uma experiéncia de abordagem
policial em que foi apreendido com duas gramas de maconha. Como se enquadra no
estereotipo do que os agentes de seguranca consideram como “traficante”, pois carrega na
pele um dos estigmas associados a esta categoria, ou seja, € um homem negro, suas alegacoes
de que era um usudrio ndo foram consideradas. Em tal circunstancia ele sofreu uma tentativa
de extorsdo por parte dos policiais, que a principio pediram R$1500,00 para libera-lo do
flagrante. Esse relato, se enquadra no que Grillo et a/ (2011) chamam de “dura e desenrolo”,
expressao cunhada pelos autores para se referir a corrupgdo policial, favorecida pela
dubiedade da lei, uma vez que esta ndo estabelece um critério objetivo para diferenciagdao
entre usuario e traficante. Tal situacdo confere grande poder discricionario aos agentes
policiais, que controlam um discurso que determinard a definicdo inicial de quem sera

considerado usudrio ou traficante (SILVA, 2013).
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Sim. Em 2013 eu tinha “dreads” longos, durante uma viagem, uma viatura colou ao
lado do nosso carro e [os policiais] ficaram olhando curiosos. Quando viram meu
cabelo e a placa do carro de outra cidade, mandaram encostar. Eu tinha por volta de
duas gramas de uma maconha que chamamos de “verdinho”, que ¢ a maconha
geralmente cultivada em casa, ela tem um aspecto de uma flor, com um cheiro
agradavel diferente da maconha comercializada por fac¢des criminosas. Estava no
meu bolso, no tinha escondido em nenhum lugar porque era muito pouco, quando o
policial achou comegou o terror e rapidamente o assunto chegou a dinheiro, ou seria
preso. Mas a conversa se desenrolou quando foi decidido me levar a um caixa
eletronico porque eu disse que so tinha cartdo. Meus documentos foram recolhidos e
a proposta era me colocar na viatura e o policial dirigir meu carro. Eu consegui
convencé-los de que ndo havia necessidade porque meus documentos estavam com
eles e eu ndo iria fugir e deixar as minhas identificagdes. Fui acompanhando a
viatura, na saida da linha vermelha (...), na Rodovia tem um posto famoso e grande.
Ali tem caixa eletronico ou tinha, os bandidos explodiram todos. Quando paramos
14, parece que as pessoas comegaram a perceber o que se passava, porque chegou
uma viatura com um carro atras e logo desce um “rastafari” que vai ao caixa sacar e
volta pra entregar ao PM. Nesse momento eles demonstraram medo da situacdo de
serem denunciados, foi quando consegui me livrar deles pela quantia de 100 reais e
0 mais importante minha palavra que ndo denunciaria eles. Com isso eu ainda
consegui minha maconha de volta, tive coragem de pedir e ele me devolveu. Umas
duas horas com eles sob ameagas por 02 gramas de maconha que eu plantei no meu
quintal (JAIR, 37 anos).
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo do presente trabalho, vimos que a Sociologia contemporanea ao abordar a
questao do consumo ou comércio de drogas, assume uma postura mais critica ao reconheceé-
los como um fendmeno social de multiplas dimensdes, compreensivel a partir de diferentes
sentidos, simbolos e significagdes. Segundo Alvarez, Fraga e Campos (2107) essa perspectiva
foi muito influenciada pelos estudos de Howard Becker (2008); Erving Goffman (2013) e,
posteriormente, de Michel Foucault (2008), que inspiraram investigagdes sobre os contextos
de uso, de producao e de comércio de substancias psicoativas ilicitas sob o enfoque juridico-
politico, econdmico, institucional, cultural, geopolitico, dentre outros.

Nao obstante a problemdtica da criminalizagao, como vimos, existem estudos que
buscam compreender os fatores que influenciam a relagdo dos usudrios com as drogas ilicitas,
de forma a configurar um uso problematico ou ndo problematico. Além disso, percebemos
que o campo apresenta uma abundancia de pesquisas sobre as consequéncias negativas
relacionadas ao uso de drogas ilicitas, sendo que ainda sdo incipientes as analises cientificas
sobre o consumo categorizado por Cruz (2011) como nao problematico.

A relevancia social e académica do estudo consiste na contribuicao para a reflexao
sobre o tema e para a desmistificacdo da nocao de que o consumo de substancias ilicitas,
principalmente da maconha, sempre ira se configurar como uma porta de entrada para o
consumo em escalada e para a dependéncia quimica, pois como observado nossos
entrevistados nao progrediram para um consumo problematico e disfuncional. Para tanto a
realizagdo de entrevistas semiestruturadas e em profundidade buscou tracar a histéria de vida
de usuarios de drogas ilicitas, permitindo aos nossos informantes a oportunidade de elaborar
sentidos e expressar suas representacoes acerca das suas trajetorias ou carreiras desviantes
sem qualquer temor de sofrerem com a imposicao de rétulos e estigmas ou qualquer tipo de
discriminagdo. Uma preocupacdo central em nossa pesquisa foi resguardar o direito ao
anonimato, bem como observar todas as regras que envolvem a €tica para pesquisas com
seres humanos, conforme submissdo do projeto ao Comité de Etica da UFJF.

A analise de conteudo destas entrevistas foi realizada principalmente a luz das teorias
da rotulagdo (BECKER, 2008), do estigma (GOFFMAN, 2013), e dos conceitos de
“biopolitica”, “controle dos corpos” e “gestdo diferencial dos ilegalismos” (FOUCAULT,
2008) para compreender quais fatores incidem na trajetoria de vida de usuérios de drogas

ilicitas contribuindo para que surja um padrao de uso ndo problematico.
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O reconhecimento dessa relacao entre o poder, a construgdo do discurso antidrogas e a
consolidacdo de leis e instrumentos biopoliticos para o controle dos corpos e para a gestao
diferencial dos ilegalismos presente na teoria foucaultiana, relaciona-se com a perspectiva de
Becker (2008) de que o desvio ¢ sempre o produto de um “empreendimento”, coordenado por
dois tipos de “empreendedores morais”: aqueles que criam as normas € os que as fazem
aplicar.

Segundo Becker (2008) a capacidade de julgar e definir uma categoria de pessoas
como exterior a coletividade implica o exercicio de certo poder, legitimado pela organizagao
politica e econdmica. Vimos ao longo do primeiro capitulo como se deu o processo de
construgdo do fenomeno das drogas como um problema social, com o surgimento de leis, bem
como de estigmas e rotulos negativos associados ao consumo de substancias psicoativas nas
interagdes sociais.

Para Becker (2008), todo esse processo faz parte de um empreendimento moral ou
burocratico, que uma vez estabelecido permitira que os representantes da lei, especialistas e
servicos profissionais atuem de maneira seletiva, ou seja, realizem o que Foucault chama de
gestao diferencial dos ilegalismos. Os aplicadores da lei, respondendo as pressdes da propria
situacdo de trabalho, atuam discricionariamente rotulando as categorias de pessoas estranhas a
coletividade (BECKER, 2008), cujos integrantes enfrentardo estigmas (GOFFMAN, 2013)
em um contexto relacional.

Tomamos como categoria norteadora a defini¢do de uso ndo problematico proposta
por Cruz (2011) e complementada por Boiteux (2009b), bem como as categorias de set e
setting cunhadas por Zinberg (1984), para identificar as estratégias de gestdo do consumo
adotadas pelos entrevistados.

Nas entrevistas realizadas com dezoito jovens e adultos, sendo dez homens e oito
mulheres, com idades entre 19 e 39 anos, solteiros e em sua maioria com nivel superior,
usudrios habituais de substancias ilicitas tivemos a oportunidade de conhecer suas historias de
vida, a forma como eles interpretam e atribuem sentido a sua trajetoria ou carreira desviante.

A andlise dos dados mostrou que a primeira substiancia de consumo regular foi a
maconha e os fatores que favoreceram o seu uso foram: 1) a facilidade de acesso a droga
através de pessoas de seu convivio (amigos, familiares e parceiros afetivos); 2) a inser¢do em
espacos, contextos ou grupos sociais em que o consumo da maconha era um comportamento
desviante presente; e 3) a socializagdo para desenvolvimento do aprendizado sobre as técnicas
de uso, sobre a percepgao e a fruicao dos efeitos da substancia (ZINBERG, 1984; BECKER,
2008).
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A socializacao voltada para as fases de aprendizado que envolve o processo de tornar-
se um usuario de maconha (BECKER, 2008) se relacionam com a permanéncia no grupo e
com a manutencdo do comportamento desviante, o que pode levar a constru¢cdo de uma
trajetéria de vida e/ou de uma carreira desviante como usudrio nao problematico de drogas
(ZINBERG, 1984; CRUZ, 2011).

Os estudos socioantropologicos tém contribuido para as analises a respeito dos
ambientes socioculturais que atuam como controles formais e informais moldando os padroes
de consumo e diferenciando-os do uso e do abuso, como as pesquisas de Becker (2008) com
os musicos de jazz dos anos trinta nos EUA e de Zinberg (1984) com dependentes de heroina.

Como vimos nossos informantes se reconhecem como usuarios ndo problematicos, e
relatam a utilizagdo de uma série de estratégias de autocontrole, de identificagdo dos riscos e
gestao do uso para estabelecimento de padroes de consumo nao problematicos que vém sendo
investigadas por autoras de referéncia (CRUZ, 2011; TRIGUEIROS; CARVALHO, 2010),
quais sejam: 1) diferenciacdo das drogas de acordo com os niveis de periculosidade através da
busca de informag¢des sobre efeitos, dosagens, potenciais prejuizos causados pelas
substancias, ou seja, o desenvolvimento de concepgdes de risco; 2) integracdo em grupos de
consumidores que permite a socializagdo e o aprendizado de valores e regras de condutas
proprios ao estilo de vida e cultura do usuario de drogas; 3) a manutengdo das relacdes sociais
diversificadas e de propositos/valores convencionais; 4) estratégias para minorar 0S riscos
durante a aquisi¢ao e consumo, quando realizadas por intermédio ou na companhia de pessoas
em quem confiam; 5) riscos no momento da aquisicdo da droga com terceiros (traficantes); 6)
controle da regularidade e periodicidade do uso de forma a possibilitar a adaptacdo conforme
suas necessidade; e por fim 7) a ocultacdo do consumo de forma a evitar atribui¢ao de rotulos
e estigmas negativos, bem como os problemas legais a ele associados.

Ainda que tenham empregado inimeras estratégias de gestdo do consumo e muitas
vezes serem capazes de ocultar sua trajetoria desviante dos nao usuarios e dos agentes de
seguranca publica, os entrevistados, principalmente do sexo masculino, relataram
experiéncias negativas de rotulacdo e estigmatiza¢do, bem como de abordagens policiais.
Sendo que eles destacaram a discriminacao de classe e raga como uma caracteristica da gestao
diferencial dos ilegalismos na aplicacdo da lei, quando se trata de usuarios. Notamos ainda,
que a estes se soma a discriminagdo de género no processo de sujeicao criminal.

Assim como no estudo de Macrae e Simdes (2004), nossos entrevistados também
mencionaram a percep¢ao de um aumento da tolerancia quanto ao seu consumo de maconha,

pelo menos nas interagdes com nao usuarios. Mas vale destacar que esta percepcao de maior
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tolerancia pode estar associada ao ambiente sociocultural e a suas redes de relagcdes nos
campos da familia, do trabalho e da universidade. Dai porque, nossas conclusdes nao podem
ser generalizadas, uma vez que nossos entrevistados transitam em contextos sociais
tradicionalmente mais tolerantes com o uso da maconha (VELHO, 1998; MACRAE;
SOMOES, 2004).

Mas vale ressaltar que pesquisas futuras podem explorar melhor a questao do uso nao
problematico de drogas entre individuos com caracteristicas socioculturais e econdmicas
distintas daquelas observadas entre nossos entrevistados. Outra questao que também pode ser
melhor explorada ¢ a hipotese da existéncia de diferencas de género entre usudrios de
substancias ilicitas, quanto as estratégias para o autocontrole, para o desenvolvimento de
concepcdes de risco e gestdo do uso quando associadas a padrdes de consumo nao
problematico. Pois embora na amostra pesquisada ndo tenhamos observado a existéncia de
diferencas de género na adogao de estratégias para a gestdo do consumo, isto nao significa
que elas ndo existam em amostras populacionais mais abrangentes, constituindo portanto um
bom objeto de pesquisa.

Reconhecemos como uma limitagdo do nosso estudo a dificuldade em aumentar o
tamanho da nossa amostra, o que estd relacionado ao fato dos sujeitos da pesquisa se
enquadrarem na categoria “populacdes ocultas” devido ao exercicio de uma pratica desviante
ilicita que s6 pdde ser alcancado através da técnica de amostragem em bola de neve. Neste
sentido, fica o desafio para que surjam pesquisas futuras capazes de explorar a tematica do
uso nao problematico em populacdes mais abrangentes e com metodologias variadas.

Por fim, ressaltamos que a analise das entrevistas confirmou nossa hipotese de que os
consumidores de drogas ilicitas, principalmente a Cannabis, que se enquadram na categoria
de “usuarios nao problematicos” sdo aqueles que vivem em um contexto sociocultural e
economico especifico que lhes permite adaptar ou gerir seu proprio comportamento, a fim de
evitarem prejuizos a satde e as suas relagdes pessoais e profissionais, bem como burlarem
processos de controle social formal e informal que podem impor estigmas e rotulos

discriminatorios.
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APENDICE A — Roteiro de entrevistas

INTRODUCAO

O objetivo desta pesquisa ¢ compreender as “trajetorias” (DUBAR, 1998) e/ou
“carreiras” (KOKOREFF, 2005) de consumidores de drogas ilicitas, como a maconha
(Cannabis Sativa Lineu), que se enquadram no perfil de usuarios considerados nao
problematicos (CRUZ, 2011), a fim de identificar que aspectos de suas historias de vida
(BECKER, 1994; PONTES FRAGA, 2010) sao determinantes para tal. Para tanto, havera a
garantia de anonimato e de que o que for relatado sera utilizado apenas para fins académicos.

Desde ja gostaria de agradecer pela disponibilidade e presteza em participar da
pesquisa € me colocar a disposi¢ao para esclarecer qualquer diivida ou questionamentos que

possam surgir durante a realizacao da entrevista.

Bloco A — Caracterizacao/dados do (a) entrevistado (a)

Al) Sexo:

A2) Idade:

A3) data de nascimento:

A4) Estado civil:

AS5) Naturalidade:

A6) Distrito de residéncia:
A7) Situacdo ocupacional:
A8) Situacdo socioecondmica:
A9) Profissao:

A10) Escolaridade:

Bloco B — Trajetoria de vida

B1) Onde nasceu, cresceu, passou a infancia, a adolescéncia e a vida adulta?
B2) Com quem morou durante a infancia e adolescéncia?

B3) Vocé tem irmaos?

B4) Como foi a sua convivéncia com os familiares, amigos e outros?

B5) Considera do ponto de vista material e afetivo que teve uma boa infancia?

B6) Onde estudou?
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B7) So6 estudou ou estudou e trabalhou?

B8) Vocé ja trabalhou?

B9) Onde e com o que trabalhou?

B10) Com quem vive atualmente?

B11) Como descreveria o bairro de residéncia e a vizinhanga?

B12) Alguma vez o consumo de drogas causou o rompimento de relagdes afetivas e de
amizade, dificuldades na vida académica e profissional, atribuicao de rétulos ou estigmas

negativos?

Bloco C - Caracterizacdo do consumo nao problematico de substancias ilicitas

C1) Qual foi a primeira substancia ilicita utilizada?

C2) Quando vocé iniciou o consumo de substancias ilicitas e qual a motivagao?

C3) Em quais circunstancias e contextos ocorria 0 consumo antes e atualmente?

C4) Qual foi a primeira impressao depois do consumo da droga?

C5) Como se sentiu?

C6) Quem incentivou o seu primeiro contato com as drogas?

C7) Quais foram as formas de aquisi¢ao?

C8) Que tipo de substancias ilicitas ja consumiu? Qual a motivagao?

C9) Como foi a evolugdo deste consumo?

C10) Voce usa ou ja usou mais de um tipo de droga simultaneamente? E alternadamente?
C11) Sentiu algum tipo de influéncia exterior para iniciar ou continuar o consumo?

C12) Com que idade percebeu que estava fazendo uso continuo de drogas?

C13) Com que frequéncia faz uso (uma vez por més, uma vez por semana, uma vez por dia,
mais de uma vez por dia)?

C14) Como ou com quem aprendeu a gerir este consumo?

C15) Como faz para gerenciar o consumo, para que este ndo afete a sua rotina?

C16) Como ¢ a sua rotina didria (no trabalho, em casa, nas atividades de lazer)?

C17) Em que momento ou momentos do dia faz uso da droga?

C18) Se, associa ou intercala o uso de drogas ilicitas com drogas licitas, como &lcool e
cigarro?

C19) Como faz para integrar o consumo com as atividades normativas do dia a dia?

C20) Como ¢ a sua convivéncia com pares que consomem € com quem nao consome?
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C21) Qual a percepgao de terceiros sobre o seu consumo (amigos, familiares, vizinhos,
colegas de trabalho, namorados, companheiros, conjuges)? E como vocé lida com a situagao?

C22) Como vocé define consumidor problematico € ndo problematico?

C23) Voceé classificaria a sua trajetoria de consumo de drogas como problematico ou nao
problematico? Ou houve oscilagdes entre os tipos de consumo?

C24) Quais cuidados vocé toma para que O Seu consumo nao seja ou nao se torne

problematico?

Bloco D — Riscos do consumo

D1) Como se sente apos o consumo?

D2) Houve redugdes, interrupgdes ou alteragdes nos padroes de consumo?

D3)Desde quando?

D4) Quais os motivos e consequéncias para que estes padroes fossem alterados?

D5) Em algum momento parou para pensar sobre os riscos que o uso de drogas pode acarretar
a sua saude?

D6) Quais sdo os principais aspectos positivos € negativos do consumo de drogas?

Bloco E — Lei de Drogas Brasileira

E1) Como encara a nossa lei em vigor? O que pensa sobre a mesma?

E2) Qual pensa ser o impacto desta lei na sua vida?

E3) Ja teve alguma experiéncia com a lei atual?

E4) Quais sdo as suas perspectivas para o futuro? Pretende abandonar ou reduzir o consumo

de drogas?

CONCLUSAO

Gostaria de agradecer pela disponibilidade e por compartilhar conosco momentos
marcantes de sua trajetoria de vida, bem como abrir espago para que possa acrescentar algo
que tenha lembrado ou que julgue ser importante relatar para enriquecer ainda mais a
pesquisa. E por fim, gostaria de solicitar a indicacdo de algum conhecido para compor a nossa

rede de entrevistados.
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ANEXO A — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

LUNIVERSIDADE A
FEDERAL DE JUlZ DE FORA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Gostariamos de convidar vocé a participar como voluntario (a) da pesquisa “USO
NAO PROBLEMATICO DE DROGAS: um estudo com trajetoria de carreiras”. O motivo
que nos leva a realizar esta pesquisa € que “embora para além do senso comum, das midias e
dos muitos estudos da area médica que destacam os prejuizos causados pelo uso das drogas
ilicitas, tém surgido estudos que demonstram que hd uma area cinzenta, onde se localizam
pessoas que fazem o uso recreativo ou social de drogas como a maconha e, até mesmo, a
cocaina, por longos periodos das suas vidas sem que isso afete negativamente suas familias,
profissdes e demais relagdes sociais. No entanto, a tematica ainda ¢ pouco estudada,
principalmente no Brasil, e, por isso, merecedora de aprofundamento, em especial no que se
refere aos estudos sdcio-antropoldgicos”. Nesta pesquisa pretendemos “compreender a
trajetoria e as carreiras de consumidores de drogas, como a maconha (Cannabis Sativa Lineu),
que se enquadrem no perfil de usuarios considerados niao problematicos, a fim de
identificarmos que aspectos de suas historias de vida sao determinantes para tal”.

Caso vocé concorde em participar, vamos fazer as seguintes atividades com vocé
“uma entrevista que serd guiada por um roteiro cujas perguntas sao previamente elaboradas,
mas que podem ser complementadas por outras questdes pertinentes ao contexto da entrevista,
fazendo surgir informacdes mais livremente, sem condicionar suas respostas. Desta forma,
seremos capazes de reconstruir as historias de vidas e tracar as trajetérias biograficas dos
entrevistados”. Esta pesquisa tem alguns riscos, que sdo: “considerados minimos, uma vez
que estariam relacionados a exposicao dos entrevistados”. Mas, para diminuir a chance desses
riscos acontecerem, “durante a realizacdo das entrevistas a pesquisadora ira sanar todas as
davidas que os participantes possam ter, bem como serdao estabelecidos cddigos para cada
individuo a fim de possibilitar a atribui¢do de nomes ficticios nos materiais que forem
posteriormente produzidos para fins académicos”. A pesquisa pode ajudar “a compreender o
contexto ou o fator determinante para que os consumidores de drogas se enquadrem no perfil

de usuarios considerados ndo problematicos, pois desta forma seremos capazes de fornecer
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subsidios para o desenvolvimento de discussdes e agdes que visem a diminuigdo dos
preconceitos e da estigmatizacao sofrida pelo publico alvo”.

Para participar deste estudo vocé nao vai ter nenhum custo, nem recebera qualquer
vantagem financeira. Apesar disso, se vocé tiver algum dano por causadas atividades que
fizermos com vocé nesta pesquisa, vocé tem direito a indenizagdo. Vocé terd todas as
informagdes que quiser sobre esta pesquisa e estara livre para participar ou recusar-se a
participar. Mesmo que vocé€ queira participar agora, vocé pode voltar atrds ou parar de
participar a qualquer momento. A sua participagdo ¢ voluntdria ¢ o fato de ndo querer
participar ndo vai trazer qualquer penalidade ou mudanga na forma em que vocé ¢ atendido
(a). O pesquisador nao vai divulgar seu nome. Os resultados da pesquisa estardo a sua
disposicao quando finalizada. Seu nome ou o material que indique sua participacdo nao sera
liberado sem a sua permissdo. Vocé ndo sera identificado (a) em nenhuma publicacao que
possa resultar.

Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias originais, sendo que
uma sera arquivada pelo pesquisador responsavel e a outra sera fornecida a vocé. Os dados
coletados na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador responsavel por um periodo de 5
(cinco) anos. Decorrido este tempo, o pesquisador avaliara os documentos para a sua
destinacdo final, de acordo com a legislagdo vigente. Os pesquisadores tratardo a sua
identidade com padrdes profissionais de sigilo, atendendo a legislagdo brasileira (Resolugao
N° 466/12 do Conselho Nacional de Saude), utilizando as informagdes somente para os fins
académicos e cientificos.

Declaro que concordo em participar da pesquisa e que me foi dada a oportunidade de
ler e esclarecer as minhas duvidas.

Juiz de Fora, de de 20 .

Assinatura do Participante Assinatura do (a) Pesquisador (a)

Titulo do Projeto: Uso nao problematico de drogas: um estudo com trajetéria de carreiras.
Pesquisadora: Giseli do Nascimento Silva
e-mail: giselisilva3(@gmail.com




160

ANEXO B - Parecer Consubstanciado do Comité de Etica em Pesquisa com Seres

Humanos da Universidade Federal de Juiz de Fora

) UFJF - UNIVERSIDADE
Q sensiniss ufjf FEDERAL DE JUIZ DE FORA - W"“‘
MG

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: USO NAO PROBLEMATICO DE DROGAS:um estudo com trajetoria de carreiras.
Pesquisador: GISELI DO NASCIMENTO SILVA

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 25162519.0.0000.5147

Instituicdo Proponente: Pos-Graduagdo em Ciéncias Sociais

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 3.778.364

Apresentacado do Projeto:

Apresentacdo do projeto esta clara, detalhada de forma objetiva, descreve as bases cientificas que
justificam o estudo, estando de acordo com as atribuicdes definidas na Resolugio CNS 466/12 de 2012,
item II1.

Objetivo da Pesquisa:

Os Objetivos da pesquisa estdo claros bem delineados, apresenta clareza e compatibilidade com a
proposta, tendo adequacédo da metodologia aos objetivos pretendido, de acordo com as atribuigdes
definidas na Norma Operacional CNS 001 de 2013, item 3.4.1 - 4.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Riscos e beneficios descritos em conformidade com a natureza e propésitos da pesquisa. O risco que o
projeto apresenta é caracterizado como risco minimo e beneficios esperados estdo adequadamente
descritos. A avaliag8o dos Riscos e Beneficios esta de acordo com as atribuicdes definidas na Resolucéo
CNS 466/12 de 2012, itens llI; lIl.2 e V.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

O projeto estd bem estruturado, delineado e fundamentado, sustenta os objetivos do estudo em sua
metodologia de forma clara e objetiva, e se apresenta em consonancia com os principios éticos norteadores
da ética na pesquisa cientifica envolvendo seres humanos elencados na resolug&o 466/12 do CNS e com a
Norma Operacional N° 001/2013 CNS.

Enderego: JOSE LOURENCO KELMER S/N

Bairro: SAO PEDRO CEP: 36.036-900
UF: MG Municipio: JUIZ DE FORA
Telefone: (32)2102-3788 Fax: (32)1102-3788 E-mail: cep.propesqg@ufif.edu.br
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Consideragdes sobre os Termos de apresentagao obrigatéria:

O protocolo de pesquisa esta em configuragdo adequada, apresenta FOLHA DE ROSTO devidamente
preenchida,com o titulo em portugués, identifica o patrocinador pela pesquisa, estando de acordo com as
atribuicdes definidas na Norma Operacional CNS 001 de 2013 item 3.3 letra a; e 3.4.1 item 16. Apresenta o
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO em linguagem clara para compreensdo dos
participantes, apresenta justificativa e objetivo, campo para identificagdo do participante, descreve de forma
suficiente os procedimentos, informa que uma das vias do TCLE sera entregue aos participantes,assegura a
liberdade do participante recusar ou retirar o consentimento sem penalidades,garante sigilo e anonimato,
explicita riscos e desconfortos esperados, indenizagéo diante de eventuais danos decorrentes da
pesquisa,contato do pesquisador e do CEP e informa que os dados da pesquisa ficardo arquivados com o
pesquisador pelo periodo de cinco anos, de acordo com as atribuigdes definidas na Resolugdo CNS 466 de
2012, itens:1V letra b; IV.3 letras a,b,d,e,f,g e h; IV. 5 letra d e XI.2 letra f. Apresenta o INSTRUMENTO DE
COLETA DE DADOS de forma pertinente aos objetivos delineados e preserva os participantes da pesquisa.
O Pesquisador apresenta titulagdo e experiéncia compativel com o projeto de pesquisa, estando de acordo
com as atribui¢gbes definidas no Manual Operacional para CPEs.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgdes:

Diante do exposto, o projeto esta aprovado, pois esta de acordo com 0s principios éticos norteadores da
ética em pesquisa estabelecido na Res. 466/12 CNS e com a Norma Operacional N° 001/2013 CNS. Data
prevista para o término da pesquisa: margo de 2020.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Diante do exposto, o Comité de Etica em Pesquisa CEP/UFJF, de acordo com as atribuigdes definidas na
Res. CNS 466/12 e com a Norma Operacional N°001/2013 CNS, manifesta-se pela APROVACAO do
protocolo de pesquisa proposto. Vale lembrar ao pesquisador responsavel pelo projeto, o compromisso de
envio ao CEP de relatorios parciais e/ou total de sua pesquisa informando o andamento da mesma,
comunicando também eventos adversos e eventuais modificagdes no protocolo.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Enderego: JOSE LOURENCO KELMER S/N

Bairro: SAO PEDRO CEP: 36.036-900
UF: MG Municipio: JUIZ DE FORA
Telefone: (32)2102-3788 Fax: (32)1102-3788 E-mail: cep.propesq@ufjf.edu.br
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Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P 16/12/2019 Aceito
do Projeto ROJETO 1435540.pdf 21:26:33
TCLE / Termos de | Termo_de_consentimento_livre_e_escla] 16/12/2019 |GISELI DO Aceito
Assentimento / recido.pdf 21:23:43 |NASCIMENTO
Justificativa de SILVA
Auséncia
Projeto Detalhado / | Projeto_de_pesquisa_detalhado.pdf 16/12/2019 |GISELIDO Aceito
Brochura 21:23:24 |[NASCIMENTO
Investigador SILVA
Qutros Termo_de_confidencialidade_e_sigilo.pd] 29/10/2012 |GISELI DO Aceito
f 19:28:16 | NASCIMENTO
Qutros Roteiro_de_entrevista.pdf 29/10/2019 |GISELI DO Aceito
18:59:58 |NASCIMENTO
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Situacado do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

Endereco:
Bairro: SAO PEDRO
UF: MG

Telefone:

JUIZ DE FORA, 17 de Dezembro de 2019

Assinado por:

Jubel Barreto
(Coordenador(a))

JOSE LOURENCO KELMER S/N

CEP: 36.036-900

Municipio: JUIZ DE FORA
(32)2102-3788

Fax: (32)1102-3788 E-mail: cep.propesq@ufjf.edu.br
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