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RESUMO 

 
Objetivo: O objetivo dessa revisão sistemática foi avaliar a influência das diferentes 

concentrações do ácido hidrofluorídrico (HF) no condicionamento das cerâmicas vítreas. 

Materiais e Métodos: Esta revisão reuniu estudos in vitro a partir de buscas nas bases Cochrane 

estudos que investigaram os efeitos da concentração do ácido hidrofluorídrico através de 

diferentes concentrações entre grupos. O nível de evidência dos artigos selecionados seguiu os 

princípios do Oxford Center for Evidence-Based Medicine. Esta revisão seguiu as 

recomendações do PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-

analyzes). Resultados: As estratégias de busca encontraram 151 títulos, dos quais 8 foram 

eleitos e incorporados a essa revisão. Os parâmetros de avaliação incluíram a influência da 

concentração do ácido quanto a resistência a flexão, rugosidade superficial, ângulo de 

molhamento e resistência ao micro cisalhamento. Nos estudos, as cerâmicas foram 

condicionadas com diferentes tipos de concentração e, no geral, o HF a 5% teve o melhor 

desempenho. Conclusão: Os estudos encontraram piores resultados de resistência a força 

flexural e poucas alterações na rugosidade superfícial para as concentrações mais baixas (1% e 

3%). Apesar de um bom desempenho nesses quesitos, o HF a 10% também não teve os melhores 

resultados, os quais foram de autoria do HF a 5%. Além disso, a concentração não pode ser 

vista como o único e principal fator importante na qualidade de adesão das cerâmicas. 

 

Palavras-chave: Facetas. Coroas. Cerâmicas. Cerâmica.Tratamentos de superficie. Superfície. 

Concentração de ácido fluorídrico. Concentração ácida. Adesão. Ácido fluorídrico. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



ABSTRACT 
 

 
Aim: The aim of this systematic review is to evaluate the influence of the different 

concentrations of hydrofluoric acid (HF) on the etching of glass ceramics. Materials and 

Methods: This review searched in vitro studies on the Cochrane Library, Lilacs, PubMed, 

 effects of the 

HF concentration in groups with different concentrations were included. The level of evidence 

of the selected articles followed the principles of the Oxford Center for Evidence-Based 

Medicine. This review followed the recommendation of PRISMA (Preferred Reporting Items 

for Systematic Reviews and Meta-analyzes). In the studies, different types of concentration 

were used on the ceramics, and, in general, the 5% HF concentration had the best performance. 

Results: The searching strategy found 151 titles, from which 8 were selected and included in 

the review. The standards of evaluation included the influence of acid concentration in flexural 

resistance, surface roughness, contact angle and micro shear resistance. Conclusion: The studies 

found more negative results of flexural strength and a lack of changes on the surface roughness 

for lower concentrations (1% and 3%). In spite of a good performance in these aspects, the 10% 

HF did not present the best results, when compared to 5% HF. Moreover, the concentration 

should not be seen as the only and most important factor of the quality of ceramics adhesion. 

  

Keywords: Veneers. Crowns. Ceramics. Ceramic. Surface Treatments. Surface. Hydrofluoric 

Acid Concentration. Acid Concentration. Adhesion. Hydrofluoric Acid. 
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1 INTRODUÇÃO  

 
A utilização das cerâmicas vítreas nas reabilitações protéticas cresce cada vez mais no 

meio odontológico, assim como a variedade desse material restaurador, métodos de fabricação, 

produtos para condicionamento e cimentação (SOUZA e BOTTINO, 2018). Para garantir a 

longevidade e efetividade do tratamento odontológico, é indicado e convencionado o uso do 

Ácido Hidrofluorídrico (HF) para o tratamento de superfície dessas peças protéticas. Apesar 

disso, estudos demonstram que alterações no tempo de aplicação e na concentração desse ácido 

podem alterar o resultado esperado e prejudicar a adesão desses materiais à superfície dentária 

(VILA-NOVA et al., 2019). Diante a diversidade de concentrações de HF oferecidas pelo 

mercado e a carência de um protocolo específico, esse estudo se propôs, a partir de uma revisão 

sistemática da literatura, discutir a influência desse fator na qualidade da adesão das cerâmicas. 

O condicionamento ácido consiste em um método de criar retenções mecânicas na peça 

cerâmica ao alterar sua topografia superficial. O  HF reage com a matriz vítrea eliminando de 

modo seletivo a camada contendo sílica, silicato e cristais de leucita, a tornando porosa 

(BAJRAKTAROVA-VALJAKOVA et al., 2018). Os poros e irregularidades criadas são 

preenchidas pelo agente de união e cimento resinoso, embricamento esse que garante a união 

mecânica da peça (SOUZA;BOTTINO, 2018). Além disso, o preparo superficial com HF 

promove alterações no ângulo de contato e na molhabilidade (MIRANDA et al., 2019), 

favorecendo o escoamento e assentamento do cimento de modo uniforme, característica 

importante para garantir uma boa adesão (VENTURINI et al., 2018b).  

Apesar dos seus indiscutíveis pontos positivos, o uso do HF em altas concentrações vem 

sendo relatado na literatura como fator causador de falhas na cerâmica, desde trincas e fraturas 

a descimentação das peças (PROCHNOW et al., 2018a; MIRANDA et al., 2019; GÓMES; 

DIBB; GOES, 2018), além do poder de promover uma perda extensa de material (VILA-NOVA 

et al., 2019). Estudos demonstram que o HF a 10% pode promover a criação de crateras e 

depressões muito profundas, o que dificultaria uma penetração homogênea do cimento nas 

mesmas, criando regiões fragilizadas quando submetidas a estresse por tensão, elevando a 

friabilidade da porcelana (MISSAU et al., 2018). Além disso, o aumento na concentração do 

HF também pode ser relacionado aos riscos de lesão nos tecidos moles. A elevação da 

concentração está ligada a danos mais extensos e profundos dos tecidos (DENNERLEIN et al., 

2016). 

 Por outro lado, cerâmicas condicionadas com HF em concentrações muito baixas têm 

demonstrado apresentar baixa rugosidade superficial e, consequentemente, pouca efetividade 
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na união mecânica com o cimento (PROCHNOW et al., 2018b; VENTURINI et al., 2015a). 

Também é importante salientar que a adesividade protética se dá por meio da combinação de 

diversos fatores, os quais devem coexistir em excelência para que o sucesso clínico seja 

alcançado. Entre eles, tempo de condicionamento, o agente de união, o agente cimentante, o ato 

clínico da cimentação, entre outros (VENTURINI et al., 2018b; MISSAU et al., 2018; 

PROCHNOW et al., 2018c). 

Sendo assim, percebe-se que apesar do HF a 5% e a 10% serem os mais vendidos 

comercialmente (SOUZA;BOTTINO, 2018), ainda existem dúvidas quanto às suas vantagens 

e desvantagens, levando em consideração que uma concentração de ácida ideal é aquela que 

melhora a adesão a cerâmica e, simultaneamente, não promove o enfraquecimento  do material 

(MISSAU et al., 2018). Em vista disso, essa revisão sistemática buscou analisar a influência 

que as diferentes concentrações do HF podem trazer para a qualidade e sucesso das restaurações 

protéticas realizadas com cerâmicas vítreas.   
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3 CONCLUSÃO 
 

De modo geral, conclui-se que o condicionamento ácido é um passo imprescindível para 

o sucesso clínico na cimentação das cerâmicas vítreas. Apesar disso, mudanças na concentração 

do HF podem interferir no resultado, uma vez que estão diretamente ligadas à qualidade da 

união mecânica da prótese.  

Concentrações muito baixas, como a de 1% e 3%, apresentaram resultados 

predominantemente negativos, uma vez que, de acordo com os estudos, não foram capazes de 

proporcionar alterações efetivas na superfície cerâmica. Essas apresentaram um desempenho 

insuficiente em relação a adesão das peças protéticas e, portanto, seu uso não seria o mais 

indicado.  

 Os melhores resultados pertencem às concentrações de 5% e 10%, as quais 

demonstraram bons resultados clínicos em relação a adesão, já que possuem a capacidade de 

proporcionar alterações significativas na superfície condicionada. Apesar disso, a concentração 

de 10% demonstrou certas desvantagens, promovendo modificações e destruições extensas de 

superfície, aumentando a friabilidade das peças. Além disso, a concentração de 10% é a que 

apresenta maior risco de promover danos aos tecidos moles. 

  Também é importante salientar que o desempenho adesivo de uma peça protética 

demonstrou ser influenciado por diversos fatores que atuam em conjunto. Levando em 

consideração as cerâmicas analisadas nesse estudo (feldspática e dissilicato de lítio), a 

concentração de 5% de HF seria a mais indicada. Portanto, tendo em vista a criação de um 

possível protocolo e, tomando como base as pesquisas laboratoriais analisadas, essa 

concentração foi a que apresentou uma predominância de aspectos positivos para ambas 

cerâmicas e, portanto, seria a melhor indicação para a cimentação dessas cerâmicas vítreas.  
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ANEXO A  Normas para submissão do manuscrito  
 

 

Author Guidelines 

1) Text structure: 

 Title in this sequence: Portuguese, English and Spanish. 
 The authors of the article (must be placed in this sequence: name, ORCID, institution, e-

mail). NOTE: The ORCID number is individual for each author, and it is necessary for 
registration at the DOI, and in case of error, it is not possible to register at the DOI). 

 Abstract and Keywords in this sequence: Portuguese, English and Spanish (the abstract 
must contain the objective of the article, methodology, results and conclusion of the 
study. It must have between 150 and 250 words); 

 Body of the text (must contain the sections: 1. Introduction, in which there is context, 
problem studied and objective of the article; 2. Methodology used in the study, as well as 
authors supporting the methodology; 3. Results (or alternatively, 3. Results and 
Discussion, renumbering the other subitems), 4. Discussion and, 5. Final considerations or 
Conclusion); 

 References: (Authors, the article must have at least 15 references as current as possible. 
Both the citation in the text and the item of References, use the formatting style of the 
APA - American Psychological Association. References must be complete and updated 
Placed in ascending alphabetical order, by the surname of the first author of the 
reference, they must not be numbered, they must be placed in size 12 and 1.5 spacing, 
separated from each other by a blank space). 

2) Layout: 

 Word format (.doc); 
 Written in 1.5 cm space, using Times New Roman font 12, in A4 format and the margins of 

the text must be lower, upper, right and left of 2.5 cm .; 
 Indents are made in the text editor ruler (not by the TAB key); 
 Scientific articles must be longer than 5 pages. 

3) Figures: 

The use of images, tables and illustrations must follow common sense and, preferably, the ethics 
and axiology of the scientific community that discusses the themes of the manuscript. Note: the 
maximum file size to be submitted is 10 MB (10 mega). 
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Figures, tables, charts etc. (they must have their call in the text before they are inserted. After their 
insertion, the source (where the figure or table comes from ...) and a comment paragraph in which 
to say what the reader must observe is important in this resource The figures, tables and charts ... 
must be numbered in ascending order, the titles of the tables, figures or charts must be placed at 
the top and the sources at the bottom. 

4) Authorship: 

The word file sent at the time of submission must NOT have the names of the authors. 

All authors need to be included only in the journal's system and in the final version of the article 
(after analysis by the journal's reviewers). Authors should be registered only in the metadata and 
in the final version of the article in order of importance and contribution to the construction of 
the text. NOTE: Authors write the authors' names in the correct spelling and without abbreviations 
at the beginning and end of the article and also in the journal's system. 

The article must have a maximum of 20 authors. For exceptional cases, prior consultation with the 
Journal Team is required. 

5) Tutorial videos: 

 New user registration: https://youtu.be/udVFytOmZ3M 
 Step by step of submitting the article in the journal 

system: https://youtu.be/OKGdHs7b2Tc 

6) Example of APA references: 
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