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RESUMO

A busca por um padréo de corpo magro e musculoso, percebido como sarado, é um fenémeno
contemporaneo. Se por um lado, o corpo € objeto de cuidados e de construcdo de sentidos na
sociedade atual, por outro lado, a religido cristd, tradicionalmente, lidou com o corpo sob o
signo da desconfianca, pois ele representa o lugar do pecado e da perdi¢do. O proposito dessa
pesquisa foi analisar a relacdo entre corpo e religido, que existe hoje, a partir desse lugar
central ocupado pelo corpo. Procuramos mostrar como essa mudanca do lugar do corpo
refletiu na relagé&o corpo e religido e em que medida isso aconteceu. Fizemos isso a partir do
entendimento dos frequentadores das academias de ginastica. Investigamos como esses
individuos relacionavam o corpo sarado com o corpo religioso, e se 0 corpo passou a ocupar
um significado religioso maior na sociedade. Acreditamos que existam outras fronteiras entre
a compreensao cristd do corpo e as percepcOes de corpo dentro das novas subjetividades
contemporaneas. E se ha uma busca de um corpo em forma, sarado podemos falar também de
um corpo religioso em forma.

Palavras-chave: corpo, religido, corpo sarado, corpo religioso, academias de ginastica.



ABSTRACT

The search for a model of lean and muscular body, seen as fit, is a contemporary
phenomenon. On the one hand, the body is the object of care and construction of meanings in
today's society. On the other hand, the Christian religion has traditionally handled the body
under the sign of distrust, as it is the object of sin and perdition. The purpose of this study was
to analyze the relationship between body and religion in our days, considering the centrality
of the body. It was attempted to show how the change of body importance reflected on the
relationship between body and religion, as well as to what extent this has happened. The
research was done based on the perception of regular gym-goers. It was investigated how
these individuals related the fit body to the religious body, and whether the body has taken a
greater religious significance in our society. We believe there are other frontiers between the
Christian understanding of the body and the perception of the body among the new
contemporary subjectivities. In addition, if there is a search for a fit body, we can also speak
of a religious body in shape.

Keywords: body, religion, fit body, religious body, gyms.
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INTRODUCAO

Hoje, temos consciéncia que a trajetdria da nossa vida foi permeada por uma
simbologia religiosa muita rica e, por vezes, assustadora. N0ossos av0s maternos eram espiritas
e na casa deles aconteciam, periodicamente, reunides espirituais. A avo ministrava passes para
0 grupo de participantes das reunies. Fazia isso incorporada por algum espirito e, desde
crianca, recebiamos passes dela quando iamos visita-la, e vive-versa. Havia uma lista de
espiritos conhecidos que faziam parte das reunides e eram saudados pelo avé. Ele anotava em
um caderno as mensagens do além, ou do aquém, trazidas por esses mensageiros invisiveis.
Essas mensagens eram um conjunto de avisos, recomendacdes, conselhos para a familia sobre
salde, conduta diaria e vida pessoal. Também eram prescritas receitas de chés, para curar
algum mal-estar, ou ervas especificas para banhos de limpeza, para limpar o corpo de fluidos
negativos.

O avo tinha uma biblioteca com muitos livros da literatura espirita e também de
outros credos religiosos, e era um estudioso disciplinado dessa temética. Ele se considerava
um espirita kardecista, e entendiamos que assim o fosse, até quando anos mais tarde na
adolescéncia, frequentando outros centros espiritas, entendemos que as reunifes que
aconteciam na casa de nossos avos tinham mais afinidade com a umbanda. Mas voltando um
pouco atrds no tempo, na infancia também frequentamos outros cultos incentivados pelo lado
paterno. Nosso pai era um grande leitor e gostava muito de fisica, matematica e filosofia.
Além disso, era militar da Aerondutica e sua funcéo era fotografia aérea. Devido a isso, a
familia sempre estava em transito. Moramos em alguns estados do Brasil. Em S&o Paulo,
frequentamos a Igreja Catdlica, assistiamos as missas e fizemos primeira comunhdo. No
Parana e no Rio Grande do Sul, frequentamos a Igreja Presbiteriana e ndo nos lembramos de,
em nenhuma outra época da vida, termos lido tanto a Biblia. Em Mato Grosso,
frequentavamos as reunides da casa dos avos maternos porque eles moravam nesse estado. No
Rio de Janeiro, nossa tia, por parte de pai, lia e contava estdrias espiritas para seus filhos e, de
quebra, para os sobrinhos.

Assim, quando o pai saiu das forgas armadas, cassado pelo ato institucional n° 5
(Al-5), nos mudamos para Minas Gerais. Ele era mineiro e para la retornou conosco. Em
Minas Gerais, ja& na adolescéncia, passamos a estudar o espiritismo codificado por Alan
Kardec e outras espiritualidades da chamada Nova Era, e essa atitude se estendeu ao tempo

vivido na universidade. Ainda com foco na vida familiar, o pai, durante o tempo em que foi
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militar, praticava natacdo e judd e nos ensinou a praticar atividade fisica de alguma maneira.
Anos mais tarde, a mée se tornou professora de ginastica. Hoje, vemos que a vida, também,
foi atravessada pelas atividades fisicas e por teorias sobre vida e alimentacdo saudaveis.

Para Beaud e Weber (2007), a escolha do tema da pesquisa é de suma importancia
para o desenvolvimento do trabalho de campo, afirmam que “as questdes que vocé tem
vontade de colocar para a sociedade sao também questdes que vocé se coloca a si mesmo [...]”
(BEAUD; WEBER, 2007, p. 28). Para os autores, “antes de iniciar-se uma pesquisa, & preciso
ficar atento aquilo que hoje ja esta pré-construido em seu proprio olhar” (BEAUD; WEBER,
2007, p. 25). Eles entendem que agindo assim o pesquisador terd uma maior clareza de seus
préprios limites e preconceitos quando realizar e analisar as entrevistas durante o percurso da

pesquisa. Eles aconselham o pesquisador a realizar o que eles chamam de

Autoanalise [...] o duplo trabalho de explicitacdo de seus preconceitos e de
objetivacdo de sua posicdo que permite distanciar-se de suas primeiras
impressfes (romper com as pré-nogdes) e melhor interpretar o que se passa
no decurso da entrevista (0 modo como o observador “perturba” a
observacdo) (BEAUD; WEBER, 2007, p. 23).

Nesse contexto, queremos esclarecer que a questdo religiosa acompanha nossa
trajetéria de vida, bem como regras de alimentacdo e praticas de atividades fisicas como
requisitos para ter uma vida saudavel. Compreendemos que esses sdo 0s limites do nosso
olhar na construcdo da tese. Ao esclarecer esses preconceitos que estdo no pano de fundo da
propria vida, nosso proposito é diminuir as perturbacdes que possam ocorrer em nossas
andlises.

Continuando nessa autoanalise, no sentido apontado pelos autores citados
anteriormente, vamos voltar mais uma vez no tempo, no ano de 2004, quando finalizamos o
mestrado nesse mesmo programa de pés-graduacao em Ciéncia da Religido, com a dissertacao
“A Boca e o Sagrado: A Comida de Santo no Candomblé, a Comunicagdo entre os Seres
Humanos e os Orixas”. Na ocasido, a escolha dessa &rea de pesquisa refletiu nossas angustias
e questionamentos como nutricionista, que foram surgindo ao longo de 20 anos de experiéncia
profissional. Durante nossa pratica, nos deparamos com uma gama de percepcOes relativas a
comida e ao ato de comer que desafiavam nosso conhecimento académico baseado no modelo
biomédico, cartesiano. Com a experiéncia da pesquisa do mestrado, conseguimos nomear 0s
estranhamentos que tivemos ao longo de nossa vivéncia profissional, enxergamos nossos
preconceitos e aprendemos a importancia do didlogo que deve haver entre as diversas areas do

conhecimento.
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Nesse mesmo ano de 2004, ao término do mestrado, iniciamos a atividade de
docéncia na primeira turma do curso de nutricdo da Universidade Presidente Antonio Carlos
(UNIPAC) em Juiz de Fora. Ao longo de seis anos de atividades académicas nessa instituigéo,
colocamos em prética o que aprendemos no periodo do mestrado, iniciando um dialogo entre
0s contetidos das areas de satde e humanas nas disciplinas lecionadas. A mudanca de olhar
sobre o paradigma da saude modificou nossa percep¢do sobre os determinantes da doenca e
do adoecer. Durante esse convivio com os alunos do curso de nutricdo, fomos percebendo a
relacdo que eles tinham com o proprio corpo e issoO nos instigou a uma escuta das
representacdes corporais que eram expressas em conversas informais ou dentro da sala de
aula. Nesse contexto, nos chamou a atencdo o elevado grau de insatisfacdo com a imagem
corporal e 0 uso de procedimentos cirdrgicos para modificagdo do corpo, assim como o0 habito
de fazer as mais variadas dietas e atividades fisicas com o objetivo de modificar a aparéncia
corporal.

A partir dessa vivéncia, buscamos ampliar nosso conhecimento
socioantropoldgico sobre essa centralidade do corpo na sociedade contemporanea.
Entendemos que os alunos do curso de nutricdo sdo considerados grupo de risco para
Transtornos de Comportamento Alimentar — anorexia, bulimia, vigorexia, entre outros® — e
também que as dietas estdo entre as principais causas para o desenvolvimento desses
disturbios alimentares. Comecamos a nos questionar qual 0 nosso papel como nutricionista e
docente nesse fendmeno do chamado culto ao corpo. O que os conteldos dos cursos de
nutricdo estdo ensinando? Qual o perfil de profissionais que precisamos formar para atuar
nesse contexto?

Essas perguntas soaram mais alto quando, em 2009, comecamos a lecionar no
curso de nutrigdo, que se iniciava nesse mesmo ano, nesta universidade, dentro do programa
governamental de Reestruturacdo e Expansdo das Universidades Federais (REUNI). A
construcdo das disciplinas Sociologia e Nutri¢cdo e Alimentacdo e Cultura foi e continua sendo
um desafio e nos levou a ingressar nesse programa de doutorado com um projeto, que no
primeiro momento parece ndo ter continuidade com o projeto de mestrado, e sob certos
aspectos, ndo tem mesmo. No entanto, olhando com mais aten¢do, a comida, o corpo e a

religido continuam alinhados e alinhavados nos dois trabalhos e possibilitam tecer uma teia de

! Para informacdes sobre os Transtornos de Comportamento Alimentar, sugerimos a consulta dos
livros Anorexia, bulimia e compulséo alimentar, de Lara Natacci Cunha, editora Atheneu, ano 2008,
e Nutricéo e transtornos alimentares: avaliacdo e tratamento, das organizadoras Marle Alvarenga,
Fernanda Baeza Scagliusi e Sonia Tucunduva Philippi, editora Manole, ano 2010.
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significados e ressignificados para tentar compreender essas trés dimensdes da vida humana.

Assim, entendemos que esse trabalho estd dando continuidade aos nossos
questionamentos sobre a relacdo dos individuos contemporaneos com a corporeidade. Na
convivéncia com os alunos, dentro e fora da sala de aula, constatamos que essa insatisfacao
com o proprio corpo gera sofrimento, angustia, desamparo e adoecimento. Ficamos
sensibilizados com essa busca, a qualquer preco, por um corpo sarado?, com os discursos de
salde, que sdo midiatizados e reforcam esse padrdo de corpo e com a matriz curricular dos
cursos de nutricdo, que, ainda, baseia-se no modelo biomédico, cartesiano, com enfoque em
avaliacBes métricas. Essas inquietacBes sdo a base e o ponto de partida da tese.

A partir desses questionamentos — apresentados anteriormente — foi se agucando a
vontade de pesquisar e entender a relacdo entre corpo e religido hoje. Para responder a estes
questionamentos, foi necessario um longo caminho: por um lado, uma pesquisa histérica para
se entender como se construiu a relacdo corpo e religido em nossa sociedade; por outro lado,
também se fez necessario entender o lugar que o corpo ocupa hoje. E na busca de resposta a
esta indagacao, percebemos com clareza que o corpo mudou de lugar e significado, sobretudo
a partir do século X1X, ocupando em nossa sociedade hoje um posto de grande centralidade.

Partimos da hipotese de que o corpo mudou de lugar na sociedade contemporanea.
Se o corpo mudou de lugar e significado, como entender como se encontra hoje a relacéo
corpo e religido? Para se responder a esta questdo — que € a questdo central da tese — se fazia
necessario buscar um lugar concreto a partir de onde observar esta mudanga. Aqui entraram as
academias de ginastica. Nelas o corpo ocupa um lugar de centralidade e elas foram, pois,
utilizadas como o lugar concreto a partir de onde se buscou a resposta ao questionamento
central da tese: se houve uma mudanca no lugar e compreensdo do corpo em nosso meio, teria
havido também uma mudanca no lugar e significado do corpo na religido?

Entdo, partindo desses questionamentos iniciamos o arduo caminho para a
transformacdo de nossas perguntas em um projeto de pesquisa, que contemplasse essas
questdes atuais sobre a corporeidade e suas implicacdes com a compreensao crista do corpo e
fosse, a0 mesmo tempo, interdisciplinar. E, alem disso, se adequasse a area de Concentragédo

em Tradi¢cGes Religiosas e Perspectivas de Dialogo. Nessa perspectiva, esse € 0 proposito

2 Neste trabalho, compreendemos corpo sarado como um corpo magro, com reduzido indice de
gordura e massa muscular aumentada em sua composicdo fisica e biolégica. No aspecto visual, se
apresenta modelado pelos musculos, resultado do trabalho corporal pela pratica de atividade fisica em
academias de ginastica. Isso é compreendido como corpo sarado, sem se basear em critérios de massa
corporal.
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dessa pesquisa: analisar a relacdo entre corpo e religido que existe hoje, a partir desse lugar
central ocupado pelo corpo, na sociedade contemporanea.

Nossos interlocutores para esse objetivo séo os frequentadores das academias de
ginastica, e, mais uma vez, afirmamos que as academias de ginastica foram escolhidas para a
pesquisa de campo, por ser um local privilegiado, para a observacdo dessa centralidade do
corpo. Investigamos como esses individuos relacionavam o corpo sarado com 0O cOrpo
religioso®, e se 0 corpo passou a ocupar um significado religioso maior na sociedade onde ele,
hoje, ocupa um lugar central. Se, por um lado, o corpo é objeto de cuidados e de construcéo
de sentidos e a busca por um padrdo de corpo magro e musculoso é um fenémeno
contemporaneo, por outro lado, a religido cristd, tradicionalmente, lidou com o corpo sob o
signo da desconfianca, pois ele representa o lugar do pecado e da perdigdo. Para o
cristianismo, o corpo é entendido como um veiculo da alma e/ou espirito e s6 tem valor na
medida em que é disciplinado asceticamente em seus desejos e serve aos propdsitos de Deus.

O procedimento metodologico que utilizamos foi uma combinacdo entre a
pesquisa bibliogréfica e a pesquisa de campo. A pesquisa bibliogréfica foi um grande desafio,
porque foi necessaria a busca de conhecimentos sobre a historia da compreensdo do corpo no
ocidente, dos tempos gregos aos nossos dias, e — paralelamente — perceber o lugar e a
influéncia da compreensdo cristd do corpo nesta histéria. Na pesquisa de campo, nos
orientamos pela obra Guia para a pesquisa de campo: produzir e analisar dados
etnograficos, de autoria de Stéfhane Beaud e Florence Weber. O trabalho de campo foi
realizado em onze academias de ginastica em Juiz de Fora.

Esta tese é constituida por trés partes e cada parte € composta por dois capitulos.
As representacdes sociais do corpo na historia ocidental a partir de uma visdo panoramica é o
tema da primeira parte. O periodo histérico descrito tem como ponto de partida a civilizacao
grega e se estende até o século XXI. As representacfes sociais do corpo, durante esse periodo
historico do ocidente, passaram por transformacfes que sdo importantes para
compreendermos a centralidade que o corpo ocupa na sociedade contemporanea. Nosso olhar

sobre esse tempo da historia ocidental buscou evidenciar periodos em que essa mudanga da

® Neste trabalho, nossa compreenséo de corpo religioso se refere & representagéo religiosa do corpo
conforme a religido cristd. Contextualizando essa compreenséo através dos individuos participantes da
pesquisa de campo que frequentam as academias de ginastica e o entendimento deles do lugar do
corpo conforme a religido que professam. Um corpo que é percebido a partir dos significados
religiosos desses individuos.
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compreensdo corporal foi marcante, e 0 corpo, com isso, passou a ocupar outro lugar no
contexto social.

No primeiro capitulo, procuramos mostrar, através desse olhar amplo, a
descoberta do corpo e como o corpo foi descoberto e desnudado ao longo desse periodo
historico. A percepc¢do de corpo na Antiguidade classica caminhou junto com as concepgoes
de salde e beleza, dentro da filosofia e da medicina greco-romanas. As praticas médicas
dialogavam com as questbes filosoficas. A compreensdo de corpo passava pelo ideal de
virtude, e a imagem corporal deveria expressar a perfeicdo dos corpos dos deuses.
Caminhando no tempo, passamos pelo periodo medieval, quando a medicina da época — indo
de encontro aos preconceitos religiosos, através da dissecacdo de cadaveres — vai direcionar o
olhar anatémico sobre o corpo. Na Renascenca, o corpo € iluminado pela arte, ganha
visibilidade em sua anatomia desnudada pela ciéncia e pelo humanismo.

No Illuminismo, a compreensdo anatdmica do corpo se instala numa medicina
clinica e cartesiana. O corpo se torna uma metafora da méaquina sob a inspiracdo da
Revolucdo Industrial. O século XIX é marcado pela racionalidade cientifica e pela economia
capitalista que precisa de corpos produtivos e saudaveis. O modelo cartesiano toma seu lugar
nas normas sanitarias que surgem reguladas pelo Estado, que passa a controlar a vida
bioldgica dos individuos. Esse modelo segue pelo século XX, no qual o corpo € visto atraves
das multiplas subjetividades contemporaneas, numa compreensao de corpo como matéria-
prima que pode ser modificada segundo o desejo do sujeito.

Religido e corpo na tradicdo judaico-cristdi é o tema do segundo capitulo.
Entendemos que a compreensdo de corpo nessa tradicdo religiosa andou paralelamente com a
secularizacdo do corpo na sociedade ocidental. N&do temos a pretensdo de construir um
dialogo entre os dois capitulos. Eles se desenvolvem lado a lado, seguindo na mesma direcao
de uma concepcdo dualista que marcou a relagdo entre corpo e alma, corpo e espirito. O
centro desse capitulo é o cristianismo. Aspectos do judaismo serdo contemplados em torno da
religido cristd, visto que as duas tradicdes religiosas sdo herdeiras da tradicdo abradmica, além
do fato de que Jesus de Nazaré era judeu. O capitulo tem inicio com os primeiros séculos do
advento cristdo e seu desenrolar dentro do Império Romano seguindo até o periodo medieval.
Destacamos 0 papel de Paulo de Tarso na construcdo historica do cristianismo e sua
influéncia nos outros tedlogos cristdos. Paulo vai unir corpo, carne e pecado num Unico lago, e
a consequéncia dessa compreensdo paulina € a condenagdo dos seres humanos a morte como
expiacdo da fraqueza da carne. Mais tarde, Agostinho, influenciado pelos escritos de Paulo,

vai entender que a fraqueza da carne e o pecado original sdo inerentes a condigdo humana. A
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desobediéncia de Addo e Eva condenou a todos, porque o primeiro casal da humanidade
representa a natureza humana. Para Agostinho, a humanidade é pecadora e o corpo, o lugar da
luxdria. A ascese em Agostinho penaliza o corpo em favor da alma.

Na Idade Média, o corpo mortificado é o centro da compreensdo cristd. Nesse
periodo, os castigos corporais sdo praticas comuns e desejadas para a expiacdo dos pecados.
Os corpos idealizados dos santos sao retratados com chagas e estigmas e representam a vitoria
do espirito sobre a carne. Na tradicdo cristd, no periodo medieval, Tomas de Aquino é uma
figura de destaque por ter conciliado as ideias de Aristoteles com o cristianismo. O frade
dominicano considerava o homem como o0 centro da criacdo e a alma, embora nao
subordinada ao corpo, dependia da condicdo corporal para existir, porque o homem era
composto de corpo e alma, do conjunto. Toméas de Aquino sistematizou os pecados capitais na
tradig&o crista.

Ainda nesse segundo capitulo, vamos pensar a compreensao de corpo a partir da
Reforma Protestante. Os conceitos de Lutero e Calvino tiveram como base os escritos de
Paulo e de Agostinho. Para Lutero, o corpo é o templo do Espirito Santo e a sexualidade,
como parte da condi¢do humana, € abencoada no matriménio. Para Calvino, a vida cotidiana é
sagrada. Ele entende o trabalho como vocacdo, e a riqueza material reflete as béncaos de
Deus. A compreensdo de corpo da Reforma vai dialogar com o racionalismo cientifico e com
as praticas de higiene, que vdo determinar as normas de civilidade que marcardo a
modernidade. A vertente puritana da Reforma vai entender que 0 corpo precisa ser exercitado
e disciplinado pela ginastica. O dcio é condenado e o lazer dos puritanos vai ser sacralizado
pelo trabalho corporal com as atividades fisicas. No século X1X, na sociedade americana, essa
vocacao corporal vai se expressar no movimento dos bodybuilders.

A segunda parte desse trabalho busca mostrar que o lugar e a compreensao de
corpo mudaram de maneira significativa, principalmente a partir do século XIX, e que o
espaco das academias de ginasticas € o local, por exceléncia, para observarmos essa mudanca.
Hoje, o corpo ocupa um lugar central na sociedade contemporanea. No terceiro capitulo, essa
centralidade do corpo € vista a partir do discurso biomedico que compreende 0 corpo
biolégico como matéria plastica, podendo ser modificado e melhorado pelos novos
procedimentos cirdrgicos, pelos conhecimentos de genética, pelas modificacbes na
alimentacéo e pelas atividades fisicas. O corpo € uma vitrine e adquiriu status de identidade
do sujeito. Nele séo inscritas identidades e subjetividades volateis e maleaveis. O corpo dado
ja ndo é mais um destino genético numa época que Vvive a utopia da juventude eterna e nega a

finitude humana. E proibido envelhecer. Um padrdo de corpo, magro e com massa muscular,
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é buscado dentro desse cenario da saude perfeita que rejeita a gordura e condena o individuo
considerado gordo. O corpo sarado, hoje, é sindbnimo de beleza, de salde e de moralidade. A
busca do corpo em forma, sarado € o foco desse capitulo. Ao longo dele, vamos comecar a
dialogar com a pesquisa de campo.

No quarto capitulo, vamos comecar a descrever a pesquisa de campo, e
posteriormente, na terceira parte, vamos aprofundar nossas analises. A academia de ginastica
€ um espaco consagrado aos cuidados com o corpo. Nesses locais, 0 corpo é objeto de
servicos, consumos e inimeras construgcdes de subjetividades. Os discursos de saude dentro
das academias acontecem em torno de uma percepcao de saude que se espelha em um corpo
malhado. Iniciamos o capitulo com um breve historico sobre as academias de ginastica a
partir do século XIX, quando estes estabelecimentos se constituem em locais para trabalhar o
corpo, visando o modelo econdmico que necessitava de corpos magros, ageis e com
capacidade para suportar 0 modo de producdo capitalista. As técnicas de exercicios
reproduziam os modelos militares de treinamento. Nesse periodo, também os desportos
comecam a fazer parte do cenario urbano, com a finalidade de lazer, de estimular competicGes
esportivas e de promocdo de habitos saudaveis. O esporte e a préatica de atividades fisicas vao
ser pilares para a saude individual e coletiva. O corpo cartesiano, como uma metafora da
maquina, pode ser aperfeicoado e melhorado pela disciplina, pelo treinamento e pelos bons
habitos alimentares. Nesse capitulo, vamos adentrar nas academias de ginastica a partir da
pesquisa de campo. Investigaremos como operam as academias, os ritos de atividades fisicas e
o trabalho do personal trainer que atua como guia dessa busca do corpo sarado.

Desse modo, chegamos a terceira parte da tese, que tem como proposta refletir se
essa mudanca de significado do corpo na sociedade — onde ele ocupa um lugar central —
significa, também, uma mudanca na percepgdo religiosa do corpo. Em que medida houve uma
mudanca na relacdo corpo e religido a partir desse fendbmeno da evidéncia do corpo? Como 0s
individuos entendem esse novo lugar ocupado pelo corpo na relagdo corpo e religido?
Examinaremos essas questfes a partir da pesquisa de campo. Do mesmo modo, essa terceira
parte ¢ dividida em dois capitulos. O quinto capitulo tem como proposito verificar como 0s
frequentadores das academias expressam sua fé. A fé na sociedade contemporanea faz parte
da subjetividade individual e é um atributo de identidade. Em que acreditam os sarados?
Como professam sua crenca religiosa nessa busca de um corpo malhado? Nesse capitulo,
também, descrevemos um campo semantico que expressa novas subjetividades religiosas que

dialogam com os discursos contemporaneos de salde, assim como observamos que existem
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praticas de asceses como uma condi¢cdo necessaria para alcancar o corpo em forma. O corpo
sarado é percebido como virtuoso e como um caminho de salvacdo da alma.

O corpo religioso sarado é o assunto do sexto capitulo. A partir dos contetdos
encontrados no trabalho de campo procuramos perceber: se 0 corpo ocupa um significado
religioso maior e se essa busca de um ideal de corpo sarado pode refletir numa outra
compreensdo do corpo religioso. As atividades fisicas fazem parte do cotidiano dos individuos
entrevistados, ndo apenas para ter satde, mais do que isso, expressam um modo religioso de
estar na vida. H& também um corpo religioso, ou seja, 0 corpo passa a ter uma
importancia/densidade religiosa, como o tem tradicionalmente a alma? Podemos falar em um
corpo religioso e sarado? Nesse capitulo, também, refletimos sobre a mudanca e a
permanéncia nessas ressignificacdes do corpo religioso, a partir das academias de ginastica, e
percebemos outras fronteiras para pensar a relagao corpo e religido.

Em relacdo a pesquisa de campo, ela aconteceu, como ja relatamos, em onze
academias da cidade de Juiz de Fora, e foi realizada em trés etapas. Na primeira etapa, que
aconteceu nos meses de outubro, novembro e dezembro de 2012, visitamos os locais para
conhecer e observar as atividades que l& aconteciam. Nesse primeiro momento, nos
apresentamos e conversamos de uma maneira mais geral com os frequentadores. N&o
aprofundamos no objetivo da pesquisa. Ao sair, registramos as conversas em um caderno. Na
segunda etapa, realizada nos meses de marco e abril de 2013, fizemos 23 entrevistas
semiestruturadas que foram gravadas e posteriormente transcritas. A terceira e ultima fase da
pesquisa de campo aconteceu durante 0s meses de novembro e dezembro de 2013 quando
fizemos entrevistas abertas mais aprofundadas com quatro participantes da segunda etapa. Do
mesmo modo, as entrevistas foram gravadas e posteriormente transcritas.

A aproximagdo e convivéncia no trabalho de campo ocorreram num clima de
confianca e acolhimento pelo fato de que alguns dos frequentadores e personal trainers dos
locais foram nossos alunos, muitas vezes em sua segunda graduagdo, ou sdo alunos
atualmente. Ressaltamos que comegaremos a dialogar com os dados colhidos no campo a
partir do terceiro capitulo, a descricdo completa da pesquisa de campo sera feita no quarto
capitulo e o aprofundamento das analises é tarefa do sexto capitulo.

Em sintese, na estrutura da tese, procuramos mostrar que o primeiro e 0 segundo
capitulos sdo postos em paralelo, no sentido de demonstrar um panorama da histdria do corpo
dos tempos gregos ao seéculo XXI (primeiro capitulo) e, ao lado disto, como esta compreensao
de corpo se desenvolve determinando e sendo determinada por uma compreenséo religiosa do

corpo (segundo capitulo). As partes dois e trés da tese, por sua vez, também se apresentam em
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estrutura paralela. Na segunda parte se mostra a mudanca ocorrida no lugar e significado que
0 corpo ocupa hoje em nossa sociedade (terceiro capitulo) e especificamente nas academias de
ginastica como um espaco onde o cultivo do corpo atingiu uma espécie de apice (quarto
capitulo). Paralelamente a estes dois capitulos da segunda parte, os capitulos da terceira parte
da tese irdo mostrar — a partir da analise da pesquisa de campo — como se expressa a fé destes
e destas que cultivam o corpo nas academias de ginastica (quinto capitulo) e o deslocamento
havido na compreensdo do lugar e significado religioso do corpo para estes frequentadores de
academias de ginastica (sexto e ultimo capitulo).

Gostariamos de deixar claro que esta pesquisa tem um carater interdisciplinar,
dialogando com campos como a histéria, a antropologia, a sociologia, as ciéncias da salde e —
especificamente — a ciéncia da religido. Compreendemos que isto € um desafio, e, até, uma
ousadia de nossa parte em se tratando dos limites de um trabalho académico e dos nossos
préprios limites epistemoldgicos. Mas talvez a construcdo de pontes seja muito mais
importante e necesséria que perscrutar as profundezas das aguas. E nosso sincero desejo que
esse trabalho possa contribuir para viabilizar algumas passagens entre fronteiras disciplinares,

e uma ponte possa ser construida para uma maior compreensdo do nosso papel de docente.
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PRIMEIRA PARTE

REPRESENTACOES SOCIAIS DO CORPO NA HISTORIA OCIDENTAL: UMA
VISAO PANORAMICA

O corpo surge, pois, para o Ocidente cristdo e herdeiro do pensamento grego,
num jogo semantico com sua sombra - alma, consciéncia, espirito -,
instaurando uma obstinada dicotomia que continua a investir nosso saber
mais espontaneo sobre 0 mundo, a ponto de qualquer enfoque histérico dessa
guestdo provocar em nds, como que naturalmente, a lembranca de dualismos
arquetipicos, dos orficos aos medievais e desses a Descartes [...] (FONTES,
2006, prefacio, énfase do autor).

O corpo pertence ao mundo sensivel, ocupa um lugar no espaco, pode ser pesado,
medido, pertence a natureza. E uma unidade biol6gica que sustenta as funcbes de
sobrevivéncia e os ciclos de vida e morte dos seres vivos. No entanto, ndo s isso... E 0 agente
que permite ao ser humano construir sua histéria ao mesmo tempo em que ele, o corpo, é
construido na histdria. Portanto, uma linguagem de gestos, expressdes, modos de ser e de
fazer no mundo. No corpo e através dele fazemos uma escrita do humano nesse universo.

“O corpo foi esquecido pela historia e pelos historiadores. Ora, ele foi e continua a
ser o ator de um drama” (LE GOFF; TRUONG, 2010, p. 15). E possivel uma histéria do
corpo? Le Goff e Truong (2010, p. 10) afirmam que sim: “o corpo tem uma historia”; e esta
presente no imaginario social bem como no dia a dia do ser humano, fazendo parte e sendo
parte dos processos historicos da humanidade. As representacfes de sentido que fazemos do
corpo, e em torno dele, sdo recriadas dentro das mudancas historicas da sociedade,
promovendo de tempos em tempos um novo olhar sobre o corpo e também um novo lugar do
corpo no contexto social.

Nessa construcdo do imaginario social sobre a corporeidade, houve épocas na
historia em que a percepg¢do sobre o corpo sofreu uma transformagéo significativa marcando
uma época e influenciando de maneira decisiva a concepcéo de corpo das épocas seguintes até
a nossa contemporaneidade. Que corpo € esse que € outro e € 0 mesmo desde o tempo
original?

Nessa primeira parte, 0s aspectos gerais para uma compreensao histérica do corpo
serdo descritos sob uma visdo mais panoramica da histéria ocidental a partir da civilizacdo
grega, que antecede o advento do cristianismo, até o século XXI.

Neste periodo da histéria ocidental, a compreensdo sobre o corpo sofreu

mudangas importantes para entendermos a posi¢do central que o corpo ocupa na atualidade.
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No primeiro capitulo, o viés historico perpassa o periodo dialogando com a compreensédo
filosofica e com o olhar da medicina da Antiguidade greco-romana sobre o corpo. Assim
como com os primoérdios da medicina medieval com a préatica de dissecacdo de cadaveres que
marcard um modo de compreensdo do corpo como um territorio de exploracdo racional e
cientifica a partir do interior da célula. As praticas de dissecacdo atingem seu auge no século
XIX, instaurando uma medicina clinica, com bases na anatomia e na patologia, numa
compreensdo de corpo relacionada com as novas teorias da mecanica das maquinas a vapor. O
corpo sem mistério, descoberto e compreendido em suas diversas partes acontece paralelo a
Revolucdo Industrial e ao lluminismo. O capitulo segue em direcdo ao corpo do século XXI
com o aparecimento do sujeito e do corpo subjetivo e seus desdobramentos em muitas
subjetividades e identidades préprias do mundo contemporaneo. Um corpo ou corpos
possiveis de serem recriados ao desejo do individuo e a disposicdo dessas subjetividades
contemporaneas. Um corpo medicalizado e vitrine de uma visdo sobre a salde que se
constituird de préaticas e normas de prevencdo do adoecimento numa ideologia de ter saude a
qualquer custo.

Ao primeiro capitulo segue paralelo o segundo que tem como objetivo a relacdo
possivel entre religido e corpo na tradicdo judaico-cristd. Compreendemos que a historia
religiosa do corpo nessa tradicdo caminhou junto com a descoberta secular do corpo. Nesse
segundo capitulo, vamos gravitar em torno do advento do cristianismo como religido do
mundo ocidental. Contemplando alguns aspectos da tradicdo de Israel e dos primérdios do
cristianismo e, posteriormente, a Reforma e sua influéncia nos movimentos atuais dos
bodybuilders. Ressaltaremos, evidentemente, as contribuicGes de Paulo de Tarso, de
Agostinho de Hipona e de Toméas de Aquino nessa compreensdo religiosa do corpo. Cabe
esclarecer que ndo é o nosso objetivo construir os dois capitulos dialogando entre si, mas
fazer um tracado que se desenvolve na mesma direcdo, evidenciando de alguma forma a
dindmica dicotbmica, bipolar entre corpo e alma, corpo e mente, carne e espirito, corpo e

espirito.
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CAPITULO 1 A DESCOBERTA DO CORPO E O CORPO DESCOBERTO

Na sociedade contemporanea, o corpo estd nu. Anatomizado e mapeado pelas
tecnologias de ultrassonografia e ressonancia, o corpo perdeu o seu mistério, sua aurea de
sagrado. Esta nu, descoberto, sem véu para o olhar social, tornando-se uma vitrine, um objeto
de consumo e um status social. A descoberta do corpo foi um processo de longos anos que
acompanhou o processo de secularizacdo da sociedade ocidental, tendo como marco a
dissecacdo de cadaveres, que se impbs como técnica médica de conhecimento e tratamento
das doencas. Porém, a histéria é longa... O fio condutor dessa descoberta foi a direcdo do
olhar, de fora para dentro, um olhar microscopico do exterior do corpo vivo para o interior do
corpo morto. O corpo se torna um lugar a chegar, cada vez mais nas profundezas da carne

para decodificar a vida nas entrelinhas dos 6rgdos. Citamos Porter (2004) que afirma:

Rompendo com essas praticas sagradas, o aparecimento inicial de uma
medicina essencialmente secular no ocidente veio com o0s meédicos
hipocraticos, surgindo no mundo de lingua grega no séc. V a.C.
Desacreditando os curandeiros tradicionais e religiosos, eles criaram um
ideal elitista de identidade profissional [...] Ndo mais tendo a pretensdo de
ser um intercessor junto aos deuses, o verdadeiro médico seria 0 amigo
sensato e confiavel junto ao leito do enfermo (PORTER, 2004, p. 41).

O corpo através do olhar anatdmico construido ao longo da historia deixa de ser
desconhecido, impenetravel para se tornar compreensivel em seus tecidos celulares através de
técnicas de laboratdrios e posteriormente se tornar transparente através das tecnologias de
imagens. De Hipdcrates de Cos, que conferiu uma pratica médica baseada na observacédo e na
teoria dos humores e em dados clinicos em vez de uma pratica ligada ao mistico e ao magico,
até o nascimento da clinica na sociedade moderna, 0 corpo se tornou o centro das atencdes
médicas e de construcbes de sentidos e significados que véo colocar a saude e o saudavel no
centro do imaginario do homem ocidental contemporaneo.

O desdobramento inicial desse primeiro capitulo versa do periodo classico até o
tempo historico que posteriormente ficou denominado cartesiano devido as ideias de René
Descartes que com sua visdo dualista separou corpo e mente, valorizando a mente em
detrimento do corpo. Sua teoria deixou marcas profundas na concepcdo de corpo que nos

influencia até os dias de hoje.
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1.1 Do corpo classico ao corpo cartesiano

Do corpo cléssico ao corpo cartesiano existe um tempo histérico de uns dois mil
anos. Muito tempo? Para nds seres humanos contemporaneos, que acreditamos que tudo
envelhece rapidamente, esse tempo € muito tempo, porém para a historia do ser humano e de
Seu corpo, esses muitos séculos representam um fragmento do tempo da humanidade. No
entanto, por outro lado, este espaco de tempo na histdria ocidental foi decisivo para uma
compreensdo do corpo que temos nos dias de hoje. As mudangas que ocorreram nas relagoes
de comércio, nas trocas econémicas entre 0s povos, nas institui¢des politicas, na educacao, na
religido, nos papéis que cabiam aos homens e as mulheres, nas relaces de trabalho foram
sendo escritas e representadas nas linhas do corpo e dentro do lugar ocupado pelo corpo nesse
contexto. A representacdo classica do corpo, prépria da civilizagdo greco-romana, com as
artes do cuidado de si, existia dentro do cenario da beleza e da virtude, dado que “na
Antiguidade a actividade e os prazeres sexuais foram problematizados através das préaticas de
si, recorrendo aos critérios de uma ‘estética da existéncia’” (FOUCAULT, 1994b, p. 18). O
autor também considera que “houve, durante a época classica, uma descoberta do corpo COMo
objeto e alvo de poder” (FOUCAULT, 2008, p. 117).

Nos séculos XVI e XVII, com a chamada modernidade, comeca a delinear uma
relagdo com a dimenséo corporal que vai, cada vez mais, trazendo o corpo para o centro de si
mesmo e aproximando o individuo de sua prépria corporeidade, numa relacdo subjetiva e de
subjetivacdo. O corpo cartesiano existe dentro do método cientifico que nasce nesse tempo e
determina as relac6es do corpo na sociedade contemporanea, ndo so as relagdes do corpo, mas
também as relacdes da alma com o corpo e do corpo com a alma no olhar cartesiano.

Nesse sentido, Renaud Barbaras (2012) constata que as nog¢des de corpo e de alma
foram construidas ao longo da historia da filosofia ocidental numa relacdo interdependente,
ora em confronto ora em parceria. A compreensdo dos conceitos de corpo e de alma, nas

3

palavras do autor, remete a ‘“uma dependéncia absoluta e uma dualidade radical:
absolutamente distinto do outro, cada termo ndo pode, contudo ser definido sendo por
referéncia a ele” (BARBARAS, 2012, p. 65). A alma para o autor precisa do corpo para
existir, pois é no corpo que ela se manifesta enquanto movimento e vida e o corpo se torna o
corpo do individuo por nele habitar uma expresséo de vida, por ele ter uma alma que faz que o
corpo seja 0 meu corpo. No que se refere a compreensdo de corpo e alma nos tempos
modernos, o autor afirma que na teoria moderna é o cadaver que leva a compreender e a

estudar a vida, numa contramé&o da vida. O materialismo cartesiano implica em compreender
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0 mundo como tumulo, como um lugar onde o que é espirito se esvaneceu num corpo que foi
limitado a um mecanismo de engrenagens, e a alma é uma propriedade de uma espiritualidade
alheia a0 mundo (BARBARAS, 2012).

Nas Medita¢des metafisicas, a alma € expurgada de todas as dimensdes que
na tradicdo aristotélica a remetiam ao corpo (alimentar-se, deslocar-se,
sentir) para se ver reduzida ao puro pensamento, no e pelo qual a existéncia
indubitavel do eu é atestada. Descartes realiza a identificacdo da alma com o
pensamento, que, na medida em que seu ser é idéntico ao seu parecer, €
sinénimo de consciéncia (BARBARAS, 2012, p. 66).

Através da arte, da pintura, da escultura, dos romances, dos tratados médicos, das
condutas sexuais, das regras de comportamento na sociedade e na polis, 0 corpo esteve
presente nestas tramas da histdria que tém no advento do cristianismo um marco fundamental
para tudo o que se seguiu, inclusive a propria marcacdo do tempo. H4 um tempo d.C. e um

a.C., assim como ha um corpo d.C. e um corpo a.C.

1.1.1 O olhar greco-romano do corpo e o corpo medieval

Reiteramos a afirmacéo anterior, hd um corpo d.C. e um corpo a.C. e voltamos
nossa atencdo para o olhar classico sobre o corpo. Para Paul Veyne (2009b) “durante muito
tempo essa humanidade greco-romana foi classica: natural, atemporal, ampla” (VEYNE,
2009b, p. 19). A cultura grega permeia de muitas maneiras nossos conceitos e preconceitos
sobre saude, corpo, beleza e outros aspectos que estdo no cotidiano. Exagero? Nem tanto.
Homero, Socrates, Platdo e Aristoteles fizeram parte do imaginario social romano e fazem
parte do nosso imaginario ocidental contemporaneo. A representacdo do corpo e a visao de
beleza e de salde gregas estdo mergulhadas na filosofia. Os temas classicos foram e séo
recriados nos tempos atuais em um diélogo vivo e dindmico. As representacdes do corpo para
0S gregos estavam impregnadas das imagens dos deuses e estes tinham belos corpos que eram
representados nas artes classicas, nas pinturas e nas esculturas greco-romanas, na harmonia
das formas, nas proporgdes ideais e equilibradas. O corpo era uma expressdao do corpo dos

deuses e um lugar de manifestacdo da alma.

Em principio, os gregos consideravam o corpo de forma bastante abrangente.
Soma (corpo) seria uma certa quantidade de matéria, e psique (alma), o
pneuma (sopro) que animaria, que daria a vida a essa quantidade definida de
matéria. De forma geral soma e psique, corpo e alma, ndo eram tomados
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como realidades separadas, excludentes, mas ao contrario, como realidades
gue se complementavam (GALLO, 2006, p. 11).

De uma maneira poética, Reale (2002) afirma: “a cultura europeia formou-se a
partir da lliada e da Odisseia” (REALE, 2002, p. 14). Para esse autor, nos tempos homéricos
ndo havia uma concepcdo de um corpo humano individual, e sim o conceito de soma, que
significava cadaver, ndo o organismo vivo, e psyché que ndo era compreendida como alma,
com vontade e sentimento, mas como uma imagem fantasmagorica do morto. Nos poemas de
Homero, os conceitos de corpo e psyché se confundem, se misturam, formam um amalgama.

Para Taylor (2011), o herdi homérico é escolhido pela vontade dos deuses que
sopram a forca dentro do corpo do ser humano que foi escolhido para a atuacdo divina. O
deus esta na acdo do heroi e o grande mérito € ser o escolhido do plano divino, isso inclui 0s
acertos e 0s erros da jornada do herdi. E esse sopro acontece no corpo, em Varias partes do
corpo que € compreendido como totalidade. Nas palavras do autor “a psyché homérica parece
designar algo como a forca vital em nos, que escapa do corpo no momento da morte, em vez
do local do pensamento e do sentimento” (TAYLOR, 2011, p. 159).

Reforcando esta ideia, Simha (2009) escreve que na Odisseia o conceito thymos,
para 0s gregos, se refere a0 movimento que anima o corpo e possibilita que a psyché
permaneca no corpo. A corporeidade humana é incompleta e tem como imagem a
corporeidade divina, o corpo s6 se mantém pela acdo da alma nele, pois “ndo pode ficar de pé
e ndo se move a ndo ser gracas a alma (psyché), que significa o sopro (félego) que escapara do
corpo moribundo, fazendo com que o corpo se torne, entdo, um soma, termo que significa
originalmente o cadéver [...]” (SIMHA, 2009, p. 21). Dentro desta perspectiva, o autor destaca
que nos tempos homéricos a identidade do individuo estava relacionada a sua corporeidade,
ndo ha uma forma de consciéncia, uma qualidade de sentimento separada do porte do corpo.
O rosto € a expressdo viva da esséncia do individuo, porém sem a presenca do thymos, o
corpo se torna um soma, um corpo sem rosto, apenas um cadaver (SIMHA, 2009).

Dos poemas de Homero aos dialogos de Socrates e Platdo, essa relacdo entre o
corpo e a alma se modificou. Principalmente com Socrates que caracterizou a psyché como
capacidade de entender e de querer do homem, este deveria cuidar do corpo e da alma.
Posteriormente, Platdo repensou esse conceito, entendendo que a alma quando de sua estada
no corpo “torna-se privada de sentido” (REALE, 2002, p.16). Embora seus seguidores tenham

levado o dualismo platénico, entre corpo e alma, ao extremo, a influéncia de Platdo nas
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representacdes de corpo que temos nos dias atuais € muito marcante, suas ideias sdo recriadas

de tempos em tempos.

Se foi possivel que a figura de Socrates marcasse efetivamente uma virada
na concepgéo grega de identidade (e, portanto, do sentimento de si, refletido,
vigilante e exigente, a que damos 0 nome de consciéncia), é, sobretudo, pela
significacdo metafisica da individualidade que encarna. Essa significacdo
poderia explicitar-se assim: 0 homem é sua alma [...] (SIMHA, 2009, p.23).

Voltando a Platdo, Gallo (2006) diz que ele foi um atleta, cuidava do corpo e
ensinava que a educacdo das criangas tinha como referéncia as artes que aprimoravam o0
corpo. O conhecimento do corpo era iniciado com a ginastica e o conhecimento da alma, com
a musica. Desta maneira, 0 corpo e a alma se entrelacavam com o ensino da danca. O autor
ainda sugere que Platdo ndo desconsiderava o corpo em detrimento da alma, mas sim aquele
estava a servigo desta. O corpo precisava dos exercicios fisicos para se aperfeigoar e servir as
necessidades da alma.

Em Fedro encontra-se o nucleo da visdo platénica da beleza que, em toda a
sua pungente ambivaléncia, formou a base da concepcdo do belo
predominante em quase toda a historia do Ocidente. A verdadeira beleza, diz
Socrates, é, tal como a sabedoria e a bondade, uma parte da divindade
(MARWICK, 2009, p. 47).

Reforcando essa ideia, Reale (2002) observa que Platdo deu muita énfase para as
ginasticas e para os cuidados de satde em relacdo ao corpo, pois a alma precisa do corpo para
se manifestar no mundo. Mesmo sendo o local dos desejos e das paixdes, o corpo é o condutor
da alma no mundo e existe mediante um projeto celeste, sempre a servico da alma. H4 uma
antitese entre corpo e alma, porém formam um conjunto para as finalidades divinas.

A ginastica no periodo helenistico ndo era apenas uma atividade fisica, se
relacionava com o espirito e as qualidades da alma, diferenciando o homem civilizado dos
barbaros. As meditacOes filosoéficas e 0 pensamento politico tinham como cenario os ginésios,
fonte inspiradora para essas questdes. A ginastica era praticada com o corpo nu, despojado,
simbolo da simplicidade e da vida espiritual. Os belos corpos dos jovens em exercicio ao
serem contemplados sensibilizavam os olhos da alma e suas virtudes. O belo e 0 bom se

encontravam nos ginasios (SILVA, 2006, p. 31).
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Na tradi¢do ocidental, o corpo sempre foi construido simbolicamente. Na
Grécia Antiga, o receio de que a naturalizagdo do corpo 0 remetesse ao
campo do destempero e das paixdes e, portanto, a ordem animal, fez com
gue 0s gregos associassem 0 corpo também ao logos (OLIVEIRA, 2004, p.
9).

O que o cidaddo grego aprendia sobre a virtude e o dominio sobre si mesmo se
relacionava com uma dimensao politica, com uma arte de viver na cidade e com seu papel
como cidaddo. O aprendizado da ginastica, o refinamento da alma com a mdusica, 0s
treinamentos de resisténcia fisica e das artes da guerra tinham como objetivo a transformacéo
do individuo em um sujeito moral que seria Gtil a polis (FOUCAULT, 1994b, p. 90).

Nos tempos heroicos, de formacdo da propria cultura helénica, cantadas
pelos poetas Homero e Hesiodo, a virilidade do guerreiro era uma das
principais virtudes. O guerreiro deveria ser forte, agil e astuto no combate. A
cultura guerreira dos gregos — seu gosto pela disputa, seu gosto pela
virilidade, a admiracdo pelos belos corpos — acabaria por ensejar 0s jogos
olimpicos. E a filosofia, que também nasceu e desenvolveu-se em virtude
desse espirito agonistico (os gregos chamavam de agon a disputa), ndo ficou
alheia ao problema do corpo (GALLO, 2006, p. 11).

A beleza tinha que andar junto, de maos dadas, com a virtude para alcangar a
perfeicdo para os gregos, desta forma, o bom estava sempre associado ao belo. O bom e o
belo resultam da temperanca, de uma alma sem vicios, de um caminho para a perfeita satde.
O corpo com saude € o resultado de uma alma virtuosa, justa, que ndo se submeteu aos
caprichos do desejo e da cobica. O homem deve primeiramente curar os males da alma para
poder curar os males do corpo, para, assim, ambos ficarem em harmonia como numa bela
sinfonia: “o homem que atinge essa meta torna-se ‘verdadeiro musico’, e alcanca a paz e a
felicidade auténtica” (REALE, 2002, p. 250).

Dentro desta perspectiva, na Grecia se exaltava um modelo de heréi, o qual
Foucault denomina de atleta da temperanca, jovens que eram capazes de dominar a si mesmos
e ndo se perder na forca do desejo sexual. Essa soberania sobre si mesmo era o caminho para
se alcancar uma sabedoria superior, uma qualidade necessaria para se ter acesso a verdade.
Pelo fato de Socrates ndo ter contato fisico com seu discipulo Alcibiades, portador de grande
beleza, ele era procurado e exaltado como exemplo de dominio sobre si mesmo
(FOUCAULT, 1994b).

No entanto, voltemos a Platdo, quando ele fala que o objeto do amor é sempre a

beleza, como ideal. Essa beleza pertence ao mundo das ideias, ao cosmo divino, portanto nao
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¢ acessivel aos olhos do corpo, pois é imaterial. SO € possivel sua contemplacdo com os olhos
da alma. Esses olhos s&o resultados da acdo da alma racional, que para Platdo é a terceira fase
a ser alcancada de um periodo preparatorio que se inicia por ser afetado pela beleza de um
corpo belo. E a experiéncia no corpo e do corpo que permite ao individuo alcancar a
experiéncia da alma racional (GALLO, 2006). “Embora, Socrates privilegiasse a beleza da
alma, ndo era insensivel aos dotes fisicos dos jovens” (CARVALHO, 2006, p. 172).

Aristételes, discipulo de Platdo, compreendia que corpo e alma sdo diferentes,
porém inseparaveis como dois lados de uma realidade idéntica. O corpo realiza os
movimentos fisicos, coordenado pela atividade da alma, por outro lado, 0 pensamento, que é
uma qualidade da alma, sé se expressa porque temos uma corporeidade (GALLO, 2006, p.
12).

Para Taylor (2011), embora Aristoteles ndo coadune com a relagdo que Platéo faz
da ordem cdésmica com a ordem da vida humana, sendo esta aprisionada a outra, ele “[...]
apropria-se da analogia médica de Platdo e vé o bem viver como comparavel a saude, em que
cada elemento deve manter-se dentro dos limites do excessivo e do insuficiente para o
equilibrio e bem-estar do todo” (TAYLOR, 2011. p. 167). Para Aristételes, é preciso ter
consciéncia dessa ordem maior, ou seja, 0 ser humano deve parar para olhar e compreender a
ordem eterna porque “o bem supremo da vida humana como vida racional ndo consiste apenas
na exceléncia ética; inclui também as exceléncias da ciéncia” (TAYLOR, 2011, p. 167), mas,
no plano prético, o ser humano deve desenvolver uma atitude de abertura para a mudanca e
lidar com as varias experiéncias do cotidiano conforme o que for preciso. Ainda nesse
contexto, Messias e Lima afirmam que, para Aristoteles, o corpo € um veiculo da alma, e esta
confere ao corpo um valor, um significado mais nobre. Sendo matéria, o corpo é o
intermediario da alma no mundo concreto. Sendo imortal, a alma se manifesta na vida do
corpo (MESSIAS; LIMA, 2004).

Para Aristoteles, portanto, é importante que o corpo esteja ativo e para iSso
devemos ser educados desde a infancia. Porém o0s excessos devem ser
evitados; em outras palavras, talvez pudéssemos dizer que a atividade
corporal deve ser “consciente” e ndo feita de forma automatica, irrefletida, o
que poderia incorrer em problemas, inclusive em danos fisicos (GALLO,
2006, p. 14).

Na educacdo romana, era de bom tom aprender a lingua e a literatura gregas, isso
marcava um romano de procedéncia nobre. Além disso, se aprendia masica e se praticava a

ginastica. “A crianca aprendeu a falar com a nutriz; nas casas ricas, a nutriz era grega, para
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que a crianca aprendesse no berco essa lingua da cultura” (VEYNE, 2009b, p. 29). A
educacdo de meninos e meninas em Roma era diferenciada. Os meninos, aos doze anos,
seguiam com a educacgdo, continuavam a estudar e as meninas eram preparadas para o
casamento (VEYNE, 2009b).

[...] os gregos estdo em Roma, sdo o essencial de Roma; o Império Romano
é a civilizacdo helenistica nas maos brutais (também aqui, nada de sermdes
humanistas) de um aparelho de Estado de origem italiana. Em Roma, a
civilizacdo, a cultura, a literatura, a arte e a propria religido provieram quase
inteiramente dos gregos ao longo do meio milénio de aculturagdo... Roma
tornou-se grega (VEYNE, 2009a, p. 12-13).

No século Il d. C., a sociedade romana apresentava uma expectativa média de
vida em torno de 25 anos. A morte fazia parte da vida em Roma. A sobrevivéncia a partir dos
cinguenta anos de idade era de quatro para cada cem habitantes, isso para os homens, a
relacdo para as mulheres era menor ainda. Com uma moral pouco exigente, a procriacao era
incentivada. No governo do imperador Augusto, foi criada uma lei que penalizava os solteiros
e premiava quem constituia uma familia com filhos. Nesse cenario, as mulheres sofriam maior
coacdo para gerar filhos e a idade média para se casar era catorze anos, “os rapazes € as mogas

eram discretamente mobilizados a usar seus corpos na procriacdo” (BROWN, 1990, p. 17).

Os solteiros continuavam a existir nos circulos da classe alta, muito embora
fossem ocasionalmente repreendidos por imperadores dedicados a causa
publica. Os filésofos, individualistas profissionais, tinham permissdo de
desfilar sua notdria excentricidade, permanecendo sem herdeiros legitimos e
até praticando a abstinéncia vitalicia (BROWN, 1990, p. 17-18).

A mulher, segundo Brown (1990), no Império Romano, ocupava, na hierarquia
social, uma condicdo inferior a do homem. Isso incluia também o lugar ocupado pelo corpo,
pois 0 seu era um corpo imperfeito, umido. Na teoria do calor e do espirito vital, os homens
eram biologicamente superiores as mulheres. O calor era associado ao sémen masculino. Os
homens eram dotados de energia, de forga para agir e pensar. Embora 0s homens possuissem
mais calor do que as mulheres, esse calor ndo podia esfriar, com o risco de se aproximarem da
condicdo das mulheres e se tornarem delicados e fracos, “ser homem nunca era o bastante: o
homem tinha de se esforgar por permanecer ‘viril’” (BROWN, 1990, p. 20).

O lugar do corpo nesse periodo era um lugar social, ndo existia simplesmente por

sua natureza, por lacos de sangue. O pai romano era dono da mulher, do escravo, da crianca,
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do patriménio e dos corpos. “Em Roma um cidaddo nao ‘tem’ um filho: ele o ‘toma’,
‘levanta’ (tollere) [...]” (VEYNE, 2009b, p. 21). Segundo Paul Veyne (2009b), essa era a
condigdo para um filho vir a0 mundo no Império Romano, seu nascimento biolégico néo
determinava que fosse aceito e reconhecido como membro da familia. O pai precisava erguer
o filho nos bracos. A mulher que o concebeu, e que muitas vezes morria no parto, ndo tinha
poder de decisdo nenhum sobre isso. N&o sendo levantada, a crianca era colocada na porta da
casa ou em um lugar publico. Se alguém a recolhesse, tinha chances de sobreviver e até de
retornar ao seu lugar de origem como escrava. Isso, as vezes, acontecia quando a mée
entregava o filho para alguém de confianca, caso contrario ele morria. A morte era o destino
da maioria das criangas rejeitadas: “na Grécia era mais frequente enjeitar meninas que
meninos; no ano | a.C., um heleno escreveu a esposa: ‘se (bato na madeira!) tiveres um filho,
deixa-o viver; se tiveres uma filha, enjeita-a’> (VEYNE, 2009b, p. 21). A atitude de
enjeitamento dos nascidos acontecia também por outros motivos: nas familias mais pobres,
pela condicdo de miséria dos pais, que ndo tinham condicdo de prover alimentos, e nas
familias abastadas, se 0 nascimento de mais um herdeiro fosse atrapalhar uma condigéo
patrimonial ja resolvida num testamento (VEYNE, 2009b).

Embora a mulher fosse um homem malfeito, inconcluso, ela tinha uma funcgéo
dentro da criacdo divina, servia para alimentar o sémen do homem e gerar filhos. Na teoria
dos humores, seu corpo era frio - com pouco calor - e imido - com excesso de liquidos. Seu
ciclo menstrual indicava uma incapacidade de “queimar os excedentes pesados que se
coagulavam dentro delas” (BROWN, 1990, p. 19). Galeno afirmava que isso explicaria essa
deficiéncia no corpo da mulher, pois sendo como explicar uma obra de Deus amputada?
(BROWN, 1990).

No entanto, paradoxalmente, as leis romanas, neste periodo, ndo condenavam as
diversas formas de abortos e contracepgédo, as mulheres ndo eram obrigadas a levar uma
gravidez até o final. Por outro lado, “a lei concedia um privilégio as mées de trés filhos,
entendendo que elas haviam cumprido seu dever [..]” (VEYNE, 2009b, p. 24). Essa
mentalidade iré se transformar com o andar da historia e temos em santo Agostinho um critico

a esses métodos:

[...] santo Agostinho refere-se a “amplexos nos quais se evita a concepgao”
ndo como uma coisa rara e 0s condena, mesmo que ocorram com a esposa
legitima; ele distingue contracepcdo, esterilizacdo por meio de drogas e
aborto e os condena igualmente (VEYNE, 2009b, p. 24).
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Sobre a instituicdo do casamento, Veyne (2009b) diz que, no século | da nossa
era, 0 casamento monogamico, em Roma, torna-se um dever civico, uma moral ligada ao
cumprimento dos deveres, “[...] de gerar cidaddos de modo regulamentar [...]” (VEYNE,
2009b, p. 47). Ja no seculo Il d. C., essa moral se transforma em moral do casal, 0 marido
deve ser bom para a esposa, deve haver “[...] uma amizade, uma afeicdo duradoura entre duas
pessoas de bem, que s6 hdo de fazer amor para perpetuar a espécie” (VEYNE, 2009b, p. 47).
Mas a mulher continua com sua condicao inferior justificada pela natureza e deveria continuar
obediente ao marido, companheira, mas obediente (VEYNE, 2009b). Brown (1990) reforca
essa ideia quando afirma que “montar casa com uma jovem esposa era apresentado como um
exercicio peculiarmente animador de controle suave e de eventual absor¢ao de um ‘outro’
inferior no mundo do marido” (BROWN, 1990, p. 22).

Outra caracteristica deste periodo é a existéncia de outra moral, com uma base
médica, uma moral higiénica. As teorias médicas ndo condenavam 0 sexo como pecado, mas
se preocupavam com 0S €XCessos que os prazeres poderiam causar para a saude, “os médicos
prescrevem a ginastica e os estudos filosoficos para tirar dos jovens a energia venérea”
(VEYNE, 2009b, p. 37).

Seguindo nesta perspectiva, vamos dar um pequeno salto no tempo para o periodo
que Peter Brown (2009) chama de Antiguidade tardia e que serve para designar o periodo
historico que vai do governo de Marco Aurélio (161-180) ao governo de Justiniano (527-565).
Em relacdo a esse periodo, ele chama a atencdo para as mudancas significativas que
ocorreram nas condutas morais nos modos de viver e de se relacionar em sociedade, bem
como nas relacdes dos individuos com 0 seu corpo e com outros corpos. Essas mudancas
foram ocasionadas principalmente pela transi¢do lenta neste espago de tempo “[...] de uma
forma de comunidade publica a outra, da cidade antiga a Igreja cristd” (BROWN, 2009, p.
214).

Brown (2009), contudo, ao falar do corpo e da salde na Antiguidade tardia,
relaciona a sadde do individuo com sua conduta publica, ambas se interligavam. A teoria dos
humores, heranca da medicina grega, explica que o equilibrio do corpo é mantido pela
harmonia dos humores, nem perdas excessivas do que é necessario, nem retencdo do que é
preciso eliminar do organismo. Essa teoria andava de braco dado a uma filosofia moral que
dizia que os “bem-nascidos” deveriam disciplinar o proprio comportamento, terem dominio
sobre si mesmos. Comportamento social e equilibrio humoral distinguiam os “bem-nascidos”
(BROWN, 2009, p. 218) dos inferiores. De acordo com o autor, o corpo se tornava “[...] 0

indicador mais sensivel e evidente de um comportamento correto, e o controle harmonioso
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desse corpo pelos metodos gregos tradicionais (exercicios, regime alimentar e banhos)
constitui sua mais intima garantia” (BROWN, 2009, p. 218).

Nesse terreno sociocultural da Antiguidade tardia, ja haviam sido plantadas as
raizes da repressdo sobre o corpo que nos tempos chamados de ldade Média ganharam
profundidade ¢ um adubo especial com a doutrina cristd que “[...] institucionalizada introduz
uma grande novidade no Ocidente: a transformagao do pecado original em pecado sexual”
(LE GOFF; TRUONG, 2010, p. 49). Os grandes pensadores do cristianismo e as diversas
ordens de monges vao divulgar e colocar em prética regras de abstinéncia sexual e de

virgindade.

De algum modo, o terreno j& estava bem preparado para que o cristianismo
realizasse essa grande reviravolta do corpo contra si mesmo. “Os cristdos
nao reprimiram absolutamente nada, a coisa ja estava feita”, chega a declarar
Paul Veyne. “As continuidades muito estreitas que se podem constatar entre
as primeiras doutrinas cristas ¢ a filosofia moral da Antiguidade”, escreve
Michel Foucault, testemunham o fato de que nao ¢ “de modo algum exato”
pensar que 0 paganismo e o cristianismo constituem duas antipodas da teoria
e da pratica sexuais (LE GOFF; TRUONG, 2010, p. 48).

Neste cenario de transicdo da Antiguidade tardia para a Idade Média, a percepcao
do corpo classico e a nogéo de equilibrio e satde dos gregos ja se mesclavam com a doutrina
cristd. Ascese e cuidados com a salde iriam andar juntos com a no¢do de pecado e culpa pelos
prazeres que procediam da gratificacdo dos sentidos corporais. O corpo como lugar da alma e
sede do desejo se torna o lugar de sofrimento e expiacdo, mas também o lugar da redencdo. A
Idade Média é envolvida em nuvens, suas historias e estorias sdo imersas em uma aura
lendaria, nebulosa e sombria. H& novos olhares sobre a historia desse periodo, ainda que a
denominacdo de idade das trevas continue existindo no imaginario coletivo.

E uma histéria do corpo como se situa nesse contexto? Le Goff e Truong (2010),
autores do livro Uma histdria do corpo na Idade Média, discutem este vazio de informacao
sobre os corpos humanos e afirmam que a historia do corpo era uma histéria sem carne, na
qual os corpos eram citados pelo que simbolizavam e representavam dos personagens que
compunham o cendrio da época: reis, guerreiros, santos e outros. “Por que o corpo na Idade
Média? Porque ele constitui uma das grandes lacunas da histéria, um grande esquecimento do
historiador. A historia era, de fato, desencarnada” (LE GOFF; TRUONG, 2010, p. 9). Ainda
na compreensdo dos autores, esse corpo € paradoxal, envolvido no mistério cristdo, situado

entre 0 pecado e a salvacdo. Se ele é a sede da perdicdo humana e da saida do Paraiso,
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também é o lugar da redencdo e através da peniténcia, da continéncia e da abstinéncia, é
possivel um retorno ao colo de Deus (LE GOFF; TRUONG, 2010).

Nesse contexto, segundo Rouche (2009), o periodo medievo foi marcado por
extensos periodos de guerras e muitas epidemias que dizimaram a populacdo. Os diversos
povos que invadiram o Império Romano e constituiram a Idade Média ocidental confrontaram
entre si e com 0s préprios cidaddos greco-romanos, disputando territdrios, cultura, poder,
mulheres... Nesse mosaico de conflitos, é necessario que o corpo seja forte e tenha salde para
combater nas guerras e para procriar. A expectativa média de vida no mundo medieval era em
torno de trinta anos. Envelhecer significava chegar aos quarenta e cinco anos, isso para 0s
homens, porque as mulheres viviam menos pelas consequéncias dos partos, continuava
habitual as mulheres falecerem ap6s darem a luz. N&o s6 as guerras diminuiam a populacao,
mas também as epidemias ceifavam muitas vidas em cidades onde as condi¢des de higiene e
de abastecimento de dgua eram precarias; as caréncias nutricionais eram enormes, as doencas
mentais eram comuns e ligadas as possessdes demoniacas. O autor ainda afirma que “o corpo

humano era, pois, o lugar privilegiado de um verdadeiro combate entre o bem e o mal [...]”

(ROUCHE, 2009, p. 444).

A sociedade franca favorece eminentemente a procriacdo. Quem matar uma
jovem livre em idade de procriar devera pagar seiscentos soldos [...] mas
pagard apenas duzentos se eliminar uma mulher que ja passou da
menopausa. Quem bater numa mulher gravida e com isso provocar-lhe a
morte, pagara setecentos soldos de multa: se apenas sobrevier um aborto, a
multa caira para cem (ROUCHE, 2009, p. 449).

O corpo na Idade Média é um corpo vestido, considera Rouche (2009). O uso de
costurar as roupas passa a fazer parte dos costumes da sociedade medieval e, em sua
descricdo, as roupas eram largas, com mangas curtas e longas nas camisas dos homens. O
comprimento das calgas masculinas era nos joelhos. Para as mulheres, vestidos, compridos
evidentemente. Os cintos eram acessorios importantes, amarravam e davam alguma forma a
muitos metros de tecidos, que se diferenciavam pela qualidade, deixando evidente quem era
rico e quem era pobre, assim como as joias e as armas. “Nudez s6 existe em dois casos:

durante o banho e na hora de dormir” (ROUCHE, 2009, p. 441).

Vé-se desenvolver na Idade Média um fendmeno que introduz mais rapidez
em seus efeitos sobre o corpo: a moda. [...] Conhece-se um pouco melhor a
evolucdo da arte de enfeitar o rosto, entre as mulheres, e a maquiagem. [...]
A braguilha aparece no seculo XV, de modo cada vez mais provocante,
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sobretudo depois do uso que fez dela Rabelais, o que inicia uma longa
histéria (LE GOFF; TRUONG, 2010, p. 174).

O costume romano de se banhar em publico (ROUCHE, 2009) nas termas
comunitérias foi sendo banido nas praticas cotidianas na Idade Média; por um periodo ainda
existiram, inclusive nos mosteiros, mas depois 0 banho passou a ser um tratamento, uma
prescricdo médica para os doentes, também foi se tornando uma pratica mais privada e
tomando caracteristicas dos costumes de cada dinastia, “[...] Carlos Magno adorava nadar
com seus convidados, muitas vezes mais de cem pessoas. Os principes carolingios trocavam
de roupa e tomavam banho no sdbado” (ROUCHE, 2009, p. 441).

A beleza que seré valorizada de um modo mais pontual na modernidade comeca a
nascer no periodo medieval; o corpo vestido e com adornos, os cabelos longos ou curtos
diferenciando reis e escravos, 0s varios pentes que enfeitavam a cabega, o cuidado com o
bigode e com o rosto, 0s gestos em publico como extensao do corpo. Le Goff e Truong (2010)
afirmam que a visdo foi um dos cincos sentidos que marcou o periodo medieval, inclusive
citam que “de fato, a ldade Média inventou, em torno de 1030, os dculos, que, primeiramente
como curiosidade que entrou na moda, depois como auxiliares da visdo, se difundiram
rapidamente” (LE GOFF; TRUONG, 2010, p. 174).

Segundo Marwick (2009), a beleza no periodo medieval era associada a beleza
fisica da mulher, e servia de inspiracdo ao her6i, ao guerreiro medieval, em suas batalhas. O
guerreiro era descrito fisicamente, salientando sua altura, sua forca e sua coragem. No
entanto, a beleza era considerada uma caracteristica da mulher, e era descrita por varios
atributos sobre os pés, as maos, o rosto, a pele... A mulher deveria ser bela para encorajar a
forca e a poesia masculinas, era um bem valioso para os monarcas medievais.

O corpo também vai ocupar na Idade Média um lugar metafdrico. Ele é usado
para representar uma instituicdo, a Igreja, o Estado, a cidade, etc. O homem passa a ser
percebido como um microcosmo num contexto politico, na relagdo do homem com o mundo,
ele comeca a estar no centro do mundo (LE GOFF; TRUONG, 2010). “Mas, desde o século
XVI, os tempos modernos irdo representar os cincos sentidos, no seio de um humanismo
preocupado em valorizar o homem por inteiro. Esse humanismo, sistema de um homem
dotado de um corpo civilizado, foi a Idade Média que criou” (LE GOFF; TRUONG, 2010, p.
175).

Nessa perspectiva de uma metafora corporal designando uma instituicdo, o

coracdo, entre os séculos XIIl e XV, se torna um simbolo magno. Lugar da dor, da paixao e
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do sofrimento. O coracgdo entra no imaginario medieval através da literatura e dos escritos dos
te6logos, estabelecendo no cristianismo uma dupla com o corpo, 0 coragdo passa a ser a sede
do que é espiritual no homem. Posteriormente, essa metadfora toma um corpo maior e se
estabelece na devogao do Sagrado Coracdo de Jesus com “[...] a transferéncia da chaga do
Cristo crucificado do lado direito para o lado esquerdo, o lado do coracdo” (LE GOFF;
TRUONG, 2010, p. 157-158). Citando Gélis:

O Sagrado Coracéo indica o coragdo de carne de Jesus. Nao é uma reliquia
fria e morta, mas um 6rgdo quente e sangrento, cheio de vida. E também o
amor de Jesus pela humanidade cujo simbolo € o coragdo de carne. Portanto,
€ a0 mesmo tempo o coragdo de um homem e o Coracdo de um Deus de
amor que se encarnou (GELLIS, 2008, p. 38).

Mas também, na Idade Média, o corpo € o lugar da abundéncia da vida material.
Na cultura popular, que se contrapunha aos movimentos renascentistas, a corporeidade
atravessa os figurinos, com os moldes, rompe com a moda dos salGes e da elite, com suas
saliéncias e excessos de carnes que ndo cabem nos espartilhos. Estamos nos remetendo aos
estudos de Bakhtin (2010) que se debrucou sobre a obra de Rabelais e fala sobre o realismo
grotesco e 0 corpo nesse contexto. Bakhtin (2010) convenciona chamar de realismo grotesco
0 conjunto de imagens da cultura popular da Idade Média, na sua manifestacdo teatral,
burlesca, exagerando as formas e as sensagdes, caracterizando o ridiculo e o engracado da
vida humana, referenciando o riso e a alegria. Nesse cenario do realismo grotesco, segundo o
autor, a vida material, corporal e o corpo ndo séo entidades isoladas do resto do universo e
sim fazem parte do mundo e de sua totalidade. O corpo ndo é um corpo idealizado segundo a
subjetividade de um individuo como na modernidade. Ndo é um corpo fisioldgico,
anatomizado, percebido em partes. E um corpo inteiro, imerso no coletivo, no cosmo. Nas
palavras do autor “o porta-voz do principio material e corporal ndo é aqui nem o ser biologico
isolado nem o egoista individuo burgués, mas o povo, um povo que na sua evolucao cresce e
se renova constantemente” (BAKHTIN, 2010, p.17, énfase do autor). E uma corporeidade
festiva e exuberante, conectada com os ciclos de fertilidade, de renascimento, de vida e de
morte. Segundo o autor, esses aspectos e visdes do corpo e da corporeidade fizeram parte da
cultura popular da Idade Média e também do Renascimento. O periodo da Renascenca e das

Luzes é o tema do proximo item.
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1.1.2 O corpo na Renascenca e nas Luzes

A cultura popular medieval para Bakhtin (2010) ia de encontro & programagéo
oficial e ao poder do clero, reafirmando a riqueza da terra, a fartura e a opuléncia da vida
humana no mundo material. Para o autor “o trago marcante do realismo grotesco € o
rebaixamento, isto é, a transferéncia ao plano material e corporal, o da terra e do corpo na sua
indissoltvel unidade, de tudo que é elevado, espiritual, ideal e abstrato” (BAKHTIN, 2010, p.
17, énfase do autor). Mas ele deixa claro que esse rebaixamento ao nivel da terra ndo tem um
carater negativo e sim criativo, dindmico, numa relacdo ambigua entre degradacdo e
regeneracdo, entre a terra que serve de timulo e que também serve de seiva. No cosmo, 0 céu
estd em cima e embaixo esta a terra, € 0 corpo, que também s6 existe dentro desse cosmo e
dessa relacdo, tem a cabeca representada pela parte do alto, do céu e na parte de baixo, 0
ventre. “Degradar significa entrar em comunhdo com a vida da parte inferior do corpo, a do
ventre e dos Orgdos genitais, e portanto com atos como o coito, a concepcdo, a gravidez, o
parto, a absorgéo de alimentos e a satisfacdo das necessidades naturais” (BAKHTIN, 2010, p.
19).

Essa ambiguidade e essa relacdo de paradoxo com o corpo no periodo medievo
continuam a existir no periodo chamado de Renascimento quando o olhar retorna para a
Antiguidade classica, numa recriacdo dos valores greco-romanos principalmente na arte e na
cultura. O corpo recebe luz nas telas dos pintores e se desnuda sob o olhar dos humanistas. A
Renascenca, como periodo de passagem entre o medieval e 0 moderno, tem no corpo um
lugar de representacdo que espelha o drama divino do corpo como um lugar de expiacao do
pecado, mas também reflete o olhar experimental e cientifico que comega a ser construido
com 0 homem e 0 humano como centro do universo.

Ainda pensando esse corpo medievo grotesco que se langa na contramdo do corpo
moderno, o qual dara o molde do corpo contemporaneo, retornamos a Bakhtin quando diz que
“em oposicao aos canones modernos, o corpo grotesco ndo esta separado do resto do mundo,
ndo esta isolado, acabado nem perfeito, mas ultrapassa-se a si mesmo, franqueia seus proprios
limites” (BAKHTIN, 2010, p. 23). E uma representagdo de corpo que estd mesclado com o
mundo e com as coisas do mundo, ajuntado, de uma maneira cadtica, aos animais, aos
vegetais, ou seja, a tudo que existe no mundo. E também um corpo que é visto através de suas
fendas para esse mundo externo. Os buracos do corpo, olhos, ouvidos, nariz, 6rgéos genitais e
outros espacos vazios se abrem ao mundo e comungam com ele, interagem com os ciclos de

vida e morte. E um corpo em devir, gravido e parindo, envelhecendo, morrendo e nascendo
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novamente. Interage com os movimentos da vida em suas saliéncias carnais: barriga, seios,
traseiros, verrugas e cicatrizes. Um corpo que realiza as necessidades do comer, do beber, da
sexualidade, das excrecdes, do adoecer, que se entrega a finitude do viver. Um corpo tingido
de luz e de sombra. Vale esclarecer que o0 autor reconhece que essa representacdo de corpo,
embora apareca em outras obras desse periodo medieval e renascentista, tem seu grande
brilho poético nas obras de Rabelais. No desenvolvimento dos movimentos do Renascimento,
essa concepcao de corpo foi dando lugar, na literatura e na arte da elite, as formas cléssicas de
perceber o corpo, numa releitura das imagens gregas e romanas de representar 0 corpo e a
corporeidade (BAKHTIN, 2010).

Essas imagens de corpo foram especialmente desenvolvidas nas diversas
formas dos espetaculos e festas populares da Idade Média; festas dos tolos,
charivaris, carnavais, festa do Corpo de Deus no seu aspecto publico e
popular, diabruras-mistérios, soties e farsas. A cultura medieval popular e
dos espetaculos conhecia apenas essa concepgdo de corpo (BAKHTIN,
2010, p. 24).

Braunstein e Pépin (1999), no livro O lugar do corpo na cultura ocidental,
afirmam que, no advento do Novo Mundo, o ser humano passou a ocupar outro lugar na
historia e em consequéncia disso uma nova compreensdo de corpo passa a existir nos moldes
de um olhar mais objetivo e matematico. Os estudos de Copérnico, Kepler e Galileu
deslocaram a Terra do centro do universo. A teoria heliocéntrica conduz o olhar do homem
para o infinito e para uma concepcao geométrica do espaco. A linguagem matematica passa a
explicar a natureza “quando Galileu constroi a sua luneta, ¢ para ver aquilo que, até entdo, ndo
foi visto, e ndo € porque ele a construiu que o mundo conhecido se revelou como diferente”
(BRAUNSTEIN; PEPIN, 1999, p. 89). Os autores chamam a atencdo para as novas
representacdes que vao surgindo sobre o universo e o lugar que o ser humano comeca a
ocupar nesse universo. O olhar objetivo vai sendo estruturado. Para que o conhecimento seja
verdadeiro, ele precisa estar calcado em evidéncias e para isso 0 ser humano deve se afastar
do objeto para conhecer. O corpo também se torna um objeto a ser conhecido e explorado e 0
olhar se distancia do corpo para que ele possa ser descoberto. Para Descartes, a rex cogitam
tem soberania sobre a rex extensa. O corpo € mais pensado do que sentido. No dualismo
cartesiano, ele se torna matéria, um mecanismo a ser desmembrado e dissecado. Embora seja
matéria, ele € necessario para a alma, pois 0 homem s é completo enquanto alma e corpo. Os

autores asseveram que Descartes “[...] localiza a alma na epifise, na glandula pineal, assim
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chamada no tratado das Paixdes da alma, porque teria a forma de uma pinha. Seria ela a dar
ao corpo a sua coeréncia, a fazer dele um individuo, um indivisivel” (BRAUNSTEIN; PEPIN,
1999, p. 93).

No racionalismo cartesiano, o corpo € compreendido como uma maquina, nao so
no sentido de entrada e saida de insumos e engrenagens-0rgaos que funcionam submetidos a
uma logica da razdo, mas também por estar negado a esse corpo maquina o contato com
sensacdes e percepcdes. E uma idealizagdo de corpo que tem como funcéo servir & supremacia
da razdo humana. O corpo mecénico de Descartes se torna um objeto da ciéncia. O metodo e
as razGes da razdo vao determinar o lugar que o corpo deve ocupar nas representacdes

ocidentais, e isso por muitos séculos.

Heliocentrismo e mecanicismo véo constituir os dois polos de referéncia no
século XVII, implicando uma cisdo e uma concepgdo radicalmente
diferentes do homem e do universo. E um acaso que no mesmo ano, em
1535, sejam publicados A fabrica do corpo humano de Vesalio e o tratado
de astronomia de Copérnico, Das revolugdes das oOrbitas celestes?
(BRAUNSTEIN; PEPIN, 1999, p. 90, énfase dos autores).

Nessa linha de compreensao, Taylor assevera que, apds Galileu, “conhecer a
realidade é ter uma representacdo correta das coisas — um quadro interior correto da realidade
exterior, como passou a ser concebido” (TAYLOR, 2011, p. 190). Ao modo cartesiano, 0
conhecimento é construido através da correta ordenacdo das representacdes. Essa ordem
segundo Descartes ira possibilitar a visdo clara da verdade, “[...] 0 que ele chama de évidence”
(TAYLOR, 2011, p. 191). Para o autor, o dualismo cartesiano entre corpo e alma é distinto do
dualismo platdnico, nele ndo hd uma realidade externa, sensivel, atemporal e imutéavel diante
da qual o ser humano deva se inclinar e se perceber parte desse cosmo maior. Esse cosmo
imaterial existe numa dindmica com a matéria, numa relacdo em que a matéria € objetivada,
compreendida como extensdo, apenas como um mecanismo sem nenhuma relagdo com uma
espiritualidade. E necessario afastar “[...] nossa forma de experiéncia comum, incorporada.
Temos de nos libertar, segundo Descartes, dessa forma irremediavelmente confusa e obscura
de apreender as coisas” (TAYLOR, 2011, p. 193). O corpo, nesse cenario, € visto como um
objeto a ser observado de longe, sem envolvimento por parte de quem observa, ele é
concebido pelo pensamento; embora para conceber uma realidade imaterial, a mente, no
dualismo cartesiano, precise do corpo e faz isso o objetivando (TAYLOR, 2011). Finalizando,

0 autor ainda afirma que:
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Descartes é, em muitos sentidos, profundamente agostiniano [...]. Mas
Descartes introduz na interioridade agostiniana uma mudanca radical, dando-
Ihe uma direcdo inteiramente nova, que também marcou época. Poderiamos
descrever essa mudanca dizendo que Descartes situa as fontes morais dentro
de nés (TAYLOR, 2011, p. 189).

Ainda nesse cenario, Gadamer (2006) considera que o alicerce da ciéncia moderna
que comeca a vigorar a partir do século XVII modifica a compreensao da relagdo entre teoria
e praxis que existia desde os fundamentos da filosofia classica, na qual a praxis acontecia no
dia a dia, na experiéncia do fazer e ser na vida. A partir de Descartes, com seu método, a
apreensdo do conhecimento se faz através da experiéncia e “como experiéncia ¢ valido
somente aquilo que ¢ controlavel” e “o ideal da certeza torna-se critério de todo o
conhecimento” (GADAMER, 2006, p. 13). Também citando os estudos de Galileu, o autor
afirma que ele concebeu a teoria da queda livre através de seu raciocinio matematico, abstrato
“[...] mente concipio, quer dizer, eu concebo-a em minha mente” (GADAMER, 2006, p. 13),
isso implica numa teoria que resultou do trabalho da mente de isolar relagbes causais e
introduzir outra teia de causalidades. Para o autor, a ciéncia do século XVII abriu caminho
para um saber e uma atuacdo no mundo que dominam e atuam sobre a natureza como técnica.
Uma ciéncia aplicativa sobre o0 mundo, isolando rela¢6es causais do todo. No século XX, essa
ciéncia moderna entrou na vida do ser humano como um “[...] dominio técnico-cientifico da
natureza [...]” (GADAMER, 2006, p. 14), resultando num tempo alicercado na competéncia
do ser humano para controlar o mundo natural, “ela ascendeu ao plano de uma
contrarrealidade artificial” (GADAMER, 2006, p. 14). Hoje, o saber da humanidade precisa
ter a aprovagdo da ciéncia e a ela se submeter. Para ele, o que “[...] entrou na vida foi a
‘ciéncia’, trazendo consigo um novo conceito de teoria e praxis. Esse ¢ um grande
acontecimento na historia da humanidade, que conferiu a ciéncia um novo perfil social e
politico” (GADAMER, 2006, p. 14).

Retornando a compreensdo de Taylor (2011) sobre a racionalidade cartesiana,
podemos perceber que o autor deixa claro que a interioridade de Descartes € algo diferente do
homem interior de Agostinho. O ser pensante em Agostinho descobre sua dependéncia de
Deus e de sua acdo dentro dele. O homem interior de Agostinho esta longe de ser
autossuficiente. O ser pensante em Descartes, apesar da influéncia agostiniana, ndo é
dependente de Deus. Ele busca a autossuficiéncia no cogito, através de uma metodologia
correta de observagdo do mundo exterior separando com clareza as percepgbes que podem

evidenciar a certeza cientifica, “a existéncia de Deus é um teorema em meu sistema de ciéncia
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perfeita. O centro de gravidade decisivamente mudou” (TAYLOR, 2011, p. 207, énfase do
autor). Para o autor, essa mudanga de eixo se caracteriza na transicdo da esséncia para o
método, de uma realidade ordenada por um cosmo divino para uma realidade construida em
padrbes racionais, observaveis através de procedimentos corretos, dos quais podemos e
devemos extrair verdades em relacdo ao mundo e a vida (TAYLOR, 2011). Taylor afirma que

nessa passagem:

Descartes articula o que passou a ser a visdo moderna padrdo. Apesar das
grandes discordancias sobre a natureza do procedimento, e apesar de todo o
desdém de que ele foi alvo por parte da tendéncia empirista dominante na
cultura cientifica moderna, o conceito de razdo continua sendo
procedimental (TAYLOR, 2011, p. 206).

O autor ainda afirma que “Descartes nao foi o Unico a tomar o caminho
agostiniano no comego da era moderna” (TAYLOR, 2011, p. 186). Agostinho, bispo de
Hipona, influenciou as correntes filoséficas e as muitas convicgdes religiosas que
prosperaram em torno dos 1600 e dos 1700, ninguém escapou das ideias agostinianas que
ainda reverberam em nossos tempos contemporaneos (TAYLOR, 2011).

Ainda nesse cenario, Foucault (2011), se apropriando dos textos da Antiguidade
classica, se propde a reconstruir a histéria do sujeito que deseja e que se volta para si mesmo
numa hermenéutica de si. O autor buscou entender qual é a dindmica entre sujeito e verdade,
como o sujeito ocidental acessa a verdade. Para ele, desde os tempos socraticos até o tempo
contemporaneo, as “técnicas de si”, os “cuidados de si” foram sofrendo metamorfoses.
Ressalta como os “cuidados de si” forjaram a base das disciplinas ascéticas do cristianismo. O
corpo mais uma vez é o foco dessas técnicas de cuidados e disciplinas. Dando um salto na
historia, o autor nomeia “momento cartesiano” (FOUCAULT, 2011, p. 18) a mudanca que
ocorreu na Idade Moderna na a relacdo entre sujeito e verdade, quando 0 acesso a verdade se
torna um postulado apenas possivel atraves do conhecimento. Antes era possivel acessar a
verdade atraveés da espiritualidade que implicava numa transformacéo do sujeito em outro, era
necessario um desdobramento do sujeito em si mesmo para ter acesso a verdade
(FOUCAULT, 2011). Esse deslocamento do olhar trouxe uma mudanga radical na
hermenéutica do sujeito que doravante passa pelo conhecimento e isso implica, nas palavras

do autor, que:

Se definirmos a espiritualidade como género de préaticas que postulam que o
sujeito, tal como ele é, ndo é capaz de verdade, mas que a verdade, tal como
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ela ¢, é capaz de transfigurar e salvar o sujeito, diremos entdo que a idade
moderna das relacbes entre sujeito e verdade comeca no dia em que
postulamos que o sujeito, tal como ele €, é capaz de verdade, mas que a
verdade, tal como ela é, ndo é capaz de salvar o sujeito (FOUCAULT, 2011,
p. 19).

O tempo das Luzes iluminou a razdo, e o individuo da modernidade é um sujeito
racional, que observa e reflete a realidade que existe como extensdo de seu pensamento. O
corpo existe como extensao de sua mente, € um corpo que é compreendido dentro das mesmas
leis fisicas e quimicas que geram a matéria. Na tradigdo filosofica ocidental, o corpo é visto
como suspeito, ambiguo e incerto. O corpo, para os filésofos, ndo inspira confianca, a alma é
nobre e deve ter prioridade. Na filosofia cartesiana, ndo é diferente, a alma/pensamento é o
referencial que confirma a existéncia do individuo no mundo. Estamos encarnados em um
corpo, mas ele é real na medida em que pensamos na existéncia e ndo na medida em que
existimos.

As palavras de Wilde (2001) no seu classico livio O Retrato de Dorian Gray
trazem, de uma maneira poética, essa duplicidade de fronteira entre o corpo e a alma, entre 0
corpo e a mente, que inaugura o século XIX n&o como novidade em relacéo ao dualismo que
ja existia em Platdo e na construcdo da filosofia cristd, mas como um modo moderno de
existir em que o cidaddo se organiza em torno de sua personalidade e de sua condicdo de
sujeito enquanto individuo e individual. O romance retrata a sociedade vitoriana do século
XIX, na qual as regras de vestir e 0os gestos de comportamentos sociais encobriam uma
sociedade moralmente ambigua, onde a aparéncia comeca a ter valor social. De méos dadas
com a racionalidade cientifica e as descobertas da medicina em rela¢éo ao corpo e ao controle
de suas funcgdes biolbgicas, a beleza e a juventude comecam a tomar lugar central nesse
periodo histérico como requisitos para 0 sucesso e prestigio social. No romance, 0 jovem
Dorian Gray faz uma espécie de pacto faustiano misterioso para se manter jovem e bonito, e,
em contrapartida, uma pintura que o retrata vai envelhecendo escondida num quarto fechado.
O acordo lhe custa a alma e também revela sua alma decaida em funcéo de seu desejo em

manter um corpo eternamente na mocidade. Nas palavras do autor:

Corpo e alma, alma e corpo — que dupla misteriosa! Ha animalismo na alma;
e 0 corpo tem os seus momentos de espiritualidade. Os sentidos podem
adquirir requintes, como o espirito esta sujeito a degradar-se. Quem sabera
dizer onde cessa 0 impulso carnal ou onde comega o impulso fisico? [...]
Estard a alma instalada na casa do pecado, ou o corpo inserido realmente na
alma, como pensava Giordano Bruno? (WILDE, 2001, p. 58).
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O retorno aos valores da Antiguidade classica na Renascenca conferiu ao corpo
um olhar desnudado e iluminado. Os contornos do corpo ganham luzes e entre jogos de
sombras vao se revelando nas medidas simétricas e harmdnicas. Os corpos dos deuses
renascem em um novo olhar através das lentes renascentistas. Um corpo ainda em transito
entre 0 medievo — e seu corpo envolto na paixdo de Cristo — e a modernidade — que
dessacraliza o corpo e 0 remete a uma metafora da maquina. Norbert Elias (1994, p. 82-83)
afirma que “os trabalhos de humanistas sobre maneiras formam uma espécie de ponte entre as
da ldade Média e os tempos modernos”. O processo civilizador tomou molde nas
transformacbes que ocorreram no advento do Estado Moderno e nas mudancas que
aconteceram a partir dai sobre a civilizagdo. Para o autor, as modificacdes nos costumes e nas
maneiras sociais no periodo que marca o fim do feudalismo e o inicio da formagdo dos
Estados Nacionais formaram as regras de comportamento social que prevaleceram na
modernidade influenciando os tempos contemporaneos. As boas maneiras se tornaram nao so
um manual de etiqueta e moral, mas também um conjunto de regras e gestos corporais que
apontam uma maneira de se relacionar em sociedade, que se expressa na relagdo com os
outros individuos seja nos modos a mesa de refeicdes seja nas relacdes sexuais.

As funcbes corporais, para Norbert Elias (1994), sdo foco de uma educagdo que
visava um maior controle das paixdes e dos impulsos. O corpo humano vai se tornando o
centro do esmero das maneiras e modos de estar e aparentar em publico. O refinamento do
comportamento distinguia os nobres dos plebeus, servia para marcar as classes sociais. A
educacdo ensinava o sentimento de vergonha entre os grupos sociais. A observacdo do outro

se torna lugar comum numa sociedade que se civilizava. Ainda nas palavras do autor:

O novo estagio da cortesia e sua representacao, sumariados no conceito de
civilité, esta estreitamente vinculado a essa maneira de ver e, a0s poucos, isto
se acentua ainda mais. A fim de ser realmente “cortés” segundo os padrdes
da civilité, o individuo é até certo ponto obrigado a observar, a olhar em
volta e prestar atencdo as pessoas e aos seus motivos. Nisto também,
anuncia-se uma nova relacdo entre um homem e outro, uma nova forma de
integracdo (ELIAS, 1994, p. 90).

O espaco social das cortes toma importancia como um local de visibilidade da
nobreza e dos que a ela estdo ligados por lagos de servico ou de interesses outros. A aparéncia
pessoal comega a ser um comportamento pensado e construido com boas maneiras e modos
de se portar que irdo distinguir os nobres dos plebeus e da burguesia em ascensédo. O cuidado

com as vestimentas e o corpo vestido se faz presentes nos sal6es da nobreza. Para Vigarello
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(2006, p. 15) “a beleza entrou na modernidade” e, para 0 autor, nessa transicdo marcada pelos
valores do Renascimento, a beleza recai sobre a égide do feminino e o peso do
embelezamento também incide sobre as mulheres.

Nesse contexto, a beleza feminina deveria remeter ao sublime, algo que se revela
através de um fino véu, quase etérea e impalpavel. Uma beleza divinizada era o padréo
considerado belo e, desse modo, a pele branca, alva, podendo beirar o palido, era o tom
exaltado do rosto feminino. O embelezamento através dos artificios de maquiagem néo era
incentivado, sendo até condenado, mas nisso havia uma contradicdo na pratica porque as
mulheres faziam uso deles atrds dos bastidores e de maneira reservada e, como afirma
Vigarello, “o uso de cosmético se difundiu no Renascimento, apesar das resisténcias e
rejei¢oes” (VIGARELLO, 2006, p. 38). Havia brechas nessa proibicdo se o motivo das
maquiagens visasse 0 casamento, a unido moralmente aceita e ndo para finalidades outras de
cunho sexual considerado marginal. Estamos nos meados do século XVI e a beleza desenhada
e pintada ndo é do corpo por inteiro que, no caso, é escondido abaixo da cintura por longas e
largas saias. Os olhares dos artistas e dos amantes se voltam para os olhos, a boca, 0 nariz e
desce até o busto. A atencdo, daqueles que cumpriam uma vocacgdo artistica, se mirava no
rosto, no colo e deslizava o olhar pelos bragos até as maos. O corpo abaixo da cintura e da
saia servia de suporte para o resto do corpo que se voltava para o alto, para o céu, para 0
inefavel. O corpo feminino se apresentava para um ndo movimento, com certa frouxiddo e
brandura que insinuava uma sensualidade sutil, dissimulada. Movimento corporal s6 para a
danca e o bordado. Um corpo que revelava a aristocracia e a diferenca social entre as classes
(VIGARELLO, 2006).

A mulher, pela primeira vez, aproxima-se da perfeigdo, parcialmente
libertada da tradicdo que a demonizava. O prestigio de VVénus na iconografia,
o prestigio da “corte das damas” na companhia dos principes, o dominio da
beleza feminina nos tratados de beleza assemelham-se a uma reabilitagdo. E
a primeira forma moderna de um reconhecimento social (VIGARELLO,
2006, p. 24).

Entretanto, ainda esclarece o autor (VIGARELLO, 2006), € uma aproximacao
mais artistica, mais em paisagem do que na vida real na qual a mulher continua tendo um
lugar inferior ao homem e deve a ele se submeter. A beleza divina é para o regalo masculino,
para honrar o papel do homem que nesse contexto precisa ser mais forte do que belo porque o
toque divino j& é condi¢do do homem criado & imagem e semelhanca de Deus. A condicdo de

forca para os homens e de fragilidade e beleza para as mulheres marca limites definidos entre
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0S papéis reservados aos homens e as mulheres, bem como as aparéncias que ambos deveriam
apresentar. O corpo do homem deve ser forte e possuir pelos. A pele deve ser aspera e
insensivel porque reflete a luta no campo de batalha e na manutencdo das cidades. O corpo
masculino deve refletir sua importancia no exercicio do poder politico.

O corpo comeca a ser vestido (ROUCHE, 2009) na Idade Média com a costura
das roupas e o uso de adornos, principalmente dos cintos, como ja evidenciamos no item
anterior. Na Renascenga, 0 vestuario e a arte de se vestir e de aparentar tomam contornos de
uma identidade aristocratica e de nobreza que comega a ser imitada pela burguesia em
ascensdo. Os corpos dos camponeses e das camponesas estdo bem longe das distingdes que
ressaltamos em relacdo aos salGes da corte, mas se aproximam do corpo grotesco e abundante
fincado no mundo e em suas intempéries (BAKHTIN, 2010). Corpos diferentes deixando bem
claro as diferentes classes sociais a que pertencem. Corpos que nos séculos que se seguem vao
ficando cada vez mais desnudados, descobertos e dissecados tomando acento no centro do
racionalismo cientifico e do antropocentrismo que marcardo com profundidade a cultura

ocidental contemporanea. A descoberta do corpo no século XI1X é o tema do préximo item.

1.2 O corpo no século XIX, o corpo descoberto

O século XIX foi muito marcado por mudancas cientificas e tecnolégicas que
reverberaram profundamente no modo de compreensao e uso do corpo. Os desdobramentos da
Revolucdo Industrial, as invengdes de novas tecnologias, as descobertas cientificas conferiram
a esse tempo histérico lampejos de um mundo que se pretendia guiado pela racionalidade,
pela técnica e por medidas precisas. A invencdo das maquinas a vapor, do telégrafo, do
telefone, a descoberta da eletricidade e da luz elétrica, a construcdo de estradas de ferro, a
descoberta da fotografia, dos micrébios, das técnicas de assepsia, da anestesia bem como as
teorias de Charles Darwin e os conhecimentos de anatomia, entre outros, colocaram o ser
humano no mesmo lugar ocupado pela maquina, um objeto a ser descoberto, aperfeicoado e
manipulado. A metéafora cartesiana tomava feicdo e corpo. A maquina precisava ser
abastecida de combustivel para gerar energia e produtividade, assim como 0s corpos dos
individuos que participavam dessa sociedade progressista marcada pelo positivismo de
Augusto Comte.

O corpo cartesiano ocupa 0 seu lugar no cenario ocidental ate os tempos atuais.
Assim como as pecas e as engrenagens sdo 0s componentes das maquinas, 0s 0rgaos sao 0s

componentes do corpo. Esse corpo tem uma dinamica de funcionamento, com entradas e
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saidas de insumos que o alimentam para que funcione com eficacia. Um corpo que precisa ser
regulado e disciplinado para produzir o0 maximo de energia para o trabalho produtivo. Essa
compreensdo de corpo que sera determinante para as praticas médicas da sociedade
contemporanea emerge num periodo histérico de grandes mudancgas econémicas e sociais, e
com o advento do método cientifico. A formacdo do processo civilizatorio permeia a
formacéo do sujeito na modernidade. Com a adequacao do comportamento a regras, normas e
etiquetas sociais e a maneira de se alimentar, o individuo da modernidade aprende a ter
autocontrole. Esse individuo, com a formacdo do Estado, € construido como cidaddo dentro
das disciplinas e das instituicGes disciplinares. Nesse sentido, citamos Oliveira (2004) que
considera o corpo no século XIX como “[...] a principal articulacdo entre os limites do
individuo e da sociedade [...]”, centro das agdes disciplinares do biopoder e alvo dos
processos civilizatorios que marcam esse tempo histérico no qual a “[...] carne € investida de
cultura e etiqueta” (OLIVEIRA, 2004, p. 10).

Os saberes médicos a partir do século XVIII, no mundo ocidental, apresentam um
movimento crescente de controle e de normatizacdo da vida orgéanica e bioldgica dos seres
humanos. Os corpos humanos sdo convocados a terem uma formatacdo que seja Util ao
sistema capitalista que, cada vez mais, vai se impondo como modo de producdo e
compreensdo social. Nesse sentido, o controle do sexo e da sexualidade se torna um ponto
central desse controle, pelo fato de ser preciso monitorar as populacdes para o trabalho
produtivo (FOUCAULT, 1994a).

Por conseguinte, Francois Trémoliéres (2012) afirma que “a tese do lago entre
ascese e civilizagio tornou-se um lugar-comum da modernidade” (TREMOLIERES, 2012, p.
106). Para o autor, essa relacdo entre a ascese e civilizacdo em Freud passa pelo ascetismo
cristdo que inclui a dor, o sofrimento e a rentncia dos desejos do corpo e de suas pulsdes,
como uma via para diminuir o desprazer, em que uma satisfacdo imediata é substituida por
um ganho em um cosmo religioso. O autor também considera em Foucault que na sociedade
contemporanea os “cuidados de si” se inscrevem numa ascese que se debruca sobre o controle
do corpo a partir da vontade livre do sujeito.

A construcdo de uma civilidade se estabeleceu com o controle dos gestos do corpo
e do comportamento pontuado por regras e maneiras corretas de se portar que passaram a
determinar o homem dito civilizado que vive e se apresenta em sociedade. Um individuo que
aparenta ser o que € a partir de construcfes de identidades que surgem como possibilidades

num universo de subjetividades que conformam os seres humanos contemporaneos.
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1.2.1 O corpo e subjetividades contemporaneas

Em torno do corpo sdo construidas identidades transitdrias que se transformam
conforme o tempo midiatico. As imagens de corpos e as performances corporais ganham asas
na contemporaneidade. O corpo deve ser mais leve e flexivel o suficiente para caber nas
roupas e nos desejos dos individuos bem como nas imagens das midias visuais. Os corpos dos
modelos, dos artistas, dos atletas sdo coletivizados para todos os cidaddos e servem como
moldes para aqueles que desejam modificar o proprio corpo seja atraves das técnicas
cirurgicas disponiveis no mercado seja pelo autocontrole dos individuos para construir um
corpo sarado através de uma disciplina alimentar e de préaticas de atividades fisicas. As
subjetividades corporais sdo orientadas pelas normas de satde e pelo narcisismo individual.

Daolio (2006), em seu texto Corpo e Identidade, reflete sobre a transformacéo que
a antropologia social sofreu desde o século XIX — quando essa ciéncia se organiza e €
reconhecida como tal — até os tempos atuais. No século XIX, o foco da antropologia e dos
antropdlogos eram os povos chamados primitivos, que viviam longe e de modo diferente dos
individuos que viviam na Europa ocidental. Esses povos foram classificados como tribos e
essa nomenclatura se baseava em seus corpos que eram diferentes do homem ocidental
europeu. A teoria evolucionista era a base para tais classificacbes e, nesse sentido, as
caracteristicas bioldgicas eram usadas para classificar culturas diferentes da europeia como
barbaras e selvagens. A classificacdo biolégica do corpo atestava o grau de civilizagdo da
sociedade objeto de estudo. O padrdo ideal de corpo era do homem branco europeu, simbolo
de civilidade e progresso. No inicio do século XX, a sistematizacdo das observacdes de
campo através da etnografia trouxe outro olhar para os diferentes corpos dos outros seres
humanos que habitavam o planeta, “o corpo passou a ser considerado ndo apenas um
arcabouco biolégico menos capaz ou denunciador do estagio evolutivo, mas expressao de um
conjunto de significados de um dado grupo” (DAOLIO, 2006, p. 51). O autor, na sua
sequéncia historica sobre a antropologia social, se debruca sobre a mudanca dos olhares
etnograficos do corpo: de Marcel Mauss, com suas teorias sobre 0 uso do corpo pelas diversas
sociedades, como o primeiro instrumento técnico do homem, até Clifford Geertz que,
influenciado pela semiotica, afirma que a antropologia deve buscar compreender o significado
expresso nas culturas e que o corpo, como parte da cultura humana e condicdo para que ela
exista, também se expressa em uma rede de significados. “O corpo nao seria, para Geertz,
apenas um arcabouco biologico, mas se constituiria essencialmente em veiculo expressivo de
significados publicos” (DAOLIO, 2006, p. 54).
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Nosso propoésito aqui, citando o autor, ndo é fazer uma analise histérica dos
caminhos da antropologia, mas ressaltar como o corpo — e/ou 0 objeto corpo — estd presente
nas diversas teorias antropoldgicas, sendo definido, compreendido, nomeado e manipulado de
acordo com a compreensdo de conhecimento vigente em uma determinada época. O corpo,
como objeto de estudo e de intervencdo, € moldado conforme o paradigma dominante nas
ciéncias biologicas, mas também nas ciéncias humanas. Ele se constitui como um territério a
ser explorado e mapeado, seja pela sequéncia de aminodcidos de seu DNA, seja pela
cartografia das teorias sociais sobre o corpo humano como construgdo simbdlica. Ele é
centralidade na sociedade que se instituiu moderna.

Retornando ao autor (DAOLIO, 2006) do texto citado, ele também se debruca
sobre as mudancas nos meios de comunicacdo de massa que eclodiram apds a Segunda
Guerra Mundial, na chamada sociedade global, e sobre o papel cada vez mais acentuado da
midia na vida dos individuos fazendo perguntas em relacdo a percepcdo do corpo na

sociedade contemporanea:

Atualmente, com a midia apresentando e modificando continuamente
padrGes de condutas corporais, seria ainda possivel falar em corpo
identitario? [...] Como falar em corpo identitario numa época em que as
imagens corporais passeiam pelo mundo levando habitos, modos de vida e
cuidados com o corpo a milhdes de pessoas? (DAOLIO, 2006, p. 56).

Para dar conta de tantas subjetividades contemporaneas e em fluxo continuo, o
autor, Daolio (2006), busca resposta nas argumentacdes do psicanalista Jurandir Freire Costa,
que “[...] afirma que o ser humano mudou a relacdo com seu corpo, fato que ndo pode ser
descolado das grandes transformacgdes socioculturais e econdmicas ocorridas nos ultimos
séculos” (DAOLIO, 2006, p. 56). Ao interpretar a compreensdo de Costa, Daolio (2006)
considera que “o corpo, que antes se constituia em veiculo para o individuo manifestar
socialmente seus sentimentos morais e afetivos, torna-se o proprio fim da busca individual”
(DAOLIO, 2006, p. 58). Para ele, ainda nesse contexto, importa mais aparentar ser do que ser.
Essa aparéncia é construida no corpo. E uma aparéncia escrita na pele, na carne. Ha toda uma
producéo industrial de bens e de ofertas de servigos para esse parecer corporal, desde cremes
rejuvenescedores até cirurgias plasticas e, € claro, diversas modalidades de atividades fisicas e
de academias de ginastica que se por um lado trazem beneficios para a salde,
paradoxalmente, também ocasionam doengas com o consumo de farmacos que aumentam a

massa muscular e transtornos alimentares com a pratica de dietas restritivas e diversos
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recursos para se atingir um ideal de corpo midiatizado. Para concluir citamos, mais uma vez,
as palavras do autor que diz: “enfim, vivemos atualmente em uma cultura somatica, narcisica
e hedonista, que coloca como meta a bioidentidade e gera a bioascese na formagdo de
personalidades somaticas” (DAOLIO, 2006, p. 61, énfase do autor). Assim:

A medida que se altera o paradigma que orientou a racionalidade moderna,
guando o corpo humano era considerado uma exterioridade a ser controlada,
ele assume, lado a lado com as mais variadas instancias pessoais,
interpessoais ou coletivas, seu papel na producdo de subjetividade. Um
paradigma estético parece desenhar-se, no qual singulares devires e
configuracdes inesperadas sdo produzidas e no qual o corpo surge como
carne e imagem, matéria e espirito simultaneamente (VILLACA; GOES,
1998, p. 29).

Nessa linha de compreensdo, Paula Sibilia (2002) considera que, na sociedade
contemporanea, outras subjetividades vado sendo construidas e destruidas num fluxo continuo
no mundo digital, num devir constante que implica em sucessivos modelos de existéncias que
trazem a marca do transitorio e temporario. ldentidades que sdo construidas e fenecem
rapidamente engolidas pelo mercado e seu imperativo de consumo. O ser humano é objeto de
consumo através de seu corpo e de suas polissémicas subjetividades. Em seu pensar
foucaultiano, essas identidades que emergem sdo breves, descartaveis, flutuando a mercé das
intempéries do mercado. Para a autora “[...] a ilusdo de uma identidade fixa e estavel,
caracteristica da sociedade moderna e industrial [...]” (SIBILIA, 2002, p. 33) ja ndo cabe mais
nos tempos atuais de virtualidade e redes sociais. Nas sociedades industriais, “[...] sdo
modelados os corpos e as subjetividades de cada individuo em particular” (SIBILIA, 2002, p.
33) para gerar forca para a producdo de bens de consumo. Os corpos séo disciplinados para
serem doceis e Uteis. O que acontece nos tempos atuais é que o sujeito deixa de ser
participante de uma massa critica que compde o Estado para se tornar um componente de
amostras de mercado. Através da descricdo de seu perfil de consumidor, pelas informacGes
digitais, ele se torna o proprio produto de consumo numa ressignificacdo do biopoder
(SIBILIA, 2002). Por conseguinte, “trata-se de tecnologias de biopoder, de um poder que
focaliza diretamente a vida, administrando-a e modelando-a com vistas a adequacdo a
normalidade. E produzindo, em consequéncia, certos tipos de corpos e determinados modos
de ser” (SIBILIA, 2002, p. 31, énfase da autora).

Dentro dessa perspectiva em Corpos de Passagem: ensaios sobre a subjetividade

contemporanea, Denise Sant’Anna (2005) reflete com profundidade e leveza sobre a fluidez
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das subjetividades contemporaneas. Como somos outros, sucessivamente no fluxo do tempo
que também j& é outro a cada momento. Nesses tempos velozes, a leveza é incentivada e isso
inclui ter um corpo leve e &gil, didfano com as caracteristicas comuns que atribuimos ao
espirito. O peso e a lentiddo sdo rejeitados. A reflexdo da autora se volta para 0 corpo
enquanto lugar de construcdo dessas novas subjetividades que tornam o corpo contemporaneo
um objeto de valor comercial e de investimento pessoal. Mas também um corpo que conquista
o direito de eternidade, de permanecer na vida e de forma jovem. Para Sant’Anna (2005), a
satde tomou o lugar da salvagao religiosa e “depois do direito ao rejuvenescimento, o direito
a permanéncia. Nem que para permanecer seja preciso trocar de sexo, de sangue, de cabelo,
em suma, de corpo. E ndo apenas uma unica vez, nem de uma vez por todas. Trocar de corpo
sem cessar [...]” (SANT’ANNA, 2005, p. 24).

Ter saude e um corpo saudavel se tornou atualmente um estilo de vida alimentado
pela fantasia contemporanea de controle do tempo sobre o envelhecimento e adoecimento dos
corpos. Permanecer eternamente jovem é uma subjetividade mais do que atual e presente no
imaginario ocidental. A ciéncia médica e os conhecimentos de genética preconizam formas e
condutas para retardar o envelhecimento e, desse modo, adiar o morrer. O corpo se torna o

alvo desse devaneio cientifico. Na sociedade atual, o corpo é:

Radiografado, auscultado, em suas menores dobras, substituido por pedacos,
enxertado em todos os sentidos, prometido a sobrevida de seus 6rgaos, o
corpo humano ¢ fonte e foco de pesquisas, tecnocientificas e paracientificas,
provocando uma inflacdo de proibices e de injuncdes que confluem num
discurso de midia bastante confuso, e de praticas autoritarias até o
totalitarismo: governos, comunidades cientificas, “sdbios” reunidos em
comissdes de vigilancia chamadas “bioéticas” tomam medida sobre medida.
Desdobra-se entdo uma espécie de atividade de controle destinada a
preservar a espécie humana dos habitos singulares dos individuos,
culminando na introdu¢do de uma moral sanitaria “politicamente correta”
(SFEZ, 1996, p. 41).

Na sociedade contemporanea, a medicalizagcdo do corpo e da saude € um modo de
construgéo de identidade e também um bem de consumo. Anne Marie Moulin (2008, p.18)
afirma que “se a palavra-chave do século XVIII era a felicidade, e a do século XIX a
liberdade, pode-se dizer que a do século XX ¢ a saade”. O corpo saudavel é o suporte de
muitos significados para os individuos contemporaneos. Villaca e Goes (1998) observam que
a “[...] biologia torna-se a ciéncia decisiva para o século XXI. Assistimos a multiplicacdo e a
mutacio do corpo em paradoxais metaforas identitarias” (VILLACA; GOES, 1998, p. 28).

Para 0s autores, 0 corpo ocupou um lugar secundario e negativo dentro das grandes narrativas
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que davam sentido ao ser humano, mas, com o advento da sociedade mediatica e virtual, o
corpo se libertou desse lugar e se tornou centro de muitas performances sociais, de imagens
mutantes, que confundem as fronteiras do que sdo realidades e virtualidades. A tradicional
dicotomia entre natureza e cultura utilizada para se pensar o corpo ficou embacada nessas
fronteiras (VILLACA; GOES, 1998).

Em suas reflexdes foucaultianas, Maia (2003) considera que Foucault, na década
de setenta, inaugura uma anélise da sociedade contemporanea que tem como base o controle
dos corpos dos individuos atraveés das novas tecnologias e conhecimentos cientificos.
Predominantemente, isso acontece na area de salde, o que Foucault chama de biopoder. O
biopoder passa a normatizar os aspectos fisioldgicos do corpo, impondo uma vigilancia
sanitaria sobre as agdes e sobre o uso dos corpos através de uma “[...] gestdo global da vida,
posta em funcionamento mediante uma biopolitica da populacdo, na qual o corpo humano é
considerado elemento de uma espécie (sofrendo a incidéncia, basicamente, das praticas de
normalizagdo)” (MAIA, 2003, p. 78). O autor prossegue suas reflexdes sobre o biopoder na
sociedade contemporanea afirmando que o corpo é considerado como uma maquina numa
sociedade disciplinar que se caracteriza pelo poder exercido sobre o biol6gico. O corpo é
parte de uma espécie que € regida por leis comuns e regras coletivas de existéncia ficando
sujeito a sancBes de disciplina e de treinamento. As populacGes devem sofrer uma
normatizagdo em seus ciclos vitais. Esse olhar disciplinador se desdobra na sociedade atual
em uma instrumentalizacdo e um poder sobre a natalidade, a mortalidade e a longevidade.
Passa a existir o Estado de bem-estar social que institui normas e comeca a ter autoridade
sobre a vida bioldgica das pessoas através da medicina social. As populacdes sdo mapeadas e
classificadas em grupos de risco e de territorios clinicos para serem submetidas as condutas
padronizadas como saudaveis e as regras de higiene consideradas desejaveis. Maia (2003)

ainda afirma que:

A nocdo de norma, referida ao padrdo da meédia, marca um estilo de
racionalidade posto em funcionamento com a emergéncia do Estado de bem-
estar social. A proliferacdo de politicas publicas visando a melhoria das
condicdes eugénicas das populagbes — tdo em voga a partir da metade do
século XIX na Europa — funcionou como um esforgo em busca da
estandardizacéo, do controle e da estabilidade social (MAIA, 2003, p. 89).

O controle social sobre o corpo ndo é uma novidade histérica como ja vimos nos
textos desse primeiro capitulo. O monitoramento corporal acontece de acordo com a cultura e

através dos comportamentos considerados socialmente aceitos ou rejeitados e assim passiveis
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de sofrerem reprovacdo e puni¢cdo como atitude exemplar. Para Douglas ([1966], p. 138), ndo
¢ possivel ignorar “[...] que o corpo é um simbolo da sociedade, € que o corpo humano
reproduz, a uma pequena escala, os poderes e os perigos atribuidos a estrutura social”. O
corpo como potencial fonte de perigo e de salvacdo sofre o dominio dos poderes
governamentais seja na Antiguidade grega seja na sociedade contemporanea midiatizada. Na
sociedade contemporanea, a ciéncia médica se alicerca no corpo e constréi subjetividades e
identidades individuais e/ou coletivas pela prescricdo de normas e comportamentos para
adquirir ou manter satde e também atingir um eterno estado de bem-estar. Contudo, por mais
que a ciéncia se apodere do corpo através de sua construcdo normativa e disciplinar ditando
para a populacdo as regras de sexualidade, de alimentacdo, de lazer, de sono, entre outros, e
determinando o que fazer e como fazer através de protocolos de salde, exames preventivos,
campanhas de vacinas, padrdes de peso corporal, padrdes de desenvolvimento cognitivo e
toda forma de controle médico, o corpo escapa a esse reducionismo biolégico e se insere
numa teia simbolica e de sentidos para além da condicdo fisica. Rodrigues considera que
“todavia, 0 corpo é sempre uma representacdo da sociedade, e, [...] ndo h& processo
exclusivamente biolégico no comportamento humano. [...] Como parte do comportamento
social humano, o corpo ¢ um fato social” (RODRIGUES, 1979, p. 129).

No corpo, estdo inscritas as historias dos povos e sdo tracadas as teias da cultura.
O corpo é penetrado pelos valores culturais ao mesmo tempo em que ele transforma as
crencas e 0s costumes. Para Mauss, “o corpo ¢ o primeiro € 0 mais natural instrumento do
homem. [...] o primeiro e 0 mais natural objeto técnico, e a0 mesmo tempo meio técnico, do
homem, ¢ seu corpo” (MAUSS, 2003, p. 407). Para o autor, os gestos sdo aprendidos dentro
do sistema social onde o individuo vive, ndo é algo natural, dado ao nascer. O corpo sofre o
condicionamento da educagdo. Aprendemos a sentar, falar, andar, dancar, nadar, caminhar,
namorar, chorar, gritar, enfim, aprendemos a usar o proprio corpo para se relacionar e estar
em comunidade. O corpo reflete e revela a cultura a que o sujeito pertence e faz parte
enquanto cidad&o. Para ele, quando uma técnica corporal € aprendida, é dificil se desprender
dela porque ela tem um carater peculiar, proprio do tempo histérico de uma determinada
sociedade. Isso aconteceu com ele quando das mudancas de técnicas do nado no tempo em
que ele vivia e nadava, e em suas palavras: “[...] ndo consigo desembaragar-me de minha
técnica. Eis ai, portanto, uma técnica corporal especifica, uma arte giminica aperfeicoada em
nosso tempo. Mas essa especificidade é o carater de todas as técnicas” (MAUSS, 2003, p.
402-403). As técnicas do corpo, 0s gestos sdo compreendidos dentro de um arcabouco social,

“mas o mesmo vale para toda atitude do corpo. Cada sociedade tem seus habitos proprios”
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(MAUSS, 2003, p. 403). A sociedade atual é marcada pelo trabalho corporal e no corpo de
uma maneira peculiar e midiatizada. Os chamados bons hébitos de vida giram em torno do
controle do corpo e sua dindmica de salde e adoecimento. Numa época, na qual a busca é
viver para sempre, 0 corpo precisa estar com saude e saudavel. A salde é a utopia do mundo
contemporaneo e 0 corpo, seu centro de convergéncia. Embora anatomizado, dissecado e
descoberto, o corpo ainda continua desafiando a ciéncia, a filosofia e a religido.

Nesse primeiro capitulo, tivemos como foco uma visdo panordmica da
compreensdo do corpo dentro da histéria ocidental. Nosso ponto de partida foi a civilizagdo
grega e a compreensdo de corpo classica e quase atemporal, € nosso ponto de chegada, nessa
primeira etapa, foi a sociedade contemporanea onde o corpo é um veiculo de subjetividades e
de identidades volateis e mutaveis. O segundo capitulo se debruca na histéria da tradicdo
judaico-cristd e a relacdo possivel entre corpo e religido a partir de um olhar amplo sobre os

fatos que marcaram um tempo historico e influenciaram épocas vindouras.
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CAPITULO 2 RELIGIAO E CORPO NA TRADICAO JUDAICO-CRISTA

O objetivo dessa primeira parte do trabalho é ser uma visdo panorédmica da
historia do corpo no ocidente e, nesse sentido, esse segundo capitulo, também através de uma
visdo panoramica, se volta sobre o dialogo entre a tradicdo judaica e a tradicdo cristd nos
primeiros séculos da nossa era. A premissa de amalgamar a representacdo religiosa do corpo
das duas tradicOes, a judaica e a cristd, se deve, em primeiro lugar, ao fato delas se
entrelacarem e terem uma origem comum vista em Abrado. Em segundo lugar, ao fato de que
a representacdo religiosa e o lugar ocupado pelo corpo no mundo ocidental sofreram uma
transformacdo fundamental apds o surgimento do cristianismo e das diversas subdivisdes de
igrejas que aconteceram posteriormente. O calendario ndo foi mais 0 mesmo, nem o corpo.
Como ja haviamos registrado no inicio deste trabalho, hd um tempo a.C. e um tempo d.C., ha
um corpo a.C. e um corpo d.C.

Ainda que as representacgdes cristas facam parte do imaginario social no Ocidente,
elas ndo sdo originais em sua construcdo. A filosofia e os valores da Antiguidade cléassica e 0s
preceitos do Antigo Testamento fizeram parte de seus primoérdios, porém Foucault (1994b)
esclarece que ndo podemos correr o risco de considerarmos o cristianismo uma continuidade

do paganismo. Em ambos, ha tematicas semelhantes, mas

Na doutrina cristd da carne, a forga excessiva do prazer encontra o0 Seu
principio no pecado e na falta que marca desde entdo a natureza humana.
Para o pensamento grego classico esta forca moral é por natureza
virtualmente excessiva e a questdo moral sera a de saber como enfrentar essa
forca, domina-la e assegurar a sua economia conveniente (FOUCAULT,
1994b, p. 61).

Do mesmo modo, ndo devemos considerar o cristianismo uma continuidade do
Antigo Testamento em sua percepgdo sobre o corpo e a sexualidade, ressalta Terrin (1998).
No judaismo, o homem foi criado a imagem de Deus. Em outras narrativas que se seguiram,
Deus modelou Adéo, o primeiro homem, do barro e de sua costela criou a mulher, e, no Eden,
a nudez de ambos nédo era motivo de vergonha. O autor afirma que o relacionamento sexual
no judaismo ndo parece implicar especiais obstaculos morais, mas sim uma tradi¢do
patriarcal, na qual a mulher ocupava um lugar secundario em relagdo ao homem, e lhe devia
obediéncia, embora o fato que “os patriarcas tinham suas concubinas e que a poligamia foi
permitida no judaismo até época tardia” (TERRIN, 1998, p. 87). A lei dizia para 0s seres

humanos povoarem a Terra.
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Para Comblin (2005), o cristianismo ocidental restaurou praticas da ritualidade do
judaismo. A eucaristia e 0 batismo foram recriados com um significado sacrifical. Ele afirma
que “desde a Idade Média e mais ainda depois de Trento, o culto ficou no centro do
cristianismo” (COMBLIN, 2005, p. 12) e, como consequéncia, a figura do sacerdote ganhou
importancia dentro do culto cristdo ocidental. O corpo do sacerdote se tornou um corpo que
passa a ser cultuado e adquiriu valor simbdlico e sagrado mascarando as funcdes fisioldgicas.
As palavras de Gélis (2008) a seguir ressaltam essa centralidade do corpo de Cristo no

cristianismo ocidental:

A afirmacgdo, pela Igreja, da presenca real do corpo de Cristo na hostia
durante o sacrificio da missa faz deste corpo o eixo do mundo. O fiel ndo
tem esperanga mais bela do que comer este corpo divino. Pois a Eucaristia é
0 viatico indispensavel, a garantia de ndo sucumbir ao mal, a certeza de
salvar-se. Assim o0 corpo do Redentor esta no centro de um complexo no
qual se conjugam o alimentar, o sacramental e o escatolégico (GELIS, 2008,
p. 43).

Nos itens que se seguem dessa segunda parte, buscamos, dentro dessa proposta de
uma visdo panoramica, apontar pontos de encontro e recriacbes das duas tradi¢cbes nos
primeiros séculos do calendério ocidental. Através do viés historico, vamos caminhar nesse
mosaico religioso tendo como ponto de referéncia a heranca judaico-cristd deixada pelo
apostolo Paulo de Tarso — em relacdo as representacdes e ao lugar do corpo no mundo cristdo
do século | — que repercute até os dias de hoje. Em seguida, ressaltar a contribuicdo dos
pensamentos de Agostinho de Hipona para uma construcdo simbdlica de corpo que tem
influéncia no imaginario ocidental contemporaneo. Dando um salto no tempo, vamos também
ressaltar a contribuicdo de Tomas de Aquino, e pensar as representacdes do corpo na Reforma
e as convergéncias entre as teorias médicas de higiene e 0s ritos de pureza e santidade que
fazem parte desse discurso religioso. Em seguida, analisaremos a influéncia do puritanismo na
construcdo do movimento dos bodybuilders, e a ideia da construcdo de um corpo que busca a
perfeicdo através do aumento da massa muscular e como essa perfeicdo aponta para um

caminho de salvacédo da alma.

2.1 Corpo judaico-cristao, redencao e pecado

No século 1V, a religido crista ja tinha ocupado o seu lugar no mundo ocidental e

sua influéncia e poder se estenderiam por varios povos e territdrios do planeta ao longo dos
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séculos vindouros. Interessante pensar que a trajetoria e a pregacdo de Jesus de Nazaré se
limitaram a Israel, e ele ndo deixou nada escrito que pudesse se transformar em um credo
religioso com regras, dogmas, ritos, rituais e, principalmente, num cédigo sofisticado sobre o
corpo, a carne, o pecado e a condenacdo da humanidade. Os escritos cristdos posteriores a
morte de Jesus evidenciaram a centralidade que o corpo do Cristo, morto e ressuscitado,
tomaria na construcdo dos preceitos da religido cristd. Controvérsias sobre a natureza do
corpo de Jesus — e se ele tinha ou ndo um corpo de carne — estdo presentes nos textos que
constituiram a tradicédo cristd. Mas, afinal, qual o papel do corpo na religido?

Para Comblin (2005), o corpo é um instrumento da religido. Através dele sdo
expressos 0s ritos e os rituais dos diversos sistemas religiosos. Os gestos e as expressoes
corporais de suplicas, de agradecimentos, de louvacBes e de céanticos sdo realizados e
vivenciados através do corpo. Mas o corpo também sofre as agdes religiosas sobre ele:
peniténcias, flagelacdes e proibicBes diversas, desde coercdes fisicas até jejuns. O autor toma
em consideracdo que, de um modo paradoxal, na pratica de Jesus, o corpo é percebido como
algo concreto, e ndo como um simbolo. Para ele, essa expressdo simbolica do corpo no
cristianismo ocidental ocorreu posteriormente com os textos dos evangelhos, na construcao
historica e cultural da religido cristd no ocidente. Em sua reflexdo, Comblin (2005) acredita
que o propdsito de Jesus foi criar uma humanidade que lidasse com o0 mundo na concretude da
experiéncia da vida. O corpo, nesse cenario, é percebido em sua totalidade material. O autor
ainda considera que na pregagdo de Jesus “a originalidade é que a vinda de Deus é feita por
meio de atos da vida préatica, das relagdes humanas diarias no mundo” (COMBLIN, 2005, p.
11).

Pecado e salvacdo norteiam as agdes dos cristdos do século | ao século XXI e
giram em torno do corpo e da purificagdo do corpo. O corpo € o lugar do pecado e, nas leis
judaicas, deve ser livre de impurezas. Jesus também purificou os corpos em sua trajetéria
nazarena: “note-se que Jesus limpa ou ‘purifica’ o leproso, ele ndo o ‘cura’; a questao
pertinente ¢ a impureza, ndo a doen¢a” (FREDRIKSEN, 2014, p. 30, énfase da autora).
Purificacdo do corpo se relaciona com o arrependimento dos pecados. O corpo € o lugar
concreto das acBes religiosas que buscam o retorno da humanidade decaida, apds o gesto
equivocado de Adéo e Eva, ao Paraiso.

As compreensdes sobre o destino final da humanidade passam pelas mudancas
que foram acontecendo sobre a ideia de pecado e suas consequéncias apocalipticas segundo
Fredriksen (2014), mas também por outras mudangas que aconteceram nas “ideias sobre

Deus, sobre o universo fisico, sobre a relagdo da alma com o corpo, sobre a relacdo da
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eternidade com o tempo: ideias sobre o Cristo redentor — e, por conseguinte, ideias sobre
aquilo de que as pessoas sdo redimidas” (FREDRIKSEN, 2014, p. 9, énfase da autora). Para a
autora, a boa-nova anunciada por Jesus implicava numa relacdo de pecado e arrependimento
mais simples e mais perto da vida presente, porque, afinal, o reino de Deus estava proximo e
isso incluia a figura de Jodo Batista e o batismo com a imersdo no rio Jorddo para a
purificacdo e arrependimento dos pecados. Paula Fredriksen (2014) ainda ressalta que “Jesus
de Nazaré anunciou a boa-nova de que Deus estava prestes a redimir o0 mundo. Cerca de 350
anos mais tarde, a Igreja ensinou que a maior parte da humanidade estava condenada por toda
a cternidade” (FREDRIKSEN, 2014, p. 9). Para ela, essa mudanca do paradigma cristdo
aconteceu ao longo das interpretacdes e histdrias escritas pelas comunidades cristas que foram
surgindo ao longo dos primeiros séculos d.C., e cita alguns pregadores cristdos responsaveis
pela edificacéo da religido cristd como a concebemos hoje. Desses pregadores e escritores do
cristianismo, dois assumem uma importancia maior para o destino do evangelho cristdo: Paulo
de Tarso e Agostinho de Hipona.

Seguindo a compreensao de Fredriksen (2014), Paulo enlagou corpo e carne com a
morte e afirmou a impossibilidade de salvacdo em vida porque a carne é fraca e pecadora e o

corpo de carne soO deveria ser redimido ap6s a morte pela ressurreicéo de Cristo. Assim:

A nogdo de uma antitese entre o espirito e a carne foi uma “abrevia¢do
teologica” peculiarmente profética. Paulo cumulou a nogéo da carne de uma
superabundéncia de nogdes superpostas [..] Na época, Paulo reuniu
associagdes que um pensador menos impetuoso talvez mantivesse separadas.
A guerra do espirito contra a carne e da carne contra o espirito foi uma
imagem desesperada da resisténcia humana a vontade de Deus (BROWN,
1990, p. 50, énfase do autor).

No judaismo, havia instrucdes de como os judeus deviam lidar com o pecado ap0s
a revelacdo dos Dez Mandamentos feita por Moisés, e isso incluia o arrependimento, o
sacrificio e acdes de purificacdo. O Deus de Israel ndo esperava a perfei¢cdo dos homens, mas
o0 arrependimento do rompimento da alianga e seu retorno a ela. No cristianismo edificado
pelos seguidores de Jesus, a boa-nova e a redencdo deveriam libertar a pessoa da doenca e da
morte porque ambas eram as principais consequéncias do pecado da humanidade
(FREDRIKSEN, 2014).

H& uma mudanca na compreensédo de pecado do judaismo para o cristianismo. As
nocdes de pecado vao se sofisticando e tomando contornos culturais e teoldgicos de acordo

com a estruturacdo que a religido cristd vai construindo como verdade para a civilizacdo do
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mundo ocidental. Com o devir do tempo, a boa-nova anunciada por Jesus para toda
humanidade vai se modificando em outras expectativas de redencdo escatologica e o Reino de

Deus se torna um lugar para os poucos escolhidos. Nem toda a humanidade seria salva.

2.1.1 Os primérdios do cristianismo, Paulo e a carne

Na Antiguidade greco-romana, o relacionamento com os deuses ndo era uma
relacdo que tinha como base a fé. Havia uma relagdo social, que acontecia nas préticas
cotidianas, confirmadas pelos habitos. Aos deuses eram feitas promessas, peregrinacoes,
saudacOes, pedidos, queixas... Ao passar por uma imagem do deus que protegia o cidad&o,
este erguia a mao em saudacdo. Era uma relacdo politica e social. No cristianismo, a relagéo
se constréi numa hierarquia diferente, de um pai todo-poderoso para um filho pecador. O filho
deve amar e deve obedecer a esse pai, sem reservas e aguardar a sua misericordia (VEYNE,
2009b). Veyne (2009b) afirma, de uma maneira poética, que “[...] a genialidade de santo
Agostinho, a sublimidade de santa Tereza constituem desenvolvimentos gigantescos da
relacdo familiar. E também a angustia de Lutero diante do arbitrio todo-poderoso do Pai”
(VEYNE, 2009b, p. 192).

Ao longo do século 111 da nossa era, 0 movimento cristdo ja se fazia presente e
visivel, em territério e em ndmero de adeptos, no Império Romano do Ocidente. O
movimento se tornou popular entre a juventude e muitos jovens escolhiam viver no celibato e
na abstinéncia sexual. As familias ja& ndo precisavam se preocupar tanto em arranjar
casamentos para os filhos com a finalidade de evitar a fornicacdo entre os rapazes e o
infortinio de uma jovem perder a virgindade antes do casamento, pois eles casavam com a
Igreja e com Cristo. “As familias cristds ndo eram incentivadas a casar seus filhos com judeus,
pagdos ou hereges” (BROWN, 1990, p. 166). “Esse quadro de duas faces — paganismo e
cristianismo - articula-se, portanto, como um drama: o drama da passagem do ‘homem civico’
ao ‘homem interior’” (VEYNE, 20093, p. 11).

No seculo 1V, Constantino acolheu o cristianismo como uma religido licita do
Império Romano, numa sociedade onde ja existiam praticas de cuidados de si muito austeras.
Nesse contexto, Brown (1990) ressalta que ndo é possivel afirmar que 0 movimento cristdo
instalou ao longo dos séculos uma severa moral sexual numa Roma devassa. Segundo ele, a
historia ndo foi bem assim, embora houvesse casos particulares de imperadores mais liberais,
e como exemplo cita o Imperador Joviano do século 1V, o cenario romano era formado por

uma sociedade regida por condutas politicas e praticas médicas que legislavam sobre o prazer
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e as condutas de homens e mulheres. Lembra, também, que as praticas ndo se aplicavam a
todos, e que havia atitudes duvidosas e ambiguas em relagdo a moral praticada pelos homens
e a que cabia as mulheres, cuja infidelidade era condenada e punida. Os homens ndo eram
incentivados a frequentar lugares de prostituicdo, mas podiam fazer uso do corpo dos escravos
e das escravas sem que isso fosse motivo de censura, assim 0 autor ressalta que um pai
romano, daquele periodo, “[...] ndo precisava ser cristdo para insistir em que seu filho se

portasse em publico com uma retiddo puritana [...]” (BROWN, 1990, p. 30).

A conversdo de Constantino ao cristianismo simplesmente tornou
irrevogavel o enrijecimento do animo publico. Fossem elas pagas ou cristas,
as classes dominantes do Império Romano em seus Ultimos séculos
pautavam-se por codigos de continéncia sexual e decoro publico em que lhes
aprazia pensar como sendo uma continuacdo da austeridade viril da Roma
arcaica. A tolerancia sexual estava fora de questdo no ambito publico
(BROWN, 1990, p. 29).

O cristianismo conviveu e dialogou com o estoicismo, nos primeiros séculos da
nossa era, no territério romano. Ambos 0s movimentos prescrevem regras de conduta e uma
moral sexual. Embora, segundo Veyne (2009b), o estoicismo tenha contribuido com suas
teorias para 0 movimento cristdo, que se fazia cada vez mais presente na sociedade classica,
0s movimentos ndo eram uma continuidade nem uma contraposicado, eles se mesclaram, e ha
pontos que sdao comuns as duas doutrinas a partir do século I, no contexto historico que o
autor denomina da nova moral do casal, quando o casamento vai se consolidando como um
dever civico do patriarca romano. Uma situacdo que simbolizava a ordem e o patriménio no
Império Romano e marcava mais uma fronteira entre a elite e os inferiores. A filosofia estoica
pregava que é dever civico do cidaddo ter controle sobre seus gestos e atitudes no meio social.
Dessa forma, um homem néo deveria ceder aos seus desejos e sO deveria se deitar com sua
esposa para a procriacao. Nesse dialogo entre as duas doutrinas, o autor afirma, mais uma vez,
que o estoicismo exerceu influéncia no cristianismo, ¢ como exemplo cita que “o cristdo
Clemente de Alexandria foi influenciado pelo estoicismo a ponto de recopiar prescri¢oes
conjugais do estoico Musénio, sem mencionar o verdadeiro autor” (VEYNE, 2009b, p. 55). O
autor salienta que os pontos em comum das duas doutrinas se diferenciavam, e muito, no
modo como eram realizados no plano pratico e na relacdo de poder com os individuos na
época classica. Como exemplo, ele cita a maxima, comum aos pagaos e aos cristdos, que dizia
“nao facais amor a ndo ser para ter filhos” (VEYNE, 2009b, p. 56). No estoicismo, essa

recomendacéo se dirigia para cidadaos livres com autonomia, que podiam seguir ou ignorar o
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preceito. JA no modo de pensar cristdo, isso ndo é uma recomendacdo, mas uma ordem, que
emana de uma Igreja com um poder pastoral que existe acima de todas as ovelhas e com
objetivo de guia-las para que alcancem a salvacdo da alma. A desobediéncia implicava em
punicdo e pecado (VEYNE, 2009b).

Os Preceitos Conjugais de Plutarco foram escritos em torno do ano 100 da nossa
era para instruir um casal grego, Poliano e Euridice, sobre as condutas adequadas para um
bom matrimonio, esclarecendo a hierarquia que deveria haver nas relagdes do casal. O homem
deveria ser o mentor da mulher, pensar por ela e ajuda-la a pensar. As mulheres ndo podiam
pensar por si mesmas, pois corriam o risco de elaborarem ideias de pouca nobreza e pouca
credibilidade. Brown afirma que para Plutarco “[...] as mulheres eram criaturas intrataveis”
(BROWN, 1990, p. 22), e seus codigos de conduta conjugal “[...] formaram um conjunto
pomposo, destinado a desfrutar de longo futuro na pregagao cristd” (BROWN, 1990, p. 23).
“Ora entre os antigos, normas de vida e exercicios espirituais formavam a esséncia da
‘filosofia’, ndo da religido, e a religido estava mais ou menos separada das ideias sobre a
morte e o além” (VEYNE, 2009b, p. 188).

Em relacdo as préaticas de virgindade e as mulheres virgens no paganismo, Brown
(1990) chama a atencdo para a diferenca que, nitidamente, marcava o significado da
virgindade no cenério religioso greco-romano e o significado da virgindade no cristianismo —
as futuras freiras da Igreja Cat6lica. As mulheres virgens da era cléssica, as vestais romanas e
as sacerdotisas gregas eram recrutadas para uma vida reclusa nos templos com o objetivo de
ser uma servical dos deuses. Essa categoria de servigo fazia parte das normas da sociedade
civil, era um dever comunitario e nao servia como exemplo de atitude que deveria ser seguido
por todas as mulheres. Embora fosse algo que atribuia um status social, ndo representava a
natureza humana antes da saida do Paraiso. N&o era uma escolha, era um recrutamento.

Neste contexto dos anos 300, o Império Romano apresentava um cenario
sociorreligioso multicolorido. O paganismo greco-romano ja nao reinava soberano e 0s seus
diversos movimentos filoséficos ja se mesclavam com as seitas cristas, e se num determinado
periodo os cristdos sofreram uma rigorosa censura e punic¢ao por parte do Império Romano,
nas voltas que a vida da isso se reverte e 0 paganismo sera considerado heresia e severamente
perseguido pelos sacerdotes do Império Romano cristao.

Dos muitos movimentos que aconteciam nestes espacos dos primeiros séculos do
cristianismo, 0 movimento dos maniqueistas se destaca pela forte influéncia que tera nos
caminhos vindouros da fé cristd, principalmente pela atracdo que exerceu sobre um

personagem da histdria que foi um divisor de aguas no mundo cristdo: o bispo de Hipona.
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Agostinho frequentou por muitos anos as reunides dos seguidores de Mani, que nasceu por
volta do ano 216. Diz Brown (1990, p. 170) que Mani “[...] cresceu em contato com um
cristianismo, cujos parametros inquestiondveis de acdo cristd foram fornecidos pelos
apostolos dos ‘Atos Apdcrifos’. Esses apdstolos eram cristdos que caminhavam em bandos,
fazendo pregacdes pelas montanhas da Siria, eram conhecidos como os andarilhos. Solteiros,
caminhavam recitando e cantando os versos das Sagradas Escrituras. Seus corpos eram
virgens, assim como o corpo de Cristo, que por sua vez foi concebido por uma mulher virgem,
cujo corpo era imaculado. A virgindade corpdrea era uma condicao para ser cristdo, pois Jesus

viveu e morreu em um corpo virgem (BROWN, 1990).

No mito maniqueista, apenas uma pequena parcela do Reino da Luz, um
local de imaculada pureza e patria distante pela qual a alma ansiava, tinha
sido devorada pelo Reino das Trevas [...] esse universo abrigava em si a
esperanca de sua redencdo. [..] Toda a “Luz”, isto é, o espirito puro
aprisionado em suas profundezas, era passivel da salvagdo. [..] os
maniqueistas eram inicialmente ensinados a erguer os olhos para os céus, a
adorar “os Astros”, o sol e a lua (BROWN, 1990, p. 171).

Na sequéncia dos estudos de Brown (1990), o lugar que o corpo ocupava no mito
maniqueista era inferior ao da alma. Formado pela carne corruptivel, o corpo devia ser
abominado, ndo passava de uma vestimenta desprezivel da alma. O corpo fazia parte do Reino
da Luz, mas precisava ser purificado com os ensinamentos de Mani e através da luz que
emanava do corpo dos Eleitos. Essas criaturas palidas eram os representantes de Mani e ja
tinham purificado seus corpos através da abstinéncia sexual e de uma alimentacédo equilibrada,
disciplinada, que s0 incluia alimentos tidos como puros e naturais. Seus corpos emanavam luz
e através deles os seguidores comuns podiam purificar seus corpos, que ainda pertenciam ao
Reino das Trevas. O desejo sexual e a procriagdo espalharam as trevas pelo mundo. Mani
pregava que o desejo sexual poderia ser dominado e, mais ainda, era possivel ser expurgado

da esséncia humana. Os eleitos eram 0s exemplos vivos dessa possibilidade.

Entre os Eleitos, ndo havia lugar para a atengdo angustiante para com a
fragilidade da vontade e as fantasias sexuais que abarrotavam
espontaneamente 0 coracdo, caracteristicas do pensamento dos Padres do
Deserto e de Agostinho. Um impulso sexual cuja forca se limitava a
transitoria “indumentaria externa” do corpo ndo atestava, para os Eleitos
continentes, nenhuma fraqueza em suas almas imaculadas e incorruptiveis.
Essas almas ja estavam inundadas de luz (BROWN, 1990, p. 173).
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Desse modo, no ano 300 da nossa era, 0 cristianismo ja era uma realidade e ja
exercia seu poder sobre os cidaddos do Império Romano atraves da sua Igreja. A partir desse
periodo, védo existir duas categorias de seres humanos: uma elite de cristdos representada
pelos sacerdotes, que deveriam exercer a abstinéncia sexual, ser celibatarios, ndo possuir bens
materiais e dedicar suas vidas a Deus em prol da humanidade; e a outra categoria seriam 0s
seres humanos comuns, que deveriam seguir a Cristo, mas poderiam se casar, constituir
familia e povoar o mundo, apresentando uma conduta rigorosamente monogamica e
exercendo controle sobre as mulheres. “A mulher casada pudica e fiel ao marido, € ndo a
fragil donzela, é que constituia a figura a ser admirada. Ela inundava a igreja local com o
‘doce perfume’ de sua boa reputagdo [...]” (BROWN, 1990, p. 177-178).

O corpo se estabelece no universo cristdo sob suspeita, € a morada da alma, mas é
uma prisio. E o local da queda e da perdicdo. As trevas que se estenderam sobre a
humanidade com o pecado original se manifestam na condicao corporal. Mas sem um corpo o
ser humano ndo tem vida terrena no sentido literal. Entdo, necessidade e expiacdo sdo
condigdes que vivem no corpo de carne, e 0 ser humano, se quiser ascender ao reino dos céus,
deve se arrepender de seus pecados e lidar com o corpo com desconfianga porque nele mora a
tentacdo e o Diabo. Embora lugar da falta, do desejo e do erro, o corpo é o espaco da redencéo
e da possibilidade de salvacdo. Ele é o palco do drama cristéo.

Nesse contexto, Géelis (2008, p. 19) afirma que “por estar no centro do mistério
cristdo, o corpo ¢ uma referéncia permanente para os cristdos dos séculos modernos”. O corpo
de Cristo é um corpo que salva e que cura. O Jesus histdrico viveu num corpo, no mundo. Ele
é o Filho encarnado de Deus. Um corpo que se sacrificou pela humanidade. No corpo de
Cristo, esta gravada a redencdo do pecado cometido por Addo e Eva. O Verbo se fez carne e
viveu entre nds. O autor considera que “a tltima ‘prova’, e talvez a mais importante, de que
Cristo esteve na Terra, é 0 Santo Sudario que serviu para envolvé-lo no sepulcro” (GELIS,
2008, p. 25), embora sua importancia histérica se estabeleca em 1350 num cenério
escatologico agravado pela peste negra. O Santo Sudario se torna um motivo de romaria a
partir dos anos 1500. E ndo s isso, ele passa a ser um simbolo importante para confirmar e
reafirmar o martirio de Jesus para a salvacdo dos seres humanos. Seu corpo machucado e
ultrajado é a imagem maior da Paix&o de Cristo. E um corpo que sofre, sangra e morre pela
humanidade, e desse modo é um corpo que cura e que salva (GELIS, 2008).

Jesus era judeu, foi educado na religido e instruido na lei do Antigo Testamento.
A pregacdo do Messias sobre o pecado se orientava pela lei judaica e pelos Dez Mandamentos

recebidos por Moiseés e “[...] Jesus definia o viver corretamente como viver de acordo com a
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Tora [...] que ele definia o pecado como uma violagdo dos mandamentos de Deus; e que
definia o ‘arrependimento’ como (re)tornar a esta alianga” (FREDRIKSEN, 2014, p. 25). Mas
como ressaltamos anteriormente, Jesus ndo deixou nada escrito, e essa questdo em torno do
corpo de Cristo e sua centralidade no que hoje se constitui a teologia cristd tiveram como
fundamento os textos escritos pelos que testemunharam a vida de Jesus e por outros profetas
que se envolveram com a vida do Messias atraves da experiéncia da revelacdo ou dos relatos
dos individuos que viveram naquele tempo histérico. A grande figura dos primeiros tempos
do cristianismo foi sem sombra de ddvida o apostolo Paulo de Tarso que recebeu a revelagéo

do Reino de Deus na estrada de Damasco.

Dito isto, ndo se vé tampouco por que o proprio Jesus seria qualificado de
“fundador”. Sua religido era o judaismo; em seu comportamento, bem como
em seus ensinamentos, ele se manteve no interior do judaismo; contestou-
Ihe, é certo, os formalismos, mas ndo lhe questionou os fundamentos. Se ele
pdde langar as bases de uma nova religido, ele mesmo ndo a construiu
(QUESNEL, 2004, p. 135-136).

Em Dunn (2003), as cartas de Paulo sdo de grande importancia para compreender
0 cristianismo dos primeiros tempos e 0s demais desdobramentos da religido cristd no mundo
ocidental. O autor ndo nega que houve outros individuos que pregaram o0s ensinamentos de
Jesus e escritos que registraram o0s testemunhos dos primeiros cristdos, mas € categorico e
afirma que “Paulo foi o primeiro e o maior tedlogo cristao” (DUNN, 2003, p. 25) pelo fato de
Paulo ter falado, escrito e pregado a sua propria fé por todo o tempo em que viveu apés a sua
conversdo na cidade de Damasco. Para ele, “s0 pelas cartas de Paulo podemos ter plena
confianca de que estamos em contato com a primeira gera¢do do cristianismo e a primeira
teologizagdo cristd como tal” (DUNN, 2003, p. 26). Quesnel (2004), como citado acima,
também corrobora essa ideia de Paulo como o edificador da religido crista e ressalta que ““as
pessoas que fazem de Paulo o fundador do cristianismo, em geral ndo tém a pretensdo de
substitui-lo a Jesus. Estd claro que o Tarsense ndo existiria sem o Nazareno, e sem a
convicgdo de que este ultimo ressuscitara” (QUESNEL, 2004, p. 132).

A compreensdo de pecado e carne desenvolvida pelo apdstolo Paulo vai séculos
depois influenciar Agostinho de Hipona que também compreendera o corpo como lugar do
pecado e da fraqueza, e, desse modo, toda a humanidade esta condenada ao juizo final. Enfim,
“para Paulo a esfera de agdo do pecado ¢ universal. O pecado permeia o cosmos; define a
condi¢do humana (mas especialmente a pagd)” (FREDRIKSEN, 2014, p. 48). Embora fraco
enguanto carne, o corpo € o local da possibilidade de resgate porque Jesus viveu encarnado e
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seu sacrificio e sofrimento aconteceram em seu corpo. Sua expiacdo foi corporal e seu sangue
derramado libertou a humanidade das trevas, ou pelo menos uma parcela dela.

Gonzélez Ruiz (1999, p. 112) afirma que “ndo podemos negar que, na Visdo
paulina, o pessimismo sobre a condi¢cdo humana é um ponto de partida” porque Deus enviou
seu Filho para salvar a humanidade e Ele “[...] deu sua vida pelo ser humano, radicalmente
incapacitado para superar a maior de suas aliena¢des: a morte” (GONZALEZ RUIZ, 1999, p.
112). A morte para o autor ndo se esgota na morte bioldgica, mas no sentido existencial da
vida, e como para Paulo o pecado esta enredado com a morte, sé ha salvacdo com a graca
divina e isso esta além do alcance humano por si mesmo porque 0 homem vive e se perde na
carne, essa € a sua condicdo ontologica de fraqueza e devassidao. E “o homem-carne deixa de
sé-lo ao ser incorporado a Cristo, para se converter no homem-espirito, precisamente porque
seu corpo se vai salvar da morte na ressurreicio escatologica” (GONZALEZ RUIZ, 1999, p.
115).

Paulo, segundo Dunn (2003), pregou principalmente para o0s gentios. A
humanidade foi criada como imagem de Deus e o povo de Israel foi o povo escolhido por
Deus. O monoteismo judaico implicava em uma revelacdo divina para os judeus e ndo para
toda a humanidade, mas Paulo pregava para os gentios, e eles poderiam herdar o reino dos

céus. Ainda segundo o autor, o0 apéstolo:

[...] estava plenamente consciente dessa tenséo e soube explora-la com efeito
num ponto-chave da sua argumentacdo em Romanos. ‘Deus é Deus s6 dos
judeus? N&o é também Deus dos gentios? E certo que também dos gentios,
pois ha um s6 Deus’ (Rm 3,29-30). Esta ndo era uma proposicdo da qual
discordassem muitos judeus da época de Paulo. Uma apologética crista
exagerada supbs uma antitese injustificada entre particularismo judaico e
universalismo cristdo (DUNN, 2003, p. 73).

O apdstolo maior da cristandade, Paulo, foi um cidaddo romano, e Quesnel (2004)
registra que a data provavel do nascimento de Paulo é 0 ano 6 d.C e de sua morte, 0 ano 64
d.C. E provavel também que tenha nascido em Tarso, uma cidade grega. Tarso era uma
localidade habitada por muitos judeus, e Paulo era filho de judeus, que eram cidaddos do
Impeério Romano. Paulo lia e escrevia em grego, hebraico e latim. O autor também afirma que
0 apéstolo foi criado nos limites entre 0 mundo grego e 0 mundo hebreu, e em suas cartas
percebemos a influéncia de sua tradicdo e educacdo judaicas e de sua cultura greco-romana.
Seus escritos sdo considerados os fundamentos do cristianismo e foram escritos antes dos

textos dos evangelhos. Sua obra evoluiu junto com sua vida, é situada no seu tempo historico,
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no século I. As cartas de Paulo e seus pensamentos estdo inseridos em vivéncias cotidianas e
contextualizados no momento de sua historicidade, mas giram em torno da ressurreicdo de

Jesus de Nazaré. Embora por questdes histéricas:

[...] o cristianismo da época patristica se desenvolveu, com efeito, sobretudo
no mundo mediterrdneo, grego e latino; ndo resta ddvida que isto favoreceu
as ideias paulinas. De ramo do judaismo que era inicialmente, 0 novo
movimento de Jesus tornou-se, assim, em grande parte gracas a Paulo, um
galho mais autdbnomo (QUESNEL, 2004. p. 133).

Paulo foi um judeu devoto e praticava diariamente as ora¢des judaicas bem como
as demais obrigacBes do judaismo, para Dunn (2003) é importante compreender essa
formagdo religiosa do judaismo na vida do apostolo e sua influéncia em toda sua obra. O autor
afirma que “a crenca judaica mais fundamental era a unicidade de Deus” (DUNN, 2003, p.
59) e esse monoteismo judaico esta presente no pensamento teoldgico de Paulo para quem
Deus € o principio e fim de todas as coisas criadas e ndo criadas, e na compreensdo paulina da
criagdo do universo “[...] 0 que é significativo nesse ponto é a concep¢do essencialmente
judaica de Paulo de um cosmo que foi criado bom (Gn 1,26-31). O género humano ainda é a
imagem de Deus (1Cor 11,7)” (DUNN, 2003, p. 69).

Esse reconhecimento do carater essencialmente judaico do “discurso de
Paulo relativamente a Deus” ndo contesta o fato de que a maioria dos
membros das comunidades de Paulo eram gentios. Pois provavelmente os
convertidos gentios de Paulo vinham em grande parte, pelo menos no
primeiro movimento, dentre 0s gentios que parecem ter frequentado, até
enchido, muitas sinagogas da diaspora naquela época (DUNN, 2003, p. 58).

Ainda na compreensdo de Dunn (2003), para entender Paulo é importante ressaltar
0 papel da conversdo em sua experiéncia de vida cristd. A experiéncia na estrada de Damasco
é relatada pelo apdstolo como uma revelacao divina. Deus mostra ao coracdo de Paulo o Seu
filho e desse modo toda a sua gléria. Mas o autor também considera que o apdstolo em suas

cartas aponta para outras experiéncias misticas, e afirma que:

De fato, é possivel que Paulo tenha praticado uma forma de misticismo
judaico antes da sua conversdo. E sua concep¢do do processo de salvagédo
como transformacdo pessoal e corporal ndo é sem relagdo com ideias
presentes em apocalipses e praticas misticas judaicas, cuja motivacao
principal era o conhecimento de Deus e dos mistérios celestes (DUNN,
2003, p. 77).
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H& uma transformacéo que passa nao so pelo espirito, mas também pelo corpo: o
corpo precisa ser salvo. Paulo cai, o corpo cai e com ele o individuo. A experiéncia de
conversdo de Paulo cegou seus olhos literalmente por trés dias, periodo em que ficou em
jejum como escrito no texto Atos dos Apdstolos, capitulo 9:

Durante a viagem, quando ja estava perto de Damasco, Saulo se viu
repentinamente cercado por uma luz que vinha do céu. Caiu por terra e ouviu
uma voz que lhe dizia: “Saulo, Saulo, por que vocé me persegue?” Saulo
perguntou: “Quem és tu, Senhor?” A voz respondeu: “Eu sou Jesus, a quem
vocé esta perseguindo. Agora, levante-se entre na cidade, e ai dirdo o que
vocé deve fazer”. Os homens que acompanhavam Saulo ficaram cheios de
espanto, porque ouviam a voz, mas nao viam ninguém. Saulo se levantou do
chéo e abriu os olhos, mas ndo conseguia ver nada. Entdo o pegaram pela
méo e o levaram para Damasco. E Saulo ficou trés dias sem poder ver, e ndo
comeu nem bebeu nada (Atos 9,3-9).

A perda da visdo fisica aponta para a perda da visao espiritual, e, quando ele volta
a enxergar, seus olhos ja conseguem ver através dos olhos do espirito, ele se tornou outro
homem e passa a levar a boa-nova anunciada por Jesus para 0s gentios e a todos 0s néo
convertidos. Sua conversdo passou pelo corpo que ficou privado ndo s6 da luz dos olhos, mas
também do alimento e da 4gua necessarios para a sobrevivéncia.

A compreensdo da antropologia de Paulo € necessaria para entender sua teologia,
porque ambas se misturam, e 0s termos corpo e carne, nas cartas paulinas, espelham essa
inter-relacdo. Embora ndo fique claro em seus escritos como ele percebia o que é o ser
humano, sua narrativa doutrinaria tinha como cerne a transformacdo que acontece no ser
humano quando ele é abencoado pela graca divina — 0 que sucedeu com o proprio apdstolo
em Damasco (DUNN, 2003). E refor¢ando essa ideia:

O bindmio carne-espirito tem em Paulo um sentido existencial: todo homem,
quando se afasta da graca de Deus, é carne, um ser fragil e exposto a toda
espécie de perdas; e, igualmente, todo homem é espirito, quando aceita esta
graca divina e sua existéncia se ilumina com a esperan¢a de uma salvacéo
total, com um destaque especial para a ressurrei¢io corporal (GONZALEZ
RUIZ, 1999, p. 55).

Os escritos de Paulo refletem sua herancga hebraica e sua formacéo helenistica, e é
necessario entender o significado do termo soma para além do corpo fisico. Inclui o corpo
fisico, mas ndo se esgota ai 0 seu sentido. E o corpo em relagdo com a vida e com a

experiéncia cotidiana, é a existéncia encarnada onde o cristdo oferece o corpo para 0 servigo
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apostolico numa atitude de rendncia e devogéo para a redencéo dos pecados, nao so dele, mas
de toda humanidade (DUNN, 2003). Para Paulo:

A importancia do corpo como corporificacdo pessoal também é clara em Rm
12,1. Quando Paulo exorta os fiéis romanos “a que oferecgais vossos corpos
como sacrificio”, certamente ndo os convida a oferecer bragos e pernas sobre
um altar sacrifical. Seu convite é, pelo contrario, no sentido de que se
oferegam a si mesmos (DUNN, 2003, p. 89, énfase do autor).

E importante entender o significado que tem o termo sarx/carne na obra de Paulo
e entender a sua relacdo com o termo corpo, pois a tensdo entre esses dois conceitos permeia
toda a obra do apdstolo. Carne é o termo que causa mais polémica e discussdo porque pode
significar desde a fraqueza do corpo que peca até um poder contrario ao Criador (DUNN,
2003). E a condicdo humana do individuo que vive no mundo submetido & agio da morte e do
pecado. “E o continuo da mortalidade humana, a pessoa caracterizada e condicionada pela
fragilidade humana, que da a sarx seu espectro de significado e que fornece o elo entre os
diferentes usos do termo que Paulo faz” (DUNN, 2003, p. 98).

A circunstancia em que o ser humano esta condicionado de ser finito e mortal
afeta seu modo de estar no mundo e o faz escolher ser do mundo se apegando a essa condigdo
do desejo e decadéncia da transitoriedade da existéncia encarnada. O individuo se envolve
com a carne e se torna pecador e deteriorado diante da vida do espirito de Deus como uma
sina de seu destino escatoldgico, ¢ “toda a vida do crente como crente é vivida na
sobreposicao das eras, dentro da tensdo escatoldgica entre Addo e Cristo, entre vida e morte.
Isso também quer dizer com a experiéncia do conflito entre carne e Espirito” (DUNN, 2003,
p. 561).

O conflito e a tenséo, na obra paulina, sdo as condi¢fes de salvacédo do fiel. Essa
luta interna faz parte da vida cotidiana do crente que deve escolher a toda hora entre o bem e o
mal e entre o espirito e a carne. O grande sofrimento é que esse dilema nédo se resolvera na
existéncia encarnada, mas apenas apos a morte da carne e na ressurrei¢cdo do corpo, 0 que se
tornou possivel apds o advento do Cristo Jesus (DUNN, 2003). A condicdo fragil de viver
num corpo de carne é paradoxalmente a condicdo para a salvacdo da humanidade e “o
processo da salvacdo tem meta e fim. Paulo ndo tinha ideia da existéncia como um ciclo
repetitivo de nascimento e renascimento. A vida humana culmina na morte, seja como vitéria
do pecado e da morte, seja como derrota e destruicdo do pecado e da morte” (DUNN, 2003, p.

552). A finalidade escatoldgica é vencer a morte e assim vencer a carne e 0 pecado.
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A historia do cristianismo caminha de mdos dadas com a histéria do pecado
carnal. O corpo é o lugar do pecado e da fraqueza da carne. A humanidade precisa de
redencdo e o corpo precisa ser redimido para libertar a alma de sua priséo. Se a alma, na
compreensdo dos tedlogos e filésofos, é prisioneira do corpo, a condi¢do corporal do homem
ocidental € herdeira dessa teologia e escatologia judaico-cristds. Paulo pregou — aos gentios,
aos que nao eram gentios, aos judeus circuncidados, aos judeus convertidos — esse imperativo
cristdo de conversdo, arrependimento e ressurreicdo, e deixou um legado escrito que
influenciou os tedlogos que o procederam. Agostinho de Hipona, séculos depois da pregacédo
de Paulo, foi tocado profundamente pelo legado paulino, e sua imensa obra tem a marca da
revelacdo em Damasco. Vamos dar um salto no tempo até Agostinho no item que se segue,
mas antes vamos parar um pouco em Alexandria no seculo Il e ressaltar a figura de Origenes
nessa trilha cristd; embora ele tenha sido condenado como herege e sua obra escrita censurada

pela Igreja, ndo se pode negar sua influéncia na teologia posterior.

2.1.2 Corpo, ascese e Agostinho

Origenes de Alexandria e Agostinho de Hipona deixaram para a humanidade uma
obra imensa e sistematizada sobre o advento cristdo e ambos se empenharam em dialogar a
compreensdo sobre Deus que havia nos dois Testamentos. Para os dois sabios, 0s textos
basicos de interpretacdo dos conflitos entre pontos antagdnicos foram os escritos de Paulo,
mas foram versateis e originais ao dialogarem também com o platonismo nas interpretacdes
dos textos biblicos. A interpretacdo teologal para o problema da origem do mal, ja que Deus
era bom em sua onipoténcia, teve como ponto principal o pecado. O pecado da humanidade
aponta para uma compreensdo do mal no mundo, e, em Origenes, 0 pecado justifica todo o
universo material e suas almas encarnadas (FREDRIKSEN, 2014).

A questdo do pecado da humanidade também € central na obra de Origenes e se
relaciona com o corpo e a carne. Para Boehner e Gilson, (2003, p. 48) “Origenes nasceu no
Egito, pelo ano de 185 [...] E, indiscutivelmente, a figura mais notavel antes de Agostinho”.
Os autores ainda consideram que ele foi um martir, sendo preso e torturado. Ao que parece, se
castrou para ser fiel aos escritos evangélicos sobre o celibato e a castidade. Faleceu quando se
aproximava dos setenta anos, possivelmente decorrente dos maus tratos, em torno do ano 255.
Ao contrario de Agostinho, foi condenado no “[...] 5° Concilio Ecuménico de Constantinopla,
no ano de 553” (BOEHNER; GILSON, 2003, p. 49).
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Para Origenes, o homem é incapaz de entender Deus porque o Criador esta além
de qualquer compreensdo humana pelo simples fato do espirito estar preso ao corpo carnal
que lhe rouba as energias. Para o sabio de Alexandria, Deus criou 0 mundo e todas as coisas
que nele existem e tudo e todos compartilham da esséncia divina. O ser humano é a criatura
que se situa entre 0s anjos e os demonios. Nao errou tanto para estar ao lado dos demdnios,
mas € imperfeito o suficiente para ndo se aproximar dos anjos. Anjos, homens e demonios
pertencem ao grupo das criaturas racionais criadas por Deus, que concedeu a eles a liberdade
de escolher entre 0 bem e o mal. Para o sébio cristdo, a origem do pecado se encontra no tédio
dessas criaturas criadas por Deus. O enfado diante da vida de contemplacéo e amor ao Criador
fez com que elas tomassem lugar na rebelido liderada pelo Diabo (BOEHNER; GILSON,
2003).

A questdo corporal continua, nos discursos de Origenes, como centro da condi¢do
humana decadente e como sinénimo de fraqueza e prevaricagdo. A prisdo no mundo material
¢ a consequéncia dessa queda e da ruptura com o mundo da perfeicdo divina. Fredriksen
(2014) afirma que “[...] Origenes também via o corpo carnal como uma parte secundaria, ndo
essencial, do eu. [...] também para Origenes o corpo carnal mensurava a queda da alma [...]
também para Origenes o corpo carnal representava aquilo que a alma, quando redimida,
precisava deixar” (FREDRIKSEN, 2014, p. 116).

Retomando mais uma vez o raciocinio de Boehner e Gilson, (2003), os autores
afirmam que para Origenes 0 mundo material e visivel foi criado pela bondade de Deus para
abrigar as almas dos homens decaidos. A alma é dotada de principio vital porque é a condicdo
do espirito preso ao corpo, mas tem livre-arbitrio e sera julgada conforme as suas acdes no
mundo. A punic¢do foi de acordo com o pecado, por isso 0 homem vive uma existéncia
encarnada. A vida material € uma oportunidade de arrependimento e cura do ser humano
porque “o pecado transformou a ordem original da criacdo. De acordo com as exigéncias de
sua justica, Deus teve de punir os espiritos na medida de seu resfriamento na caridade. E foi
assim que se originou a presente ordem. Mas Deus sabe tirar o bem do mal” (BOEHNER,;
GILSON, 2003, p. 72) e a ressurreicdo de Jesus foi o presente de Deus para a redencéo da

humanidade.

Por esse motivo, em todo homem existe simultaneamente dois homens: o
homem antes da queda e 0 homem depois da queda; o homem |4 de cima e o
homem daqui de baixo; 0 homem interior e 0 homem exterior. Esses dois
homens nada mais sdo que duas inclinagdes, uma positiva e outra negativa
(RUTTEN, 2003, p. 813).
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Em Agostinho, para Fredriksen (2014), o pecado se vincula a consciéncia do
homem e sua sexualidade. Est4d presente na comunica¢do e na linguagem humanas. Se
Origenes acreditava no livre-arbitrio das almas racionais, 0 mesmo ndo se sucedia em
Agostinho para quem a humanidade sO tinha vontade de pecar, ¢ se “para Origenes, até
Satanés obterd por fim a redencdo; para Agostinho, até as criancas, se nao forem batizadas,
védo para o inferno” (FREDRIKSEN, 2014, p. 109). Ainda no entendimento da autora, tanto
Origenes de Alexandria como o bispo de Hipona chegaram a conclusdes adversas sobre o
pecado, embora bebessem da mesma fonte de conhecimento. O destino final de cada um
também foi adverso: o primeiro foi condenado como herege, o segundo foi agraciado com a
santidade, pela mesma instituicéo crista.

Origenes morre no século Ill da era cristd na Palestina, e Agostinho nasce no
século IV do mesmo calendario gregoriano no norte da Africa, ambos foram telogos crist&os
separados por um seculo de distancia ndo s6 em relacdo ao tempo histérico, mas em relacdo a
compreensdo de pecado e redencdo. Agostinho se tornou santo pela Igreja e até hoje é uma

referéncia para 0 mundo cristéo e académico. Nas palavras de Fredriksen:

Por fim, Agostinho atingiu a maturidade teoldgica no final dos anos 390 e
inicio dos anos 400, justamente quando a tempestade da controvérsia
origenista irrompeu violentamente sobre — e fez implodir — a comunidade
mediterranea de te6logos ortodoxos. As teorias da preexisténcia da alma
pareciam de repente incomodamente proximas a heresia: a tradigdo ocidental
inclinou-se sempre mais a considerar que a alma e o corpo comegam a vida
juntos ao mesmo tempo (FREDRIKSEN, 2014, p. 124).

Santo Agostinho e suas reflexdes fazem parte do imaginario da cultura e da
religiosidade do mundo ocidental. O bispo de Hipona foi um homem a frente de seu tempo e
também foi um homem que viveu intensamente sua época histérica. Santo Agostinho nasceu
no século 1V, numa familia que lhe proporcionou condi¢des de estudar e se qualificar como
professor. Foi um homem letrado num tempo em que poucos tinham acesso a escrita e ao
conhecimento. Vivenciou o mundo mundano, se envolveu com amantes e conheceu de perto a

luxdria e 0 pecado e sobre eles escreveu uma vasta obra. Em suas palavras:

Entretanto, os meus pecados se multiplicavam. Sendo arrancada do meu lado
como impedimento para 0 matriménio aquela com quem partilhava o leito,
meu coragdo, onde ela estava presa, rasgou-se, feriu-se e escorria sangue.
Retirara-se ela para a Africa, fazendo-vos voto de jamais conviver com outro
homem e deixando-me o filho natural que dela tivera (AGOSTINHO, 2011
p. 136).
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Agostinho conviveu com as filosofias helenisticas que existiam naquela época e
foi influenciado por elas. Participou de grupos religiosos que estavam em voga nos tempos
romanos e se apaixonou pelo cristianismo, que naquele tempo ja era um grupo religioso muito
disseminado no Império Romano e ja se tornava parte do cenario religioso e politico. Apds se
converter ao cristianismo, Agostinho ndo foi mais o mesmo, e, do mesmo modo, 0 mundo
cristdo ocidental também ndo foi mais a mesma coisa apos as reflexdes e os escritos do bispo

de Hipona.

Na primeira fase da espiritualidade agostiniana esta presente, por meio do
neoplatonismo, todo o fascinio grego do espirito, da mente ou da alma que
procura ou contempla a Deus e as coisas além do sensivel, fascinio que tem
correspondéncia experiencial nas atividades da alma do cristdo na linha do
sébio grego (GROSSI, 2003, p. 24).

Mammi (2003, p. 109) defende a tese de que o “[...] pensamento cristdo é o
primeiro a assumir o corpo, em todos 0s seus aspectos fisicos — incluindo, portanto o erotismo
—, como um tema explicito de reflexdo”. Sua afirmacdo se apoia na mudanca da percepgdo da
relacdo corpo e alma que havia no pensamento neoplatdnico para a compreensao que passa a
existir no cristianismo. Enquanto os platnicos e os pitagéricos compreendem o corpo como
proporcdes numeéricas, como harmonia matematica e concebem que “os corpos belos da
escultura grega séo belos enquanto remetem a uma forma pura e revelam na matéria o canone,
a lei, a propor¢io ideal” (MAMMI, 2003, p.110-111), os neoplatdnicos, e aqui ele inclui
Agostinho, aumentam a distancia entre corpo e alma, considerando-a imensuravel. Assim, o
problema central da reflexdo sobre a relacdo corpo e alma gira em torno dessa
incompatibilidade. O autor escreve que “Porfirio, o aluno que organizou e publicou as obras
de Plotino, assim comega sua biografia do mestre: ‘Plotino, o filésofo do nosso tempo, parecia
se envergonhar de ter um corpo’” (MAMMI, 2003, p. 111). Para ele, esse é o cenério do
cristianismo dos primeiros séculos. H4 um drama em relagdo a encarnagdo porque o0s textos
biblicos se mesclam com os textos filoséficos de heranga grega. A natureza corpérea de Jesus
é discutida de muitas formas, inclusive se ele possuia verdadeiramente um corpo, e se Jesus e
Cristo participavam da mesma entidade corporea ou eram entidades distintas que se tornaram
unidas no batismo e se desvincularam apds a morte na cruz. Esse drama € assim relatado pelo

autor:

Imbuidos de neoplatonismo, os filésofos cristdos dos primeiros séculos
tiveram de lidar com duas verdades reveladas que pareciam, nesse quadro,
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verdadeiros absurdos: a encarnagdo e a ressurreicao dos corpos. Como
poderia o divino assumir um corpo, passar por um processo de crescimento e
corrupgdo, morrer, ressuscitar — enfim: ter uma histdria, e no entanto
permanecer divino? Por outro lado: como os corpos, apds o juizo final,
podiam, sendo matéria, tornar-se incorruptiveis e eternos — ou seja: como o
ndo-ser da matéria podia participar do verdadeiro Ser? (MAMMI, 2003,
p.111).

Mammi (2003) afirma que, a partir do século IV, Agostinho propde uma reflexao
radical da relagéo entre corpo e alma. Em vez de pensar corpo e alma como polaridades
antagbnicas e incompativeis, ele reine os dois em um conceito abrangente que simboliza a

imperfeicdo humana. Assim:

Nas Sagradas Escrituras, Agostinho encontra a palavra que procura: carne.
Ao interpretar a famosa sentenga do evangelho de Marcos — “O espirito é
forte, mas a carne € fraca” -, 0 santo entende que espirito, aqui, ndo é a alma,
mas o espirito divino que a ilumina, e carne indica a natureza humana em
sua totalidade, e ndo apenas o corpo (MAMMI, 2003, p. 112, énfase do
autor).

Charles Taylor (2011), em seu livro As fontes do Self: A construcdo da
identidade moderna, fala sobre a influéncia do pensamento de Agostinho para o sentido de
interioridade que ira prevalecer nas reflexdes do homem moderno. Segundo o autor, “entre
Platdo e Descartes, esta Agostinho. Toda perspectiva de Agostinho foi influenciada pelas
doutrinas de Platdo da forma como foram transmitidas a ele por Plotino” (TAYLOR, 2011, p.
169). O relato da criacdo do mundo feito por Platdo, em sua obra Timeu, foi fundamental para
as concepcdes cristds deixadas por Agostinho. O mundo das ideias do universo platénico tem
sua correspondéncia nos pensamentos de Deus para Agostinho. H4 uma ordem cdsmica criada
por Deus que tem como finalidade o bem, e tudo o que ha no mundo é bom, pois vem de
Deus, “todas as coisas existem apenas na medida em que participam de Deus” (TAYLOR,
2011, p. 170). Em Platdo, o bem tem como imagem o sol que transmite luz e vida para os
homens. Agostinho se apropria disso e confere a Deus essa imagem solar, pois Ele, em sua luz
e eternidade, nutre a vida dos homens, desse modo “para Agostinho, como para Platdo a visdo
da ordem cdsmica € a visao da razdo e, para ambos, o bem para os seres humanos envolve ver
e amar essa ordem” (TAYLOR, 2011, p. 170-171).

Ainda para o autor, o dualismo platdnico entre corpo e alma continua nos
pensamentos agostinianos, mas Agostinho estabelece a dinamica desse dualismo numa

dicotomia central entre exterior e interior. Em Agostinho, é necessario que a alma se incline
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para 0 bem. O sentido do ser humano deve se voltar para o desejo do bem e do bom para ele
se tornar semelhante ao que deseja. E para que isso aconteca, ele tem que se voltar para o
interior porque “o exterior ¢ o corporal, o que 0 homem tem em comum com os animais,
incluindo até os nossos sentidos e 0 armazenamento de imagens das coisas externas em nossa
memoria. O interior ¢ a alma” (TAYLOR, 2011, p. 171). O homem sé alcanca as esferas
superiores pela atencdo que confere a sua dimensao interior, porque “[...] € precisamente aqui,
no eu profundo do buscador, que o pecado fez seu pior estrago. O pecado rompeu 0 eu
humano separando vontade e afeto, pensamento e sentimento. [...] O que move uma pessoa
ndo é o que ela conhece, mas o que ela deseja” (FREDRIKSEN, 2014, p. 128.), e, novamente,
Taylor (2011) ainda afirma que “Agostinho foi o inventor do raciocinio que conhecemos
como cogito, porque foi o primeiro a tornar o ponto de vista da primeira pessoa fundamental
para a nossa busca da verdade” (TAYLOR, 2011, p. 176). Nas palavras do proprio Agostinho:

Dirigi-me, entdo, a mim mesmo, e perguntei-me: “E tu quem ¢s”? “Um
homem”, respondi. Servem-me um corpo e uma alma; o primeiro é exterior,
a outra interior. Destas duas substancias, a qual deveria eu perguntar quem é
0 meu Deus, que ja tinha procurado com o corpo, desde a terra ao céu, até
onde pude enviar, como mensageiros, os raios dos meus olhos? A parte
interior, que é a melhor. Na verdade, a ela é que os mensageiros do corpo
remetiam como a um presidente ou juiz as respostas do céu, da terra e de
todas as coisas que neles existem, que diziam: “N&o somos Deus; mas foi
Ele quem nos criou”. O homem interior conheceu esta verdade pelo
ministério do homem exterior (AGOSTINHO, 2011, p. 220, énfase do
autor).

O dualismo agostiniano estd presente na percepcdo que oS cristdos da
modernidade tém do corpo. O corpo ¢ o lugar do pecado, da queda, mas paradoxalmente € a
possibilidade da redencéo e da salvacdo. O crente cristdo se espelha nos sofrimentos do Cristo
na Via Sacra para recriar sua via crucis pessoal e assim aspirar a um lugar no cosmo divino ao
lado do Mestre. “Se o corpo ¢ o principal obstaculo para chegar a Deus, ele pode também ser
0 meio de operar sua salvagdo. O ideal ao qual se aspira ndo é reviver a paixdo de Cristo
através dos sofrimentos do corpo e dos ultrajes sofridos?”” (GELIS, 2008, p. 53). Essa relago
de negacdo do corpo em detrimento da alma € o modo possivel de busca da felicidade para
Agostinho que afirma: “entdo, como vos hei de procurar, Senhor? Quando vos procuro, meu
Deus, busco a vida eterna. Procurar-vos-ei, para que a minha alma viva. O meu corpo vive da
minha alma e esta vive de Vos” (AGOSTINHO, 2011, p. 234). E na alma que reside a alegria,
pois € ela que esta proxima de Deus e longe das paixdes que nunca se satisfazem. Em seus

escritos, ele registrou que “nunca vi, nem ouvi, nem cheirei, nem gostei, nem apalpei a alegria
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com os sentidos corporais. Simplesmente a experimentei na alma, quando me alegrei”
(AGOSTINHO, 2011, p. 236).

Nesse contexto, Matthews (2007) considera que Agostinho foi “[...] 0 primeiro
pensador na filosofia ocidental que de fato filosofou a partir de um ponto de vista
genuinamente pessoal” (MATTHEWS, 2007, p.10, énfase do autor) e que seu livro
Confissbes ¢ a “[...] primeira autobiografia importante na literatura ocidental [...]”
(MATTHEWS, 2007, p. 13). Para o autor, Agostinho € um precursor do pensamento moderno
quando filosofa de acordo com o seu proprio modo de ver o mundo. S&o0 modernos também
para Matthews (2007) os temas argumentados por ele, que refletem sobre a existéncia de um
Ser Supremo que criou 0 universo, sobre o livre-arbitrio humano e sobre a origem do mal.

Na compreensdo de Fredriksen (2014), para Agostinho, a mente humana esta
imersa no tempo, sofre a acdo da passagem do tempo, € efémera e estd em movimento. Essa é
a condicdo do homem depois da saida do Paraiso. O tempo de Deus € eterno, Ele ndo esta no
tempo, mas 0 homem com a ruptura da condicdo divina teve sua vontade fragmentada.
“Agostinho sintetiza esta condigdo como a vontade dividida: a mente conhece uma coisa, mas
deseja outra; ela pensa uma coisa, mas sente outra” (FREDRIKSEN, 2014, p. 128). A
linguagem também se encontra nessa condicdo de temporalidade e imperfeicdo, esta
condicionada a memoria e nunca é completa no presente. O homem em seus sentidos e
percepcdes é imperfeito, mediado pelos influxos do tempo, preso nas mudangas, escravo do
efémero, ele ndo consegue atingir a totalidade ¢ a plenitude do viver porque “a consciéncia
humana ¢ deslocada pelo viver no tempo” (FREDRIKSEN, 2014, p. 129) e ainda com as

palavras da autora:

Agostinho insiste que a redencao final ndo vira na terra. Ela vira no céu, para
onde subirdo os santos em seus corpos restaurados e aperfeicoados —
“possuindo a substdncia da carne, mas isentos de qualquer corrupgdo
carnal”. Ali eles experimentardo a maior alegria possivel: o conhecimento de
Deus sem mediacdo. Nao ha mais palavras. Nao ha mais livros. Nao ha mais
interpretacdo. Na eternidade, ndo ha mais tempo [...] (FREDRIKSEN, 2014,
p. 144, énfase da autora).

Santo Agostinho nasceu na Africa em 354 da era cristé e faleceu em 430 também
na Africa. Embora tenha sofrido a influéncia dos estoicos e dos neoplatonistas, ele se
caracterizou por ser o precursor da filosofia cristd ap6s a sua conversao em 386. Um ano apds

sua conversao, em 387, ele e seu filho Adeodato foram batizados na catedral de Mildo onde
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pregava Ambrdsio que se tornara 0 mentor de Agostinho (MATTHEWS, 2007). Agostinho

confessa que:

Quis também Alipio renascer para Vés, juntamente comigo, no batismo, ja
revestido da humildade tdo conforme com os vossos sacramentos. Era ele
um fortissimo domador do corpo, a ponto de trilhar descalco com insolito
arrojo o solo regelado da Italia. Juntamos também a nds Adeodato, filho
carnal do meu pecado, a quem tinheis dotado de grandes qualidades
(AGOSTINHO, 2011, p. 196).

Retomando Matthews (2007), ap6s seu batismo, Agostinho resolve construir uma
comunidade cristd na Africa em Tagaste e assim o faz apds a morte de sua mae. L4, apds uns
anos, se torna sacerdote em Hipona e posteriormente € eleito bispo. Em Hipona, constroi uma
comunidade monastica e administra o local. Também prega como sacerdote e, nesse tempo de
sua vida, produz a maior parte de sua extensa obra bibliogréfica. Nas palavras do autor,
“Agostinho dedicou muita energia e escrita para reprimir o que considerava importantes
heresias cristds, especialmente o donatismo, 0 maniqueismo e o pelagianismo. Ao definir
essas heresias, ele ajudava, assim, a definir a ortodoxia crista” (MATTHEWS, 2007, p. 27).

Agostinho era filho de Ménica, uma crista fervorosa, e de Patricio, um pagdo. A
mde de Agostinho teve uma influéncia decisiva em sua vida. Seu desejo era ver o filho
convertido e longe dos pecados do mundo. Como um homem do seu tempo, considerava sua
méde um exemplo de esposa que mesmo sofrendo agressdes por parte do marido era décil e

gentil com ele e se mantinha submissa aos seus ditames. Como afirma em suas confissdes:

Procurava conquista-lo para Vs, falando em V6s pelos seus bons costumes,
com 0s quais a tornaveis bela, respeitosamente amavel e encantadora aos
olhos do marido. Sofria-lhe também as infidelidades matrimoniais com tanta
paciéncia, que nunca teve discérdia alguma com o marido, por esse motivo.
Esperava que a vossa misericordia, descendo sobre ele, o fizesse casto,
quando crescesse em VO0s. Se o coracdo do marido era afetuoso, o
temperamento era arrebatado. Mas ela sabia que era melhor ndo resistir a ira
do esposo, nem por agdes nem por palavra (AGOSTINHO, 2011, p. 201).

Santo Agostinho dialogou, reforcou e recriou o sentido de ascese como era
compreendida pela filosofia classica. Para Drobner (2008, p. 405), “[...] a decisdo de
Agostinho pelo cristianismo significou abragar uma vida ascética”. A ascese agostiniana pede
uma atitude de abstinéncia dos pecados da carne, dos pecados que levam ao prazer dos
sentidos corporais, seja a gula, seja 0 sexo ou tudo que embriaga e entorpece os sentidos
humanos, em estado de vigilia ou durante o estado de sono. E preciso se abster de tudo que



74

ndo seja sacramentado por Deus. Seus tormentos recaem até sobre os sonhos luxuriosos que
Ihe acontecem quando dorme e do prazer que sente com eles, e clama a Deus sobre onde esta
a razdo para ndo sucumbir a tais imagens. Agostinho sofre e diz sobre as lembrancas dos

tempos mundanos:

Quando, acordado, me vém a mente, ndo tém forca. Porém, durante o sono,
ndo sé me arrastam ao deleite, mas até a aparéncia do consentimento e da
acdo. A ilusdo da imagem possui tanto poder na minha alma e na minha
carne, que, enquanto durmo, falsos fantasmas me persuadem a agfes a que,
acordado, nem sequer as realidades me podem persuadir (AGOSTINHO,
2011, p. 242, énfase do autor).

Ao refletir sobre a necessidade de se alimentar para viver, compreende que ao
mesmo tempo em que € uma necessidade se alimentar é igualmente um perigo cair no pecado
da gula, é preciso temer e fugir do prazer que o alimento da ap6s mitigar a fome e a sede. Seu
esforgo diario com jejuns e privagdes corporais € para tiranizar o corpo e doma-lo o mais que
for possivel sem que ele adoeca. Os alimentos devem ser usados como remédios e na medida
exata da salde necessaria para viver. A ascese com a necessidade de alimentacdo deve afastar

a satisfacdo de se alimentar. Ele assim discorre:

Sendo a salde o motivo do comer e beber, o prazer junta-se a esta
necessidade, como um companheiro perigoso. Ordinariamente procura ir
adiante para que se faga por ele o que, segundo vou dizendo, faco ou quero
fazer por causa da salde. Ora o limite ndo é o mesmo para ambos 0s casos,
pois 0 que basta a saude € insuficiente para o prazer (AGOSTINHO, 2011, p.
244).

Reforcando esse sentido de ascese em Agostinho, Le Goff e Truong (2010)
afirmam que Agostinho passou por uma conversao em sua trajetéria humana. Antes de se
converter ao cristianismo, Agostinho viveu uma vida mundana e experimentou os prazeres do
corpo. O pecado habitava sua morada corporea. Apds a conversdo, o bispo de Hipona se
transforma em um outro homem e sua influéncia no cristianismo recaira sobretudo no controle

dos apetites do corpo.

O homem novo do cristianismo tomara assim o caminho de Agostinho,
longe do barulho das tavernas, do furor do desejo e dos tormentos da carne.
Dessa forma, a condenacdo da luxdria (hauria) ser4& acompanhada
frequentemente da condenacdo da gula (gula) e do excesso de bebida e de
alimentacdo (crapula, gastrimargia) (LE GOFF; TRUONG, 2010, p. 51).
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Nas confissdes agostinianas, o corpo é corruptivel, mas a alma também o €, ambos
se misturam nos pecados da carne. O estado de beatitude crista e de santificacdo ndo é algo
desse mundo como acontece com a compreensdo cléssica de sabedoria e felicidade humanas.
Para a filosofia helenistica, ambas, sabedoria e felicidade, podem estar ao alcance do ser
humano nesta vida e depende do correto agir da alma racional. Mas, para 0 pensamento
cristdo, a felicidade ¢ da esfera do espirito e isso s se dara no juizo final apds a ressurreicao
dos corpos, quando alma e corpo restabeleceram a paz. A alma ndo se salva quando deixa o
corpo, como compreendia Platdo, mas quando alma e corpo restabelecem a harmonia entre si.
E decididamente essa bem-aventuranca so existe na esfera celeste (MAMMI, 2003).

A compreensdo do corpo cristdo se constroi no devir dos séculos sobre um corpo
ambiguo que encerra nele o pecado e a salvacdo. De qualquer modo, é um corpo que deve
sofrer porque é um corpo caido, resultado do pecado da carne. A carne é a grande vild. O
corpo é de carne entdo ele, o corpo, vive sob suspeita e deve ser controlado, vigiado e
submetido a uma ascese constante. Para Fredriksen (2014), a concepcdo de pecado em
Agostinho gira em torno da histdria de Addo e Eva e a saida do Paraiso, 0 Addo de Agostinho
existe na concretude da vida e ele é o ancestral do homem, pecou e por isso toda humanidade
estd condenada. A queda do primeiro casal humano atingiu o corpo — que se tornou mortal — e
a alma — que ficou contaminada com a carne e se tornou corruptivel. Mesmo querendo ndo
pecar, 0 ser humano peca, pois a vontade humana se tornou débil e sé se fortalece com a graca
de Deus. Para explicar essa acéo divina justa:

Agostinho defende a justica de Deus postulando uma ideia coletiva nova e
diferente, a de “natureza humana”. Na verdade, Addo pecou enquanto
individuo a parte; mas, enquanto primeiro antepassado de toda raga, Adao
possuia “dentro” de si, de alguma maneira especial, toda a humanidade. Seu
pecado foi 0 “nosso” pecado e “nds” pecamos quando ele pecou, porque nele
natura nostra peccavit, “nossa natureza pecou”. Desta maneira, de acordo
com Agostinho, a justica de Deus — punitiva, ndo propedéutica — caiu sobre
todos os humanos igualmente (FREDRIKSEN, 2014, p. 126).

Reforcando essa relacdo entre o corpo, ascese e Agostinho citamos Wetzel (2011,
p. 83) que afirma que para Agostinho “[...] a vontade humana para pecar é sempre
inexplicavelmente perversa. [..] O desejo pecaminoso €, em virtude ser pecaminoso,
parcamente definido e carente de medida proprial...]”, a vontade humana deixada a si mesma,
sem a graga divina, reina plenamente e o resultado é a acdo pecadora, na qual o ser humano

escolhe os bens mundanos, suscetiveis ao tempo. A heranca do pecado original feito pelo



76

primeiro casal humano acompanhou toda a humanidade porque, como ja citado no texto
acima, a natureza humana pecou e ndo € confiavel. Fraca e débil, ela leva o homem a se
apegar em falsas necessidades transitorias na vida. Addo quando pecou tinha consciéncia da
acdo e escolheu morder a fruta proibida apds a sugestdo de Eva que, ao contrario dele, foi
atraida. Para o autor, hd uma controvérsia de géneros nas reflexdes de Agostinho inspirada
nos escritos de Paulo. O bispo de Hipona cita o apdstolo devido a ““[...] sua autoridade para
enfatizar o papel dos géneros no drama do primeiro pecado: Ad&do representa a parte
sobriamente autoconsciente; Eva é seduzida” (WETZEL, 2011, p. 136), porque sendo ela
“[...] a sensualista do casal, tateia sem pensar, seu caminho para o engano do pecado”
(WETZEL, 2011, p. 136). O autor considera em suas analises sobre a obra agostiniana que
essa diferenciacdo de género em relagdo ao pecado é explicada por Agostinho, que diferencia
0 que € masculino e o que é feminino na classificacdo de mente e corpo. Para o autor,
Agostinho considera como masculina a mente e sua busca pela eternidade e contemplacéo de
Deus e como feminina a direcdo do olhar para o corpo e para as coisas terrenas. A mulher é
capaz de gerar outra vida e ao se apegar ao filho, que é um devir no tempo, estd mais imersa
no tempo e nas coisas transitorias. A decisdo de Addo de morder a fruta do conhecimento e
acompanhar a mulher para fora do Paraiso tem aspectos dessa autoconsciéncia que €
masculina. Ele toma para si a luta e o sofrimento que isso implica para estar ao lado de Eva
porque “ela necessita ser salva, Addo assume, porque est4, como a Unica transgressora,
demasiadamente s6” (WETZEL, 2011, p. 140). E:

Se uma mente dotada de forma pode ser concebida como tendo uma ligagao
original com uma profundidade sem forma, entdo Eva, que, para Agostinho,
é mais movida do que movente, é o pathos dessa profundidade. Sua Unica
iniciativa é propor ao parceiro, 0 homem, que compartilhe de sua experiéncia
(WETZEL, 2011, p. 140).

A relacdo de corpo e pecado no cristianismo esta fortemente atada a ideia da
mulher como a transgressora que leva o homem ao pecado da carne. Tentada pela serpente,
Eva cedeu ao desejo e desobedeceu a uma lei divina. Como punigdo, o casal primordial é
expulso do Eden e a mulher condenada a parir com dor. Ha uma situagao sexual que acontece
apos a mordida da fruta da arvore do conhecimento e, como consequéncia, uma condicéo se
torna crucial na teologia crista para o retorno a esse estado divino: a castidade. A ascese crista

implica na contencdo e negacdo dos desejos da carne.
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Embora contestando esse raciocinio, Nadeau (2002) afirma que a dicotomia entre
corpo e alma no cristianismo, diferentemente da concepcdo dualistica platbnica e
posteriormente radicalizada na concepcéo cartesiana entre mente e corpo, é uma “[...] simples
oposicgao entre a alma e o corpo [...]” (NADEAU, 2002, p. 63 [199]), pois 0 que diz respeito
ao corporal afeta a alma. Em sua compreensdo, “fundada na ressurrei¢cdo e na encarnacao, a
tradicdo cristd talvez seja a que mais valor atribui ao corpo, criado, ressuscitado, determinante
para a salvagdo e a relagdo com Deus” (NADEAU, 2002, p. 63[199]). O autor se remete a
Paulo para falar que o corpo é o templo do Espirito Santo, que 0 homem é um conjunto de
corpo e alma e que foi salvo pelo sofrimento corporal de Jesus. Para a alma ser salva, o0 corpo
precisa estar junto nessa salvacdo, desse modo e sob a influéncia do neoplatonismo, o0s
primeiros tedlogos cristdos, ap6s o Apostolo Paulo, na compreensdo do autor, aumentaram
mais a distancia entre corpo e espirito, e 0 corpo se tornou mais ainda um referencial de
desprezo pelo fato de “[...] que salvacdo e condenacdo passam por ele. Com a carne e as
paix0es, 0 corpo se tornard suspeito e objeto de controle. Um controle tanto mais necessario
porque a vida eterna esta em jogo” (NADEAU, 2002, p. 69[205]).

Embora Nadeau (2002) considere que o cristianismo em sua construgédo teologal
atribuiu valor ao corpo, em nosso entendimento essa percepc¢do ndo difere das compreensdes
de Paulo e Agostinho porgue o corpo s6 tem importancia pelo fato de sua relacdo intima com
a alma. E a alma que tem valor e o corpo ainda é um carcere para ela que tem a condicéo de
aprisionada. A alma para se libertar depende da redencéo do corpo pela ressurreicdo da carne
apos a morte. Antes de qualquer coisa, 0 corpo precisa ser salvo e redimido e isso acontece
apos a morte corporal quando ele ressuscita livre dos pecados carnais e se torna um corpo
glorioso. Nesse entendimento, a questdo do corpo feminino fica em evidéncia quando se fala
no controle das paixdes corporais. O corpo feminino é mais suspeito ainda que o corpo
masculino porque Eva foi seduzida, pecou por sua maior aproximagdo com O COrpo e a
temporalidade humana pelo exercicio de procriacdo. Retornando ao raciocinio do autor
quando cita a importancia da castidade do homem e da virgindade da mulher para o
cristianismo, podemos perceber, mais uma vez, que 0 corpo e a experiéncia corporal sdo o
centro da questdo cristd de salvacgéo, e a mulher e o corpo feminino s&o o centro da questdo

cristd da perdicdo. Nas palavras do autor:

Portanto, a experiéncia corporal é particularmente determinante para a
identidade cristd. Atesta-o ainda a tipologia da mulher prostituta, virgem ou
mae, que a determina por seu corpo pela apropriagdo masculina dele. Mas é
sobretudo como ameaca que a teologia tratou e até demonizou o corpo das
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mulheres. [...] Aqui, mais uma vez, é por causa de sua perigosa proximidade
com a alma que o corpo — particularmente o corpo feminino — é reprimido,
isolado, desonrado (NADEAU, 2002, p. 71[207]).

Embora a filosofia e a teologia cristds facam parte da sociedade atual
influenciando padrdes de comportamento, ndo pretendemos com os comentarios acima, sobre
0 lugar do corpo feminino na teologia cristd, fazer uma discussdo de género nos moldes
contemporaneos, pois esse nao € o foco da nossa tematica, mas evidenciar essa diferenca de
olhar sobre o corpo feminino que existe dentro dessas construcdes teologais do cristianismo
dos primeiros séculos e que sdo ressignificadas até os dias de hoje. Ainda que 0 homem e a
mulher tenham sido criados a imagem e semelhanca do Criador, o corpo é lugar do pecado e
da queda, porém a condicdo corporal masculina tem um degrau acima da condicdo corporal
feminina. As muitas discussdes sobre a concepcao de Jesus e sobre o0 corpo virgem, ou nao, de

Maria atestam esse lugar de incbmodo que ocupa o corpo feminino no cristianismo.

2.2 Corpo cristdo, higiene e salvagao

No periodo conhecido como ldade Média, acentuam-se préaticas cruéis de castigo
para o corpo como um modo de expiar a culpa por desejos sexuais e alimentares. No medievo,
h& uma rotina de castigo corporal para acessar o caminho da salvacdo. Através da dor e da
peniténcia corporal, a redencdo dos pecados se tornava uma possibilidade de alcancar a vida
eterna. Essa via sacra corporal sinalizava, no nosso entendimento, os corpos dos santos e,
também, um ideal de corpo santificado. Os corpos dos santos eram corpos machucados,
sangravam, tinham chagas abertas. Nao era qualquer corpo, mas um corpo flagelado. Esse
imaginario de corpo padecido, como passagem para uma vida ap0s a morte no Paraiso ou
préximo a ele, se estende até o inicio da modernidade quando outros padecimentos, em nossa
compreensdo, ancorados pelos ditames da razdo vao ser construidos através das praticas
médicas e de salde. Na contramdo do periodo medieval, que pregava a total submissdo do
corpo, regras de assepsia e de higiene vao se tornar lugar comum numa modernidade que vai
exaltar o homem e suas criagdes culturais.

Nos meados dos séculos XVI e XVII, as imagens do martirio de Jesus se
propagam nas telas dos pintores, nas esculturas e nos textos religiosos. O corpo precisa ser
castigado e aniquilado para a gléria de Deus, ndo apenas ndo cuidar de sua limpeza e

desrespeitar os habitos de asseio, € mais do que isso, é infringir sofrimento e privagdes,
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principalmente privacdes alimentares. Os flagelos sdo bem-vindos, e as imagens das chagas

de Cristo se fazem presentes no imaginario desse periodo (GELIS, 2008).

O “6dio do corpo”, que leva a destruigdo lenta e sistematica, ndo procede de
uma conduta nova no &mbito religioso. Aliés, aqueles que aspiram pelo
martirio fazem frequentemente referéncia aos grandes modelos medievais do
ascetismo: Sao Jerbnimo, Santo Antdo ou Sado Nicolau de Tolentino. A
reedicdo de suas vidas, o grande nimero de imagens consagradas a eles, sua
lembranca conservada pelas ordens religiosas tornam onipresente seu corpo
desencarnado, habituado a receber a disciplina (GELIS, 2008, p. 55-56).

O tema da ascese alimentar ndo € novo, a hagiografia registra varios tipos de
continéncias e regimes de escassez como escolha para atingir um determinado fim divino.
Nesse periodo citado por Gélis (2008), meados dos séculos XVI e XVII, “ha precisamente um
‘modo anoréxico’ de ser no mundo, com a esperanga de escapar a este mundo. Uma sensacao
de leveza e vivacidade invade todo o corpo [...]. Por ter vencido assim seu corpo, a pessoa se
aproxima de Deus e se distingue dos outros” (GELIS, 2008, p. 58). Controlar as necessidades
biolégicas de alimentacdo, de sono e das excre¢bes confere um poder santificado ao ser
humano que se submete a essas privacBes. Ja citamos isso quando escrevemos sobre
Agostinho que sentia vergonha e culpa por sentir fome. Pedia perddo a Deus por necessitar se
alimentar para viver e sentir prazer por ter a fome fisiologica satisfeita. Esse poder sobre as
necessidades e desejos do corpo vem do divino que abencoa todo o sacrificio feito pelo
individuo como também lhe confere um grau de superioridade em relacdo aos outros seres
humanos, pois ele fica mais proximo de Deus (GELIS, 2008). Reafirmando essa ideia,

citamos Francgois Trémoliéres (2012):

Aqueles que se especializam em funcdes religiosas, os ministros do culto,
sdo submetidos a restricbes que os distinguem dos outros, e respeitam
praticas de jejum, de abstinéncia, até de castidade (como as vestais na
Antiguidade). A intensificacdo de praticas dessa espécie acompanha quase
mecanicamente, e assinala, 0s progressos no caminho espiritual; é possivel
vincular a isso tudo o que, nas diferentes religiGes, é da ordem da iniciacdo
(TREMOLIERES, 2012, p. 106).

De Agostinho aos tempos modernos, a ascese vai estar presente nas praticas
corporais. A Renascenga como um retorno aos ideais classicos traz para a arte um ideal de
corpo iluminado pela razdo. Um corpo claro, sem imperfei¢des, limpo de defeitos como as

estatuas gregas. Nesse cenario, temos 0 movimento da Reforma que se propds limpar a sujeira
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dos bastidores catdlicos e reconduzir o povo a um novo entendimento biblico ndo mais
intermediado pelo catolicismo e seus santos flagelados. Essa limpeza vai se consolidar,
também, através de regras de higiene corporal e alimentar e de praticas sanitarias e médicas
gue marcam o sujeito civilizado da modernidade. Pensaremos essas questdes no item que se
segue, sem a pretensdo de esgotar um assunto tdo vasto e polémico.

Os ritos de limpeza e higiene estdo presentes nas diversas culturas e em todos 0s
tempos historicos. Revelam os modos que os seres humanos fazem uso do corpo e como
significam suas excrec¢des corporais. O corpo € frequentemente relacionado com a sujeira e 0
perecivel. E matéria que apodrece e se corrompe. O corpo sofre a acdo do tempo e se
deteriora. Ao contrario da alma que € nobre, eterna e destinada a pureza. O sentimento de
repulsa ao corpo ferido, fétido e morto marca uma fronteira entre o0 puro e o0 impuro, 0 Sujo e 0
limpo, o feio e o belo, o profano e o sagrado. O corpo, lugar do profano, precisa ser purificado
e limpo. A desobediéncia de Addo e Eva teve como consequéncia a perda do Paraiso. E o
corpo que cai que se torna impuro pelo pecado. Nesse sentido, citamos Michela Marzano
(2012):

Desde sempre tentado por uma “metafisica da pureza”, o homem muitas
vezes se perdeu na exploracdo de uma vida anterior, de um paraiso, de uma
idade do ouro, de um lugar mitico em que a pureza lhe teria permitido ser
feliz. No entanto, toda tentativa de restaurar a pureza pelo esfor¢o ndo pode
sendo conduzir ao esquecimento da realidade e da finitude do homem
(MARZANO, 2012, p. 17).

Continuando com o raciocinio da autora Marzano (2012) quando afirma que “o
carater imperativo da separacdo do puro e do impuro tem na Biblia um de seus livros
fundadores. E principalmente no Levitico que se ordena ao povo judeu que respeite certo
namero de interditos” (MARZANO, 2012, p. 15, énfase da autora). As secre¢des corporais
sdo substancias impuras, contagiosas. O cadaver carrega essa macula do impuro. Nas
recomendacdes do Antigo Testamento, ndo é permitido tocar o corpo morto sem se tornar
maculado. Os ritos religiosos de purificacdo prescrevem acfes para limpar aquele que esta
contaminado. Para a autora, essa separacao entre o que € puro e o que é impuro foi recriada no
cristianismo através do par dentro/fora. O que é impuro é o que sai do coracdo do homem e
ndo o que entra ou o que ele toca no exterior. Mas embora recriada, ela afirma que “[...] 0
tormento das impurezas corporais continua a ‘poluir’ 0 espirito humano durante séculos”

(MARZANO, 2012, p. 16).
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Nesse sentido, para Mary Douglas ([1966]), cada sociedade constroi sua nocao do
que € sujo e contaminado e assim determina a no¢do de ordem. A sujeira insulta a ordem,
provoca a desordem. Os rituais e a regras de higiene visam restabelecer essa ordem, o néo
respeito as regras e a omissao na execucdo dos ritos colocam o individuo numa situacéo de
perigo. Discorda das teorias que procuram mostrar que 0s modernos procedimentos de higiene
sdo para eliminar micro-organismos e que 0s ritos de pureza das sociedades primitivas sdo
simbdlicos, com a finalidade de afastar espiritos. N&o esta de acordo com as teorias médicas
que afirmam que a finalidade Gltima dos ritos religiosos mais antigos seriam os procedimentos
de higiene. Embora muitas atitudes rituais estejam associadas com epidemias, e vice-versa,
essa abordagem é reducionista. Para ela, as fronteiras entre as modernas técnicas de higiene e
os rituais de purificagéo das sociedades primitivas sdo muito estreitas. Considerar as restricdes
alimentares de Moisés ao seu povo apenas como regras de salde coletiva é novamente reduzir
0 papel de Moisés como lider religioso (DOUGLAS, [1966]).

Retornamos ao tema do Antigo Testamento e suas regras de pureza com Douglas
([1966]), que em sua pesquisa sobre as abominacBes do Levitico, afirma que “preceitos ¢
cerimdnias assentam na nocdo de santidade divina que os homens devem alcancar na sua
propria vida” (DOUGLAS, [1966], p. 67), transgredir implica em perigo. Do mesmo modo,
guem segue 0s ritos atrai bem-aventuranca, porque hd uma eficacia nas acOes rituais. A
compreensdo de santidade que existe no Antigo Testamento, segundo a autora, relaciona a
ordem com a unidade. A ordem implica em separar o que é puro do que € impuro. As
prescricdes alimentares relativas aos animais impuros vao além das classificacdes de
ruminantes ou ndo, com unha fendida ou ndo. Os animais abatidos para o sacrificio ndo
podem apresentar deformidades. Apds dar a luz aos filhos, as mulheres precisam passar por
um ritual de purificacéo, e os leprosos devem ser isolados dos homens s&os. Para entrar nos
locais sagrados dos templos, os homens ndo devem apresentar secrecOes e impurezas
corporais, ndo podem ser cegos ¢ nem mutilados, “em suma, a ideia de santidade exprimia-se
de um modo exterior, fisico, na exigéncia da integridade do corpo considerado como
receptaculo perfeito” (DOUGLAS, [1966], p. 68).

Essa nogdo de pureza se estende para a ideia de limpeza e, mais a frente, para o
entendimento de assepsia. Uma vida sem patdgenos, sem impurezas, sem maculas, seja no
corpo, seja na alma. O controle dos germes marca a sociedade industrial e sanitaria da
modernidade. O corpo como natureza, enquanto expressdo bioldgica, passa a ser monitorado.

Mais uma vez um olhar de suspeita sobre o corpo e suas excre¢des. Mas essa busca ou
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compreensdo de pureza/impureza vem de longe e esta presente nos textos biblicos e nas
préticas religiosas.

Nos subitens que se seguem, vamos dar um salto no tempo e refletir sobre a
compreensdo de corpo para Tomas de Aquino e sua relagdo com os pecados capitais, as
possiveis mudancas da compreensdo de corpo na Reforma e o dialogo do puritanismo com a

construcdo muscular do corpo como uma identidade social e religiosa.

2.2.1 Corpo, Tomés de Aquino e os pecados capitais

A representacao cristd do corpo feminino coloca a mulher numa condicao inferior
ao homem. O lugar ocupado pelo corpo masculino, embora um corpo da queda, do pecado,
tem um diferencial quando comparado com o corpo da mulher na teologia cristd, porque o
masculino se aproxima da razdo e da consciéncia, e o feminino estabelece contato com o
desejo e a inconsciéncia, conforme descrevemos no item destinado a Agostinho. Le Goff e
Truong (2010) consideram que o cristianismo ao converter o pecado original em pecado
sexual trouxe para o mundo ocidental uma compreenséo de corpo ligada aos prazeres sensuais
e aos desejos materiais. As sensacdes corporais sao vistas sob o estigma do pecado, e o corpo
da mulher se torna o simbolo da perdicdo e do mal. Para eles, as ideias de Agostinho foram
determinantes para essa compreensao de corpo ligada a luxuria. Pelo que afirmam: “o sistema
de controle corporal e sexual instala-se, portanto, a partir do século XII. [...] E é a mulher que
ird pagar o tributo mais pesado por isso” (LE GOFF; TRUONG, 2010, p. 52).

Agostinho néo deixa de ser incontestavelmente o mais importante dos Santos
Padres e o que maior influéncia exerceu sobre a Igreja ocidental. N&do
somente suas “Confissdes” fascinaram através dos séculos, mas todo seu
sistema teoldgico, até Tomas de Aquino, ndo foi objeto de contestacdo ou de
concorréncia (DROBNER, 2008, p. 395).

Dando um salto de muitos séculos, Le Goff e Truong (2010) consideram que a
condicdo feminina perante o cristianismo ndo mudou significativamente com Tomaés de
Aquino, embora 0 monge dominicano discordasse de Agostinho em relacéo a criacdo da alma
e do corpo. Nas palavras dos autores, Tomas de Aquino entende que “alma e corpo, homem e
mulher, foram criados ao mesmo tempo. Assim masculino e feminino séo, ambos, a sede da
alma divina” (LE GOFF; TRUONG, 2010, p. 53), poréem a heranca aristotélica presente na

obra de Tomas de Aquino continua com a condic¢do do corpo feminino ocupando o lugar do
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inacabado. Para os autores, as concepcdes de Tomas de Aquino, na pratica, ndo favoreceram a
posicdo da mulher diante da teologia cristd. O corpo feminino ainda € considerado um
organismo imperfeito, com falhas em relacdo a corporeidade do homem.

Tomas de Aquino nasceu provavelmente em 1224 (BOEHNER; GILSON, 2003),
filho de um nobre, estudou no Mosteiro de Montecassino com seu tio que era abade no local.
Em torno de vinte anos de idade, a contragosto da familia, se tornou dominicano. Tomas de
Aquino teve a proeza de conciliar Aristoteles com o cristianismo numa época em que 0
aristotelismo, atraves das lentes de Averrdis, médico e filésofo arabe, se espalhava pelo
mundo ocidental do século XIIlI ameagando a autonomia teologal para explicar e ordenar o
mundo. “O que deparamos em S. Tomads ndo ¢, pois, um aristotelismo genuino” (BOEHNER;
GILSON, 2003, p. 448) porque ele reinterpretou os textos aristotélicos conforme a sua
compreensdo cristd e fez com que o ensinamento do sabio grego “[...] depois de depurado e
organicamente integrado no edificio teoldgico, ele passasse a servir de fundamento seguro
para a mesma teologia” (BOEHNER; GILSON, 2003, p. 448).

Ainda na compreensdo de Boehner e Gilson (2003), o homem para Tomas de
Aquino é o ponto central da criagdo. Criado a imagem e semelhanca de Deus, seu fardo ou sua
gloria é possuir em si todas as coisas. Nele encontramos categorias que sdo peculiares ao
espirito, aos animais, aos vegetais e aos minerais. O ser humano é composto de corpo e alma.
Embora a alma transmita a vitalidade e a forca ao humano, ultrapasse a matéria ndo estando
nem presa nem submetida a materialidade, ela depende da condigdo corporal e “a unido entre
corpo e alma deve ser constituida de maneira tal que os atos genuinamente humanos nédo
pertencam apenas a alma, e sim ao homem, ou seja, ao composto” (BOEHNER; GILSON,
2003, p. 468).

Ad3o e Eva ao desobedecerem a Deus foram expulsos do jardim do Eden. Ao
sairem do Paraiso, levaram com eles toda a humanidade. O pecado original selou o destino
dos seres humanos. A fraqueza da carne tomou corpo, a vontade de pecar se entranhou na pele
humana. O corpo na teologia cristd se tornou o lugar do pecado e da tentacdo. O pecado
original se multiplicou historicamente em outros pecados. Com Fredriksen (2014, p. 163),
vimos que “no final das contas, definido seja como for, o ‘pecado’ adapta-se ao seu tempo”.
Nos tempos atuais, 0s sete pecados capitais fazem parte do imaginario do homem ocidental: a
ira, a gula, a luxuria, a avareza, o orgulho, a preguica e a inveja se tornaram quase entidades
autbnomas que convivem conosco e, quando estamos distraidos de nossas virtudes, elas
penetram em nossa vida e transformam nosso cotidiano. O pecado, em sua historia e

historicidade, se modifica conforme a sociedade se transforma e se recria de acordo com a
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cultura de cada povo. Os pecados capitais sdo considerados assim no papado de Gregorio
Magno, mas tomaram lugar no mundo ocidental cristdo com Tomas de Aquino.

Para Galimberti (2004, p. 13, énfase do autor) “os vicios capitais aparecem pela
primeira vez vagamente em Aristételes, que os qualifica: habitos do mal”. Os vicios assim
como as virtudes podem nos conduzir a destinos diferentes a partir de nossas escolhas e a¢des
cotidianas. Ainda sob a ética aristotélica, o autor considera que para evitar os habitos do mal é
importante educar os jovens para desenvolverem as virtudes que tornam um individuo nobre e
util para a comunidade.

Com o advento do cristianismo e sua teologia de céu e inferno, pecado e salvagédo
0s maus habitos de Aristételes se modificaram em pecados capitais e sdo resultados do
confronto entre o desejo humano e a vontade de Deus. As a¢des equivocadas, 0s maus habitos
se transformaram em categorias morais e tomam o peso da culpa cristd, pois afrontam um
cosmo divino onde um Pai onipotente reina sobre todas as criaturas. Para Galimberti (2004),
na Idade Média, esses vicios sdo catalogados por Tomas de Aquino em sua Suma Theologiae
e se tornam parte integrante do catolicismo. J& no lluminismo, vicios e virtudes caminharam
de méos dadas e deram impulso ao progresso material com o crescimento da industria e do
comércio. Na compreensdo do autor, sdo 0s vicios que induzem o ser humano ao consumo e a
satisfacdo dos desejos e necessidades. Em suas consideracdes, ele afirma que “[...] 0
cristianismo é uma grande moral (da mortificacdo), e a economia é uma outra moral (da
satisfacdo)” (GALIMBERTI, 2004, p. 12, énfase do autor). Ainda em Kant, afirma o autor, 0s
vicios capitais como categorias morais se tornam caracteristicas da personalidade humana,
definindo tipologias e “desta forma, a Antropologia pragmatica de Kant tornou-se o texto
base para a construcdo dos grandes tratados de psiquiatria do século XVIII” (GALIMBERT]I,
2004, p. 14). Acontece, desse modo, mais uma transformacéo dos maus habitos de Aristoteles
que se transformam em doencas e entram para 0 campo da psicopatologia.

Nesta linha, Sanford (2007), em seu livro Mal, o lado sombrio da realidade,
problematiza sobre a origem do mal. Se Deus criou 0 mundo e tudo o que nele existe, e se Ele
¢ onipotente, onisciente e Dele s6 emana o0 bem, entdo quem criou o mal? Para o autor, “[...]
ninguém pode fugir do mal quando comeca a sofrer. O sofrimento sempre traz consigo o
problema do mal: ambos sdo companheiros, enquanto problema” (SANFORD, 2007, p. 9). O
autor considera que, no Antigo Testamento, o problema do mal e do sofrimento girava em
torno de Javé que protegia, amparava, guiava, mas também punia o seu povo. Javé era uma

divindade responsavel pelo bem e pelo sofrimento da humanidade. Satanas, para o autor, age
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como uma entidade que acusa 0s seres humanos e busca destruir suas almas, mas é Deus que

julga e pune. Segundo Sanford:

Existem, no Antigo Testamento, apenas quatro referéncias a Satands como
sendo um ser sobrenatural. Todas as quatro encontram-se nos livros do pds-
exilio, ou seja, posteriores a 597 a.C. Além do mais, nenhuma dessas
referéncias é importante na narrativa do Antigo Testamento (SANFORD,
2007, p. 37).

Porém, no Novo Testamento, Satd tem um papel maior como origem do mal
sendo ele responsavel pelo sofrimento e pelas doencas dos seres humanos. Satd é o senhor das
aflicbes, das agonias e, além disso, ele comanda demdnios menores que se apossam da alma
humana. Na época de Jesus, crescem as ideias sobre demdnios e anjos possivelmente devido
ao tempo em que o povo judeu viveu exilado na Babilonia e foi influenciado por uma viséo
dualista sobre o bem e o mal (SANFORD, 2007).

Assim, Satd, como seu nome indica, aparece nos evangelhos como um
espirito oposto a Deus, que joga todos os obstaculos que pode no caminho
do homem para a salde e para a relagdo com Deus, e ndo apenas traz
maliciosamente o sofrimento & humanidade, mas também distancia 0 homem
de Deus, instigando-o ao pecado e a rebelido (SANFORD, 2007, p. 50).

Ainda nesse contexto sobre a origem do mal, Sanford (2007) afirma que
Agostinho, ap6s romper com a doutrina de Mani que preconizava a luta entre a luz e as trevas,
reformula essa dicotomia entre 0 bem e o mal fazendo uma relacdo de auséncia, assim, s
existe o bem e ele foi criado por Deus, e 0 mal é uma auséncia do bem. O mal ndo tem
substancia e sO existe como falta do bem ja que Deus é todo bondade. Para o autor, “o
problema do mal ndo esta resolvido na teologia cristd. O principal impulso do pensamento nos
primeiros tempos da Igreja foi direcionado a natureza de Cristo, ao modo como Cristo salvou
0 homem e ao relacionamento de Cristo com Deus Pai” (SANFORD, 2007, p. 162).

Com outros nomes e transformados em categorias cientificas, os pecados capitais
estdo presentes na representacdo cristd dos individuos contemporaneos. Gomes (2006, p. 5)
afirma que “o corpo no Cristianismo do século | é marcado por dois fatores: a esperanca
escatoldgica dos primeiros cristdos e a teologia do apdstolo Paulo”, por conseguinte, 0 corpo
nesse cenario é o lugar do pecado, do mal. E o local privilegiado para as a¢des do Diabo. A
carne pecadora seria redimida pela segunda vinda do Cristo, assim como o corpo. No corpo

mora a maldade do ser humano. A natureza humana decaida, como consequéncia da
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transgressao feita por Adao e Eva, o primeiro casal humano da origem dos tempos, precisa ser
purificada, bem como ressarcida ao Reino dos Céus. A fraqueza da carne, como resultado da
resisténcia do casal primevo a vontade divina, esboca em si a condigdo da humanidade. Para o
autor, essa compreensédo paulina da corporeidade marcou a percepgdo do corpo na Reforma
Protestante iniciada por Lutero e, posteriormente, nas teorias do puritanismo de Calvino. Ele

considera que

Paulo apresenta o corpo como um objeto paradoxal. Se, por um lado, é
alcado a condigdo de templo do Espirito Santo, por outro é marcado pela
carne, a natureza adamica decaida. Este dualismo paulino moldou o
pensamento da patristica e se faz presente até hoje nas imagens gque o
Protestantismo cunhou sobre este tema (GOMES, 2006, p. 5, énfase do
autor).

A compreensdo de corpo na Reforma Protestante e seus desdobramentos na
percepcao da corporeidade dos tempos contemporaneos é o tema do proximo tépico.

2.2.2 A Reforma, o puritanismo e os bodybuilders

A Reforma Protestante rompeu a hegemonia da Igreja Romana que tinha tomado
posse para si da revelacdo cristd, dos escritos evangélicos, dos escritos apocrifos e de toda
obra da cristandade dos primeiros quatrocentos anos do cristianismo, selecionando o que
interessava aos seus propdésitos e condenando como heresia 0 que ndo convinha. Mas o
movimento desencadeado por Martinho Lutero, monge da mesma Igreja Romana, no inicio do
século XVI, fazia parte de grandes transformacGes que aconteciam no continente europeu no
ambito social, cultural, econémico e politico.

O crescimento da classe burguesa — que néo tinha titulo de nobreza, mas comega a
ter dinheiro com as grandes navegacdes e com a atividade de comércio e também poder
politico com o desenvolvimento dos Estados modernos — tem como consequéncia a formagéo
de um contingente humano que sob a influéncia do Renascimento se abre a liberdade de
pensamento e de critica. Contudo, em torno dessa burguesia que enriquece, se forma um
proletariado urbano insatisfeito com suas condi¢des de existéncia. A passagem do sistema
feudal ao modelo capitalista de economia e producdo de bens de consumo tem, nesse periodo,
sua germinacdo. O desenvolvimento da racionalidade cientifica — com seu novo modo de
percepcdo do universo que busca observar os fatos com o crivo da duvida e de uma

metodologia de observacdo empirica e de experimentacdo em laboratorio — faz parte desse
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cenario europeu. A compreensdo do universo e do destino humano vai deixando de ser um
dominio da religido comandado por uma igreja decadente e uma classe sacerdotal que esta em
crise de poder para se tornar um atributo do homem racional. O poder econdmico e o poder
sobre destino do homem, centralizado na autoridade papal, s&o reivindicados por essa classe
burguesa em ascens&o.

A acdo de Lutero de afixar as 95 teses na porta da igreja do castelo de Wittenberg
no ano de 1517 desencadeou um processo que levou a ruptura com a Igreja Romana e marcou
decisivamente o destino do cristianismo no mundo ocidental. A venda das Indulgéncias pela
Igreja foi o limite para as tensdes que ja ocorriam dentro do seio da propria institui¢do. Lutero
e os outros reformadores, bem como as muitas ordens mendicantes, que existiam nesses
tempos que marcam o final da época histdrica que se costuma nomear de Idade Media,
pregam o retorno as origens do cristianismo apostolico e a Biblia como a autoridade Unica

para a interpretacdo da fé. Nas palavras de Jardilino (2009):

Como observamos, a heranga antropocéntrica do século XV legada a Idade
Moderna, deve-se, naturalmente, as rupturas ocasionadas nos campos social,
politico e econdmico. Consequentemente, uma nova mentalidade insinua-se
como progresso e consolida-se nos seculos XVI e XVII. Melhor dizendo,
inicia-se com um renascimento — basicamente, como um fendémeno religioso
catolico — e consolida-se, com a alteracdo do campo religioso, com o
lluminismo de cunho protestante (JARDILINO, 2009, p. 25).

Lutero foi influenciado pelo Renascimento com seus moldes humanistas. As
ideias da renascenca no campo das artes, das ciéncias e da filosofia também se estenderam
para o setor econdmico, politico e religioso. Ndo sé Lutero, mas também Calvino estavam
envolvidos com as ideias dos humanistas. Tinham conhecimento dos textos cléssicos e,
segundo Weber (1974), olhavam com desconfianga o conhecimento que nédo era religioso,

mas ndo repudiavam os classicos nem os valores culturais:

A verdade é justamente o contrario — excecao feita do 6dio a Escolastica. Os
maiores intérpretes do puritanismo eram, além de tudo, profundamente
imbuidos da cultura do Renascimento: as pregacdes dos lideres
presbiterianos abundam em citagbes dos classicos, e até os mais radicais,
embora objetassem contra ela, ndo se envergonham de apoiar-se nessa
cultura em suas polémicas teolégicas (WEBER, 1974, p. 222).

Esse retorno ao inicio do cristianismo apostélico e aos textos biblicos, por parte

dos reformadores, traz 0 Apostolo Paulo e o Bispo de Hipona e suas ideias para o cenario dos
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acontecimentos que marcaram o movimento protestante e moldaram o olhar dos reformadores
para a compreensdo sobre o corpo e a sexualidade humana que ira fazer parte do canone
protestante. Paulo, em seus escritos, trata da sexualidade humana como uma fraqueza da carne
pecadora, e se ndo h& remédio para o mal, entdo 0 matrimdnio € uma condigcdo necessaria,
embora decaida, para santificar a luxiria, de modo que cada homem tenha a sua mulher e
cada mulher tenha o seu homem. Paulo identifica o corpo com a carne, e essa concepg¢ao vai
prevalecer até o seculo 1V quando Agostinho retoma os escritos paulinos e vincula a nogdo de
carne a condigdo da existéncia humana. A natureza humana é que é pecadora, e isso inclui o
homem em sua totalidade terrena. O bispo de Hipona desata o ndé que amarra 0 sexo ao
pecado original considerando que foi a vontade humana a causa do mal original. Eva escolheu
desobedecer, e Addo a seguiu, e ambos desobedeceram a vontade de Deus. Paulo e Agostinho
influenciaram as compreensdes de Lutero e Calvino nas questdes teologais sobre o corpo e a
sexualidade humana (GOMES, 2006). Dado que:

A Reforma Religiosa do século XVI, considerada a face religiosa do
Renascimento, privilegiou a leitura dos classicos: As Sagradas Escrituras do
Velho e do Novo Testamento, alcados pelos reformadores a categoria de
Palavra de Deus, o registro seletivo dos atos de Deus na Histéria do seu
povo, portanto, a Unica regra de fé e pratica (GOMES, 2006, p. 13, énfase do
autor).

De modo que Lutero, assim como o apéstolo Paulo, vai considerar o corpo como
morada do Espirito Santo e, inspirado em Agostinho, vai desvincular o sexo do pecado
original. Para o monge reformador, a unido sexual é uma condicdo da vida humana e deve ser
mantida dentro das sagradas leis do matrimonio. Nesse lugar da unido matrimonial, Lutero
avanca na condicao de igualdade entre 0 homem e a mulher, ambos tém deveres e direitos
iguais. A condigdo de ser homem e de ser mulher é uma identidade atribuida por Deus, ndo é
uma escolha, e sim uma condicéo divina. Quem é homem deve se unir a uma mulher e quem é

mulher precisa se unir a um homem (GOMES, 2006). N&o obstante,

Jodo Calvino pouco escreveu sobre o corpo e a sexualidade. A teologia
calvinista, profundamente influenciada pelos escritos de Santo Agostinho,
postula que Deus é soberano sobre todo o universo e toda criacdo e que o
homem foi criado a sua imagem e semelhanca. [...] O homem reflete em sua
natureza, embora decaida, aquele atributos de Deus ligados a ética e a
moralidade tais como o amor, a justica, a santidade e a autodeterminacédo
(GOMES, 2006, p. 15).
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No entanto, Lutero, no entender de Jardilino (2009), também recebeu influéncia
de Erasmo de Roterdd, humanista renascentista e te6logo agostiniano que com seus escritos
fazia uma critica feroz ao que considerava deplordvel na Igreja e na vida do clero. Ele e
Lutero mantiveram um longo tempo de correspondéncia e, no inicio dessa amizade, Erasmo
simpatizava com as ideias de Lutero e dos reformadores, mas essa aproximacao foi rompida
por causa da questdo do livre-arbitrio que para Lutero sé existia no nivel da vida cotidiana,
pois na questdo da salvacdo da alma era a graca de Deus que escolhia os predestinados.
Erasmo acreditava na liberdade humana de gerir seus préprios atos pelos ditames da razéo.
Ambos foram importantes para as novas ideias pedagogicas da modernidade que tinha o
homem como o centro do conhecimento. Para Erasmo, as ideias teologais de Lutero
restringiam a possibilidade do homem de ter acesso ao conhecimento.

A Reforma Protestante trouxe uma mudanca importante nas orientacfes
pedagdgicas na modernidade. Ao traduzir a Biblia para a lingua alema, Lutero defendeu a
criacdo de escolas pelas comunidades protestantes porque, mesmo traduzida do latim, a
Sagrada Escritura ndo podia ser lida por uma massa humana analfabeta. Para Jardilino (2009,
p. 45), “convencido de que a ignorancia era um grande mal, Lutero defendia que ndo se podia
pensar no florescimento e na prosperidade da cidade — que surgia fortemente em sua época —
sem uma reforma na educacdo”. Segundo o autor, Lutero defendia o ensino pablico e gratuito,
a educacdo devia se popularizar e € evidente que essa pedagogia incluia o estudo biblico. A
omissdo dos detentores do poder quanto a educacdo dos homens e mulheres a eles

subordinados era considerada pecado para 0 monge reformador. O autor ainda considera que:

S&o na verdade os dois Reformadores — Lutero e Calvino — que, de posse de
uma nova concepgdo teoldgica, vao orientar uma educagdo para a vida
(experiéncia de fé, trabalho, conhecimento pratico, etc.), um, na Alemanha;
outro, na Suica. Ambos influenciardo, de maneira inquestiondvel, o
pensamento pedagogico da modernidade (JARDILINO, 2009, p. 41).

Jardilino, em seu livro Lutero & a Educacédo (2009), ressalta o papel que a
Reforma Protestante teve no modelo escolar que existe até os dias atuais no mundo ocidental.
Os contetdos ensinados se deslocam para uma educacdo que valoriza a técnica e as
necessidades praticas do dia a dia. A ciéncia ganha espaco urbano com as ideias dos
reformadores e dos renascentistas, e 0 ensino medieval centrado na filosofia e linguistica sofre
um rompimento. As escolas passam a funcionar com divisdo dos alunos por faixas etarias, e

0s conteudos tambem passam a valorizar mais a crianca e o adolescente que ndo tinham papel
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social no periodo medieval sendo considerados adultos em miniatura. Evidentemente que as
escolas vao ter no seu curriculo o ensino religioso para desenvolver uma educacdo racional e
disciplinada do corpo e das a¢bes no mundo visando também a formacdo dos futuros lideres
protestantes. Para o autor:

A ética da responsabilidade criada a partir das concep¢bes da Reforma foi
gerando no protestantismo um ascetismo leigo, conforme Weber, diferente
daquela religiosidade ascética do Antigo regime, que exigia a fuga do
mundo, por meio do isolamento em mosteiros (JARDILINO, 2009, p. 72).

O crente deve viver no mundo a servi¢co de Deus, de uma maneira monastica e
disciplinada. O trabalho e a prosperidade assinalam um individuo que foi agraciado pelo
Criador. No trabalho, ele atende a uma vocacdo divina. Isso inclui também o trabalho da
mulher. Lutero (JARDILINO, 2009) prega a educacdo para as mulheres, o que é inovador
também nesse sentido. A mulher precisa estudar e ocupar seu lugar de trabalhadora dentro
dessa cosmologia intramundana. Ela é responsavel pelos afazeres domésticos e educacdo dos
filhos e por isso tera menos tempo de educacdo escolar. Embora a profissdo que deve exercer
seja restrita a de professora e as demais profissdes da época sdo reservadas aos homens, ha
uma igualdade de direitos educacionais entre homens e mulheres nos textos luteranos.
Homens e mulheres vivem e estdo no mundo para cumprir o destino e a vocagdo que Deus
determinou, “a ética do trabalho e da prosperidade sdo tidos como sinais de religiosidade”
(JARDILINO, 2009, p. 72). Ainda no entendimento de Jardilino (2009, p. 72) em sua
compreensdo weberiana, “o protestantismo produz um ascetismo intramundano, fazendo com
que o leigo vivenciasse, embora no mundo, uma religiosidade ascética (fora do mundo)”. De
forma que as disciplinas escolares vdo cumprir o papel de moldar o carater do individuo para

0 cumprimento dessa vocacao divina e, desse modo,

Lutero inicia a construcdo de um sistema universalizante de escola bésica na
Alemanha do século XVI, chegando até mesmo a exortar essas autoridades a
obrigatoriedade dos pais de enviarem seus filhos aos estudos basicos. Essas
ideias sdo verdadeiramente um arcabou¢o do projeto educacional da
modernidade (JARDILINO, 2009, p. 48).

Taylor (2011) considera que os principios que valorizaram o que ele denomina
vida cotidiana tiveram como base a religido judaico-crista. A época classica e a filosofia dos
estoicos postulavam que eram necessarios os afazeres diarios para sobrevivéncia, mas apenas

cuidar dessas tarefas néo era digno e cabia mais ao homem comum e aos escravos, pois 0



91

homem nobre e o0 sébio se preocupavam, principalmente, com a politica, os fins morais e a
contemplacdo. J& na modernidade, essas agdes do dia a dia se estabelecem e ganham um
atributo sagrado com o movimento da Reforma, principalmente com os conceitos de Calvino.
Como vida cotidiana, ele considera “[...] 0s aspectos da vida humana referentes a producao e
reproducéo, isto €, ao trabalho, a fabricacdo das coisas necessarias a vida e a nossa existéncia
como seres sexuais, incluindo casamento e familia” (TAYLOR, 2011, p. 274). Para o autor, a
revolugdo cientifica preconizada por Bacon faz uma inversdo de hierarquia e coloca a vida
humana e seu cotidiano como condigéo elevada e digna de ser estudada e compreendida, nas
palavras de Taylor “a ciéncia ndo ¢ uma atividade superior a qual a vida cotidiana deva se
submeter; a ciéncia deve, ao contrario, melhorar a vida humana” (TAYLOR, 2011, p. 276).
As ideias advindas do movimento da Reforma Protestante dialogaram com as regras de
higiene que comecaram a fazer parte dos habitos cotidianos do individuo da modernidade. A
limpeza passa a fazer parte do processo civilizatorio. “Essa poderosa tendéncia para a
uniformidade da vida, que hoje em dia tdo fortemente contribui para a padronizacao
capitalista da producdo, tinha seu fundamento ideal no repldio de toda idolatria da carne”
(WEBER, 1974, p. 224). A ciéncia como atividade inserida na vida cotidiana comega a
instituir normas de higiene e controle dos asseios dos corpos. Ao dialogar, sob certo aspecto,
com 0 movimento puritano, diversas formas de asceses comecam a fazer parte de um padrédo
de vida do homem moderno que terd no corpo uma referéncia de trabalho, aparéncia e
civilidade.

Nesse contexto, Weber (1974) afirma que, na ascese protestante, o trabalho é
glorificado e abencoado por Deus. Através do trabalho, o ser humano cresce aos olhos do
Criador. O tempo ¢ sagrado e o 6cio ¢ condenado, “a perda de tempo, portanto, € o primeiro e
o principal de todos os pecados” (WEBER, 1974, p. 209). Principalmente na ascese puritana,
o trabalho é uma vocacao, que permite ao ser humano cumprir seu destino sobre a Terra. “Na
concepgdo puritana da vocacdo, a énfase sempre é posta neste carater metddico da ascese
vocacional, e ndo, como em Lutero, na aceitacdo do destino irremediavelmente assinalado por
Deus” (WEBER, 1974, p. 215). Para Calvino, acumular riquezas néo é uma pratica negada ou
pecaminosa desde que ndo leve o ser humano ao Ocio e a preguica, essas sim sdo atitudes
condenaveis. Nesse sentido, a vida cotidiana se reveste de um sentido moralmente positivo. A
labuta didria no mundo através da racionalidade do trabalho é um reflexo da espiritualidade
do individuo, um sinal que reforca “[...] a atitude interna dos puritanos, do grandioso

renascimento da crenga de ser o povo escolhido por Deus” (WEBER, 1974, p. 220).
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Calvino, no entendimento de Gomes (2006), em sua teoria da predestinacéo,
segundo a qual Deus escolhe os eleitos para a salvacgdo, considera que os escolhidos devem
privar-se de qualquer prazer mundano e o corpo, como templo do Espirito Santo, é o centro
dessa ascese. Embora o corpo seja uma morada do sagrado, o calvinismo radicaliza essa
relacdo com a corporeidade na tentativa de conciliar a natureza instintiva e animal do homem
com a condi¢do de habitacao do Espirito Santo, de forma que “s6 resta ao cristdo calvinista a
saida pela ética da via negativa: o corpo torna-se a clausura do cristdo, o seu deserto é o
mundo, seu corpo, a cela. Talvez seja esta a forma mais vigorosa de repressdo que o ser
humano engendrou” (GOMES, 2006, p. 16).

Continuando nesse cendrio puritano, Gomes (2006, p. 17) afirma que “o século
XVII viu surgir, a partir da vertente escocesa do Calvinismo, 0 movimento puritano. A
caracteristica central desse movimento foi o conversionismo que deu origem as missdes
modernas”, de maneira que a conversdo, a mudanca da vida do crente para uma vida voltada
para 0 Senhor e seus designios é a meta do individuo que foi escolhido pela graca divina. 1sso
implica que o corpo esta a servico do Espirito Santo e deve se entregar ao trabalho, porque
sendo a mente o centro da vontade humana, ela deve estar sempre ocupada para ndo ser uma
presa facil para a tentacdo demoniaca. E a ocupacdo principal da mente deve ser com o
trabalho. O trabalho € uma vocacdo divina, mantém a mente ocupada e o Diabo longe da
vontade humana. “Trabalhar até a exaustdo, para a gléria de Deus. Este é o caminho da
santificacdo puritana. SO resta ao corpo o ideal da ascese para se chegar a este destino [...]”
(GOMES, 2006, p. 17). O trabalho é a voca¢do do ser humano, o trabalho dignifica 0 homem
perante Deus. Para trabalhar e cumprir essa vocacao, o crente precisa de um corpo forte e com
satde. O trabalho como vocagdo vai se estender ao trabalho com o corpo. O corpo precisa ser
trabalhado pelos exercicios e pela disciplina da ginastica. Nesse contexto, vamos dar um salto
para o século XIX quando o trabalho muscular com o corpo fara parte da sociedade americana
no movimento bodybuilding.

Na compreensdo de Courtine (2005), o fendbmeno bodybuilding faz parte da
cultura americana desde o século XIX. O corpo musculoso é carregado pelo praticante como
um prémio, dando visibilidade e criando uma identidade corporal que se popularizou nos anos
1980 através do cinema e da televisao, apresentando Arnold Schwarzenegger como um dos
icones dessa imagem corporal modelada através de grandes massas musculares. Em torno
dessa representacéo de corpo, se desenvolveu uma indudstria de diversos produtos visando um
mercado consumidor de massa. Mas o movimento bodybuilding, que para o autor revela uma

cultura de aparéncia na qual o corpo é vestido de masculo, suscita muitas perguntas e no seu
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ponto de vista “[...] um conjunto de questdes historicas que prolongam as interrogagdes
essenciais antes formuladas por Max Weber devem ser colocadas: qual € o vinculo da cultura

do ‘narcisismo’ com o puritanismo das origens? [...]” (COURTINE, 2005, p. 88).

O pensamento puritano ndo se contentava em acompanhar a transformagao
dos modos de vida: assim, alistando a ginastica no servi¢o a Deus, ou pelo
menos a uma educacdo moral, ele favorecia os héabitos de ordem, de
exatiddo, de disciplina, essenciais ao bom funcionamento de uma sociedade
industrial e burocratica. O pensamento puritano desempenhava um papel
central na construgéo dessa sociedade. Ele contribuiu para incluir o cuidado
com 0 corpo entre as obrigacfes morais, a maneira de um dever cristdo
(COURTINE, 2005, p. 92-93).

O puritanismo dialogou com a emergéncia das regras de higiene e com o
movimento dos bodybuilders que tinham no corpo desenvolvido pelos musculos uma
identidade social e religiosa. A limpeza passa a ser parte da sociedade com um significado de
restaurar uma ordem perdida. Para Villaca e Gdes (1998), o movimento bodybuilding
influenciou os movimentos dos anos 1960 em relacéo ao hedonismo ligado a cultura corporal.
O corpo construido pelo trabalho com os musculos, seja pelos movimentos nos trabalhos com
as maquinas, seja pelo levantamento de peso, comeca a ser exposto nos palcos e através da
fotografia, que populariza e amplia essa visdo estética do corpo. O corpo musculoso se torna
um espetaculo para ser visto e aplaudido. Esse movimento tem inicio no século XIX, na
civilizagdo americana, em meio a greves ¢ um periodo de depressdo econdmica e “[...] era
aceito pela moral puritana pela forca e vigor musculares. Um corpo de homem, se fosse
musculoso, ndo estava jamais verdadeiramente nu” (VILLACA; GOES, 1998, p. 60). Os
autores consideram que ha um espelhamento na nudez que caracterizava o herdi grego e
romano. Os representantes dos bodybuilders se apresentavam em circos e se tornavam
modelos fotograficos. Em torno dos anos de 1920, os jogos olimpicos incorporam o trabalho
de levantamento de peso como um esporte, e novos treinamentos sdo desenvolvidos na
construgdo da massa muscular. “Nos anos 40, a preocupa¢do com a perfeicdo corporal
renasceu com a instituicdo do concurso Mister Ameérica, patrocinado por uma organizacdo
oficial de ambito nacional” (VILLACA; GOES, 1998, p. 62). Ainda segundo os autores, a
moda pega e se propaga pelo mundo. Nos anos 1960, séo editados o concurso de Mister
Universo e Mister Olympia tendo, nos anos vindouros, o ator Schwarzenegger como icone do
cinema recriando o bodybuilder no mundo virtual: o herdi que existia no mundo real ressurge
no mundo cinematografico (VILLACA; GOES, 1998).
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No caso do desenvolvimento muscular, a combina¢do de uma sociedade de
consumo afluente e a ética de trabalho protestante parecem se refletir em
atividades que, paradoxalmente, combinam disciplina e ascetismo, por um
lado, e narcisismo e hedonismo, por outro (VILLACA; GOES, 1998, p. 59).

A Cristandade Muscular foi um movimento que, embora tenha sua origem nos
primordios do século XIX na Inglaterra, teve seu apice nos Estados Unidos na segunda
metade do mesmo século. Na cultura americana, esse movimento que pregava que o bom
cristdo deve cuidar do corpo através do desenvolvimento da for¢ca muscular — ndo s6 como
uma forma de piedade, mas também como uma condi¢do moral — encontrou um terreno fertil
para se desenvolver. O desenvolvimento industrial da nacdo americana exigia homens com
corpos fortes e sadios. Era preciso combater a preguica e a indoléncia que o progresso comega
a desenvolver na populacdo. As teorias higienistas que se desenvolviam nesse periodo
preconizavam medidas preventivas para ter e conservar a saude, além de preconizar que 0s
individuos podiam e deviam modelar o préprio corpo. Um corpo malhado era sindnimo de
beleza e representava poder e um organismo saudavel. A compreensdo puritana de um
controle do corpo pela via negativa, que objetivava a cura e o equilibrio do organismo,
comeca a dar lugar a um entendimento positivo da disciplina corporal nas rotinas diarias, nas
quais o cuidado com o corpo e com a saude apontava para um individuo ativo, moralmente
eficaz. Nesse cendrio da sociedade americana, as atividades esportivas caminharam junto com

as reformas religiosas (COURTINE, 2005). Nas palavras do autor

A influéncia profunda e duravel da Cristandade Muscular aparece de modo
mais explicito nessa releitura esportiva das Escrituras, professada um pouco
mais tarde por Bernarr Mac Fadden, que, ap6s a virada do século viria a ser
o0 evangelista do bodybuilding, aquele que seus adeptos batizardo como ‘Pai

da cultura fisica e Apdstolo da satide’, um dos pioneiros da grande pastoral
americana do suor (COURTINE, 2005, p. 92).

A tradigéo religiosa judaico-cristd tem na corporalidade humana sua fonte de
mistérios e de didlogo com Deus. O corpo ¢ algo que deve ser olhado e percebido através das
lentes da suspeita e do medo. Lugar da tentacdo e do pecado, o0 corpo quando cuidado no
cristianismo era pelo fato de ser a sede da alma, se lhe atribuem alguma importéancia é na
medida em que cumpre os designios divinos da alma e nada mais. Os séculos vindouros a
partir da modernidade — com um modelo de sociedade que se propfe a ser laica e racional

regida pelos parametros da ciéncia e da razdo humana — védo construir uma relacdo do
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individuo com seu corpo que colocara a corporeidade na centralidade da vida do sujeito e de
suas subjetividades. Uma representacdo de corpo ativo em movimento se instala nesse
cenario.

Esse modelo de vida esportiva e saudavel ira fazer parte da identidade do homem
contemporaneo. As praticas médicas e as normas de higiene como prevenc¢do do adoecimento
caminhardo junto com as reformas higienistas que preconizardo o cuidado do corpo como
reflexo de um individuo que tem atitude e forca moral. A normatizacdo do cuidado com o
corpo serd a meta das politicas publicas vinculadas as novas exigéncias de uma sociedade
industrializada que se desenvolve em um ritmo veloz. O progresso das cidades e 0o aumento
das populagdes urbanas exigirdo do Estado um maior controle da satde de seus individuos. A
salde perfeita como o mito do homem contemporaneo terd como suporte 0 corpo e sua
indesejada finitude. O corpo herdado j& ndo é mais um fardo, mas uma matriz com muitas
possibilidades de transformacdes seja pela ciéncia seja pelas atividades fisicas. Esse é o tema
de nossa segunda parte: o lugar que o corpo ocupa ha retorica médica e no imaginario coletivo

da sociedade dos dias atuais.
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SEGUNDA PARTE

DO CORPO DADO AO CORPO DESEJADO: A BUSCA DO CORPO EM
FORMA E DE OUTRA FORMA

O proposito dessa segunda parte é evidenciar o lugar que o corpo ocupa hoje no
discurso biomédico contemporaneo e no imaginario social a partir da concepcdo de corpo
bioldgico, que j& ndo é mais uma carga da heranca genética e pode ser remodelado através de
procedimentos cirurgicos, engenharia genética, controle alimentar e atividades fisicas. Ha
uma gama de conceitos sobre o corpo e muita construcdo de subjetividades na sociedade
ocidental dos tempos atuais. Sendo o corpo a conexdo entre o individuo e o mundo, fronteira
entre saberes e significados, centraliza os conflitos simbdlicos de uma sociedade narcisica e
individualista, na qual a aparéncia é importante, a imagem tem valor, sendo, portanto, um
capital a ser negociado. O individuo na sociedade contemporanea é seduzido a se identificar
com sua corporeidade, acredita que na reconstrucdo do corpo h& uma reconstrucdo de
identidade e uma nova insercdo no imaginario social. Como ja assinalado, o corpo ja nao é
mais um fardo bioldgico, herdado, ele é algo a ser remodelado durante a vida do individuo,
como um barco flutuando nas aguas do desejo do sujeito que o habita. Tomamos emprestado

0 questionamento de Sibilia (2012), afinal:

O que pode, e 0 que ndo pode um corpo? Quais sdo os limites dessa estrutura
organica e bioldgica que conforma os corpos humanos? Os incriveis avangos
tecnocientificos das Ultimas décadas sugerem que esses limites ndo sdo
rigidos [...] Os corpos humanos podem cada vez mais, e podem durante mais
tempo. Além disso, as mulheres e os homens contemporaneos sabem que
eles préprios sdo os orgulhosos artifices de todas essas conquistas, que
fecundaram ao longo da segunda metade do século passado e cristalizaram
nas Ultimas décadas (SIBILIA, 2012, p. 145).

Como artifice de seu proprio corpo, o individuo lida com sua compleicao fisica
como uma mercadoria de troca. A aparéncia é quase uma segunda pele. O corpo é um modo
de exercicio de poder. No imaginario social contemporaneo, o corpo adquiriu uma
plasticidade que vai muito além de sua constituicdo bioldgica, se tornou um objeto
manipulavel, passivel de substituicdes em seu design de nascenca, que pode ser aprimorado.
“E décil um corpo que pode ser submetido, que pode ser utilizado, que pode ser transformado

e aperfeigoado” (FOUCAULT, 2008, p. 118). A saude também se tornou um bem de
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consumo, um produto a ser adquirido, um empreendimento continuo que tem como projecao
um determinado tipo de corpo saudavel, livre dos fatores de riscos de doencgas cronicas, que se
apresenta em forma, de acordo com os padrdes antropométricos. Um corpo magro, leve e
trabalhado pelas atividades fisicas.

A primeira parte do trabalho apresentou uma paisagem histérica das
representacdes do corpo no ocidente, tendo como ponto de partida as sociedades classicas. Na
mesma direcdo, apresentou um panorama historico do corpo na compreensdo religiosa
judaico-cristd. Nessa segunda parte, a centralidade que o corpo ocupa na sociedade
contemporanea marca uma mudanca significativa na compreensdo do corpo no ocidente.
Aparentemente o corpo se torna o lugar a chegar dentro da dinamica social, embora sendo o
ponto de partida na experiéncia da vida. Ele sofre os efeitos dos desejos do sujeito que o
habita e das idealizagOes coletivas, que consideram esse corpo como um molde, como algo a
ser modificado e melhorado. Numa sociedade medicalizada, que tem como foco a salde, o
discurso biomédico sela os destinos dos corpos.

De um corpo dado, passou-se a um corpo desejado, que pode ser modelado e
remodelado, conforme o significado que se quer atribuir ou se necessita atribuir. Essa
mudanca do lugar do corpo na sociedade contemporanea revela uma compreensdo corporal
plastica, flexivel e maledvel ao desejo do sujeito. Isso se contrapBe a uma percepcao de corpo
de épocas anteriores, nas quais o corpo tinha um significado limitado a relacdo com a natureza
da alma e do espirito, seja na filosofia grega, como receptaculo da alma e da virtude dos
deuses, seja na religido cristd, como lugar da queda e da redencéo.

Nas trajetdrias do Novo Mundo, onde o lugar do ser humano se desloca para o
centro dos acontecimentos historicos, o ser humano, que pensa logo existe, toma lugar de
destaque no universo racional e mecéanico, que se torna uma realidade nos séculos seguintes
como um modo de construgdo e representacdo social. Esse olhar cientifico se debruca sobre o
corpo descobrindo sua interioridade celular. Esse corpo descoberto perde seu mistério e sua
conex@ com uma esfera sagrada e se torna objeto de um raciocinio logico e matematico.
Dissecado em suas entranhas e mecanizado em sua compreensdo, 0 COrpo se torna, na
modernidade, o lugar da visibilidade social, das novidades da moda das elites sociais e da
forca produtiva do sistema capitalista. Na aurora do século XX, o corpo se consagra como um
lugar da subjetividade humana. O corpo se transforma numa vitrine dos desejos e de bens de
consumo dos individuos da sociedade atual. Como matéria-prima moldavel, o oleiro humano
toma o corpo como o barro para dar forma aos anseios de juventude eterna num tempo que

vive a utopia da saude perfeita.
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Esta segunda parte sera apresentada igualmente em dois capitulos: o terceiro
capitulo ird mostrar esta mudanca do significado e do lugar do corpo, bem como as
consequéncias desta mudanca, enquanto o quarto capitulo ird centrar-se num lugar concreto
onde esta mudanca do significado do corpo pode ser percebida: as academias de ginastica.
Essa parte do trabalho incide sobre essa construcdo do discurso biomédico da saude e seus
reflexos dentro dos espagcos das academias de ginastica. N&o s6 considerando 0s
frequentadores das academias como agentes passivos dessas comunicagdes clinicas, mas
também como interlocutores que transformam e ressignificam esses saberes. A tarefa do
terceiro capitulo é pensar esse fato social que é a busca do corpo sarado: esse movimento
entre a magreza e a gordura numa sociedade na qual a gordura se tornou um tabu, e a magreza
se tornou sindnimo de saude e sucesso. Um corpo que se transforma em vitrine e em espelho
virtual através das midias e dos apelos de consumo. Nesse terceiro capitulo, vamos comecar a
dialogar com as afirmacGes encontradas no campo sobre as compreensdes de corpo. No
quarto capitulo, vamos abordar basicamente a realidade nas academias de ginastica da
pesquisa de campo. Iniciaremos com um breve historico das academias de ginastica para
elucidar como os espacos dentro e fora das academias sdao compreendidos hoje como locais
fundamentais para refletir sobre essa centralidade do corpo na sociedade atual. Neste capitulo,
iniciamos também a descri¢do da pesquisa de campo, para, na terceira parte, aprofundarmos
nossas andlises. Entdo o campo fala, e as falas do campo falam com os temas do capitulo: o
papel do personal trainer, os discursos de saude e o trabalho de malhacdo dentro das

academias de ginastica.
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CAPITULO 3 CORPO E SAUDE PERFEITA: A BUSCA DA ETERNA JUVENTUDE

A preocupacao com a saude néo € algo que vigora sé na época presente. Em todos
0s tempos, houve saberes, cuidados e praticas médicas para lidar com os ritmos da saude e da
doenga que se manifestam nos seres humanos. “Por isso, s nos resta estarmos de acordo
sobre os limites da exequibilidade, os quais a doenga e a morte nos ensinam. A preocupacao
com a propria saude ¢ um fendomeno primordial do ser humano” (GADAMER, 2006, p. 8).
Mas essa performance de ser saudavel a qualquer custo e como finalidade de vida se acentuou
na segunda metade do século XX e se intensificou na década de 1980, com a chamada
geracdo salde, ocasionando, entre outras coisas, 0 aumento do nimero dos estabelecimentos
de atividades fisicas, dos procedimentos de intervencdes cirargicas, das diversas dietas
alimentares, dos produtos de esporte disponiveis no mercado, de medicamentos e suplementos
para maximizar o desempenho do corpo. O século XX também é o século da especializa¢do: o
corpo é fragmentado, fracionado, os 6rgdos se tornaram entidades isoladas, ganhando vida
prépria. As muitas especializagdes — cardiologia, ortopedia, neurologia, entre outras —
mostram essa relacdo com os 6rgdos que se tornaram personalidades autbnomas. Ja é do senso
comum dizer: é bom para a pele; cuidado com sua dieta, pois seu estbmago pode sofrer;
cuidado, isso faz mal para o coragéo; entre outros. Um discurso que reflete esse olhar sobre o
corpo anatomizado, fragmentado e dissociado do sujeito.

Em A saude perfeita: critica de uma nova utopia, Luciano Sfez (1996) reflete
sobre a busca da saude perfeita na sociedade atual, como uma das utopias da sociedade que ja
passou as fronteiras da modernidade e até da pds-modernidade. Para o autor, a pds-
modernidade também esta em declinio, e a crenga numa terra livre do mal esta sendo recriada
com os grandes avancos dos conhecimentos da genética e da biologia molecular. O mito da
salde perfeita, em seu entendimento, estd ocupando o lugar deixado vago pelas grandes
narrativas, que antes cumpriam o papel de atribuir significado para a vida. Cita, como
exemplo, o Projeto Genoma que data dos anos 1980/1990 e tinha como objetivo, entre outros,
fazer um mapa de todos os genes da espécie humana com o propoésito de eliminar anomalias,
defeitos e desvios, possibilitando o alcance de um modelo de ser humano perfeito, com saude
perfeita. Uma metafora do Addo no Paraiso, antes da queda. Um modelo de homem que vai
além do modelo méaquina, ao estilo de Descartes, mas uma maquina perfeita e imortal. Le

Breton (2009) dialoga com esse autor, e afirma que:
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A antiga formula socratica “Conhece a ti mesmo” ndo clama mais a
compreensdo moral de si, mas a lista dos genes que pretensamente
comandam o comportamento. A religiosidade do discurso também se traduz
pela conviccdo de que a doenca e a dor vdo desaparecer a partir de agora
com o refinamento genético do homem. [..] A visdo religiosa desses
cientistas inclui até o desaparecimento do mal bioldgico. Retificado pela
ciéncia, nosso corpo sera necessariamente perfeito (LE BRETON, 2009, p.
117-118).

Retomando as questbes do mito da saude perfeita, Sfez (1996) atenta para o
discurso que resulta das falas entre os progressos tecnoldgicos da medicina e 0s avancos
técnicos das comunicacBes na era contemporanea em que os efeitos de qualquer informacéo,
numa sociedade de massa, se propagam de maneira rapida e abrangente. Ele compara as
informac@es sobre saude e doenca com uma epidemia que se espalha de uma maneira geral
nas muitas culturas do planeta “[...] tendendo a homogeneizar as praticas particulares, e 0
virus da ‘saude’ tende a tornar-se universal” (SFEZ, 1996, p. 42).

Como ja ressaltamos anteriormente, esse capitulo tem como foco refletir sobre
essa busca de uma saude perfeita e idealizada tendo como protagonista principal o corpo
sarado. Essa imposicao de ter salde, como objetivo de vida, é permeada pelos dispositivos
midiaticos que dialogam com o discurso cientifico criando outras subjetividades que
aparecem e desaparecem no fluxo do espaco virtual. Sociedade lipofébica, magreza e
moralidade associada ao corpo em forma sdo aspectos da busca contemporanea da eterna

juventude.

3.1 O corpo como vitrine e status social

Na sociedade contemporanea, o conceito saudavel tem sido associado, de uma
maneira direta ou através de entrelinhas, aos predicados de beleza e juventude. No centro
dessa relacdo, temos o0 corpo que deve portar saude e, de preferéncia, ser belo e eternamente
jovem. Estar saudavel, ter salde, cuidar da saude € uma das maiores preocupacdes dos
individuos na atualidade. N&o apenas ter saude para viver, mas viver para ter saude. A saude
deixou de ser um meio, um modo de estar no mundo para ser um fim, um lugar a chegar
durante toda a vida. Este imperativo de ser saudavel inclui cuidar do corpo através do controle
da alimentacgéo, das atividades fisicas, do sono, da sexualidade e da aparéncia. O discurso

contemporaneo da salde apresenta uma aurea escatoldgica de estarmos condenados as
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doencas crbnicas e degenerativas. Uma visdo quase apocaliptica do envelhecimento e da
finitude humana.

A luta contra o tempo e o envelhecimento na sociedade contemporanea nos
remete ao romance de Oscar Wilde (2001), O Retrato de Dorian Gray, ja citado
anteriormente, que versa sobre a sociedade do século XIX. Nesse periodo historico, a
percepcdo de beleza e juventude caminhou de maos dadas num cenério de deslumbramento
pelas descobertas cientificas em muitos setores da vida humana. A preocupacdo com a
aparéncia social e a construcdo de uma determinada personalidade j& é uma realidade nessa
época, e a perda da beleza e da juventude é vista como perda de status social e de poder

pessoal. As palavras a seguir do autor nos ddo um retrato poético desse cenario:

Um dia, quando estiver velho, enrugado e feio, quando o pensamento lhe
houver tracado vincos na testa e a paixdo tiver lhe crestado os labios com o
seu fogo detestavel, terd a impressao que agora ndo sente; uma impressao
terrivel. Atualmente, aonde quer que va, encanta 0 mundo. Serd sempre
assim?... Tem um rosto admiravelmente belo, senhor Gray... [...] A beleza
ndo sofre contestacdo. Tem o direito divino da soberania. Torna principes 0s
que a tem. Sorri, senhor Gray? Ah! N&o tornard a sorrir quando perder a
beleza... (WILDE, 2001, p. 31).

Interessante notar que o autor ressalta que a velhice é uma condicdo feia e
enrugada. Uma condicdo terrivel e de sofrimento. A perda da juventude e da beleza leva a um
tempo de horror e desesperanca. A beleza confere nobreza a quem a possui e aproxima a
criatura do Criador. Nesses tempos de supervalorizagdo da imagem, o romance de Oscar
Wilde nos transmite a impressdo de que foi feito hoje. Com o corpo sendo um palco de muitos
signos, sendo um conjunto de informacdes que revela o status social do individuo. O corpo
como uma vitrine virtual o que informa? S&o informacdes em trénsito, pois é um corpo em
movimento, em mudancas de imagens nas redes sociais. A imagem muda porque eu quero ser
outro, e 0s recursos da tecnologia computacional permitem essas mudangas, permitem
inclusive simular o envelhecimento, criando uma imagem da aparéncia futura do sujeito.

Esse corpo em movimento, paradoxalmente, deve ficar estatico num determinado
tempo da juventude do sujeito. Em tempos de tecnologias virtuais, as informacdes se sucedem
com muita rapidez, mas a aparéncia jovem precisa continuar a mesma. A velocidade da
construcdo e desconstrucdo de sentidos e significados na contemporaneidade fragiliza o ser
humano que se debruca na antiga questdo de como se relacionar com seu proprio corpo.

Temos ou somos 0 nosso corpo? Para qual direcdo devemos voltar o nosso olhar?
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A destituicdo de sentido dos sistemas sociais e a necessidade de trilhar o
préprio caminho para existir levam a uma centralizacdo acentuada sobre si.
O dobrar-se sobre o proprio corpo e sobre a aparéncia é um meio de reduzir
a incerteza ao se buscar os limites simbdlicos o mais proximamente possivel
(LE BRETON, 2012, p. 16).

Nessa linha de compreensdo de Le Breton (2012), o corpo, como esse lugar para
se voltar o olhar e nele encontrar um sentido em meio a confusdo de sentidos do mundo
contemporaneo, acontece na superficie da pele. Quase como uma vestimenta que vocé pode
trocar com a ajuda das tecnologias disponiveis. Para o autor, a construcdo de outra
subjetividade acontece no nivel simbolico e ¢ mediado pelas imagens virtuais. No entanto,
para Merleau-Ponty (2006), a existéncia humana é encarnada. Ela acontece porque temos um
corpo e somos um corpo. Viver no mundo € anterior a pensar sobre o mundo. A ciéncia tenta
explicar o mundo através de enunciagdes tedricas, mas 0 mundo nao é o que diz 0 universo
cientifico, ele ndo se esgota nos postulados cientificos. O mundo existe antes da ciéncia e
independe dela. Estamos nesse mundo num corpo. Para o autor, 0 cogito é encarnado e tem

base histdrica e temporal. Nas palavras de Merleau-Ponty:

O verdadeiro Cogito ndo define a existéncia do sujeito pelo pensamento de
existir que ele tem, ndo converte a certeza do mundo em certeza do
pensamento do mundo e, enfim, ndo substitui o préprio mundo pela
significacdo mundo. Ele reconhece, ao contrario, meu proprio pensamento
como um fato inalienavel, e elimina qualquer espécie de idealismo
revelando-me como “ser no mundo” (MERLEAU- PONTY, 2006, p. 9).

Como estar e ser no mundo corporalmente diante de tantas imagens possiveis da
propria imagem? Se, para Merleau-Ponty (2006), o ser est4 encarnado num corpo e constroi
seu conhecimento com as a¢Bes corporais na existéncia, como podemos compreender esse
modo de relacionar com o corpo como algo que se molda aos anseios de um sujeito desejoso?
O corpo como vitrine, revela o que sobre o individuo que o mostra? Para Merleau-Ponty
(2006), o corpo é fonte de significados, pois o0 conhecimento humano é construido na
experiéncia da vida e isso acontece através do corpo porque “o corpo ¢ o veiculo do ser no
mundo, e ter um corpo €, para um ser vivo, juntar-se a um meio definido, confundir-se com
certos projetos e empenhar-se continuamente neles” (MERLEAU- PONTY, 2006, p. 122). O
corpo proprio é um territorio paradoxal, porque € corpo sujeito e corpo objeto a0 mesmo

tempo, esta imerso no mundo sensivel, tem uma intencionalidade em relagdo ao mundo, se
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dirige aos objetos, cria um campo de percepcdo em torno deles e é a fonte do conhecer. O
corpo nos ancora no mundo e nos coloca em relagdo aos objetos através de uma dada
perspectiva e nos informa a distancia que nos separa deles a0 mesmo tempo em que se volta a
esses mesmos objetos na acdo. Merleau-Ponty (2006) ressalta essa ambiguidade corporal de
tocar e ser tocado, que também é uma ambiguidade existencial: esse ser no mundo, e afirma

que:

O que nos permite centrar nossa existéncia é também o que nos impede de
centra-la absolutamente, e o anonimato de nosso corpo é inseparavelmente
liberdade e serviddo. Assim, para nos resumir, a ambiguidade do ser no
mundo se traduz pela ambiguidade do corpo, e esta se compreende por
aquela do tempo (MERLEAU- PONTY, 2006, p. 126).

O corpo como sujeito e objeto a0 mesmo tempo revela essa natureza paradoxal.
Como imagem e como concretude, o corpo carrega essa ambiguidade existencial e existe no

momento em que se situa no espaco. Ele é o espelho e a imagem no espelho.

3.1.1 Corpo, midias e novas subjetividades

Em tempos contemporaneos, o corpo e a imagem corporal nem sempre andam de
mdos dadas nas multiplas construces subjetivas intermediadas pelo espaco virtual, que
possibilita a simulacdo de outras imagens do mesmo individuo. A imagem no espelho pode
ser negada, e Narciso no século XXI correria o risco de odiar sua imagem espelhada. O corpo
do sujeito se torna outros corpos nessas identidades volatilizadas. Nesse caldeirdo de
ingredientes subjetivos que alimentam o imaginério dos individuos contemporaneos, 0s
discursos de saude fazem parte da receita.

A salde é como um virus que contagiou o século XXI, numa epidemia de estar
saudavel a qualquer preco, mesmo que para alcancar essa saude idealizada, divinizada, se
comprometa a propria saude com: excesso de exercicios fisicos, dietas que priorizam um
nutriente em detrimento de outros, exames clinicos invasivos e procedimentos médicos
preventivos. Na sociedade, a saude é vinculada ao conceito de risco, de probabilidade de vir a
adoecer. N&o lidamos mais com o tratar a doenca, mas com o evitar adoecer, através de
técnicas de cuidado e dos cuidados de si que sdo, nos tempos atuais, uma fianca para uma vida

futura mais longa e livre de doencas. Os mitos da saude perfeita e da imortalidade reaparecem
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nas afirmacdes e nas acbes da medicina, que através do oraculo cientifico pretende mapear o

genotipo e direcionar o fen6tipo da condi¢cdo humana que implica em fragilidade e finitude.

Conhecer seu destino ou de seus filhos ndo é uma fantasia de controle do
futuro? A medicina preventiva ja esta ai. Podemos conhecer desde ja alguns
elementos de nossas doencas futuras. Amanha, com o conhecimento total de
nossos genes, poderemos conhecer virtualmente nossas doencgas por vir
(SFEZ, 1996, p. 51).

Nessa mesma linha de pensamento, Fittipaldi (2004) questiona o que tem por tras
dessas novas compreensdes virtuais do corpo, como elas se relacionam com a vida. Afirma
que essa busca humana de dominar e controlar a existéncia, de planejar e programar o futuro e
a vida em sua totalidade € uma fantasia de um mundo sem dor, doenca ou envelhecimento.
Considera que essa onipoténcia do pensamento humano esbarra no proprio corpo, pois so é

possivel clonar algo vivo a partir dele proprio, do préprio real, a partir de:

Uma autorreferéncia da aparéncia, da forma do corpo. O desejo latente que
aparece por tras da possibilidade (ou ja serd uma realidade?) de experiéncias
como a clonagem humana parece ser precisamente este: 0 dominio absoluto
do corpo — uma espécie, ainda que ilusoria, de imortalidade (FITTIPALDI,
2004, p. 34).

A reflexdo em torno da clonagem e de outros avangos da genética nos remete ao
romance de Mary Shelley, Frankenstein. Mas um Frankenstein as avessas, pois, no romance,
o Doutor Victor Frankenstein estuda as ciéncias naturais e busca obcecadamente compreender
a origem da criacdo, desvendar os segredos da existéncia humana a partir das células mortas
dos cadaveres, ao contrario da clonagem de hoje que trabalha com a célula viva antecipando a

morte:

Tanto tem sido feito, exclamava a alma de Frankenstein — mais, muito mais
eu conseguirei; seguindo pelos passos ja marcados, eu abrirei um novo
caminho, explorarei forcas desconhecidas, e desvelarei ao mundo os mais
reconditos mistérios da criacdo (SHELLEY, 2010, p. 51).

Trabalhando com o0rgdos e tecidos de cadaveres, ele constrdi uma criatura
humana, e, com os conhecimentos da energia elétrica, Ihe da a vida e depois foge atormentado
com horror ao monstro que criou, embora a criatura criada tenha mais humanidade do que seu

criador. Victor faz o vivo a partir das células mortas, ¢ no dizer de Le Breton “Frankenstein ¢é
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0 primeiro mito dos classicos da literatura popular [...] que ressaltam com inquietacdo a
questdo dos limites do homem e do uso do corpo humano como um material biolégico
disponivel” (LE BRETON, 2005, p. 52). De volta a época atual com os avangos genéticoS €
com uma ciéncia que, numa analogia ao romance de Shelley, busca a partir de células vivas
criar 0 vivo e perpetuar o ser humano, temos a criacdo de uma outra metamorfose humana,
ora anjo, ora monstro, com o desejo de extirpar a morte e eternizar a vida. Num momento, a
morte é negada pelo retorno a vida e, em outro, a morte é negada pela manutencgéo da vida. Os
anseios do doutor Frankenstein de refazer o fluxo da vida a partir das células mortas sdo
analogos aos desejos dos cientistas atuais de controlar o cessar da vida através das células
ainda vivas. A aspiracao da criatura de se igualar ao Criador € um desejo humano dentro do

cenario da razdo e da racionalidade cientifica. De maneira poética, nas palavras de Shelley:

Ninguém pode conceber a variedade de sentimentos que me langavam para a
frente, como um furacdo, no primeiro entusiasmo do sucesso. A vida e a
morte se me apareciam como limites ideais, que eu primeiro devia transpor,
para lancar uma torrente de luz em nosso mundo de trevas. Uma nova
espécie me abengoaria como seu criador e sua origem; muitas criaturas
felizes e excelentes passariam a dever sua existéncia a mim (SHELLEY,
2010, p. 57).

As muitas subjetividades contemporaneas em relacdo & imagem corporal exigem
que 0 corpo se mantenha jovem, bonito, magro e saudavel. E, para isso, sdo necessarias
condutas disciplinares sobre os habitos cotidianos. As ac6es diarias de se alimentar, repousar,
movimentar e tudo o que envolve a salde e o bem-estar ficam sob um olhar rigoroso das
normas médicas.

Ainda nessa linha de compreenséo, Sibilia (2004), na trilha de Foucault sobre as
acOes de controle em cima do corpo na sociedade industrializada, considera que “a partir dos
séculos XVIII e XIX, nas sociedades ocidentais, a medicina tem se configurado como um
poderoso complexo de saberes e poderes que investem os corpos e as populagdes” (SIBILIA,
2004, p. 42). Essas intervencOes acontecem sobre os individuos com uma abordagem
biomédica que monitora 0 modo de viver e 0s habitos dos organismos vivos. Através dos
conhecimentos da biologia e seus desdobramentos em outras ciéncias — genética, bidnica,
bioquimica, biofisica e outras — as politicas publicas que se consolidam no mundo
contemporaneo atuam na tentativa de dominar os eventos contingentes da vida humana,
padronizando e medicalizando as variaveis bioldgicas. A autora ressalta também o papel das

midias nesse cenario, criando e reforgando essas agdes através de imagens e representacdes
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virtuais desses modelos de corpos perfeitos e de vida normal e saudavel. A autora continua
fiel aos pensamentos de Foucault sobre os dispositivos do biopoder e toma emprestado a linha
genealdgica descrita pelo autor afirmando que “[...] 0 sangue aflora como objetivo predileto
dos dispositivos de poder nas sociedades de soberania” (SIBILIA, 2004, p. 43, énfase da
autora) enquanto na sociedade industrial “[...] 0 sexo foi um alvo privilegiado tanto das
tecnologias disciplinares como das operagdes biopoliticas” (SIBILIA, 2004, p. 43) e finaliza

considerando que o cddigo genético € hoje o alvo do biopoder.

As infinitas combinacdes génicas, por outro lado, podem ser rastreadas a
toda velocidade com as ferramentas digitais da mais nova tecnociéncia. Elas
trazem a promessa de detectar, de maneira instantanea e asséptica, todos os
erros suscetiveis de reprogramacdo, a partir de um padrdo ideal
estatisticamente definido como normal (SIBILIA, 2004, p. 46, énfase da
autora).

Na época presente, 0 mito da eterna juventude reaparece em simulacoes
eletrnicas, imagens virtuais, factiveis, acalentando nossa condi¢cdo de seres vivos finitos e
mortais. Os corpos humanos séo, assim, redesenhados na internet. Um componente plastico
que pode se transformar de acordo com os programas dos computadores. O corpo no mundo
virtual se torna um banco de dados, um conjunto de informacGes disponiveis nas redes sociais
e cientificas. E um corpo sem carne, sem visceras, sem matéria.

Essas novas visibilidades dos individuos estdo centradas no corpo, nas imagens de
um corpo magro, malhado, bronzeado, em forma, escultural, musculoso, tatuado. Essas novas
subjetividades séo reafirmadas, estimuladas e recriadas pelas tecnologias da comunicacgéo e da
ciéncia médica que mesclam imagens do que € belo, do que € saudavel e do que é
cientificamente estabelecido. A ciéncia se apodera do discurso das midias e as midias se
apoderam do discurso cientifico no século XXI. Sdo prescritos para a populacdo Varios
receituarios, que prometem manter a saiude do individuo com prevencdo das doengas que
poderiam vir a ocorrer, aumentar a longevidade e diminuir a velocidade do envelhecimento.
As palavras de Paula Sibilia (2012) podem, mais uma vez, elucidar essas promessas

contemporéneas:

Se o envelhecimento e a morte sempre constituiram graves limites para a
expansdo do corpo humano, hoje essas barreiras estdo sendo desafiadas. As
novas ciéncias da vida sonham com a possibilidade de reprogramar os
corpos humanos para tornd-los imunes as doencas, driblando assim as
penurias da velhice e a fatalidade de morte. Trata-se do sonho da eterna
juventude, como uma grande ambigdo da nossa época e uma promessa que
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talvez, logo estara a disposi¢do de todos — ou, pelo menos, de todos aqueles
gue tenham condicGes de pagar pela fabulosa receita (SIBILIA, 2012, p.
146-147).

Os corpos dos famosos do chamado mundo fashion servem como modelos
virtuais para uma sociedade das aparéncias, das imagens exteriores mutaveis, onde ndo ter um
corpo nos moldes e modelos da moda é um sinal de desmazelo e displicéncia, € um dado
negativo para o curriculo profissional do cidaddo. Na comunicagdo on-line — chats, webcams,
blogs, sites de relacionamentos, redes sociais, entre outros —, as imagens de sucesso e
prestigio estdo relacionadas aos padrdes de beleza vinculados aos corpos em forma que por
sua vez sdo, também, imagens que configuram satde. Sdo imagens de um modelo corporal
que existe no mundo virtual, manipulado pelo photoshop, que sdo produzidas para 0 consumo
e sdo consumidas, criando um ideal de imagem corporal que existe longe dos corpos
bioldgicos herdados. Quem ndo estd nos padrdes é excluido, fica a margem, pois os discursos
sdo impositivos e sdo reforcados pela retérica da comprovacéo cientifica de habitos saudaveis
e de prevencdo de doencas.

Podemos pensar que nesse cenario virtual manipulado temos um narcisismo com
um espelho pando, hipertrofiado. Narciso contemporaneo se afoga nessa imagem manipulada,
porque a imagem real espelhada é negada na atualidade. Os espelhos e 0 narcisismo sdo
outros. Vamos compartilhar duas respostas que refletem essa imagem espelhada e através do
espelho. Na pesquisa de campo® (que descreveremos detalhadamente ainda nessa segunda
parte da tese), perguntamos quais 0s motivos que levaram o entrevistado a praticar atividade

fisica. A seguir a resposta de Leila a essa pergunta:

Comecei a fazer por vaidade, eu ndo estava gostando de me ver no espelho.
Apesar de saber 0os motivos de salde, eu comecei por vaidade. Eu preciso me
sentir bem nas roupas que eu gosto de usar, as roupas me dao as medidas do
corpo (LEILA, entrevista XV1II, 49 anos).

Leila ndo gosta da imagem que é vista refletida no espelho, porque abala sua
vaidade e entende que seu corpo precisa caber nas roupas que ela usava ou deseja usar, ou
seja, em vez das roupas servirem no corpo é o corpo que tem que servir nas roupas, porque
sdo elas que conferem o padrdo que 0 corpo precisa apresentar de acordo com a imagem que

Leila tem de sua corporeidade. Essa imagem de seu corpo esta situada em outro espaco de

* As entrevistas completas est&o no anexo B.
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tempo de sua vida quando ela usava a roupa que agora ndo cabe ou cabe parcialmente. E uma
imagem que transita no espelho de sua subjetividade corporea. Narciso esta olhando o lago ou
0 lago é que olha Narciso?

A outra resposta que vamos compartilhar € referente a seguinte pergunta: o que
Ihe vem em mente quando se fala a palavra corpo? O entrevistado deveria enumerar quatro
palavras e escolher a mais importante. Helena responde que a palavra mais importante sobre o

corpo é responsabilidade e explica o motivo:

Primeiro, porque dentro das minhas duas profissGes eu sou muito cobrada
pelo meu biétipo. E, segundo, eu acabo sendo um espelho para muita gente.
Eu tenho meus 44 anos com boa qualidade de vida. Meu corpo ndo é
escultural, mas muita gente me pergunta como € que consigo manter esse
corpo apés ter duas filhas (HELENA, entrevista V-a, 44 anos).

Helena é educadora fisica e nutricionista e, em sua compreensdo, precisa espelhar
um corpo trabalhado pela malhagéo e dentro dos padrGes contemporaneos vigentes para além
de sua vaidade. Se Leila precisa do espelho para olhar a imagem que deseja ver, Helena
precisa ser o espelho, ser a imagem para outras pessoas se refletirem. Embora afirme que néo
tem um corpo escultural, ele é elogiado. O corpo da entrevistada é esculpido pelo seu trabalho
de malhagdo e de controle alimentar. Helena é o seu proprio personal trainer. Ela ressalta ter
passado dos quarenta, ter tido duas gestacfes e ser admirada por manter o corpo em forma. A
imagem da mulher na sociedade contemporanea ainda carrega a marca do envelhecimento
apos os quarenta e da mudanca do corpo, para pior, causada pela maternidade, embora o apelo
seja de se sentir jovem apesar disso.

Nessa linha de compreensdo, Villaca e Goés (1998) afirmam que as novas
subjetividades contemporaneas se apresentam em constantes mutagcfes, num devir semidtico,
sem hierarquias precisas ou estaticas, apresentando inclusive uma relacdo paradoxal com a
ordem e a desordem, que na compreensdo dos autores sdo categorias que ndo se excluem, mas
se complementam. Os autores acreditam que “na era industrial, o corpo era manipulado como
instrumento da produgdo, lugar de disciplina e controle” (VILLACA, GOES, 1998, p. 30), ja
na era pos-industrial, o controle é exercido sobre o desejo dos individuos através de uma
constante producdo de bens e servigos que o fazem consumir sempre, e cada vez mais,
imagens e performances corporais ligadas ao narcisismo e ao hedonismo (VILLACA; GOES,

1998). Os autores ainda afirmam que:
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Modernamente, se pensarmos com Foucault a introje¢do dos mecanismos de
controle, verificamos certa ambiguidade entre disciplina e prazer em
investimentos corporais como ginastica, busca de aperfeicoamento fisico e
outras préaticas estético-esportivas. E o individuo que busca defender-se de
sua degenerescéncia e imperfeicdo essencial, ou trata-se ainda de
mecanismos mais sutis de manipulagdo por parte do poder, funcionando, néo
mais por meio de mecanismos juridicos ou médicos, mas pela seducdo
exercida sobretudo pelos veiculos mediéticos? (VILLACA; GOES, 1998,
p. 45).

Quer sejam os mecanismos de controle interiorizados e incorporados sobre 0s
corpos dos individuos através do poder da midia, conforme os autores acima questionam, quer
sejam o0s desejos pessoais que direcionam as escolhas de modificagdo da imagem corporal,
essas subjetividades virtuais e fugazes fazem parte da construcdo de identidades na
contemporaneidade. A imagem corporal € um capital de troca, tem valor de mercado. O corpo
sarado é um patrimdnio e para isso precisa estar correto, dentro dos padrdes estabelecidos por
um senso comum veiculado pelas redes sociais. O mito de Narciso encontra eco nessas
subjetividades moldadas pela vasta oferta de produtos e servi¢os com a finalidade de produzir

beleza e seducdo através de um corpo em forma. Nas palavras de Goellner (2005):

A produgdo do corpo se opera, simultaneamente, no coletivo e no individual.
Nem a cultura € um ente abstrato a nos governar nem SOmMOS Meros
receptaculos a sucumbir as diferentes a¢bes que sobre nos se operam.
Reagimos a elas, aceitamos, resistimos, negociamos, transgredimos tanto
porque a cultura é um campo politico como o corpo, ele préprio é uma
unidade biopolitica (GOELLNER, 2005, p. 39).

O corpo é produzido dentro de um tempo histérico, é resultado dos modelos
criados dentro de uma cultura. Os modos como nos expressamos atraves do corpo e de seus
sentidos determinam nossa individualidade ao mesmo tempo em que apontam para as normas
coletivas de se apresentar e de aparentar em puablico. Os discursos da ciéncia contemporanea
tendem a culpabilizar os individuos pelos corpos que apresentam, afirmando que a escolha de
ser de um determinado modo é pessoal e que é possivel modificar a aparéncia corporal pelas
tecnologias modernas e pelos inimeros produtos de beleza, bem como pelos incontaveis
medicamentos e suplementos alimentares (GOELLNER, 2005).

Nesse senso comum influenciado pelos enunciados cientificos, fica a impressao de que
sO é feio quem quer: se o proprio corpo tem erros, € possivel corrigir essas falhas. Esse é o

tema que veremos a seguir.
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3.1.2 O corpo errado e as intervencdes de correcao

A compreensdo de um corpo errado, de um corpo inadequado ao sujeito que o
encarna estd difundida nesses tempos contemporéneos nos quais o cuidado com o corpo se
coloca como uma preocupacéo central na vida dos individuos. Embora esse cuidar do corpo
tenha por tras um discurso de salde que o legitima, a historia ndo se esgota ai. A relacéo entre
salde e beleza, ou melhor, de um determinado padrdo de beleza, nos dias atuais, € muito
estreita, podendo beirar um significado quase sindbnimo, quando ser belo é o mesmo que ser
saudavel. A busca da saude e de se manter saudavel é quase um modo de vida. Ter salde para
viver com saude. A salde € o destino do individuo e essa compreensdo de ser saudavel esta
mesclada com uma imagem de beleza.

A possibilidade de melhorar a heranga genética herdada pelos pais é uma ideia
que vigora na sociedade contemporanea. O corpo herdado ndo é mais um problema e sim um
material bruto para os projetos do individuo, algo para ser lapidado. A pretensdo de atingir a
perfeicdo, talvez a perfeicdo atribuida ao divino, ndo é nova. Prometeu ha muito roubou o
fogo dos deuses, e a sindrome de Victor Frankenstein contagiou a moderna ciéncia ha séculos.
Um padrdo de beleza determinado por medidas antropométricas é uma realidade atualmente, e
ndo menos reais sdo 0s métodos e técnicas para o seu alcance. Mas, afinal, 0 que esta certo ou
errado num corpo? O que é preciso consertar? As intervencdes, sejam cirlrgicas, sejam
através de atividades fisicas para tirar o que é considerado imperfeito num corpo, se espelham

em que imagem de perfei¢ao?

Desde que Aristdteles indicou, no século V a.C., que todos os seres humanos
se desenvolvem de um estado menos perfeito (a semente, 0 embrido) a um
estado mais perfeito (a arvore, o adulto), a questdo é inevitavelmente posta.
Em que consiste a perfeicdo? E que tipo de perfeicdo pode o homem
alcancar? (VILLACA; GOES, 1998, p. 57-58).

Em seu livro Adeus ao corpo: Antropologia e sociedade (2009), Le Breton
afirma que, no discurso cientifico, o corpo é um esbogo, um rascunho de um projeto que pode
ser aperfeicoado através das novas técnicas cirargicas e pelos conhecimentos atuais da
genética. “A anatomia ndo € mais um destino, mas um acessorio da presenga, uma matéria-
prima a modelar, a redefinir, a submeter ao design do momento” (LE BRETON, 2009, p. 27-
28). Ele afirma que no mundo ocidental, tradicionalmente, o corpo é olhado sob suspeita,

sempre é algo menor, decaido, que aprisiona o espirito, encarcera a alma, envelhece, adoece,
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morre e apodrece. Que corpo € esse? Embora seja 0 que nos torna individual, nos encarna no
mundo, nos identifica, isso ndo basta para os tempos atuais em que a construgéo de identidade
é maledvel e multipla. Nesse cenario, “o corpo tornou-se um empreendimento a ser
administrado da melhor maneira possivel no interesse do sujeito e de seu sentimento de
estética” (LE BRETON, 2009, p. 31-32). Ainda nesse cenario, o corpo precisa ser redefinido
porque, além de estar no rascunho, ele € um complemento na vida do sujeito, um adereco e
“a0 mudar o corpo, o individuo pretende mudar sua vida, modificar seu sentimento de
identidade” (LE BRETON, 2009, p. 30).

Na pesquisa de campo, percebemos nas falas dos entrevistados essa insatisfacao
com o proprio corpo por acharem que o corpo estd gordo ou esta magro. Paradoxalmente, as
duas categorias incomodam. Ao mesmo tempo, o trabalho de malhacdo é desejado para
aumentar o volume de massa muscular do corpo percebido como magro e aumentar a massa
magra do corpo reconhecido como gordo. E ndo ha um perfil definido para o que se considera
gordo e 0 que se considera magro, embora haja os padrGes antropométricos oficiais. Eles sdo
usados pelos profissionais das academias para mensurar a dimensao fisica dos clientes para a
feitura do plano de atividade fisica que eles irdo desenvolver. Um participante da pesquisa de
campo, quando pedimos para ele dizer quatro palavras que lhe vém em mente quando se fala a
expressao meu corpo e depois escolher a mais importante, respondeu: “defeitos, porque na
realidade ninguém esta satisfeito com o que temos. Eu ainda ndo estou satisfeito com ele,
entdo eu prefiro ver os defeitos para ndo acomodar. Assim, eu luto para mudar” (OLIVIO,
entrevista VI, 20 anos).

Olivio ndo esta satisfeito com seu corpo e afirma que ninguém esta em
contentamento com o préprio corpo. Compreende que ndo € apenas ele que quer mudar o
corpo que tem, mas é uma insatisfacdo coletiva que percebe em seu entorno. O corpo tem
defeitos que estdo ligados a massa muscular que falta ou ao tecido adiposo que sobra. Os
defeitos para Olivio precisam ser vistos e lembrados para ele ndo desistir de reparar essa
imagem corporal que apresenta falhas. De certa maneira, € um defeito localizado numa
imagem de corpo sarado, que ¢ uma imagem em transito, em devir. E preciso um trabalho
continuo e uma vigilancia. O trabalho de malhag&o é um escudo contra o medo de engordar, 0
corpo gordo também é percebido como um corpo defeituoso.

A mesma pergunta acima foi feita para Raquel, outra participante da pesquisa de
campo, e ela respondeu que a palavra mais importante em relacdo a expressao meu corpo é:
“malhar, porque toda vez que eu olho para 0 meu corpo eu penso que tenho que malhar, ai
vou malhar’ (RAQUEL, entrevista X, 20 anos). Raquel associa sua imagem corporal a
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atividade fisica de malhar. Precisa exercitar-se constantemente para modificar essa imagem de
corpo que para ela ndo € o reflexo ideal. Interessante perceber que, em sua percepcao, quando
0 corpo se movimenta, a imagem também move para mais perto de seu retrato virtual. Quando
ela executa uma intervengdo no corpo através da malhagdo, opera uma transformacgédo da
imagem do espelho. Nesse contexto, quando fizemos outra pergunta para a entrevistada —
como se sente em relacdo ao seu corpo quando esta praticando atividade fisica? —, ela

respondeu o seguinte:

Me sinto muito bem. Meu medo diminui, entdo, quando eu fico com medo,
eu malho. Acho meu quadril muito grande, brigo com isso todos os dias, mas
é da minha genética. Minha psicéloga diz que eu tenho um espelho de circo
gue guando eu me olho vejo tudo diferente. Ja teve ocasides que eu ndo ia
numa festa porque eu me achava gorda ou saia de uma festa porgque achava
que todo mundo estava me olhando. Hoje isso estd melhor. Isso é muita
pressdo do social. E a midia ndo se preocupa com salde e os artistas ficam
mudando o corpo toda hora para fazer alguns papéis. Isso ndo é vida
(RAQUEL, entrevista X, 20 anos).

No fundo, é um medo de ndo ser aceita socialmente dentro de um determinado
padrdo que € veiculado pelas midias, no entanto, esse medo diminui com a malhacdo. O
conflito também acontece na imagem refletida no espelho. E, no entender de sua terapeuta, o
espelho olhado pela entrevistada € um espelho de circo. O espelho de circo é um espelho
convexo que amplia e prolonga a visdo para qualquer lado, como um espelho que deforma e
ndo informa o que se pretende ver. Aqui, aparece a ideia da determinacdo genética, que
moldou seu corpo. E se ele esta errado, entdo a culpa € da heranca genética. Ou seja, hd uma
relacdo de insatisfacdo com a propria heranca recebida. De certa forma, ndo é apenas uma
insatisfacdo com o corpo atual, mas inclusive com os antepassados, dos quais se herdou este —
assim lido — problema.

Raquel expressa seu sofrimento com a coagéo social em relagdo ao seu corpo, que
para ela esta fora dos padrBes espelhados pelas midias. Ao sair ou deixar de ir a uma festa por
se sentir excluida desse modelo corporal, ela deixa de participar de um determinado grupo
social do qual faz parte. Afirma ainda que os artistas sdo capazes de mudar de corpos para
representar um personagem dentro de uma novela ou filme e que isso ndo é saudavel. N&o é
recomendado para a salde esse processo de emagrecer e engordar. Essa pretensa elasticidade
corporal a mercé do personagem do momento midiatico ndo é um modo de vida para a

Raquel.
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Retomando essa vontade de passar o corpo a limpo como um texto mal escrito,
que teria como limite a genética herdada, Fittipaldi (2004) percebe que “nao ¢ de hoje que o
homem tenta dominar, domesticar e moldar o corpo, seja ele de que natureza for: o corpo
fisico, o corpo espiritual, o corpo sensivel, o corpo social, o corpo real” (FITTIPALDI, 2004,
p. 27). Mas a autora argumenta que, com 0s avangos da genética nesses ultimos cem anos,
essa dominacdo e domesticacdo precisam de novas reflexdes a partir do evento, amplamente
anunciado, da clonagem da ovelha Dolly, na década de 1990. Das pesquisas com ervilhas
realizadas por Mendel, no século XIX, até a clonagem da ovelha, no século XX, novas
compreensdes sobre o0 corpo vieram a tona, pois abriu para o cenério cientifico a possibilidade
de clonar seres humanos e também 6rgaos e tecidos humanos. Nessa ldgica de um corpo que
deve ser modificado e moldado, transformando sua heranca bioldgica, o que implicam essas
tecnologias de manipulagdo genética? Que novas subjetividades estdo emergindo nesse

cenario onde o corpo ocupa um lugar central?

Na sociedade do espetaculo, das aparéncias, do actmulo, das formas
perfeitas, do consumo de coisas e pessoas, afinal, o corpo ndo pode
envelhecer, adoecer ou sofrer os efeitos do tempo. Nem por fora — é o
“corpo-espetaculo”, malhado, lipoaspirado, turbinado, siliconado, operado —
nem por dentro — é o corpo replicado, inteiro ou parcialmente clonado,
xerocado, substituido por outro, revivido em seu DNA (FITTIPALDI, 2004,
p. 33).

A autora ndo desconsidera em sua reflexdo sobre o tema os beneficios advindos
dos avancos na ciéncia genética, tais como a reproducdo in vitro que beneficia os casais
estéreis, a possibilidade de recuperacdo de espécies animais e vegetais extintas, a cura de
doencas, entre outros exemplos. Mas, para ela, a questdo é a fragilidade dessas subjetividades
que surgem com a utopia de se tornar imortal e de poder paralisar a acdo do tempo, do
envelhecimento e da finitude humana. Bem como a crenga de que o0 genotipo ndo depende do
meio ambiente, das relagOes sociais, dos imprevistos da vida, e pergunta: “quem disse que o
homem pode sacrificar e criar monstros mutantes para seu beneficio?”” (FITTIPALDI, 2004,
p. 29). Essa questdo levantada pela autora nos remete ao lamento feito pelo monstro criado e
abandonado pelo doutor Victor Frankenstein que em sua dor e soliddo, em sua fragilidade

humana, que aflora sob sua imagem abjeta, clama:

Maldito o dia em que recebi a vida!, exclamei cheio de agonia. Maldito
criador! Por que vocé me fez um monstro tdo horroroso que até mesmo vocé
foge de mim repugnado? Deus, em sua piedade, fez o homem belo e
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atraente, segundo sua propria imagem, mas a minha forma é uma asquerosa
contrafacdo da sua, mais horrivel ainda quando comparada com a sua.
Satanas tinha seus companheiros, os deménios, para admira-lo e encoraja-lo,
mas eu sou solitario e abominado (SHELLEY, 2010, p. 138).

As intervencdes clinicas do corpo biologico na sociedade atual incluem a
manipulacdo dos aspectos fenotipicos e genotipicos da espécie humana. Os anseios de Victor
Frankenstein ainda se fazem presentes. A dor dos individuos contemporaneos com a
insatisfacdo dos préprios corpos, por desejarem uma transformacdo da imagem corporal,
acontece na contramao da dor da criatura monstro criada pelo cientista em seu delirio de
onipoténcia. A criatura disforme sofre pela sua imagem abjeta que ndo encontra espelho nas
criaturas humanas com as quais tenta conviver e que dela fogem. O sujeito que vive hoje na
sociedade do espetaculo das imagens virtuais do corpo perfeito sofre por ndo enxergar em si

esses seres divinizados dos espelhos de simulacdo. Nesse contexto:

Nessas diferentes representacBes, o corpo deixa de responder a unidade
fenomenoldgica do homem, é um elemento material de sua presenca, mas
ndo sua identidade, pois ele s6 se reconhece ai num segundo tempo apds
efetuar um trabalho de sobressignificacdo que o conduz a reivindicagdo de
si. Mudando o corpo, pretende-se mudar sua vida. Esse é o primeiro grau de
suspeita do corpo (LE BRETON, 2009, p. 22).

O corpo se torna alguma coisa suspeita, um objeto da divida. Como um banco de
dados e de informacoes, ele precisa ser monitorado e reprogramado em novas subjetividades.
Identidades em movimento em que o tema salde serve de palco para diversos jogos de poder
midiatico e de consumo que prometem longevidade e até a possibilidade de imortalidade
através da clonagem, por meio da qual se pretende ser o mesmo sendo outro. Essas crises de
identidades virtuais nos levam a pouco tempo atras, aos chamados anos 1980 em que uma
concepcao de corpo se impde com uma relagdo direta com a saude e a prevencdo de doencas.
Uma geracao que ficou conhecida como geracdo saude, com uma identidade ligada & salde e
a tudo o que se convencionou chamar de saudavel. Uma compreensdo de salde que ira flertar
abertamente com o conceito de moral. Nesses tempos contemporaneos, € quase imoral ndo ser
saudavel. Em sequéncia, vamos refletir sobre o corpo em forma e sua relacdo com uma

condigdo moral.
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3.2 Corpo em forma e moralidade

O corpo em forma na sociedade se tornou sindnimo de um correto agir. A boa
forma corporal revela uma moralidade e se desloca para um lugar ocupado anteriormente
pelas qualidades de carater. Uma condicdo moral ligada a satde e a um biotipo corporal
considerado saudavel pela quantidade de gordura a menos que possa apresentar. A quantidade
de tecido adiposo do corpo se tornou a grande vild ou caracteristica indesejada quando fora
dos padrdes estipulados pela ciéncia médica.

A gordura esta 4, instalada no corpo quase como um virus ou um ser estranho ao
organismo e é preciso combater essa invasdo adiposa. O que € considerado tabu em uma
sociedade se modifica conforme o decorrer da histdria. Atualmente, na sociedade ocidental, a
gordura é um tabu e é percebida como um componente impuro dentro do corpo humano. O
modelo de individuo da modernidade deve se guiar pela razéo e por padrées biomédicos que
estimulam as medidas corporais corretas para uma condi¢do saudavel de existéncia. Esse
controle sobre os corpos e suas diversas expressdes e necessidades nos faz relembrar o
periodo medieval e sua cruzada de caca as bruxas. Uma jornada quase messianica da luta
contra o mal da gordura, com tragos de um modelo platdnico de ser humano que tem controle
de si mesmo, que ndo se deixa levar pelos impetos da paixao.

Taylor (2011) esclarece que a doutrina moral de Platdo estd ancorada no dominio
do pensamento e considera, nesse contexto, a palavra pensamento no lugar de razdo. Em sua
compreensdo, o0 que ele chama do autodominio de Platdo é o ser humano governado pela
razdo, por uma alma superior que lhe possibilita uma vida de acordo com um cosmo
ordenado. Essa alma superior estaria ligada a razdo, ao contrario da alma inferior, que se
coaduna com os desejos e com as paixdes que roubam a paz do ser humano e, mais além,
roubam o ser humano dele mesmo, pois o desejo é algo que ndo se sacia. O desejo leva o ser
humano a um estado de caos perpétuo sempre em busca de algo que nunca alcanga. Entéo, ser
racional € condi¢do bésica para se alcangar uma condic¢ao superior de moralidade. “A razao &,
simultaneamente, a capacidade de ver as coisas corretamente e um estado de autodominio. Na
verdade, ser racional ¢ ser senhor de si mesmo” (TAYLOR, 2011, p. 157). Nesse cenario, a
salde para Platdo tem uma relacdo com essa ordem e estd vinculada a virtude, a uma
qualidade superior de alma. A salde corporal espelha essa ordenacdo da razdo, do
pensamento, no plano material. “Assim, ser governado pela razao ¢ ser governado pela visao
ou entendimento corretos. A visdo ou entendimento corretos de nds mesmos sdo aqueles que

apreendem a ordem natural, ou analogo da satde” (TAYLOR, 2011, p. 163). Nao ser escravo
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de nossos desejos e paixdes soa comum aos ouvidos contemporaneos, porém para 0 mestre
grego 0 que importava era 0 movimento da alma, para onde ela se dirigia. A dicotomia
platbnica era entre o eterno e o mutével, o material e o imaterial, entdo a alma superior se
dirigia para o alto para uma ordem que estava |4 antes do ser (TAYLOR, 2011).

N&o so nos discursos de Platdo séculos atras, mas também nos discursos de satde
da contemporaneidade, a satde se liga a virtude. Uma virtude narcisista? Talvez, mas uma
virtude contemporanea de autodominio e de um sujeito orientado pelos preceitos da raz&o.
Atualmente, € virtuoso o sujeito que expde um corpo sarado. Essa sociedade contemporanea —
gue vive um momento historico caracterizado pela lipofobia como consequéncia de regras e
padrdes medicos, que sdo excludentes e restritivos — tem seu registro historico na década de
1980, periodo caracterizado por uma ideologia de um viver saudavel que ficou conhecido
como geracao saude. A chamada geracdo saude deixou uma marca nas geracdes vindouras,

influenciando um estilo de vida saudavel e, desse modo, moralmente correto.

3.2.1 Os anos 1980 e a geracao saude

A segunda metade do século XX foi marcada pelo pds-guerra e pela crise de
sentido que atingiu as comunidades do mundo ocidental. O corpo se tornou uma
autorreferéncia, um lugar de construcdo de subjetividades, e o discurso de saude, o parametro
dessa imagem centrada em si mesmo. “O homem do pds-guerra € um homem que se busca
desesperadamente. Fala com e através do seu corpo” (BRAUNSTEIN; PEPIN, 1999, p. 156).
Os movimentos que aconteceram nos anos 1970 iam de encontro a um padrdo de sociedade
que massificava e uniformizava os individuos. Nos grandes movimentos musicais que
ocorrem durante esse periodo, o corpo ocupou um lugar de destaque e foi exibido como um
lugar de prazer e liberdade. Usado como uma bandeira de paz e de contestagcdo contra uma
politica de guerra, foi mostrado nu e tatuado com mensagens de paz e amor. As novas
performances apontavam um corpo imerso na natureza em comunhao com as forgas cosmicas.
O uso da pilula anticoncepcional — que aliviou o fardo da gravidez feminina como destino,
bem como possibilitou a mulher ocupar os postos de trabalhos, tradicionalmente destinados
aos homens, durante as duas grandes guerras — conduziu a compreensdo do corpo feminino
para outro patamar dentro das relagdes familiares e sociais na segunda metade do século XX.
Nos anos 1970, o corpo fica em evidéncia, &€ uma vitrine das novas subjetividades

contemporaneas e de novos produtos de consumo.
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Os anos 70 trazem a duvida, as desilusdes do progresso, mas também o
direito a diferenga. A visdo econdmica instala-se, favorece a retracgdo
indentitaria, o narcisismo, 0 consumo do “pensar ja feito”. [...] A partir dos
anos 80, a biologia, a sociologia, por causa das agita¢cdes da genética, trazem
novas interrogacfes sobre a natureza do homem e o papel do corpo ha
sociedade (BRAUNSTEIN; PEPIN, 1999, p. 185, énfase dos autores).

A década de 1980 foi marcada por mudancas profundas nos padrdes de conduta
social. A preponderéncia do setor de servi¢os aliada a hegemonia da era da informatica
apressou essas mudancas de comportamentos, encurtando o tempo das transformacoes
culturais. Tudo se tornou muito rapido e descartavel. Rapidamente algo pode se tornar velho e
obsoleto. O corpo ndo escapou dessa velocidade de existir. Correr atras do tempo ou a frente
dele passou a ser um motivo para os imperativos de manter o corpo saudavel, sem doencas e
jovem, eternamente jovem como nos mitos e nas lendas em que o her6i ndo morre e com sua
determinacéo e coragem supera o envelhecimento e a morte.

Os anos 1980 ficaram conhecidos como geracdo salde, com a difusdo da ginastica
aerdbica e da malhacdo e pelo aumento considerdvel das academias de ginastica no mundo
ocidental. Os consumos de bens de servicos e de vestuario que eram especificos das
atividades esportivas fazem parte desse periodo. A partir dos anos 1980, as calcas tipo legging
usadas nas academias de ginastica ganharam as ruas nos corpos dos individuos que faziam
questdo de mostrar as formas corporais. O corpo — que ja havia ganhado foco nos anos 1970
com 0s movimentos da contracultura nos quais ele se torna simbolo de liberdade, prazer e
juventude —, nos anos 1980, ganha uma visibilidade de néon, colorida e estampada. As cores
vivas e brilhantes se tornam moda, e 0s corpos sdo vestidos dessa onda colorida, aerdbica e
dancante que marcou os embalos dos anos 1980. O calgado tipo ténis se torna um simbolo de
descontracdo e estilo de vida saudavel. A geracdo salde tem uma bandeira contra 0 consumo
de drogas, alcool, tabagismo e alimentos que ndo promovem a salde do corpo e ocasionam
doencas crénicas degenerativas e doengas cardiovasculares. O que faz mal para o coragdo é
riscado do caderno e exercitar é a palavra da moda. O corpo ocupa espaco no cotidiano da
sociedade, e as academias de ginastica comecam a fazer parte da rotina de vida do cidad&o
gue se preocupa com sua vida e deseja se manter jovem, saudavel e se possivel viver
eternamente. A salde se torna a base de tudo na vida, pois sem saude ndo se pode realizar
nada. Dentro dos parametros de ter e manter a salde, a atividade fisica tem lugar de destaque,
0 COrpo precisa estar em movimento.

Dialogando novamente com a pesquisa de campo quando pedimos a Zaqueu para

dizer quatro palavras que Ihe vém em mente quando se fala atividade fisica e depois escolher
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a mais importante, ele disse: saude, porque é a base de tudo (ZAQUEU, entrevista XII, 49
anos). E quando perguntamos a ele: o que mudou em sua vida com a préatica de atividade

fisica? Ele considerou:

Eu acho que ndo mudou nada. Eu ja nasci com isso, esta no meu eu, entdo eu
ndo sei o outro lado. N&o sei estar sem uma atividade fisica, nunca fiquei
uma semana sem praticar atividade fisica. Eu ndo conheco o outro lado. Até
nas viagens de férias, eu estou praticando atividade fisica (ZAQUEU,
entrevista XlI, 49 anos).

Zagueu afirma que ndo conhece uma vida sem fazer atividade fisica. A pratica de
exercicios fisicos estd em suas entranhas, corre no sangue, faz parte de sua composicdo
corporal. Ele ressalta que ao nascer ja trouxe essa disposi¢cdo de fazer atividade fisica, estd em
sua genética, em sua heranca ancestral. N&o ha, para ele, outra opcdo de estar na vida. E algo
visceral que carrega o tempo todo, seja no trabalho, seja no lazer. E uma identidade propria.
Zagueu é quase uma metafora da geracédo saude.

Continuando no contexto da pesquisa de campo, vamos dialogar com Ricardo.
Quando perguntamos o que Ihe vem em mente quando se fala a palavra corpo, era para ele
dizer quatro palavras, escolher a mais importante e explicar o porqué. Em suas palavras:
“saude, porque eu faco atividade fisica sempre pensando em ser um garoto velho, ndo quero
precisar de ajuda para subir uma escada” (RICARDO, entrevista XV, 53 anos). O entrevistado
reafirma a relacdo entre atividade fisica, salde e juventude, que foi um refrdo dos anos 1980
qguando o apelo era para estar saudavel e jovem num corpo ativo. Essa performance é como
um componente da personalidade, um item da carteira de identidade. Ter satde é um capital,
um patriménio corporal, uma moeda de troca. Ainda no cenario da pesquisa de campo,
fizemos a mesma indagacgao a Mércia, e, mais uma vez, a palavra mais importante foi: “saude,
porque a salde engloba tudo, o bem-estar, a satisfagdo. Se tenho salde, eu tenho equilibrio”
(MARCIA, entrevista XXII-a, 31 anos). A condigdo de estar equilibrada inclui ter sadde, pois
a doenca é percebida como uma ruptura nessa situacdo estatica na qual o corpo esta em
siléncio em suas visceras. A sensacdo de estabilidade corporal é compreendida como bem-
estar. Ou seja, a saude é fonte de bem-aventuranca e prazer. A saude, hoje, é compreendida
como uma condicdo de equilibrio que engloba o ser humano em sua dimensao fisica e mental,

bem como em sua situagcdo como cidaddo. Ela é um direito garantido por lei.

Afirmando em 1949 o direito a saude reconhecida como uma preocupacao
universal, a Organizacdo Mundial de Saide (OMS) dotou o século XX de
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um novo direito do homem. Ele aparece, nos dias de hoje, na maioria das
constituicdes nacionais. A definicdo de saide da OMS, como estado de
completo bem-estar fisico, mental e social, tornou-se referéncia inevitavel
(MOULIN, 2008, p. 18).

A pergunta feita para Méarcia no texto acima também foi feita para Eugénio, e sua
resposta da palavra mais importante entre as quatro citadas foi: “bem-estar, porque se a gente
estd bem na mente e no corpo, bem consigo mesmo, a gente reflete isso para fora e saude tem
a ver com o bem-estar” (EUGENIO, entrevista XX, 29 anos). Nesta linha, ter saude implica
em ter bem-estar, ndo basta apenas nao apresentar uma enfermidade, pois a condicdo saudavel
tem que se estabelecer na totalidade do ser humano e reflete uma subjetividade, visto que é o
individuo com ele mesmo.

Na década de 1980, a Organizacdo Mundial de Saude propds normas e estipulou
metas para 0 ano 2000 com a campanha de saude para todos na abertura do milénio. A década
do progresso tecnologico das midias digitais, da internet e do mundo virtual se realiza junto
com o avanco da biologia e de sua filha predileta: a genética. Saude e genoma comecam a
caminhar de méos dadas, e as recomendac@es de prevenc¢do da salde tomam outra expressdo,
passando a acBes concretas de mapeamento das possibilidades de adoecer dos individuos
contemporaneos. Se os anos 1970 trouxeram a diferenca, os anos 1980 trouxeram a
padronizacdo do corpo e das medidas dos tecidos celulares do corpo. O corpo em forma
comeca a ser formado no imaginario do cidaddo ocidental e nas imagens das midias
contemporaneas. O progresso da genética, junto com o avan¢co da tecnologia dos
computadores, imprime um novo brilho nas recomendacdes e acGes na salde das populagdes.

A sociedade contemporanea é marcada pelas representaces de riscos e
probabilidades de vir a adoecer. A ciéncia genética pretende controlar as variaveis aleatorias
das espécies vivas, manipulando o0s acontecimentos fenotipicos numa tentativa de
regulamentar a vida de acordo com as anélises epidemioldgicas das populacfes. Na virada do
século XX, as intervencdes na matriz bioldgica dos seres vivos almejam as intervencdes nas

subjetividades humanas. Paula Sibilia afirma que:

As medidas preventivas que fluem da medicina contemporénea constituem
poderosos instrumentos de biopoder, pois nem todos os individuos
apresentam falhas flagrantes em seus codigos, porém absolutamente todos
tém probabilidades, em menor ou maior grau, de adoecer e morrer. Por isso,
as estratégias de biopoder que apontam para a prevencao de riscos envolvem
todos os sujeitos ao longo de toda a vida, com seu imperativo de salde e
seu amplo menu de medidas preventivas: alimentacdo, esportes,
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psicofarmacos, vitaminas, terapias, etc. (SIBILIA, 2004, p. 56-57, énfase da
autora).

Sibilia (2004) analisa o discurso contemporaneo da salde com suas mensagens de
riscos e probabilidades de adoecimento. Para a autora, esse discurso é uma das estratégias do
biopoder que vigora nas praticas médicas contemporaneas para as quais o individuo é um
portador de doencas mesmo sem sintomas, podendo adoecer a qualquer momento, ou em um
determinado periodo da vida. Essa posicdo determinista sobre o futuro da salde das pessoas
se baseia em suposicOes estatisticas que relacionam os genes a doengas e a comportamentos
esperados, desconsiderando todas as relacfes do ser humano com o ambiente ao longo da
vida, bem como a possibilidade de ndo expressividade desses genes e as subjetividades
proprias de cada individuo. A autora entende que essas praticas vao além da cura como foco
de tratamento. A busca é pela antecipacdo do adoecer através da prevencao dos riscos, numa
proposta empresarial de autogerenciamento da saude, “[...] uma passagem da vigilancia
disciplinar caracteristica da sociedade industrial estudada por Michel Foucault, em direcéo a
uma gestao privatizada dos riscos” (SIBILIA, 2004, p. 58).

A determinac¢do da Organizacdo Mundial da Satde (OMS) que afirma que saude é
um completo bem-estar mental, fisico e social trouxe, na compreensao de Moulin (2008), uma
meta dificil de ser alcancada. Uma condi¢do de bem-estar total € quase uma condicdo
encontrada no Paraiso celestial antes da queda de Addo e Eva, uma possibilidade que esta
além da condi¢cdo humana. Para a autora, “a saude passou a ser a verdade e também a utopia
do corpo, aposta da ordem social e de uma ordem internacional futura, mais equitativa e mais
justa, no conjunto do mundo” (MOULIN, 2008, p. 18).

Conversando novamente com a pesquisa de campo quando perguntamos para
Glaucio como ele se sentia em relagdo ao préoprio corpo quando estava praticando atividade

fisica, ele respondeu:

Apo6s fazer uma cirurgia do joelho, eu tento perceber mais o meu corpo.
Entdo, enquanto estou praticando, eu tento prestar aten¢cdo no musculo, em
tudo. Sinto um prazer, um bem-estar muito grande quando estou fazendo
exercicios. As vezes, saio da universidade com a cabeca quente, é muito
papel, muita burocracia, a gente tem n coisas para pensar e chego aqui,
coloco o fone no ouvido e desligo, relaxo. E uma higiene mental. Quem tem
um corpo sarado tem mais clareza mental (GLAUCIO, entrevista XIX, 35
anos).
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Glaucio, depois da cirurgia que fez no joelho, que de algum modo o imobilizou,
passou a ter mais atencdo ao seu préprio corpo. Seu corpo em atividade fisica é uma fonte de
prazer e bem-estar. O tecido muscular é um fator necessario para ter um corpo sarado e 0
muasculo merece uma atencdo especial. Com o corpo em atividade fisica, a mente fica
relaxada e os pensamentos se tornam claros e limpidos. E o corpo em forma, sarado, com
massa muscular demais e tecido adiposo de menos que possibilita a clareza mental. O cuidado
e a vigilancia com a prdpria saide remetem o individuo a cuidar do seu corpo através da
atividade fisica buscando um determinado padrdo estético que se mescla com o discurso de
salde. A boa forma corporal é compreendida como uma condicdo moral numa sociedade que
apresenta, nos discursos de saude, mesmo que nas entrelinhas, uma fobia pelo tecido adiposo.
O individuo considerado gordo, fora dos padrdes estipulados pelos protocolos médicos sofre e
se sente excluido de uma sociedade lipofobica que, por analogia com as cruzadas medievais
de caca as bruxas, proclama que a ordem agora € malhar, movimentar o corpo para queimar as
gorduras. O gordo aqui € o0 herege, e a gordura, algo impuro e contaminado, mas esse é 0

assunto do topico seguinte.

3.2.2 A sociedade lipofobica: a gordura imoral

Na sociedade, encontramos um comportamento de aversdo, muitas vezes
declarado, as pessoas consideradas obesas ou com sobrepeso segundo protocolos médicos ou
padrbes veiculados por imagens midiatizadas do que € considerado um corpo sarado. O
discurso dos profissionais ligados a salde, de modo geral, é autoritario, culpabilizando o
individuo pelo seu excesso de peso, desconsiderando as questbes sociais e coletivas que
envolvem o sujeito. Esses individuos sao classificados como doentes, ja que a obesidade é
considerada, pelos protocolos de saude publica, uma doenga crdnica ndo transmissivel.
Todavia, também sofrem um julgamento moral quando s&o acusados de ndo cuidarem de si e
de desleixo por engordarem e se tornarem, assim, um grupo de risco de doencas cronicas
degenerativas, como a hipertensao e o diabetes, entre outras.

N&o cabe, neste trabalho, refletir sobre as teorias da transicdo epidemioldgica que
tentam explicar o perfil corporal dos individuos e sua implicagio com a salde e as
morbidades, mas ressaltar que essas teorias médicas normatizam o que é desejavel e o que nao
é desejavel na constituicdo corporal das pessoas. Nessa dicotomia do que é bom e do que é

mau, a gordura é considerada contraria a virtude. E algo para ser combatido e eliminado do
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corpo. A gordura nos padrdes de beleza e saide que vigoram na época presente é demonizada,
é considerada algo fora do lugar, fora da ordem estabelecida.

Apropriando dos conceitos de puro e impuro da antrop6loga Mary Douglas
([1966]), podemos pensar a gordura como algo impuro, que ofende a ordem social, e por isso
algo perigoso. Para Douglas ([1966], p. 15), “descobre-se assim que certos valores morais sdo
protegidos e certas regras sociais definidas por crencas em contagios perigosos [...]”. Essa
percepcao do que é impuro, numa determinada sociedade, a0 mesmo tempo em que ameaga a
estrutura e o cosmo ordenado, implica numa atividade positiva, porque é preciso afastar,
excluir os elementos impuros, “[...] 0s rituais de pureza e de impureza ddo uma certa unidade
a nossa experiéncia. [...] sdo actos essencialmente religiosos. Por meio deles, as estruturas
simbdlicas sdo elaboradas e exibidas a luz do dia” (DOUGLAS, [1966], p. 15). Na
compreensdo da autora, o contdgio tem grande carga simbolica. A busca do que é puro
envolve a criacdo de uma ordem social, de uma fronteira do que é apropriado e o que deve ser
exilado. A gordura pode ser contagiosa (DOUGLAS, [1966]).

Dialogando com a pesquisa de campo, a fala de um dos entrevistados revela uma
exclusdo social que atinge os individuos que ndo estdo dentro dos padrdes considerados como
belos e saudaveis. Olivio relata também o sofrimento que viveu na escola e na familia.

Quando indagamos 0s motivos que o levaram a praticar atividade fisica, ele respondeu:

Eu era muito gordo. Sofri bullying durante a infancia e adolescéncia.
Comecei a fazer natacdo com vontade de emagrecer. Sempre sofri muito
preconceito por ser gordo. Todo mundo da familia falava, até minha avé
falava para eu fazer regime. Um dia, deu um estalo e comecei a fazer natacéo
e com dois anos eu cheguei perto do que queria chegar, ainda estou
chegando. Todo mundo 14 em casa é sarado, até a minha av6. Um dia, meu
tio me maltratou muito, me chamou de gordo, obeso que eu ndo carregava o
sangue da familia. Nesse dia, eu ndo consegui dormir. Entdo, fui fazer uma
flexdo, consegui fazer sé cinco. Na manhd seguinte, eu senti um inchado no
peito, eu fiquei surpreso. Ai fiz seis, no outro dia fiz sete e assim em diante.
Eu ia fazendo flexdo em intervalos de novelas, antes de sair de casa, etc. la
me obrigando a fazer. Hoje faco cem. Se eu ndo fago flexdo, o meu dia ndo
rende (OLiVIO, entrevista VI, 20 anos).

Olivio carrega o fardo de ndo levar nas veias o sangue da familia, € um ser
impuro, pertence a outra linhagem, nessa linha de compreensdo de Douglas ([1966]). Por ter
um corpo gordo, ele se sente afastado da tradicdo familiar que é magra. E uma eugenia da
magreza que coloca a gordura como um elemento que contamina e adoece e por isso é preciso

combater 0 excesso de peso vinculado ao aumento da gordura corporal. J& 0 aumento de peso
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associado ao ganho de massa muscular é desejado e incentivado. E um padréo de saide que
exclui e marginaliza quem esta fora dele. Olivio € privado da heranga sanguinea e da heranca
historica do seu ntcleo familiar. E um sofrimento de exilio dentro do proprio lar. Para reverter
essa situagdo e ser aceito, ele busca as atividades fisicas. E faz isso adotando uma postura
militar em relacdo ao tecido adiposo corporal. A gordura € uma inimiga e precisa ser
combatida. Ele vai a luta contra o proprio corpo gque porta esse adversario dentro dele.

Desse modo, quando perguntamos a André o que lhe vem em mente quando se
fala meu corpo, apos dizer as quatro palavras, ele deveria escolher a mais importante e
explicar o porqué. A palavra escolhida foi: “salde, porque é a base de tudo. Eu luto contra a
obesidade desde os meus quinze anos, todos os dias” (ANDRE, entrevista XIII, 40 anos).
Assim como Olivio, a postura de André diante da gordura corporal € militar, € de lutar para
combater o mal da gordura, é uma guerra diaria. E preciso ter uma disciplina de soldado.

Ainda nesse contexto, vamos dialogar com as respostas de Glaucio e de Eugénio.
A mesma pergunta feita a André foi feita para os dois. Glaucio respondeu: “normal, porque a
sociedade € muito cruel em muitos momentos. Se vocé ndo estd naquele padrdo, vocé vai ser
discriminado de alguma forma. VVocé estar no padrdo é importante para vocé viver bem em
comunidade. N&o que eu concorde, mas é importante” (GLAUCIO, entrevista XIX, 35 anos).

Glaucio discorda da imposi¢cdo de um modelo ideal, adequado para o corpo,
todavia, se percebe tendo um corpo que ele entende como normal em relacdo ao padrdo e
considera que é fundamental estar dentro das normas corporais para ndo ser excluido do grupo
social a que se pertence ou almeja pertencer. Em sua reflexdo, hd um contetdo de maldade
nos grupos sociais em relacdo a imagem corporal dos individuos que pode perturbar e afastar
0 sujeito do convivio social. N&o obstante, a resposta de Eugénio para a mesma pergunta foi:
“satisfeito, no sentido que hoje eu estou satisfeito com meu corpo porque eu era muito magro.
Quando eu era adolescente, isso me incomodava, mas hoje vejo como um beneficio”
(EUGENIO, entrevista XX, 29 anos). Se Glaucio considera que tem um corpo de padrdo
normal, Eugénio se sente realizado com um corpo magro. Mas nem sempre foi assim para
Eugénio, porque na adolescéncia ser magro era percebido como uma desvantagem, mas agora
isso se tornou um ganho social. Ter um corpo magro hoje é um desejo de muitos individuos.
O padrao percebido e almejado é o padrdo magro.

Nesse sentido, para Mattos (2012), “a supervalorizagdo da magreza transforma a
gordura em um simbolo de faléncia moral, e 0o gordo, mais do que apresentar um peso
socialmente inadequado, passa a carregar uma marca moral indesejavel, ou seja, um estigma”

(MATTOS, 2012, p. 13). O autor ainda considera que os padrGes de beleza e salde
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adquiriram um vinculo com o carater da pessoa: se melhora a salde, esta aperfeicoando o
caréter. Para ele, “¢ a nova moral do homem do século XXI” (MATTOS, 2012, p. 15). Uma
moralidade contemporanea que determina, entre outras coisas, que devemos comer de forma
saudavel, privilegiando alimentos sem gordura, sem agUcar. Ressalta também que essa
compulsdo social por um determinado padrdo de corpo, que envolve 0 aumento da massa
muscular, causa sofrimento aos individuos que ndo estdo dentro dessa categoria. Os
individuos marginalizados pela aparéncia corporal sdo classificados dentro de adjetivos como
indolente, preguigoso, sem empenho, sem cuidado consigo mesmo (MATTQOS, 2012).

Encontramos eco dessa relacdo de indoléncia e gordura na resposta de Marcia
guando perguntamos para ela como se sentia em relacdo ao seu corpo quando estava
praticando atividade fisica. Ela respondeu: “Muita diferenga porque, quando ndo faco, eu
sinto a flacidez, mais celulite, o corpo mais desanimado. E é uma bola de neve, se nao faco
atividade fisica, eu relaxo em relacdo a comida. Entdo, quando eu estou fazendo, tudo fica
mais equilibrado” (MARCIA, entrevista XXII-a, 31 anos). Ela percebe seu corpo em
harmonia apenas quando ele estd em movimento. A estabilidade corporal é uma condicéo
dindmica. Se o corpo esté parado, ela consegue sentir a flacidez e 0 aumento da celulite. Essas
categorias se tornam subjetividades corporeas. Quando seu corpo ndo esta em atividade fisica,
a sua alimentacdo também se altera, deixa de ser saudavel. O corpo ativo é uma condicdo
prioritaria para sua estabilidade pessoal.

Reforcando essa linha de raciocinio que considera como desviante do equilibrio os
individuos que fogem do padréo corporal que impera atualmente, Poulain (2006) afirma que
“o obeso sofre nas sociedades desenvolvidas contemporaneas numerosas discriminagdes e
humilhacbes. Desde a simples compra de um lugar num avido ou num cinema até o peso do
olhar estético que recai sobre ele, o obeso é desvalorizado, marginalizado, repelido da
sociedade” (POULAIN, 2006, p. 123). Essa condicdo abjeta acontece no espaco publico e ndo
apenas com olhares de censura, mas também com animosidades fisicas quando em locais
fechados onde acontecem aglomerados humanos.

Os parametros que regem a compreensdo de salde e de estar saudavel na
sociedade contemporanea se confundem com os padrées que definem o corpo magro e sarado.
N&o basta ser magro, até porque o significado de corpo magro nesse cenario é regido por
muitos atributos e significagdes do sujeito e estd vinculado a uma imagem corporal que
também varia conforme a percepcao individual. O corpo magro, sarado, malhado se tornou
sinbnimo de beleza e salde e se vinculou a normas estéticas tiranas que infringem sofrimento

e excluem as pessoas que ndo se enquadram nesses padrdes. A busca da atividade fisica nas
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academias de ginastica é impulsionada ndo sé pela busca da saude e da longevidade, mas
principalmente por essa opressao de estar magro a qualquer preco.

Conversando com a pesquisa de campo, as falas de Eunice e Anita expressam com
clareza essa necessidade de ter um corpo magro, com massa muscular, como a base para a
autoestima e uma maior aceitacdo social. Perguntamos para Eunice e Anita quais 0s motivos
que as levaram a praticar atividade fisica. Eunice responde: “primeiro, com o intuito de
emagrecer. A gente sempre acha que estd gorda, para manter o peso. E por me sentir bem
mesmo, eu realmente gosto de fazer ginastica. Me da prazer. Eu ndo faco por obrigac¢do. Eu
gosto” (EUNICE, entrevista IV, 69 anos). Eunice afirma que se percebe gorda o tempo todo e
comecou a praticar atividade fisica para manter o peso, qual seria esse peso, ela ndo explica.
Mas ha uma percepgao de peso ideal. Se no inicio foi para emagrecer, depois ela passou a
sentir prazer com a atividade fisica, quando a disciplina de se exercitar deixou de ser uma
obrigacdo e passou a ser um lazer. O corpo no peso e na medida € motivo de prazer e de uma
melhor aceitacdo de si mesma.

Anita, por sua vez, considera que “no inicio, foi por estética, eu era muito
magrela, eu ndo pensava em saude. Eu era muito ligada na estética, queria ter musculos.
Sempre fui magrela, ndo me incomodava, mas queria ter musculos, era mais estético”
(ANITA, entrevista VIII, 22 anos). Embora ela afirme que a magreza ndo incomodava, 0
motivo da prética de atividade fisica era para construir misculos. A magreza com massa
muscular é outra magreza, mais nobre e esta dentro de um padréo estético. N&o é qualquer
corpo magro que € percebido como belo, a magreza corporal deve ser malhada, e no masculo
estd o capital virtual. Outra resposta de Anita contribui para a nossa reflexdo sobre a
sociedade lipofébica. Perguntamos a ela: o que lhe vem em mente quando se fala corpo?
Novamente ap0Os dizer quatro palavras, ela escolheu a mais importante e explicou:
“autoestima, porque quando o0 corpo estd bem, nossa autoestima é outra. Meu irmao € obeso e
isso afeta a autoestima dele, ele luta com o peso. O corpo interfere com a autoestima. Interfere
nas nossas fungodes, nas atividades” (ANITA, entrevista VIII, 22 anos). Temos mais uma vez
uma luta contra o peso. O irmdo de Anita luta com o peso. Continuamos sem saber qual peso.
O peso é quase uma entidade autbnoma. O apreco a si mesmo depende da imagem corporal
estar dentro dos padrdes do corpo magro. Novamente com as palavras de Mattos (2012),

reforcamos essa tirania da estética quando ele afirma que:

A presenga constante e ininterrupta de certas préaticas de controle da massa
corporal esta presente no cotidiano dos sujeitos, pois o corpo tornou-se
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materializacdo do desejo de prolongar a juventude e, por fim, a prépria vida.
Mudar o corpo é, pois, mudar a propria vida. As modificacGes corporais
almejadas pelas dietas e pelos exercicios fisicos sdo proclamadas como uma
reconquista de si (MATTOS, 2012, p. 22).

O corpo magro, em forma, sarado € visto como uma vitrine que mostra e vende
uma imagem de sucesso e competéncia do sujeito que o encarna. Isso implica também o que
entra pela boca, e aqui € mais importante o que entra do que o que sai, numa contramao do
discurso biblico. A dieta é fundamental para essa ideologia da magreza. Nas entrevistas da
pesquisa de campo, mesmo quem afirmava ndo fazer dieta, declarava ter restricbes
alimentares, principalmente em relacio & gordura. E quase uma regra a reserva com a gordura.
Pedro, quando perguntamos se seguia alguma dieta alimentar, nos esclareceu: “néo sigo dieta,
como de tudo. Mas evito alguns alimentos em excesso como doces e gorduras. Para tudo que
eu faco, eu preciso comer varias vezes ao dia. Ndo € s6 a questdo de ndo engordar, mas se
alimentar de alimentos que tenham qualidade, tenham vitalidade” (PEDRO, entrevista XXI-a,
24 anos). Os alimentos que contém gordura e aglcar em sua constituicdo, na compreensao de
Pedro, além de fazer o corpo engordar, sdo destituidos de energia vital. H4 uma percepc¢éo de
que um alimento classificado como light tem uma energia de melhor qualidade. Reforgando
esse raciocinio, Cleide responde a mesma pergunta acima feita a Pedro como se segue: “ndo,
mas evito comer bobagens na rua, nada de frituras, eu gosto muito de saladas de frutas, pouca
gordura. Meu pai sempre foi assim também, aprendemos com ele essa alimentacdo saudavel
como diz a minha netinha. Ela pergunta assim: isso é saudavel, vov6?” (CLEIDE, entrevista
XVII, 60 anos). O entendimento do que seja uma alimentacao saudavel na familia de Cleide ja
passa de uma geracdo a outra. Ela aprendeu com o pai e ensinou para os filhos e agora para 0s
netos. Essa compreensdo de alimento adequado para a satde implica o alimento ndo ser uma
fonte de gordura, ou ter pouca gordura e nao ser preparado atraves da fritura. A gordura, seja
no corpo, seja no alimento, é repudiada como um componente impuro e indesejado.

A medicina clinica — que comecou a nascer no século XIX, com a descoberta do
corpo e com a sistematizacdo dos 6rgéos, é a base para as praticas médicas do seculo XX —,
ao se apropriar do corpo, desenvolve um discurso de construgdo de sentido através da
fragmentacdo do corpo bioldgico. Esse corpo errado pode ser corrigido pelas intervencdes
cirurgicas e por varios métodos de exercicios e regras alimentares. O corpo magro dos tempos
atuais é simbolo de saude e beleza e, além disso, um atestado de moralidade, pois, numa
sociedade lipofobica, a gordura é imoral e obscena. Segundo Polain (2006, p. 141): “a

magreza se torna um sinal de integridade moral”. O lugar onde esta importancia e esta
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centralidade do corpo podem ser vistas com clareza sdo, justamente, as academias de

ginastica, que serdo o tema do capitulo que segue.
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CAPITULO 4 SUA MAJESTADE, O CORPO: CENTRALIDADE DO CORPO NAS
ACADEMIAS DE GINASTICA

Nos tempos contemporaneos, as academias de ginastica sdo espacos privilegiados
de construcdo de identidade e expressam claramente a importancia e a centralidade do corpo
na dindmica social. As formas do corpo traduzem uma linguagem, fazem parte da retérica
biomédica da satude. Ha um mundo de sentidos ao redor do corpo nesse espaco, ele é o centro
da atencdo. Em sua volta, sdo construidos praticas e cuidados estéticos, atividades fisicas
padronizadas, recomenda¢des médicas e nutricionais, materiais e trajes esportivos. Os espacgos
das academias de ginastica cumprem um papel dentro das representaces de salde do século
XXI em que saude e beleza sdo interligadas de uma maneira bem explicitada e de forma
moralizante. Estar em forma é estar moralmente sdo. Ha uma construcdo de conceitos morais
do que € certo e do que é errado em relacdo ao corpo, a beleza e a satde. A compreensao do
corpo como saudavel possui 0 mesmo valor que um corpo considerado sarado, malhado. E o
musculo que serve de vitrine para espelhar a saude. As palavras abaixo que se seguem de
Malysse (2008) ilustram essa importancia do musculo como reflexo de um corpo saudavel na

compreensdo contemporanea:

Nu, estou completamente nu... com os meus musculos desencapados. E esta
metafora soa familiar. Ha dez anos, pensei o corpo malhado nesses termos...
e constatei que, mesmo nus, os cariocas gque eu despia com o olhar, na praia
e na academia, permaneciam totalmente vestidos muscularmente
(MALYSSE, 2008, p.74, énfase do autor).

Vamos considerar, nesse trabalho, essa centralidade do corpo na sociedade atual
como um rito contemporaneo de culto ao corpo no qual o corpo se torna o lugar de referéncia
em torno do qual se desenvolvem acgdes e consumos que sdo carregados de afetos e
construcdes simbdlicas. Nossa consideracdo se apropria do conceito de rito de Claude Riviére

(1997) que assim define os ritos:

[...] os ritos devem ser sempre considerados como conjunto de condutas
individuais ou coletivas, relativamente codificadas, com um suporte corporal
(verbal, gestual ou de postura), com carater mais ou menos repetitivo e forte
carga simbdlica para seus atores e, habitualmente, para suas testemunhas,
baseadas em uma adesdo mental, eventualmente ndo conscientizada, a
valores relativos a escolhas sociais julgadas importantes e cuja eficacia
esperada ndo depende de uma Idgica puramente empirica que se esgotaria na
instrumentalidade técnica do elo causa-efeito (RIVIERE, 1997, p. 30).
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Esse rito contemporaneo de culto ao corpo acontece preferencialmente nas
academias de ginastica. A academia de ginastica € um lugar concreto onde este novo corpo
tem seu lugar de expressdo e pode ser claramente percebido na sua nova funcgéo. O texto a
seguir ira dedicar-se ao espaco das academias de ginastica com um breve historico a partir do
século XIX até os dias atuais, em que esse espaco se transforma na sociedade contemporanea
com a expansao de suas fronteiras de concreto para o espaco aberto dos parques e pracgas das
cidades, nos campi de universidades, nas areas verdes de museus em geral.

Em nossas observacGes de campo, percebemos esse movimento no qual os
profissionais das academias se deslocam para essas areas com apetrechos como cordas, lonas,
bolas e outros que permitem um treinamento e aguecimento ao ar livre, e os clientes, apos
orientacfes, caminham ou correm nessas areas seguindo o programa que foi feito para cada
um. Esses clientes em sua maioria sdo os que frequentam a academia e |4 desenvolvem
atividades como malhacéo, pilates, entre outros.

Essa extensdo dos espagos das academias para o ar livre ndo é o tema dessa
pesquisa, mas € interessante citarmos porque o trabalho com o corpo se estende por esses
espacos abertos como se as paredes (virtuais) das academias acompanhassem o movimento
dos corpos. Os grupos se alojam e delimitam os espacos publicos e ali esta a academia. E ali o
corpo continua ocupando o centro da solicitude.

Nesse capitulo, a partir da pesquisa de campo, também vamos examinar 0s ritos
de treinamento e condicionamento que acontecem nas academias e o trabalho exercido pelos
personal trainers que se tornam verdadeiros guias corporais para os frequentadores. Além
disso, vamos refletir sobre os discursos de saude que acontecem nesses locais. A pesquisa de

campo sera descrita no item 4.1.2.

4.1 O surgimento de um espaco (sagrado) para o corpo: as academias de ginastica

Como ja evidenciamos no texto acima, vamos considerar esse trabalho com o
corpo nas academias de ginastica através das atividades fisicas como um rito contemporaneo
de culto ao corpo. Um rito que contempla condicionamento fisico, treinamento, disciplina,
forca de vontade e atitudes ascéticas. As regras necessarias para modelar o corpo, conforme
0s padrbes de exigéncia visual, sdo acatadas e executadas de um modo devoto pelos
individuos que se matriculam numa academia.

Segundo Riviere (1997), numa sociedade compreendida como “desencantada”,

onde as explicacdes cientificas pretenderam ordenar as acdes e significados do fazer humano,
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as fronteiras entre 0 que se considerada sagrado e o que se considera profano ficaram
misturadas. Também se misturam as compreensdes entre rito religioso e rito secular. Os ritos
relacionam as agOes cotidianas com certa ordem, e embora os ritos, fora dos contextos
religiosos, possam ndo ser considerados ritos religiosos, eles ndo estdo excluidos de uma
relagdo com o sagrado dentro da modernidade, “existem formas de sacralidade fora da
religifo, nas quais se inscrevem varios de nossos ritos cotidianos” (RIVIERE, 1997, p. 36). O
autor considera que “concebido durante séculos, exclusivamente, como elemento de uma
religido da mesma forma que as crengas e a organizacgdo, o rito (liturgia, culto, celebracéo,
oficios, sacramentos) acabou adquirindo, ha pouco tempo, uma consideravel independéncia de
objeto social” (RIVIERE, 1997, p. 41).

E nesse sentido que vamos pensar rito e rituais possiveis no universo das
academias de ginastica que se sacralizam numa dindmica que envolve 0 corpo e seus
cuidados. Esses corpos biologicos, culturais, simbdlicos, performaticos, virtuais, imaginados,
desejados, repaginados, cyborgs, profanos e sagrados que se espelham nos modelos sarados e
magros e se refletem nos muitos espelhos que existem nas academias de ginastica, onde
Narciso se sentiria em casa. Esses corpos que abrigam muitos sujeitos que lutam contra o
tempo e a finitude, que almejam um tempo eterno numa determinada juventude e num
determinado tipo de corpo, que € magro e sarado. Esses sujeitos que se reinem numa devocao
secular, laica, que de tdo profana se aproxima do sagrado. O que relne esses individuos em

torno de um ideal de corpo?

E a religido que os retine? N&o se pode duvidar que uma forma particular de
devogdo esteja envolvida ai, alimentada por crencas, e capaz de suscitar
praticas rituais, esforcos ascéticos e até experiéncias inéditas de éxtases. O
centro “termolidico” que abriga, na verdade, a “catedral” de aco e de cristal,
com suas piscinas quentes e frias, seus “banhos egipcios”, suas banheiras
borbulhantes, suas saunas e suas salas de musculacdo, é com certeza, em
certo sentido, um lugar de culto: o culto do corpo, da forma fisica, da
juventude permanentemente preservada, da salde e da satisfacdo pessoal, em
gue se exprime um pouco das expectativas e esperancas de n0ssos
contemporaneos (HERVIEU-LEGER, 2008, p. 16-17).

Apropriamo-nos das palavras de Hervieu-Leger (2008) para refletir sobre esses
ritos e sobre essa devocdo. A autora quando escreve o texto acima estd na cidade de Andorra,
na Franga, participando de um curso de verdo. Ao andar pela cidade, ela vai imaginando como
seria a vida dos moradores do lugar séculos atras devido ao isolamento e sua conformacao

geografica. Em sua representacéo, a igreja era o centro do universo comunitario, e:
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Ai se reuniam as pessoas para rezar, e também para discutir as questdes
relacionadas a comunidade. A religido estava no centro da sua existéncia
cotidiana. Os sinos ditavam o ritmo do tempo. As festas religiosas regulavam
os ciclos da vida dos individuos e da coletividade. Hoje ninguém mais
frequenta essas igrejas, sendo para admirar as caracteristicas culturais de um
mundo que desapareceu (HERVIEU-LEGER, 2008, p. 15).

A devocao esta localizada num outro tipo de catedral de vidro, grande e brilhante
com suas mil luzes, em um lugar de servigos e bens de consumo, onde as familias passam as
tardes de domingo e veneram outro tipo de religiosidade, uma religiosidade mundana,
secularizada, mas que exerce um fetiche tdo grande que se apresenta como nova forma de
culto, “o caso de Andorra oferece, simplesmente — num lenco de bolso, podemos dizer — a
matéria de uma parabola da modernidade religiosa” (HERVIEU-LEGER, 2008, p. 17).
Podemos dizer que no centro desse culto, dessa parabola religiosa moderna esta o corpo e
todos os seus paradoxos.

Hoje, o ritmo do tempo ndo segue o badalar dos sinos. O ritmo do tempo é outro.
E um ritmo ao contrério, contra o tempo, contra o tempo da vida, contra o tempo da morte,
contra o tempo do corpo. O corpo esta no centro do culto nas devogbes contemporaneas, mas
é um corpo submetido a uma ideologia de boa forma. Um corpo submetido aos ditames da
razdo humana que acredita que tudo pode. Nas novas catedrais de ginastica, esse corpo é
venerado e padece sob o impacto de exercicios e normas do viver saudavel. Mas isso também

tem historia.

4.1.1 Academias de ginastica e desportos no século XIX e meados do século XX

As academias de ginastica, como compreendemos hoje, tém seu inicio no século
XIX, quando a filosofia cartesiana, que concebe o corpo como uma maquina, toma lugar no
modo de pensar da sociedade daquele tempo. O modo racional de entender e organizar a
sociedade se consagra na metodologia médica e nas diretrizes das préaticas de saude. O ser
humano é compreendido como um ser racional e isso o distingue dos animais e, mais do que
IS0, 0 torna superior a eles e a todos os outros seres vivos. O tapete do darwinismo se estende
sobre a sociedade moderna.

O desenvolvimento da civilizagdo implicou no controle das pulsdes e das paixdes
humanas e na instituicdo de uma metodologia cientifica de viver em sociedade que resultaram

num conjunto de regras que se debrucou sobre o corpo humano. Esses modos de existéncia
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racional tém suas raizes nos dois séculos anteriores, mas o desabrochar das flores aconteceu
no século XIX. Os corpos precisam de treino para aperfeicoar sua capacidade de trabalho e de
forca militar. O modo de producdo do capitalismo exige um corpo magro, agil e resistente.
Através de treinamento e condicionamento fisico, o corpo é moldado. Um corpo ddcil,

trabalhado pelas disciplinas e pelo controle que nos remete ao universo de Michel Foucault.

Segunda metade do século XVIII: o soldado tornou-se algo que se fabrica;
de uma massa informe, de um corpo inapto, fez-se a maquina de que se
precisa; corrigiram-se aos poucos as posturas; lentamente uma coacao
calculada percorre cada parte do corpo, se assenhoreia dele, dobra o
conjunto, torna-o perpetuamente disponivel, e se prolonga, em siléncio, no
automatismo dos habitos [...] (FOUCAULT, 2008, p. 117).

Segundo Villaca e Gées (1998), para Foucault, as disciplinas que comecaram a
vigorar a partir dos séculos XVII e XVIII fabricam corpos doceis, adestrados. Resultado de
um mecanismo de controle discreto que atua sem o grande aparato do Estado e das
instituicdes estabelecidas — como escolas, presidios, hospitais, exército, igreja —, mas através
delas. Para os autores, as disciplinas sdo técnicas sutis incorporadas no dia a dia, numa
complexa relacdo de poder que se estabelece entre os individuos, embacando a fronteira entre
o dominado e o dominador (VILLACA; GOES, 1998).

Nesse cenario, o controle disciplinar que forma o soldado também forma o
desportista. O esporte como lazer tem sua outra face como controle das pulsdes e das
atividades fisioldgicas. As atividades esportivas se instalam nas escolas e, ja desde cedo,
moldam os corpos para as atividades produtivas de uma sociedade que se desenvolveu no
modelo capitalista de consumo. Isso resulta no corpo como objeto de consumo e na producéo
de um corpo para consumir os bens fabricados e as subjetividades produzidas.

Para Courtine (2005), o esporte, na segunda metade do século XIX, vai se
estabelecer nos Estados Unidos como modo de vida. O autor afirma que “foi entre 1870-1880
que a cultura fisica tornou-se parte integrante da cultura americana [...] uma educacéo fisica
de massa estava em vias de nascer” (COURTINE, 2005, p. 93). O esporte se torna uma paixao
nacional dialogando com o puritanismo e com uma ideologia eugenista, como ja citamos no
capitulo dois desse trabalho. O corpo musculoso comeca a se tornar simbolo de forca e moral.
As academias de ginastica e seus aparelhos de musculacdo ja estdo instalados na vida
americana também com a finalidade de preencher o tempo de lazer. Ocupar o tempo livre do
trabalho, cada vez mais mecanizado com a sociedade industrial, comeca a fazer parte do

modelo americano de vida. Nao é conveniente ficar & toa sem nada para fazer, o tempo livre
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deve ser preenchido com atividades fisicas adequadas, e isso faria bem nédo s6 para o corpo,
mas, principalmente, para a mente e para o espirito, “[...] esses prolongamentos da ética
puritana da ‘tarefa’ marcaram profundamente o desenvolvimento de uma civilizagdo
americana do lazer, tendendo a nela confundir o dever e o prazer, o Util e o agradavel”
(COURTINE, 2005, p. 94). No final do século XIX, os aparelhos de musculacdo comecam a
ser fabricados em padrdes proprios para uso doméstico. As academias de ginastica tomam
uma forma caseira e passam a fazer parte dos lares e da vida cotidiana. O espirito de
competicdo abre suas asas sobre os individuos que com o esporte também respondem aos
apelos de saude e longevidade que vao nortear o século XX. O autor ainda esclarece que para
as mulheres era recomendada a pratica de bicicleta como um esporte mais leve, mas que
fortificava a musculatura uterina 0 que iria garantir uma boa reproducdo da espécie
(COURTINE, 2005). Enfim:

O esporte torna-se um modo de vida. Mas os entusiasmos musculares que ele
suscitava ndo provocaram somente efeitos benéficos e agradaveis. A partir
de 1880/90, aparecem novos temores que vao acentuar todo um conjunto de
preocupacdes regeneradoras e de cuidados eugenistas. O musculo é amigo da
ordem (COURTINE, 2005, p. 95).

Nesse panorama, a Inglaterra regulamentou os esportes e suas regras foram
adotadas e readaptadas por muitos paises. Braunstein e Pépin (1999) afirmam que a Inglaterra
contribuiu muito para o desenvolvimento dos desportos na modernidade “[...] porque gracas a
ela, o atletismo, o cross, o rugby, o futebol, o hoquei, o remo, o boxe, e o ténis, implantaram-
se de maneira quase mundial em todos os paises” (BRAUNSTEIN; PEPIN, 1999, p. 168). Os
autores consideram que 0s esportes na modernidade perderam o caréater religioso que marcava
os desportos para 0s gregos nos tempos classicos e mantiveram apenas o aspecto ladico e
acentuaram o0 espirito competitivo. A propagacdo da cultura esportiva aconteceu,
principalmente, pelas escolas e universidades que organizaram o0s eventos esportivos de uma
maneira ciclica e incorporaram as atividades esportivas em seus curriculos. A palavra esporte
se origina da palavra desporto cuja origem é inglesa e, no século XIX, passa a fazer parte do
vocabulario da lingua francesa. Na Franca, a propagacdo dos esportes vai encontrar um
terreno cultivado pela pratica da gindstica como estratégia militar para forjar um
comportamento disciplinar e moralizante nos individuos derrotados pelos conflitos de guerra

daquele periodo. “A derrota de 1870 tinha deixado um profundo sabor de amargura em
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Franca, e as actividades fisicas ofereciam a possibilidade de forjar a juventude na resisténcia e
no combate” (BRAUNSTEIN; PEPIN, 1999, p. 169).

No século XIX, o esporte é também percebido como um aliado da satde. Praticar
atividades fisicas e esportivas, além de disciplinar o individuo, também Ihe confere salde.
Essa associacao entre exercicios e salde ndo é nova na histéria do ser humano, como ja vimos
em capitulos anteriores, mas esse aumento da intensidade de um discurso para um corpo
proativo toma forma com a ciéncia moderna e a compreenséo cartesiana do corpo. Um corpo
maquina que deve funcionar para se adaptar a uma tecnologia de producdo de bens de
consumo. Essa reunido de corpo e exercicios visa aumentar o rendimento do corpo. O corpo
pode mais e deve superar a indoléncia e a preguica. Tempos de maquinas a vapor, mais
velozes, tempos dinamicos que refletem no corpo essa marca de rapidez e eficiéncia do
homem moderno (BENTO, 2006). Nesse tempo historico, 0 corpo coaduna com 0 progresso

industrial e com o desenvolvimento do capitalismo. Nas palavras poéticas de Bento (2006):

A revolucdo industrial e o capitalismo lembraram-lhe que devia ser forte e
sadio para poder ser Util; que devia ter capacidade de iniciativa para poder
triunfar. Como inglés, aprendeu a livre concorréncia e a ser desportista em
colégios e clubes; cuidou das boas maneiras, foi cavalheiro e aristocrata,
usou smoking e casaca, jurou fidelidade ao fair-play, apresentou-se como
self-made-man. Com Coubertin, teve saudades ingénuas da Grécia, renasceu
das cinzas e emigrou para o continente, transpds fronteira, tornou-se europeu
e americano, intercontinental e olimpico, desporto moderno e organizado;
chamava-se amador, ndo queria ser para todos, mas ja era popular, embora
predominantemente aristocratico (BENTO, 2006, p. 177).

O Brasil ndo ficou fora dessa expansdo desportiva. A vinda da realeza de Portugal
para cd — com suas necessidades de lazer, exposi¢Ges publicas, vestimentas e consumos de
moda — e a implantacdo de estradas de ferro no pais trouxeram o gosto inglés para as
competicdes desportivas. A elite, que por aqui foi forcada a viver, era carente dos ares de
civilizagdo europeia. As cidades de S&o Paulo e do Rio de Janeiro foram locais onde as
atividades esportivas aconteceram nesse periodo. O Rio de Janeiro acolheu a corte portuguesa
e seus habitos, bem como suas necessidades civilizatérias; e Sdo Paulo abragava os imigrantes
e a elite cafeeira que, com seu capital, consumia ndo s6 os produtos vindos da Europa, mas
também reproduzia os modos de vestir e de aparentar dos europeus. O cenario estava pronto
para a onda esportiva que vinha de além-mar.

Nessa realidade, Andrade de Melo (2010), no capitulo intitulado O esporte como

forma de lazer no Rio de Janeiro do século XIX e década inicial do XX do livro Vida
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Divertida: historias do lazer no Rio de janeiro (1830-1930), afirma que “ainda que a palavra
sport tenha origem no século XV, é mesmo no decorrer do século XIX que essa préatica
assume o seu formato atual, isto é, que se delineia 0 campo esportivo, imerso no conjunto de
mudanc¢as que marca a modernidade” (MELO, 2010, p. 49). E essa novidade esportiva tem
como nacdo de origem a Inglaterra que, com sua Revolucdo Industrial e seus navios a todo
vapor, lanca moda e modo de viver nos chamados tempos modernos. O Rio de Janeiro, entéo
sede da Familia Real, recebe esses ingleses e esse novo viver civilizado numa terra ainda
indspita. O autor escreve sobre a relacdo entre esporte e lazer que existiu no inicio do século
XIX no Rio de Janeiro, quando as atividades esportivas comecaram a fazer parte do cenério
metropolitano carioca ainda no Brasil do Império. De inicio, essas atividades esportivas
giraram em torno das corridas de cavalos, das touradas e até das brigas de galo, e,
posteriormente, as regatas entram nesse cenario com as competi¢des de remo que mostravam
um novo perfil corporal dos competidores, que exibiam um corpo robusto e com musculo e
também se apresentavam com pouca roupa, o que para a época feria a decéncia.

De forma que Melo (2010) afirma que os turfes onde aconteciam as corridas de
cavalo eram locais glamourosos onde as elites se encontravam para reproduzir o modelo
europeu de civilizacdo, seja nas conversas sobre politica e economia, seja no desfile de
vestimentas da mais nova moda além-mar. Os atletas, se assim podemos chamar, das corridas
de cavalo apresentavam constituicdo magra e fragil, e essas atividades esportivas estavam
mais ligadas, ainda, ao entretenimento. Com as regatas, que tomam impulso nas décadas
finais do século XIX, além da mudanca no modelo corporal que passa a representar o0 tempo
em que o projeto de modernidade toma pé no Brasil, o0 esporte de remo vai estar de braco
dado com os ditames da satde, com a populariza¢do dos banhos de mar como remédio e com

uma maior visibilidade corporal. Ainda nas palavras do autor sobre o remo:

Nesse mesmo cenério, cada vez mais o esporte seria apresentado como um
substituto para as antigas praticas tradicionais da populacdo, entre as quais as
brigas de galo, as touradas, a capoeira. Consideradas como barbaras e
violentas, passaram a ser tidas como indignas para um pais que se pretendia
moderno. Tal processo de “saneamento” parece ter sido semelhante ao que
aconteceu em alguns paises europeus (MELO, 2010, p. 72).

Entretanto, Schpun (1999), ao analisar a cultura corporal de homens e mulheres na
cidade de S&o Paulo nos anos 1920, considera que os padrdes de comportamento do que €
belo e desejado nos individuos sdo construidos socialmente dentro de um tempo historico. Os

modelos de beleza tanto para homens como para mulheres, assim definidos pela cultura,
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interferem e condicionam a maneira como se dao as relagdes entre os géneros. A autora
retrata o periodo econémico paulistano do inicio do século XX, quando a oligarquia produtora
de café, enriquecida, se desloca do meio rural para 0 mundo urbano. Essa elite se impde
através da moda europeia, do consumo de bens materiais e do esporte. O esporte vai
determinar quem € rico e quem ndo € na sociedade paulistana da época. Os esportes se
desenvolveram em clubes e associacbes privadas, repetindo os modelos europeus,
privilegiando os abastados. Até mesmo o futebol ndo escapa dessa distin¢cdo de classe no
inicio do século XX. Nas palavras da autora:

Mesmo o futebol, transformado rapidamente em paixao nacional, permanece
um esporte bastante praticado no seio das elites, ao menos até o final dos
anos vinte, periodo que reina ainda o esporte amador. Os atletas sdo
recrutados em meio aos sécios dos clubes, e os times contam raramente com
jovens de origem social ndo privilegiada (SCHPUN, 1999, p. 52).

Os esportes eram direcionados segundo os géneros e de acordo com a estrutura
dos corpos. As pedagogias esportivas eram diferenciadas para homens e mulheres e se
baseavam na natureza bioldgica dos sexos. As préaticas esportivas criavam uma identidade
através dos corpos treinados e condicionados. Uma identidade que evidenciava a condicdo
social do desportista. Os corpos das mulheres eram considerados mais frageis e, como
consequéncia, 0s esportes recomendados e incentivados eram 0s que exigiam exercicios leves
como a natacdo, a ginastica sueca, a danca classica, entre outros. As préaticas esportivas eram
aconselhadas para a salde e a robustez do corpo, mas nao deveriam brutalizar a mulher. Os
comportamentos considerados femininos como delicadeza, leveza e seducdo discreta nédo
podiam ser afetados por exercicios que eram destinados aos homens. Aos homens, eram
destinados os esportes que exigiam vigor e firmeza como lutas, atletismo, futebol, remo, entre
outros (SCHPUN, 1999).

De modo geral, a educacao fisica e a pratica esportiva sdo consideradas na
época como medidas de higiene destinadas a combater 0 6cio e 0s habitos
mundanos da juventude. A disciplina que constitui o exercicio do corpo,
praticado sob a vigilancia de um treinador, e sem mistura entre 0s Sexos,
funciona como profilaxia (SCHPUN, 1999, p. 34).

Embora nesse periodo as mulheres da elite comecem a ter visibilidade em publico,
a circular em clubes e a praticar esportes, o espaco publico esta repleto de homens. A

presenca feminina € escassa e, na maioria das vezes, como acompanhante do marido, do pai
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ou do irmdo com o objetivo de encontrar um pretendente para 0 matrimoénio. Embora seja
incentivada a prética de esporte, 0 objetivo da cultura fisica é o casamento e os cuidados do
lar, bem como a maternidade e o cuidado dos filhos. O padréo de beleza é da mulher branca,
magra e jovem. A juventude é exaltada, deve ser cultivada com os exercicios fisicos e com
produtos de beleza e técnicas de relaxamento. Mas que fique claro que as técnicas de
maquiagem devem apenas realcar a beleza natural. A mulher distinta ndo deve se deixar levar
por uma vaidade extrema para ndo se aproximar da mulher vulgar. O corpo, principalmente o
feminino, segue o padrdo magro e leve, evidenciando um regime alimentar que dispensa
alimentos gordurosos. A alimentacdo deve ser boa o suficiente para permitir um bom estado

de salde. Nesses anos 1920, saude, juventude e beleza ja se entrelacam (SCHPUN, 1999).

Enfim, nos anos iniciais do século XX, ja estavam lancadas as bases e
estabelecidos os sentidos basicos do que Nicolau Sevcenko chama de “febre
esportiva” (1998); que vinha se desenvolvendo desde meados do século
XIX. Naquela primeira década, outras praticas esportivas ja estavam em
processo de organizacdo: atletismo, natacdo, polo aquético, ciclismo,
equitacdo, esgrima, tiro ao alvo, ténis, automobilismo e a pratica que mais
marcaria a cidade e o pais, o futebol. A ginastica e o halterofilismo também
comegavam a cair no gosto da populagdo (MELO, 2010, p. 72).

A febre do esporte se instalou no inicio do seculo XX e seguiu pelo século XXI
com as mesmas propostas de superacdo da condicdo humana para outra performance, que nos
remete a metafora cartesiana do corpo como maquina. Corpo esse que pode ser melhorado
através da disciplina das atividades fisicas. Danilo atualiza essa concepcdo de um corpo a
melhorar quando ele afirma que “no esporte, a gente consegue se melhorar olhando 0s nossos
defeitos e corrigindo eles. E na competicdo que enxergamos o que precisamos melhorar. Em
qualquer situacdo da vida, para gente melhorar, ¢ preciso uma superagdo” (DANILO,
entrevista 111, 24 anos). O desejo de ultrapassar uma condicao corporal se realiza através do
movimento do corpo dentro de um determinado padrdo de exercicios, que vai consertar uma
estrutura de corpo herdada. Uma disciplina militar tomou corpo na modernidade, como ja
citado, visando a constru¢do de uma sociedade racional, onde o corpo com mdasculos
representa uma condicdo moral, se mantendo assim até os dias de hoje. Mas essa superacao
ndo acontece s6 na competicdo esportiva, ela pode e deve ser transferida para outras situagdes
vividas no dia a dia. A vida também é uma luta, uma competicdo cotidiana que exige um
individuo com um caréter fortificado pelos musculos. Um corpo pronto para o trabalho e para

a competicdo, seja num cendrio esportivo, seja num cenario existencial.
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Ainda nesse contexto de uma sociedade que se mecaniza cada vez mais apos a
Revolucdo Industrial e que necessita preencher o tempo livre do individuo com lazer
moralmente saudavel, temos Eunice que com sua fala, “adoro pedalar, eu sinto que a
adrenalina sobe. Eu me sinto mais feliz, mais completa” (EUNICE, entrevista 1V, 69 anos),
atualiza essa busca de preencher o tempo disponivel do homem contemporédneo com as
atividades fisicas que levam a uma condicédo de lazer e prazer.

O item que se segue se desloca para dentro dos espagos das academias de
ginastica, que ocupam um lugar importante no contexto social da atualidade dentro dessa

compreensdo de corpo mobilizado pelo esporte e pela massa muscular.

4.1.2 Academias de ginastica no século XXI

Vamos pensar sobre as academias contemporaneas a partir de nossa observacao e
vivéncia do trabalho de campo. A pesquisa foi realizada, em trés etapas, em onze academias
de ginastica localizadas no centro da cidade de Juiz de Fora e em bairros ao redor do centro.
Embora fossem academias diferentes, apresentavam modos de operar e construcdo do espago
semelhantes. A primeira etapa aconteceu nos meses de outubro, novembro e dezembro de
2012 quando observamos os locais em horéarios diferentes, o que possibilitou o encontro com
um publico diverso. Nessa etapa, nos apresentamos e conversamos com os frequentadores
com uma abordagem mais geral sobre o tema do nosso trabalho, sem adentrar muito no
objetivo da pesquisa. As falas foram registradas em cadernos logo em seguida de nossa saida
do local de observacdo. Na segunda fase do trabalho de campo, realizada nos meses de marco
e abril de 2013, fizemos vinte e trés entrevistas semiestruturadas. Essas entrevistas foram
gravadas e posteriormente transcritas. Finalmente, na etapa trés, que aconteceu durante 0s
meses de novembro e dezembro de 2013, realizamos entrevistas abertas com quatro
participantes da segunda etapa, aprofundando a questéo da relagdo entre corpo e religido nas
academias de ginastica. Do mesmo modo que na etapa anterior, essas entrevistas foram
gravadas e transcritas.

As academias de ginastica observadas estdo bem localizadas, na parte central da
cidade ou nos bairros, estdo situadas em ruas principais, onde 0 movimento de pessoas €
grande. A maioria das fachadas desses estabelecimentos é de vidro transparente em sua
totalidade ou parcialmente, o que confere visibilidade do interior do local para os transeuntes,
permitindo ver os usuarios se exercitando nos aparelhos ou em outros espagos vazios. Como

uma vitrine de corpos em movimentos, essas fachadas de vidro fazem lembrar 0s mostruérios
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de lojas de trajes de vestir, com a diferenca que 0s manequins estdo vivos e em atividade
fisica.

Quando localizadas num edificio, geralmente estdo situadas no primeiro andar,
com entrada e saida direta nas cal¢adas e visiveis também pelos carros que passam pelas ruas
em frente. Se por ventura ha um sinal de transito perto, entdo essa visibilidade fica ampliada
qguando o sinal estd fechado. Quando construidas para essa finalidade, o design do prédio
costuma ser quadrado ou retangular, apolineo, com dois ou mais andares com fachadas
grandes de vidro, amplo uso de esquadrias de ferro ou aluminio, iluminagdo de néon e outros
materiais de construcdo que conferem ao local um aspecto futurista e tecnolégico. Em geral, a
denominacdo do local é em inglés. Palavras como body, fitness e tech sdo constantes nos
nomes das academias. Sdo também localizadas em shopping centers com a entrada, dentro do
possivel, perto do estacionamento para facilitar o acesso ao local. A preocupagéo de localizar
os estabelecimentos com possibilidade de estacionamento proprio ou perto de outros
estacionamentos € uma estratégia para atrair clientes que moram distantes do local ou que
praticam atividades fisicas antes ou ap6s o trabalho, ou durante o intervalo do almoco.

Nas fachadas das academias de ginastica, além do letreiro indicando o nome do
estabelecimento, a logomarca, as atividades fisicas oferecidas no local e pacotes
promocionais, pode haver banners com fotografias de modelos vestidos com roupas fitness se
exercitando. Todos 0s recursos visuais e também sonoros sdo utilizados para chamar a
atencdo de todos 0s que estdo passando por esse espaco, que vem ao encontro deste
imperativo contemporaneo do corpo em forma, sarado como reflexo de uma condicdo de ter
salde.

Essa imagem futurista, tecnoldgica e cientifica da academia de ginastica adentra
para o interior dos estabelecimentos. Além dos vidros que permitem a entrada de luz natural,
ha muitos espelhos por todas as salas conferindo uma imagem ampliada do local. As imagens
espelhadas também tém a funcéo de tornar a imagem do corpo do cliente bem visivel para ele
mesmo e para 0s outros usuarios. Desse modo, todos podem se avaliar e avaliar o outro,
evidenciando uma competicdo de imagem corporal na qual quem tem o corpo mais em forma
pode se exibir mais, caso assim o queira. Narciso se sentiria a vontade numa academia de
ginastica. Observamos que individuos desviantes do padrdo corporal da moda sdo raros no
local.

Nas paredes internas das salas pode haver desenhos coloridos, grafites e adesivos
gue ddo um aspecto artistico ao local, bem como fotos de modelos de faixas etarias diferentes

se exercitando. Em algumas das academias visitadas, o espaco interior € multicolorido, seja
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pelos equipamentos de musculacdo com tecnologia mais moderna, com um design que, além
de proporcionar um cenério de muitas cores, minimiza a imagem pesada e bruta dos aparelhos
conferindo leveza, seja porque os demais equipamentos, colchonetes, pesos, bolas, cordas,
elasticos, mesas e outros acessorios também s&o bastante coloridos. O recurso de iluminagédo é
bastante amplo com o uso de globo de luz, luzes de LED, painéis coloridos com luzes
piscando ou, ao contrario, luzes com tons suaves para criar um clima introspectivo.

O espagco é distribuido de acordo com as modalidades das atividades fisicas. Esses
espacos também consideram o trabalho exercido sobre o corpo e as subjetividades que séo
construidas através dos movimentos de modulacao corporal. Corpo malhado, corpo alongado,
corpo em equilibrio, corpo com forca, corpo agil, consciéncia corporal, corpo relaxado, entre
outras sdo categorias relacionadas com o tipo de atividade fisica executada pelos praticantes,
sdo consequéncias do trabalho corporal executado com orientacao dos educadores fisicos.

Nesses espacos, durante as aulas, podem ser utilizados recursos de luzes e sons
qgue complementam as aulas dos professores, que vao guiando os alunos com palavras de
incentivo, com comandos de seguir, parar, animar, encorajar, de forca, de resisténcia, criando
um clima que pode simular, por exemplo, a subida de uma montanha, uma corrida, ou outro
obstaculo a superar numa rota imaginaria.

Geralmente, em primeiro plano, fica o local de malhacdo com muitos aparelhos de
musculagdo. Complementando o local, existem outras salas com equipamentos para
atividades de pilates, ioga, ciclismo, ginastica localizada e outras. Televisores estdo
espalhados pelo local, o que permite assistir, durante a atividade, a programacao que interessa
aos praticantes de acordo com o perfil de cada um ou do grupo. A mdsica faz parte de todo
ambiente, se diferenciando nas salas onde uma modalidade de exercicio pede outro tipo de
musicalidade e de ambiente mais introspectivo ou agitado.

Nas academias, ha pontos de venda de produtos direcionados para os clientes que
podem ser roupas, alimentos dietéticos e light, concentrados proteicos, isotdnicos, etc. Esses
locais de vendas tém também por finalidade socorrer algum aluno que passa mal com o0s
exercicios pelo fato de néo ter se alimentado adequadamente, o que é bem comum no cenario
das academias.

Os perfis dos profissionais que atuam nas academias sdo informados através de
catalogos ou f6lderes que mostram o curriculo dos educadores fisicos e/ou fisioterapeutas. E 0
publico também se caracteriza pelos horarios ao longo do dia. Em geral, na parte da manhd, o
publico é feminino: donas de casa, profissionais autdbnomas, empresarias, funcionarias

publicas, aposentadas, executivas. A faixa etaria varia de vinte e cinco a oitenta anos. Ja no
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periodo da tarde, o puablico majoritario tem, em média, idade de dezoito a trinta anos, de
ambos os sexos: estudantes do ensino médio, estudantes universitarios, funcionarios publicos,
profissionais autdnomos. A noite, o pablico maior é masculino, faixa etaria entre vinte e cinco
e sessenta anos, estudantes e professores universitarios, profissionais liberais, executivos,
empresarios, aposentados; e o exercicio mais procurado é a malhac&o. E, em geral, o horario
mais frequentado e, eventualmente, ha concorréncia pelo uso dos aparelhos. As academias
com tecnologias mais sofisticadas apresentam um publico mais jovem. A faixa etaria fica
concentrada entre vinte e trinta e cinco anos. Nesse perfil de academia, mais tecnoldgica, ha
poucos frequentadores com idade acima de quarenta anos e 0S que existem se vestem
conforme o estilo do grupo jovem reproduzindo o figurino predominante. A busca de
permanecer jovem se revela pelo vestuério, que iguala, pela imagem, as faixas etarias. Séo
vestuarios de malha que colam no corpo, ressaltando as formas corporais, com decotes ou
tamanhos que mostram partes do corpo. Com amplo uso de cores e estampas berrantes. Com
ténis e acessorios também coloridos, de marcas da moda, além de apetrechos como garrafas
de agua, cronémetros, faixas, bandagens e outros adornos que seguem o estilo fitness.

As academias tém suas subjetividades, podem ser tradicional, do bairro, familiar,
marombada, radical, tecnolégica, etc. E um espaco de socializacdo, de fazer amigos que
malham juntos e que também podem fazer programas sociais fora da academia, “vocé convive
com pessoas mais novas e mais velhas que vocé, ha uma troca de experiéncias, vocé vé que
todo mundo tem problemas, vocé sai junto, faz um grupo de amizades, escuta um e outro.
Essa convivéncia social ¢ muito boa” (CLEIDE, entrevista XVII, 60 anos).

Nas falas dos frequentadores mais antigos, constatamos um sentimento de
pertenca ao local, pois se sentem em casa, e ha também um sentimento de autoestima e de
mérito ao falarem das atividades que conseguem executar. Vimos que hd um publico que
transita por varias academias e outro que € fiel por anos. H& clientes de trés geracfes na
mesma academia, avo, filho e neto, o que ocasiona um sentimento diferenciado de pertenca ao
local. Um sentimento de tradicdo familiar, de fidelidade ao espacgo: “faz dezesseis anos que
venho aqui, todos os dias, de segunda a sexta, chego as sete horas. Faco spinning, ginastica
localizada, malho e também ciclismo. Nove horas vou embora cuidar da minha loja. Quando
néo venho, sinto falta, o corpo sente, me faz muito bem, saio em paz” (fala de uma cliente).

Nessa fala, observamos que € o0 corpo que sente, € ele que faz parte do local. O
sentimento de pertenga € incorporado. Acontece uma dependéncia ndo s6 do exercicio fisico e
da liberacéo de endorfinas como consequéncia das atividades, mas também uma necessidade

emocional do local que se torna um espaco familiar, acolhedor e conhecido:
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Todos se conhecem aqui. O ambiente é muito familiar. Sou disciplinada.
Quando nédo venho, é estranho. Sou dependente, € como uma droga. Acho
que é descarga de adrenalina. Venho cedo, depois vou para casa. Trabalho
em casa. Faco tortas e doces. Agora, também estou correndo e participando
de corridas rasticas junto com o grupo da academia (fala de uma cliente).

Aqui tem muitas historias, estou aqui hd muitos anos. Todos se conhecem e
trocam histérias de vida (fala de um cliente).

Reforcando esse sentimento de pertenca, familiaridade e acolhimento que
acontece através do corpo em atividade, observamos, nessa primeira etapa, que 0s praticantes
sentem que sdo cuidados pelos professores e que também estdo cuidando da satde do préprio
corpo e da mente:

Aqui é 6timo, tenho 62 anos, venho trés vezes na semana, sou aposentado.
Os professores ficam de olho na gente. Se errarmos os exercicios, eles logo
corrigem. Minha mulher tem um problema sério de saude, se ndo fosse essa
academia, eu ndo sei 0 que seria. Saio daqui com a mente leve e feliz.
Esqueco tudo (fala de um cliente).

Com o personal ha mais resultados em relagdo ao treinamento. Porque ele
acompanha o que fazemos e ele cuida do nosso exercicio (fala de um
cliente).

A escolha das academias por parte dos praticantes é motivada principalmente pela
proximidade da residéncia ou do local de trabalho, pela competéncia dos profissionais do
local e pela estrutura fisica e estética do estabelecimento. O espaco da academia é também um
local de visibilidade social, de desenvolvimento de autoestima e de um senso moral de mérito
proprio pela capacidade de executar os treinos que os personal trainers prescrevem. E um
territorio de competicdo. Essa competicdo tem visibilidade no corpo dos frequentadores das
academias. A imagem corporal muscular revela uma vocacdo de forca e de disciplina do
praticante.

Quando perguntados os motivos que levam os individuos a buscarem as
academias, os profissionais dos locais consideram que, entre os frequentadores mais jovens,
0s homens procuram as academias para ficarem mais fortes e as mulheres para ficarem mais
magras. No geral, a procura € por estética e por saude, mas também para serem mais aceitos

pelo grupo desejado. Também para paquerar e ser paquerado, para ser olhado e desejado. O
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verdo é a época mais procurada, ocasionando filas para o uso dos equipamentos. Afirmam que
muitos vao para conviver em grupo, geralmente pessoas solitarias, mais velhas ou com
alguma histéria de exclusdo social. Nesse caso, 0 exercicio é apenas um pretexto: “ha clientes
que vém todos os dias s6 para conversar, param em torno dos aparelhos e ficam conversando.
Depois circulam pelo local ¢ vio embora, as vezes fazem algum exercicio” (fala de um
personal trainer). “Tem clientes que chegam deprimidos, tristes e devagar vdo melhorando.
Quando saem, a cabeca estd melhor. Quando um cliente some, a gente liga e incentiva a
voltar” (fala de um personal trainer). A sociabilidade que a academia proporciona é um dos
atrativos para frequentar o local. Fazer amigos ou malhar com os amigos € comportamento de
rotina nas academias de ginastica: “atividade fisica € muito boa para fazer amizade. [...] Um
incentiva o outro. Fazer atividade fisica sozinha é muito dificil para mim” (ANITA, entrevista
VIII, 22 anos).

Nessa primeira fase da pesquisa de campo, percebemos que ha um ritual classico
de chegada ao local. Na entrada, hd a entrega da carteirinha ou identificacdo digital. Em
seguida, os clientes trocam de roupa ou j& chegam com a vestimenta adequada. Segue 0
aquecimento na esteira ou alongamento. Por fim, pegam a ficha feita pelo professor e iniciam
o0s exercicios. Eles vao circulando pelos aparelhos como uma peregrinacdo. Os professores
observam os alunos e fazem intervencGes quando necessario. Também auxiliam com os
aparelhos. Antes de iniciar as atividades, o aluno passa por uma avaliacdo antropométrica e

uma anamnese alimentar. Encontramos eco, mais uma vez, nas palavras de Malysse (2008):

A avaliacdo fisico-médica € uma verdadeira sessdo de antropometria,
método préprio da antropologia fisica que consiste em estudar o homem,
tirando suas medidas [...] A avaliagdo acontece numa sala semelhante a do
médico generalista, d& uma certa tranquilidade, limpa, cientifica... Antes do
inicio dos testes, o avaliador me explica que esta primeira avaliacdo servira
para que ele selecione e quantifique os exercicios para montar 0 meu
programa (MALYSSE, 2008, p. 24).

Na segunda etapa da pesquisa de campo, realizamos entrevistas semiestruturadas
que foram gravadas com o consentimento do informante na préopria academia em local
reservado, geralmente na sala que € utilizada pelo educador fisico ou pela nutricionista para
avaliacdo antropométrica ou anamnese alimentar. Realizamos vinte e trés entrevistas com o
objetivo de investigar os dados coletados e lapidar nossa percepgdo sobre o tema da tese. As
mesmas foram transcritas e analisadas para o uso das falas pertinentes e para o levantamento

de possiveis campos semanticos, que direcionariam a realizacdo da terceira etapa através de
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entrevistas abertas, aprofundando os temas buscados. Essa segunda etapa compreendeu as
entrevistas realizadas em marco e abril do ano de 2013. Utilizamos um roteiro de perguntas”
que contemplou questdes como: idade, sexo, estado civil, escolaridade, profissdo, renda,
religido e perguntas relativas as atividades fisicas realizadas nas academias. Também foi
investigado sobre o tempo de pratica, o porqué da escolha da academia, a modalidade
praticada, 0s motivos que os levaram a praticar e a dieta alimentar adotada. Trés perguntas do
roteiro foram relacionadas a palavra corpo e as expressdes meu corpo e atividade fisica. O
entrevistado deveria dizer quatro palavras que lhe viessem a mente quando se falava a palavra
e as expressdes citadas acima e depois escolher a mais importante. Essa parte do roteiro sera
explicada no item 5.1.2 no quinto capitulo. As outras perguntas que compuseram 0 roteiro
focaram as mudangas que aconteceram na vida do praticante apds iniciar suas préaticas de
atividades fisicas e a percepcéo em relacdo ao seu corpo quando estava praticando exercicios
fisicos. Interrogamos se o cuidado com o corpo na academia era algo que pudesse ser
comparado a uma religido, e, finalmente, se ele percebia uma ligacdo entre a pratica da
academia e a pratica da religido.

Entrevistamos os frequentadores de onze academias. N0sSso acesso e transito pelos
espacos das academias foram possiveis pelo fato de que muitos dos entrevistados, bem como
os personal trainers do local, foram nossos alunos em outra universidade que trabalhdvamos,
geralmente em sua segunda graduacdo, ou sd@o nossos alunos no curso de nutricdo da
Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF). Com isso, a entrada na academia aconteceu
num clima de confianca e acolhimento. Esses individuos também fizeram parte da
amostragem da pesquisa e trouxeram outros participantes, geralmente seus clientes na
academia.

A idade dos entrevistados variou de dezoito a sessenta e nove anos. Dez eram do
sexo masculino e treze do sexo feminino. Onze solteiros, dez casados e dois divorciados. Em
relacdo ao grau de escolaridade, dois tinham o ensino médio completo, quatro estavam
cursando a universidade, cinco tinham completado o curso superior e doze eram pos-
graduados. No que concerne a renda, dois declararam ndo possuir. A renda dos que
declararam variou entre dois e vinte salarios minimos, em média. Sete participantes possuiam
renda em torno de dois a cinco salarios minimos, nove em torno de seis a dez salarios e cinco
disseram ter uma renda entre onze e vinte salarios minimos. Da mesma forma, as profissoes

citadas foram: nutricionista (um), fisioterapeuta (um), empresario (dois), atleta (um), artista

> O roteiro completo esté no anexo A.
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plastico (um), educador fisico e nutricionista (dois), recepcionista (um), estudante de terceiro
grau (trés), dentista (um), educador fisico (cinco), militar do exército (um), professor (um) e
professor universitario (trés). Em relacdo a religido, os entrevistados se dividiram em espirita
(sete), espiritualista (um), agnostico (um), catdlico (doze), metodista (um) e batista (um).
Entre eles, apenas cinco se declararam nédo praticantes.

Quanto ao tempo que praticam atividade fisica, com excecédo de seis participantes,
todos afirmaram que praticavam algum tipo de atividade fisica desde crianga por motivo de
salde ou por determinacdo e/ou incentivo dos pais que também praticavam. As atividades
mais citadas foram: natacdo, judd, ciclismo, ginastica olimpica, balé, jiu-jitsu, futebol,
handebol e voleibol. Na medida em que se tornaram adolescentes, algumas atividades foram
mantidas, mas o local que passam a frequentar sdo as academias de ginastica e a atividade
escolhida é a musculacéo.

O espaco da academia se torna central para esse trabalho corporal e outras
subjetividades, que giram em torno do corpo e das diversas identidades que passam a existir a
partir dessas vivéncias nas academias. Também, neste periodo de adolescéncia, comeca a
fazer parte a busca pela ioga e pela caminhada. Mas o espaco da academia é o lugar
privilegiado para esse trabalho corporal, essa visibilidade do corpo e para a socializacéo
também, tdo importante neste periodo adolescente. As academias sdo escolhidas pela
facilidade de acesso, competéncia dos profissionais, tradicdo familiar, estrutura fisica e de
equipamentos e pelo treinamento personalizado. As vezes, é o proprio local do emprego do
entrevistado, que malha apés seu horario de trabalho.

Motivos de salde, aprimoramento estético e necessidade de pertenca sdo as razdes
principais que levaram os entrevistados a préatica de atividade fisica. Quando perguntados que
modalidade era praticada atualmente, a musculacdo esteve presente em todas as respostas,
como atividade principal ou como a segunda atividade para desempenhar melhor a primeira.
Em geral, a musculacdo ainda € a principal atividade dos entrevistados. Ela passa pelo periodo

da adolescéncia e continua em outras faixas etarias.

A musculacdo sempre foi por conta de manter o corpo mais musculoso um
pouco. Para deixar a musculatura mais volumosa e para deixar a musculatura
mais enrijecida. Hoje, eu pratico como prevencdo para a osteoporose. E um
remédio. Eu ndo tenho mais tempo de malhar como dez anos atras. Entdo, eu
a tenho como remédio [...] (HELENA, entrevista V-a, 44 anos).
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A préatica da musculacdo confere ao praticante um corpo higido, resistente. O
musculo é um tecido celular mais nobre, atua como preventivo de doencgas e também é um
remédio. Entretanto, o trabalho de malhar o corpo ndo se restringe a estrutura fisiologica e a
saude:

A musculacdo me da identidade. [...] Perdi peso, ganhei musculo, entdo,
minha autoestima mudou completamente. [...] Eu corri, nadei, fiz prova de
duathlon, pedalei, mas, pelo meu bi6tipo, eu tinha melhores resultados com a
musculacdo. Pratiquei ioga, pilates, mas a musculacdo sempre foi a base
(ANTONIO, entrevista I, 25 anos).

A musculacdo confere identidade ao individuo e, de um modo positivo, muda a
autoimagem do sujeito. Antdnio, em seu relato, afirma que praticou diversas modalidades de
atividades fisicas e praticas corporais, mas se identificou, inclusive pelo corpo bioldgico, com
a malhacéo, que lhe da base, Ihe proporciona seguranca para desenvolver as outras atividades.

Nas respostas dos entrevistados, quando questionados sobre se praticavam algum
regime alimentar, notamos que, de alguma forma, uma dieta ou um programa alimentar esta
presente. H& um movimento de ascese alimentar, e algumas dietas sdo tdo restritas que nos
remetem as praticas de ascese monastica. Essas mudancas alimentares sdo orientadas pelo
educador fisico ou por um nutricionista. Mas também séo feitas pelo préprio entrevistado, que
declara se orientar pelos contetidos sobre o tema veiculados pela internet e por programas de
televisdo, que tém como topico os cuidados com a salde. As revistas especializadas no
assunto também sdo buscadas, bem como outras midias como facebook, blogs, entre outros
sites, que abordam a matéria.

O espago das academias € uma espécie de lugar sagrado para o corpo. Ali ele é
cuidado, mimado, trabalhado, modificado e, principalmente, cultuado. Ele é o centro das
atencOes e dos olhares. O ambiente é construido para essa veneragdo do corpo. O corpo
sarado, o corpo malhado € o icone a ser reverenciado pelo sujeito que o possui e pelos outros
que se espelham nele. Mas é importante ressaltar que € um corpo em movimento, que se
coloca em acgéo, e ndo um corpo estatico, em repouso. Quando questionada sobre a palavra

mais importante sobre atividade fisica, Helena respondeu:

Vida, porque eu ndo consigo viver sem atividade fisica. [...] Eu preciso da
atividade fisica para eu me sentir bem, me sentir viva. [...] Se eu néo pratico
atividade fisica, 0 meu corpo fica sem vida, € uma planta sem raizes, uma
planta seca. Essa liberacdo de endorfina na corrente sanguinea é uma
necessidade para mim (HELENA, entrevista V-a, 44 anos).
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Em sua percepcdo, a atividade fisica € como uma seiva que alimenta sua vida,
suas raizes no mundo. Outorga fundagdo ao seu viver. Ao liberar endorfina no sangue, a
atividade fisica catalisa um sentimento que Helena compreende como estar viva. Um corpo
em movimento é um corpo Vivo, diferente do cadaver inerte e estatico. A constru¢do muscular

do corpo, o trabalho da malhacgéo é o assunto do proximo item.

4.2 Corpo escultura: o trabalho da malhagéo

O corpo € hoje um lugar de construcdo de identidades, uma identidade construida
através do aumento da massa muscular. Uma identidade ancorada nos musculos do corpo.
Uma identidade escrita na carne. O corpo malhado é percebido como um corpo com estética,
com saulde e, principalmente, como um cartdo de visita. A aparéncia do corpo traduz o dono
qgue o habita. A atividade fisica trabalha o que é compreendido como fraqueza corporal,
postura incorreta, musculos sem tdnus, abdémen flacido, excesso de tecido gorduroso. A
mudanca da imagem do corpo promove uma melhora da autoestima.

O trabalho da malhag&o vai além dos exercicios fisicos executados pelo individuo
que frequenta a academia regularmente. O trabalho da malhacdo no corpo atinge o individuo
em seu amago. Ele fortalece também os musculos da personalidade. A fala de um participante
da pesquisa de campo sobre a atividade fisica praticada na academia nos faz pensar nessa
relacdo, ndo s6 de corpo sdo em mente sa, mas também de um corpo esculpido em um

temperamento lapidado:

[...] fago musculagdo na academia desde os dezesseis anos. Meu foco na
musculacdo era trabalhar o corpo todo para equilibrar defeitos posturais na
coluna. Fazia desde os onze anos um trabalho de consciéncia corporal por
causa da escoliose, fazia alongamento, era um trabalho bem holistico. Gerou
também uma construgdo de postura e um carater para realizar muitas coisas
que vocé so percebe depois de um tempo (PEDRO, entrevista XXl-a, 24
anos).

O trabalho fisico no corpo produziu um trabalho no carater. As mudangas no
corpo, na massa muscular sdo percebidas como benéficas ndo s6 para a postura corporal, para
a coluna vertebral, mas também para a construcdo de outra postura, subjetiva, moral, que
Pedro descreve como algo sutil que s6 é percebido depois de um tempo. A consciéncia

corporal deixa vestigios psicologicos, por conseguinte, permite uma consciéncia mais
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holistica. O corpo, a mente, o carater, a consciéncia estdo unidos entre si e se comunicam
através da corporeidade, da consciéncia corporal de um corpo trabalhado pela atividade fisica.

Os discursos de saude nas academias de ginastica fazem parte do trabalho com o
corpo. O tecido muscular é construido junto com um discurso que integra musculagdo e vida
saudavel. E uma arquitetura que comeca seu planejamento nas falas do personal trainer que
faz a avaliacdo antropométrica do sujeito e prescreve nas fichas o programa de treinamento.
As falas sdo muitas, de incentivo, de forca e de gritos de guerra quando as atividades s&o
finalizadas, principalmente as que pedem o levantamento dos pesos, como num treinamento
militar. A cada dia, a tarefa com os equipamentos fica mais complexa, mas o praticante
regular executa com mais determinacdo e forca. A cada dia, um desafio é conquistado. E
palavras confirmam e produzem essa obra corporal. O corpo é também construido no
discurso. “A obra de Foucault é de alguma maneira uma das mais radicais visdes de
construcionismo social. Para ele, o corpo ndo sO recebe sentido pelo discurso, mas é
inteiramente constituido pelo discurso” (VILLACA; GOES, 1998, p. 172).

Entretanto, também o cuidado com o corpo é uma faceta da dominacdo exercida
sobre os corpos dos individuos numa sociedade disciplinar no sentido compreendido por
Foucault (2008). Os corpos precisam ter saude, principalmente para a producdo. O corpo
precisa ser produtivo num tempo de eficacia e competéncia. Intensificar o potencial do corpo
com disciplina é também um modo de estar no dominio do mundo, quando esse mundo é
vivido no corpo. Ter autoridade sobre o corpo é ter dominio sobre sua propria vida. “Para
vocé estar bem no rendimento e explorar o seu potencial, vocé tem que estar bem corpo e
mente” afirma Danilo. O corpo precisa estar bem para ter rendimento, para executar a tarefa
competitiva do esporte. O corpo e a mente precisam estar em conexdo porque “corpo e mente,
eles sdo ligados, ndo é um corpo separado, sao s6 um, principalmente para um esporte de alto
rendimento” (DANILO, entrevista Ill, 24 anos). Mente e corpo, para Danilo, formam uma
unidade na atividade de esporte que ele denomina de alto rendimento. Em sua compreensao,
quando o corpo esta em movimento, mente e corpo nao sao dicotdmicos.

O dominio do corpo e da mente se consegue com a disciplina sobre o corpo. O
corpo em forma possibilita 0 comando mental e 0 comando sobre a prépria vida. Porém, para
Ricardo (entrevista XV, 53 anos), o habito pode se tornar uma necessidade visceral: “sou
viciado, ndo passo um dia sem fazer atividade fisica. Me d& dor de cabega, fico com tédio.
Pode estar chovendo, fazendo frio, que eu vou. Nada me impede de fazer”. E o dominio sobre

0 corpo é um dominio sobre a dor: “sinto dor também, mas isso é normal, porque vocé vai
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lesando as microfibras. Eu gosto de conviver com a dor” (RICARDO, entrevista XV, 53
anos).

Essa disciplina militar, esse dominio sobre si mesmo, essa tarefa sistematica com
0 corpo através das atividades fisicas € orientada por um mestre, um guia que mostra 0
caminho a percorrer na trilha dos exercicios feitos na academia de ginastica. E um longo
percurso e, para tal trajeto, o praticante precisa de um personal trainer, que é o profissional
que agrega conhecimento cientifico e praxis de trabalho muscular com o préprio corpo. E vai
ensinar a esse sujeito como esculpir o corpo, como realizar a autoescultura. Esse é 0 nosso

préximo topico.

4.2.1 Esculpindo o corpo: os guias corporais

O trabalho de modelar o proprio corpo com massa muscular requer um
profissional especializado nessa pratica. Esse profissional, que em outros tempos era
conhecido como o professor de educacdo fisica, o instrutor de exercicios fisicos ou
simplesmente o técnico, recebe nos dias de hoje outra denominacédo, a de personal trainer.
Todavia, a mudanca ndo foi s6 na denominacdo, mas na performance do profissional. O
personal trainer, entre outras tarefas, deve apresentar nele mesmo o resultado de seus
ensinamentos, ou seja, € quase uma exigéncia que ele apresente um corpo malhado. Sua
aparéncia corporal é a sua melhor propaganda para conquistar a confianca do cliente.

Esse profissional também desempenha um papel de cuidador do individuo ao qual
presta servico. A relacdo que se estabelece entre o personal trainer e os individuos que
malham ou praticam outras atividades fisicas pode se aproximar da relagdo que existe nas
tradicOes religiosas entre os gurus e/ou guias espirituais e seus discipulos. O personal trainer
pode participar da vida do individuo de uma maneira tal que ele se torna intimo do cliente,
podendo inclusive se tornar um confidente. Acontece muitas vezes uma relacao terapéutica na
qual o profissional, além de orientar sobre os exercicios fisicos, instrui sobre a alimentacéo,
sobre o sono, sobre o lazer, sobre a vida emocional do sujeito que o contratou.

O personal trainer dentro das academias de ginastica orienta varios clientes ao
mesmo tempo, nesse momento ele é o funcionario da academia. Entretanto, dependendo do
numero de clientes, ele se aproxima do papel de personal trainer individual e personalizado

para alguns individuos que assim percebem seu trabalho:
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O pilates € mais criativo, vai me dar mais elasticidade. O professor €
praticamente um personal trainer, porque sdo apenas quatro pessoas e isso
da tempo dele dedicar mais para cada pessoa. O professor vem, troca ideia,
te incentiva, ensina melhor, te explica o porqué do exercicio, te acompanha
na atividade (JOAO, entrevista |1, 54 anos).

Jodo percebe o professor como um personal trainer pelo fato dele ampliar seu
trabalho de orientacdo da atividade fisica com uma proximidade maior, que Jodo compreende
como dedicagéo. O profissional dedica ao cliente mais do seu tempo e de seu conhecimento
técnico, alem de dar incentivo para a execucdo do exercicio e compartilhar ideias, que podem
ter relacdo com a atividade fisica ou ndo, mas que proporcionam essa intimidade, que para
Jodo é uma companhia.

Mas também o profissional pode ter um cliente que o contratou como personal
trainer dentro da mesma academia e, desse modo, ele faz o papel de orientar individualmente
esse sujeito no mesmo local. O acompanhamento do cliente pode se estender para fora das
paredes das academias, acontecendo nos espacos publicos onde as pessoas praticam
caminhada, corrida ou outras atividades esportivas. Muitas vezes o profissional executa a
atividade junto com seu cliente e, através de palavras, vai motivando o individuo até ele
terminar o treino. Como uma espécie de bab4, o personal trainer hoje é elemento chave para

o trabalho de escultura muscular.

A generalizacdo da cultura narcisica, que tem no bodybuilding uma de suas
mais evidentes expressdes, se revela, paradoxalmente, na multiplicacdo das
academias, das revistas, dos spas, dos centros estéticos, das clinicas de
embelezamento, nos tratamentos fisioterapicos, técnicas de ginastica
(alongamento, relaxamento), onde a tonica é o imperativo que se percebe nas
chamadas: “emagrecer ou emagrecer”, “controle a boca”, “jogo pesado
contra a celulite e flacidez”, “um cardapio com poucas opgdes”, etc. Ndo é
por acaso que a mitica Madonna tenha se apaixonado por aquele que é
responsdvel pela construgdo de sua imagem: seu personal trainer

(VILLACA; GOES, 1998, p. 63).

O personal trainer muitas vezes orienta os clientes sobre a alimentacao diaria e
como se alimentar antes, durante ou depois das atividades fisicas. Assim como, também
indicam dietas para aumentar a construgdo do tecido muscular e diminuir o tecido gorduroso
do corpo. Geralmente, essas dietas ja estdo disponiveis nas midias. No caso da academia ter
nutricionista no quadro de profissionais do estabelecimento, isso pode acontecer de uma

maneira mais discreta, mas acontece.
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Eu que faco minha dieta e fagco para muitos amigos. N&o tenho formagéo
nessa area, mas ja estudei muito. Tenho bons resultados, mais do que com as
dietas de outros profissionais da area ou de quem usa anabolizante. N&o
estou querendo me gabar, mas € 0 que acontece. Isso me traz muita
satisfacdo pessoal. Minha dieta estd sempre relacionada com o esporte. [...]
guanto mais empenhado eu estou na muscula¢do, mais minha alimentagédo
esta correta, e vice-versa. Na semana que comego a malhar pesado, minha
dieta regula. Eu ndo consigo malhar sem fazer dieta mais. Se malho ha onze
anos, oito foram com dieta. Mas é uma dieta calculada pelo esforgco que
estou fazendo, nfo ¢ uma dieta maluca dessas que estio por ai (ANTONIO,
entrevista I, 25 anos).

Anténio trabalha numa academia, é personal trainer e também pratica esporte.
Tem o corpo malhado e, como afirma, faz dieta regularmente. Como ja descrevemos, Antonio
€ 0 seu prdprio cartdo de apresentacdo, porque o que ele ensina, ele executa e, no universo das
academias de ginastica onde o corpo musculoso ocupa o centro das atenc@es, a performance
do corpo sarado é o curriculo. A dieta caminha ao lado da malhacéo e das outras atividades
fisicas. Ndo basta s6 movimentar o corpo, é preciso comer de acordo com o trabalho corporal,
e, se a meta do praticante € aumentar a massa muscular, o uso e/ou o abuso de suplementos
alimentares e anabolizantes € uma regra quase generalizada pelos frequentadores de
academias de ginastica. Atualmente, esta se tornando comum o personal trainer também ter

se graduado em nutricdo e acumular as duas atividades. E o caso de Helena:

A gente tem duas vertentes muito fortes, o praticante de atividade fisica e o
minifisiculturista, que é aquela pessoa que malha, que quer ganhar massa
muscular, mas nao tem isso como profissdo, mas quer se sentir bonita, com
um corpo bonito, sem barriga, ela esta esbelta, estda com volume muscular.
Elas se agarram nisso como uma religido, ficam dependentes. E elas fazem
qualquer negocio para ter esse corpo, qualquer coisa. Eu fui fazer nutricdo
para mostrar para as pessoas que o alimento esta ai para suprir tudo isso, ndo
h& necessidade de ficar dependente de um remédio, de um pozinho. Eu
trabalho nessa academia que tem pessoas de classe média alta, com bastante
cultura, com nivel de ensino alto e tomam anabolizante. Vao as lojas de
suplemento, e 0 que o vendedor indicar, independente da escolaridade dele,
elas tomam e gastam muito com isso. E acreditam que tomando aqueles
pozinhos, em duas semanas, eles ja estdo um deus. Talvez isso passe a ser
além de uma religido. Mas elas querendo ser um deus e sendo cultuados por
outras pessoas (HELENA, entrevista V-a, 44 anos).

Helena declara que um dos motivos para ela fazer o curso de nutricdo é presenciar
em sua préatica profissional seus clientes fazerem uso de anabolizantes e outros pozinhos, que

é a forma como ela descreve os diversos suplementos ou outras misturas alimentares, que
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tenham essa finalidade de complementar uma dieta com o objetivo de aumentar o aporte de
musculos do corpo. Ela compreende que existem dois grupos de cliente nas academias: o que
pratica atividade fisica e o que ela denomina como minifisiculturista, que ndo é o praticante
do bodybuilding, nem é um profissional do mesmo estilo. Os minifisiculturistas, em sua
compreensdo, podem até ficar dependentes desses suplementos e apresentam uma atitude de
fé perante o uso desses pozinhos, porque acham que eles véo realizar um milagre e, dessa
maneira, transformar o corpo do usuério em corpo sarado como num passe de maégica.
Interessante que ela vé nessa fé quase uma religido, porque esses clientes — mesmo possuindo
um conhecimento superior, sendo cultos e tendo recursos financeiros para se informarem
adequadamente — escutam um leigo, no caso, o vendedor da loja de suplementos, e nédo
questionam a veracidade da informacdo. Apenas escutam, acreditam e fazem uso dos

suplementos, dos anabolizantes ou dos pozinhos. Talvez até dos trés ao mesmo tempo.

H& um pique do desenvolvimento hormonal entre os treze e dezoito anos.
Nessa fase, 0s musculos desenvolvem bem, mas depois ha uma adaptacéo e
a testosterona fica normal, entdo muitos recorrem, em primeiro lugar, aos
suplementos, depois aos anabolizantes, para poder mostrar um corpo sarado,
é um status (fala de um personal trainer).

O discurso acima de um profissional de uma das academias que visitamos reforca
0 que Helena chamou de minifisiculturistas. Para esse personal trainer, a procura dos
adolescentes por apresentar um corpo musculoso, sarado faz com que os jovens busquem o
uso de suplementos e depois de anabolizantes para intensificar o efeito muscular. O corpo
hipertrofiado € um simbolo de prestigio e confere um lugar distinto no grupo.

De uma maneira ou de outra, a ascese alimentar faz parte dessa construcao
estética do corpo malhado. O praticante da academia tem uma conduta alimentar que esta
inserida como condigdo essencial para a performance corporal. Uma ndo existe sem a outra. A
disciplina e o rigor nas atividades fisicas, dentro do espaco das academias, implicam numa
disciplina dos apetites da boca. O pecado da gula deve ser banido desse cenério. Olivio, de
uma maneira bem-humorada, diz isso: “faco aquela [dieta] que todo mundo fala, a dieta da lua
e a dieta do sol, como de dia e de noite. Quando eu como um chocolate, eu fico sem almogar.
Nunca procurei uma orientacio correta. Vou fazendo” (OLIVI10, entrevista VI, 20 anos). De
algum modo, ele faz uma restricdo alimentar mesmo comendo chocolate, que € um dos itens
que deve ser cortado de uma dieta para quem busca um corpo sarado, porque depois ele se

pune e deixa de realizar a refeicdo do almogo. Ha uma ascese na contramao.
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A mudanca alimentar, em seu aspecto mais simples, implica abolir do cardapio
alimentos gordurosos, refrigerantes, carnes vermelhas, alimentos agucarados, alimentos com
cafeina, com aditivos, alimentos refinados em geral. Mesmo afirmando que néo faz dieta, ha
restricfes alimentares. Nesse cenario lipofobico contemporaneo, o vildo maior é a gordura e
os alimentos portadores de gordura. A palavra de ordem para o quesito alimentacdo é
saudavel, o que implica um determinado padrdo alimentar mediado pelo discurso médico e
cientifico. Ha um olhar sobre o cardapio di&rio e uma construcdo simbolica do que € saudavel
e do que faz mal ao corpo. Essa compreenséo social do que é alimentacdo saudavel reforca os
discursos de salde em vigor na sociedade e pode nos remeter aos regimes alimentares
biblicos, para os quais 0 excesso na ingestao alimentar sempre é um sinal de transgressdo de
um equilibrio espiritual. O individuo deve evitar o pecado da gula tdo relacionado com o
pecado da carne.

A tendéncia da sociedade de consumo é atribuir ao individuo a
responsabilidade pela plasticidade do seu corpo. Com esfor¢o e trabalho
fisico, ele é persuadido a alcangar a aparéncia desejavel. O que se V€ na
midia, através de colunas de aconselhamento, de editoriais, é a proposta de
um ideério religioso/esportivo de mandamentos e de maratonas a serem
seguidos e vencidos (VILLACA; GOES, 1998, p. 13).

Exercicios fisicos, regras alimentares, dietas, suplementos alimentares e até 0s
anabolizantes estdo inseridos nessa férmula para se obter um corpo malhado. A participacédo
de um personal trainer € indispensavel para a tarefa de conseguir o corpo desejado. A heranca
genética pode ser flexivel desde que o individuo tenha forca de vontade, determinacdo e um
programa de atividades planejado por um profissional competente. A meta de modelar o
corpo pode ser alcancada com coragem, com empenho. E uma luta. E preciso vencer a si
mesmo e os obstaculos do dia a dia. O apelo das propagandas dessa cultura da aparéncia diz
que ¢ dever do cidadéo, e cabe sé a ele, o poder de alcancar essa mudanca corporal superando,
assim, seu destino biolégico. O personal trainer € 0 guia para essa maratona de moldar o
corpo ao gosto do fregués, seja para conseguir um corpo sarado e se exibir, seja para produzir
uma condicdo corporal para uma determinada performance esportiva. Danilo expressa bem

essa relacdo do personal trainer e seu cliente:

Escolhi esse espagco porque ja conhecia o profissional ha muito tempo e
precisava de um complemento a mais no meu treinamento fora do
treinamento especifico. [...] eu queria algo mais personalizado. [...] E esse
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profissional interpretou bem o que eu queria [...] € me orientou [...] senti
confianca (DANILO, entrevista 11, 24 anos).

O sentimento de confianca faz parte dos motivos que levaram Danilo a optar pelo
profissional que ele escolheu para orientar seu treinamento esportivo. Sua exigéncia era de um
programa que fosse além do treinamento exclusivo, que tivesse uma qualidade personalizada.
Ele considera que o profissional escolhido decifrou o que ele queria, captou sua subjetividade
esportiva.

O préximo tdpico ira tratar dos discursos de salde que sdo mesclados com essa
busca de um corpo sarado que existe nas academias de ginastica. Novas asceses acontecem
nesse espaco, onde ndo sé o corpo, mas a salde também é malhada.

4.2.2 A saude malhada e asceses contemporaneas

A salde malhada, em nossa compreensdo, € uma das subjetividades dos
individuos da sociedade contemporanea que toma forma e se expressa no corpo sarado. Um
corpo moldado pela malhacdo adquiriu, no imaginario simbolico, uma aura de saudavel.
Embora isso ndo tenha uma relacdo direta com os protocolos médicos de saude, no senso
comum um individuo com o corpo em forma, com porte atlético, que pratica atividade fisica
regularmente e tem uma disciplina alimentar é percebido como um sujeito com salde e com
um carater moral que o qualifica como um individuo com autodominio e senhor de suas
paix0es. “Na utopia contemporanea da salde perfeita, desenvolveu-se uma equivaléncia entre
a esséncia e a aparéncia, ja que os atributos corporais ndo sdo mais guardides de uma
identidade interior. Eles sdo a propria identidade a exibir o que somos” (ORTEGA;
ZORZANELLLI, 2010, 76).

A disciplina e o trabalho corporal que acontecem na academia de ginastica sao
inseridos no dia a dia. Passam a fazer parte da experiéncia cotidiana. Extrapolam o espaco da
academia, onde acontece o esforco fisico, revelando outras possibilidades de significar a vida
e o viver através da superficie e postura corporal. Nesse contexto, citamos Merleau-Ponty
(2006) que considera que 0Ss movimentos que O corpo executa acontecem dentro da
compreensdo do corpo, e seu mundo € uma intencionalidade do corpo. Os objetos precisam
existir para o corpo para que ele se mova em relacéo a eles. O corpo através dos gestos, das
posturas, do movimento cria novos significados sobre o mundo. A atividade fisica, se

considerada como uma expressdo do corpo, pode apontar para uma forma do individuo estar
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no mundo. O corpo como o ser no mundo cria novas percepcoes e significados, nesse sentido,
“a consciéncia ¢ o ser para a coisa por intermédio do corpo. Um movimento ¢ apreendido
quando o corpo o compreendeu, quer dizer, quando ele o incorporou ao seu ‘mundo’”
(MERLEAU- PONTY, 2006, p. 193). O fendmeno do corpo ativo nos faz refletir sobre essa
forma corporal dindmica de estar no mundo. O corpo em movimento representa a vida
saudavel, a juventude, a longevidade. Isso o diferencia da inércia que o cadaver apresenta ao
sinalizar que o ser humano é um ser de finitude, um ser vivo que, como todos 0s outros seres
bioldgicos, nasce e morre. Todavia, atualmente, a doenca e a morte ndo podem ocupar lugar
no dia a dia dos individuos e sim a salde eterna para um viver de duracédo indefinida.

Em seu livro O corpo incerto: corporeidade, tecnologias médicas e cultura
contemporanea, Francisco Ortega (2008, p. 50) afirma: “a cultura somatica veio para ficar”.
Essa evidéncia do corpo esta presente e é presenca na sociedade contemporanea.
Paradoxalmente, para ele, se, por um lado, aumenta o controle, os olhares sobre o corpo e as
tecnologias de intervencdo para mudar esse corpo, por outro, aumenta também a desconfianca
e as incertezas sobre o corpo. Por ser objeto de desejo, o corpo gera angustia, pois sO € aceito
quando transformado, quando se torna outro corpo, passando de um corpo dado a um corpo
desejado segundo o imaginario do individuo.

Quando perguntamos para Leila qual a palavra mais importante em relacdo a

expressao atividade fisica, ela respondeu:

Cuidado, porque eu tenho muito medo de envelhecer sem salde. Fico
preocupada com a minha velhice, vejo pessoas a minha volta perdendo a
memoria. Os exercicios na academia fazem conexdes neurais que ajudam
nisso. Cada exercicio novo é um desafio de fazer perfeitamente o exercicio,
estimula a capacidade de fazer coisas novas, aumenta a minha percepcéo
corporal. Eu me concentro no movimento porque tenho que prestar atengdo
na respiracdo, no abdémen e assim vai. Apesar de ter uma atividade que
puxa muito pelo intelecto, eu acredito que é outro tipo de conexdo neural
(LEILA, entrevista XVIII, 49 anos).

A preocupacgdo de Leila é com o futuro, porque quer envelhecer com saldde. O
futuro com sadde implica, em sua compreensdo, conservar a memoria dos acontecimentos de
sua vida. Para isso, ela frequenta a academia de ginastica e procura executar 0S exercicios
com uma atencdo, quase meditativa, nos movimentos de seu corpo e nos movimentos
fisioldgicos do seu organismo: respiracdo, batimento cardiaco, e outros. Acredita que, fazendo
isso, ela desenvolve outras sinapses nervosas. Embora tenha uma atividade académica intensa,

pois é professora, e estimule sua mente em sua atividade profissional, ela compreende que 0s
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exercicios com o corpo promovam outras interacdes neurais no cérebro. O corpo também é
um produtor de novas cognicdes.

Continuando o dialogo com Leila, perguntamos como se sentia em relagdo ao seu
corpo quando estava praticando atividade fisica: “¢ cuidar da maquina, como colocar um 6leo,
lubrificar por dentro. Estou cuidando dele, do corpo” (LEILA, entrevista XVIII, 49 anos).
Aqui, podemos perceber uma concep¢do de corpo tradicionalmente cartesiana, embora, na
fala anterior, ela afirme que o trabalho corporal com a malhagdo tenha uma amplitude de
resultados com o cérebro, com um melhoramento do pensamento. H4 uma transi¢cdo na
compreensdo do corpo maquina, cartesiano, para uma percepcdo corporal apontada por
Merleau-Ponty, na qual o corpo ¢é o agente de producao de sentidos.

O motivo da insatisfacdo com o corpo é recorrente e o trabalho da malhacéo é o
remédio para isso, pela percepcdo de mudar o corpo, pela composi¢do e desenho feito com a
massa muscular. Os sujeitos entendem que vao esculpindo o corpo com musculos. Esculpir o
corpo com massa muscular nos remete ao trabalho do escultor na pedra para revelar a imagem
artistica. A imagem de corpo desejada vai aparecendo com a lapidacdo da malhacdo. Hoje,
podemos perceber essa ambiguidade em relagcdo a compreensdo de corpo visto como matéria,
que € disponivel aos desejos dos sujeitos, como uma maquina que precisa de reparos.
Podemos perceber isso na afirmacdo de Paula (entrevista X1V, 36 anos) quando explica que
pratica atividade fisica desde crianca, inicialmente porque tinha asma e a prescricdo era
praticar natagdo, “desde os seis anos, eu fazia natacdo e fui emendando com outras: volei,
caraté, handebol, aerébica. Tudo que vocé pensar eu ja fiz”. Ela comegou com a natacdo e
depois ndo parou mais, mas pratica “hoje s6 a musculacdo” e ainda considera que “sempre fui
muito magra, magra de doer e, com a musculagéo, eu comecei a ter mais corpo”.

E se, por um lado, o corpo é uma engrenagem mecanica, por outro lado, o corpo
ndo é de pedra, ndo é inerte. O corpo é de carne, 0ssos, fluidos, emogdes, sangue e é vivo,
reage com o0 mundo e no mundo. E compreendido como uma fonte de novas cognicdes, de
novos significados, de sentimentos compreendidos como bem-estar, tranquilidade, como nos
esclarece Angélica (entrevista XXIII, 26 anos): “fago s6 a malhagdo, porque eu ndo estava
satisfeita com meu corpo. [...] Com a idade, eu vi que eu estava muito flacida e com a natacdo
ndo estava dando resultado™. Apesar de ter apenas vinte e seis anos, Angélica sente o corpo
mais envelhecido porque ele esta flacido, caido, com menos juventude, e a atividade de
natacdo ndo e suficiente para reverter esse estado corporal. Ela, entdo, opta por praticar a

malhacdo com exclusividade, porque, além de conseguir o resultado esperado, que é ter um
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corpo sarado, com ténus, 0 aumento de massa muscular possibilita outras sensagdes: “também
me da um bem-estar, fico menos ansiosa, mais tranquila”.

As transformacdes que o corpo sarado pode propiciar na vida dos praticantes de
atividades fisicas sdo amplas:

Muitas mudancas de habitos comecaram com a religido. Por exemplo, parar
de beber, mas 0 que me segura € a atividade fisica. Eu acho que acaba tendo
uma influéncia muito grande entre uma e outra. No meio da musculagdo, é
muito normal o uso de horménios. Eu nunca tomei hormonio por causa da
religido (ANTONIO, entrevista I, 25 anos).

Antbnio explica que, para ele, a fronteira da préatica da religido e da pratica de
atividade fisica é embacada: ele conseguiu manter-se abstémio porque é um praticante de
exercicios fisicos, todavia, ndo faz uso de anabolizantes por influéncia da religido. As duas
praticas estdo em igualdade em sua vida, de certa maneira. Essa mudanga é também percebida
como um salto em qualidade de vida, um estagio superior de saide. Um modo elevado de
estar no mundo, porque o trabalho muscular e a disciplina que esse trabalho impde sédo
transferidos para aspectos morais da vida, como vencer obstaculos, superar frustracfes. Ha
uma qualidade moral na musculacdo quando ela possibilita 0 autocontrole. A construcdo de
musculos também é uma virtude ligada ao aprimoramento de si.

Dialogando novamente com Ortega (2008), vamos tomar emprestado o termo
bioascese por ele utilizado para designar as asceses contemporaneas. Em seu entender, as
asceses da Antiguidade, que visavam a liberdade e o bem publico, num contexto politico e
transformador, se contrapdem as bioceses contemporéneas, que sdo “[...] praticas de
‘assujeitamento’ e disciplinamento” e visam conformar os sujeitos a padrdes cientificos e
biolégicos (ORTEGA, 2008, p. 20). O autor estabelece padrdes gerais que, no seu entender,
existem em todo comportamento ascético. No primeiro padrdo, a ascese € um processo de
subjetivacdo, had um deslocamento de uma subjetividade para outras subjetividades. No
segundo, a ascese pode construir outros limites nas relagfes sociais, e, no caso da bioascese
moderna, ndo visa mudar a situacdo atual, mas promover um amor pela propria imagem de
forma resignada e um alheamento do mundo. O terceiro padrdo ¢ que “[...] a ascese € um
fendmeno social e politico. O ascetismo é uma prética social” (ORTEGA, 2008, p. 21), e, na
tradicdo cristd, a “[...] ascese é a imitatio Christi corporal e espiritual” (ORTEGA, 2008, p.

22), atraves dela, o ser humano pode retornar ao Paraiso.
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A forma de subjetividade almejada (e que Foucault chama de teleologia)
varia segundo a contextualizacdo histérica das praticas ascéticas, podendo
encontrar as mesmas praticas vinculadas a fins diversos, diferentes processos
de subjetivacdo: seja a constituicdo de si como sujeito moral da Antiguidade
greco-latina; a autorrenuncia e a pureza do cristianismo; a interioridade
cristd e burguesa; ou as bioidentidades contemporaneas, nas quais 0 corpo
possui a autorreflexividade que correspondia outrora a alma (ORTEGA,
2008, p. 20).

A busca do corpo perfeito pode ser um modo de estar em um mundo imperfeito.
Praticar atividade fisica, malhar o corpo € um modo de estar no mundo e ser um sujeito que
comanda sua vida. Quando perguntamos a uma participante da pesquisa de campo como ela
se sentia em relacdo ao seu corpo quando estava praticando atividade fisica, ela respondeu o

seguinte:

E o momento em que eu me sinto melhor com meu corpo. Parece que,
naquele momento, eu estou em equilibrio. Na frente do espelho, eu ndo me
sinto bem com o corpo como quando eu estou praticando a atividade fisica.
Parece que eu estou na busca da perfeicdo quando estou praticando atividade
fisica e me faz sentir como se estivesse na perfeicdo, mesmo eu sabendo que
n&o estou, mas parece que vou chegar 14 (ANGELICA, entrevista XXIII, 26
anos).

Angélica, explicando como entende a relacdo entre seu corpo e a atividade fisica,
¢ da opinido que este “é o0 momento em que eu me sinto melhor com meu corpo. Parece que,
naquele momento, eu estou em equilibrio”. E, para ela, a atividade fisica aponta para algo
além de uma relacdo corpo e exercicio fisico, aponta para um sentimento que ela chama de
equilibrio. Angélica ainda diz que “na frente do espelho, eu ndo me sinto bem com 0 corpo
como quando eu estou praticando atividade fisica”, a imagem estatica que o espelho revela
ndo lhe agrada, porque o sentimento que ela descreve como equilibrio acontece com o corpo
ativo. E mais que isto: “parece que eu estou na busca da perfei¢ao quando estou praticando
atividade fisica e me faz sentir como se estivesse na perfeicdo”. Apesar da idealiza¢do entre
atividade fisica e busca da perfei¢do, ou inclusive do sentimento momenténeo de perfeicéo,
ela mesma reconhece: “mesmo eu sabendo que nao estou [na perfei¢do], mas parece que vou
chegar 14”.

A busca da saude perfeita, como um mito contemporaneo, tem como visibilidade
a imagem utopica de um corpo perfeito. Um imaginario de corpo que nos remete aos Corpos

dos santos ou martires religiosos que foram e séo idealizados em sua corporeidade. Embora
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eles, 0s santos e martires, possuissem um corpo humano, havia algo que transformava esse
organismo biolégico em algo mais proximo de uma qualidade divina. Ndo eram totalmente
humanos, porque podiam curar e realizar milagres. Entretanto, os corpos dos santos e dos
martires eram corpos negados e aniquilados e s6 serviam de instrumentos para a alma e para
transcender uma condicao terrena. O corpo idealizado dos tempos contemporaneos € malhado,
sarado e precisa se apresentar em forma para servir aos ditames da alma e transcender o limite
da finitude humana. Ndo mais um corpo que deve ser esquecido e maltratado.

Como essa nova abordagem do corpo se relaciona com as tradi¢des cristds, nas
quais o corpo é o carcereiro da alma, que deve lutar contra essa prisdo terrena e almejar
apenas o retorno ao reino dos céus? E possivel um corpo religioso sarado? O tema da terceira

parte vai tratar dessa mudanca [positiva] do lugar que o corpo ocupa na sociedade atual.
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TERCEIRA PARTE

A FE SARADA: A RELACAO CORPO E RELIGIAO NAS ACADEMIAS DE
GINASTICA

O corpo, na sociedade atual, ocupa um lugar central para a producédo de sentidos e
bens de consumo. Giram em torno dele os desejos e as subjetividades dos individuos, velhos e
novos desejos, velhas e novas subjetividades. Que corpo é esse, tdo venerado na sociedade
atual? O que evidencia o trabalho corporal, e sobre o corpo, que € realizado no espago das
academias de ginastica no século XXI? Como a religido se relaciona com isso? Como a
representacdo religiosa do corpo se situa nesse contexto? Como o individuo que professa uma
crenca religiosa lida com essa valorizagdo do corpo, como se relaciona com a busca do corpo
em forma, sarado e saudavel? H& uma ruptura entre o corpo religioso e o corpo sarado ou, ao
contrario, ha uma possibilidade de dialogo e uma ressignificacdo dessa relacdo? Ha um corpo
religioso sarado?

Na primeira parte da tese, foram apresentados dois capitulos paralelos, mostrando
de forma panoramica a histéria do corpo no ocidente (primeiro capitulo) e o lugar que a
religido reservava ao corpo nesta historia (segundo capitulo), numa segunda parte
evidenciamos que o lugar e o significado do corpo mudaram significativamente a partir,
sobretudo, do século XIX (terceiro capitulo) e que as academias de ginastica sdo um lugar
privilegiado para se observar esta mudanca ocorrida (quarto capitulo). Nesta terceira parte,
vamos fazer uma reflexdo sobre essa mudanca do lugar do corpo na sociedade contemporanea
caminhando paralelo a segunda parte e perguntando pelas consequéncias desta mudanca do
significado e lugar do corpo em termos de religido. Se 0 corpo ocupa agora uma posi¢édo de
maior centralidade e evidéncia, isto significa que houve — e em caso positivo, em que medida
— uma mudanca na percepcéo religiosa do corpo? Como € percebido esse novo lugar que o
corpo ocupa na relacéo corpo e religido?

O proposito desta terceira parte € buscar compreender o lugar do corpo religioso
nesse fendmeno contemporaneo da evidéncia do corpo. Perceber o lugar da religido em torno
desse corpo em devir, em transformagdo, em mutacdo pelo trabalho fisico nas academias.
Mostrar em que medida ou maneira o deslocamento do lugar do corpo e a sua centralidade,
hoje, tambeém significam uma mudanca na forma de relacionar corpo e religido. E que

mudanca é essa?
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O fenémeno religioso ocidental, em suas multiplas faces, caminhou em paralelo
com as representacdes histdricas da corporeidade. O cristianismo é uma religido encarnada.
Jesus viveu num corpo e teve um corpo, viveu uma existéncia humana. A importancia do
cristianismo dentro do mundo contemporaneo, como construcdo de sentidos, é ressaltada

pelas palavras que se seguem:

O fendmeno religioso estabeleceu um conjunto de valores que conduziu a
racionalizacdo das condutas dos individuos na sociedade. Weber o considera
tdo importante quanto 0s campos politico e econbmico, para se
compreenderem ndo sé a constituicdo da estrutura das sociedades modernas,
como também a formac&o de suas instituicbes que dao sentido a existéncia
dos sujeitos (JARDILINO, 2009, p. 16).

Nesse cendario, ndo temos a pretensao de esgotar 0 assunto nem, muito menos,
fazer um tratado teoldgico sobre a relagdo corpo e religido, mas através da pesquisa de campo
identificar, nas falas dos entrevistados, sinais dessa possibilidade de mudanca na forma de
relacionar corpo e religido na sociedade contemporanea quando outras subjetividades sdo
construidas em torno da busca do corpo sarado. O corpo como ator coadjuvante nas muitas
representacdes corporais da histdria ocidental hoje se torna o ator principal. Para onde isso
aponta? Como ator principal no cenario ocidental contemporaneo, o corpo, na representacdo
religiosa, passa a ter um aspecto positivo para a redencdo e salvacdo da alma em
contraposicdo ao valor negativo que lhe atribuiram ao longo da histéria cristd? Dentro dos
conceitos e preconceitos construidos em torno do corpo e dos comportamentos civilizatérios,
que se constituiram em cima do controle das pulsdes, excrecdes e funcdes do corpo, o que
mudou ou permaneceu sob outra roupagem na relacdo corpo e religiosidade?

Para responder a estas questdes, a terceira parte esta dividida em dois capitulos, no
capitulo cinco, a fé dos sarados, nosso propdésito é perceber em que acreditam os sarados, ou
seja, tentar ver, na linguagem deles, aquilo que professam, com e sem preocupagdo com a
ligagdo disto com uma pratica religiosa institucionalizada. Por conseguinte, atinar como a fé
se relaciona ou se expressa com essas praticas de atividades fisicas, visando esculpir um corpo
moldado pelos parametros de beleza/saude tdo reverenciado na atualidade. No capitulo seis,
nosso objetivo é mostrar se ha uma mudanca do lugar do corpo no que tange a religido. O
copo ocuparia hoje um significado religioso maior? Ha& uma mudancga na relagdo corpo e
religido? O corpo mudou de lugar em sua compreensdo/importancia nos ultimos tempos? O

que permaneceu e 0 que mudou na compreensdo do individuo na relacdo corpo e religido
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dentro dos espacos das academias de ginastica, onde o corpo é o foco das atengdes e
cuidados?

Como ja descrevemos no quarto capitulo, a pesquisa de campo compreendeu trés
etapas, a primeira ocorreu nos meses de outubro, novembro e dezembro de 2012, numa
abordagem mais geral, de apresentacdo do objetivo da pesquisa e com a familiarizacdo dos
administradores e frequentadores do local com a pesquisadora. As conversas ocorreram de
maneira mais coloquial e algumas falas pertinentes foram registradas num caderno apés a
nossa saida dos locais. Nos meses de marco e abril de 2013, realizamos a segunda fase do
trabalho de campo quando entrevistamos 23 clientes. As entrevistas foram semiestruturadas e
gravadas, posteriormente foram transcritas. E, finalmente, na terceira etapa foi realizada uma
entrevista aberta e aprofundada com quatro individuos que participaram da segunda etapa do
trabalho. O motivo da escolha foi a disponibilidade e o interesse desses individuos de

aprofundar mais o tema em questéo.
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CAPITULO 5 A FE DOS SARADOS

Na sociedade contemporénea, a fé se tornou um atributo do sujeito, faz parte de
sua individualidade e de sua identidade social, como também é uma mercadoria a ser
consumida dentro do catalogo das subjetividades individuais. Todavia, a fé ndo se esgota
nessa condicdo de mercadoria. Ela compartilha com o corpo outro lugar nos dias atuais, nos
espacos virtuais das midias. No nosso contexto, podemos dizer que a fé é encarnada e pode se
manifestar nos signos e simbolos que permeiam a corporeidade, porque corpo e mente ndo séo
antagbnicos como na ldgica cartesiana da modernidade. Eles sdo partes indivisiveis da
totalidade do ser humano que passa a se perceber como uma unidade divina, um pequeno deus
no mundo ou um ser humano que possui um canal interno que possibilita o acesso ao divino.

A fé é ressignificada como um aspecto da imanéncia do sujeito, faz parte de sua
identidade como pessoa, conferindo ao cidaddo uma qualidade religiosa pessoal numa
sociedade laica e desencantada, onde saude e cura se tornam metas a serem buscadas por toda
uma vida. Viver para se curar, viver para ter salde e ser saudavel. Corpo e alma, corpo e
espirito estdo juntos nesse esforgco pessoal e coletivo de ndo adoecer, ndo envelhecer, de nao
morrer. Nas palavras de Javary, “o individualismo define-se pela autonomia do individuo; ele
implica a rejeicdo da tutela das autoridades, o direito de escolher, o desejo de ser reconhecido
como Unico e de construir sua prépria unidade interior. Hoje, o doente exige ser tratado como
um sujeito e um ator” (2014, p. 63). Esse individualismo, como autonomia de um sujeito, se
estende para sua busca de saude e de construir uma identidade de ser saudavel. A doenca e o
doente ndo podem mais ocupar espaco na sociedade contemporanea. Ficar doente é ndo estar
em equilibrio, ndo ter habitos saudaveis, ndo cuidar do corpo e da alma. Acredita-se hoje que
sO é doente quem quer, quem tem preguica e ndo tem determinacdo, porque ha muitas
possibilidades no mercado para o construto saudavel. A fé passa pelo estado de salde.

As préticas rituais ganham espago no cenério cotidiano. Ressaltando Durkheim,
Riviere afirma que ele teve “[...] 0 mérito de ter laicizado o rito, ao socializa-10” (1997, p. 47).
Na sua analise sobre a contribuicdo do autor para a compreensdo da funcdo do rito na
sociedade, estd o papel do rito de funcionar como agregador dos individuos. O rito orienta o
comportamento dos seres humanos diante do que € considerado sagrado no mundo. Para
Riviere (1997), essa percepcdo do rito ampliou a religiosidade para além dos muros das
instituicdes religiosas, nesse sentido, acontece uma sacraliza¢éo da sociedade. Os ritos sociais
espelham as acdes e o estar no mundo, ou seja, a cultura de um grupo social. Durkheim,
segundo Riviére, encontra a sacralidade dentro do seio da sociedade, produto da forca coletiva
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do grupo social (RIVIERE, 1997). Por conseguinte, este capitulo fala dos ritos de atividades
fisicas que existem dentro dos espagos das academias de ginastica e como os praticantes
podem revelar sua crenca, exprimir sua fé religiosa ou se relacionar religiosamente com as
préticas e disciplinas corporais nesse universo da constru¢do de um corpo em forma, de um

corpo sarado. Em que acreditam os sarados?

5.1 O corpo sarado e subjetividades religiosas

Na narracdo dos entrevistados, percebemos que os discursos de salde estdo
mesclados com palavras que nos remetem a novas subjetividades religiosas. Palavras como
disciplina, sacrificio, abstencdo, caminho, fé, entre outras, podem assim nos fazer pensar em
novas subjetividades religiosas. As atividades fisicas na academia podem se configurar num
caminho a ser seguido, outro modo de espiritualidade que passa pelo corpo, ndo um corpo
parado, mas um corpo em movimento, em exercicios de musculacao, aerobicos, cotidianos. A
préatica de exercicios fisicos também pode ser uma pratica espiritual na medida em que a
disciplina corporal é também uma disciplina do espirito, porque implica em sacrificio, em se
abster de ter uma vida comum. E preciso forca de vontade para seguir esse caminho, pois é
um caminho solitario, estreito, visto que sdo poucos que conseguem seguir essa escolha de
cuidar do corpo nesse nivel de trabalho muscular.

E um processo que tem como base a autossuperagdo. E uma caminhada solitéria,
tem que se abster de muita coisa. “[...] Como eu tenho corrida e competicdo como prioridade,
eu tenho que levar uma vida diferenciada dos meus amigos. [...] Vocé ndo pode fazer o que as
pessoas de sua idade estdo fazendo afirma Danilo (entrevista 111, 24 anos). Danilo evidencia
que existe um sentimento de rendincia ao modo de viver do grupo a que ele pertence por faixa
etaria, embora essa abdicacdo seja uma escolha pessoal, porque ele prioriza sua atividade
fisica. Sua escolha tem como consequéncia abrir mdo de “coisas normais, Como numa mesa
com amigos matando saudade, ou na formatura de um amigo, vocé tem que se privar de varias
coisas”, mas essa auséncia da convivéncia social, em sua compreensdo, é recompensada
quando ele afirma que “por um lado, vocé faz um sacrificio. Mas vale a pena”. Ele cré que a
privacdo de um prazer por um periodo confere um aprimoramento pessoal de carater moral
e/ou espiritual e que isso vale o penar, vale o sofrer. H4 um ganho em outra dimensao da
personalidade.

Assim como para Danilo vale a pena o sacrificio que ele tem que fazer, para

Antodnio (entrevista I, 25 anos), esse sofrimento se transforma em satisfacao.
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Quando consigo me manter na atividade fisica e ndo estou machucando é
uma das melhores satisfacdes da minha vida. Fazer e completar a atividade.
Talvez ndo tenha algo que me dé tanto prazer do que fazer atividade fisica.
Eu ainda ndo encontrei outra coisa. Nem relacionamento, nem relacéo
sexual, nem festa, nem férias, praia. Atividade fisica é o que me da mais
prazer. Eu comigo mesmo. Eu posso estar em qualquer lugar, trabalhando,
em lazer, se eu puder fazer atividade fisica, eu fico bem comigo mesmo, é
minha forma de centrar, de estar em equilibrio (ANTONIO, entrevista I, 25
anos).

Para Antbnio, a atividade fisica é como um chamado, porque ultrapassa a
satisfacdo do desejo. O prazer que ele sente com o trabalho muscular do corpo é como um
estado de éxtase e nada superaria essa sensacdo de totalidade. Esse arrebatamento o conecta
com algo interior que faz com que ele se sinta pleno. A pratica de atividade fisica precisa
acompanhar qualquer outra acdo cotidiana de sua vida, seria como uma pratica religiosa que
permite uma sensacdo que ele chama de equilibrio. Ele consegue se religar com seu centro
pessoal, com uma esséncia mais verdadeira, praticando os exercicios fisicos. As
consideracdes de Antdnio se aproximam de uma expressao de fé, embora esse sentimento de

plenitude, para ele, ndo esteja relacionado diretamente com uma religido.

Eu ndo compararia com uma religido, mas com um caminho. Um caminho
que eu escolhi para seguir minha vida. Esse caminho pode ter uma conotagdo
espiritual. Pode ser um modo de espiritualidade. Uma espiritualidade
influencia 0 modo que eu vou caminhar nele. E interessante que, como eu
respiro isso o dia inteiro, eu encontro pessoas que estdo nesse mesmo
caminho, que sdo poucas (ANTONIO, entrevista I, 25 anos).

A compreensdo de caminho estreito que poucos conseguem alcancar esta presente
nas comunicagdes de Antonio e de Danilo. Praticar atividades fisicas requer disciplina, ascese,
sacrificio, se abster de atividades mundanas de satisfacio. E crer que, ao se abrir mao de tanta
coisa na vida, diferentes prazeres serdo alcangados em outro nivel de existéncia. Antdnio
afirma que respira atividade fisica o tempo todo, ou seja, a atividade com o corpo é um
oxigénio que o mantém vivo. Ele ndo encontra muitas pessoas nessa jornada, porque, afinal,
esse caminho é estreito e sdo poucos o0s escolhidos.

Essa escolha individual de um determinado caminho que diferencia o individuo do
cidaddo comum, mundano nos remete as consideragcdes de Hervieu-Léger (2008) quando diz
que, no contexto judaico-cristdo, o povo de Israel, em sua alianga com Deus, entende o pacto

feito com o divino como um compromisso de fidelidade da nacéo judaica com os designios do
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Senhor e isso quer dizer que os individuos precisam fazer uma escolha perante a alianca. Ser
fiel envolve combater em nome de Deus, seguir o caminho apontado pelos profetas, obedecer
as leis, escrever sua histdria nas acoes cotidianas da vida. Esse casamento sagrado faz do povo
judeu o povo escolhido. Para a autora, esse pacto € a semente que resultard no chamado
sujeito autbnomo da modernidade. Um cidaddo que tem acdo concreta em seu destino, um
individuo senhor de si. O cristianismo, em seguida, oferta essas nupcias sacrossantas com
Deus a toda humanidade e deixa para cada individuo escolher ou ndo aceitar essa alianca
sagrada. Nas palavras da autora, “esta concepgao religiosa de fé pessoal é uma peca-mestra do
universo de representacbes de onde emergiu, progressivamente, a figura moderna do
individuo, sujeito autbnomo que governara sua propria vida” (HERVIEU-LEGER, 2008, p.
37).

Esse comportamento contemporaneo de um individuo autdbnomo, capaz de selar o
destino da propria vida, passa pela busca de uma autossuperacdo. Como também passa pela
busca de testar os limites do proprio corpo ultrapassando as fronteiras do humano, indo além
do que é comum e corriqueiro. Por conseguinte, esse propésito € movido pela crenca de que
vale a pena o sacrificio e que certo estado de harmonia é encontrado com a disciplina
corporal. H& uma fé na disciplina das atividades fisicas para o alcance de qualidades que véo
além da condicdo humana banal. As praticas de exercicios corporais podem dar lugar a
subjetividades religiosas, a caminhos de fé, em que o0 corpo em movimento pode expressar um

zelo religioso e um estatuto como pessoa diferenciada.

5.1.1 A disciplina na atividade fisica e a fé

O corpo é um lugar para o trabalho muscular, mas também acredita-se que ele
pode ser um locus para se desenvolver qualidades de carater, para expressar a fé através das
atividades fisicas. As préaticas de atividades fisicas, assim como as praticas de esportes, podem
possibilitar esse olhar para dentro de si, para estar mais em contato com suas subjetividades
religiosas, com sua alma. Danilo entende que “o esporte me ajuda muito, quando acaba o dia e
eu me deito, eu tenho a sensagdo de ter cumprido a minha tarefa, que eu estou no caminho
certo, me ajuda a fortalecer, para ndo ter a davida e agradeco a Deus” (entrevista 111, 24 anos).
Ao conseguir cumprir uma agenda de exercicios diarios com rigor, com disciplina, com
determinacéo, Danilo tem a certeza do dever cumprido de ter obedecido a algo superior a ele
mesmo, que é revelado pelo corpo sarado e saudavel. Todavia, também fortalece sua escolha e

elimina a davida do caminho que ele escolheu seguir através do desenvolvimento das praticas
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de atividades fisicas. Por conseguinte, com as praticas, com 0s treinos, o sujeito trava uma
batalha contra si mesmo. E preciso vencer a inércia, a preguica, nio se render aos apelos do
mundo para outras atividades de lazer e distracdo, que ndo contemplam préticas saudaveis de
vida.

Paula reforca essa luta interna para cumprir o dever de casa de se exercitar.
Quando questionada o que sentia quando praticava atividade fisica, ela respondeu: “satisfacdo
e prazer, principalmente quando vocé termina, vocé tem a sensacdo de dever cumprido, de
conseguir mais uma vez” (PAULA, entrevista XIV, 36 anos).

Porém, para Marta, a pratica de atividade fisica é uma sensacdo de estar viva e
expressa essa percepcao dizendo: “quando eu estou fazendo atividade fisica, eu sinto que é
um momento meu, eu presto atengdo na respiragdo, no meu coracdo batendo, na vida
pulsando, na adrenalina, me sentindo viva”. O momento é Unico e possibilita a ela estar
consigo mesma, em sua condicdo de pessoa Unica, de individuo. A autonomia do sujeito
moderno e sua construcdo de significados se expressam na atencdo as atividades fisiologicas,
nos sentidos do corpo. Nessa sintonia com o corpo e suas funges e com a vida dentro de si,
ela considera que “entdo, varias vezes, nesse momento, eu penso como Deus € perfeito, tudo
se encaixa. [...] Quando vocé esta realmente com vocé mesma, entdo vocé esta com Deus”
(MARTA, entrevista 1X-a, 50 anos). Ela toma consciéncia da perfeicdo divina atraves da
funcionalidade do corpo, através de uma pratica de vida percebida como saudavel. A
percepcdo de Deus e de sua perfeicdo — pois tudo se encaixa, como ela afirmou acima — se
assenta na condicdo da pessoa estar com ela mesma, em comunhdo com sua prépria existéncia
corporal. A fé de Marta é expressa na atividade corporal. Atenta a sua compreensao cientifica
do corpo — adrenalina, pulsacdo cardiaca e outras fungdes organicas —, ela se sente perto de
Deus.

Do ponto de vista de Hervieu-Léger (2008), a sociedade contemporanea
apresenta, em sua complexidade, uma contradi¢do religiosa, na medida em que é secular e
laica, como um dos pressupostos da modernidade, a0 mesmo tempo em que essa
racionalidade, em sua origem, tenha recebido a influéncia do pensamento religioso judaico-
cristdo. O paradigma da racionalidade moderna, na compreensao da autora, € a crenga em um
sujeito autbnomo, responsavel pelo seu proprio destino, com competéncia para edificar sua
vida e seu futuro. Nesse raciocinio, o paradigma da modernidade ocidental teria rompido com
as tradigdes religiosas a partir do lluminismo e da Revolugdo Industrial, com suas promessas
escatolégicas de um mundo cientifico e tecnolégico como solucdo para os conflitos e

sofrimentos do ser humano. Mas a autora reafirma que “o grande paradoxo das sociedades
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ocidentais esta no fato de que estas extrairam suas representagdes do mundo e seus principios
de agdo, em parte, de seu proprio campo religioso” (HERVIEU-LEGER, 2008, p. 35).

Por conseguinte, nesse cendrio cientifico e escatoldgico, Riviere (1997) afirma
que a religido na modernidade ndo guia mais as acdes do homem como em tempos atrés.
Acontecem, paralelamente, outros mitos na modernidade que mobilizam os individuos. Mitos
profanos como o mito da liberdade da libido através do sexo, o mito do trabalho como regra
moral, 0 mito da imortalidade com as técnicas modernas da ciéncia e, evidentemente, 0 mito
da ciéncia. Para ele “[...] tais mitos fazem apelo a um culto, manifestado por atitudes
ritualizadas e constituido pelo conjunto dos sinais de deferéncia em relacédo as forcas, poderes
e valores que, supostamente, sdo superiores e transcendentes ao individuo” (RIVIERE, 1997,

p. 37). O autor ainda considera que:

O rito institui no sentido em que sanciona e santifica uma ordem
estabelecida. Ao notificar alguém sobre seu novo papel, o ato solene de
investidura (rito de passagem) produz o que designa (“magia performatica”),
tem um efeito de confirmagdo estatutéria e encoraja o promovido a viver
segundo as expectativas sociais ligadas a sua posi¢do (RIVIERE, 1997, p.
44).

Nesse contexto da ciéncia como uma narrativa mitica da modernidade, temos no
mito da salde perfeita (SFEZ, 1996) um desdobramento da pretensdo da ciéncia de resolver
todos os conflitos da existéncia humana relativos a dor, as doencas, a finitude, ao
envelhecimento. Como consideramos, no capitulo quatro, o culto ao corpo como um rito da
sociedade contemporanea, assim também essas praticas corporais se inserem nesse contexto
de uma devocdo ao corpo em forma. A disciplina com o corpo pode se caracterizar como rito
de fé, como vimos acima, com os entrevistados relacionando o cumprimento das atividades
fisicas com o sentimento de dever cumprido, de superacdo da inércia, da preguica. Acreditam
que, agindo dessa maneira, vao vencer a si mesmos, superarando algo de humano. Ha a crenca
de que o dominio sobre o corpo e a vontade pessoal confere uma qualidade superior como

criatura.

Musculacdo. Mas também jiu-jitsu e pilates. Mas fagco mais musculacéo,
faco melhor e d& um resultado estético. Jiu-jitsu da prazer e me deixa
relaxado. Pilates me deixa inteiro e trabalho as fraquezas do meu corpo. Fico
com o corpo forte e melhoro a postura. [...] Nesses Gltimos dois anos, a
malha¢do mudou muita coisa em mim. Antes, eu via a musculagdo como
atividade fisica, mas pelo lado estético principalmente. Mas depois que
comecei a levar de forma mais séria, eu comecei a ver que aquele esfor¢o,
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aquela disciplina do exercicio fisico, de fazer dieta, de estar cansado e
treinar, o esforgo de estar ali todo dia e de levar aquilo, que ndo era facil,
para outro nivel, eu poderia usar para o resto da minha vida. Eu poderia
pegar a disciplina da academia e colocar no trabalho, no estudo (ANTONIO,
entrevista I, 25 anos).

Ele entende que disciplinar o corpo disciplina o espirito. As regras impostas ao
corpo atingem o espirito também, conferindo a este uma ordem e um comportamento
adequado. H&, nas palavras de Antdnio, um discurso de conversdo. Com a préatica da
malhacgéo, ele se transformou em outra pessoa. O esforco e a disciplina para superar
obstaculos e continuar com a rotina dos exercicios fisicos — e dessa maneira passar para um
nivel melhor no treinamento — deram outro sentido ao seu trabalho, ao seu estudo,
modificando sua vida em outros aspectos.

De modo que corpo e espirito sdo unidos e interligados e “cuidar do corpo ¢é
cuidar daquilo que Deus Ihe deu. Daquilo que Deus doou para vocé usar e cuidar enquanto
estiver nele. Vocé tem que cuidar direito dele, como vocé cuida da mente, vocé tem que
cuidar de seu corpo” (EUNICE, entrevista IV, 69 anos). Eunice acredita que o corpo ¢ um
presente divino. Ela faz uso do corpo, mas deve cuidar dele, porque, no ato de doagéo, Deus
transferiu algo de si para o ser humano habitar.

A disciplina corporal cria o habito e, aqui, nesse contexto, um bom habito, um
habito saudavel. Esse ritmo de exercicios fisicos com o corpo é permeado da fé de estar
seguindo um caminho que se assemelha com o caminho biblico dos bons, dos que descobrem
a porta estreita e resolvem passar por ela. A porta do saudavel, da salvacdo. Essa construcédo
do héabito corporal nos remete a Merleau-Ponty.

O hébito para Merleau-Ponty (2006) se revela através do trabalho corporal e
expressa a capacidade de atualizagdo que o corpo tem em seu ser no mundo. Isso acontece no
movimento. A compreensdo pela via do corpo em movimento constitui o habito. O corpo
habilita o hébito, que atravessa a motricidade e exprime um significado, “diz-Se que 0 corpo
compreendeu e 0 habito esta adquirido quando ele se deixou penetrar por uma significacdo
nova, quando assimilou a si um novo nucleo significativo” (MERLEAU-PONTY, 2006, p.
203).

O hébito é, em poténcia, a ampliacdo do ser no mundo e € intencionalidade
encarnada. Novas capacidades sdo incorporadas em nossa existéncia pelo habito, nessa

direcdo, “habituar-se a um chapéu, a um automovel ou a uma bengala é instalar-se neles ou,
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inversamente, fazé-los participar do carater volumoso de nosso corpo proprio” (MERLEAU-
PONTY, 2006, p. 199).

Nesse sentido, habituar-se as praticas de atividades fisicas € a possibilidade de
expressar com o proprio corpo um novo significado existencial. De forma que Pedro
(entrevista XXI-a, 24 anos) entende que a palavra mais importante em relacdo a expressao
meu corpo € amor proprio e explica o porqué: “amor préprio, porque eu nao sou o dono do
meu corpo, eu simplesmente sou ele”. Ele é o corpo. Em sua compreensdo, ndo existe uma
separagdo entre mente, espirito, alma e corpo. Pedro continua sua explicacdo contextualizando
essa percepcdo em uma das atividades fisicas que ele pratica: “na ioga, ter o corpo indica uma
posse, mas 0 corpo sou eu, vocé ndo pode ser dono de si mesmo, vocé simplesmente ¢”. Pedro
afirma que ele é através do corpo. O corpo ndo € uma posse de um sujeito pensante, ndo é
uma representacao da mente, o corpo é o ser no mundo.

Essa compreensdo de corpo expressada por Pedro nos alude a Merleau-Ponty
(2006). O autor entende gque o corpo é o sujeito da percepcao, percebemos, portanto, 0 mundo
através da experiéncia vivida no corpo, e isso acontece na vida, no mundo. O corpo esta
associado a motricidade e a percepcdo, o ponto-chave é o comportamento corporal. Ele é
linguagem, poesia e a propria experiéncia vivida. O organismo € visto como um todo,
ultrapassando o modelo rigido do dualismo cartesiano, indo além da res cogitans e da res
extensa. Em suas observacgdes sobre a espacialidade do corpo préprio e a motricidade, o autor
estuda casos clinicos de pacientes com distUrbios psiquiatricos e neuroldgicos que apresentam
apraxia e considera que o corpo tem o seu mundo, e, para aprendermos e executarmos um
movimento, 0s objetos devem existir para o corpo. Desse modo, 0 corpo executa um
movimento no momento em que o0 objeto passa a fazer parte do mundo do corpo.

O movimento do corpo ndo esta a servico da consciéncia, de nossas antecipadas
representagdes. Podemos ter conhecimento dos objetos ao nosso redor sem que 0 corpo 0S
reconheca, como acontece com o0s doentes portadores de apraxia, que ndo conseguem
executar movimentos em direcdo ao objeto. De acordo com o Merleau-Ponty (2006), o corpo
“[...] habita o espago e o tempo” (MERLEAU-PONTY, 2006, p. 193, énfase do autor), e
quando nossa mao se move em direcdo ao objeto, é porque ele estd ali determinado e ndo por
ser um objeto representado, “a consciéncia é o ser para a coisa por intermédio do corpo”
(MERLEAU-PONTY, 2006, p. 193).

Em nossa observacdo de campo, percebemos que os individuos na sociedade
contemporanea praticam atividades fisicas mirando, principalmente, ter salde e prevenir

doengas. Mas ndo apenas isso, pois na contemporaneidade o sujeito pode dialogar com o
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divino e exprimir sua fé a partir de si mesmo, de sua interioridade. As atividades fisicas se
tornaram um rito social, congregando pessoas de diferentes faixas etarias com um objetivo
que mistura a satde do corpo com a salvagdo da alma. Tudo junto e misturado, corpo e alma,
corpo e espirito, profano e sagrado na convic¢do, na fé que cuidar do préprio corpo é um
modo de honrar a Deus, € um exercicio de piedade. A rotina ritual dessas atividades fisicas,
seja em grupo, seja individual, possibilita novas subjetividades religiosas e novas expressoes
de fé. Enfim, a declaracdo de Danilo quando indagamos como ele se sentia praticando
atividade fisica sintetiza essa parte do trabalho, quando ele diz:

Eu me sinto muito bem fazendo atividade fisica, parece que eu vou para
outro mundo, esqueco tudo [...]. Tenho um sentimento de paz. [...] apds os
treinos eu tenho a sensacdo de dever cumprido. Aquele treino foi bom,
minha alimentacdo foi perfeita. Sinto-me bem com isso. [...] Por exemplo,
uma pessoa que pratica atividade fisica porque se preocupa com a salde e
cuida da alimentacgdo, ela tem fé nisso, ela acredita que vai melhorar e vai
render mais no trabalho, em tudo (DANILO, entrevista I11, 24 anos).

Danilo relata que tem um sentimento de paz, que vai para outro mundo quando
esta praticando atividade fisica. Um mundo de paz, de harmonia, no qual ele esquece tudo.
Ele se sente transportado para outra realidade, onde nada o perturba, nada estd fora do
equilibrio. Nesse mundo, sua alimentacdo é perfeita, € uma alimentacdo imaculada como um
néctar divino. Ele afirma que se sente bem e tem fé nessa escolha de praticar suas atividades
fisicas cumprindo, assim, o seu dever com a salde e com a espiritualidade.

A maneira como os individuos sarados expressam sua fé, cuidando do corpo

através das atividades fisicas nas academias de ginasticas, € o assunto do préximo topico.

5.1.2 O campo semantico do corpo sarado e da expressao de fé

Na segunda parte da pesquisa de campo, realizamos vinte e trés entrevistas
semiestruturadas, conforme ja relatado anteriormente. Em trés perguntas do rol da entrevista,
pedimos aos participantes que quando mencionassemos a palavra corpo e as expressées meu
corpo e atividade fisica, respectivamente, eles deveriam responder com quatro palavras que
Ihes viessem imediatamente a mente, depois escolher a mais importante e explicar o porqué.

Nosso objetivo, ao incluir essas perguntas na entrevista da segunda etapa da
pesquisa de campo, foi instigar no participante uma resposta rapida que ndo permitisse uma

maior elaboracdo. N&o foi nossa pretensdo utilizar uma metodologia referente as
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representacdes sociais ou as associagdes de palavras, mas nos apropriamos dessa dinamica de
perguntas e respostas rapidas, j& presentes no senso comum, como uma atividade ludica,
como num jogo de perguntas e respostas.

A partir disso, montamos trés quadros — um para a palavra corpo e outros dois
para as expressdes meu corpo e atividade fisica — que se seguem e nos debrucamos nessas
palavras na busca de perceber o que elas poderiam expressar dentro desse universo de
significados, que existem nos espagos das academias de ginastica e como essas palavras
podem se aproximar umas das outras, formando grupos de significados. Desse modo,
agrupamos essas palavras em grupos semanticos para refletir sobre uma possivel trama ou teia
de atribuicdes de sentidos que gravitam em torno do corpo nesse cenario.

Escolhemos analisar os significados das palavras na lexicalidade que elas
formaram dentro de cada quadro. Dessa maneira, palavras que se repetem nos trés quadros
podem se localizar em grupos semanticos distintos por ocuparem outro sentido dentro do

conjunto de respostas. Vamos agora analisar cada quadro e em seguida refletir, relacionando

os trés, para retirarmos deles uma sintese dentro dessa linguagem sarada.

QUADRO 1-CORPO

O primeiro quadro, abaixo, foi o resultado das palavras relativas a palavra corpo.

PRIMEIRA SEGUNDA TERCEIRA QUARTA MAIS
PALAVRA PALAVRA PALAVRA PALAVRA IMPORTANTE

1 EXERCICIO SAUDAVEL DISCIPLINA DESCANSO DISCIPLINA

2 | SUSTENTABILIDADE CAPACIDADE PRAZER LOCOMOGAO CAPACIDADE

3 CORPO MENTE POTENCIAL RENDIMENTO TODAS

4 ESGUIO SEXO SAUDAVEL MORENO SAUDAVEL

5 MUSCULO ATIVIDADE RESPONSABILIDADE BEM-ESTAR RESPONSABILIDADE

6 TEMPLO CAIXA VITRINE CUIDADO CUIDADO

7 MOVIMENTO MODA SAUDE CUIDADO SAUDE

8 SAUDE ESTETICA ATRACAO AUTOESTIMA AUTOESTIMA

9 LAZER SAUDE INSTRUMENTO DESCANSO SAUDE

10 MEDO ENGORDAR SAUDE IMAGEM MEDO

11 SAUDE TRABALHO MOVIMENTO ESTETICA SAUDE

12 SAUDE TRANQUILIDADE BEM-ESTAR LONGEVIDADE LONGEVIDADE

13 | QUALIDADE DE VIDA SAUDE COMPETICAO PRAZER QUALIDADE DE VIDA

14 SAUDE FUNCIONALIDADE BELEZA FORCA FORCA

15 SAUDE SATISFACAO BEM-ESTAR PRAZER SAUDE

16 SAUDE DISPOSICAQ MENTE BEM-ESTAR SAUDE

17 SAUDAVEL BONITO PRAZER HARMONIA SAUDAVEL

18 PERFEICAO SAUDE TEMPLO DA ALMA MAQUINA TEMPLO DA ALMA
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19 SAUDE BELEZA BOA FORMA CLAREZA MENTAL SAUDE
20 ESTETICA SAUDE PERFORMANCE BEM-ESTAR BEM-ESTAR
21 ESTETICA SAUDE HUMANO VIDA HUMANO
22 BEM-ESTAR SAUDE SATISFACAO EQUILIBRIO SAUDE
23 SAUDE BEM-ESTAR BELEZA HARMONIA SAUDE

Fonte: PPC: Pesquisa Pessoal de Campo realizada em marco e abril de 2013.

Observando o conjunto de palavras do quadro, a palavra saude foi de longe a mais
citada, inclusive no bloco das mais importantes. E a palavra da moda e do chamado modo
saudavel de viver da sociedade contemporanea. O motivo alegado pelos participantes é que a
salde é a base de tudo na vida, porque sem salude ndo conseguimos viver e realizar nossos
propdsitos. Salde € o termo que convoca 0s sentidos e 0 desejo para cuidar do corpo dentro
das academias de ginastica. Embora a palavra salde seja a mais citada, ela ndo abarca os
outros sentidos que gravitam em torno da palavra corpo. E ela também ndo se esgota na
compreensdo de que é o alicerce de tudo na vida. Em torno da palavra, corpo podemos
perceber uma pluralidade de sentidos que giram em torno da condi¢do corpdrea.

Num primeiro grupo, temos as palavras: corpo, exercicio, musculo, movimento,
atividade, locomocdo, disciplina, que nos remetem a percep¢do de um corpo ativo, em
movimento, no qual o muasculo é o elemento nobre desse conjunto e precisa ser construido
com exercicios, com disciplina. O musculo tem a funcdo, em nosso organismo, de produzir
movimento voluntario ou involuntario. O corpo é corpo em movimento, se exercitando, em
atividade, mas uma atividade disciplinada, militarizada, regular, dentro de um planejamento
racional para o desenvolvimento do tecido muscular, para a formacdo de um corpo malhado,
para aparentar uma imagem idealizada e para executar um trabalho.

Um corpo para o trabalho nos leva ao outro grupo de palavras: maquina,
capacidade, trabalho, funcionalidade, potencial, rendimento, for¢a, competicdo. Palavras que
colocam em evidéncia uma concepgdo cartesiana do corpo. Um corpo maquina com
capacidade de trabalho, poténcia, rendimento como o de um equipamento mecanico. Um
corpo maquina que precisa cumprir sua funcéo pratica, seu fim utilitdrio. O movimento do
corpo se entrelaga com o movimento de uma maquina. Um corpo maquina que precisa de
manutencg&o e abastecimento de energia.

Retomando a afirmacdo acima de um corpo malhado para a imagem, passamos
para outro grupo de palavras que giram ao redor do corpo ativo, que nos levam ao corpo
vitrine, sdo elas: estética, moda, bonito, vitrine, boa forma, performance, moreno, imagem,

esguio, sexo, atracdo. O corpo como vitrine, atras do vidro, em boa forma, atraente e
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desejado. Um corpo com a performance da moda, bonito, bronzeado, divulgado pelas midias
virtuais, em forma, formatado e sarado.

Todas essas compreensdes de corpo e em torno do corpo sdo possiveis se 0 corpo
tiver saude. Temos agora outro grupo de palavras: saude, cuidado, responsabilidade, saudavel,
humano, vida, qualidade de vida, bem-estar, longevidade e sustentabilidade. Um corpo que é
percebido como uma maquina, mas, paradoxalmente, € humano também e precisa ser
cuidado, estar saudavel, em estado de bem-estar, com qualidade de vida, com sustentabilidade
e longevidade. A responsabilidade pelo corpo inclui o humano, a vida e 0 meio ambiente.
Salde se relaciona com bem-estar, um conceito que nos remete a muitas subjetividades. E,
assim, chegamos a outro grupo de palavras: satisfacdo, disposic¢do, tranquilidade, prazer,
lazer, descanso. O corpo é compreendido dentro desse grupo de significados psicolégicos.

Para esse individuo que pensa, sente e habita o corpo, o grupo de palavras medo,
autoestima, mente, clareza mental e engordar nos conduz a pensar essa relacdo entre o corpo e
a mente, na qual o corpo saudavel ¢ uma condicdo para uma clareza mental, para a
autoestima, mas também para o temor. E, nesse caso, 0 medo € de engordar, de sair da forma
e da forma. Chegamos ao sujeito e suas subjetividades e ao ultimo bloco de palavras desse
quadro: templo, templo da alma, caixa e instrumento, perfeicdo, beleza, equilibrio e harmonia.
Palavras que se entrelacam num sentido religioso, no qual o corpo é o templo, o templo da
alma. E também um instrumento de harmonia e equilibrio que nos remete a condi¢do de
existéncia da alma e do espirito. Como caixa (de Pandora?), ele guarda algo maior, guarda um
destino, onde existe a beleza e a perfeicao, que sdo atributos de uma condicdo divina.

O segundo quadro, abaixo, foi o resultado das palavras relativas a expressdo meu

corpo.

QUADRO 2 - MEU CORPO

PRIMEIRA SEGUNDA TERCEIRA QUARTA MAIS
PALAVRA PALAVRA PALAVRA PALAVRA IMPORTANTE

1 FORTE MOVIMENTO MEDO INTEGRO MOVIMENTO

2 | SOBREVIVER REALIZACAO COMUNICACAO PRAZER REALIZACAO

3 DESCANSO TREINO ALIMENTACAO COMPETICAO COMPETICAO

4 MELHORAR EMAGRECER OPERAR USAR USAR

5 MAGRA RESPONSABILIDADE BEM-ESTAR SAUDAVEL SAUDAVEL

6 DEFEITOS ACERTOS VITRINE ESPELHO DEFEITOS

7 DANCA LONGILINEO CUIDADO SAUDAVEL CUIDADO

8 SAUDE ATRAGAO AUTOESTIMA SEGURANCA AUTOESTIMA

9 FORTE DELICADO SENSIVEL SAUDAVEL SAUDAVEL




10 QUADRIL VERGONHA MALHAR ALIMENTACAO MALHAR

11 TRABALHO TEMPLO DE DEUS SAUDE IMAGEM SAUDE

12 SAUDE TRANQUILIDADE BEM-ESTAR LONGEVIDADE | LONGEVIDADE
13 SAUDE OBESIDADE MASSA MUSCULAR PRAZER SAUDE

14 | SATISFAGAO TRABALHO PRAZER MATERNIDADE | MATERNIDADE
15 AMOR SAUDAVEL ESBELTO ESGUIO SAUDAVEL
16 | INSATISFACAO SAUDE BEM-ESTAR EQUILIBRIO SAUDE

17 AGIL ELEGANTE POSTURA BEM-ESTAR AGIL

18 HARMONIA BELEZA EQUILIBRIO VITALIDADE HARMONIA
19 | SOBREPESO NORMAL MELHORANDO BONITO NORMAL

20 MAGREZA SATISFEITO STRESS MAGRO SATISFEITO
21 SAUDE EGOISMO MAGRO AMOR PROPRIO | AMOR PROPRIO
22 | INSATISFACAO SOBREPESO SAUDAVEL SAUDE SAUDE

23 SAUDE BEM-ESTAR BELEZA HARMONIA SAUDE

175

Fonte: PPC: Pesquisa Pessoal de Campo realizada em marco e abril de 2013.

Ponderando sobre o conjunto de palavras do quadro acima, a palavra saude foi,
mais uma vez, de longe a mais citada, inclusive no bloco das mais importantes. Meu corpo
precisa ter salde. A condicdo de corpo saudavel se repete também em relacdo ao proprio
corpo. Quando acrescentamos 0 pronome possessivo meu a palavra corpo, percebemos que
algumas palavras citadas anteriormente se deslocam para outros grupos semanticos. Quando o
corpo deixa de ser qualquer corpo, deixa de estar afastado, se aproxima do sujeito e torna-se o
préprio corpo da pessoa, pertence a ela e ndo a outro individuo, ha outra compreensdo em
relacdo a corporeidade. O grupo das palavras: forte, usar, sobreviver, trabalho, operar e
competicdo também apresenta a visao cartesiana sobre o proprio corpo, embora ndo se esgote
nisso. Meu corpo precisa ser forte, operativo e utilitario, ndo obstante, a palavra sobreviver
permite uma ruptura com a compreensao maquina do corpo.

O corpo vivo e humano é que precisa permanecer vivo e continuar a viver. Nessa
concepcao mecanica da corporeidade, ha uma fragilidade que se apresenta também em outro
grupo de palavras: salde, delicado, saudavel, medo, alimentacdo, cuidado, sensivel,
vitalidade, longevidade e maternidade. Nesse grupo, as palavras delicado, sensivel e cuidado
reforcam essa condi¢do fragil da existéncia humana. Alimentacdo e maternidade sé&o
condiges intrinsecas de sobrevivéncia, e salde e vitalidade sdo quesitos para uma vida longa.

Meu corpo sendo esbelto, esguio, elegante, agil, longilineo permite uma postura, o
movimento e a danga. Esse outro grupo de palavras nos remete a uma percepgdo da
corporeidade como alguma coisa leve, pouco consistente, sem densidade, sem espessura,

quase sem o efeito da gravidade. Um corpo que precisa ser bonito, imagem, vitrine, atrativo,
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espelho, realizacdo e comunicacéo. Esses dois grupos de palavras se entrelagam, e isso nos faz
pensar nesse corpo diafano, volatil que parece ndo ter peso nem massa. A midia utiliza muito
essa imagem quase incorporea de corpo. De modo que malhar, massa muscular, treino e
responsabilidade — outro grupo de palavras — implicam nessa necessidade contemporénea de
esculpir o corpo nos espacos das academias de ginastica.

Emagrecer, magreza, magro, magra sao palavras que se contrapdem as palavras
sobrepeso e obesidade. Um corpo magro é um imperativo da imagem de corpo ideal e
saudavel, gerando angustia e culpa em quem ndo tem essa modalidade corporal. Normal,
melhorar, defeitos, quadril, satisfacdo, insatisfacdo, acertos, vergonha, satisfeito, autoestima,
amor proprio, integro, egoismo formam um conjunto de palavras que giram em torno da
subjetividade corporal do individuo. Quando o corpo tem defeitos, precisa ser passado a
limpo, quando é compreendido como normal, é aceito, pois significa estar dentro do padréo
magro. Pensado em partes e como acerto e erro, ele é percebido em pares classificatorios que
se opdem: satisfacdo/insatisfacdo, acertos/defeitos, normal/melhorar, vergonha/autoestima,
quadril/integro, amor préprio/egoismo. Numa dan¢a dicotdmica, ambivalente. E, nesse
sentido, ele é também fonte de bem-estar, estresse, tranquilidade, descanso, seguranga e
prazer. Modos de se sentir em relacdo a prépria percepcao corporal. E, seguindo na trilha da
subjetividade pessoal, chegamos as subjetividades religiosas com o grupo de palavras amor,
harmonia, beleza, equilibrio e templo de Deus. Encontramos, no grupo das palavras em
relacdo a palavra corpo, como ja descrevemos anteriormente, harmonia, equilibrio, beleza e
perfeicdo. Aqui, se repetem harmonia, equilibrio e beleza. A palavra perfeicdo se encontra
ausente quando o corpo se torna meu corpo. Perfeicdo é uma qualidade claramente atribuida a
condicdo divina, entretanto, meu corpo é o templo de Deus e comporta 0 amor.

O quadro a seguir, e o Gltimo, que vamos analisar € relativo a expressao atividade

fisica.

QUADRO 3 — ATIVIDADE FiSICA

PRIMEIRA SEGUNDA TERCEIRA QUARTA MAIS
PALAVRA PALAVRA PALAVRA PALAVRA IMPORTANTE
1 | AUTOSSUPERACAO DISCIPLINA PRAZER LIBERDADE LIBERDADE
2 DIVERSAO SAUDE SOCIABILIDADE PRAZER DIVERSAO
3 DESCANSO INTENSIDADE INTELIGENCIA ALIMENTACAO INTELIGENCIA
4 CORRER PEDALAR CAMINHAR MALHAR PEDALAR
5 VIDA INSEPARAVEL SAUDAVEL BEM-ESTAR VIDA
6 SAUDE EQUILIBRIO VONTADE FOCO EQUILIBRIO
7 CANSACO ESFORCO DEDICACAO VONTADE DEDICAGAO




8 BEM-ESTAR PRAZER AMIZADE DETERMINAGAO AMIZADE

9 PRAZER FELICIDADE SATISFAGCAO SAUDE PRAZER

10 ADORO SAUDE DISPOSIGAO DETERMINACAO DETERMINACAO
11 MOVIMENTO SAUDE RELAXAMENTO | TRANQUILIDADE SAUDE

12 SAUDE TRANQUILIDADE BEM-ESTAR LONGEVIDADE SAUDE

13| PERSISTENCIA SAUDE PRAZER COMPETICAO SAUDE

14 SAUDE NECESSIDADE PRAZER BELEZA PRAZER

15 SATISFAGAO VONTADE COMPROMETIMENTO PRAZER COMPROMETIMENTO
16 BEM-ESTAR AUTOESTIMA SAUDE EQUILIBRIO SAUDE

17 BEM-ESTAR SAUDAVEL MENTE PAZ PAZ

18 CUIDADO CONSCIENCIA CONHECIMENTO INTROSPECCAO CUIDADO

19 SAUDE BOA FORMA ESTETICA ORAR ORAR

20| DESEMPENHO PERFORMANCE | QUALIDADE DE VIDA ESTILO QUALIDADE DE VIDA
21 VIGOR AUTORREALIZAGCAO BUSCA APRENDIZADO APRENDIZADO

22 SAUDE BEM-ESTAR RELAXAR MOVIMENTO RELAXAR

23 SAUDE ALEGRIA BEM-ESTAR DISPOSICAO SAUDE
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Fonte: PPC: Pesquisa Pessoal de Campo realizada em marco e abril de 2013.

Continuando com a analise dos grupos de palavras, chegamos a expressdo
atividade fisica. Ainda que a palavra mais citada seja saude, inclusive na lista das mais
importantes, seguindo 0 mesmo padrdo das duas anteriores, aqui a percepgao do corpo é de
um corpo em movimento, ludico, socializado e atrelado a mente. Um corpo se deslocando, em
atividade para malhar, correr, pedalar e caminhar. Esse primeiro grupo de palavras nos leva ao
segundo grupo, que se prende ao primeiro de uma maneira intrinseca. Palavras como saude,
cuidado, saudavel, boa forma, vida, qualidade de vida, alimentacdo e longevidade sdo
compreendidas em um corpo em atividade. O exercicio fisico aliado a alimentacdo (adequada)
é uma condicdo para uma vida saudavel, com qualidade e duradoura. A atividade fisica é uma
necessidade, implica em dedicacdo, autossuperacdo, persisténcia, disciplina, intensidade,
esforco, vontade, disposi¢do, comprometimento, vigor, foco, determinacdo, competicéo,
estética, performance, estilo, desempenho e é inseparavel da vida e do corpo. Esses trés
grupos de palavras evidenciam uma alianca subjetiva entre disciplina, habito e qualidades
morais que um individuo precisa construir se deseja estar em forma, sarado e saudavel. Ter
um corpo em forma é resultado do cultivo de virtudes e de bons héabitos.

O corpo sarado, fruto das atividades fisicas, é palco de alegria, diversao, prazer,
de culto (adoro), satisfacdo, relaxamento, cansago, descanso e sociabilidade. A atividade
fisica também tem um papel ladico na compreensdo dos entrevistados, assim como de

autoestima, consciéncia, autorrealizacdo, inteligéncia, conhecimento, busca, introspeccéo,
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aprendizado e uma conexdo com a mente. O corpo ativo é fonte ndo s6 de conhecimento, mas
também de autoconhecimento. A atividade fisica € um modo de busca e mergulho em si
mesmo, uma forma de orar. H& uma possibilidade de construcéo de subjetividades religiosas
na pratica de atividades fisicas capaz de proporcionar, no individuo praticante, sentimentos e
sensacOes de liberdade, bem-estar, equilibrio, felicidade, tranquilidade, beleza e paz.

Corpo, meu corpo e atividade fisica, uma palavra e duas expressdes que
analisamos através do jogo de palavras dos participantes da pesquisa de campo. Dentro desse
conjunto semantico, nos permitimos ouvir 0 que as palavras poderiam nos relatar
considerando o campo pesquisado — o0 espaco das academias de ginastica — e a nossa insercdo
nesse universo. Nao pretendemos esgotar todas as possibilidades semanticas dos grupos de
palavras, mas sim mostrar uma linguagem, um modo de expressar que acontece dentro desse
ambiente de centralidade e de cuidados do corpo. O chamado culto ao corpo é um fato social.
O corpo sarado e a sua corporeidade sdo objetos de muitas construcbes de sentido, e as
praticas de atividades fisicas, hoje, sdo promotoras de significados de vida. O corpo, e
ressaltamos mais uma vez, sarado, em forma € portador de muitas virtudes. As virtudes do

corpo sarado € o tema do proximo item.

5.2 As virtudes do corpo sarado

Uma relacdo entre salde e subjetividades religiosas existe nos espacos das
academias de ginastica com o trabalho corporal. Hoje, aparéncia e esséncia estdo misturadas,
as duas sdo mutaveis e se entrelacam no proprio corpo. Ndo em qualguer corpo, mas no corpo
sarado. A alma, assim como a heranca genética, esta incorporada. Os discursos religiosos e 0s
discursos de saude dialogam entre si e se confundem muitas vezes. Sfez (1996) acredita que,
nos tempos atuais, a relacdo entre o ser e a aparéncia tem outro entendimento, distinto da
filosofia classica, em que o corpo era mutavel e perecivel, e a esséncia do ser, 0 que se
compreendia por alma, era permanente e imutavel. Podiamos modificar a aparéncia sem,
contudo, mudar nossa esséncia. Para o autor, o que se compreendia por alma se deslocou para
0S genes, se encontra no interior das células. Nosso material genético ocupa hoje o papel, o
lugar, que cabia a alma. Os genes contém o que de mais interior e intimo possuimos, o que
nos diferencia uns dos outros, “tocar, transformar, agir sobre meus genes € entdo tocar,

transformar e agir sobre meu ser individuado, é manipular minha ‘alma’, aquilo que me faz
eu. Um, unico, e ndo outro” (SFEZ, 1996, p. 49).
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As virtudes do corpo sarado precisam ser exercitadas, dado que elas sdo
particularidades religiosas dos praticantes. Pedro a seguir nos responde qual a palavra mais
importante em relagdo a expressao atividade fisica e 0 motivo para essa escolha.

[...] aprendizado, porque na verdade a gente sé continua praticando porgue
hé algo em troca e a atividade fisica tem me proporcionado esse aprendizado
da vida. O modo que eu vejo o mundo hoje foi muito influenciado por isso.
A forma com que eu me aproximei das pessoas simplesmente fazendo
exercicios juntos. Quando estamos praticando uma atividade juntos é o estar
ali que importa, fazendo algo junto. Percebo que somos iguais, independente
da condigdo social ou cultural. Todas aprenderam a superar obstaculos e
muitas vezes maiores que 0s nossos (PEDRO, entrevista XXI-a, 24 anos).

A atividade fisica para Pedro é uma experiéncia de vida, através dela, ele se
aproxima das pessoas. E, também, uma maneira de trabalhar em grupo. Sua visdo de mundo
foi inspirada pelos exercicios fisicos e Ihe permite desenvolver a empatia com outros seres
humanos, entender suas limitacbes e admirar seus talentos. Existe uma qualidade religiosa
para com 0 mundo na pratica corporal de Pedro.

Eunice nos apresenta outra maneira de exercitar as virtudes do corpo sarado.
Quando perguntamos se cuidar do corpo é algo que podemos comparar com uma religido, ela

expressou o seguinte:

Sim, porque é aquela coisa gostosa que vocé sente quando vocé ajuda
alguém. Vocé praticando exercicio, vocé também sente essa coisa gostosa
com o seu corpo. Entdo, existe uma semelhanga entre as duas coisas. De
estar bem com vocé mesma. Quando vocé pratica uma religido, faz uma
caridade. Vocé se sente bem consigo mesmo e quando vocé pratica um
exercicio fisico, vocé tem essa sensacdo de bem-estar com o seu corpo, de
dever cumprido. Essa coisa gostosa (EUNICE, entrevista IV, 69 anos).

Eunice mostra, com sua resposta, uma relacdo possivel entre o bem-estar corporal
que ela sente quando esta praticando atividade fisica e o sentimento de satisfacdo pessoal, que
ela também sente, quando pratica sua religiosidade através de uma acdo caridosa. O
sentimento de dever cumprido acontece nas duas acOes praticadas, a fisica e a religiosa. A
caridade € uma virtude teologal e para Eunice ela é corporal.

Outro modo de representar a relacdo entre a pratica da religido e a préatica de
atividade fisica é expresso no depoimento abaixo, quando essa relacédo € localizada no espaco

fisico da igreja comparado com o espaco fisico da academia.
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Eu acho que a base de uma academia e de uma igreja € a mesma. Tem
clientes fiéis nos dois lugares. Aqui, na academia, tem clientes fiéis assim
como o padre tem na igreja. E tem os clientes que vem s para conversar,
paquerar, distrair. Do mesmo jeito que tem gente que vai na igreja sé para
tomar a hostia e acha que esta abengoado. A base é a mesma, o que muda é
s6 a capela (OLIVIO, entrevista VI, 20 anos).

Olivio compreende 0s espacos, da academia e da igreja, como locais sagrados, e
ambos comportam fiéis. O sentido de fidelidade esta ligado a seriedade da atividade. Nao é so
tomar a hdéstia que fica abencoado, tem que ter uma disciplina, um compromisso com a feé.
Esse mesmo compromisso é necessario nas atividades fisicas dentro das academias. N&o é so
ir 1a e passear, ndo € so lazer, é também um trabalho de fé cuidar do corpo. A bencdo é para o
corpo sarado que é virtuoso. Ricardo (entrevista XV, 53 anos) reforca essa percepcgdo de
Olivio quando diz: “sempre fui catolico praticante ¢ acho que pode ter sim uma relagdo desse
bem-estar que a gente tem na religido com o que sinto no esporte, na atividade fisica”. Ele

continua sua comunicacao:

Vou te dizer uma particularidade: toda vez que eu corro, eu corro rezando
um pai-nosso, uma ave-maria. Posso estar estafado, mas isso me da forca.
Algo diz: vamos que vocé consegue. Eu gosto de superar limites, eu gosto de
atividade que corre risco calculado. Quando eu saltava de paraquedas, eu
sentia a sensacdo de conversar com Deus. Quando a gente salta é uma
sensacdo de encontrar com Deus (RICARDO, entrevista XV, 53 anos).

As acles religiosas e as acdes de salde precisam ser praticadas. Ndo é algo
estatico, mas dindmico e executado pelo corpo. A pratica de atividades fisicas € um rito
essencial na contemporaneidade. Ela congrega os individuos em torno do desejo de ter um

corpo sarado. O musculo é nobre e o corpo sarado € virtuoso.

Enquanto animal social, o0 homem é um animal ritual. Elimine-se uma certa
forma de ritual e ele reaparece sob outra forma, com tanto mais vigor quanto
mais intensa for a interaccdo social. [...] os ritos sociais criam uma realidade
que sem eles nada seria. [...] ndo existem relacBes sociais sem actos
simbolicos (DOUGLAS, [1966], p. 80).

A salide e a estética sdo uma vitrine do corpo, mas também uma vitrine da mente,
do espirito. Espelham um bem-estar ndo s6 do corpo, da saude fisica, mas também um
equilibrio com uma ordem cosmica, na qual o sujeito habita com esse corpo e do qual é parte
importante e central. Na pratica de atividade fisica, é possivel haver uma relagdo com a

pratica religiosa devido a esse sentimento de bem-estar que ambas proporcionam ao
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individuo. O corpo € um presente de Deus, o veiculo de algo maior, e cuidar do corpo é
também uma forma de orar, de conversar com Deus. O corpo sarado pode ser um caminho

para a salvacdo da alma. 1sso € 0 que veremos a seguir.

5.2.1 Corpo sarado, corpo e alma salvos

Nesses tempos contemporaneos, nos quais a religiosidade se desloca para o
espaco individual, nossa compreensédo dos cuidados de si com a pesquisa de campo se volta
para a disciplina das atividades fisicas em que exercitar pode ser também uma forma de orar,
de entrar em sintonia com uma dimensdo dentro do individuo que Ihe proporciona prazer e
bem-estar e um sentido de se religar a um dominio divino. O corpo sarado € um mediador
dessa comunicacdo com o divino, 0s nobres tecidos musculares proporcionam um bem-estar
consigo mesmo e esse bem-estar também pode ser um bem-estar espiritual.

Cada participante da pesquisa relatou sua pratica na academia e sua pratica
religiosa de acordo com sua percepgdo. Alguns viam uma relacdo entre as duas, outros
achavam que eram duas coisas distintas, outros que poderia haver uma conex&o indireta e

alguns enxergavam semelhancas.

Para mim, ndo é uma religido cuidar do corpo. Mas tem gente que vive para
isso e ai vira uma religido, um objetivo de vida. Eu posso comparar 0 meu
ritmo de atividade fisica com o ritmo que eu vou a missa. Eu me sinto bem,
mas ndo sou desesperada, nem para a religido nem para a atividade fisica.
[..] [a pratica na academia] E um modo de se encontrar. [..] Se vocé
consegue ficar bem consigo mesmo, se vocé consegue se encontrar, VOcé
consegue encontrar Deus. Porque vocé precisa se encontrar primeiro
(CASSIA, entrevista VII, 18 anos).

Cuidar do corpo na academia, para Céassia, ndo é uma pratica religiosa, mas ela
considera que tem 0 mesmo ritmo para as duas atividades, e a atividade fisica € uma maneira
de se descobrir interiormente. Ela acredita que, para achar Deus, é necessario, em primeiro
lugar, vocé encontrar a si mesmo. Esse encontro interior pode acontecer dentro da academia

de ginéstica com o exercicio corporal. Nesta linha de raciocinio, Jodo pensa diferente e diz:

[...] eu vou cuidar do corpo para ter bem-estar fisico e uma religido é para eu
ter um bem-estar mental, espiritual. Isso para mim ¢ diferente. E
fundamental corpo sdo em mente sd, mas ndo vejo que isso estd envolvido
com religido. Ndo vejo religido envolvida com préatica de atividade fisica
(JOAO, entrevista Il, 54 anos).
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Embora Jodo acredite na médxima mente sd em corpo sdo, para ele, as duas
atividades, a religiosa e a fisica, sdo distintas. Sua percepcao da relagdo entre mente e corpo é
cartesiana. Essa visdo cartesiana se estende para a conexdo que ele faz entre as duas

atividades. J& Raquel aproxima as duas atividades do sentimento de fé quando fala:

No domingo, eu vou & missa com a minha avo e a gente relaxa com a missa,
encontra uma paz, tem uma fé. E, 14 na academia, a gente também relaxa,
encontra uma paz e tem uma fé que o que a gente faz vai dar resultado. VVocé
vé alguma coisa dando efeito. E com a fé, vocé acredita que vai conseguir
seu objetivo (RAQUEL, entrevista X, 20 anos).

A fé, para Raquel, coloca as duas praticas lado a lado. A sensacdo de bem-estar
acontece na igreja e na academia. A fé é necesséria para cuidar do corpo com as atividades fisicas,
para fortalecer a disciplina e alcancar um corpo sarado. O corpo sarado é uma meta de vida, um
lugar a chegar. A pratica da atividade fisica disciplinada possibilita um bem-estar que
extrapola as sensagdes fisioldgicas. E semelhante ao que a pratica de uma religido pode nos
trazer, como um sentimento de paz e de harmonia. Afinal, o sujeito consegue ficar bem
consigo mesmo, No COrpo e no espirito, com a préatica de exercicios fisicos. O corpo faz essa
mediacdo. O corpo € um templo de Deus. Deus habita no corpo, e, na compreensdo de Olivio,

a palavra mais importante para corpo é:

Cuidado, porgue o corpo para mim é uma caixa, é a sua casa, VOcé precisa
tomar cuidado. Eu sei que tem algo além do corpo. O corpo é s6 um lugar
que vocé esta esperando por algo maior. Vocé esta adquirindo experiéncia.
Vocé precisa ter cuidado com o corpo, ndo para a aparéncia, mas ter salde,
bem-estar. Algo maior significa que vocé ndo vai estar com esse corpo para
sempre. Esse corpo esta retendo conhecimento para algo maior (Olivio,
entrevista V1, 20 anos).

O corpo para Olivio € um caixa que guarda um destino maior que acontecera no
futuro. Seu corpo é sua morada enquanto ele espera esse fado. Ele entende que a existéncia
encarnada é passageira e tem como objetivo aumentar conhecimento e experiéncia de vida. O
corpo, como caixa, guarda esse aprendizado, que tera sentido em uma dimensdo que ele
entende como algo maior. O corpo precisa ser bem cuidado até esse destino chegar. Nos
séculos I e 11 d.C., “o cuidado de si é uma obriga¢do permanente que deve durar a vida toda”,
afirma Foucault (2011, p. 80). Ocupar-se de si para poder governar os outros. E uma agéo de

voltar-se para si mesmo. O movimento se desloca do jovem aristocrata, do adolescente e se
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dirige para o adulto e para a velhice. O cuidado de si implica numa tomada de decisdo para
toda a vida e separa 0s que assim ndo agem dos que se aprimoram nas ac¢des do cuidado de si
(FOUCAULT, 2011).

Na compreensdo de Foucault (2011), a disciplina do cuidado de si, na Antiguidade
classica, era uma acgdo de carater afirmativo, realizada por um individuo que estava atento a si
e ao coletivo ao seu redor. Essa atitude era positiva, separava quem tinha dominio de si
daqueles que ndo tinham e conferia protecdo aos individuos no mundo. Para gregos e
romanos, essas regras de conduta voltadas para os cuidados ndo tinham como finalidade outro

mundo: a salvacédo se dava na vida presente (FOUCAULT, 2011).

Enfim, “salvar-se” significara: aceder a bens que nio se possuia no ponto de
partida, favorecer-se com uma espécie de beneficio que se faz a si mesmo,
do qual se é o proprio operador. “Salvar-se” significara: assegurar-se a
prépria felicidade, a tranquilidade, a serenidade, etc. [...] Salvar-se é uma
atividade que se desdobra ao longo de toda a vida e cujo Unico operador é o
préprio sujeito (FOUCAULT, 2011, p. 166).

Se para Foucault, como citado acima, os cuidados de si na Antiguidade classica
visavam assegurar uma existéncia humana em harmonia, para Olivio, o cuidado com o corpo
é uma condicdo para a salvacdo que se alcanca depois da vida do corpo, porque na tradicdo
cristd, o reino de Deus nédo é desse mundo. Cuidar do corpo lhe proporciona um sentido de
protecao para acessar bens espirituais.

O discurso de saude, mais uma vez, se mescla com um discurso religioso, e 0
corpo esta presente em ambos. O cuidado com o corpo é condigdo essencial para alcancar a

espiritualidade como veremos com as afirmac6es de Anita e Fatima.

O corpo é um presente de Deus e precisamos cuidar dele. N&o adianta cuidar
sO da moral, do espirito e deixar o corpo de lado. Estamos aqui e precisamos
do corpo para viver e precisamos cuidar dele. E quanto mais eu me
aproximei da doutrina espirita, mais eu deixei de ver a atividade fisica como
uma questdo estética e passei a me preocupar com a saude (ANITA,
entrevista VIII, 22 anos).

Assim como eu vou periodicamente a igreja, eu faco minhas atividades
fisicas. Mas acho a religido mais importante. Pode ser comparado sim com
uma forma de orar. Quando eu caminho sozinha, eu observo as folhas das
arvores da UFJF, as muitas cores, o brilho da 4gua na lagoa. [...] E realmente
uma oracdo, é falar com Deus. Agradecer toda aquela beleza. [...] Meu corpo
é o templo de Deus. Acredito que Deus mora em mim, eu me sinto parte
dele, ele faz parte da minha vida. [...] Eu sinto que Deus habita em mim
(FATIMA, entrevista X1, 50 anos).
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Anita, espirita, e Fatima, metodista, mostram um entendimento de corpo e religido
que, sob certos aspectos, se distancia da compreensdo cristd, na qual o aprimoramento do
espirito é de longe mais importante do que cuidar do corpo. No cristianismo, a aten¢do com o
corpo deve se restringir ao limite da sobrevivéncia. Anita afirma que o cuidado com o corpo é
tdo importante como cuidar da moralidade e da condic&o espiritual. Na tradicéo cristd, o corpo
é o templo do Espirito Santo. Para Fatima, Deus tem morada em seu corpo, e a atividade
fisica € uma maneira de orar, de louvar o mundo criado por Deus com toda sua beleza e
esplendor. Cleide confirma essa compreensdo religiosa que coloca o corpo em um lugar

sagrado.

Estando bem com vocé, com seu corpo, vocé vai estar se relacionando com
outra dimenséo, com Deus. E possivel perceber Deus estando bem com seu
corpo. Estar bem com a parte espiritual. As pessoas tém uma dificuldade de
fazer essa relagdo e acham que s6 se consegue com o espirito. E uma forma
de meditar. A parte fisica tem a ver com a parte religiosa (CLEIDE,
entrevista XVII, 60 anos).

Cleide acredita que um corpo malhado, sarado, ou seja, bem cuidado, é um canal
de dialogo com o sagrado. Essa comunicacdo com Deus ndo é um atributo apenas do espirito.
Fatima afirmou que a atividade fisica é uma forma de oracdo, e Cleide reforca essa percepcao,
dizendo que é um modo de meditar. Do ponto de vista de Miranda, “o corpo ¢ uma via de
experiéncias auténticas do si mesmo, onde a fé e a razdo purificam-se, aprofundam-se e

realizam-se mutuamente, num encontro de imensidades” (MIRANDA, 2007, p. 18).

Acredito que sim, principalmente pelo fato que na Igreja Catdlica se diz que
amai-vos uns aos outros como a Si mesmo, como um dos maiores
mandamentos da lei de Deus e a vida é um presente, entdo, se vocé ndo cuida
do seu corpo, que é um presente de Deus, pois foi a partir dele que Ele te deu
a vida para vocé andar, caminhar, se cuidar, como fica entdo? (CELIA,
entrevista XVI, 46 anos).

O mandamento biblico que nos convida a amar uns aos outros como a Si mesmo
passa por cuidar de si, de sua saude, de seu corpo. A vida é um presente de Deus e deve ser
cuidada. Através da atividade fisica estd se cuidando da vida. A atividade fisica também é
uma forma de conhecimento mais integral de si mesmo. E o cuidado do corpo, o cuidado

consigo mesmo € condicao para desenvolver o amor ao proximo.
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Cabe ao sujeito ocidental essa agdo positiva como valor moral. Em nossa
compreensdo, a partir do campo, também “ndo se deve esquecer, justamente, que um dos
grandes elementos da espiritualidade crista ser& que a vida deve ser vida ‘regrada’. A regula
vitae (a regra de vida) é essencial” (FOUCAULT, 2011, p. 381). O cidaddo ocidental
contemporaneo deve escolher sarar 0 corpo e, como consequéncia, salvar o corpo, ndo so para
a vida aqui no mundo, mas para garantir o aval divino para um outro mundo. Enfim “[...] 0
ascetismo cristdo como a filosofia antiga, coloca-se sob o signo do cuidado de si e faz da
obrigacdo de ter de conhecer-se um dos elementos dessa preocupagdo essencial”
(FOUCAULT, 2011, p. 444).

Eu observo os cato6licos carismaticos e eu fico pensando se, enquanto eles se
movimentam na missa, com a musica, se eles ndo estdo jogando um pouco
de endorfina para a corrente sanguinea e sentindo aquilo como um prazer.
Porque para uma pessoa sedentdria, para uma pessoa idosa qualquer
movimento de braco, [...] joga endorfina no sangue. [...] eles estdo matando
dois coelhos apenas com uma cajadada, estdo orando para sua fé e a0 mesmo
tempo estdo fazendo bem para o coracdo, para a alma, para 0 corpo
(HELENA, entrevista V-a, 44 anos).

Para Helena, o exercicio fisico é uma preparacdo para o contato com Deus. O
movimento do corpo, que hoje acontece nas coreografias das celebragdes religiosas, € uma
oracdo, um modo de expressar a fé. Ou seja, o cuidado com o corpo pode ser comparado a

um exercicio de piedade.

Feito a imagem e semelhanca de Deus, o corpo humano é postulado desde o
principio do texto biblico como um territério do sagrado (Gn 1,26). Nado se
trata apenas de um monte de drgdos, visceras, fluidos e fun¢Bes. Na lingua
hebraica, todas as partes do corpo humano sdo hipostasiadas e dotadas de
atributos psiquicos e espirituais. Cada parte do corpo humano leva em si
mesma uma consciéncia do verdadeiro Eu e de sua unidade (MIRANDA,
2007, p. 11).

Para Miranda (2007, p. 12), o corpo “é¢ um santuario onde a sabedoria divina se
torna visivel”. O autor, em sua leitura da Cabala e do judaismo, considera que a sociedade
contemporanea, com seu processo de laicizagdo da existéncia humana, dessacralizou o corpo,
0 que resultou numa perda imensuravel para compreender o sentido da vida. O corpo se
tornou um objeto manipulado, seja pelo olhar dicotémico da ciéncia moderna, seja pela visao

dualista das religides. Miranda (2007, p. 12) acredita que “a sabedoria judeu-cristd ajuda a
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viver 0 corpo como um templo, em que pesem todos 0s equivocos castradores e abominaveis
que a histdria ocidental e oriental proferiu (e ainda profere) sobre o corpo”.

Os individuos sarados expressam sua fé através do cuidado com o corpo. Cuidado
que é entendido como manter o corpo ativo e aumentar a massa muscular corporal. Agindo
dessa maneira, esses individuos compreendem que estdo honrando o corpo como uma dadiva
de Deus. O corpo sarado é um corpo curado, perdoado, salvo. O corpo sarado ganhou uma

densidade religiosa? Esse é o tema do sexto capitulo.
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CAPITULO 6 O CORPO RELIGIOSO SARADO

Nos tempos atuais, nos quais o corpo é o foco das atencdes, qual é o lugar da
compreensdo religiosa cristd do corpo que marcou o mundo ocidental? Onde ficou a
compreensdo religiosa do corpo nos tempos atuais, onde o corpo é objeto de cuidados e de
tantos mimos? O corpo mudou de lugar em sua compreensdo/importancia nos ultimos
tempos? Sim, pensamos que conseguimos demonstrar isto de maneira clara, mas ele também
mudou de lugar no que tange a religido? Ocuparia hoje o corpo um significado religioso
maior? Ha uma mudanca na relacdo corpo e religido? E em qual medida houve mudanca nesta
compreensdo? Ha também um corpo religioso, ou seja, 0 corpo passa a ter uma
importancia/densidade religiosa? E, se ha um ideal de se buscar um corpo sarado, em forma,
pode-se falar em um corpo religioso sarado? Em um corpo religioso em forma?

Um deslocamento também estd acontecendo na maneira como 0s praticantes de
exercicios fisicos expressam sua fé fora do espaco das instituicdes religiosas de pertenca. A
pratica de atividade fisica ocupa na vida desses individuos um lugar diferenciado ndo s6 como
um quesito para ter saude, para ter um corpo em forma, mas também como uma maneira
religiosa de estar na vida. Quando perguntamos para Helena (entrevista V-a, 44 anos) se, para
ela, poderia haver uma relacdo entre sua pratica de atividades fisicas e sua pratica religiosa,
ela respondeu que a pratica de exercicios fisicos “¢ uma forma de orar. Se eu ndo estou me
sentindo bem fisicamente, eu me sinto muito mal, muito para baixo”. Ela entende que a
disciplina com as atividades fisicas € uma maneira de fazer suas ora¢fes. Ao cuidar do corpo,
ela conversa com Deus e, desse modo, eleva 0 seu estado emocional, se sente para cima.
Além disso, a atividade fisica funciona como uma terapia: “como eu nao sou catolica
praticante e eu tenho um pouco de preconceito com terapia. A minha terapia é o exercicio
fisico. [...] Eu posso estar com qualquer problema na cabeca, me sentindo um lixo, mas
qguando acaba a aula de spinning eu estou leve”. Helena se declara catolica ndo praticante e
ndo adepta de praticas terapéuticas, e assim ela congrega as duas atividades, a religiosa e a
psicoldgica, na pratica de atividade fisica. Através do corpo, ela acessa essas duas dimensdes
da experiéncia humana. A pratica de atividades fisicas transforma sua condigdo existencial de
se sentir um lixo, algo estragado e imprestavel em um estado que ela descreve como leveza. O
que € leve pode seguir para o alto: ela se eleva com as atividades corporais. E, mais ainda, ela
compreende que “praticar atividade fisica ¢ uma filosofia de vida. [...] A atividade fisica
sempre foi a minha terapia, a minha religido”. Para Helena, Seu corpo em movimento reune

no seu viver as dimensdes religiosa, filoséfica e psicoldgica.
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O proposito desse capitulo € mostrar que lugar o corpo religioso e sarado ocupa
hoje a partir das academias de ginastica, espacos onde o corpo € o centro das atengdes, dos
desejos, das expectativas e de outras subjetividades religiosas que também sdo construidas em
torno dele. O que permanece e 0 que muda nessas ressignificaces do corpo religioso?

Nesse capitulo, vamos trabalhar sobretudo com as quatro entrevistas da terceira
etapa da pesquisa de campo. As comunicacOes de Marcia, Helena, Pedro e Marta vao compor
a base da reflexdo do sexto capitulo. Retomaremos algumas falas da segunda etapa da
pesquisa de campo para finalizar o capitulo.

6.1 O lugar do corpo religioso e sarado nas academias de ginastica

Como vimos nos capitulos anteriores a partir de uma visdo ampla da histéria, o
corpo, na tradicdo cristd, ocupa um lugar secundario em relacdo a alma. Mesmo nos aspectos
histéricos dos conceitos e compreensdes de salde e das praticas médicas a partir da
Antiguidade classica, o corpo permanece em um lugar considerado menos nobre se
comparado as questdes da alma e aos ditames da mente e da razdo. O corpo € instrumento,
carcere, um lugar de desejos e de pecados. Sem um corpo nao se pode viver no mundo e,
relembrando Fredriksen (2014), o corpo é o lugar da expiacdo do pecado original cometido
pelo primeiro casal humano, que, com sua desobediéncia a Deus, condenou a humanidade a
expiar seu erro e pecado em um corpo que conteria em si as doengas, o sofrimento e a morte.
Também vimos que a autora considera que, no Antigo Testamento, o corpo deveria ser
purificado pelo arrependimento dos pecados. A redencdo do ser humano nesse periodo
historico era uma consequéncia de libertar o corpo das impurezas entendidas como pecados.
Ja no tempo do apdstolo Paulo, o corpo se entrelagca com a fraqueza da carne e a condi¢do do
ser humano é pecadora. Desse modo, a humanidade s6 seria redimida apds a morte do corpo,
porque Jesus se sacrificou para expiar a nossa culpa teologal.

O flagelo do corpo de Jesus e o derramamento de seu sangue salvaram a
humanidade do pecado, assim acreditavam os primeiros cristdos. Jesus nasceu, viveu, morreu
e ressuscitou num corpo. Esse sofrimento nao foi em véo, e o corpo, na teologia cristd, se é o
lugar da perdicdo, também é o lugar da redencdo. O corpo foi e € alvo de controle e vigilancia
por parte dos poderes religiosos e politicos em todos os tempos. De uma forma ou de outra, 0
imaginario social sobre o corpo ocupou espaco na cultura cristianizada, e normas de

comportamento, as mais variadas, foram construidas em seu entorno. Asceses foram tecidas
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com os fios das representacdes sobre a corporeidade que aconteceram nas tramas da histéria

ocidental.

A ascese e, mais ainda, 0 ascetismo pertencem ao dominio do vocabuléario
moral: trata-se do comportamento que visa ao controle dos afetos, que
manifesta o controle de si - exemplarmente o do asceta tal como o apresenta
as diferentes religiGes, voltado para a rendncia, o desapego, as praticas de
mortificacdo; o corpo € entdo percebido como aquilo que é preciso dominar,
até mesmo “aniquilar”, para avangar em perfeicdo na vida espiritual, a qual a
ascese seria essencialmente subordinada (TREMOLIERES, 2012, p.105).

A afirmacdo acima de Trémolieres (2012) ainda é vélida para a época atual? Ou
podemos mudar o foco da questdo para perceber que houve um deslocamento da importancia
do corpo, no sentido de ter mais centralidade? Houve também um deslocamento do lugar e da
percepcdo do corpo do ponto de vista religioso? Sim, acreditamos que houve um
deslocamento do lugar do corpo religioso e, com isso, outras formas de ascese que afirmam o
corpo foram sendo construidas. Ndo mais uma ascese que aniquila o corpo. A corporeidade

ndo precisa ser mais humilhada com regras de mortificacdes:

Com excecdo da vulgaridade que anda por ai, 0 corpo ndo € aquela coisa
pecaminosa, principalmente em relagdo a sexualidade, ndo é algo do Diabo,
uma coisa ruim como costumam dizer. A relacdo sexual é feita no
casamento, mas é uma coisa limpa, criada por Deus. Também ndo adianta
guando vocé vai a igreja para um culto, para venerar a Deus e estd com a
cabega cheia e ndo consegue fazer isso na sua mente, vocé esta |4 apenas de
corpo presente, e ndo consegue fazer aquela pratica. Da mesma forma aqui
[na academia], quando eu chego e consigo desligar a minha mente do
trabalho, fica mais facil conectar com Deus (GLAUCIO, entrevista XIX, 35
anos).

Dialogando com Glaucio (entrevista XIX, 35 anos), perguntamos se ele achava
que cuidar do corpo na academia de ginastica era algo que pudesse ser comparado a uma
religido, ele considerou que o corpo ndo € um lugar do pecado, muito menos a morada do
Diabo. Ele condena o que compreende como vulgaridade e contrapde a isso a sexualidade que
deve acontecer no casamento, porque ¢ uma condigdo que foi colocada por Deus. Faz uma
comparagdo com o crente que esta no culto religioso, mas com a mente em outro lugar e,
assim, ndo se encontra por inteiro na celebracéo, e o individuo, no caso ele mesmo, que esta
se exercitando numa academia de ginastica e consegue desligar a mente das preocupacoes

mundanas e entrar em contato com Deus. Nesse caso, 0 sujeito estd por inteiro em ora¢do com
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Deus. O trabalho corporal possibilita essa unidade entre o corpo, a mente e o divino. O corpo
cuidado é uma possibilidade de louvar a Deus. E um canal de comunicagéo com o divino.

Glaucio se declarou batista e expressa a concepcdo vinda da Reforma Protestante
(GOMES, 2006), que afirma que o corpo, embora lugar do pecado, é a morada do Espirito
Santo, e a sexualidade é uma circunstancia da existéncia humana e, assim, deve ser realizada e
mantida na sacralidade do matriménio. A compreensdo de Glaucio é tradicional em relacéo a
unido sexual e isso significa manter-se nos limites do casamento, mas aponta para outro
entendimento sobre o corpo, que ndo é algo ruim e nem diabolico. H4 uma compreenséo de
corpo religioso que transita entre a tradicdo religiosa e outras possibilidades contemporaneas
de devocéo.

A mesma pergunta foi feita para Angélica (entrevista XXIII, 26 anos) e sua
opinido ¢ “acho que as duas coisas andam juntas, mas ndo acho que uma vai substituir a outra.
Acho que pode ter um didlogo e se vocé estd bem espiritualmente tudo flui melhor e vocé
pensa até em cuidar mais de si”. Ela entende que o cuidado com o corpo e a religido sao duas
atitudes que podem acontecer em paralelo, a0 mesmo tempo. Dessa forma, cuidar do corpo
ndo se contrapde a uma préatica religiosa, até porque o bem-estar espiritual é algo que
incentiva um maior zelo corporal. Ela continua sua explicagdo dizendo: “uma coisa leva outra,
é essa consciéncia. E o equilibrio do corpo e da alma, um complementa o outro”. Para
Angélica, a religido cuida da alma e a atividade fisica cuida do corpo, assim, as duas tarefas
de desvelo se integram e ela entende esse conjunto como equilibrio e um estado de
consciéncia. Ela termina dizendo: “eu entendo que fui criada por Deus e, se eu ndo cuido do
meu corpo, eu ndo estou cuidando daquilo que me foi dado por Deus, ndo estou cuidando da
obra de Deus”. O corpo, para Angélica, é mais do que um instrumento ou o templo do
Espirito Santo, o corpo é uma obra divina, sagrada, ndo apenas um lugar que guarda algo mais
nobre, ele, em si, tem um valor superior.

Corpo e alma, numa unidade, se relacionam com Deus. E ndo mais como em
compreensdes antigas em que a alma é o canal de comunicagcdo com Deus e 0 corpo €, no
maximo, algo que dificulta esta comunicagdo com seus impulsos e desejos.

Para nomear os dois topicos que se seguem, fizemos uso de frases ditas pelos
participantes da terceira etapa, por entendermos que as frases escolhidas retratam o assunto
que iremos apresentar em cada item. No 6.1.1, uma frase dita por Marcia e no 6.1.2, uma
afirmacéo feita por Helena.
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6.1.1 Fazer do corpo o templo de Deus

A segunda entrevista com Marcia (entrevista XXII-b, 31 anos) abre 0 nosso
topico. Nossa pergunta para abrir o didlogo foi se para ela existiria uma relagdo possivel entre
corpo e religido no espago das academias de ginastica. Marcia iniciou dizendo que “quando
crianca, no catecismo da igreja, aprendi que temos que fazer do corpo o templo de Deus”.
Com essas palavras iniciais, Marcia considera o corpo como um santudrio divino,
parafraseando as palavras paulinas que afirmam o corpo como o templo do Espirito Santo.
Para ela, isso significa “ter cuidado com o corpo a partir do que a religido prega. Se preservar,
ndo cometer os pecados”. Marcia ¢ catdlica e aprendeu essas regras de cuidado com 0 corpo
na infancia quando frequentava o ensino religioso na igreja. O cuidado com o corpo se revela
em seu resguardo em relagdo aos pecados capitais: gula, avareza, luxuria, ira, inveja, preguica

e orgulho. Esclarecendo melhor, ela diz:

Trazendo para nossa realidade seria cuidar de ndo se expor, ndo fazer com
que o corpo seja algo de cobica, tomar cuidado com o que se veste e também
nado se prostituir que € um tipo de pecado com o corpo. Eu malho para ficar
bem, se eu ndo fago isso, se eu ndo estou bem com meu corpo, eu fico
deprimida. Eu malho para estar bem, para o corpo ficar bem e ndo para
chamar a atencédo, depende da pessoa o uso que ela faz do corpo.

Maércia traduz para a realidade cotidiana contemporanea esse cuidado com o corpo
CcoOmo a ndo exposicdo de suas partes que possam despertar o0 desejo de outras pessoas. Assim
também temos as palavras do apdstolo Paulo: “a vontade de Deus é que vocés sejam
santificados: abstenham-se da imoralidade sexual. Cada um saiba controlar o seu proprio
corpo de maneira santa e honrada [...]” (2Ts 4,3-4). A escolha das vestimentas deve seguir um
padrdo modesto e nobre que ndo estimule essa luxuria. As roupas podem servir como um
escudo para os olhos dos outros, de modo que eles, 0s outros, ndo pequem em pensamentos e
em atos. A prostituicdo € abominada, pois degrada o corpo. As declaragdes de Marcia
reafirmam as normas tradicionais da catequese cristd, embora ela acredite que atualiza os
conceitos. E, de certa maneira, o faz, pois afirma o cuidado com o0 corpo como uma
necessidade primordial, de ndo s6 preservar, mas deixar o corpo em forma, saudavel e bonito.
Citamos outra vez as palavras de Paulo: “vocés ndo sabem que sdo santuarios de Deus e que 0
Espirito de Deus habita em vocés? Se alguém destruir o santuario de Deus, Deus o destruira;

pois o santuario de Deus, que sdo vocés, ¢ sagrado” (1Cor 3,16-17).
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Em seguida ao dizer que malha para o seu bem-estar, para o corpo ter saude, ela
faz questdo de enunciar que com isso faz um bom uso do corpo. O fato dele, o corpo, ficar
mais bonito, mais sarado, em forma, n&o é para dar visibilidade a sua pessoa. A ndo ser que o
individuo utilize seu proprio corpo de maneira imoral, ndo ha problema nenhum em malhar o
corpo e torna-lo mais atrativo. Marcia com suas consideracGes afirma, mais uma vez, o
cuidado com o corpo e a beleza fisica de maneira positiva.

Ao malhar o corpo para ficar bem consigo mesma, ela assegura que o corpo deve
ser cuidado, pois ele é o receptaculo de uma energia proveniente de Deus. Seu olhar sobre o
corpo é positivo, embora o bom uso do corpo seja critério individual. Outra vez lembramos as
palavras de Paulo de Tarso: “que o proprio Deus da paz os santifique inteiramente. Que todo o
espirito, a alma e o corpo de vocés sejam preservados irrepreensiveis na vinda de nosso
Senhor Jesus Cristo” (1 Ts 5,23). Nas palavras de Paulo, corpo, alma e espirito devem ser
preservados para o retorno de Jesus. Marcia afirma que precisamos preservar 0 COrpo e
guando ela ndo faz isso, fica deprimida, ndo fica em paz, ndo ha alegria espiritual. Em suas
palavras, o corpo deve ser cuidado porque assim a mente e a alma ficam bem. Sobre o fato do

cuidado com o corpo ter uma relagdo com a religido, ela considera:

Mas para mim, Deus esta acima de tudo. Na academia, também tem que ter
disciplina, tenho o meu rigor, mas meu corpo ndo esta acima de tudo. Eu
posso comer doce uma Vvez ou outra, eu posso infringir a regra. Mas com
Deus ndo, eu adoro a Deus, eu vou a missa, leio a Biblia, tem os pecados,
mas eu ndo posso infringir a regra, é diferente. Eu cuido do meu corpo,
porque eu quero me sentir bem e quero estar bonita.

A disciplina de Marcia em relacdo a Deus e aos dogmas da religido ndo admite
excecdes. Os dogmas sdo para serem obedecidos e seguidos por mais que sejam dificeis. A
disciplina com o corpo permite poucas exce¢des. De modo que, nas praticas de atividades
fisicas na academia de ginastica, também ha disciplina e austeridade em relacdo ao corpo,
caracterizando um comportamento que implica em préaticas de ascese. Marcia continua seu
raciocinio dizendo: “religido, no meu entendimento, € para a gente ficar bem, fazer bem ao
préximo. Mas ndo vejo isso diretamente ligado ao corpo. Vejo isso indiretamente. Se eu estou
bem, eu vou fazer bem para outra pessoa”. Um vinculo é possivel entre a pratica da religiao e
a prética das atividades fisicas de um modo ndo muito explicito quando ambas as praticas
trazem ao individuo um bem-estar, e isso permite que ele se volte a outro ser humano com
sentimentos de cuidado e acolhimento. Marcia declarou anteriormente que se ela ndo malha,

fica deprimida, ou seja, a condicdo corporal em forma, sarada é uma condicdo para ela estar
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bem e, assim, poder auxiliar o préximo. O corpo malhado é um veiculo para a caridade
religiosa.

Maircia deixa bem claro que “ninguém vai para academia para pregar. Esse bem-
estar na academia pode ser como o bem-estar da religido, mas sé indiretamente”. Mais uma
vez, ela reafirma a relacdo indireta entre as duas atividades, a religiosa e a fisica. Percebemos
que ha outro tipo de serméo, ndo religioso, mas parecido, um sermdo sobre o comportamento
saudavel e suas consequéncias quando transgredido: “quando ndo malho e como algo que nédo
devia, eu fico com culpa, ndo devia ter feito aquilo porque a gente tem um objetivo”. Nesta
linha, ha uma proximidade nas duas atividades que inclui ndo so6 a disciplina e o rigor com o
corpo, mas também a culpa por ter caido na tentacdo, seja por nao malhar, seja por comer algo
que ndo é permitido nessa ascese alimentar, que faz parte da rotina dos praticantes das
academias de ginastica com o trabalho muscular para obter e manter o corpo sarado, em
forma, em boa forma. Afinal, como professa Paulo: “acaso ndo sabem que o corpo de voceés €
santuario de Espirito Santo que habita em vocés, que lhes foi dado por Deus, e que vocés ndo
séo de si mesmos? Vocés foram comprados por alto preco. Portanto, glorifiquem a Deus com
seu proprio corpo” (1Cor 6,19-20).

Paulo convoca os cristdos a louvar a Deus com o préprio corpo, pois 0S Corpos
ndo lhes pertencem e sim a Deus, e 0 corpo serve como altar para a gloria de Deus. O corpo
cuidado, sarado para Mércia é também para a gloria do Senhor. Ressaltamos aqui um corpo
cuidado, ndo negado, mas tratado com responsabilidade, com desvelo. Nas reflexdes de
Marcia, podemos perceber uma direcdo positiva nessa compreensdo sobre 0 seu Corpo € a sua
religido. Contudo, o corpo ndo pode ser exposto de uma maneira que instigue o desejo do
préximo, embora ela afirme que malha, também, para ficar bonita. E, além disso, o uso do
corpo ndo deve ser de um modo que ela compreende como profanacdo, porque ele é o

santudrio de Deus e deve estar saudavel, sarado e estar em forma. Por fim, ela diz:

Com certeza, hoje tem um endeusamento do corpo sim e a midia incentiva
isso, principalmente em relacdo a mulher. As mulheres comem um doce e
colocam na midia dizendo que comeu doce, que nao deviam comer e que é
horrivel e agora terdo que correr quildmetros e fazer mais exercicios, porque
ndo podem comer nada. E um endeusamento do corpo. Tem gente que malha
para chamar a atencdo e tem aqueles que malham para sadde [...]. Mas eu
acho que é mais pela saude todo esse movimento de atividade fisica.

O culto ao corpo é afirmado por Marcia e € promovido pelas midias em sua

percepcdo. De seu ponto de vista, as mulheres s&o mais atingidas por esse processo coercitivo
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do corpo sarado como padrdo contemporaneo. A peniténcia por transgredir uma ascese
alimentar é medonha e a mulher ndo pode comer nada. Como tradi¢do cristd, a mulher e o
corpo da mulher sdo vistos sob uma suspeita maior do que o homem e o seu corpo. O
sofrimento por ceder a tentacdo e comer um doce — que é um alimento cal6rico, composto de
acucar e gordura, nutrientes que, nos dias atuais, sdo repudiados nos quesitos de uma vida
saudavel — é exorcizado pela atividade de corrida e pelo aumento dos exercicios praticados na
academia de ginastica. O corpo é punido por um aumento da atividade fisica, pelo sofrimento
muscular. Com a atividade aer6bica é possivel queimar e eliminar calorias indesejaveis,
consumidas num momento de fraqueza da carne. Calorias que sao prejudiciais a saude e que

maculam o corpo, que é uma casa para o espirito. Nas palavras de Paulo de Tarso:

Sabemos que, se for destruida a temporaria habitacdo terrena em que
vivemos, temos da parte de Deus um edificio, uma casa eterna nos céus, nao
construida por maos humanas [...] Pois, enguanto estamos nesta casa,
gememos e nos angustiamos, porque ndo queremos ser despidos, mas
revestidos da nossa habitacdo celestial, para que aquilo que é mortal seja
absorvido pela vida [...] Pois todos nds devemos comparecer perante o
tribunal de Cristo, para que cada um receba de acordo com as obras
praticadas por meio do corpo, quer sejam boas quer sejam mas (2Cor 5,
1.4.10).

Encontramos, na percepcdo de Marcia, a compreensao tradicional cristd do corpo
como templo do Espirito Santo. Como um instrumento dos designios de Deus, para Marcia, 0
corpo nao deve cometer os pecados, no entanto, ela ndo afirma que o corpo € um lugar de
pecado. Em vez disso, ressalta que cuida do corpo com a malhacdo e com as restriches
alimentares para ele ficar em forma, sarado e ela se sentir bem. Ela vé& uma relacdo entre
corpo e religido de uma maneira indireta, porque Deus estd acima de tudo. E considera que
esse movimento de culto ao corpo é para ter saude. No item seguinte, vamos dialogar com

Helena e sua percepcao sobre a relagdo corpo e religido nas academias de ginastica.

6.1.2 Eu vejo o corpo como uma materialidade do espirito

Helena, catdlica, ao ser indagada sobre a relacdo possivel entre corpo e religido no
espaco das academias de gindstica, considera que o corpo em sua religido tem um carater
positivo. Seguem suas palavras: “o corpo, na minha religido, é algo bom, que traz forca. Se
cuido do meu corpo, estou protegendo todo 0 meu ser, se seu corpo esta saudavel, sua mente

também esta”. Embora, no cristianismo, o corpo, tradicionalmente, seja compreendido como
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um lugar do pecado e da fraqueza da carne, ela afirma que ele, o corpo, € algo bom. E, mais
ainda, em sua percepcdo, ao cuidar do corpo, ela esta resguardando todo seu organismo, sua
pessoa, sua existéncia, enfim, seu ser no mundo, tudo o que ela é. Ha, nessa percepcao, um
sentimento ontoldgico, que passa pela condi¢do corporal, pela existéncia encarnada.

O corpo é fonte de forca, de vigor, de poténcia. E fonte de vida, como também
condicdo necessaria para uma mente sa. Aqui, Helena inverte a maxima mens sana in corpore
sano. O corpo saudavel é condigdo para a mente saudavel. Ela também entende que o corpo
malhado, exercitado € um caminho para um estado de bem-estar pessoal: “vejo aqui na
academia, no meu trabalho, que quando as pessoas estdo satisfeitas com o préprio corpo, elas
estdo bem com elas mesmas, na maioria das vezes”. Para ela, “aqui [na academia] também ¢
um lugar de tratamento. As pessoas chegam por indicacdo de psicélogos, de psiquiatras e
melhoram”.

Helena pratica atividade fisica desde crianca, como ja afirmou em sua primeira
entrevista, é educadora fisica hd muitos anos e trabalha numa academia de ginastica. Ela
vivencia o espago da academia de ginastica de muitos modos, como personal trainer,
professora e cliente. Sua percepcdo das atividades fisicas, do trabalho com o corpo inclui a
possibilidade de tratamento e de cura de doencas e distlrbios do campo psicoldgico, das
doencas da alma. Estar bem com seu corpo proporciona ao individuo estar bem consigo
mesmo. A academia de ginastica também € um espaco terapéutico, € um espaco que
possibilita o alivio para a angustia existencial. Evidentemente, isso acontece através do corpo
cuidado, sarado porque, para Helena, o corpo reflete o espirito, o corpo é a parte material do

espirito.

Eu vejo o corpo como uma materialidade do espirito. Uma pessoa magrinha,
desnutrida, ela esta assim no espirito, como ao contrario também, o corpo
reflete o que vai na alma. Quando eu ndo pratico meus exercicios, eu me
sinto fraca. O meu corpo descreve como estd meu espirito (HELENA,
entrevista V-b, 44 anos).

De forma que, para Helena, o corpo espelha e é espelhado pelo espirito. Corpo e
espirito se entrelacam e se alimentam. A relagdo entre eles ndo € de oposicdo e sim de
complementaridade. Em contraposicdo a necessidade cristd de um corpo aniquilado para a
ascensdo do espirito, para a salvacdo da alma, na compreensdo de Helena, o fortalecimento

muscular € um fortalecimento do espirito. O lugar do corpo se desloca do local do abandono e
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da negacdo para uma posicao que o afirma de maneira positiva. De empecilho para a alma, o
corpo muda de lugar, tornando-se seu modo de express&o.

“Eu acredito que cuidar do corpo aqui [na academia] pode ter um conteudo
religioso” declara Helena e explica o porqué: “eu sou catdlica e, na minha religido, eles ndo
condenam atividade fisica, cuidar do corpo esteticamente”. Ela entende que sua religido
aprova o cuidado do corpo através da construgdo dos musculos com a modelagem de um
corpo sarado em forma: “ontem, eu atendi um padre todo malhado, até levei um choque
porque ele ndo tinha uma aparéncia de padre”. Seu espanto ¢ evidente por ver uma autoridade
religiosa, tradicionalmente associada ao recato e menosprezo ao Corpo, apresentar um corpo
com a musculatura desenvolvida, com o corpo sarado, como ela mesma diz: “um cara todo
malhaddo. Ele veio para uma consulta nutricional e ele malha todos os dias”. O sacerdote
frequenta a academia diariamente, disciplinarmente, e agora buscava uma orientagdo
alimentar, um controle sobre seus apetites de boca para melhorar sua performance.

Nesse contexto, Helena ainda relata que “na minha religido, os padres ja estdo
trabalhando o corpo na missa, com as musicas ¢ a coreografia”. Aqui, ela afirma que os
padres estdo cuidando do corpo através do exercicio fisico na ceriménia religiosa utilizando
uma coreografia que estimula o movimento do corpo. Em sua compreensdao, hd uma
celebracdo eucaristica que, hoje, acontece com 0 corpo em movimento, com a atividade
corporal embalada ndo s6 pela musica, mas por uma coreografia especifica. Ela continua seu
raciocinio dizendo: “penso até que é algo para resgatar mais adeptos para a Igreja Catolica”.
Ela reflete que pode ser uma estratégia de chamar mais fiéis para a religido. Mas podemos
perceber, nesse depoimento, que a movimentacdo corporal em uma ceriménia religiosa — que
tem como tradi¢do um ritual de contencdo do corpo em gestos rigidos e austeros — sofreu uma
transformacdo quanto ao uso do corpo. Se antes a musculatura era rigida, agora os musculos
precisam se movimentar. Para Helena, ndo h& contradicdo entre essa condigdo corporal
trabalhada com a atividade fisica numa missa e o papel religioso do sacerdote que a celebra:
“eu tenho um amigo que é padre leigo, € muito catolico e ele tem uma academia, é super-
religioso”. O padre tem uma academia e ndo deixa de ser religioso por causa disso. Ela reitera
sua opinido sobre a relacdo possivel entre corpo e religido nos espacos das academias de

ginastica:

Acho que pode ter esse lado religioso quando estou na atividade fisica,
porque sempre penso em melhorar, assim como na religido a gente tem que
seguir um caminho e ser cada vez melhor na qualidade do que vocé é na
vida, durante os exercicios, sinto isso e sou tradicional nos exercicios
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também, faco os mesmos, ndo gosto de inovar muito, sigo meu caminho de
exercicios.

A tradicdo marca sua postura em relacdo a sua disciplina corporal, mas também
em sua conexdo com sua religido, no caso a catolica. A tradicdo esta presente como
norteadora de suas atitudes rituais. Interessante notar que suas afirmagdes anteriores sobre a
movimentagao corporal durante as missas — embaladas com fundo musical e coreografia, bem
como celebradas por padres malhados — ndo caracterizam um rompimento com o que ela
entende como tradicional, por mais que isso tenha lhe causado espanto num primeiro
momento. Helena ainda afirma que segue o seu caminho de exercicios assim como segue seu
caminho religioso, e ambos implicam, para ela, o imperativo que o sujeito tem de se
aprimorar cada vez mais na virtude, no dom, na vocacdo que cada um possui na propria vida.

O aprimoramento fisico e moral, no entendimento de Helena, andam juntos. O
trabalho muscular com o corpo, resultado da atividade fisica, e o trabalho com o espirito,
também através do trabalho com o corpo, na celebragdo religiosa, se mesclam e se entrelacam,

ndo sdo excludentes. De modo que:

Isso esta mudando, é sé ver as pessoas religiosas, os padres e freiras, que sdo
mensageiros da religido, estdo praticando atividade fisica. Aqui [na
academia], temos pessoas muito religiosas e que praticam atividade fisica.
Tenho uma aluna que é muito religiosa e, num determinado dia do més, ela
reza uma oragdo de uma em uma hora, quando nesse dia ela est4 aqui na
academia e da o horério de rezar, ela para, ora ali mesmo no aparelho e
depois retoma a atividade.

Ela percebe que ha uma mudanga acontecendo na institui¢do religiosa em relagéo
a aparéncia dos corpos dos representantes de sua religido. Os corpos de alguns padres e freiras
estdo malhados. 1sso pode expressar uma nova compreenséo religiosa do corpo e de seu lugar
dentro dos ritos de celebragéo da igreja. A salvacdo da alma — na tradicao crista, que precisava
de um corpo aniquilado ou apenas satisfeito em suas necessidades de sobrevivéncia — pode
ocorrer em um corpo cuidado e sarado.

Além disso, ela entende que algo também mudou dentro da academia, e
exemplifica com uma aluna que é bastante fervorosa: nos dias em que pratica um ritual de
oracao, que perpassa o dia todo, e estd na academia praticando atividade fisica, interrompe a
atividade e faz suas preces no proprio local, junto ao aparelho de musculacdo. A aluna nédo
precisa se ausentar da academia para cumprir sua disciplina religiosa e, com isso, deixar de

honrar sua disciplina fisica: ambas podem acontecer juntas. Aqui, o individuo para o corpo e
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ora, ja na missa relatada por Helena, o corpo se movimenta e o sujeito ora. O espaco da igreja
pode acolher um corpo orando em atividade fisica e o0 espaco da academia pode acolher um
corpo estatico em prece.

Além da busca por uma estética corporal, a academia de ginastica € procurada
também por outras subjetividades que podem ser expressas nesse espago (sagrado)
consagrado para o cuidado do corpo, onde ele recebe todas as honras e atengdes. “Eu acho
esse culto ao corpo uma coisa boa, pois a pessoa melhora em todos os sentidos” relata Helena
e esclarece sua crenga: “eu tenho uma aluna ha dez anos, que veio por causa de uma
osteoporose em alto grau, hoje ela esta praticamente curada”. No espago das academias de
ginastica, acontece também a cura de doencas crbnicas, como a osteoporose citada acima.
Entretanto — como vimos anteriormente quando Helena afirmou que ali era um lugar de
tratamento —, também ocorrem melhoras de sintomas psicoldgicos, e outros conflitos
existenciais podem ser aliviados. Continuando seu relato da aluna, Helena considera ainda

que:

Nesse tempo, ela [a aluna] passou por muitos problemas no casamento,
perdeu um filho de doze anos por atropelamento, teve depressdo, e ela
afirma que s conseguiu segurar tudo isso por causa da academia. Hoje, ela
pensa que pode melhorar, esta cuidando mais do seu corpo. Isso é positivo.
O ser humano precisa ter uma meta, precisa se superar. Na atividade fisica,
vocé esta sempre em tratamento. Essa aluna que falei, ela é catolica, mas ela
necessita da atividade fisica para ela sobreviver e ter energia para continuar.

Por mais que a aluna seja devota de sua religido, a pratica de atividade fisica e o
maior cuidado com seu proprio corpo é que permitiram que ela tivesse energia para continuar
a viver. Sua disciplina com os exercicios do corpo ndo s6 melhorou a sua massa muscular,
mas também sua capacidade psicoldgica e espiritual para superar a perda do filho, a depresséo
e 0s problemas conjugais. Helena percebe esse rigor do cuidado com o corpo como positivo,
como uma superacao pessoal. Aqui, temos novamente o tema da autossuperacdo através da
atividade fisica e do corpo sarado.

Helena nos relata mais um exemplo de superacdo pessoal e mudanca na qualidade
de vida com reflexos tanto na satide, como também no padrdo emocional e espiritual de um de

seus alunos:

Um outro caso interessante que posso lhe relatar € um rapaz que me
procurou no consultorio [de nutricdo] por causa de uma artrite muito séria.
Ele tem o corpo todo tatuado e é muito malhado. Ele foi buscar a atividade



199

fisica e orientacdo nutricional para ter uma melhor qualidade de vida. Ele
quer melhorar porque ele largou o vicio das drogas com a ajuda da atividade
fisica. Isso para ele € como uma religido porque tem possibilitado ele se
superar.

Do ponto de vista de Helena, o rapaz tem a atividade fisica como uma pratica
religiosa que lhe deu base para vencer a dependéncia quimica, bem como o ajuda a se manter
afastado do vicio. Ressalta que ele tem tatuagens pelo corpo malhado, evidenciando um
trabalho corporal através dos musculos. Um corpo com inscri¢cdes gravadas na pele, marcadas
na carne. Um corpo que apresenta em seus contornos uma mudanca de significado emocional
e espiritual que determinou a vida do individuo e permitiu sua recuperacdo pessoal.

Finalmente, Helena reflete:

Agora, conversando sobre isso, eu fico pensando que pode ter uma relagéo
mesmo do corpo com a religido nas academias. VVocé sabia que em Juiz de
Fora tem cento e dez academias registradas na prefeitura, numa cidade de
setecentos mil habitantes? E um nimero muito grande, ndo pode ser s6 pelo
culto ao corpo [...] Nao pode ser sé liberacdo de serotonina, é algo mais, com
certeza. No meu caso, por exemplo, a atividade fisica me da energia, me faz
ficar viva. Faco desde crianca e ndo por estética, mas pela energia. E um
cuidado. E religar, é colocar a energia de volta.

Assim, Helena deixa claro que, ao praticar atividade fisica, ao trabalhar os
masculos do corpo, sente a energia em suas células, mas ndo € apenas uma circulacdo de
elementos quimicos e de sangue. Circula também vida. H& um retorno de poténcia em seu ser.
Ela consegue se religar a algo dentro de si. Por fim, afirma e ao mesmo tempo se espanta com
0 numero de academias de ginastica por nimero de habitantes na cidade de Juiz de Fora,
pensando se esses estabelecimentos que tradicionalmente s&o lugares de cuidar do corpo, ndo
estdo também cuidando da alma.

Com as declaragdes de Helena, podemos perceber o espaco das academias de
ginastica como um lugar onde acontecem expressdes de fé junto aos aparelhos. O cuidado
com o corpo fortalece o carater do individuo, preservando-o do vicio. O corpo sarado € um
escudo para o pecado, para as tentagdes que aniquilam o ser humano, como a dependéncia
quimica. O corpo sarado é um tratamento para as doencas que afligem os individuos. Na
academia, no entendimento de Helena, acontecem curas. O cuidado com o corpo nas
academias de ginastica, para ela, possibilita bendizer o divino. Outro modo de significar o
corpo religioso é possivel com o corpo sarado? O que permanece e 0 que muda? Esse é 0

tema que veremos a segulir.
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6.2 Ressignificacdes do corpo religioso: permanéncias e mudancas

As muitas compreensdes de corpo na historia ocidental mostram um olhar de
desconfianga. O corpo é observado através das lentes que enxergam a alma e o espirito, mas é
uma visdo posterior e embacada que o colocam em um lugar também posterior. O valor do
corpo estd aquém do que é considerado esséncia. Com o cristianismo, 0 corpo se tornou a
morada do pecado; embora 0s tormentos da tentacdo e da fraqueza da carne girem em volta do
corpo e seus desejos diabdlicos, paradoxalmente, a redencdo e a salvacdo divina também
rodam em seu entorno. O corpo é um lugar do paradoxal na cultura ocidental.

Embora Beaud e Weber afirmem que “[...] a pesquisa de campo é necessariamente
limitada, estreitamente circunscrita, local, especifica, sem vocacdo para fornecer resultados
gerais” (BEAUD; WEBER, 2007, p. 21-22), as comunicagdes advindas da pesquisa de campo
mostram uma compreensao do corpo como algo de valor positivo, seja por si mesmo, seja em
relacdo a alma e ao espirito. Cientes dessa limitacdo, percebemos, no espaco das academias de
ginastica, que compreensdes religiosas tradicionais sobre o corpo convivem com novas

subjetividades religiosas.

Vocé se cuida para viver mais, vocé tem um rumo a seguir com a atividade
fisica, vocé consegue jogar a depressdo para fora. Se vocé quer viver mais,
vocé tem uma religiosidade junto com isso. [...] O corpo é matéria, ndo vale
nada. Cuido para ter saude, para ter longevidade, para evitar lesdes
(ZAQUEU, entrevista XlI, 49 anos).

Zagueu em sua afirmacdo demonstra, por um lado, o cuidado do corpo como algo
positivo — 0 novo lugar do corpo -, mas, por outro, ainda carrega uma compreensdo antiga —
matéria ndo vale nada. Parece que se vive, de um lado, numa transicdo entre o sentimento e a
acdo, e, de outro, na tradicdo do pensamento. A atividade fisica oferece um rumo na vida e
também possibilita viver mais, e, na percepcao de Zaqueu, querer longevidade implica em ter
uma qualidade religiosa ao lado do desejo de ter saude. Entretanto, afirma que o corpo néo
tem valor, porque é matéria, todavia, declara que o corpo precisa ser cuidado para evitar que
seja ferido. O corpo ndo tem que sofrer.

Helena (entrevista V-a, 44 anos) enxerga uma relacdo entre atividade fisica e
religido, “em vinte e dois anos de profissdo, eu posso ver que a atividade fisica teve uma
mudanca muito grande. H& dez anos, aumentou o numero de pessoas mais idosas praticando

atividade fisica. E eu ndo deixo de ligar isso a uma religido [...]”. Helena explica o motivo
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disso “[...] porque as pessoas comegaram a ter isso como uma continuidade da vida delas.
Chega num determinado ponto que 0 médico diz: ou vocé pratica atividade fisica ou vocé vai
comegar a sentir dor, a ter problemas”. O desejo de continuar a viver, de viver mais e sem dor
retorna, relacionando o cuidado com o corpo a uma religiosidade nessa ac¢do. Helena continua
seu raciocinio: “eu trabalho em um horario que estdo essas pessoas mais velhas. Mais velhas,
assim, acima de quarenta anos, porque antes academia era s6 para jovens”. Os mais velhos
estdo frequentando o espacgo atribuido aos jovens. Interessante notar, nesse discurso de
Helena, duas questdes: a primeira que as pessoas acima de quarenta anos ja sdo percebidas
como mais velhas, um vestigio da chamada geracdo saude dos anos 1980, quando ser jovem
era ter menos de trinta anos.

A segunda questdo ¢ a modificacdo do perfil dos frequentadores de academia, que
inicialmente era um lugar para a juventude. Helena explica que o motivo dessa mudanca é
“para tentar correr atras do tempo perdido, que elas nao praticaram, mas também tentar ter
uma qualidade de vida. E ndo deixa de ser uma religido vocé acreditar que vocé ndo acabou,
que vocé pode melhorar”. Os individuos estdo correndo nas academias também em busca de
um tempo perdido, talvez da juventude que ficou para trés. Praticar atividade fisica € um
modo de se sentir jovem outra vez, como se 0 movimento do corpo sintonizasse a juventude
escondida na carne. Para Helena, é uma forma de piedade cuidar do corpo, uma expressao de
fé que faz o individuo praticar exercicios acreditando que esté vivo e pode ser melhor em sua
condigdo humana.

Novamente, por exprimir o conteddo do tdpico, os itens 6.2.1 e 6.2.2 serdo
designados por frases expressadas, uma por Pedro e outra por Marta. Esse movimento das

permanéncias e das mudancas da compreensao corporal continua a seguir.

6.2.1 Eu busco integrar corpo e alma

Na primeira entrevista, Pedro ja havia nos relatado que, além da malhacdo e da
atividade do esporte, ele pratica ioga. Nessa segunda entrevista, quando indagamos da relagédo
possivel entre a préatica da religido e a préatica de atividades fisicas, ele retomou sua fala sobre
0 corpo e o hinduismo e como ele percebe essas relacbes a partir de seus estudos e praticas

religiosas da ioga e suas experiéncias corporais com as atividades fisicas.

Eu tenho aproximagcdo com a cultura oriental, principalmente com o
hinduismo, com as préticas da ioga. Tem coisas que nao conseguimos
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explicar, que sdo alheias as nossas vontades e a religido tenta explicar isso
doutrinando, e eu ndo concordo com isso. A religido estd buscando
mudancas em seu discurso, porque esta percebendo que a nossa geragao ndo
pode mais pensar o mundo como algo fixo. Hoje, gracas a Deus, temos 0
conhecimento de varias religies e podemos buscar outros caminhos, um
caminho mais livre.

Nesses tempos contempordneos de uma religiosidade centrada no individuo,
permeada pela multiplicidade de possibilidades de se relacionar com o sagrado, Pedro
considera que o conhecimento de outras religies permite ao sujeito mais liberdade para
escolher qual caminho religioso, ou caminhos, quer seguir. E isso com a graca de Deus. Ele
compreende que a religido esta transformando seu discurso doutrinario para se atualizar e
ficar proxima de uma ou mais geracdes de individuos que lidam com uma compreensdo de
mundo que se modifica o tempo todo. O mundo mudou e com ele a religido. E para Pedro,
atualmente, ndo cabem mais dogmas rigidos e excludentes, e isso esta diretamente ligado a
corporeidade e a outro lugar que o corpo pode ocupar na religido ou nas religides
contemporaneas.

Pedro afirma que “o corpo tem um lado bom e um lado ruim. Tem desejos,
sentimentos e aflicdes que podem te conduzir a situagdes de descontrole que sdo situacdes que
vocé ndo consegue se colocar no melhor caminho”, ou seja, o corpo tem uma ambiguidade
que pode dificultar o seu controle por parte do sujeito, e, com isso, a caminhada na vida do
individuo pode ndo se dirigir o tempo todo para a melhor dire¢do. “Mas isso é natural do
homem, sofrer, ter desejos, ter conflitos. O corpo é sim um lugar de problemas, mas que
levam a solugdes” ressalta Pedro, reafirmando sua percepcao da condicdo do sujeito desejoso
e da ambiguidade corporea. O sujeito sente com seu corpo, por inteiro, e o conflito acontece
como sofrimento. Para ele, essa luta é da natureza do ser humano e de sua condi¢do encarnada
num corpo. Mas o corpo néo € o vildo, pois é também o lugar do equilibrio, da harmonia do
individuo. A relacdo, tradicionalmente, aceita entre corpo e pecado no cristianismo, para ele,

tem a ver com o catolicismo.

Agora a questdo do pecado tem a ver com a doutrina cat6lica, com a nossa
cultura catdlica e isso € para gerar controle, principalmente em relagcdo ao
sexo. Para mim, ndo existe pecado, é uma questdo de ponto de vista, do que
levou alguém a agir daquela maneira. A natureza ndo tem a ver com 0
pecado.
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Mesclar pecado e corpo tem por finalidade monitorar o uso sexual do corpo. Ele
considera que a vigilancia sobre a sexualidade dos individuos foi construida pelos canones da
religido catolica, j& que o corpo é natureza e a natureza ndo € pecadora. Dessa forma, Pedro
ndo concorda com a concepcdo de pecado relacionada com a condicdo corporal, isso depende
da consciéncia de cada um em relacdo ao uso do corpo. Nesse contexto, a compreensao de
Pedro difere da tradicdo cristd a partir de Agostinho (FREDRIKSEN, 2014), que considera
que o pecado cometido por Addo condenou toda a humanidade porque, por ser o primeiro ser
humano da criacdo divina, continha em si toda a humanidade. Para Agostinho, a natureza
humana pecou, € a punicao de Deus para Adao desceu sobre todos 0s seus descendentes.

O mau uso do corpo pode ser um pecado, mas a a¢do pecadora é uma escolha do
sujeito e ndo de uma condicdo da matéria, do corpdreo, da carne. Para Pedro, ndo cuidar do
corpo é uma acédo equivocada. O corpo deve ser cuidado. Em suas palavras: “eu cuido do meu
corpo porgue o principio de estar bem, de querer se sentir bem é importante, porque se
sentindo bem vocé quer também que os outros se sintam bem, isso agrega as pessoas, gera
compreensdo, gera uma sensacdo de unido com os outros”. O cuidado com seu préprio corpo
pode proporcionar um sentimento de amor ao préximo. Essa expansdo amorosa é mediada
pela corporeidade. O bem-estar fisico pode ser gregario. Desenvolvendo mais seu raciocinio,

ele é de opinido que:

O esporte, os exercicios fisicos geram essa sensacdo de bem-estar com
outras pessoas, tém um carater ludico. Se vocé fizer exercicios s6 pensando
no prazer imediato, pensando s6 no externo, na forca, ai é sé fisico. Mas se
vocé busca algo mais do que esse aspecto, vocé pode perceber algo mais.
Isso é uma aproximacao com a religido porque sai do interesse cotidiano. A
religido busca encontrar algo mais na vida, tem um carater transcendental.

Interessante perceber aqui dois pontos. O primeiro é a compreensdo de Pedro
sobre essa aproximacao entre 0s seres humanos atraves do corpo sarado, através do bem-estar
corporal que acontece pela pratica de atividades fisicas e implica em exercitar 0 corpo, ndo
apenas pelo prazer pessoal, hedonista, ou pelo desenvolvimento dos musculos que essas a¢des
possam gerar, mas por uma busca pessoal que vai além da imagem corporal, que ultrapassa o
que ele considera ser externo ao corpo. O segundo ponto € a percepc¢do de Agostinho (2011)
que afirma que a necessidade de se alimentar e cuidar do corpo deveria se ater ao,
estritamente, indispensavel para a saude do corpo, porque a fronteira com o prazer era
perigosa. Cuidar do corpo ndo era uma questdo de bem-estar, isso era alcangado com a

proximidade com a alma, que é a interioridade humana. Desse modo, 0 homem deve buscar o
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seu interior. Pedro se aproxima, de certa maneira, da percep¢do antiga quando fala que a
atividade fisica ndo deve se restringir a busca do prazer imediato e nem contemplar apenas o
corpo externo. N&o explica o que ele entende como corpo externo. As atividades fisicas com o
corpo configuram também uma busca interior que leva o individuo a escapar das
preocupacOes rotineiras e comuns da vida. Isso, para ele, se relaciona com a proposta da
religido de religar o sujeito a algo que o transcende. Para Pedro, “as pessoas procuram se
estabelecer como ser humano. Mostrar o que a gente € e ser reconhecido por isso. O exercicio
fisico entra muito nessa logica”. Isso porque “as vezes, alguma area da vida da pessoa ndo vai
bem, familia, emprego, relacdo amorosa ou ela estd desmotivada, entdo ela busca isso no
esporte, uma forma de colocar a existéncia dela em foco”, porque “a gente quer fazer a nossa
vida valer a pena”. Enfim, nesse contexto, ele diz que a atividade fisica, esportiva, que agrega

os individuos, € uma maneira de comungar com outros seres humanos porque:

S6 conquistar uma posigdo social hoje j& ndo satisfaz, entdo a pessoa busca
algo mais, uma interagcdo com outras pessoas, estar mais proxima de outros.
O homem é um ser social. Ele busca fazer algo em conjunto com outras
pessoas e isso é possivel com as atividades fisicas, com o esporte. O esporte
é um meio de reencontro com as pessoas. Se o0 esporte fosse algo arraigado
em nossa sociedade, ajudaria essa comunhdo das pessoas. O esporte de modo
saudavel, menos competitivo.

Amar o préximo como a si mesmo pode ser alcancado através das atividades
fisicas desenvolvidas em grupo, junto com outras pessoas nas reflexdes de Pedro, pois € da
condicdo humana se relacionar com outros individuos em sociedade. O corpo sendo cuidado e
valorizado conduz a uma fraternidade humana, porque tudo no individuo € inteiro, completo,
junto. Ele ndao compreende o ser humano fragmentado. “Eu busco integrar corpo e alma. As
coisas na vida estdo integradas. Quando vocé fala com alguem, vocé fala com a pessoa toda:
corpo, mente e espirito. E vocé também estd inteiro ali”. Pedro considera que corpo e alma
ocupam o mesmo lugar valorativo, se situam na mesma condi¢do perante o sagrado e o
profano, ou seja, ndo ha uma escada a subir, onde o corpo se situaria em um degrau abaixo da
alma e do espirito. Nessa compreenséo, ele se afasta da tradicdo agostiniana que preza menos
o corpo em relagdo a alma, que estd em um lugar acima da corporeidade. Para Pedro, os trés —
corpo, mente e espirito — estdo situados no mesmo nivel, numa condicdo linear na completude

humana. Ele continua sua fala dizendo:

Esté tudo junto, o lado fisico e espiritual, mas do modo que fomos criados
aprendemos a separar isso. Ndo ha como separar, € apenas um modo
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didatico. Vocé ndo vai encontrar o0 seu eu interior fazendo ioga, na verdade
vocé ja estd com ele, mas vocé parou de perceber isso. 1sso é uma visdo
cartesiana, que comecou a dividir, a nomear as coisas. Isso ndo é errado, mas
0 excesso disso trouxe confusdo. O corpo na sociedade contemporanea esta
comecando a se tornar algo substituivel e isso € muito complexo.

A racionalidade cartesiana — que dividiu o ser humano em corpo e mente e
atribuiu @ mente um valor superior e determinante para a existéncia corporal, na qual o cogito
determina a materialidade —, para Pedro, foi motivo de perturbacdo da compreensdo do
individuo como um ser inteiro e completo em sua condi¢do encarnada. Como ele esclarece,
ninguém vai encontrar sua esséncia, sua alma, seu espirito, que ele chama de eu interior,
praticando ioga. O ser humano ja é no aqui e no agora, embora tenha esquecido sua condi¢do
de ser. Se vivemos em uma sociedade que considera 0 corpo uma maquina que pode ter suas
partes substituidas, moldadas e até clonadas, isso, para ele, é complicado porque, se 0 ser
humano € indivisivel em sua existéncia, a substitui¢cdo de partes do corpo implica também em
modificar a alma. E a intera¢do entre ambos acontece numa via de duas maos, “quando vocé
muda um pensamento, vocé ja estd mudando o corpo. Isso ¢ muito sutil”.

Para Pedro, isso implica numa maneira diferente de compreender corpo e religido,
“acho que a relacdo do corpo com a religido mudou, a sociedade mudou e com ela o corpo.
Esse lugar mudou. Os dogmas em relacdo ao corpo foram caindo. O corpo é instrumento de
poder, de emancipagdo hoje em dia”. A condic¢éo cristd tradicional, que vé o corpo como algo
menor, decaido, fraco como uma consequéncia do pecado, ja ndo cabe mais atualmente numa
sociedade que se transformou e modificou a maneira de perceber o corpo. O corpo tem poder,
ele pode libertar o individuo, assim entende Pedro. O corpo mudou de lugar: antes um
carcere, agora uma condicdo de liberdade. Seguindo nesse contexto, ele diz: “a gente olha o
corpo de uma pessoa e ja faz uma opinido sobre ela. As marcas do corpo contam a nossa
historia”. Nossa historia humana esta gravada no corpo. O corpo é um arquivo vivo, € Pedro
ressalta que a meditacdo ¢ um modo de escuta desse registro. “Eu procuro meditar todos os
dias, a espiritualidade precisa ser cultivada diariamente, precisa ser nutrida”, e esclarece um
pouco mais a relacdo entre o corpo e a pratica de meditar: “mesmo eu nao seguindo a religido
hinduista, eu respeito algumas posi¢fes corporais para meditar. A postura corporal ajuda a
controlar a mente. A meditacdo me ajuda a compreender mais 0s outros, compreender mais a
vida”. A espiritualidade ¢ possivel a partir de uma rotina, ¢ uma busca diaria e precisa do
corpo, pois determinadas posturas corporais permitem o controle da mente. Ele entende isso a

partir dos conhecimentos que obteve com o hinduismo, embora ndo seja um praticante da
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religido. O corpo em equilibrio pode comandar a mente e essa escuta meditativa aproxima
Pedro de outros seres humanos e de uma percepcdo ampliada da vida.

Outra vez, Pedro traz essas reflexdes sobre o corpo. Seja em posturas de ioga, seja
em atividades fisicas, o corpo esta no centro da questdo e é a base para uma espiritualidade.
Finalizando a entrevista, Pedro relata a integracdo entre corpo e mente que ja vivenciou na

prépria pele:

Tem uma hora na atividade fisica, no esporte que sua mente e corpo se
integram. VVocé entra num estado tdo grande de integragdo e concentracéo da
tarefa que vocé perde a nocdo de vocé mesmo. Vocé fica em éxtase. Mas
vocé se sente integrado com o meio, vocé esta percebendo o que acontece,
mas é um estado alterado de consciéncia.

Pedro relata um estado de éxtase, de arrebatamento em sua pratica esportiva, nao
fica s6 em si mesmo, porque seus limites se expandem além do limite corporal com a
sensacdo de estar conectado a uma realidade maior que a condi¢cdo humana, um estado de
transcendéncia no aqui e no agora. Essa sensacéo de enlevagdo nos conduz a pensar no éxtase
religioso descrito pelos profetas e santos da historia cristd que conseguiam essa condi¢do
através do jejum e de préaticas que mortificavam o corpo. O corpo é cuidado e alimentado e
possui poder e forca na atividade que esta executando. Continuando, Pedro afirma: “isso é
relatado na psicologia do esporte. N&o € sé pelo bem-estar ou pelo prémio pela conquista. A
pessoa se sente maior do que ela mesma. Ela transcende seu estado natural. Ela sente que a
existéncia dela é exaltada com aquela atividade fisica, d& um significado para a vida”.

Um sentido para a vida é possivel através das praticas de atividades fisicas,
através do corpo malhado, em boa forma, porque o corpo precisa ser cuidado e amado. O
corpo € o lugar da existéncia humana, ndo apenas como um local do sagrado, ou um templo
do Espirito Santo, mas como totalidade do ser humano, que para Pedro é uma unidade que
engloba corpo, alma e espirito. Pedro ora se aproximando, ora se afastando da tradi¢do cristd
entremeando suas consideragfes com conceitos do hinduismo, deixa claro que, em sua
compreensdo, o corpo humano € divino e precisa ser cuidado. Nesse contexto, seguimos para

0 topico seguinte dialogando com a segunda entrevista de Marta.
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6.2.2 Na minha religido, o corpo é bom e deve ser cuidado

Na segunda entrevista com Marta (entrevista 1X-b, 50 anos), que foi uma das
quatro pessoas selecionadas para participar da terceira fase da pesquisa de campo, colocamos
a mesma questdo levantada para os outros trés participantes: se, para ela, poderia haver uma
relacdo entre a pratica religiosa e a pratica de atividades fisicas numa academia de ginastica.
Sua resposta iniciou com a seguinte afirmagdo: “eu vejo meu corpo como um aparelho,
quanto mais eu cuidar dele, mais eu posso colaborar com as pessoas, isso para mim tem um
sentido religioso. Eu, como espirita, tenho que cuidar do meu corpo”. Marta se declarou
espirita ja na primeira entrevista e aqui ela reafirma sua pratica religiosa norteada pelo
espiritismo de Alan Kardec e, segundo o seu entendimento da doutrina, é preciso haver um
zelo com o corpo.

Ao afirmar que o corpo € um aparelho, Marta se aproxima da compreensao
tradicional cristd de corpo como um instrumento de Deus. O corpo serve para 0 espirito
encarnado e também é um aparelho para mediar comunica¢des do mundo dos espiritos. Desse
modo, ele tem que estar saudavel e bem cuidado. E, assim, ela tem condicdo de cooperar com
outros seres humanos nesta vida. Ela aprofunda mais sua compreensao: “na minha religido, o
corpo é bom e deve ser cuidado. Quanto mais eu cuidar dele, quanto mais tempo de vida eu
tiver, mais eu vou poder atuar na minha érea e cuidar das pessoas, melhorar a saude delas, a
gente ndo veio aqui para passeio”. Ela, em sua profissdo de nutricionista e educadora fisica,
atua na area de salde e considera que, para ajudar e ensinar outras pessoas a cuidar da saude
pessoal, precisa ser saudavel. De acordo com seu entendimento religioso, na 6tica da doutrina
espirita, o corpo é algo bom, tem um valor positivo.

Ela compreende que o desvelo com o corpo pode proporcionar uma vida mais
longa e, consequentemente, ampliar seu tempo de trabalho profissional, visto que é também
uma vocacao pessoal. De modo que, em seu entendimento, ninguém estd nessa vida s6 para
passear, ha um proposito maior de estarmos aqui nessa existéncia, e o corpo é a base desse
designio que ultrapassa a condicdo humana. Marta com essas consideragdes nos remete a
compreensdo protestante para qual o trabalho é uma vocagéo e serve a um propdsito divino. O
mundo é um lugar para louvar o trabalho e, no ascetismo protestante intramundano, a
ociosidade é o maior dos pecados (WEBER, 1974).

Assim, nessa compreensdo, ela continua: “quanto mais salde eu tiver, mais
exemplos bons eu vou poder dar com minha profissdo, se eu adoecer, eu ndo tenho mais

contato com as pessoas, quanto mais salde eu tiver, mais eu vou poder atuar na minha area”.
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Ter salde e cuidar para ser sempre saudavel é uma atitude exemplar. Estando saudavel, ela
consegue ser um modelo de vida para outras pessoas das quais se aproxima em sua atividade
profissional. Seguindo sua reflexdo em torno de sua vocacdo profissional e sua crenca

religiosa, ela se questiona:

Até gue ponto esse emagrecer é estético ou é saudavel? Eu fico me
perguntando. As pessoas precisam de informacdo correta. A midia prega o
estético, mas 0 meu motivo é ter uma pressdo arterial boa, ter satde, ndo ter
resisténcia a insulina, estar feliz com o corpo, independente de estar uns
quilos a mais. Isso para mim ¢é religioso, porque é o meu papel em relacéo as
pessoas que entram na minha vida. O meu papel esta nessa area alimentar,
do corpo. Eu cuido das pessoas nesse sentido, através da alimentacdo do
corpo. Até que ponto vocé tem um papel com as pessoas que entram na sua
vida? Eu me pergunto isso sempre.

Marta continua nesse contexto da necessidade de cuidar do corpo para ter saude,
entendendo essa dindmica corporal também como uma atitude religiosa que pode possibilitar
ao individuo se religar a si mesmo atraves de um autocuidado. Em suas palavras, ela esclarece

um pouco mais essa compreensao:

Eu me preocupo com a salde, mas 80% das pessoas que eu atendo no
consultério estd buscando estética. Mas, através disso, as pessoas que eu
atendo vao percebendo que elas estdo com muito pouco cuidado consigo
mesmas. Esta com a pressdo alta, com muito peso e outros sintomas. Através
dos cuidados necessarios para voltar a ter salde, a pessoa vai olhando para si
mesma, olha para dentro, isso € algo religioso. Com a melhora, com a perda
de peso, a autoestima melhora ela aprende a ter disciplina, que é algo que a
religido prega, além do respeito aos outros. Ela aprende a se respeitar, a se
cuidar para depois cuidar de outras pessoas.

A estética corporal, ficar com o corpo sarado € 0 que move a maioria das pessoas
nesses tempos contemporaneos, nos quais o corpo ocupa um lugar central no desejo dos
individuos. Marta confirma essa tendéncia atual que leva seus clientes a buscarem suas
orientagdes profissionais, mas vé nisso um caminho para algo maior do que apenas a busca de
salde ou a busca de uma estética movida pelo desejo narcisico do individuo. Ela entende esse
sentimento como uma possibilidade para uma disciplina corporal que também pode levar a
uma atitude religiosa, ja que tradicionalmente a religido prega uma disciplina e uma ascese
com o corpo. O cuidado com o corpo pode levar a uma compreensao espiritual porque “vocé
precisa ter equilibrio entre o corpo e a mente. Ndo s6 o corpo estético. O corpo organico

precisa estar centrado para o espiritual desenvolver. E dificil o caminho contrario, melhorar o
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espiritual para melhorar o corpo”. Para Marta, se 0 sujeito aperfeicoa o corpo, ele possibilita
uma reforma espiritual. Nesse sentido, ela coloca a corporeidade em um patamar paralelo ao
espirito e eleva o lugar tradicionalmente ocupado pelo corpo no cristianismo. H& uma
mudanca de lugar do corpo em sua confisséo de fé.

A partir desse ponto de vista, ela afirma: “eu vejo as pessoas no centro espirita
obesas, descuidadas do corpo, infelizes. O corpo pode ser um caminho para a espiritualidade.
Porque vocé comeca a fazer uma limpeza colocando bons alimentos em seu corpo”.
Interessante perceber que, com essa expressao, ela inverte o ensinamento biblico que diz que
0 mais importante é o que sai da boca do homem e ndo o que entra pela boca. A qualidade do
alimento que o individuo ingere é importante e necessaria para uma purificacdo corporal que
pode levéd-lo a uma condi¢do espiritual mais nobre. De maneira que “devagar vocé vai

cuidando do corpo e do espirito”. Marta encerra suas reflexdes dizendo:

Eu, no meu consultorio, preciso tocar o coragdo do meu paciente, eu quero
gue ele confie em mim, que ele acredite no que eu estou fazendo porgue eu
acredito. Se ele ndo acreditar que podemos trabalhar esse corpo carnal, esse
corpo religioso ndo adianta nada. Se eu ndo sentir essa confianca que é
possivel mudar, eu prefiro ndo tratar. Isso para mim é uma forma de
religiosidade, ensinar a comer, a cuidar de si.

Uma confissdo de fé deve existir nessa relacdo profissional e terapéutica, porque
se ela ndo cré no que pratica e ensina, ndo ha como tocar o outro, ndo ha como converter
aqueles que procuram seu atendimento clinico. Ela passou pela conversdo através de cuidar,
de zelar pelo proprio corpo, entéo é possivel trabalhar e cuidar do corpo religioso.

Marta, também, em um movimento que oscila entre a tradicdo cristd e novas
subjetividades religiosas, confirma a necessidade de cuidar do corpo, porque sé através do
cuidado com o corpo sarado € possivel cuidar e tocar o corpo religioso. As fronteiras entre o
sentimento e a acdo positiva em relacdo ao corpo e a tradicdo do pensamento cristdo ainda

estdo nebulosas.

6.2.3 Fronteiras do corpo religioso sarado

Por mais que o corpo, ambiguo e obscuro, seja objeto de interesse em muitos
campos do conhecimento, pensar o corpo nos envolve em uma questdo religiosa. O
significado da palavra fronteira se refere a um determinado limite, a uma linha de demarcacéo

entre o fim de um determinado lugar, real ou metaférico, e 0 comeco de outro, ou vice-versa.
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A compreensao de corpo a partir da tradicdo cristd marcou uma fronteira nos primeiros anos
do cristianismo no Império Romano. O lugar do corpo apos esse limite se estabeleceu no
pecado e na suspeita. Se, por um lado, o corpo € o lugar da fraqueza da carne, por outro, numa
contradicdo, ele é a possibilidade da redencdo do ser humano, mas para isso acontecer é
preciso negar os desejos do corpo e ele deve sofrer. Na sociedade contemporanea, o lugar que

0 corpo ocupa deixa evidente que outras fronteiras surgiram para pensa-lo a partir da religido.

Uma das minhas metas de vida é chegar aos cem anos ativo, fazendo
atividade fisica num nivel avancado. Temos uma reencarnagdo e estamos
nela para se melhorar [...]. Esse corpo ndo me pertence, ele foi um presente
que recebi e preciso cuidar dele. Se fizer mau uso desse presente, ele pode
nédo durar e, desse modo, ndo vou poder cumprir 0S compromissos que tenho
nessa reencarnagao (ANTONIO, entrevista I, 25 anos).

Nessa fala, aparece uma compreensao claramente utilitarista do corpo: o espirito
tem um destino a cumprir e o corpo é Gtil a medida que serve a este destino. Antdnio exprime
uma posicao ligada a ideia da subordinacdo do corpo ao espirito. O corpo é um instrumento da
missdo que trouxe em sua reencarnacdo atual. Reencarnar em um corpo para cumprir as
obrigagdes de uma vida passada é um presente divino, por isso ele precisa cuidar desse corpo
para viver o maior nimero de anos possiveis nessa vida e resgatar suas dividas. O corpo de
Antbnio precisa estar sempre ativo, visto que seu desejo € viver muito, de uma maneira

saudavel e em atividade.

Na verdade, o corpo ndo € o lugar do pecado, mas tudo aquilo o que eu fago
que prejudique o meu corpo, gque vai contra a minha natureza, eu estou
pecando. Se eu ndo fago atividade fisica, se eu sou tabagista, ou busco
prazeres que vdo matando o corpo, isso € pecado. Mas cuidar do seu corpo
para se valorizar, para cuidar da sadde, isso ndo é pecado (ANGELICA,
entrevista XXIII, 26 anos).

Angélica nos apresenta uma percepc¢éo interessante, ligando a ideia de pecado a
ideia de cuidado do corpo. Ha uma continuidade na ideia da moralizacéo, deslocando, porém,
0 seu objeto: ndo mais os desejos do corpo sdo motivo de pecado, mas 0 ndo cuidar do corpo é
pecado. Ou seja, 0 corpo tornou-se tdo central e sagrado que o descuido dele é pecado. Ir
contra a natureza é que € um ato pecaminoso. O prazer que adoece 0 organismo é condenado,
todavia, a acdo prazerosa de cuidar do corpo para ter saude, e, além disso, valorizar a si

mesmo, ndo é pecado. Pecado é negar o proprio corpo e descuidar dele.
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Templo da alma, porque quando eu estou feliz, eu estou feliz com meu
corpo. [...] Eu acredito que tem um espirito habitando o corpo, entéo se esse
templo est4 bem cuidado é como se a alma habitasse um lugar bacana. Se eu
como ou bebo demais, eu estou desrespeitando algo que tem que estar em
harmonia. [...] Templo para mim é uma palavra ligada ao sagrado [...]
(LEILA, entrevista XVIl1I, 49 anos).

Leila, em relacdo a palavra corpo, respondeu que ele é o templo da alma. Ela
acredita que em seu corpo habita um espirito. O corpo dela precisa estar cuidado porque,
como morada do espirito, o local deve ser mais do que adequado, deve ser um lugar bonito,
bom e saudéavel. Mais uma vez, temos uma ideia de moral, de ascese corporal, mas o maior
problema sdo os pecados que prejudicam a condigcdo de bem-estar corporal. O corpo, para ela,

é um lugar sagrado e deve estar em harmonia.

Acredito que ndo, acho dificil, porque a religido entende-se uma espécie de
didlogo com um ser superior, e aqui [na academia] ndo acontece isso. Vocé
tenta ter um didlogo com seu corpo, que voceé tenta torna-lo melhor, mas néo
é um ser superior. Vocé comanda, da ordens, entdo, nesse sentido, eu
acredito que ndo (GLAUCIO, entrevista X1X, 35 anos).

A afirmacdo acima foi a resposta de Glaucio quando perguntamos a ele se era
possivel uma relacdo entre a pratica da academia e a pratica da religido. Para ele, a religido
acontece em torno de uma divindade, de um ente eterno e através de um didlogo. Na pratica
de atividades fisica, pode haver um dialogo com o corpo, mas é um dialogo autoritario para
melhorar a performance corporal. O corpo, para ele, ndo € algo superior, embora em outro
momento da entrevista afirmasse que ao desligar a mente dos problemas diarios na academia
de ginastica, conseguia se conectar com Deus. O corpo € um meio de comunicacdo com 0

divino, um modo de louvar a Deus.

N&o vejo uma ligacdo direta. Pode ser uma ligacéo indireta quando vocé se
sente bem com seu corpo e vocé se torna mais sociavel, mais colaborador
vocé pode estar mais ligado com Deus. Mas ligado assim diretamente com
um ser superior ndo vejo isso. Quando vocé fala em bem-estar, quando vocé
vai & igreja é uma coisa interior, de paz, de renovacdo interior. Na academia,
¢ um bem-estar de tirar o estresse, é diferente. E tudo bem-estar, mas s&o
diferentes (MARCIA, entrevista XXlI-a, 31 anos).

Maércia, ao responder a mesma pergunta feita a Glaucio, ja considera que pode
haver uma relacdo indireta entre as duas praticas, a da academia e a da religido. Quando o

individuo esta em harmonia com sua corporeidade, ele pode se tornar um sujeito melhor, um
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cidaddo mais solidario e assim aumentar sua ligagdo com o divino. O bem-estar que a
cerimonia religiosa proporciona é algo que acontece no interior da pessoa e se relaciona a uma
comunicag¢do com uma entidade eterna. Marcia se aproxima da compreensdo de Glaucio, para
quem a pratica religiosa envolve a ligagdo com um ser superior. Na academia, também
acontece um sentimento de bem-estar, mas se relaciona a diminuir o estresse da rotina da

vida. Do mesmo modo, fizemos a mesma pergunta a Pedro que assim respondeu:

Se praticar atividade fisica sem base, a gente se perde, e falo isso além do
conhecimento cientifico, falo de praticar como um modo de vida, como um
modo de unido com o meio em que eu vivo. Isso acontece também na
religido, quando a pessoa reza, medita, ela ganha um estado de aproximagéo
com as coisas inanimadas ou com o grupo. [...] Eu ainda entro em conflito se
h& uma entidade superior, mas acredito que pode ndo existir uma entidade
superior representativa, mas antes de tudo existe uma condicdo espiritual
para todos. Todos podem desenvolver essa condigdo do amor verdadeiro, do
autodesenvolvimento. De desenvolver o0 amor para outras pessoas, a
compaixdo. A religido ndo é o Unico modo de acessar isso. [...] Essa
autorreflexdo pode existir com a atividade fisica (PEDRO, entrevista XXI-a,
24 anos).

Pedro afirma que a crenga em um ser supremo ainda € um drama pessoal, mas
acredita em uma possibilidade de espiritualidade acessivel a toda a humanidade. O sentimento
de compaixdo e de amor universais pode ser desenvolvido pelo individuo a partir de seu
autodesenvolvimento. Essa condi¢do de estar no mundo, imerso em uma qualidade amorosa e
compassiva para com todas as criaturas que nele habitam, e em harmonia com o meio
ambiente é possivel através das praticas de atividade fisica. Para ele, o cuidado com o corpo
com as atividades fisicas € um modo de ser no mundo. O corpo € uma maneira de estar no
mundo e de compreender 0 meio em que se vive. Pedro novamente nos leva a Merleau-Ponty
(2006), que afirma que a existéncia corporal antecede o pensar sobre 0 que € ou ndo um
corpo. A existéncia acontece em um corpo, nossa vida é encarnada. Os movimentos corporais
acontecem, se repetem e se tornam um habito porque foram compreendidos pelo corpo e
podem construir novos significados para a vida. E, ainda para o autor, as contradi¢bes da
existéncia humana sdo contradi¢cGes corporais, porque 0 corpo € ao mesmo tempo objeto e
sujeito. Retomando as declaragdes de Pedro, ressaltamos que, para ele, essa maneira espiritual
de estar no mundo é acessivel através da préatica de atividade fisica e a religido ndo é o Unico
canal possivel para conectar-se com o espirito. O corpo sarado é uma maneira religiosa de ser

e estar no mundo.
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Acreditamos que existam outras fronteiras, hoje, entre o corpo percebido a partir
da religido cristd e o corpo percebido através da ciéncia moderna e das novas subjetividades
contemporaneas. O corpo ocupa na sociedade contemporanea um lugar central. Em seu
entorno, outros sentidos e significados foram e sdo construidos. A fronteira demarcada pela
compreensdo crista do corpo foi invadida e o corpo na contemporaneidade ja ndo precisa ser

negado e sim bem cuidado.



214

CONSIDERACOES FINAIS

Em nossa caminhada panoramica pela historia ocidental desde a civilizagdo greco-
romana, percebemos que o corpo ocupou um lugar secundario em relacdo a alma e ao espirito.
Todavia, no periodo classico, ele deveria, embora inacabado, ser belo e refletir a perfeicdo dos
corpos dos deuses. Platdo, com seu mundo idealizado, eterno e perfeito, preteria 0 corpo em
relagdo a alma, pois sendo matéria e abrigando os sentidos humanos, ele era considerado
menos nobre. Entretanto, ele compreendia que 0 corpo era necessario para a alma existir no
mundo. Para Platdo, a beleza e a virtude andavam juntas, e um cidad&o virtuoso era senhor de
suas paixdes, tinha dominio sobre sua corporeidade. O sabio grego recomendava a ginastica e
a filosofia para os jovens. A prética de exercicios era também uma pratica do espirito.
Filosofia e salide andavam de mdos dadas e teciam o carater do cidaddo civilizado. Foucault
(1994b) afirma que o dominio sobre si mesmo e o cultivo da virtude eram condicdes
necessarias para o cidaddo grego alcancar um conhecimento superior, ético e politico e
acessar a verdade.

O her0i virtuoso, que é capaz de se desviar do prazer como de uma tentagéo
a qual sabe resistir, ¢ uma figura familiar ao cristianismo, do mesmo modo
que foi corrente a ideia que essa renincia é capaz de dar acesso a uma
experiéncia espiritual da verdade e do amor que a actividade sexual
excluiria. Mas é igualmente conhecida, na Antiguidade paga, a figura desses
atletas da temperanca que sdo suficientemente senhores de si e da sua avidez
para renunciar ao prazer sexual (FOUCAULT, 1994b, p. 27).

Ao adentrarmos na histéria da tradicdo judaico-cristd, encontramos no corpo
humano o ponto de convergéncia dos ritos e preceitos do Antigo Testamento. Para Fredriksen
(2014), as leis proferidas por Moisés e os ritos de purificacdo do corpo guiavam o0s judeus nas
acles necessarias para expurgar os pecados, e Jeova esperava 0 retorno de seu povo ao
compromisso feito com Ele.

Na dimensao crista, o corpo ocupa o centro do mistério e dos dogmas porque “o
Verbo se fez carne e habitou entre nos” (Joao 1:14). Jesus viveu entre os seres humanos e
num corpo. A natureza do corpo de Jesus Cristo é, até os dias de hoje, motivo de
controvérsias religiosas. Jesus sofreu, morreu e ressuscitou por amor aos seres humanos. Seu
flagelo corporal salvou a humanidade do pecado da carne.

Nesse contexto religioso, Dunn (2003) acredita que, de todos 0s personagens que

participaram dos primeiros anos do cristianismo e escreveram sobre Jesus, de longe, Paulo de
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Tarso € o tedlogo mais importante para a historia do advento cristdo. O autor considera que as
cartas de Paulo s&o os registros criveis do cristianismo primevo. Paulo reuniu o corpo com o
pecado da carne. A carne é fraca e pecadora. Por essa razdo, o ser humano é penalizado com
as doencas e com o sofrimento. A redencdo da alma s6 acontece ap6s a morte, com 0
arrependimento dos pecados.

Seguindo essa via religiosa, vimos que os escritos de santo Agostinho marcam o
cristianismo fortemente até os dias de hoje. O bispo de Hipona recebeu influéncia do
neoplatonismo e, evidentemente, de Paulo. Para Mammi (2003), os neoplaténicos e Agostinho
afastaram corpo e alma de uma maneira radical, e Agostinho, ao apossar-se do conceito
paulino de carne, condenou todos os seres humanos pelo pecado original, pois compreendia
que Adao e Eva continham em si toda a humanidade. Para Agostinho, o corpo ocupa o lugar
do pecado e da perdicéo, e a natureza humana é pecadora.

Vimos nesse trabalho, também, que Agostinho enredou o pecado original com a
luxuria, e assim o corpo da mulher paga um preco alto até os dias de hoje. A condicdo
feminina ficou enredada com a tentacdo e com 0s perigos sexuais (LE GOFF; TRUONG,
2010). As ideias de Agostinho ndo melhoraram a compreensdo do corpo da mulher, que
continuou sendo inferior ao corpo do homem.

Dando um salto no tempo, chegamos a Tomas de Aquino, tedlogo importante,
também, para a compreensdo da corporeidade cristd. Embora o que conhecemos como
pecados capitais — avareza, luxuria, gula, orgulho, preguica, inveja e a ira — ndo sejam de
autoria de Tomas de Aquino, Galimberti (2004) afirma que foi ele quem estabeleceu no
cristianismo seus preceitos em sua Suma Theologiae. Tomas de Aquino considerava o ser
humano o centro da criagdo divina, constituido de corpo e alma. A alma era livre em relacdo
ao corpo e causa de sua vitalidade, porém dependia dele para compor o ser humano
(BOEHNER; GILSON, 2003). Para Le Goff e Truong (2010), as obras de Toméas de Aquino
foram influenciadas por Aristételes, e, mesmo ele ndo concordando com Agostinho sobre a
origem do corpo e da alma, a condi¢do da mulher no cristianismo ndo melhora e o corpo
feminino continua sendo algo inacabado.

A compreensdo de corpo no medievo € de martirio. As chagas de Jesus e dos
santos sdo emblematicas e expressam o0s sofrimentos que o corpo precisa receber para purgar
0s pecados e ndo cair na tentacdo da carne. Gélis (2008) afirma que o0 ascetismo cristdo era
uma maneira de estar no mundo no periodo medieval, e controlar os apetites do corpo

aproximava a pessoa de Deus. Para 0 autor, a arte na Renascenca, que preconizava um retorno
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aos ideais classicos, retratou essa ascese através das imagens de corpos leves, sem defeitos,
com a proporc¢ao numerica dos deuses greco-romanos e iluminados pela luz da raz&o.

Adentrando mais um pouco no universo religioso, chegamos ao século XVI,
qguando acontece a Reforma Protestante desencadeada por Lutero ao afixar as 95 teses na
porta da igreja do castelo de Wittenberg. A Reforma Protestante rompeu com a hegemonia da
Igreja Romana e pregou o retorno ao cristianismo dos primeiros séculos. Lutero e Calvino
receberam influéncia dos ideais humanistas do Renascimento e se inspiraram nos textos de
Paulo e de Agostinho. Gomes (2006) afirma que assim como o corpo era entendido nas cartas
paulinas como o templo do Espirito Santo, assim vai ser considerado por Lutero. E a
sexualidade, sendo uma condicdo humana, é permitida apenas dentro do matrimonio.

O protestantismo trouxe para o centro de sua pratica a vida cotidiana. O dia a dia
da vida do crente passa a ser sagrado, pois é vivido em louvor a Deus. A ascese protestante,
para Weber (2009), glorifica o trabalho que é entendido como vocacdo, e, na vertente
puritana, o trabalho é moralmente positivo, estd a servico de Deus e forja o espirito do
individuo. A preguica é condenada e perder tempo é um pecado. O corpo, nesse contexto,
precisa ser saudavel e forte.

A ciéncia e a ascese protestante, principalmente de vertente puritana, andaram
lado a lado na modernidade, demarcando o homem civilizado e moralmente correto que
comeca a ser parte da sociedade industrial e capitalista, que nasce e impulsiona o chamado
século das Luzes. Entendemos que, na sociedade moderna, as medidas sanitérias véo dialogar
com a ascese cristd. As normas de higiene corporal, os preceitos de alimentacdo e o controle
médico sobre a sexualidade e a vida cotidiana dos individuos vdo determinar os
comportamentos sociais. Nesse cenario, o corpo ganha luzes, e uma compreensdo de corpo
forte para o trabalho ganha espaco junto com a importancia da aparéncia. De modo que
Courtine (2005) entende o cuidado com o corpo, que incluia a préatica de exercicios fisicos,
como uma das questdes do puritanismo, que colocava a ginastica, a disciplina corporal e 0s
habitos saudaveis ao lado de um rigor moral e cristdo essenciais para uma sociedade
burocratica e padronizada.

Ao longo desse estudo, vimos gque todo o pensar sobre o corpo tem uma questéo
religiosa, mesmo que seja para nega-la, mas os limites do cristianismo foram atravessados
pela racionalidade cartesiana e pela utopia da ciéncia positivista de decifrar e controlar os
mistérios da vida. A medicina, como parte dessa quimera de uma juventude eterna, busca
decodificar as informagdes contidas nos genes para lutar contra a finitude e a morte que

acometem ndo s6 os seres humanos, mas todos 0s seres Vivos.
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O interesse e cuidado com a propria saude ndo é um fato social apenas nesse
periodo historico. Gadamer (2006) diz que é uma manifestacdo humana priméria a
inquietacdo com a salde pessoal e que a doenga e a morte nos apresentam os limites possiveis
da vida. Todavia, 0 século XX é marcado pela busca da saide. Ter saude e viver para ter
salde € o tema dessa época que ja cruzou o raiar dos primeiros anos do século XXI. Ser
saudavel e eternamente jovem a qualquer custo. Sfez (1996) declara que estamos vivendo o
mito da salde perfeita como substituto das grandes narrativas que, hoje, ndo conseguem dar
significado a vida humana. A utopia de uma vida livre de doengas, sem dor, sem sofrimento e
eterna, para o autor, € como um retorno ao paraiso cristdo antes da saida de Adao e Eva.

Na sociedade contemporanea, a ilusdo de uma saude perfeita tem como um dos
pilares a busca de um modelo de corpo idealizado dentro de padrbes que priorizam o tecido
muscular. O masculo é nobre. Um corpo em forma, malhado, sarado se tornou um critério de
salde e de beleza. O discurso da ciéncia midiatizado e o discurso das midias com contedidos
cientificos permitem hoje a construcdo de muitas subjetividades e identidades efémeras com a
imagem corporal. No espaco virtual, € possivel recriar o proprio corpo e a propria aparéncia
de muitas formas. O corpo hoje é uma identidade viva. Um corpo magro, sarado mostra um
sujeito moralmente correto e senhor de si mesmo.

A busca do corpo perfeito ndo acontece apenas no mundo online, ela toma corpo
através das préaticas de atividades fisicas, dos recursos das modernas técnicas de cirurgias e
dos produtos das industrias de cosméticos. Para Le Breton (2009), o corpo ja ndo € mais um
fardo genético, ele é um rascunho e pode ser passado a limpo. O que o sujeito entender como
errado em seu corpo, ele pode consertar dentro dessa oferta de procedimentos corretivos a
disposicao no mercado. Mattos (2012) diz que estamos vivendo numa sociedade que valoriza
a magreza e rejeita a gordura. O individuo gordo é visto como um individuo fraco, sem
vontade de mudar a propria aparéncia. Na compreensdo do autor, o padrdo de magreza é
associado a um padrdo moral de comportamento que espelha um cidaddo competente e bem
sucedido. Vivemos numa sociedade moralmente lipofobica. As palavras de Olivio, quando
explica o que mudou na vida dele apds a préatica de atividade fisica, retratam essa imposi¢do

de ser magro e o sofrimento do individuo quando nédo esta dentro do padrdo corporal exigido.

Ninguém me chama mais de gordo. Isso é o melhor de tudo. Eu me lembro
de uma musica que meus colegas cantavam para mim que era assim: Gordo,
baleia eu vou te esculachar, peito de borracha, bunda de maracuja. Eu gravei
essa musica até hoje, me marcou. Hoje, ninguém me chama mais de gordo e
guando volto na minha cidade eu fico com aquela pontada de vaidade de ver
gue guem me chamou de gordo estd gordo agora. Eu sou muito equilibrado
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porque 0 preconceito era muito, na escola, em casa, em qualquer lugar que
eu entrava e até de mim mesmo. Eu tinha preconceito comigo. Hoje, eu
penso que nascer diferente € muito bom. Nascer com algum problema te
motiva a mudar (OLIVI0, entrevista V1, 20 anos).

Esses cuidados com o corpo e os diversos consumos que giram em torno dele
podem ser observados, de uma maneira privilegiada, nos espacos das academias de gindstica.
Locais onde o corpo ocupa um lugar central. Nas academias, a avaliagdo antropométrica e
nutricional de cada frequentador, geralmente, é feita pelo personal trainer, que avalia o
resultado e prescreve uma ficha de exercicios e orienta a dieta alimentar de acordo com o
objetivo do cliente. O personal trainer tem um papel importante nessa cruzada muscular e, de
maneira geral, também tem o prdprio corpo esculpido pelos musculos. Seu corpo é o seu
curriculo.

O numero de academias de ginastica aumentou muito a partir da década de 1980.
O habito de frequentar uma academia de ginastica popularizou-se e passou a fazer parte de um
estilo de vida saudavel. O discurso de satde que existe dentro desse universo € resultado de
uma mistura de conceitos cientificos, dietas da moda, técnicas de exercicios que estdo em
voga, diversas receitas para melhorar a performance fisica e melhorar a aparéncia. Mas
também ha um campo semantico que reflete essa saide malhada.

Percebemos, no decorrer da pesquisa, que, dentro dessa construcdo de sentidos
através do trabalho corporal, as compreensdes de salde sdo misturadas com novas
subjetividades religiosas. A fé também é malhada dentro das academias de ginastica. A
atividade fisica é também entendida como um caminho a ser seguido. Para manter-se nessa
trilha, é necessario um comportamento de ascese. O praticante deve ter disciplina, forca de
vontade, abster-se de determinados comportamentos e de determinados alimentos, entre

outras condutas. Danilo expressa essa determinacao:

Numa competicdo eu tenho que tracar um cronograma de treinos e seguir. O
dia a dia faz parte desse caminho. [...] Tem que evitar ddvidas. Se vocé
escapar do caminho vocé tem que retornar. [...] Temos que investigar a n6s
mesmo e nos superarmos. Isso tudo tem a ver diretamente com a religido
(DANILO, entrevista Ill, 24 anos).

Acreditamos, num primeiro momento, que conseguimos demonstrar com clareza
que o corpo mudou de lugar nos tempos contemporaneos e de maneira positiva. Num segundo
momento, cremos, também, que mudou a relacdo corpo e religido, e o corpo, hoje, passou a

ocupar um significado religioso maior. O corpo passou a ter uma densidade religiosa e
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ousamos afirmar que podemos falar em um corpo religioso sarado. Quando perguntamos a

Pedro qual a palavra mais importante em relacéo a palavra corpo, ele respondeu:

Humano, porque a gente ndo se torna humano sem o corpo. Algumas
religiBes, infelizmente, historicamente separam isso, o espiritual seria uma
coisa e 0 corpo outra, mas é possivel eu ser um ser espiritual, ter minha fé
vivendo em condic¢des insalubres? [...] Eu ndo acredito nisso, o corpo tem
que estar em equilibrio para poder abstrair as coisas bem. E preciso o
organismo estar em bom funcionamento para que a gente possa transcender e
ser alguém melhor (PEDRO, entrevista XXI-a, 24 anos)

Essa pesquisa, também, buscou apontar o corpo como a matéria-prima dessa
utopia contemporanea. Em sua ambiguidade, o corpo é a0 mesmo tempo casualidade e
impossibilidade. Embora dissecado, vasculhado em suas entranhas, observado, retalhado e
nomeado em partes, 0 corpo ainda € um mistério para a ciéncia. Mas ha muito mais tempo ele
€ um mysterium para a religido crista.

Na teologia cristd, o corpo deve ser dominado, mantido sob rigido controle em
seus desejos. A ascese cristd entende que o corpo se inclina para o pecado. O corpo ndo é o
lugar da salvacéo, mas muito mais o caminho/lugar da perdi¢do. Ao nos familiarizarmos com
0 campo da pesquisa, percebemos uma ligacdo entre corpo cuidado na academia e atitude
moral ou virtude, duas coisas que tém uma longa tradicdo religiosa. No entanto, ao longo da
pesquisa, compreendemos que 0s praticantes da academia ndo enxergam, hoje, os desejos do
corpo — pela estética, pela forma, pelo belo, pelo cuidado dos detalhes e seus caprichos —
como lugar do pecado. Muito pelo contrario: ele é até o caminho da salvacdo. Séo e salvo.
Compreendem que € preciso cuidar do corpo que Deus deu. Cuidar da saide é um dever
sagrado. O cuidado com o corpo levou a mudar/converter a vida.

Nosso trabalho foi delimitado ao espaco de onze academias de ginastica
localizadas na cidade de Juiz de Fora e temos consciéncia do limite que ele carrega em suas
reflexbes. Todavia, desejamos que, mais do que findar questdes, esse trabalho possa
contribuir para um maior entendimento das subjetividades religiosas que envolvem o corpo
em sua rede de significados dentro de uma sociedade percebida como racional e laica.
Estamos cientes que a temética abordada é muito ampla e outros aspectos poderiam ser ainda
explorados. Ao analisarmos as entrevistas, percebemos, por exemplo, que o conceito de
religido nédo é univoco para os participantes da pesquisa.

Ao final dessa pesquisa, acreditamos que conseguimos mostrar um deslocamento

paralelo no lugar/sentido do corpo e sua relacdo com a religido. Apesar da centralidade do
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corpo na atualidade e de todas as construcdes de sentidos em torno da corporeidade, um modo
cristianizado de perceber e relacionar-se com o corpo acontece ao lado desse hedonismo,
consumismo e narcisismo presentes na sociedade contemporanea. Procuramos mostrar que a
compreensdo cristd do corpo se apresenta com uma nova roupagem numa performance

sarada.
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ANEXO A - Roteiro de perguntas das entrevistas realizadas entre marco e abril de
2013.

Entrevista
Realizada em , em Juiz de Fora, MG.

ata,

Nome:

Idade:

Sexo:

Estado civil:

Escolaridade:

Profisséo:

Renda em torno de:

Religido:

Praticante?

Hé& quanto tempo pratica atividade fisica?

Héa quanto tempo frequenta essa academia? Porque da escolha?
Que modalidade de atividade fisica vocé pratica? Porque da escolha?
Quais os motivos que levaram vocé a praticar atividade fisica?
Vocé segue alguma dieta alimentar? Qual?

O que lhe vem em mente quando se fala corpo? Fale quatro palavras. Dessas palavras
gual a mais importante? Por qué?

O que lhe vem em mente quando se fala meu corpo? Fale quatro palavras. Dessas
palavras qual a mais importante? Por qué?

O que lhe vem em mente quando se fala atividade fisica? Fale quatro palavras. Dessas
palavras qual a mais importante? Por qué?

O que mudou em sua vida com a pratica de atividade fisica?
Como se sente em relagdo ao seu corpo quando esta praticando atividade fisica?

Vocé acha que cuidar do corpo na academia € algo que pudesse ser comparado a uma
religido?

Hé& para vocé uma ligagdo entre a pratica da academia e a pratica da religiao?



Entrevista |

Realizada em 29 de marco de 2013, em Juiz de Fora, MG.

Nome:
Antonio.

Idade:
25 anos.

Sexo:
Masculino.

Estado civil:
Solteiro.

Escolaridade:
Especializacéo.

Profisséo:
Fisioterapeuta.

Renda em torno de:
9 salarios minimos.

Religido:
Espirita.

Praticante?
Sim.

Héa quanto tempo pratica atividade fisica?
Ha vinte anos, desde crianca.

Héa quanto tempo frequenta essa academia? Explique o porqué da escolha.
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H& um ano. Porque posso treinar num nivel avancado e tem peso, carga para minha

performance atual.

Que modalidade de atividade fisica vocé pratica? Explique o porqué da escolha.

Musculagdo. Mas também jiu-jitsu e pilates. Mas faco mais musculagdo, fagco melhor e da um
resultado estético. Jiu-jitsu da prazer e me deixa relaxado. Pilates me deixa inteiro e trabalho

as fraguezas do meu corpo. Fico com o corpo forte e melhoro a postura.

®Todos os participantes assinaram o consentimento livre e esclarecido de participacdo em pesquisa de
doutorado, autorizando o registro e transcricdo das informagOes fornecidas em entrevista para
utilizacdo na pesquisa. Os nomes dos entrevistados foram trocados e os dados mantidos em caréater

confidencial e sigiloso.
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Quais 0s motivos que levaram voceé a praticar atividade fisica?
Sinto-me bem. E um vicio que me faz bem. Desde pequeno tenho prazer em fazer as coisas
fisicas. A musculacdo me da identidade.

Vocé segue alguma dieta alimentar? Qual?

Faco de acordo com o que eu estou estudando. Eu que fagco minha dieta e fago para muitos
amigos. Nao tenho formacao nessa area, mas ja estudei muito. Tenho bons resultados, mais do
que com as dietas de outros profissionais da area ou de quem usa anabolizante. Ndo estou
guerendo me gabar, mas é o que acontece. 1sso me traz muita satisfacdo pessoal. Minha dieta
estd sempre relacionada com o esporte. Nao acho isso muito correto, mas é o que me
acontece, mas € algo que ainda ndo consegui separar, quanto mais empenhado eu estou na
musculacdo, mais minha alimentacdo esta correta, e vice-versa. Na semana que comeco a
malhar pesado, minha dieta regula. Eu ndo consigo malhar sem fazer dieta mais. Se malho ha
onze anos, oito foram com dieta. Mas é uma dieta calculada pelo esfor¢o que estou fazendo,
ndo é uma dieta maluca dessas que estdo por ai.

O que lhe vem em mente quando se fala corpo? Fale quatro palavras. Dessas palavras
qual a mais importante? Por qué?

Exercicio, saudavel, disciplina, descanso. Disciplina, porque quanto mais disciplina em
relacdo ao nosso corpo, mais disciplina em relacdo ao nosso espirito, ao nosso trabalho, a
nossa mente, em relacdo a tudo. Ha fatos que ndo controlamos, mas se tivermos disciplina
vamos conseguir nos manter o mais saudavel possivel.

O que lhe vem em mente quando se fala meu corpo? Fale quatro palavras. Dessas
palavras qual a mais importante? Por qué?

Forte, movimento, medo, integro. Movimento, tenho medo de ndo poder fazer atividade
fisica. Na fisioterapia, a gente lida com o corpo doente o tempo todo. Ha até uma dificuldade
de tratar alguém que ndo tem nada com medo de lesionar. A gente lida com lesdo o tempo
todo. Eu ndo tenho medo do meu corpo ficar fraco por pouco exercicio fisico, ndo pretendo
largar o exercicio fisico e ja sei que preciso me planejar para estar sempre fazendo exercicio.
O medo é ndo saber respeitar os limites e me prejudicar. Eu ja ultrapassei os limites umas
quatro vezes. A gente vé depois que ultrapassou os limites, porque no esporte rola uma
sindrome de super-homem. Vocé vai forcando, forcando, por mais que esteja fazendo da
forma correta. Na hora vocé ndo sente, mas trés meses depois isso aparece. Ja tive problema
de coluna, hormonal, lesdo em articulacdo, overtraining (excesso de treinamento e depois fica
dificil de recuperacdo). Vocé quer se autossuperar. Vocé vé atletas treinando muito para
diminuir um ou dois segundos no seu tempo. Acho que se superar € uma das coisas que da
mais autoprazer ao ser humano. A gente estd aqui para se melhorar em tudo que a gente esta
fazendo. Essa parte fisica sempre foi mais forte. Eu estando bem fisicamente o resto vai bem.
Se ela comeca a desmoronar, a minha mente comega a baguncar. Quanto mais meu corpo esta
bem trabalhado, mais afiada minha mente esta, o humor, tudo, tenho até uma dependéncia
disso. Tenho feito outros exercicios, mas nao estou malhando hd um més e isso me deixa para
baixo. Hoje, a gente consegue saber de pessoas, vendo fotos, lendo a histéria, que chegaram
aos cem anos ativos. Eu fago ioga ha uns cinco anos e conhe¢o uma professora de ioga com
noventa e um anos que faz ioga melhor do que eu. Uma das minhas metas de vida é chegar
aos cem anos ativo, fazendo atividade fisica num nivel avangado. Temos uma reencarnacao e
estamos nela para se melhorar e precisamos planejar nossa reencarnagdo toda. Se podemos
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viver cem anos, entdo vamos cuidar disso. Agora, eu tenho vinte cinco anos e preciso me
dedicar muito ao trabalho para ter uma boa aposentadoria. Nao sé no sentido financeiro, mas
emocionalmente, espiritualmente. Vai ser um momento que vou poder me dedicar mais do
meu lado religioso com uma frequéncia maior. Estudar mais e trabalhar mais na institui¢éo
religiosa. Esse corpo ndo me pertence, ele foi um presente que recebi e preciso cuidar dele. Se
fizer mau uso desse presente, ele pode ndo durar e, desse modo, ndo vou poder cumprir 0s
compromissos que tenho nessa reencarnagdo. Um dos motivos de néo focar s6 na musculacéo
e fazer outras atividades fisicas é para prolongar meu tempo de qualidade de vida ativo para
cumprir esses compromissos que eu fiz nessa vida. Se eu chegar aos cem anos ativo, eu fago
tudo o que eu deveria fazer nessa reencarnacdo, a nivel familiar, de cuidar do préximo, a
nivel de cuidar de mim mesmo, de iluminacdo, de estudo. E uma programacio que eu fiz
segundo o que me da prazer, me ajuda me equilibrar, que é ecologico. Ndo sei se vou
conseguir completar isso, mas foi a forma que eu achei de passar por aqui sem me perder e
conseguir me melhorar. Esse € um caminho puxado. Conhego poucas pessoas que querem
seguir esse caminho de se cuidar em todos os sentidos (familia, trabalho, amigos, etc.) e o
esporte me ajuda a me manter nele. E vou conseguir chegar a um lugar dificil de ser
alcancado, que muita gente quer chegar nele e ndo consegue. A caminhada tem varios
desafios. Tem que se abster de muita coisa. E uma caminhada que é mais solitaria. S6 no ano
passado que eu encontrei pessoas que fazem essa caminhada semelhante a minha. Por
exemplo, reencontrei isso num amigo de infancia, que ja fez futebol comigo, capoeira, ja
pedalou, ja malhou comigo. Hoje a gente faz jiu-jitsu e malha junto. E muita sintonia. Ja
encontrei outras pessoas recentemente, mas a gente esta isolada de 98% das pessoas, mas ja
encontrei, mas ja fiquei muito sozinho, entdo, para mim é normal. Porque um dos sacrificios
desse caminho € que requer tempo, porque € muita coisa, € preciso ter muita disciplina. Ent&o,
acho que é um caminho que sd0 poucas pessoas que querem caminhar contigo ou proximo. E
dificil deixar alguém entrar nesse caminho. Alguém no sentido da namorada principalmente,
eu prefiro me manter no caminho que eu quero seguir do que deixar alguém entrar e correr 0
risco de desviar desse caminho. Eu acho que poucas pessoas entenderiam. E eu acho que é
dificil eu pedir para alguém se sacrificar e querer caminhar comigo. Eu acho que eu
conseguiria deixar alguém entrar no meu caminho se eu visse que alguém tem um caminho
semelhante.

O que Ihe vem em mente quando se fala atividade fisica? Fale quatro palavras. Dessas
palavras qual a mais importante? Por qué?

Autossuperacdo, disciplina, prazer, liberdade. Liberdade, € uma forma que vocé esta cuidando
sO de vocé. VVocé esta se libertando do peso do resto do dia, das preocupacdes, da fraqueza do
Seu corpo.

O que mudou em sua vida com a pratica de atividade fisica?

Eu sempre pratiquei desde pequeno, mas eu acho que, no inicio ou até uns 16 anos, a
atividade fisica servia para eu enturmar, entrar em contato com gente nova, serviu para eu
fazer amizade. Também me ajudou a ndo ficar gordinho, pois quando eu era crianga eu comia
muito, eu tinha uma gula insaciavel. Quando eu estava no 1° ano, eu tinha um perfil mais
estudioso, mais nerd. Nessa hora, a atividade fisica me ajudou, primeiro que eu enturmei com
pessoas que eu nao iria enturmar quando comecei a pedalar, eu teria dificuldade de enturmar
por questdo de autoconfianga mesmo, e enturmando com elas eu comecei a pedalar e eu vi 0
quanto eu gostava de esporte e do 1° ao 3° ano eu comecei a levar o esporte de uma maneira
mais séria, ndo pensando em atleta, mas com uma frequéncia maior eu comecei a malhar e ai
foi interessante porque eu tive muita mudanca fisica. Perdi peso, ganhei musculo, entéo,
minha autoestima mudou completamente. Acabou que eu vi que ndo queria fazer ciéncia da
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computacdo, que era minha primeira op¢do de curso, porque era algo que ndo tinha nenhum
esforco fisico, so esforco mental. E acabou que a atividade fisica direcionou o curso que eu ia
fazer. Primeiro, pensei em educacdo fisica, mas como ndo é um curso muito valorizado optei
em fazer fisioterapia. Quando eu entrei na fisioterapia e comecei a estudar movimento de
corpo, fisiologia, técnica de tratamento, etc., ai eu entendi que aquela atividade fisica, que eu
tinha praticado até entdo, ia me ajudar na minha formacdo porque na minha familia todo
muito era muito estudioso e ninguém fazia atividade fisica regularmente. Todo mundo era
mais o lado mental. Eu até me sentia culpado por gastar tanto tempo com esporte e eu ndo
gastava 0 mesmo tempo em estudo, mas quando estava no curso vi que eu ndo gastei meu
tempo a toa, que tudo aquilo me ajudaria de uma forma ou de outra. Entdo, tive uma
satisfacdo pessoal nesse sentido. Na faculdade, eu tive vontade de virar professor de muay
thai, estava treinando para competir, para ganhar mesmo, entdo, eu tive uma lesdo e néo
consegui voltar ao esporte. Entdo, foi minha primeira grande frustragdo no esporte, foi
descobrir um limite meu em algo que eu estava indo bem e ndo esperava encontrar um limite
mesmo fazendo fisioterapia. Eu estava no inicio do curso, talvez hoje eu pudesse reverter isso.
Acabou que experimentei varios esportes na faculdade. Eu corri, nadei, fiz prova de duathlon,
pedalei, mas, pelo meu biédtipo, eu tinha melhores resultados com a musculacéo. Pratiquei
ioga, pilates, mas a musculacdo sempre foi a base. De uns dois anos para ca, a musculacao
mudou muito para mim. H& muito preconceito com a musculagdo e nunca eu tinha praticado
do modo que eu queria. Por questdo de identidade mesmo, eu nunca levei a musculacdo do
jeito que eu queria, eu chegava a um ponto, entdo, as pessoas comegam a criticar e eu parava
de praticar. Ha uns dois anos, eu comecei a ignorar isso e vi que 0 que eu estava fazendo era
ecoldgico, era saudavel, a maioria das pessoas que criticavam nao conseguiam fazer o que eu
fazia e também tinham comportamentos errados, entdo eu comecei a levar o treino mais sério,
até ficar um pouco fissurado. Nesses Gltimos dois anos, a malhacdo mudou muita coisa em
mim. Antes, eu via a musculacdo como atividade fisica, mas pelo lado estético
principalmente. Mas depois que comecei a levar de forma mais séria, eu comecei a ver que
aquele esforco, aquela disciplina do exercicio fisico, de fazer dieta, de estar cansado e treinar,
o esforco de estar ali todo dia e de levar aquilo, que néo era facil, para outro nivel, eu poderia
usar para o resto da minha vida. Eu poderia pegar a disciplina da academia e colocar no
trabalho, no estudo. Entdo, comecei a ver o esporte de outro modo. Como autossuperagéo,
autoaperfeicoamento, um modo de ser mais focado, ter mais forca de vontade. Tudo aquilo
que era natural no esporte, eu vi que eu poderia puxar para o resto da minha vida. E se
alcancei isso no esporte, eu poderia alcancar em outros aspectos da minha vida. Eu ja fiz uns
raciocinios paralelos sobre o esforco de autossuperacdo ter uma relacdo com a préatica
religiosa. De uma forma ou de outra, as coisas que eu acho que é certo ou errado acaba vindo
de dentro da religido. Entdo, eu comecei a pensar que eu gastar aquele tempo, aquela energia
com 0 esporte era pouco. Se eu queria gastar aquele tempo todo com a musculacéo, eu tinha
que retirar um maior proveito para minha vida, acho que se fosse so pelo lado estético era
pouco. Eu tinha que aproveitar aquele tempo de treino para estar me ajudando em alguns
comportamentos para valer aquele tempo gasto. Muitas mudancas de habitos comecaram com
a religido. Por exemplo, parar de beber, mas o que me segura € a atividade fisica. Eu acho que
acaba tendo uma influéncia muito grande entre uma e outra. No meio da musculacgdo, é muito
normal o uso de horménios. Eu nunca tomei hormdnio por causa da religido. A gente observa
que comportamentos errados la fora se repetem na academia. Quem ja usou drogas corre um
risco maior de usar horménios na musculagdo a meu ver. A religido serviu mais para eu ndo
errar o caminho dentro do esporte. E para eu perceber que aquele momento fica pequeno se eu
usar ele s6 para cuidar do corpo, tem que tirar mais proveito desse momento.

Como se sente em relagdo ao seu corpo quando esté praticando atividade fisica?
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Muito bem. Quando consigo me manter na atividade fisica e ndo estou machucando é uma das
melhores satisfacdes da minha vida. Fazer e completar a atividade. Talvez ndo tenha algo que
me dé tanto prazer do que fazer atividade fisica. Eu ainda ndo encontrei outra coisa. Nem
relacionamento, nem relacdo sexual, nem festa, nem férias, praia. Atividade fisica é o que me
d& mais prazer. Eu comigo mesmo. Eu posso estar em qualquer lugar, trabalhando, em lazer,
se eu puder fazer atividade fisica, eu fico bem comigo mesmo, é minha forma de centrar, de
estar em equilibrio. Se eu ndo puder fazer atividade fisica, eu vou ter que ter outros lados bem
trabalhados para ficar bem comigo mesmo.

Vocé acha que cuidar do corpo na academia € algo que pudesse ser comparado a uma
religido?

Eu ndo considero uma religido, porque eu tenho outro conceito de religido, mas € um estilo de
vida. O estilo de vida tem varios ramos, a religido também. Esse estilo de vida que eu
encontro na atividade fisica me influencia mais que a religio. E uma forma de ver o mundo,
de viver o mundo, de estar passando pelo mundo. Eu ndo compararia com uma religido, mas
com um caminho. Um caminho que eu escolhi para seguir minha vida. Esse caminho pode ter
uma conotacdo espiritual. Pode ser um modo de espiritualidade. Uma espiritualidade
influencia 0 modo que eu vou caminhar nele. E interessante que, como eu respiro isso o dia
inteiro, eu encontro pessoas que estdo nesse mesmo caminho, que sdo poucas. Alguns séo
amigos que eu tenho desde crianga, outros que conheco ha pouco tempo. Temos a mesma
linha de raciocinio. Nossa identidade, nossa espiritualidade, nosso esporte foi construido
junto. E, a0 mesmo tempo, encontrei pessoas que tém a mesma linha de raciocinio e que nao
estdo na minha religido. Que eu encontrei e vocé vé que ndo foi a toa, mas que encontrou esse
caminho sem ser pela mesma espiritualidade, sem ser pelo mesmo raciocinio religioso, mas
qguando vocé vé, fala a mesma coisa. Agora para mim tem uma conotacdo néo religiosa, mas
gue mistura muito com a forma que eu quero caminhar no esporte com a religido. Teve
esportes que eu parei de fazer por motivo religioso e depois, com o amadurecimento, minha
cabeca mudou. Por exemplo, artes marciais e interpretacdes do espiritismo. Porque eu tenho
uma tendéncia a ser violento, mas com o amadurecimento eu vi que eu podia ter controle
sobre isso. S6 que, as vezes, quando vém as dores e as lesGes, 0 que é comum nas artes
marciais, eu me pergunto até onde essas lesdes sdo por forcar demais alguma estrutura ou se €
um sinal para eu néo estar 14. As vezes, a religido é um porto seguro, mas me gera inseguranca
sO nas artes marciais. Porque na minha religido se diz que as artes marciais vao acabar e que
ndo € mais para focarmos nela. O caminho que eu escolhi tem um preco e foi algo que o
esporte falou mais alto, mais forte em mim do que a religio. E um preco que eu resolvi pagar
porque me da muita satisfacdo. Ha textos na religido que pratico que diz que as mudancas que
estdo acontecendo no mundo ndo v&o ter mais espagos para as artes marciais. E que devemos
tentar largar esse nosso lado primitivo e nos espiritualizarmos. Ndo é bem com essas palavras,
mas é a minha interpretacdo. Mas eu gosto bastante do meu lado primitivo. E, embora a gente
sempre procure se espiritualizar, eu acho que se eu largar esse lado primitivo, que em uns é
mais forte, como em mim, eu ndo vou chegar aonde eu posso chegar.

Hé para vocé uma ligagéo entre a pratica da academia e a pratica da religido?

Tem, e para mim, eu tenho um desafio em relacdo a isso, ndo € nem a ligacao entre a pratica
de um e de outro, mas o tempo de dedicacdo para cada coisa. Hoje eu me dedico dez vezes
mais para a pratica da academia do que para a da religido. Eu acho que a préatica tem que ser
harménica. Mas eu acredito que vou ter uma vida bem longa, e, ficando mais velho e com
mais tempo por causa de menos trabalho, eu vou poder me dedicar mais a religido. Sendo que,
se eu chegar aos 60 anos bem e isso hoje € possivel, eu vou ter mais tempo para me dedicar a
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religido. Isso também pode ndo acontecer e eu achar que gastei muito tempo com a academia.
O exercicio fisico me da prazer e equilibrio, e eu acho que o equilibrio também é buscado na
religido, mas temos que gastar mais tempo cuidando do outro, e menos tempo cuidando da
gente, eu ja gasto muito tempo cuidando de mim. Até certo ponto é necessidade cuidar do
corpo, mas eu ja passei desse ponto. E tem um ponto extra que eu cuido do meu corpo que eu
ndo precisaria estar cuidando, mas eu tenho consciéncia disso.

Entrevista Il
Realizada em 30 de marco de 2013, em Juiz de Fora, MG.

Nome:
Jodo.

Idade:
54 anos.

Sexo:
Masculino.

Estado civil:
Casado.

Escolaridade:
Especializagéo.

Profisséo:
Empresario.

Renda em torno de:
10 salarios minimos.

Religido:
Acredito em Deus, Cristo e simpatizo com o espiritismo.

Praticante?
N3o.

Ha quanto tempo pratica atividade fisica?
Desde a infancia.

Héa quanto tempo frequenta essa academia? Explique o porqué da escolha.
H& um més. Escolhi porque é perto da minha residéncia e pela competéncia dos profissionais
que la trabalham.

Que modalidade de atividade fisica vocé pratica? Explique o porqué da escolha.

Ténis e pilates. Ja pratiquei futebol de saldo, natacdo e caminhada. Ja fiz musculacdo um
tempo. Gosto de jogar ténis. Foi o esporte o qual eu me adaptei muito. O pilates para
promover mais flexibilidade e ter mais ténus muscular, para ajudar nos avangos da idade e
melhorar a préatica do ténis evitando lesdes. O ténis é um esporte muito repetitivo.
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Quais 0s motivos que levaram vocé a praticar atividade fisica?
Pelo prazer de jogar ténis e condicionamento fisico.

Vocé segue alguma dieta alimentar? Qual?

N&o. Procuro restringir um pouco algumas comidas que possam vir a me causar algum
problema de saude, mas dieta especifica ndo. Procuro ndo comer nada em excesso de
alimentos que tradicionalmente podem fazer mal a uma pessoa quando em exagero.

O que lhe vem em mente quando se fala corpo? Fale quatro palavras. Dessas palavras
qual a mais importante? Por qué?

Sustentabilidade, capacidade, prazer, locomogéo. E capacidade, porque eu gosto de trabalhar,
me sentir Gtil. Eu gosto de desenvolver atividades, fazer coisas novas, criar.

O que Ihe vem em mente quando se fala meu corpo? Fale quatro palavras. Dessas
palavras qual a mais importante? Por qué?

Sobreviver, realizagdo, comunicagéo, prazer. E realizacio, porque eu gosto de realizar coisas,
de construir, comprar uma maquina, conquistar espaco no mercado e é meu corpo que me
proporciona isso.

O que lhe vem em mente quando se fala atividade fisica? Fale quatro palavras. Dessas
palavras qual a mais importante? Por qué?

Diversdo, satde, sociabilidade, prazer. E diversdo, porque eu preciso me divertir um pouco,
eu trabalho muito e fazendo exercicio eu me divirto.

O que mudou em sua vida com a pratica de atividade fisica?

N&o é o que mudou, mas o que poderia ter acontecido se eu ndo praticasse exercicios. Eu
sempre fiz atividade fisica. Com certeza, eu teria mais problemas de salde, teria mais peso. A
partir do momento que vocé escolhe uma atividade fisica, no meu caso o ténis e a academia,
vocé acaba melhorando a sua alimentagdo, tendo uma alimentacdo mais saudavel, diminuindo
um pouco a comida. Porque sendo o ténis um esporte competitivo, a gente acaba tomando
alguns cuidados paralelos porgue a gente ndo quer perder do parceiro.

Como se sente em relagdo ao seu corpo quando esta praticando atividade fisica?
Que ele é um corpo saudavel, capaz de desenvolver esforco, de superacao.

Vocé acha que cuidar do corpo na academia € algo que pudesse ser comparado a uma
religido?

Né&o. Porque eu vou cuidar do corpo para ter bem-estar fisico e uma religido € para eu ter um
bem-estar mental, espiritual. Isso para mim é diferente. E fundamental corpo s&o em mente s,
mas ndo vejo que isso esta envolvido com religido. N&o vejo religido envolvida com pratica
de atividade fisica. Eu sinto alegria, prazer, mas nunca fiz relacdo com a religido. O esporte
para mim é um lazer, faz bem para minha cabeca, deixa meu corpo sdo para desenvolver as
minhas atividades de sobrevivéncia. Se eu for uma pessoa muito estagnada fisicamente, eu,
com certeza, vou ter problemas de salude que vdo me trazer doencas, posso vir a falecer.
Pessoas muito sedentérias, geralmente, elas tém problemas de salde, obesidade, de
circulacdo, de diabetes, arteriosclerose. N&do é que, fazendo exercicios, vocé ndo vai ter
problemas de saude, mas a tendéncia é de vocé ter uma saude melhor. Quando eu tenho um
problema fisico, eu ndo posso jogar ténis, ndo posso fazer uma horta, ndo posso rocar a
granja, podar uma arvore, etc. E eu gosto dessas atividades e se eu ndo cuidar do meu corpo
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para ele ter mais durabilidade, eu ndo posso realizar essas atividades por mais tempo. Eu
quero estar mais apto, ter mais tempo de vida para realizar essas atividades. O ténis entra
como diversdo e o trabalho na academia entra para fazer com que o meu corpo tenha mais
durabilidade, esteja mais apto para eu fazer essas coisas que gosto e as que Sao necessarias.

Héa para vocé uma ligacdo entre a pratica da academia e a pratica da religiao?

N&o. Nunca fiz um atrelamento entre as duas coisas. Eu entrei na academia para ter uma
condicdo de continuar desenvolvendo o ténis. Com isso eu busco uma alimentacdo melhor,
me cuido mais. A academia é algo paralelo ao ténis. Hoje é isso, mas quando eu tiver mais
idade, eu posso até a vir praticar academia para me dar um bem-estar fisico, para continuar a
ter tonicidade, flexibilidade. Eu procuro atrelar o esporte a diversdo, ndo pode ser uma
obrigacdo. Hoje estou gostando muito do pilates, mais do que da musculacdo. O pilates é mais
criativo, vai me dar mais elasticidade. O professor é praticamente um personal trainer, porque
sdo apenas quatro pessoas e isso da tempo dele dedicar mais para cada pessoa. O professor
vem, troca ideia, te incentiva, ensina melhor, te explica o porqué do exercicio, te acompanha
na atividade. Como ja falei antes, eu gosto de fazer os exercicios, € como se eu estivesse
trabalhando, mas néo vejo ligagdo com a religido. Depois que fago, eu sinto prazer talvez pelo
fato de liberar endorfinas.

Entrevista 111
Realizada em primeiro de abril de 2013, em Juiz de Fora, MG.

Nome:
Danilo.

Idade:
24 anos.

Sexo:
Masculino.

Estado civil:
Solteiro.

Escolaridade:
Graduando em Educacéo Fisica.

Profissao:
Atleta.

Renda em torno de:
2 salarios minimos.
Religido:

Catolico.

Praticante?
Ndo. Rezo, mas ndo tenho ido a missa.
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Hé& quanto tempo pratica atividade fisica?

H& mais de dez anos, comecei a competir em 2002, ja tinha interesse pelas corridas de
mountain bike, 2003 eu competi 0 ano inteiro, 2004 também. Em 2005, eu parei de competir,
mas logo eu comecei a musculagéo e fiquei até 2008. Em 2009, voltei para as corridas de
bike. Em 2013, entrei no pilates também. O pilates é uma atividade nova para mim.

Hé& quanto tempo frequenta essa academia? Explique o porqué da escolha.

H& quatro meses. Escolhi esse espaco porque ja conhecia o profissional ha muito tempo e
precisava de um complemento a mais no meu treinamento fora do treinamento especifico. Eu
ndo queria mais musculacdo, porque ela € muito boa, mas fica devendo de profissionais
voltados para o que vocé quer. Ela é muito boa para quem estd com objetivo de salde ou
estética, mas para 0 mountain bike eu queria algo mais personalizado. Estava em duvida entre
treinamento funcional e pilates. E esse profissional interpretou bem o que eu queria, valorizou
os dois e me orientou que mesclando os dois seria mais benéfico, entdo, eu resolvi fazer os
dois, senti confianga.

Que modalidade de atividade fisica vocé pratica? Explique o porqué da escolha.

Porque desde novo eu ja era apegado e ja participava de passeios ciclisticos. Entdo comecei a
ver que havia corridas bem parecidas, ai por curiosidade comecei a competir e gostei muito.
Quando mais novo, eu ja passei pela natacao e pelo judd. Em 2002, também corri prova de
triathlon, mas meu forte é a bicicleta, ai resolvi focar onde eu me destacava mais e tinha mais
patrocinio.

Vocé segue alguma dieta alimentar? Qual?

Sigo. Eu procuro tomar um café da manha com péo integral com nutella. Tomo cha ou café,
assim tenho uma cafeina antes dos treinos. Durante 0s treinos, eu costumo levar um malto nas
garrafinhas ou um carbogel, que é um carboidrato de rapida absor¢do ou até mesmo uma
banana. Depois do treino, eu faco uma reposicao através de um suplemento, de um R4, que é
a combinacdo de carboidrato com proteina. Procuro almocar normal, os lanches eu como um
pdo integral com azeite. A noite, eu gosto de jantar, faco um arroz integral com peito de
frango ou um ovo. N&o bebo, mas ndo abro méo de beber as vezes uma long neck ou uma taca
de vinho, até porque isso tem um efeito benéfico. Exceder, isso ndo. A ndo ser numa ocasido
especial, num jantar com um amigo, mas virar noite bebendo, fazendo algazarra, dormir tarde,
isso ndo, procuro seguir uma linha ai.

O que Ihe vem em mente quando se fala corpo? Fale quatro palavras. Dessas palavras
qual a mais importante? Por qué?

Corpo, mente, potencial, rendimento. Para mim sdo todas interligadas. Para vocé estar bem no
rendimento e explorar o seu potencial, vocé tem que estar bem corpo e mente. Corpo e mente,
eles sdo ligados, ndo € um corpo separado, sdo s6 um, principalmente para um esporte de alto
rendimento. N&o adianta estar bem fisicamente, mas com problemas fora daquele mundo e
isso interfere diretamente no seu rendimento. Quanto mais vocé tiver corpo e mente sdos,
VOCé rende mais e atinge seu potencial.

O que lhe vem em mente quando se fala meu corpo? Fale quatro palavras. Dessas
palavras qual a mais importante? Por qué?

Descanso, treino, alimentacdo, competicdo. Competicdo, porque ela é o resultado final e
através dela vocé vé o quanto vocé tem que melhorar. Nela vocé enxerga tudo o que é mais
benéfico para melhorar. Com o0s outros itens, vocé tem que buscar a disciplina para chegar
bem na competicdo. VVocé segue mais um parametro.
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O que lhe vem em mente quando se fala atividade fisica? Fale quatro palavras. Dessas
palavras qual a mais importante? Por qué?

Descanso, intensidade, inteligéncia, alimentacdo. Inteligéncia, porque vocé tem que saber usar
0 corpo da maneira certa, 0s outros sdo em vao. Vocé tem que respeitar os seus limites, saber
perder, saber ganhar, saber valorizar as melhoras para vocé estar conseguindo atingir sempre a
melhor performance. Tem que saber pensar.

O que mudou em sua vida com a prética de atividade fisica?

Eu sempre fui ligado a atividades fisicas. Vocé consegue uma melhor disposi¢éo no dia a dia,
seu intestino funciona melhor, consegue ter mais apetite, se alimentar melhor, vocé melhora
num todo. Através da atividade fisica, vocé percebe varias coisas, sua disciplina te favorece
melhorar varias coisas, para vocé tracar um desafio contra vocé mesmo. Vocé vé que tem que
subir numa escada de cada vez para vocé atingir seu objetivo. Isso vocé leva para sua vida
pessoal, seu trabalho, nos problemas do dia a dia. Vocé vé que tem que ir fazendo por partes
para ser melhor no todo. A gente aprende a ter paciéncia, a dar um passo de cada vez, a
respeitar o proximo. Por exemplo, vocé perde numa competi¢do, mas respeita, sabe que ele
tem o seu valor, que fez por merecer. Isso na sua vida, quando vocé olha uma pessoa que
ocupa um cargo que vVocé ocuparia, num carro muito bonito ou numa melhor posicdo, vocé
tem em mente que a pessoa lutou para estar ali. Seu olhar ndo é invejoso. Vocé comeca a
olhar tudo com um olhar mais maduro. Tudo é prioridade nessa vida, como eu tenho corrida e
competicdo como prioridade, eu tenho que levar uma vida diferenciada dos meus amigos. No
Brasil, o esporte é pouco valorizado e vocé vé um amigo estudando para um concurso,
alcancando aquele objetivo, vocé se sente sacrificado. Vocé ndo pode fazer o que as pessoas
de sua idade estdo fazendo. Coisas normais, Como numa mesa com amigos matando saudades
ou na formatura de um amigo, vocé tem que se privar de vérias coisas. Por um lado, vocé faz
um sacrificio. Mas vale a pena.

Como se sente em relagdo ao seu corpo quando esté praticando atividade fisica?

Eu acho que a maior dificuldade de uma pessoa quando ela comeca a fazer atividade fisica ou
uma competicdo € ela ndo ter essa percep¢do do seu corpo. Eu sei como eu estou me sentindo
na hora, quando estou cansado, quando eu vou gripar, eu ja sei se minha alimentacdo nao esta
boa, porque a gente tem um conhecimento muito grande do corpo. Por seguir aquela rotina
rigorosa, quando vocé da um deslize, pega uma friagem rigorosa, essa coisas, VOCé sente
demais. Quando vocé nado faz atividade fisica, vocé sente. Eu me sinto muito bem fazendo
atividade fisica, parece que eu vou para outro mundo, esqueco tudo, principalmente quando
VOCé estd em contato com a natureza, porque a gente tem varias paisagens bonitas aqui na
regido de Juiz de Fora que poucos tém a oportunidade de ver isso. Tenho um sentimento de
paz. E também uma obrigacdo, apds os treinos eu tenho a sensacdo de dever cumprido.
Aquele treino foi bom, minha alimentacdo foi perfeita. Sinto-me bem com isso.

Vocé acha que cuidar do corpo na academia é algo que pudesse ser comparado a uma
religido?

Cada um tem seu objetivo e tem que estar bem consigo mesmo. Se ela consegue isso através
da religi&o, ¢ o refgio dela. E uma prioridade também. Porque ela vai cuidar do corpo? Se
isso faz ela se sentir bem, entdo tem uma ligacdo. Se juntar tudo que for positivo é bem-vindo,
a gente tem que ter fé. Depois de um treino bom, que vocé consegue ser superior ao que vocé
ja é, vocé tem que agradecer mesmo, agradecer a Deus porque tudo isso é muito gratificante,
independente da religifo que vocé acredita. Deus é maior. E muito gratificante contar com
esse Deus, que esta ali te cuidando. N&o é ser uma pessoa que ndo peca, mas que faz bem ao
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proximo, uma pessoa que pensa duas vezes antes de tomar uma atitude. Agindo assim, Deus
vai te ajudar a alcancar seus objetivos. Quando a gente faz um treino, a gente quer se superar
para aquilo se tornar motivador para vocé. Vocé quer provar para si mesmo que vocé esta
melhor. E isso vai influenciar no seu rendimento e assim vocé melhora numa competicao.
Vocé quer andar melhor do que ja andou. Mas vai ter que subir as escadinhas. E uma batalha
contra si mesmo. E quando vocé vence uma batalha te ajuda para vencer a seguinte.

Héa para vocé uma ligacdo entre a pratica da academia e a pratica da religiao?

Nunca havia pensado dessa forma, mas acho que sim, pode ter ligagdo sim, porque a pessoa
acredita em Deus e vai a igreja, ajuda nas acdes de sua religido, ajuda o préximo, cré naquilo
e ela vai se sentir melhor. Quando vocé pega na academia, a pessoa as vezes é complexada
com a estética, ela vai ter que ter essa mesma disciplina para se sentir bem consigo mesma.
No alto rendimento, eu acho que os dois tém muita ligacdo sim. Porque a pessoa acredita em
Deus e pede uma protecdo sim, para iluminar todos os atletas. Todos fazem um sacrificio,
saem de suas casas para ir lutar em tal cidade. Pode cair e machucar. Eu rezo, agradeco, peco
protecdo. E que ganhe sempre aquele que mereceu mais, que fez por onde ele estd sempre
colhendo frutos. No esporte, a gente consegue se melhorar olhando os nossos defeitos e
corrigindo eles. E na competicdo que enxergamos o que precisamos melhorar. Em qualquer
situacdo da vida, para a gente melhorar, é preciso uma superacdo. Para seguir esse caminho
precisa ter uma prioridade. Nesse caminho, vocé precisa ter uma disciplina para seguir e
atingir o seu objetivo. Vocé traca um caminho para atingir sua prioridade. Esse caminho é
vocé com vocé mesmo. Vocé traca ele na sua mente e evita sair dele, ndo sai da alimentacéo,
ndo vai para barzinho com seus amigos. Numa competicdo, eu tenho que tracar um
cronograma de treinos e seguir. O dia a dia faz parte desse caminho. E a cada dia que vocé faz
0 que tracou certo isso te ajuda a alcancar objetivos mais fortes. Vocé vai fortalecendo seu
psicolégico, seu eu mesmo, nao vai ter dividas. Tem que evitar davidas. Se vocé escapar do
caminho, vocé tem que retornar. Quem traga um caminho, um objetivo na vida, ela vai
conseguir, mas se sai do caminho, quando vier a prova final e vocé nao alcancar o objetivo,
vocé vai culpar essa saida e ficar na davida. Vai querer culpar aquilo que vocé saiu do
caminho. Sera que foi aquilo? Serd que eu sai da minha trajetéria? O esporte me ajudou a
amadurecer desse jeito, mas também uma pessoa vai seguir uma religido e vai alcangar isso
também e seguir esse caminho. Tudo é ligado um no outro. Por exemplo, uma pessoa que
pratica atividade fisica porque se preocupa com a saude e cuida da alimentacdo, ela tem fé
nisso, ela acredita que vai melhorar e vai render mais no trabalho, em tudo. Tudo que for
positivo vai ajudar nesse caminho. Temos que investigar a nGs Mesmos e nos superarmos.
Isso tudo tem aver diretamente com a religido. O esporte me ajuda muito, quando acaba o dia
e eu me deito, eu tenho a sensacdo de ter cumprido minha tarefa, que eu estou no caminho
certo, me ajuda a fortalecer, para ndo ter a davida e agradeco a Deus.

Entrevista IV
Realizada em 03 de abril de 2013, em Juiz de Fora, MG.

Nome:
Eunice.

Idade:
69 anos.

Sexo:
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Feminino.

Estado civil:
Casada.

Escolaridade:
Ensino médio completo.

Profisséo:
Artista pléstica.

Renda em torno de:
8 salarios minimos.

Religido:
Espirita.

Praticante?
Sim.

Hé& quanto tempo pratica atividade fisica?
H& 30 anos mais ou menos. Antes eu fazia, mas era menos porque eu tinha trés empregos e
estava criando filhos.

Héa quanto tempo frequenta essa academia? Explique o porqué da escolha.

Ha uns trés anos. Devido a uma cirurgia que fiz ha trés anos e o pilates é o adequado a esse
momento. O professor € especializado para isso. E como eu operei e ha outras mulheres no
mesmo caso, nosso corpo melhora com o alongamento, diminui o incébmodo apds a cirurgia.
Melhora a parte estética de todas. Eu tenho observado isso. O corpo de todas tem melhorado
muito. A gente vé que faz efeito com a gente e com outras pessoas. A ginastica da coragem de
fazer determinados movimentos que apds a cirurgia vocé nao tinha coragem de fazer. Ficamos
com mais autoconfiancga.

Que modalidade de atividade fisica vocé pratica? Explique o porqué da escolha.
Atualmente, eu pratico pilates, tem muito alongamento. Faco também caminhadas com
alongamentos, orientadas por um professor. Ja fiz spinning, trés vezes por semana, fazia aula
de dancas e fazia 0 GAP (gluteo, abdominal e perna). Com isso, eu fazia exercicios todos os
dias da semana e ainda fazia caminhada. Foi huma dessas ai que eu tive o problema da hérnia
de disco. Foi um peso excessivo que coloquei na perna e deu um pingamento. Entéo, eu tive
gue parar com tudo. De imediato, os médicos pediram para eu parar. Com isso, meu Corpo
sentiu muito, eu engordei quase vinte quilos. Eu gostava das atividades, de fazer exercicios,
principalmente o spinning, porque eu gosto de adrenalina.

Quais 0s motivos que levaram vocé a praticar atividade fisica?

Primeiro, com o intuito de emagrecer. A gente sempre acha que estd gorda, para manter o
peso. E por me sentir bem mesmo, eu realmente gosto de fazer ginastica. Me da prazer. Eu
néo faco por obrigacdo. Eu gosto.

Vocé segue alguma dieta alimentar? Qual?
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Sim. Procuro manter uma alimentacdo mais saudavel. Entre verduras, legumes, carne branca,
algumas farinhas, algumas vitaminas. Eu tento fazer uma dieta controlada.

O que lhe vem em mente quando se fala corpo? Fale quatro palavras. Dessas palavras
qual a mais importante? Por qué?

Esguio, sexo, saudavel, moreno. Saudavel, porque com o corpo saudavel a gente se sente
melhor, vocé esta bem de salde com certeza vocé esta bem.

O que lhe vem em mente quando se fala meu corpo? Fale quatro palavras. Dessas
palavras qual a mais importante? Por qué?
Melhorar, emagrecer, operar, usar. Usar, porque, atualmente, ndo estou sendo usada (risos).

O que lhe vem em mente quando se fala atividade fisica? Fale quatro palavras. Dessas
palavras qual a mais importante? Por qué?

Correr, pedalar, caminhar, malhar. Pedalar, porque eu tenho a pulsacdo muito fraca. Adoro
pedalar, eu sinto que a adrenalina sobe. Eu me sinto mais feliz, mais completa.

O que mudou em sua vida com a pratica de atividade fisica?
Me tornei uma pessoa mais animada. E mais facil para eu fazer o servigo de casa, ir a rua. Eu
gosto de usar salto, me facilitou usar, enfim, me ajudou bastante.

Como se sente em relagdo ao seu corpo quando esta praticando atividade fisica?
Eu me sinto bem. E um bem-estar forte, que me da prazer.

Vocé acha que cuidar do corpo na academia é algo que pudesse ser comparado a uma
religido?

Sim, porque € aquela coisa gostosa que vocé sente quando vocé ajuda alguém. Vocé
praticando exercicio, vocé também sente essa coisa gostosa com 0 seu corpo. Entdo, existe
uma semelhanga entre as duas coisas. De estar bem com vocé mesma. Quando vocé pratica
uma religido, faz uma caridade. VVocé se sente bem consigo mesmo e quando vocé pratica um
exercicio fisico, vocé tem essa sensacdo de bem-estar com o seu corpo, de dever cumprido.
Essa coisa gostosa.

Hé& para vocé uma ligacdo entre a pratica da academia e a pratica da religiao?

Sim, como eu ja falei, é aquela sensacdo de dever cumprido. Por exemplo, quando vocé
atende no SOS prece, VOCE conversa com as pessoas, VOCé sente que as pessoas se abrem, elas
vao se abrindo aos poucos. Daqui a pouco, elas se sentem bem e elas mesmas se abrem e
falam que estdo bem. Isso € um prazer muito grande. E esse prazer eu também sinto quando
eu faco exercicio fisico, principalmente quando eu pedalo. Essa sensacdo muito gostosa. De
uma relacdo com Deus. Cuidar do corpo é cuidar daquilo que Deus Ihe deu. Daquilo que Deus
doou para vocé usar e cuidar enquanto estiver nele. Vocé tem que cuidar direito dele, como
vocé cuida da mente, vocé tem que cuidar de seu corpo. E aquele instrumento que Deus te deu
para vocé cuidar. Essa convivéncia também com outras pessoas é muito importante.

Entrevista V- a’
Realizada em 17 de abril de 2013, em Juiz de Fora, MG.

" Primeira entrevista com Helena.
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Nome:
Helena.

Idade:
44 anos.

Sexo:
Feminino.

Estado civil:
Casada.

Escolaridade:
Mestranda.

Profissao:
Educadora fisica e nutricionista.

Renda em torno de:
9 salarios minimos.

Religido:
Catolica.

Praticante?
N3o.

Hé& quanto tempo pratica atividade fisica?

H& mais ou menos 28 anos, mas se contar com a minha atividade infantil, que eu ja fui atleta
de ginastica olimpica, desde meus oito anos que eu pratico frequentemente atividade fisica.
Desde pequena que eu sempre falei que iria fazer educacao fisica, eu ndo tinha outra opcao.

Héa quanto tempo frequenta essa academia? Explique o porqué da escolha.
Ha dezessete anos. Porque eu vim trabalhar aqui. Eu malhava na academia [...] e passei a
malhar aqui também.

Que modalidade de atividade fisica vocé pratica? Explique o porqué da escolha.
Musculacdo e o spinning. A musculacdo sempre foi por conta de manter o corpo mais
musculoso um pouco. Para deixar a musculatura mais volumosa e para deixar a musculatura
mais enrijecida. Hoje, eu pratico como prevencéo para a osteoporose. E um remédio. Eu ndo
tenho mais tempo de malhar como dez anos atras. Entdo, eu a tenho como remédio, eu malho
segunda, quarta e sexta. E o spinning, de segunda a sabado, eu dou a aula e fago junto. Eu
comecei a fazer por conta da inclusdo dessa atividade na academia ha treze anos. Eu estava
retornando da licenga maternidade e comecei a dar aula, e ndo parei de fazer.

Vocé segue alguma dieta alimentar? Qual?
Sim e muito rigorosa por causa da area da nutricdo. Desde 2003 que eu comecei a me
preocupar com isso. Consultei um nutricionista da academia que eu malhava e animei até a
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fazer o curso de nutricdo. Faco uma dieta bem regular, coloco horario fixo. Como muita fruta,
alimentos integrais e muitos graos. Posso estar viajando gque eu carrego 0S meus graos.

O que Ihe vem em mente quando se fala corpo? Fale quatro palavras. Dessas palavras,
qual a mais importante? Por qué?

Musculo, atividade, responsabilidade, bem-estar. Responsabilidade. Primeiro, porque dentro
das minhas duas profissdes eu sou muito cobrada pelo meu biotipo. E, segundo, eu acabo
sendo um espelho para muita gente. Eu tenho meus 44 anos com boa qualidade de vida. Meu
corpo ndo € escultural, mas muita gente me pergunta como é que consigo manter esse corpo
apos ter duas filhas.

O que lhe vem em mente quando se fala meu corpo? Fale quatro palavras. Dessas
palavras qual a mais importante? Por qué?

Magra, responsabilidade, bem-estar, saudavel. Saudavel. Eu me sentir saudavel € muito
importante para mim, ver que o esforco que eu faco me deixa saudavel. N&o estou cultuando o
corpo, mas eu quero ter qualidade de vida. Eu me preocupo com ficar mais velha, ndo pela
idade, mas para manter qualidade de vida. E hoje eu me sinto muito mais saudavel do que
quando eu tinha vinte anos.

O que lhe vem em mente quando se fala atividade fisica? Fale quatro palavras. Dessas
palavras qual a mais importante? Por qué?

Vida, inseparavel, saudavel, bem-estar. Vida, porque eu ndo consigo viver sem atividade
fisica. Eu ndo tenho essa loucura de gastar porque eu consumi mais. Eu preciso da atividade
fisica para eu me sentir bem, me sentir viva. A minha unica preocupacao é ter qualidade de
vida. Eu ndo consigo entender essas pessoas que tem dor e ndo fazem nada para melhorar. A
atividade fisica sempre foi a minha semente. Qualidade de vida para mim é eu poder fazer e
praticar o meu dia a dia sem ter uma reclamacéo, sem sentir dor, sem ter nenhum problema de
salde, estar bem tanto na cabeca quanto no corpo.

O que mudou em sua vida com a pratica de atividade fisica?

A minha vida sempre foi atividade fisica. Eu aprendi a nadar aos trés anos de idade e nunca
mais parei. Eu deixava minha mae enlouquecida. Eu ja fiz de tudo na minha vida. Ja fiz
natacdo, vblei, ginastica olimpica, handebol, tiro ao alvo, esgrima, atletismo, esqui, tudo que
vocé pode imaginar. Hoje, eu pratico muito menos essa diversidade por conta de ter menos
tempo. Mas, nas minhas férias desse ano, eu fiquei 26 dias em Cabo Frio praticando canoa
havaiana. Acordava as 6h30 da manha, todos os dias, para praticar.

Como se sente em relagdo ao seu corpo quando esté praticando atividade fisica?

Quando eu ndo pratico me sinto mal, com dor nas articulagbes, o meu corpo fica ruim, a
musculatura fica flacida, me sinto mole. Quando eu acabava de ter filho, eu sentia tudo isso
porgue ndo podia praticar. Minha primeira filha foi de parto normal, entdo, depois de quinze
dias, eu ja estava sem barriga e praticando a minha caminhada e coisa e tal. Meu segundo
parto foi cesarea e com quinze dias eu me olhava no espelho e via aquela barriga de quatro
meses e, entdo, eu endoidei e comecei a fazer abdominal como uma louca e meus pontos
infeccionaram, eu levei uma bronca do médico. Esperei uma semana para eles secarem e
voltei antes do término da licenca maternidade, e comecei a dar aula de spinning e isso
resolveu todos os meus problemas, porque eu voltei para 0 meu peso muito rapido. Voltei
para 0 meu corpo muito melhor do que ele era antes, e me sentia muito bem com um
condicionamento cardiorrespiratorio excelente. Se eu ndo pratico atividade fisica, o0 meu
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corpo fica sem vida, € uma planta sem raizes, uma planta seca. Essa liberacdo de endorfina na
corrente sanguinea € uma necessidade para mim.

Vocé acha que cuidar do corpo na academia é algo que pudesse ser comparado a uma
religido?

Com certeza. A gente tem duas vertentes muito fortes, o praticante de atividade fisica e o
minifisiculturista, que € aquela pessoa que malha, que quer ganhar massa muscular, mas ndo
tem isso como profissdo, mas quer se sentir bonita, com um corpo bonito, sem barriga, ela
estd esbelta, estd com volume muscular. Elas se agarram nisso como uma religido, ficam
dependentes. E elas fazem qualquer negdcio para ter esse corpo, qualquer coisa. Eu fui fazer
nutricdo para mostrar para as pessoas que o alimento esta ai para suprir tudo isso, ndo ha
necessidade de ficar dependente de um remédio, de um pozinho. Eu trabalho nessa academia
que tem pessoas de classe média alta, com bastante cultura, com nivel de ensino alto e tomam
anabolizante. Vo as lojas de suplemento, e o que o vendedor indicar, independente da
escolaridade dele, elas tomam e gastam muito com isso. E acreditam que tomando aqueles
pozinhos, em duas semanas, eles ja estdo um deus. Talvez isso passe a ser além de uma
religido. Mas elas querendo ser um deus e sendo cultuados por outras pessoas.

Hé para vocé uma ligagdo entre a pratica da academia e a pratica da religido?

E uma forma de orar. Se eu nfo estou me sentindo bem fisicamente, eu me sinto muito mal,
muito para baixo. Como eu ndo sou catélica praticante e eu tenho um pouco de preconceito
com terapia. A minha terapia é o exercicio fisico. Meu marido tem ciime da minha aula de
spinning porque é minha terapia. Eu posso estar com qualquer problema na cabeca, me
sentindo um lixo, mas quando acaba a aula de spinning eu estou leve. Praticar atividade fisica
é uma filosofia de vida. Em vinte e dois anos de profissao, eu posso ver que a atividade fisica
teve uma mudanca muito grande. Ha dez anos, aumentou 0 nimero de pessoas mais idosas
praticando atividade fisica. E eu ndo deixo de ligar isso a uma religido, porque as pessoas
comecaram a ter isso como uma continuidade da vida delas. Chega num determinado ponto
que o médico diz: ou vocé pratica atividade fisica ou vocé vai comecar a sentir dor, a ter
problemas. Essas pessoas sdo as mais fiéis que eu tenho. Elas vém todos os dias. Tem
praticante que vem ha dezessete anos. Eu trabalho em um horario que estdo essas pessoas
mais velhas. Mais velhas, assim, acima de quarenta anos, porque antes academia era sO para
jovens. Para tentar correr atrds do tempo perdido, que elas ndo praticaram, mas também tentar
ter uma qualidade de vida. E ndo deixa de ser uma religido vocé acreditar que vocé ndo
acabou, que vocé pode melhorar. Eu escuto elas dizerem que estdo melhor hoje do que a anos
atras, e eu quero ver isso em mim também, que eu chegue aos sessenta, eu quero estar melhor
do que quando eu tinha vinte, quando eu fazia umas dietas malucas, e, hoje, eu penso que
temos que ter uma qualidade de vida através de sua rotina. Com a ideia de uma prevencgdo, um
remédio, uma homeopatia. Eu observo os catélicos carismaticos e eu fico pensando se,
enguanto eles se movimentam na missa, com a musica, se eles ndo estdo jogando um pouco
de endorfina para a corrente sanguinea e sentindo aquilo como um prazer. Porque para uma
pessoa sedentaria, para uma pessoa idosa qualquer movimento de braco, por dois minutos,
joga endorfina no sangue. E vocé observa, hoje, que 0os movimentos ndo sdo s6 nos bracos,
eles aumentaram, vdo para frente, para tras. Entdo, eles estdo matando dois coelhos apenas
com uma cajadada, estdo orando para sua fé e ao mesmo tempo estdo fazendo bem para o
coragdo, para a alma, para o corpo. A atividade fisica sempre foi a minha terapia, a minha
religido.
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Entrevista V — b®
Realizada em 23 de novembro de 2013, em Juiz de Fora, MG

Existe, para vocé, uma relacdo possivel entre corpo e religido no espaco das academias
de ginastica?

O corpo, na minha religido, é algo bom, que traz forca. Se cuido do meu corpo, estou
protegendo todo 0 meu ser, se seu corpo esta saudavel, sua mente também esta. Vejo aqui na
academia, no meu trabalho, que quando as pessoas estdo satisfeitas com o prdprio corpo, elas
estdo bem com elas mesmas, na maioria das vezes. Aqui também é um lugar de tratamento.
As pessoas chegam por indicagdo de psicélogos, de psiquiatras e melhoram.

Eu acredito que cuidar do corpo aqui pode ter um contetdo religioso. Eu sou catdlica e, na
minha religido, eles ndo condenam atividade fisica, cuidar do corpo esteticamente. Ontem, eu
atendi um padre todo malhado, até levei um choque, porque ele ndo tinha uma aparéncia de
padre. Um cara todo malhad&o. Ele veio para uma consulta nutricional e ele malha todos os
dias.

Eu vejo o corpo como uma materialidade do espirito. Uma pessoa magrinha, desnutrida, ela
estd assim no espirito, como ao contrario também, o corpo reflete o que vai na alma. Quando
eu ndo pratico meus exercicios, eu me sinto fraca. O meu corpo descreve como esta meu
espirito. Quando eu malho, ndo gosto de ficar conversando, gosto de ficar introspectiva. Mas
também fico olhando as outras pessoas, 0s alunos, fico cuidando. Isso também é uma forma
de ser menos egoista. Quando nao tem aluno, eu fico mais concentrada ainda.

Acho que pode ter esse lado religioso quando estou na atividade fisica, porque sempre penso
em melhorar, assim como na religido a gente tem que seguir um caminho e ser cada vez
melhor na qualidade do que vocé é na vida, durante os exercicios, sinto isso e sou tradicional
nos exercicios também, faco os mesmos, ndo gosto de inovar muito, sigo meu caminho de
exercicios.

Na minha religido, os padres ja estdo trabalhando o corpo na missa, com as mdsicas e a
coreografia. Penso até que é algo para resgatar mais adeptos para a Igreja Catdlica. Eu tenho
um amigo que é padre leigo, € muito catolico e ele tem uma academia, é super-religioso.

Os mais jovens procuram a academia sO por estética, alguns emagrecem antes de vir malhar.
Depois de certa idade, uns 25 anos, a busca € por qualidade de vida, mas a medida que vai
melhorando, o cuidado com o corpo vai aumentando. Eu acho esse culto ao corpo uma coisa
boa, pois a pessoa melhora em todos os sentidos.

Eu tenho uma aluna ha dez anos, que veio por causa de uma osteoporose em alto grau, hoje
ela esta praticamente curada. Nesse tempo, ela passou por muitos problemas no casamento,
perdeu um filho de doze anos por atropelamento, teve depressdo, e ela afirma que sé
conseguiu segurar tudo isso por causa da academia. Hoje, ela pensa que pode melhorar, esta
cuidando mais do seu corpo. Isso € positivo. O ser humano precisa ter uma meta, precisa se
superar.

® Segunda entrevista com Helena.
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Na atividade fisica, vocé esta sempre em tratamento. Essa aluna que falei, ela é cat6lica, mas
ela necessita da atividade fisica para ela sobreviver e ter energia para continuar.

Um outro caso interessante que posso lhe relatar € um rapaz que me procurou no consultorio
por causa de uma artrite muito séria. Ele tem o corpo todo tatuado e é muito malhado. Ele foi
buscar a atividade fisica e orientacdo nutricional para ter uma melhor qualidade de vida. Ele
quer melhorar porque ele largou o vicio das drogas com a ajuda da atividade fisica. Isso para
ele é como uma religido porque tem possibilitado ele se superar.

Agora, conversando sobre isso, eu fico pensando que pode ter uma relagdo mesmo do corpo
com a religido nas academias. Vocé sabia que em Juiz de Fora tem cento e dez academias
registradas na prefeitura, numa cidade de setecentos mil habitantes? E um ndmero muito
grande, ndo pode ser sé pelo culto ao corpo. VVou abrir meu olhar para perceber melhor isso
apos essa reflexdo. Nao pode ser so liberacdo de serotonina, € algo mais, com certeza. No meu
caso, por exemplo, a atividade fisica me da energia, me faz ficar viva. Faco desde crianca e
n&o por estética, mas pela energia. E um cuidado. E religar, é colocar a energia de volta.

Isso estd mudando, € sé ver as pessoas religiosas, os padres e freiras, que sdo 0s mensageiros
da religido, estdo praticando atividade fisica. Aqui, temos pessoas muito religiosas e que
praticam atividade fisica. Tenho uma aluna que € muito religiosa e, num determinado dia do
més, ela reza uma oracdo de uma em uma hora, quando nesse dia ela esta aqui na academia e
da o horario de rezar, ela para, ora ali mesmo no aparelho e depois retoma a atividade.

Eu estou trabalhando e malhando nessa academia ha dezessete anos, é a minha casa. N&do me
vejo sem ela, € muito presente na minha vida. E como uma religifo, se precisar parar o que
estou fazendo para acudir alguém aqui, eu paro. Fico atento a todos. Ja tive muitos alunos que
passaram mal aqui. Cuidar do outro € algo religioso também. Isso é partilhar. Ninguém passa
despercebido enquanto estou aqui. Eu faco a minha parte aqui dentro. Eu cuido dos meus
alunos, muitos vém para ca sem comer. E uma religiosidade sim todo esse cuidado.

Entrevista VI
Realizada em 17 de abril de 2013, em Juiz de Fora, MG.

Nome:
Olivio.

Idade:
20 anos.

Sexo:
Masculino.

Estado civil:
Solteiro.

Escolaridade:
Ensino médio completo.

Profissao:
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Recepcionista.

Renda em torno de:
2 salarios minimos.

Religido:
Catdlico.

Praticante?
Sim.

Héa quanto tempo pratica atividade fisica?
Cinco anos.

Hé& quanto tempo frequenta essa academia? Explique o porqué da escolha.
Ha sete meses. Porque eu trabalho aqui.

Que modalidade de atividade fisica vocé pratica? Explique o porqué da escolha.
Natacdo, volei, ténis, peteca. Aqui, na academia, faco abdominal, esteira.

Quais os motivos que levaram vocé a praticar atividade fisica?

Eu era muito gordo. Sofri bullying durante a infancia e adolescéncia. Comecei a fazer natacao
com vontade de emagrecer. Sempre sofri muito preconceito por ser gordo. Todo mundo da
familia falava, até minha avo falava para eu fazer regime. Um dia, deu um estalo e comecei a
fazer natacdo e com dois anos eu cheguei perto do que eu queria chegar, ainda estou
chegando. Todo mundo 14 em casa é sarado, até a minha avo. Um dia, meu tio me maltratou
muito, me chamou de gordo, obeso, que eu ndo carregava o sangue da familia. Nesse dia, eu
ndo consegui dormir. Entdo, fui fazer uma flexdo, consegui fazer sé cinco. Na manha
seguinte, eu senti um inchado no peito, eu fiquei surpreso. Ai fiz seis, no outro dia fiz sete e
assim em diante. Eu ia fazendo flexdo em intervalos de novelas, antes de sair de casa, etc. la
me obrigando a fazer. Hoje fago cem. Se eu ndo faco flex&o, o meu dia n&o rende.

Vocé segue alguma dieta alimentar? Qual?

Faco aquela que todo mundo fala, a dieta da lua e a dieta do sol, como de dia e de noite.
Quando eu como um chocolate, eu fico sem almocar. Nunca procurei uma orientacao correta.
Vou fazendo.

O que Ihe vem em mente quando se fala corpo? Fale quatro palavras. Dessas palavras
qual a mais importante? Por qué?

Templo, caixa, vitrine, cuidado. Cuidado, porque o corpo para mim € uma caixa, € a sua casa,
vocé precisa tomar cuidado. Eu sei que tem algo além do corpo. O corpo € s6 um lugar que
vocé estd esperando por algo maior. Vocé esta adquirindo experiéncia. VVocé precisa ter
cuidado com o corpo, ndo para a aparéncia, mas ter saude, bem-estar. Algo maior significa
gue vocé ndo vai estar com esse corpo para sempre. Esse corpo esta retendo conhecimento
para algo maior.

O que lhe vem em mente quando se fala meu corpo? Fale quatro palavras. Dessas
palavras qual a mais importante? Por qué?



248

Defeitos, acertos, vitrine, espelho. Defeitos, porque na realidade ninguém esté satisfeito com o
que temos. Eu ainda nédo estou satisfeito com ele, entdo eu prefiro ver os defeitos para ndo me
acomodar. Assim, eu luto para mudar.

O que lhe vem em mente quando se fala atividade fisica? Fale quatro palavras. Dessas
palavras qual a mais importante? Por qué?

Saude, equilibrio, vontade, foco. Equilibrio, porque tendo equilibrio entre o corpo, entre a
mente, VOCé consegue manter seu corpo como vocé quer e deixar ele do jeito que vocé quer. O
equilibrio é fundamental.

O que mudou em sua vida com a pratica de atividade fisica?

Ninguém me chama mais de gordo. Isso € o melhor de tudo. Eu me lembro de uma musica
gue meus colegas cantavam para mim que era assim: Gordo, baleia eu vou te esculachar, peito
de borracha, bunda de maracuja. Eu gravei essa musica até hoje, me marcou. Hoje, ninguém
me chama mais de gordo e quando volto na minha cidade eu fico com aquela pontada de
vaidade de ver que quem me chamou de gordo estd gordo agora. Eu sou muito equilibrado
porque 0 preconceito era muito, na escola, em casa, em qualquer lugar que eu entrava e até de
mim mesmo. Eu tinha preconceito comigo. Hoje, eu penso que nascer diferente € muito bom.
Nascer com algum problema te motiva a mudar.

Como se sente em relagdo ao seu corpo quando esté praticando atividade fisica?

Eu me sinto forte, resistente. Se eu consigo andar muito, eu fico satisfeito. Numa ocasido, eu
andei 30 km a pé e, quando consegui isso, eu me superei. A sensacdo foi de: eu venci, eu ndo
tenho limites. As pessoas me deram rotulos, limites, mas eu tive o prazer de tirar esses
rotulos. Eu era capaz. Se eu consegui isso, eu era capaz de qualquer coisa.

Vocé acha que cuidar do corpo na academia é algo que pudesse ser comparado a uma
religido?

No inicio, eu culpava minha familia e Deus, e perguntava: porque o Senhor me fez gordo
desse jeito nessa familia, me fez uma bola no meio desse monte de palito? Minha familia é
muito religiosa. E, entéo, eu pensei que Deus ndo me queria igual, normal. Se eu néo tivesse
esse diferencial, eu ndo tinha me destacado tanto para mim. E eu consegui reconhecer isso, foi
muito valioso ver que eu lutei para isso e consegui. A religido me ajudou muito a ter
equilibrio emocional, porque eu ndo podia contar com ninguém. Todo mundo me achava
gordo e ja tinham uma opinido formada de que eu ndo ia conseguir. Que eu comia muito, etc.
Era sé eu e Deus. Eu acredito que Deus estd comigo e eu converso com ele a todo 0 momento.
Deus ndo estd numa igreja. Eu sou uma criacdo de Deus, e conversando comigo, eu estou
conversando com Deus.

Hé para vocé uma ligagdo entre a pratica da academia e a pratica da religido?

Pode sim ter uma rela¢do. Eu acho que a base de uma academia e de uma igreja é a mesma.
Tem clientes fiéis nos dois lugares. Aqui, na academia, tem clientes fiéis assim como o padre
tem na igreja. E tem os clientes que vém sé para conversar, paquerar, distrair. Do mesmo jeito
que tem gente que vai na igreja s6 para tomar a hostia e acha que esta abengoado. A base é a
mesma, 0 que muda é so a capela.

Entrevista VII
Realizada em 18 de abril de 2013, em Juiz de Fora, MG.
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Nome:
Céssia.

Idade:
18 anos.

Sexo:
Feminino.

Estado civil:
Solteira.

Escolaridade:
Graduanda em nutricao.

Profissao:
Estudante.

Renda em torno de:

Religido:
Catolica.

Praticante?
Sim.

Héa quanto tempo pratica atividade fisica?

Desde dois anos e meio, eu faco balé. Gosto muito. Faco até hoje. Hoje, malho hé trés anos.
Quando eu paro, como no vestibular, parece que falta alguma coisa, me sinto mal, ja faz parte
da minha rotina.

Héa quanto tempo frequenta essa academia? Explique o porqué da escolha.
Ha trés anos, porque minha mae trabalha aqui e eu frequento o local desde pequena por conta
de esperar ou ficar com a minha mée. Gosto de todo mundo aqui.

Que modalidade de atividade fisica vocé pratica? Explique o porqué da escolha.
A musculagdo e a danca.

Quais 0s motivos que levaram vocé a praticar atividade fisica?
Por eu ser muito magra, a musculacdo da uma encorpada. Todo mundo sempre me achou
muito magra, mas ndo me incomodava, gosto do meu corpo.

Vocé segue alguma dieta alimentar? Qual?
Né&o sigo dieta. Como de tudo. Sempre fui acostumada a comer integrais por conta de ter la
em casa, mas como de tudo.

O que Ihe vem em mente quando se fala corpo? Fale quatro palavras. Dessas palavras
qual a mais importante? Por qué?
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Movimento, moda, salde, cuidado. Saude, porque para vocé fazer tudo o que deseja na vida
VOCé precisa ter saude.

O que Ihe vem em mente quando se fala meu corpo? Fale quatro palavras. Dessas
palavras qual a mais importante? Por qué?

Danca, longilineo, cuidado, saudavel. Cuidado, porque o0 resto ndo aconteceria se eu ndo
tivesse cuidado com meu corpo.

O que Ihe vem em mente quando se fala atividade fisica? Fale quatro palavras. Dessas
palavras qual a mais importante? Por qué?

Cansaco, esforco, dedicagédo, vontade. Dedicagdo, porque quando vocé busca a atividade
fisica, vocé tem que ter uma meta. E se vocé ndo tiver dedicagdo, vocé ndo alcanca. Minha
meta € me manter saudavel. Ndo é ganhar um corpo de tal maneira. Eu ndo consigo ficar
parada. Preciso me movimentar. Eu preciso liberar minha energia em alguma coisa. Para eu
estar saudavel e me sentir bem com o meu corpo, disposta, sair, encontrar pessoas, etc.

O que mudou em sua vida com a pratica de atividade fisica?

Eu sempre fui muito calma, sou preguicosa, o que mudou foi que eu me sinto mais disposta
com a malhagdo. O balé para mim nunca foi uma atividade fisica, me da muito prazer. Eu
faco até hoje, inclusive me apresento dancando.

Como se sente em relagdo ao seu corpo quando esta praticando atividade fisica?

Quando eu malho, o exercicio é muito repetitivo, 0 meu corpo fica mais leve, me sinto com o
dever cumprido. Com o balé é diferente, eu entro no espirito da musica, meu astral fica de
acordo com a musica. Se for uma musica triste, eu fico triste, ou se é alegre, eu fico alegre. Eu
malho trés dias na semana e faco danca dois dias.

Vocé acha que cuidar do corpo na academia é algo que pudesse ser comparado a uma
religido?

Para mim, ndo é uma religido cuidar do corpo. Mas tem gente que vive para isso e ai vira uma
religido, um objetivo de vida. Eu posso comparar o meu ritmo de atividade fisica com o ritmo
gue eu vou a missa. Eu me sinto bem, mas nédo sou desesperada, nem para a religido nem para
a atividade fisica.

Hé para vocé uma ligagdo entre a pratica da academia e a pratica da religido?

Pode sim, porque eu acho que quem vai sempre a missa se sente bem, mostrando que tem fé,
que gosta disso. Igual na academia, eu vou quando eu estou disposta, quando eu quero, assim
como eu vou a missa quando estou disposta. Tudo é possivel, minha mée, por exemplo, ela
vive disso. A primeira vez que eu vi minha mée dando aula, eu fiquei impressionada, ela
chora quando da aula de spinning, para ela é uma terapia, € uma forma de orar. Para mim néo
¢ uma oracdo do dia. Mas para muita gente é, com certeza. E um modo de se encontrar,
principalmente os homens, eles querem ficar fortes, bombados. Eu acho que eles procuram no
corpo um bem-estar que as vezes ndo encontram na personalidade. Se vocé consegue ficar
bem consigo mesmo, se vocé consegue se encontrar, vocé consegue encontrar Deus. Porque
VOCE precisa se encontrar primeiro.

Entrevista VIII
Realizada em 18 de abril de 2013, em Juiz de Fora, MG.
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Nome:
Anita.

Idade:
22 anos.

Sexo:
Feminino.

Estado civil:
Solteira.

Escolaridade:
Graduanda em nutricdo.

Profissao:
Estudante.

Renda em torno de:
2 salarios minimos.

Religido:
Espirita.

Praticante?
Muito.

Héa quanto tempo pratica atividade fisica?

Desde os seis anos de idade. Eu fazia balé, também fiz danca de rua com dez anos. Também
fiz jazz, capoeira. Aos treze, eu comecei a fazer boxe. Aos catorze anos, comecei a malhar
bem, comecei na academia [...]. Depois de dois anos, vim para a academia [...] e fiquei quatro
anos. Fiz kangoo jumps, fazia spinning também, fazia ioga, fazia todas as aulas.

Héa quanto tempo frequenta essa academia? Explique o porqué da escolha.
Hoje, eu nado no clube [...] e malho na praga do [...], com a academia [...], que € um estudio
personal. E um treinamento funcional, com TRX, estabilizacao, forca abdominal.

Que modalidade de atividade fisica vocé pratica? Explique o porqué da escolha.

Natacdo e o treinamento funcional. Na verdade, eu queria fazer tudo, mas o dinheiro ndo da.
Entdo, resolvi melhorar o nado e com a corrida meu joelho comecgou a doer. Fiz treino para
participar de uma prova que é corrida e natacdo, o Aquathlon. Fiz no Rio, em Copacabana.
Adorei.

Quais 0s motivos que levaram vocé a praticar atividade fisica?

No inicio, foi por estética, eu era muito magrela, eu ndo pensava em saude. Eu era muito
ligada na estética, queria ter masculos. Sempre fui magrela, ndo me incomodava, mas queria
ter musculos, era mais estético. Eu malhava com meu ex-namorado, malhavamos bem e ele
tinha uma empresa de eventos, ai eu vivia em festa, entdo era pura estética. Depois, comecei a
cursar nutricdo e conheci meu atual namorado, e, entdo, meu objetivo mudou, passei a fazer
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por saude e por ser prazeroso. Hoje, também quero voltar para a danca. Eu gosto muito de
dancar. Vejo danca e me emociono. Danca é leveza.

Vocé segue alguma dieta alimentar? Qual?
Né&o faco. Controlo a alimentagéo devido ao que a gente aprende no curso.

O que lhe vem em mente quando se fala corpo? Fale quatro palavras. Dessas palavras
qual a mais importante? Por qué?

Saude, estética, atracdo, autoestima. Autoestima, porque quando o corpo estd bem, nossa
autoestima € outra. Meu irmao é obeso e isso afeta a autoestima dele, ele luta com o peso. O
corpo interfere com a autoestima. Interfere nas nossas fungdes, nas atividades.

O que Ihe vem em mente quando se fala meu corpo? Fale quatro palavras. Dessas
palavras qual a mais importante? Por qué?

Saude, atracdo, autoestima, seguranca. Autoestima, porque quando eu estou bem com meu
corpo, eu estou bem para fazer tudo ou ndo. Por exemplo, eu estou abaixo do peso, entdo eu
acho que estou ossuda e quero usar um vestido tomara que caia no casamento semana que
vem que eu vou ser madrinha e com o cabelo preso e estou em divida.

O que lhe vem em mente quando se fala atividade fisica? Fale quatro palavras. Dessas
palavras qual a mais importante? Por qué?

Bem-estar, prazer, amizade, determinacdo. Amizade, porque o tanto que eu fiz de amigo...
Atividade fisica € muito boa para fazer amizade. A [...] tem essa caracteristica, € um grupéo.
Um incentiva o outro. Fazer atividade fisica sozinha é muito dificil para mim.

Como se sente em relagdo ao seu corpo quando esta praticando atividade fisica?

Muito bem. Por exemplo, nado de biquini ou de maid, ndo me incomoda ficar mais exposta.
Quando ¢ na pracinha é tranquilo. Nao sinto dificuldade em respiracao, em capacidade fisica,
ndo sinto tontura. Me sinto muito bem mesmo.

Vocé acha que cuidar do corpo na academia é algo que pudesse ser comparado a uma
religido?

Eu acho. Dentro da Doutrina Espirita, a gente vé que é uma doutrina de busca de melhoria das
mas tendéncias, das imperfeicdes. Ai eu comparo com as atividades fisicas porque é um
desafio, assim como se melhorar moralmente. A natacédo foi um desafio, era totalmente escuro
para mim, era algo para eu superar. Se eu ficar, na vida, sé encarando o que é facil, é muito
sem graca, eu ndao vim na vida para isso. Assisti a uma palestra que falava sobre felicidade,
gue uma das coisas que mais excita a regido do cérebro da felicidade é aprender alguma coisa
nova. Cada vez, eu quero aprender alguma coisa nova. Pode haver uma relagdo com a religido
nesse sentido de trabalhar as nossas dificuldades, nossos desafios.

Hé para vocé uma ligagdo entre a pratica da academia e a pratica da religido?

Sim. Quando eu vou a psicéloga, ela sempre fala que eu me exijo muito, que estou sempre
querendo melhorar, vocé se olha sem amor. Eu olho tanto o que preciso melhorar que esqueco
0 que ja tenho e conquistei de bom. Quando eu fazia ioga, era muito bom, um momento de
relaxar e de fazer conexdo com alguma coisa. Eu me pegava muitas vezes fazendo uma prece
enquanto fazia ioga e agora com a natagcdo consigo me conectar. Hoje, na minha pratica
religiosa, eu me exijo até mais do que com as atividades fisicas. Hoje, eu estou mais
preocupada com a minha questdo moral do que com a questdo estética. Se a gente ndo cuidar
do corpo, da parte material... O corpo é um presente de Deus e precisamos cuidar dele. N&do
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adianta cuidar s6 da moral, do espirito e deixar o corpo de lado. Estamos aqui e precisamos do
corpo para viver e precisamos cuidar dele. E quanto mais eu me aproximei da doutrina
espirita, mais eu deixei de ver a atividade fisica como uma questdo estética e passei a me
preocupar com a saude.

Entrevista 1X-a°
Realizada em 18 de abril de 2013, em Juiz de Fora, MG.

Nome:
Marta.

Idade:
50 anos.

Sexo:
Feminino.

Estado civil:
Casada.

Escolaridade:
Especializagéo.

Profissao:
Educadora fisica e nutricionista.

Renda em torno de:
6 salarios minimos.

Religido:
Espirita.

Praticante?
Sim.

Ha quanto tempo pratica atividade fisica?

Desde os sete anos eu ingressei na natagdo. Eu tinha um irméo que era obeso e para levar um
tinha que levar os outros trés. Parei com uns dezesseis anos, mas entrei numa academia de
ginastica. Nesse tempo, eu também caminhava, sempre gostei de caminhar.

Héa quanto tempo frequenta essa academia? Explique o porqué da escolha.
Ha& dois anos, desde que ela comecou. Porque € um espaco do lado da minha casa e eles me
chamaram para trabalhar com eles como nutricionista.

Que modalidade de atividade fisica vocé pratica? Explique o porqué da escolha.

® Primeira entrevista com Marta.
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Faco aerdbico e musculacdo. O aerdbico para o trabalho cardiovascular e a musculagdo para
manter a massa muscular com ténus, principalmente na minha idade. Com cinquenta anos, a
gente vai tendo sarcopenia, perde massa muscular, perde o equilibrio, vai definhando. Ent&o é
importante cuidar.

Quais 0s motivos que levaram vocé a praticar atividade fisica?

No inicio por causa do meu irm&o e depois por eu gostar muito. Eu tenho paixdo, sempre fui
ativa. Eu faco atividade fisica todos os dias. No domingo, eu caminho na universidade ou na
beira de praia, nem que seja s6 um pouco, eu coloco meu corpo para trabalhar.

Vocé segue alguma dieta alimentar? Qual?

Faco, procuro ingerir poucas gorduras saturadas, me alimento bem. Meu pai morreu de infarto
fulminante, entdo minha genética ndo é propicia, mas eu ndo deixo ela se manifestar, pelo
menos até agora. Eu tenho trés irmdos obesos, hipertensos, um também ¢é diabético. Como
alimentos integrais. Me alimento de trés em trés horas com um volume condizente com meu
gasto. Afinal, eu tenho de fazer o que eu prego.

O que lhe vem em mente quando se fala corpo? Fale quatro palavras. Dessas palavras
qual a mais importante? Por qué?

Lazer, salde, instrumento, descanso. Salude, porque com saude eu posso continuar fazendo
tudo que eu faco, produzindo. O meu intuito na vida é produzir alguma coisa, deixar algo que
preste para as pessoas. Eu preciso da minha mao para escrever, meus olhos para ver, meus
bracos para cuidar. A salde me d& esses mecanismos de estar indo e vindo.

O que Ihe vem em mente quando se fala meu corpo? Fale quatro palavras. Dessas
palavras qual a mais importante? Por qué?

Forte, delicado, sensivel, saudavel. Saudavel, porque ele sendo saudavel eu tenho
longevidade. Para ter uma melhor qualidade de vida. Para mostrar para as pessoas que se
cuidando, tendo uma boa alimentacdo, praticando atividade fisica, vocé tem uma qualidade de
vida e pode viver mais, ser mais produtivo. Para ndo passar 0 que a minha mée passa. Vocé
pode ser mais feliz.

O que lhe vem em mente quando se fala atividade fisica? Fale quatro palavras. Dessas
palavras qual a mais importante? Por qué

Prazer, felicidade, satisfacdo, salde. Prazer, porque eu me sinto bem. Eu coloco a minha
mausica, eu desligo, eu consigo estar dentro do meu mundinho, consigo sentir meus masculos
trabalhando, que meu corpo fica diferente, que ele responde bem, que ele dorme melhor. Isso
me d& muito prazer.

Como se sente em relagdo ao seu corpo quando esté praticando atividade fisica?
Feliz.

Vocé acha que cuidar do corpo na academia € algo que pudesse ser comparado a uma
religido?

Hoje eu consigo ver a atividade fisica como um patamar para me ajudar na minha vida
espiritual, na minha religiosidade. Meu corpo é um instrumento da minha alma, do meu
espirito. Quanto mais eu cuidar do meu corpo, mais eu consigo fazer 0 que meu espirito
precisa fazer nessa vida. Ajuda nesse sentido.

Hé para vocé uma ligagdo entre a pratica da academia e a pratica da religido?
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Acho. E acho que muito das pessoas que estdo buscando atividade fisica de inicio o foco é a
salide, mas vejo que isso vai se transformando em algo que ajuda ter disciplina para ir ao
Centro Espirita, para se alimentar, para cuidar mais da propria vida. Quando eu estou fazendo
atividade fisica, eu sinto que € um momento meu, eu presto aten¢do na respiracdo, no meu
coracdo batendo, na vida pulsando, na adrenalina, me sentindo viva. Entdo, varias vezes,
nesse momento, eu penso como Deus € perfeito, tudo se encaixa. No tempo das cavernas, 0
homem corria para buscar comida, se proteger. Hoje estamos enclausurados e acredito que por
iSsO as pessoas estdo ai correndo. Buscando também se relacionar, fazer amizades, participar
de um grupo. A atividade fisica pode mudar o perfil de uma pessoa isolada, sozinha. Eu vejo
isso na academia, as pessoas chegam fechadas, com barreiras e isso vai mudando com o
tempo, com o entrosamento. Quando vocé esta realmente com vocé mesma, entdo vocé estd
com Deus. Dificilmente eu retorno de uma atividade fisica e ndo estou melhor, ajuda nos
meus questionamentos nessa fase da minha vida. Ajuda a olhar melhor as pessoas e perceber
0 que realmente importa.

Entrevista 1X-b*
Realizada em 14 de dezembro de 2013, em Juiz de Fora, MG.

Existe, para vocé, uma relacdo possivel entre corpo e religido no espaco das academias
de ginastica?

Eu vejo meu corpo como um aparelho, quanto mais eu cuidar dele, mais eu posso colaborar
com as pessoas, isso para mim tem um sentido religioso. Eu, como espirita, tenho que cuidar
do meu corpo. Na minha religido, o corpo é bom e deve ser cuidado. Quanto mais eu cuidar
dele, quanto mais tempo de vida eu tiver, mais eu vou poder atuar na minha érea e cuidar das
pessoas, melhorar a saude delas, a gente ndo veio aqui para passeio. Quanto mais salde eu
tiver, mais exemplos bons eu vou poder dar com minha profissao, se eu adoecer, eu ndo tenho
mais contato com as pessoas, quanto mais salde eu tiver, mais eu vou poder atuar na minha
area.

Até que ponto esse emagrecer é estético ou é saudavel? Eu fico me perguntando. As pessoas
precisam de informacdo correta. A midia prega o estético, mas o meu motivo é ter uma
pressdo arterial boa, ter salde, ndo ter resisténcia a insulina, estar feliz com o corpo,
independente de estar uns quilos a mais. Isso para mim é religioso, porque é o meu papel em
relagdo as pessoas que entram na minha vida. O meu papel estd nessa area alimentar, do
corpo. Eu cuido das pessoas nesse sentido, através da alimentacdo do corpo. Até que ponto
vocé tem um papel com as pessoas que entram na sua vida? Eu me pergunto isso sempre.

Eu me preocupo com a saude, mas 80% das pessoas que eu atendo no consultorio estd
buscando estética. Mas, através disso, as pessoas que eu atendo vao percebendo que elas estdo
com muito pouco cuidado consigo mesmas. Estd com a pressdo alta, com muito peso e outros
sintomas. Através dos cuidados necessarios para voltar a ter salde, a pessoa vai olhando para
si mesma, olha para dentro, isso € algo religioso. Com a melhora, com a perda de peso, a
autoestima melhora, ela aprende a ter disciplina, que é algo que a religido prega, além do
respeito aos outros. Ela aprende a se respeitar, a se cuidar para depois cuidar de outras
pessoas.

1% Segunda entrevista com Marta.
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Vocé precisa ter equilibrio entre o corpo e a mente. N&o s6 o corpo estético. O corpo organico
precisa estar centrado para o espiritual desenvolver. E dificil o caminho contrario, melhorar o
espiritual para melhorar o corpo. Eu vejo as pessoas no centro espirita obesas, descuidadas do
corpo, infelizes. O corpo pode ser um caminho para a espiritualidade. Porque vocé comeca a
fazer uma limpeza colocando bons alimentos em seu corpo. Devagar vocé vai cuidando do
corpo e do espirito. Eu, no meu consultorio, preciso tocar o coracdo do meu paciente, eu
quero que ele confie em mim, que ele acredite no que eu estou fazendo porque eu acredito. Se
ele ndo acreditar que podemos trabalhar esse corpo carnal, esse corpo religioso ndo adianta
nada. Se eu ndo sentir essa confianca que é possivel mudar, eu prefiro ndo tratar. Isso para
mim é uma forma de religiosidade, ensinar a comer, a cuidar de si.

Entrevista X
Realizada em 22 de abril de 2013, em Juiz de Fora, MG.

Nome:
Raquel.

Idade:
20 anos.

Sexo:
Feminino.

Estado civil:
Solteira.

Escolaridade:
Graduanda em nutricdo.

Profissao:
Estudante.

Renda em torno de:

Religido:
Catdlica.

Praticante?
Sim.

Ha quanto tempo pratica atividade fisica?
Desde crianga, desde meus seis anos. Eu sempre fui uma crianga muito gordinha. Sempre fiz
natacdo. Na adolescéncia, eu fiz volei e sapateado também. Depois parei a natacdo porque
comecei a ficar com as costas muito grandes.

Héa quanto tempo frequenta essa academia? Explique o porqué da escolha.
Tem sete anos. Porque é perto da minha casa. Facil acesso. Meu tio fazia |4 e falava que o
pessoal era legal. Gosto muito de la.
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Que modalidade de atividade fisica vocé pratica? Explique o porqué da escolha.

Hoje faco musculacdo, spinning e corria muito na esteira, mas me deu um problema no
joelho, tenho encurtamento. Agora eu fago o eliptico que ndo tem impacto. Na musculacéo,
vocé vai a hora que quer, nao enjoa, as vezes malho as 6horas da manha antes de ir para a
faculdade. Eu vou todos os dias, eu me obrigo, ndo é para ficar musculosa, € para ter salde.

Quais os motivos que levaram vocé a praticar atividade fisica?
Porque eu era gordinha e minha mde me colocou na natacdo. Eu emagreci 22 quilos e nao
fiquei flacida porque emagreci fazendo atividade fisica.

Vocé segue alguma dieta alimentar? Qual?

Sim, por minha conta e pelos estudos do curso. Cada hora eu vejo uma coisa e vou
acrescentando. Inclusive incluo pratos novos no cardapio aqui em casa. Vou pesquisando e
vou testando.

O que lhe vem em mente quando se fala corpo? Fale quatro palavras. Dessas palavras
qual a mais importante? Por qué?

Medo, engordar, satde, imagem. Medo, porque eu tenho pavor de engordar. Hoje eu tenho
personal porque eu sento e fico observando o espaco que eu ocupo na cadeira. Desde que eu
emagreci, tem seis anos, eu tenho medo de engordar. E ndo engordei mais depois que perdi
esse peso, mas tenho esse medo. Uma época, eu pesava de quinze em quinze minutos. Fazia
Xixi, eu pesava, fiquei meio maluca, quase desenvolvi bulimia. Comecei a fazer terapia e
passou. Hoje eu ndo peso, vejo pela roupa. Quando vou fazer avaliacdo na academia, que é de
trés em trés meses, eu ndo peso porque usa o padrdo do IMC e ninguém tem 0 mesmo corpo e
acontecem enganos e ai tem gente magra com 26% de gordura. Uma vez fiz uma avaliacdo e
fui classificada como obesa, chorei muito, entdo nao peso mais.

O que lhe vem em mente quando se fala meu corpo? Fale quatro palavras. Dessas
palavras qual a mais importante? Por qué?

Quadril, vergonha, malhar, alimentacdo. Malhar, porque toda vez que eu olho para 0 meu
corpo eu penso que tenho que malhar, ai vou malhar.

O que lhe vem em mente quando se fala atividade fisica? Fale quatro palavras. Dessas
palavras qual a mais importante? Por qué?

Adoro, saude, disposicdo, determinacdo. Determinagdo, porque ninguém acorda com
disposicdo para malhar, é preciso ter determinacéo e ter um objetivo.

O que mudou em sua vida com a pratica de atividade fisica?
O dia rende mais quando eu malho, vocé fica mais acordada, da um bem-estar. A gente fica
mais alegre. Principalmente se é de manha. A gente fica mais disposta.

Como se sente em relagdo ao seu corpo quando esté praticando atividade fisica?

Me sinto muito bem. Meu medo diminui, entdo, quando eu fico com medo, eu malho. Acho
meu quadril muito grande, brigo com isso todos os dias, mas é da minha genética. Minha
psicologa diz que eu tenho um espelho de circo que quando eu me olho vejo tudo diferente. J&
teve ocasides que eu ndo ia numa festa porque eu me achava gorda ou saia de uma festa
porque achava que todo mundo estava me olhando. Hoje isso esta melhor. Isso é muita
pressdo do social. E a midia ndo se preocupa com saude e os artistas ficam mudando o corpo
toda hora para fazer alguns papéis. 1sso néo é vida.
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Vocé acha que cuidar do corpo na academia é algo que pudesse ser comparado a uma
religido?

Pode ter sim. No domingo, eu vou a missa com a minha avo e a gente relaxa com a missa,
encontra uma paz, tem uma fé. E, 1&4 na academia, a gente também relaxa, encontra uma paz e
tem uma fé que o que a gente faz vai dar resultado. Vocé vé alguma coisa dando efeito. E com
a fé, vocé acredita que vai conseguir seu objetivo.

Héa para vocé uma ligacdo entre a pratica da academia e a pratica da religiao?

Eu tenho esse bem-estar com o corpo na missa igual eu tenho na academia, nem vejo o tempo
passar. Eu fico relaxada, esqueco tudo que acontece em volta. Eu vou escutando a missa e vou
relaxando. Na academia, quando eu fago o spinning ou o eliptico, eu vou relaxando, esquego
de tudo. Teve uma maratona de spinning de trés horas e eu participei, ndo acreditava que eu
iria conseguir. Quando sai, eu estava morta, mas durante eu estava relaxada. Todos o0s
professores deram aula. Foi tipo eu tenho que conseguir como se tivesse um pote de ouro no
final. Foi uma sensacdo de alegria, fiquei muito feliz. Minha autoestima ficou em alta. Sai de
la me sentindo supermagra. Sou muito perfeccionista comigo. Se eu fizer uma coisa errada, eu
desmonto. A pessoa tem que ir na academia com prazer, sendo nédo resolve, ndo adianta o
esforco.

Entrevista XI
Realizada em 25 de abril de 2013, em Juiz de Fora, MG.

Nome:
Fatima.

Idade:
50 anos.

Sexo:
Feminino.

Estado civil:
Divorciada.

Escolaridade:
Especializagéo.

Profissao:
Dentista.

Renda em torno de:
10 salarios minimos.

Religido:
Metodista.

Praticante?
Sim, total.
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Hé& quanto tempo pratica atividade fisica?
Sempre fiz modalidades diferentes, desde crianca. J& fiz balé, ioga, natacdo, ginastica,
hidroginastica. Cada periodo da minha vida, eu fiz uma atividade. J& malhei muito.

Hé& quanto tempo frequenta essa academia? Explique o porqué da escolha.
Ha dois meses, porgue é ao lado da minha casa.

Que modalidade de atividade fisica vocé pratica? Explique o porqué da escolha.

Uma época, cansei de academia e fazia s6 caminhada. Caminho 7 km, trés vezes por semana,
na UFJF, e agora voltei para a academia também. Estou fazendo pilates que é bom para a
coluna. Devido & profissao, estou precisando cuidar da coluna.

Quais os motivos que levaram vocé a praticar atividade fisica?
Condicionamento fisico, saude em geral, problemas circulatorios por causa da profissdo,
estetica.

Vocé segue alguma dieta alimentar? Qual?

N&o. Sou eclética, como tudo. Mas adoro frutas, como trés por dia, como péo integral, uso
muito queixo branco, muita salada bem completa. Mas isso ndo impede de ter massa,
estrogonofe, etc.

O que lhe vem em mente quando se fala corpo? Fale quatro palavras. Dessas palavras
qgual a mais importante? Por qué

Salde, trabalho, movimento, estética. Saude, porque se eu tiver salde eu vou conseguir
trabalhar, vou poder me movimentar, tudo gira em torno disso para mim.

O que Ihe vem em mente quando se fala meu corpo? Fale quatro palavras. Dessas
palavras qual a mais importante? Por qué?

Trabalho, templo de Deus, salde, imagem. Salde, porque € o centro de tudo, eu tenho alegria
de viver. Esse final de semana eu tive um pequeno distdrbio de salde que me atrapalhou a
semana toda, ndo consegui caminhar, trabalhei menos, atrapalhou a minha digestéo. Isso por
conta de uma virose que me desconectou a semana toda.

O que lhe vem em mente quando se fala atividade fisica? Fale quatro palavras. Dessas
palavras qual a mais importante? Por qué?

Movimento, salde, relaxamento, tranquilidade. Salude, porque € a base da nossa vida. Se vocé
tem saude, o resto vocé também pode ter.

O que mudou em sua vida com a pratica de atividade fisica?

Diminuiu minha limitagdo de movimento, diminuiu o cansago, diminuiu minhas dores.
Melhora meu humor, eu emagreci e através dela as dores e a tensdo diminuiram. Fico mais
relaxada, mais feliz. O dia que eu caminho cedo, meu dia € mais light, fico mais disposta,
libera endorfina.

Como se sente em relagdo ao seu corpo quando esta praticando atividade fisica?
No inicio da atividade fisica, eu sinto cansaco, mas se eu insisto, no final, eu sinto muito
prazer. Estou ajudando 0 meu corpo.

Vocé acha que cuidar do corpo na academia € algo que pudesse ser comparado a uma
religido?
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Assim como eu vou periodicamente a igreja, eu fagco minhas atividades fisicas. Mas acho a
religido mais importante. Pode ser comparado sim com uma forma de orar. Quando eu
caminho sozinha, eu observo as folhas das arvores da UFJF, as muitas cores, o brilho da agua
na lagoa. Acho a lagoa maravilhosa. E realmente uma oracéo, ¢ falar com Deus. Agradecer
toda aquela beleza.

Hé para vocé uma ligagdo entre a pratica da academia e a pratica da religido?

A gente precisa se cuidar. Eu emagreci 23 quilos em dois anos. Foi lento. Estou muito feliz
com 0 corpo que estou agora. Meu corpo € o templo de Deus. Acredito que Deus mora em
mim, eu me sinto parte dele, ele faz parte da minha vida. Eu queria que as pessoas vissem isso
em mim. Ele é meu Paizinho, ele cuida de mim. Deus quer a gente feliz. Eu sinto que Deus
habita em mim.

Entrevista XII
Realizada em 25 de abril de 2013, em Juiz de Fora, MG.

Nome:
Zaqueu.

Idade:
49 anos.

Sexo:
Masculino.

Estado civil:
Solteiro.

Escolaridade:
Superior completo.

Profisséo:
Empresario.

Renda em torno de:
10 salarios minimos.

Religido:
Espirita.

Praticante?
Sim.

Héa quanto tempo pratica atividade fisica?

A vida inteira, desde pequeno, desde os seis anos que eu jogava futebol, depois vélei no
Colégio [...], comecei a treinar volei no clube [...]. Fui a hipica. Depois vim para o clube [...]
jogando futebol e quebrei o tornozelo. Tenho oito pinos no tornozelo. Depois que melhorei,
eu vim para a academia para recuperacdo e ndo parei mais, entdo eu comecei com o ténis e
ndo parei mais.
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Héa quanto tempo frequenta essa academia? Explique o porqué da escolha. )
Devido a recuperacao do joelho. E essa academia é dentro do clube e é perto da minha casa. E
pratico.

Que modalidade de atividade fisica vocé pratica? Explique o porqué da escolha.
Eu gosto de tudo. Ando de bike. Esquio na represa. Adoro esporte, ele estd dentro da minha
vida. Eu ndo consigo dormir se ndo praticar esporte, o corpo precisa disso.

Quais 0s motivos que levaram vocé a praticar atividade fisica?
O esporte esta na minha vida, eu ndo me vejo sem praticar esporte.

Vocé segue alguma dieta alimentar? Qual?
N&o, mas minha alimentacdo € leve, muita salada, a carne, evito fritura, para manter o corpo
saudavel.

O que lhe vem em mente quando se fala corpo? Fale quatro palavras. Dessas palavras
qual a mais importante? Por qué

Saude, tranquilidade, bem-estar, longevidade. Longevidade, porque vocé com isso esta tendo
salde, evitando alguma anomalia, alguma doenca no corpo.

O que lhe vem em mente quando se fala meu corpo? Fale quatro palavras. Dessas
palavras qual a mais importante? Por qué?

Saude, tranquilidade, bem-estar, longevidade. Longevidade, pelos mesmos motivos da
pergunta anterior.

O que lhe vem em mente quando se fala atividade fisica? Fale quatro palavras. Dessas
palavras qual a mais importante? Por qué?
Saude, tranquilidade, bem-estar, longevidade. Salde, porque ¢ a base de tudo.

O que mudou em sua vida com a pratica de atividade fisica?

Eu acho que ndo mudou nada. Eu ja nasci com isso, estd no meu eu, entdo eu ndo sei o0 outro
lado. N&o sei estar sem uma atividade fisica, nunca fiquei uma semana sem praticar atividade
fisica. Eu ndo conheco o outro lado. Até nas viagens de férias, eu estou praticando atividade
fisica.

Como se sente em relagdo ao seu corpo quando esta praticando atividade fisica?
Muito bem, eu me sinto muito bem. Pela idade que eu tenho e pela atividade fisica que eu
fago, tem pouca gente que consegue me acompanhar.

Vocé acha que cuidar do corpo na academia € algo que pudesse ser comparado a uma
religido?

Acho que pode haver uma correlagdo. Vocé se cuida para viver mais, vocé tem um rumo a
seguir com a atividade fisica, vocé consegue jogar a depressao para fora. Se vocé quer viver
mais, vocé tem uma religiosidade junto com isso.

Héa para vocé uma ligagdo entre a pratica da academia e a pratica da religiao?

Com o bem-estar meu e de todos que estdo envolvidos nisso. O corpo é matéria, ndo vale
nada. Cuido para ter saude, para ter longevidade, para evitar lesdes. Ndo acho que tem relacéo
com a religido, mas com essa vivéncia com a saude.
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Entrevista X111
Realizada em 25 de abril de 2013, em Juiz de Fora, MG.

Nome:
André.

Idade:
40 anos.

Sexo:
Masculino.

Estado civil:
Casado.

Escolaridade:
Especializagéo.

Profissao:
Educador fisico.

Renda em torno de:
8 salarios minimos.

Religido:
Catolico.

Praticante?
Ja fui, hoje menos.

Hé& quanto tempo pratica atividade fisica?
Ha& 25 anos, comecei com quinze anos.

Héa quanto tempo frequenta essa academia? Explique o porqué da escolha.

Desde 1994, desde que eu me formei, montei e administro essa academia. Naquela época, néo
tinha quase nada, foi inovador. Tive uma fiscalizagdo do conselho e ele me falou que Juiz de
Fora é uma das cidades mineiras que mais tem academias, € uma por esquina.

Que modalidade de atividade fisica vocé pratica? Explique o porqué da escolha.

Eu faco aerobica, corrida, musculacdo na academia. Até meus catorze anos, eu fui muito
obeso e reverti isso com a atividade fisica. Mas ja fiz judd por muito tempo, parei por que tive
um problema na coluna. Na faculdade, eu fiz tudo.

Quais 0s motivos que levaram vocé a praticar atividade fisica?

Por me identificar com as atividades fisicas e pelo fato da educacdo fisica da escola ter sido
muito ruim, eu tinha vontade de melhorar isso. Eu me identificava com a area de salde e por
eliminacdo optei por fazer educacéo fisica na faculdade.
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Vocé segue alguma dieta alimentar? Qual?

N&o, mas faco uma reeducacdo alimentar. Como de trés em trés horas, evito comida
gordurosa, evito comer carboidrato a noite, evito bebida alcodlica. Minha alimentacéo € bem
regrada. Eu deixo um dia da semana liberado para acelerar o metabolismo, sendo também
ninguém aguenta.

O que lhe vem em mente quando se fala corpo? Fale quatro palavras. Dessas palavras
qual a mais importante? Por qué?

Qualidade de vida, satde, competicdo, prazer. Qualidade de vida, porque ela engloba tudo.
Vocé praticando uma atividade fisica bem orientada vocé tem qualidade de vida. Higiene
mental, vocé tem salde, previne certas doencas. Principalmente a mulher no periodo da
menopausa. Prevencdo de osteoporose, osteopenia. Tenho alunas fazendo por prescricdo
médica para essas patologias. Na minha academia, eu ndo admito o uso de anabolizantes e
outros medicamentos. A atividade fisica deve ser para garantir a saiude. Estdo virando do
avesso 0s objetivos da atividade fisica.

O que Ihe vem em mente quando se fala meu corpo? Fale quatro palavras. Dessas
palavras qual a mais importante? Por qué?

Saude, obesidade, massa muscular, prazer. Saude, porque € a base de tudo. Eu luto contra a
obesidade desde 0s meus quinze anos, todos os dias.

O que lhe vem em mente quando se fala atividade fisica? Fale quatro palavras. Dessas
palavras qual a mais importante? Por qué?

Persisténcia, saude, prazer, competicdo. Saude sempre. O principal € a qualidade de vida que
sO temos com a saude. Isso faz parte da minha vida, inclusive virou minha fonte de renda.
Todas as pesquisas da area médica indicam a importancia da atividade fisica. Eu vivo dentro
disso.

O que mudou em sua vida com a pratica de atividade fisica?
Eu vivo dentro disso como ja falei, ndo sei pensar sem isso.

Como se sente em relagdo ao seu corpo quando esta praticando atividade fisica?
Bem-estar. As vezes, chego aqui com um problema particular, com dor de cabeca,
desanimado, comeco a fazer atividade fisica, eu melhoro. Comeco a produzir endorfina,
adrenalina e tudo melhora.

Vocé acha que cuidar do corpo na academia € algo que pudesse ser comparado a uma
religido?

Eu acho que sim. Um exemplo claro que ja tive aqui na academia, ja chegou aluno aqui com
um problema grave de saude, hérnia, hipertenso, etc., e a maioria sao também praticantes na
religido e nunca se esquecem de pedir a Deus para sua saude, eles falam: ja orei bastante e
estou cuidando da minha parte com a atividade fisica, se Deus quiser vou conseguir. E junto.

Hé para vocé uma ligagéo entre a pratica da academia e a pratica da religido?
Pode ser uma forma de meditacdo praticar atividade fisica. Estou sempre com Deus no meu
trabalho, que é na atividade fisica.

Entrevista X1V
Realizada em 25 de abril de 2013, em Juiz de Fora, MG.
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Nome:
Paula.

Idade:
36 anos.

Sexo:
Feminino.

Estado civil:
Casada.

Escolaridade:
Superior completo.

Profissao:
Educadora fisica.

Renda em torno de:
3 salarios minimos.

Religido:
Espirita.

Praticante?
Sim.

Hé& quanto tempo pratica atividade fisica?
Desde os seis anos, eu fazia natacdo e fui emendando com outras: volei, caraté, handebol,
aerdbica. Tudo que vocé pensar eu ja fiz.

Héa quanto tempo frequenta essa academia? Explique o porqué da escolha.
Desde que eu conheci o [...], desde os dezenove anos, entdo tem quinze anos, entdo eu
comecei a praticar musculacdo. Namoramos e casamos. Hoje eu trabalho e depois eu malho.

Que modalidade de atividade fisica vocé pratica? Explique o porqué da escolha.
Hoje s6 a muscula¢do. Sempre fui muito magra, magra de doer e, com a musculagdo, eu
comecei a ter mais corpo.

Quais 0s motivos que levaram vocé a praticar atividade fisica?
No inicio, porque eu tinha asma, depois por gostar mesmo e para ganhar mais corpo.

Vocé segue alguma dieta alimentar? Qual?
N&o. N&o tenho nenhuma restricdo. Como de tudo, bebo no final de semana. Nunca engordei.

O que lhe vem em mente quando se fala corpo? Fale quatro palavras. Dessas palavras
gual a mais importante? Por qué?

Saude, funcionalidade, beleza, forca. Forca, porque consigo a beleza, a funcionalidade,
porgue eu estarei malhando.
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O que Ihe vem em mente quando se fala meu corpo? Fale quatro palavras. Dessas
palavras qual a mais importante? Por qué?

Satisfacdo, trabalho, prazer, maternidade. Maternidade, porque eu fiquei muito satisfeita
quando eu fiquei gréavida, gostei muito de ter barriga, de amamentar, de gerar, e foi 0 meu
corpo que me deu isso. Me achei bonita gravida. Amei a maternidade.

O que lhe vem em mente quando se fala atividade fisica? Fale quatro palavras. Dessas
palavras qual a mais importante? Por qué?

Salde, necessidade, prazer, beleza. Prazer, porque se ndo tiver prazer vocé nao consegue as
outras.

O que mudou em sua vida com a pratica de atividade fisica?
Eu ndo me lembro da minha vida sem. Inclusive hoje, eu trabalho com isso. Minha saude
melhorou muito com o fim da asma. Mudou tudo.

Como se sente em relagdo ao seu corpo quando esta praticando atividade fisica?
Satisfacdo e prazer, principalmente quando vocé termina, vocé tem a sensacdo de dever
cumprido, de conseguir mais uma vez.

Vocé acha que cuidar do corpo na academia é algo que pudesse ser comparado a uma
religido?
Eu ndo consigo associar os dois. Para mim religido é com mais pessoas e atividade fisica é
algo comigo mesma, eu me desligo. Quando eu malho, eu coloco musica e s6 presto atencdo
em mim.

Hé para vocé uma ligagdo entre a pratica da academia e a pratica da religido?

Quando eu estou rezando, eu até me imagino sozinha, me elevo, mas quando eu estou
praticando atividade fisica, eu estou s6 pensando nas reacdes do meu corpo. Eu preciso de
siléncio, relaxamento para pensar em Deus e quando eu malho a musica € alta, agitada. Nessa
hora, ndo da.

Entrevista XV
Realizada em 26 de abril de 2013, em Juiz de Fora, MG.

Nome:
Ricardo.

Idade:
53 anos.

Sexo:
Masculino.

Estado civil:
Casado.

Escolaridade:
Especializacéo.
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Profissao:
Militar do Exército.

Renda em torno de:
20 salarios minimos.

Religido:
Catolico.

Praticante?
Sim, fervoroso.

Hé& quanto tempo pratica atividade fisica?
Desde crianca, quatro, cinco anos eu pratico futebol, até porque meu pai foi jogador
profissional no Piaui, ele foi militar também.

Hé& quanto tempo frequenta essa academia? Explique o porqué da escolha.
Chegamos de Porto Alegre em 2010 e ja frequentamos varias academias aqui ao redor, para
sair da rotina.

Que modalidade de atividade fisica vocé pratica? Explique o porqué da escolha.
Hoje eu corro por lazer. Nado, jogo bola e malho. Malho muito.

Quais 0s motivos que levaram voceé a praticar atividade fisica?

Na minha adolescéncia, eu joguei no Santos. Aprendi a gostar de esporte. Aos quinzes anos,
meu pai foi transferido para Manaus na fronteira com a Bolivia e eu abandonei o Santos,
porque naquela época o futebol ndo era rentavel,entdo eu entrei no colégio militar. Em
Manaus, eu continuei jogando futebol. Depois meu pai veio para Juiz de Fora e eu fui para o
colégio militar de BH terminar o ensino médio. De 14, fui para a Academia de Agulhas Negras
e continuei participando das equipes de atletismo do exército e jogando futebol. Fui
paraquedista também, por volta dos dezoito anos. Formei muito profissional no Brasil.

Vocé segue alguma dieta alimentar? Qual?

N&o. Eu como de tudo. O meu metabolismo é muito rapido. Adoro doce e como com arroz e
feijdo, coisa de nordestino. Eu bebo em torno de dez litros de &gua por dia. Acordo e tomo
cinco copos de agua antes de escovar os dentes. Sou um verdadeiro camelo. Ndo fumo e hoje
ndo bebo mais.

O que lhe vem em mente quando se fala corpo? Fale quatro palavras. Dessas palavras
gual a mais importante? Por qué?

Saude, satisfacdo, bem-estar, prazer. Saude, porque eu faco atividade fisica sempre pensando
em ser um garoto velho, ndo quero precisar de ajuda para subir uma escada.

O que Ihe vem em mente quando se fala meu corpo? Fale quatro palavras. Dessas
palavras qual a mais importante? Por qué?

Amor, saudavel, esbelto, esguio. Saudavel, porque eu procuro sempre manter o corpo e mente
S&0s.

O que lhe vem em mente quando se fala atividade fisica? Fale quatro palavras. Dessas
palavras qual a mais importante? Por qué?
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Satisfacdo, vontade, comprometimento, prazer. Comprometimento, porque a gente tem que
estar comprometido a fazer uma atividade fisica todo dia. Tem que ter muita vontade.

O que mudou em sua vida com a pratica de atividade fisica?
Isso j& estd incorporado ha anos. Sempre gostei do bem-estar que a atividade fisica
proporciona.

Como se sente em relagdo ao seu corpo quando esta praticando atividade fisica?

Sou viciado, ndo passo um dia sem fazer atividade fisica. Me d& dor de cabega, fico com
tédio. Pode estar chovendo, fazendo frio, que eu vou. Nada me impede de fazer. Com isso, €
dificil a gente adoecer. Ha anos eu ndo gripo, e s6 tomo banho gelado. Sinto-me tranquilo.
Sinto dor também, mas isso € normal, porque vocé vai lesando as microfibras. Eu gosto de
conviver com a dor.

Vocé acha que cuidar do corpo na academia é algo que pudesse ser comparado a uma
religido?

Vou te dizer uma particularidade: toda vez que eu corro, eu corro rezando um pai-nosso, uma
ave-maria. Posso estar estafado, mas isso me da forca. Algo diz: vamos que vocé consegue.
Eu gosto de superar limites, eu gosto de atividade que corre risco calculado. Quando eu
saltava de paraquedas, eu sentia a sensacao de conversar com Deus. Quando a gente salta é
uma sensacao de encontrar com Deus.

Hé para vocé uma ligagdo entre a pratica da academia e a pratica da religido?

A sensacdo de saltar de paraquedas é uma coisa indescritivel. Os riscos sdo muito pequenos.
O transito mata mais que o paraquedismo. O equipamento é seguro, as técnicas também. Nos
primeiros saltos, a gente sai de olho fechado, mas depois a gente comeca a dominar, mas nao
podemos negligenciar. Cada salto é um salto. Sempre fui cat6lico praticante e acho que pode
ter sim uma relacdo desse bem-estar que a gente tem na religido com o que sinto no esporte,
na atividade fisica. Eu incentivo todo mundo a praticar esporte.

Entrevista XVI
Realizada em 26 de abril de 2013, em Juiz de Fora, MG.

Nome:
Célia.

Idade:
46 anos.

Sexo:
Feminino.

Estado civil:
Casada.

Escolaridade:
Superior completo.

Profissao:
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Educadora fisica.

Renda em torno de:
4 salarios minimos.

Religido:
Catdlica.

Praticante?
Sim.

Héa quanto tempo pratica atividade fisica?

Desde pequena. Sempre gostei muito de andar de bicicleta, correr, subir em arvores. Aos doze
anos, me mudei para JF e comecei a frequentar academia. Na época, ndo havia musculacgéo,
era 0 comeco da aerdbica, da ginastica localizada.

Hé& quanto tempo frequenta essa academia? Explique o porqué da escolha.
Ha pouco tempo porque fomos mudando para ndo cair na rotina. Porque é perto de casa.

Que modalidade de atividade fisica vocé pratica? Explique o porqué da escolha.
Faco mais spinning porque tem um professor que me incentiva ir até |14, tem uma metodologia
boa, tem musica. Gosto de atividade que tenha muito movimento.

Quais 0s motivos que levaram vocé a praticar atividade fisica?
Gostar, fazer desde pequena. E pelo gosto mesmo de se movimentar.

Vocé segue alguma dieta alimentar? Qual?
Faco, a vida inteira. Procuro comer alimentos integrais, leite desnatado, legumes, frutas. Isso
desde pequena.

O que lhe vem em mente quando se fala corpo? Fale quatro palavras. Dessas palavras
gual a mais importante? Por qué?

Saude, disposicdo, mente, bem-estar. Salde, porque sem saude vocé ndo faz mais nada na
vida. E igual a uma maquina, se ndo estiver funcionando todas as engrenagens, nio
conseguimos fazer nada.

O que lhe vem em mente quando se fala meu corpo? Fale quatro palavras. Dessas
palavras qual a mais importante? Por qué?

Insatisfacdo, saude, bem-estar, equilibrio. Saude, porque para vocé estar bem com seu corpo
voceé precisa ter salde, precisa se alimentar bem. A nutricdo é muito importante.

O que lhe vem em mente quando se fala atividade fisica? Fale quatro palavras. Dessas
palavras qual a mais importante? Por qué?
Bem-estar, autoestima, saude, equilibrio. Saude, com certeza, é o mais importante.

O que mudou em sua vida com a pratica de atividade fisica?

A disposicéo diaria. A atividade fisica te pde mais disposta a fazer suas atividades diarias. O
tempo que eu nao pude fazer, fiquei mais indisposta. Vocé fica cansada quando faz atividade
fisica, mas € um cansaco diferente.
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Como se sente em relagdo ao seu corpo quando esté praticando atividade fisica?

Na hora, a gente sente muita dor, muito cansaco. Mas depois € uma beleza quando termina, a
gente sente um bem-estar imenso. Na hora, hd um desgaste muito grande, mas, com a vinda
da serotonina, fica um bem-estar grande.

Vocé acha que cuidar do corpo na academia € algo que pudesse ser comparado a uma
religido?

Acredito que sim, principalmente pelo fato que na Igreja Catolica se diz que amai-vos uns aos
outros como a si mesmo, como um dos maiores mandamentos da lei de Deus e a vida é um
presente, entdo, se vocé ndo cuida do seu corpo, que é um presente de Deus, pois foi a partir
dele que Ele te deu a vida para vocé andar, caminhar, se cuidar, como fica entdo? Pelos
estudos sabemos que desde os tempos das cavernas, na evolucdo do ser humano é necessario
0 homem se movimentar para a engrenagem funcionar direito.

Hé para vocé uma ligagdo entre a pratica da academia e a pratica da religido?

Sim. A pessoa que ndo se cuida esta deixando o presente de Deus de lado. VVocé pode ser um
excelente intelectual, mas se ndo cuidar da parte fisica, vocé vai ter problema. Para quem
acredita em Deus, a atividade fisica é realmente necessario em relacdo a vida que vocé teve
como prémio.

Entrevista XVII
Realizada em 27 de abril de 2013, em Juiz de Fora, MG.

Nome:
Cleide.

Idade:
60 anos.

Sexo:
Feminino.

Estado civil:
Divorciada.

Escolaridade:
Superior completo.

Profissao:
Professora.

Renda em torno de:
20 salarios minimos.

Religido:
Catdlica.

Praticante?
Sim.
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Héa quanto tempo pratica atividade fisica?
Sempre pratiquei porque fiz balé quando pequena. Depois fiz aerdbica. Depois ginastica,
pilates, hidroginastica, s6 nao fiz musculagdo. Desde os vinte anos que faco ginastica.

Héa quanto tempo frequenta essa academia? Explique o porqué da escolha.
Porgue eu tive boas recomendagdes, algumas amigas ja faziam e é perto da minha casa. J&
tenho uns dez anos de [...].

Que modalidade de atividade fisica vocé pratica? Explique o porqué da escolha.
Hidroginastica. Fiz pilates e outros exercicios, mas a hidroginastica ¢ a que causa menos
impacto e porque tenho tendinite também, pela profissdo, por ter dado muita aula, e na época
do giz e do tempo do giz de cal que furava até a mao.

Quais os motivos que levaram vocé a praticar atividade fisica?

Por gostar mesmo, eu sempre gostei, sempre fiz caminhada. Sempre coloquei meus filhos
para praticar atividade fisica. A parte fisica € boa para a mente também, ndo s para o corpo.
Nos meus tempos mais tensos, a caminhada sempre me aliviou, faz muito bem.

Vocé segue alguma dieta alimentar? Qual?

N&o, mas evito comer bobagens na rua, nada de frituras, eu gosto muito de saladas de frutas,
pouca gordura. Meu pai sempre foi assim também, aprendemos com ele essa alimentacéo
saudavel como diz a minha netinha. Ela pergunta assim: isso é saudavel, vovo?

O que lhe vem em mente quando se fala corpo? Fale quatro palavras. Dessas palavras
gual a mais importante? Por qué?

Saudavel, bonito, prazer, harmonia. Saudavel, porque vocé precisa ter saude para viver bem.
Se sua saude ndo esta bem, nada fica bem. A mente, o corpo gira em torno da saude.

O que lhe vem em mente quando se fala meu corpo? Fale quatro palavras. Dessas
palavras qual a mais importante? Por qué?

Agil, elegante, postura, bem-estar. Agil, porque eu sou muito &gil, eu sou muito dindmica, eu
gosto de estar sempre em movimento, ndo gosto de ficar parada, ndo gosto de rotina.

O que Ihe vem em mente quando se fala atividade fisica? Fale quatro palavras. Dessas
palavras qual a mais importante? Por qué?
Bem-estar, saudavel, mente, paz. Paz, porque depois que vocé faz a atividade fisica vocé
esvazia sua mente. VVocé fica num estado de paz. Eu sempre volto mais disposta para comecar
o0 dia. Vocé comeca desanimada com 0s exercicios, mas na volta é 6timo, uma calma. Eu
volto andando devagar, com a mente tranquila.

O que mudou em sua vida com a pratica de atividade fisica?

Claro que muda, até a convivéncia social. Vocé convive com pessoas mais novas e mais
velhas que vocé, ha uma troca de experiéncias, vocé vé que todo mundo tem problemas, vocé
sai junto, faz um grupo de amizades, escuta um e outro. Essa convivéncia social € muito boa.

Como se sente em relagdo ao seu corpo quando esta praticando atividade fisica?
Eu gosto muito do meu corpo, me sinto muito bem com ele. E uma relagéo de troca de energia
com o corpo. Principalmente numa caminhada, vocé troca energia com o ambiente, com
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outras pessoas que passam. VVocé gasta um tipo de energia, mas esta ingerindo outra. Eu sinto
uma paz muito grande com meu corpo.

Vocé acha que cuidar do corpo na academia é algo que pudesse ser comparado a uma
religido?

Eu acho que tem realmente uma relacdo. Principalmente na parte de paz, de tranquilidade, que
€ 0 que vocé tem que sentir quando est& na préatica de uma religido. Vocé tem que sentir bem
naquele lugar. Na atividade fisica, quando vocé gosta e se sente bem, vocé sente essa paz,
esse bem-estar. Mas se vocé vai para academia sO para ter um corpo bonito e ndo gosta do que
vocé esta fazendo entdo nédo ha relacéo.

Hé& para vocé uma ligacdo entre a pratica da academia e a pratica da religido?

Essa relacdo com a religido e a atividade fisica tem que ser com a mesma balanca de se sentir
bem e em paz nos dois lugares. Estando bem com vocé, com seu corpo, vocé vai estar se
relacionando com outra dimens&o, com Deus. E possivel perceber Deus estando bem com seu
corpo. Estar bem com a parte espiritual. As pessoas tém uma dificuldade de fazer essa relacdo
e acham que s se consegue com o espirito. E uma forma de meditar. A parte fisica tem a ver
com a parte religiosa. Achei interessante perceber isso nessa conversa.

Entrevista XVIII
Realizada em 29 de abril de 2013, em Juiz de Fora, MG.

Nome:
Leila.

Idade:
49 anos.

Sexo:
Feminino.

Estado civil:
Solteira.

Escolaridade:
Doutorado.

Profissao:
Professora universitaria.

Renda em torno de:
13 salarios minimos.
Religido:
Catolica.

Praticante?
Nao.
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Hé& quanto tempo pratica atividade fisica?
Regularmente eu comecei apds 0s meus 38 anos. Parei por um ano por causa de cuidar do
meu pai doente. Retornei h4 um ano.

Hé& quanto tempo frequenta essa academia? Explique o porqué da escolha.
Desde 2004. Tenho um professor porque ndo gosto de fazer exercicio. E ele topou me tratar
sem que eu tenha que ficar escrava de dieta. Gosto de arroz e de feijéo.

Que modalidade de atividade fisica vocé pratica? Explique o porqué da escolha.

Faco aerdbico, spinning e a musculacgéo, intercalados. Sinto-me muito bem, deve ser por conta
de serotonina que falam. Quando posso vou todos os dias. Também comecei a andar de patins
com trinta e tantos anos por conta da minha sobrinha, entdo quando posso eu ando de patins
ouvindo masica. E muito bom.

Quais os motivos que levaram vocé a praticar atividade fisica?

Comecei a fazer por vaidade, eu ndo estava gostando de me ver no espelho. Apesar de saber
0s motivos de saude, eu comecei por vaidade. Eu preciso me sentir bem nas roupas que eu
gosto de usar, as roupas me ddo as medidas do corpo. Meu porcentual de gordura ficou alto
por conta de muito trabalho e cuidado do meu pai. Hoje o percentual j& abaixou.

Vocé segue alguma dieta alimentar? Qual?
N&o como frituras, praticamente eu cortei o acUcar, que sei que nao faz bem para a salde.
Cuido da alimentagdo, mas ndo faco dieta. Faco exercicio para poder comer de tudo.

O que lhe vem em mente quando se fala corpo? Fale quatro palavras. Dessas palavras
gual a mais importante? Por qué?

Perfeicdo, saude, templo da alma, méaquina. Templo da alma, porque quando eu estou feliz, eu
estou feliz com meu corpo. E cuidar da casa. Eu acredito que tem um espirito habitando o
corpo, entdo se esse templo esta bem cuidado é como se a alma habitasse um lugar bacana. Se
eu como ou bebo demais, eu estou desrespeitando algo que tem que estar em harmonia.

O que lhe vem em mente quando se fala meu corpo? Fale quatro palavras. Dessas
palavras qual a mais importante? Por qué?

Harmonia, beleza, equilibrio, vitalidade. Harmonia, porque eu me sinto bem disposta quando
estou fazendo atividade fisica. Eu penso nas forcas que estdo agindo nesse corpo, na energia.
Se meu corpo esta bacana, existe uma harmonia nisso, nessa fisiologia, entdo isso repercute
NO meu espirito e aparece em meu rosto, eu me sinto feliz.

O que lhe vem em mente quando se fala atividade fisica? Fale quatro palavras. Dessas
palavras qual a mais importante? Por qué?

Cuidado, consciéncia, conhecimento, introspecc¢do. Cuidado, porque eu tenho muito medo de
envelhecer sem salde. Fico preocupada com a minha velhice, vejo pessoas a minha volta
perdendo a memoria. Os exercicios na academia fazem conexdes neurais que ajudam nisso.
Cada exercicio novo é um desafio de fazer perfeitamente o exercicio, estimula a capacidade
de fazer coisas novas, aumenta a minha percepcao corporal. Eu me concentro no movimento
porque tenho que prestar atengdo na respiracdo, no abdémen e assim vai. Apesar de ter uma
atividade que puxa muito pelo intelecto, eu acredito que é outro tipo de conexdo neural. Eu ja
fiz ioga também, e aumentei muito minha consciéncia corporal.

O que mudou em sua vida com a pratica de atividade fisica?
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A atividade fisica melhorou meu equilibrio corporal, principalmente com a ioga. Entdo parece
que o equilibrio corporal me ajuda ter um equilibrio mental. Trouxe um conhecimento mais
integral de mim mesma, vai além daquilo que eu vejo no espelho. E olhar para dentro porque
eu tenho que me concentrar. E um momento que eu olho para dentro. Estou colhendo um
beneficio naquele momento que eu estou cuidando e olhando para mim. Estou aprendendo a
envelhecer.

Como se sente em relagdo ao seu corpo quando esta praticando atividade fisica?
E cuidar da maquina, como colocar um oleo, lubrificar por dentro. Estou cuidado dele, do
corpo.

Vocé acha que cuidar do corpo na academia é algo que pudesse ser comparado a uma
religido?

Acredito que possa haver uma relacdo. Eu me sinto bem dentro de uma igreja, adoro o
momento da missa. Mas também ja frequentei o Centro Espirita assistindo palestras. Eu gosto
muito da musica do filme O Ultimo Samurai e até me conecto com outro plano, como se eu
saisse desse plano. As vezes me pego rezando e as vezes me pego lembrando de pessoas
queridas que ja partiram dessa vida. Templo para mim é uma palavra ligado ao Sagrado, €
diferente de casa. Tem um poeta inglés que numa metafora diz que uma cadeira ainda € uma
cadeira ainda que ninguém esteja sentado nela, mas uma casa ndo € um lar quando ndo ha
ninguém |4 para abracar apertado, quando n&o ha ninguém I& que te dé um beijo de boa noite.
Entdo quando eu penso no meu corpo como templo, eu penso nessa relacdo de afeto comigo
mesma. E o que eu posso fazer comigo mesmo que ninguém faz. E no plano do afeto, é como
eu posso me amar.

Hé& para vocé uma ligacdo entre a pratica da academia e a pratica da religiao?

Eu gosto de colocar musicas calmas quando eu ando de patins e penso em muitas coisas. Mas
na academia nao, o barulho até me incomoda. Mas, quando esta mais calmo,até na academia,
eu sinto um bem-estar. Vendo o corpo como um templo pode haver uma relagdo nas duas
praticas.

Entrevista X1X
Realizada em 29 de abril de 2013, em Juiz de Fora, MG.

Nome:
Glaucio.

Idade:
35 anos.

Sexo:
Masculino.

Estado civil:
Casado.

Escolaridade:
Doutorado.
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Profissao:
Professor universitario.

Renda em torno de:
13 salarios minimos.

Religido:
Batista.

Praticante?
Sim.

Hé& quanto tempo pratica atividade fisica?
Sempre fiz esporadicamente futebol, caminhada, ou algum outro esporte. H& um ano que
consigo ter uma rotina.

Hé& quanto tempo frequenta essa academia? Explique o porqué da escolha.

H& um ano, porque eu gostei muito da estrutura, da higiene, tem médico, fisioterapeuta,
nutricionista e varios professores que te acompanham o tempo todo. O preco é mais salgado,
mas vale a pena.

Que modalidade de atividade fisica vocé pratica? Explique o porqué da escolha.
Eu gosto muito de corrida, fico muito tempo na esteira. Faco a musculagdo para
fortalecimento.

Quais 0s motivos que levaram voceé a praticar atividade fisica?

No final do doutorado, eu fiquei mais sedentario e comecei a ganhar peso. Também depois
gue me casei também aumentei o peso. Ganhei uma barriguinha que me incomoda. Entdo,
quando eu entrei para a universidade e me estabeleci em Juiz de Fora, eu vim para cé e ja
perdi uns trés quilos nessa brincadeira.

Vocé segue alguma dieta alimentar? Qual?
Eu como de tudo, mas evito comidas gordurosas na medida do possivel, mas sou eclético,
como de tudo.

O que Ihe vem em mente quando se fala corpo? Fale quatro palavras. Dessas palavras
qual a mais importante? Por qué?
Saude, beleza, boa forma, clareza mental. Saude é a palavra que mais me chama a atengé&o.
Sem saude as outras coisas ndo vém.

O que lhe vem em mente quando se fala meu corpo? Fale quatro palavras. Dessas
palavras qual a mais importante? Por qué?

Sobrepeso, normal, melhorando, bonito. Normal, porque a sociedade € muito cruel em muitos
momentos. Se vocé ndo estd naquele padrdo, vocé vai ser discriminado de alguma forma.
Vocé estar no padrdo € importante para vocé viver bem em comunidade. N&o que eu
concorde, mas é importante.

O que lhe vem em mente quando se fala atividade fisica? Fale quatro palavras. Dessas
palavras qual a mais importante? Por qué?
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Saude, boa forma, estética, orar. Orar, porque é um reflgio, uma forma de sair do normal,
uma forma de espairecer, um momento de orar. Esse € um momento que VOCé consegue
colocar mente e corpo funcionando bem. Quando vocé estd trabalhando, vocé esta so
trabalhando com a mente e o corpo fica parado. Quando vocé faz atividade fisica, vocé
consegue relaxar a mente e colocar o corpo para funcionar.

O que mudou em sua vida com a pratica de atividade fisica?
Acredito que ja respondi antes, perdi peso, relaxo a mente...

Como se sente em relagdo ao seu corpo quando esta praticando atividade fisica?

Apos fazer uma cirurgia do joelho, eu tento perceber mais 0 meu corpo. Entdo, enquanto
estou praticando, eu tento prestar atencdo no musculo, em tudo. Sinto um prazer, um bem-
estar muito grande quando estou fazendo exercicios. As vezes, saio da universidade com a
cabeca gquente, é muito papel, muita burocracia, a gente tem n coisas para pensar e chego aqui,
coloco o fone no ouvido e desligo, relaxo. E uma higiene mental. Quem tem um corpo sarado
tem mais clareza mental.

Vocé acha que cuidar do corpo na academia é algo que pudesse ser comparado a uma
religido?

Com excecdo da vulgaridade que anda por ai, 0o corpo ndo € aquela coisa pecaminosa,
principalmente em relacdo & sexualidade, ndo é algo do Diabo, uma coisa ruim como
costumam dizer. A relacdo sexual é feita no casamento, mas € uma coisa limpa, criada por
Deus. Também ndo adianta quando vocé vai a igreja para um culto, para venerar a Deus e esta
com a cabeca cheia e ndo consegue fazer isso na sua mente, vocé esta la apenas de corpo
presente, e ndo consegue fazer aquela préatica. Da mesma forma aqui, quando eu chego e
consigo desligar a minha mente do trabalho, fica mais facil conectar com Deus.

Hé& para vocé uma ligacdo entre a pratica da academia e a pratica da religiao?

Acredito que ndo, acho dificil, porque a religido entende-se uma espécie de didlogo com um
ser superior, e aqui ndo acontece isso. VVocé tenta ter um dialogo com seu corpo, que vocé
tenta torna-lo melhor, mas ndo € um ser superior. Vocé comanda, da ordens, entdo, nesse
sentido, eu acredito que ndo.

Entrevista XX
Realizada em 29 de abril de 2013, em Juiz de Fora, MG.

Nome:
Eugénio.

Idade:
29 anos.

Sexo:
Masculino.

Estado civil:
Solteiro.

Escolaridade:
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Superior completo.

Profissao:
Educador fisico.

Renda em torno de:
2 salarios minimos.

Religido:
Espirita.

Praticante?
N3o.

Hé& quanto tempo pratica atividade fisica?

Minha vida toda, desde crianca. Desde 0s quatro anos de idade, pratico esporte coletivo ligado
ao clube. Muito pique também. Educacéo fisica sempre foi a aula que mais gostava. Acabei
me tornando educador fisico.

Héa quanto tempo frequenta essa academia? Explique o porqué da escolha.

Eu fui convidado a trabalhar. Tem mais de um ano. Eu fiz o estdgio da universidade com as
atuais donas da academia e quando me graduei fui convidado a trabalhar aqui a noite e foi
bom porque fago o curso de nutricdo pela manh e estava desempregado.

Que modalidade de atividade fisica vocé pratica? Explique o porqué da escolha.
Hoje eu gosto mais de jogar um ténis, correr, jogar um futebol. Ndo sou muito apegado a
treinamento de forga.

Quais os motivos que levaram vocé a praticar atividade fisica?
Isso j& estd na minha vida, nasci com isso mesmo, competicdo. Ganhei um pouco de peso e
fiquei mais feliz comigo mesmo.

Vocé segue alguma dieta alimentar? Qual?
N&o, como de tudo. Nao gosto de repolho, mas é s0. Evito gorduras.

O que Ihe vem em mente quando se fala corpo? Fale quatro palavras. Dessas palavras
qual a mais importante? Por qué?

Estética, saude, performance, bem-estar. Bem-estar, porque se a gente estd bem na mente e no
corpo, bem consigo mesmo, a gente reflete isso para fora e satde tem a ver com o bem-estar.

O que lhe vem em mente quando se fala meu corpo? Fale quatro palavras. Dessas
palavras qual a mais importante? Por qué?

Magreza, satisfeito, stress, magro. Satisfeito, no sentido que hoje eu estou satisfeito com meu
corpo porque eu era muito magro. Quando eu era adolescente, isso me incomodava, mas hoje
vejo como um beneficio.

O que lhe vem em mente quando se fala atividade fisica? Fale quatro palavras. Dessas
palavras qual a mais importante? Por qué?

Desempenho, performance, qualidade de vida, estilo. Qualidade de vida, porque vocé dorme
bem, come bem. Isso tudo o exercicio traz.
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O que mudou em sua vida com a pratica de atividade fisica?
Comecei a olhar as atividades com mais profundidade quando estava na graduacdo de
educacdo fisica. Era bacana que a gente ia malhar estudando, recordando o que os professores
ensinavam. Contexto social e melhor aceitagdo de mim mesmo.

Como se sente em relagdo ao seu corpo quando esté praticando atividade fisica?
Altamente bem. O dia que faco atividade fisica meu dia é outro.

Vocé acha que cuidar do corpo na academia € algo que pudesse ser comparado a uma
religido?

Acredito que sim porque eu sei de pessoas que acreditam no esporte, nas atividades fisicas.
Pessoas que melhoraram sua relagdo com o corpo com o esporte e elas acreditam fielmente no
esporte, acreditam mesmo que o esporte é algo maior que eles. Em relacdo a mim, eu néo
consigo fazer essa conexdo. Eu vejo isso tambeém nos fisiculturistas. Eles sdo muito
disciplinados em tudo, comida, bebida, exercicios, vivem para isso.

Hé& para vocé uma ligacdo entre a pratica da academia e a pratica da religiao?

Acho que pode ser uma forma de orar, principalmente as atividades individuais. VVocé precisa
de concentracdo. E o momento de vocé ver o seu corpo por dentro. Eu vejo pessoas que a
atividade fisica é a vida delas. O dia que elas ndo fazem o dia foi incompleto. Eu ndo, mas eu
consigo enxergar isso nas pessoas. A atividade fisica cuida do bem-estar fisico, mental e
muito do espiritual.

Entrevista XX1-a*
Realizada em 30 de abril de 2013, em Juiz de Fora, MG.

Nome:
Pedro.

Idade:
24 anos.

Sexo:
Masculino.

Estado civil:
Solteiro.

Escolaridade:
Especializagéo.

Profissao:
Educador fisico.

Renda em torno de:
2 salarios minimos.

1 Primeira entrevista com Pedro.
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Religido:
N&o tenho, sou agnostico.

Praticante?

Héa quanto tempo pratica atividade fisica?

Desde os quatro anos de idade. Meus pais me colocaram para fazer natacdo desde os quatro
anos, eu tinha uma alergia respiratoria. Também jogava futebol no colégio. Aos catorze
comecei a fazer corridas e fui para o triathlon aos dezesseis anos e faco até hoje.

Que modalidade de atividade fisica vocé pratica? Explique o porqué da escolha.

Faco triathlon e faco musculacdo na academia desde os dezesseis anos. Meu foco na
musculacdo era trabalhar o corpo todo para equilibrar defeitos posturais na coluna. Fazia
desde os onze anos um trabalho de consciéncia corporal por causa da escoliose, fazia
alongamento, era um trabalho bem holistico. Gerou também uma constru¢do de postura e um
carater para realizar muitas coisas que vocé s percebe depois de um tempo. Quando parei
essa préatica, eu comecei a fazer ioga. Faco até hoje também.

Quais os motivos que levaram vocé a praticar atividade fisica?

Influéncia direta do meu pai que comecgou a praticar aos quarenta anos e tomou a atividade
fisica como modo de vida. Ele fumava muito. Ele também é da area de salde. Meu irméo
mais velho também recebeu essa influéncia e foi atleta profissional um bom tempo. Também
meu outro irmao também pratica. E eu continuei até hoje.

Vocé segue alguma dieta alimentar? Qual?

N&o sigo dieta, como de tudo. Mas evito alguns alimentos em excesso como doces e gordura.
Para tudo que eu faco, eu preciso comer varias vezes ao dia. Ndo é s6 a questdo de ndo
engordar, mas se alimentar de alimentos que tenham qualidade, tenham vitalidade.

O que lhe vem em mente quando se fala corpo? Fale quatro palavras. Dessas palavras
qual a mais importante? Por qué?

Estética, salde, humano, vida. Humano, porque a gente ndo se torna humano sem o corpo.
Algumas religides, infelizmente, historicamente separam isso, o espiritual seria uma coisa e 0
corpo outra, mas é possivel eu ser um ser espiritual, ter minha fé vivendo em condicdes
insalubres? Entendendo que as coisas precisam se equilibrar? Eu ndo acredito nisso, o corpo
tem que estar em equilibrio para poder abstrair as coisas bem. E preciso 0 organismo estar em
bom funcionamento para que a gente possa transcender e ser alguém melhor. Tem que somar
para viver melhor.

O que Ihe vem em mente quando se fala meu corpo? Fale quatro palavras. Dessas
palavras qual a mais importante? Por qué?

Salde, egoismo, magro, amor proprio. Amor préprio, porque eu ndo sou o dono do meu
corpo, eu simplesmente sou ele. Na ioga, ter o corpo indica uma posse, mas 0 Corpo Sou eu,
vocé ndo pode ser dono de si mesmo, vocé simplesmente é.

O que lhe vem em mente quando se fala atividade fisica? Fale quatro palavras. Dessas
palavras qual a mais importante? Por qué?
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Vigor, autorrealizacdo, busca, aprendizado. Aprendizado, porque na verdade a gente sé
continua praticando porque ha algo em troca e a atividade fisica tem me proporcionado esse
aprendizado da vida. O modo que eu vejo o mundo hoje foi muito influenciado por isso. A
forma com que eu me aproximei das pessoas simplesmente fazendo exercicios juntos. Quando
estamos praticando uma atividade juntos é o estar ali que importa, fazendo algo junto.
Percebo que somos iguais, independente da condicdo social ou cultural. Todas aprenderam a
superar obstaculos e muitas vezes maiores que 0S N0OSSOS.

O que mudou em sua vida com a pratica de atividade fisica?

Essa vivéncia toda com essas praticas me fez crescer muito pessoalmente porque vocé
consegue acessar outras coisas, ter mais concentragcdo, mais paciéncia para resolver os
problemas. VVocé nao trabalha o fisico s6 pelo fisico, mas outros aspectos de sua vida também.

Como se sente em relagdo ao seu corpo quando esta praticando atividade fisica?
Trabalhei muito a consciéncia corporal, me sinto muito bem.

Vocé acha que cuidar do corpo na academia é algo que pudesse ser comparado a uma
religido?

Minha mée deixou a gente bem livre para seguir qualquer religido, isso fez com que eu
convivesse com minha avo e minha tia que sdo muito religiosas e poder perceber a religido de
fora, mesmo sendo crianca. E ver que isso era uma coisa boa. A religido é uma questdo
importante para desenvolver a espiritualidade, ela é criada pelo homem e permite esse
desenvolvimento. Hoje acho que a questdo é mais ampla da espiritualidade e para mim a
religido ndo mais se encaixa na minha busca. Hoje consigo ver varias religiGes e ver seus
acertos e defeitos.

Hé para vocé uma ligagdo entre a pratica da academia e a pratica da religido?

Se praticar atividade fisica sem base, a gente se perde, e falo isso além do conhecimento
cientifico, falo de praticar como um modo de vida, como um modo de unido com o meio em
gue eu vivo. Isso acontece também na religido, quando a pessoa reza, medita, ela ganha um
estado de aproximagdo com as coisas inanimadas ou com o grupo. A forma com que vocé
pratica atividade fisica pode aproximar ou afastar essa harmonia com 0 seu grupo, com o
meio em que vive. Por exemplo, excesso de competicdo vai afastar as pessoas do grupo. O
fato de duas pessoas praticarem exercicio fisico e se sentirem felizes por isso, se aproximarem
pelo afeto, pelo respeito, isso ja € um ganho muito grande. Eu vejo pelo lado interpessoal. Eu
ainda entro em conflito se ha uma entidade superior, mas acredito que pode ndo existir uma
entidade superior representativa, mas antes de tudo existe uma condicéo espiritual para todos.
Todos podem desenvolver essa condicdo do amor verdadeiro, do autodesenvolvimento. De
desenvolver o amor para outras pessoas, a compaixdo. A religido ndo € o Unico modo de
acessar isso. Mas servem para gerar esse amor ao proximo e uma humanizacdo. Essa
autorreflexdo pode existir com a atividade fisica. Hoje essa autorreflexdo tem estado perdida.
A atencdo total na vida precisa estar no momento presente.

Entrevista XX1-b*?
Realizada em 12 de dezembro de 2013, em Juiz de Fora, MG.

'2 Segunda entrevista com Pedro.



280

Existe, para vocé, uma relacdo possivel entre corpo e religido no espaco das academias
de ginastica?

Eu tenho aproximacdo com a cultura oriental, principalmente com o hinduismo, com as
praticas da ioga. Tem coisas que ndo conseguimos explicar, que sdo alheias as nossas
vontades e a religido tenta explicar isso doutrinando, e eu ndo concordo com isso. A religido
estd buscando mudancas em seu discurso, porque esta percebendo que a nossa geracdo nao
pode mais pensar 0 mundo como algo fixo. Hoje, gracas a Deus, temos o conhecimento de
varias religides e podemos buscar outros caminhos, um caminho mais livre.

O corpo tem um lado bom e um lado ruim. Tem desejos, sentimentos e aflicbes que podem te
conduzir a situacdes de descontrole que séo situacdes que vocé ndo consegue se colocar no
melhor caminho. Mas isso é natural do homem, sofrer, ter desejos, ter conflitos. O corpo é sim
um lugar de problemas, mas que levam a solucBes. Agora a questdo do pecado tem a ver com
a doutrina catdlica, com a nossa cultura catolica e isso é para gerar controle, principalmente
em relacdo ao sexo. Para mim, ndo existe pecado, € uma questdo de ponto de vista, do que
levou alguém a agir daquela maneira. A natureza ndo tem a ver com o pecado.

Eu cuido do meu corpo porque o principio de estar bem, de querer se sentir bem é importante,
porque se sentindo bem vocé quer também que os outros se sintam bem, isso agrega as
pessoas, gera compreensdo, gera uma sensacdo de unido com os outros. O esporte, 0S
exercicios fisicos geram essa sensacdo de bem-estar com outras pessoas, tém um carater
ludico. Se vocé fizer exercicios s6 pensando no prazer imediato, pensando sé no externo, na
forca, ai é so fisico. Mas se vocé busca algo mais do que esse aspecto, vocé pode perceber
algo mais. Isso é uma aproximacdo com a religido porque sai do interesse cotidiano. A
religido busca encontrar algo mais na vida, tem um caréater transcendental.

Eu busco integrar corpo e alma. As coisas na vida estdo integradas. Quando vocé fala com
alguém, vocé fala com a pessoa toda: corpo, mente e espirito. E vocé também esta inteiro ali.
Esta tudo junto, o lado fisico e espiritual, mas do modo que fomos criados aprendemos a
separar isso. Ndo ha como separar, é apenas um modo didatico. Vocé ndo vai encontrar o seu
eu interior fazendo ioga, na verdade vocé ja estd com ele, mas vocé parou de perceber isso.
Isso é uma visdo cartesiana, que comecou a dividir, a nomear as coisas. 1sso ndo é errado, mas
0 excesso disso trouxe confusdo. O corpo na sociedade contemporanea estd comecando a se
tornar algo substituivel e isso € muito complexo.

As pessoas procuram se estabelecer como ser humano. Mostrar 0 que a gente € e ser
reconhecido por isso. O exercicio fisico entra muito nessa ldgica. As vezes, alguma éarea da
vida da pessoa néo vai bem, familia, emprego, relacdo amorosa ou ela esta desmotivada, entéo
ela busca isso no esporte, uma forma de colocar a existéncia dela em foco. A gente quer fazer
a nossa vida valer a pena. S6 conquistar uma posi¢do social hoje ja ndo satisfaz, entdo a
pessoa busca algo mais, uma interagdo com outras pessoas, estar mais préxima de outros. O
homem é um ser social. Ele busca fazer algo em conjunto com outras pessoas e isso é possivel
com as atividades fisicas, com o esporte. O esporte € um meio de reencontro com as pessoas.
Se 0 esporte fosse algo arraigado em nossa sociedade, ajudaria essa comunhéo das pessoas. O
esporte de modo saudavel, menos competitivo.

Quando vocé muda um pensamento, vocé ja estd mudando o corpo. Isso é muito sutil. Acho
que a relacdo do corpo com a religido mudou, a sociedade mudou e com ela o corpo. Esse
lugar mudou. Os dogmas em relacdo ao corpo foram caindo. O corpo é instrumento de poder,
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de emancipacdo hoje em dia. A gente olha o corpo de uma pessoa e ja faz uma opinido sobre
ela. As marcas do corpo contam a nossa histéria. Eu procuro meditar todos os dias, a
espiritualidade precisa ser cultivada diariamente, precisa ser nutrida. Mesmo eu ndo seguindo
a religido hinduista, eu respeito algumas posic6es corporais para meditar. A postura corporal
ajuda a controlar a mente. A meditacdo me ajuda a compreender mais 0s outros, compreender
mais a vida.

Tem uma hora na atividade fisica, no esporte que sua mente e corpo se integram. VVocé entra
num estado tdo grande de integracdo e concentracdo da tarefa que vocé perde a nocdo de vocé
mesmo. Vocé fica em éxtase. Mas vocé se sente integrado com 0 meio, vocé esta percebendo
0 que acontece, mas é um estado alterado de consciéncia. Isso é relatado na psicologia do
esporte. Ndo é s pelo bem-estar ou pelo prémio pela conquista. A pessoa se sente maior do
que ela mesma. Ela transcende seu estado natural. Ela sente que a existéncia dela é exaltada
com aquela atividade fisica, da um significado para a vida.

Entrevista XXI1-a3
Realizada em 30 de abril de 2013, em Juiz de Fora, MG.

Nome:
Marcia.

Idade:
31 anos.

Sexo:
Feminino.

Estado civil:
Solteira.

Escolaridade:
Doutorado.

Profissao:
Professora universitaria.

Renda em torno de:
13 salarios minimos.

Religido:
Catoélica.

Praticante?
Sim.

Héa quanto tempo pratica atividade fisica?

3 Primeira entrevista com Marcia.
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Eu comecei a fazer balé desde os seis anos. Depois sempre fazia alguma coisa. Com treze
anos, eu comecei a frequentar a academia e fazia ginastica localizada, depois fui para a
musculacao.

Hé& quanto tempo frequenta essa academia? Explique o porqué da escolha.
Tem um més, assim que acabei de mudar para Juiz de Fora. Eu escolhi porque é préximo de
onde estou morando. Também gostei da estrutura e dos professores.

Que modalidade de atividade fisica vocé pratica? Explique o porqué da escolha.
Musculacao e spinning e também pratico corridas.

Quais 0s motivos que levaram vocé a praticar atividade fisica?
Eu era bem gordinha na infancia, depois emagreci. Entdo eu faco para manter. Mas também
eu gosto muito de praticar atividade fisica. Sinto falta quando néo faco.

Vocé segue alguma dieta alimentar? Qual?
N&o como carne vermelha, evito frituras a ndo ser em festas. Evito doces. Procuro produtos
desnatados, produtos sem agucar. Como muitas verduras e legumes.

O que lhe vem em mente quando se fala corpo? Fale quatro palavras. Dessas palavras
qual a mais importante? Por qué?

Bem-estar, saude, satisfacdo, equilibrio. Saude, porque a satde engloba tudo, o bem-estar, a
satisfacdo. Se tenho saude, eu tenho equilibrio.

O que lhe vem em mente quando se fala meu corpo? Fale quatro palavras. Dessas
palavras qual a mais importante? Por qué?

Insatisfacdo, sobrepeso, saudavel, saide. Salude, porque ela é mais importante, ela que vai
mostrar se tenho alguma doenca no futuro.

O que lhe vem em mente quando se fala atividade fisica? Fale quatro palavras. Dessas
palavras qual a mais importante? Por qué?

Saude, bem-estar, relaxar, movimento. Relaxar, porque quando eu faco atividade fisica eu
esqueco tudo, libero o estresse. E um momento que a gente esta cuidando do corpo e
relaxando a mente. Tem uma conexdo do corpo com a mente.

O que mudou em sua vida com a pratica de atividade fisica?

Muda o condicionamento. A gente fica com mais animo para fazer as coisas. Quando fago
atividade fisica pela manha, eu fico mais ativa de modo geral. Tem a socializa¢do, vocé
comeca a fazer parte de outro grupo, conhece novas pessoas.

Como se sente em relagdo ao seu corpo quando esta praticando atividade fisica?

Muita diferenca porque, quando ndo faco, eu sinto a flacidez, mais celulite, o corpo mais
desanimado. E é uma bola de neve, se ndo faco atividade fisica, eu relaxo em relacdo a
comida. Entdo, quando eu estou fazendo, tudo fica mais equilibrado.

Vocé acha que cuidar do corpo na academia é algo que pudesse ser comparado a uma
religido?

Vocé vé de tudo na academia. Acho que ndo cabem extremos de achar que é s narcisismo,
mas ligar diretamente com Deus, eu ndo vejo isso.



283

Hé para vocé uma ligagdo entre a pratica da academia e a pratica da religido?

N&o vejo uma ligacao direta. Pode ser uma ligagédo indireta quando vocé se sente bem com
Seu corpo e vocé se torna mais sociavel, mais colaborador vocé pode estar mais ligado com
Deus. Mas ligado assim diretamente com um ser superior ndo vejo isso. Quando vocé fala em
bem-estar, quando vocé vai a igreja € uma coisa interior, de paz, de renovacao interior. Na
academia, ¢ um bem-estar de tirar o estresse, ¢ diferente. E tudo bem-estar, mas s&o
diferentes.

Entrevista XX11-b*
Realizada em 19 de dezembro de 2013, em Juiz de Fora, MG.

Existe, para vocé, uma relacdo possivel entre corpo e religido no espaco das academias
de ginastica?

Quando crianga, no catecismo da igreja, aprendi que temos que fazer do corpo o templo de
Deus, ter cuidado com o corpo a partir do que a religido prega. Se preservar, nao cometer o0s
pecados. Trazendo para nossa realidade seria cuidar de ndo se expor, ndo fazer com que o
corpo seja algo de cobica, tomar cuidado com o que se veste e também néo se prostituir que é
um tipo de pecado com o corpo. Eu malho para ficar bem, se eu ndo fago isso, se eu ndo estou
bem com meu corpo, eu fico deprimida. Eu malho para estar bem, para o corpo ficar bem e
néo para chamar a atencdo, depende da pessoa 0 uso que ela faz do corpo.

Religido, no meu entendimento, é para a gente ficar bem, fazer bem ao préximo. Mas nédo
vejo isso diretamente ligado ao corpo. Vejo isso indiretamente. Se eu estou bem, eu vou fazer
bem para outra pessoa. Ninguém vai para academia para pregar. Esse bem-estar na academia
pode ser como o bem-estar da religido, mas sé indiretamente. Quando ndo malho e como algo
que ndo devia, eu fico com culpa, ndo devia ter feito aquilo porque a gente tem um objetivo.

Mas para mim, Deus esta acima de tudo. Na academia, também tem que ter disciplina, tenho o
meu rigor, mas meu corpo nao esta acima de tudo. Eu posso comer doce uma vez ou outra, eu
posso infringir a regra. Mas com Deus ndo, eu adoro a Deus, eu vou a missa, leio a Biblia,
tem os pecados, mas eu ndo posso infringir a regra, é diferente. Eu cuido do meu corpo,
porque eu quero me sentir bem e quero estar bonita.

Com certeza, hoje tem um endeusamento do corpo sim e a midia incentiva isso,
principalmente em relacdo a mulher. As mulheres comem um doce e colocam na midia
dizendo que comeu doce, que ndo deviam comer e que € horrivel e agora terdo que correr
quildmetros e fazer mais exercicios, porque ndo podem comer nada. E um endeusamento do
corpo. Tem gente que malha para chamar a atencdo e tem aqueles que malham para saude
como as pessoas mais idosas que eu vejo na academia. Inclusive ela conversa mais do que
malha com o personal. Mas eu acho que € mais pela satde todo esse movimento de atividade
fisica.

Entrevista XXI11
Realizada em 30 de abril de 2013, em Juiz de Fora, MG.

Nome:

' Segunda entrevista com Marcia.
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Angélica.

Idade:
26 anos.

Sexo:
Feminino.

Estado civil:
Casada.

Escolaridade:
Mestrado.

Profissao:
Nutricionista.

Renda em torno de:
7 salarios minimos.

Religido:
Catolica.

Praticante?
Sim.

Héa quanto tempo pratica atividade fisica?

Quando crianca eu fiz balé e natacdo. Porque eu tinha muita alergia, mas o balé foi minha mée
que colocou e eu gostei. Comecei a malhar com doze anos e fiquei na academia até dezoito
anos, fazia aula e musculacdo. Parei na época de faculdade a malhacéao pela distancia e porque
tive um problema de joelho, e voltei a fazer a natagdo e a corrida. H& pouco retornei a
academia.

Héa quanto tempo frequenta essa academia? Explique o porqué da escolha.
H& um ano. Porque é perto de minha casa, gostei do local e da equipe e também tem lugar
para estacionar.

Que modalidade de atividade fisica vocé pratica? Explique o porqué da escolha.
Faco s6 a malhacéo, porque eu ndo estava satisfeita com meu corpo.

Quais 0s motivos que levaram vocé a praticar atividade fisica?

Com a idade, eu vi que eu estava muito flacida e com a natacdo ndo estava dando resultado. E
voltei também porque a glicemia do meu marido estava alterada e pensei em dar uma forca.
Acabou que ele teve que sair e eu continuei. Também me da um bem-estar, fico menos
ansiosa, mais tranquila.

Vocé segue alguma dieta alimentar? Qual?
Faco por causa da esofagite. Atualmente eu tento evitar o leite e a farinha. Tento evitar
gorduras, comer alimentos integrais, mas a dieta mesmo € para a esofagite.
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O que lhe vem em mente quando se fala corpo? Fale quatro palavras. Dessas palavras
qual a mais importante? Por qué?

Saude, bem-estar, beleza, harmonia. Salde, porque sem salde a gente ndo tem nada, ndo se
sente bonita, ndo consegue trabalhar, ndo adianta ser linda e maravilhosa se a gente ndo tem
saude.

O que lhe vem em mente quando se fala meu corpo? Fale quatro palavras. Dessas
palavras, qual a mais importante? Por qué?

Saude, bem-estar, beleza, harmonia. Saude, porque quando eu ndo estou saudavel e ndo estou
bem, nada acontece. Sempre que eu estava preocupando muito sé com beleza, vem alguma
coisa que me faz repensar a minha vida. A doenga vem e te ensina a se cuidar mais.

O que lhe vem em mente quando se fala atividade fisica? Fale quatro palavras. Dessas
palavras qual a mais importante? Por qué?

Saude, alegria, bem-estar, disposi¢cdo. Saude, porque tudo cai na saude, é o foco principal.
Sem salde ndo conseguimos praticar atividade fisica, e uma coisa leva a outra.

O que mudou em sua vida com a pratica de atividade fisica?
A autoestima de maneira geral mudou e muda. Também me ajuda com as colicas menstruais,
elas diminuem, também melhora a TPM. Fico mais alegre, mais bem humorada.

Como se sente em relagdo ao seu corpo quando esta praticando atividade fisica?

E 0 momento em que eu me sinto melhor com o meu corpo. Parece que naquele momento, eu
estou em equilibrio. Na frente do espelho, eu ndo me sinto bem com o corpo como quando eu
estou praticando a atividade fisica. Parece que eu estou na busca da perfeicdo quando estou
praticando atividade fisica e me faz sentir como se estivesse na perfeicdo, mesmo eu sabendo
que ndo estou, mas parece que vou chegar la.

Vocé acha que cuidar do corpo na academia é algo que pudesse ser comparado a uma
religido?

Acho que as duas coisas andam juntas, mas ndo acho que uma vai substituir a outra. Acho que
pode ter um didlogo e se vocé esta bem espiritualmente tudo flui melhor e vocé pensa até em
cuidar mais de si. Uma coisa leva outra, € essa consciéncia. E o equilibrio do corpo e da alma,
um complementa o outro. Eu entendo que fui criada por Deus e, se eu ndo cuido do meu
corpo, eu ndo estou cuidando daquilo que me foi dado por Deus, ndo estou cuidando da obra
de Deus.

Hé para vocé uma ligagdo entre a pratica da academia e a prética da religido?

Na verdade, o corpo ndo é o lugar do pecado, mas tudo aquilo o que eu fago que prejudique 0
meu corpo, que vai contra a minha natureza, eu estou pecando. Se eu ndo faco atividade
fisica, se eu sou tabagista, ou busco prazeres que vao matando o corpo, isso é pecado. Mas
cuidar do seu corpo para se valorizar, para cuidar da salde, isso ndo é pecado.
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