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RESUMO

A tese aqui apresentada busca investigar como corpos gordos, que aparecem em
atmosferas midiatizadas, revelam dinamicas organizacionais modernas no/do contemporaneo.
De modo mais especifico, ao propor a compreensdo da nog¢ao de atmosferas midiatizadas
como fendmenos comunicacionais que emergem a partir de uma intensificagdo da relagao ser
humano-méquina, a tese busca investigar corpos gordos que aparecem tendo como referéncia
0o Movimento Corpo Livre - uma iniciativa dada no ano de 2018, voltada a uma busca suposta
por acolhimento e proposicdo de novos horizontes a pessoas gordas, tendo como foco
principal os contextos midiatizados. Ao elaborar um caminho metodoldgico capaz de
compreender a aparéncia de tais corpos a partir de atmosferas midiatizadas emergentes, junto
a ideia do Movimento Corpo Livre, a tese lanca mao de uma perspectiva indicidria a partir das
contribuicoes de Braga (2008) em didlogo com as materialidades da comunicacdo em
Gumbrecht (2010b), para construir uma proposta de metodologia de cunho atmosférico. A
primeira se¢do, composta pelos trés primeiros capitulos, vale-se das contribui¢des tedricas de
Koselleck (2006), Kittler (2013), Braga (2017; 2020), Gumbrecht (2010a, 2014, 2015),
Benjamin (1987a; 1987b; 2000), Arendt (2007), Taylor (2011), Ranciere (2010), Agamben
(2009), Mafra (2022) e Pelbart (2008) para propor o entendimento de atmosferas midiatizadas
a partir de trés grandes eixos: a) sdo resultantes de dispositivos interacionais e detonadas a
partir da tensdo entre espaco de experiéncia e horizonte de expectativa; b)
contemporaneamente, sao produzidas a partir de uma série de intensificacoes das “relacdes ser
humano-maquina” e c¢) quando atravessadas pela aparéncia publica de diferengas, tendem a
sofrer tentativas de captura por dindmicas organizacionais modernas. A segunda se¢do
aglutina os trés capitulos restantes, estes nos quais se concentram os procedimentos
metodologicos e analiticos da tese, a saber: 1) o quarto capitulo desenvolve o percurso de uma
proposta para a apreensdo de atmosferas midiatizadas; i) o quinto capitulo investiga os
contextos de emergéncia e circulacdo de atmosferas midiatizadas a partir do surgimento do
Movimento Corpo Livre e apresenta, como resultado, a percep¢do de que o fendmeno ¢
permeado, em sua génese, por uma “vontade do organizado” (Baldissera, 2022); e iii) o sexto
capitulo se dedica a observa¢do do conjunto de forgas exercidas sobre tais atmosferas
sobretudo a partir da pandemia de covid-19 e constata, ao final da andlise, um contexto de
ruinas e esgargamento das possibilidades de existéncia publica para esses corpos no

contemporaneo.



Palavras-chave: Movimento Corpo Livre; Midiatizacdo; Atmosferas midiatizadas;

Modernidade; Contemporaneo.



ABSTRACT

The thesis seeks to investigate how fat bodies, appearing within mediatized
atmospheres, reveal modern organizational dynamics within the contemporary landscape.
More specifically, by proposing an understanding of mediatized atmospheres as
communicative phenomena emerging from the intensification of the human-machine
relationship, the thesis examines fat bodies in the context of the Corpo Livre Movement — a
2018 initiative aimed at fostering acceptance and proposing new horizons for fat people,
primarily within mediatized contexts. In developing a methodological approach to understand
the appearance of such bodies within these emerging mediatized atmospheres—and in relation
to the Corpo Livre Movement — the thesis draws upon an "indicial" perspective, combining
contributions from Braga (2008) with Gumbrecht’s (2010b) concepts regarding the
materialities of communication, to construct a methodology rooted in the concept of
atmosphere. The first section, comprising the initial three chapters, utilizes theoretical
contributions from Koselleck (2006), Kittler (2013), Braga (2017; 2020), Gumbrecht (2010a;
2014; 2015), Benjamin (1987a; 1987b; 2000), Arendt (2007), Taylor (2011), Ranciere (2010),
Agamben (2009), Mafra (2022), and Pelbart (2008) to propose an understanding of
mediatized atmospheres based on three key axes: a) they result from interactional apparatuses
and are triggered by the tension between the "space of experience" and the "horizon of
expectation"; b) in contemporary times, they are produced through a series of intensifications
in "human-machine relations"; and c) when intersected by the public appearance of
differences, they tend to be subjected to attempts at capture by modern organizational
dynamics. The second section comprises the three remaining chapters, which focus on the
thesis's methodological and analytical procedures, namely: 1) the fourth chapter develops an
approach for grasping mediatized atmospheres; ii) the fifth chapter investigates the contexts in
which mediatized atmospheres emerge and circulate, taking the Corpo Livre Movement as its
starting point, and reveals that the phenomenon is permeated at its very inception by a “will to
organize” (Baldissera, 2022); and 1i1) the sixth chapter examines the forces exerted upon these
atmospheres — particularly since the COVID-19 pandemic — and concludes by identifying a
landscape of ruins and the fraying of possibilities for the public existence of these bodies in

contemporary times.

Keywords: Corpo Livre Movement; Mediatization; Mediatized atmospheres; Modernity;

Contemporary era.
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APRESENTACAO

Para comegar do inicio...

Esta tese ¢ fruto do cruzar de nos pessoais, académicos, regionais e globais que nos
levaram a conducdo da pesquisa aqui proposta. Olhar para uma questdo que despertava
interesse desde a iniciacao cientifica, em 2018, ¢, ao mesmo tempo, um deleite e um
tormento. Um deleite pela oportunidade de se concentrar em questdes que provocaram
grandes incomodos e que, ao longo desses anos, se manifestaram de modo mais ou menos
latente — ¢ um tormento pelo mesmo motivo. Se podemos imaginar a existéncia de algum
consenso entre todos os campos do conhecimento no tocante ao assunto da obesidade, ¢ que
tal condi¢do se apresenta como um fenomeno complexo. Fatores psico/bio/sociais se
entrecruzam de tal forma que chegar a um ponto final no que diz respeito as formas como ela
se manifesta parece uma tarefa intermindvel. A condu¢do dessa pesquisa nos permitiu refletir
sobre as relagdes que tecemos com nds mesmos, NOSSOS COrpos € Nosso tempo-espago,
enquanto, simultaneamente, revelava indicios para pensar o campo da Comunicagdo, em
didlogo com as Humanidades.

O intuito desta apresentacdo ¢, inicialmente, narrar as motivagdes de diversas ordens
que nos trouxeram ao desenho final da tese, na esperanga de que, com esse pano de fundo em
mente, seja possivel vislumbrar nossa entrada no fendmeno. Esta pesquisa parte de um
interesse inicial de investigar a circulacdo de pessoas gordas em ambientes midiatizados ao
longo da ultima década, partindo de uma intui¢ao, ainda muito incipiente, ja em 2022 (ano em
que iniciamos essa trajetoria), de que alguma coisa vinha acontecendo nesse universo.
Movidos por esse interesse, nossa primeira tentativa propunha realizar um estudo longitudinal
que compararia a produgcdo mididtica de “sujeitos comuns” com aquela realizada pelo
Ministério da Satude, entendido como esfera de autoridade nesse campo, e portanto, produtora
de compreensdes “oficiais” em torno da obesidade. A época, procuravamos observar, entre
outras questoes, a impossibilidade de producao de consensos em torno do tema, tomado como
um horizonte potencialmente desejavel pelos dois eixos (sujeitos e instituigdes). Tentavamos
construir, para isso, um estudo de caso envolvendo conteidos disponiveis no site do
Ministério da Saude que tratassem da obesidade (publicados entre 2013 e 2023) em paralelo
as publicacdes no canal do YouTube de uma influenciadora gorda, que publica conteudos
desde 2013 e que, portanto, poderia contribuir, como apostavamos a ocasiao, para a apreensao

de eventuais transformagdes na forma de pautar questdes caras ao corpo gordo ao longo
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desses anos. Contudo, conforme o aprofundamento tedrico e as tentativas de aproximagao
com o campo entdo elencado se desenrolavam, percebemos que os objetos de conhecimento
ora propostos nao davam conta de revelar a complexidade do fendmeno que se apresentava.
Por um lado, encontramos dificuldade em tomar uma experiéncia individual (a da
influenciadora) como representativa da pluralidade de questdes que emergiram a partir da
movimentagdo de pessoas gordas em plataformas de redes sociais; e, por outro, frente as
mudancas de governo, muitos conteidos do Ministério haviam se tornado indisponiveis.

O caminho mais l6gico, nessa circunstancia, seria aprimorar o recorte do estudo, talvez
diminuindo o periodo analisado, ou se aprofundando na busca por objetos de conhecimento
que melhor dialogassem entre si, com um mesmo formato técnico, por exemplo. Porém, em
direcdo oposta ao esperado, nos debrucamos sobre uma questdo ainda mais ampla,
compreendendo a obesidade como um marcador reducionista do fendmeno. Passamos entao a
construir um estudo sobre corpos gordos no contemporaneo em que, partindo de um gesto de
inspiracdo cartografica (como flaneurs), investigariamos inimeras experiéncias, tomando as
narrativas de pessoas gordas como fio condutor para compreender como processos de
midiatizagdo, que se intensificaram ao longo dos ultimos anos, evidenciariam, supostamente,
novas dindmicas de aparéncia publica desses corpos na contemporaneidade.

Ao iniciarmos uma exploragdo preliminar do campo, contudo, a cirurgia bariatrica
emergiu enquanto um fendmeno potente, que parecia nos chamar, novamente, para a
institucionalizagdo desses corpos. Mais que isso: tal dado nos parecia um sintoma especifico
de uma série de relagdes contraditorias e paradoxais que emergiram ao longo da elaboragdo da
pesquisa, entre elas a propria dicotomia entre as nogdes de gordos e obesos. Olhar para esse
campo, agora sim, mais recortado, nos permitiria a producdo de inferéncias mais amplas,
como proposto por Braga (2008) ao problematizar os resultados de uma pesquisa em
comunicacao.

Estavamos satisfeitos com o desenho da pesquisa, seguiamos coletando indicios e
aprimorando o projeto, e o relatorio entregue para o exame de qualificagdo, inclusive, seguia
nesta toada. Entretanto, em 12 de janeiro de 2025, a produtora de contetido digital e
cofundadora do Movimento Corpo Livre, Beta Boechat, anuncia ter passado por uma cirurgia
bariatrica. A cirurgia de Beta - uma figura publica que ja vinha passando por um processo de
emagrecimento ao longo dos anos - provocou um conjunto de reflexdes que culminaram em
uma completa reconfiguragdo dos caminhos da tese.

Beta faz parte de uma geracdo de criadores de contetdo que, em meados dos anos

2010, passou a pautar um debate publico sobre aceitacdo, autoestima e varias outras questoes
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politicas ligadas, principalmente - mas ndo exclusivamente - a pessoas gordas. Beta, seu
companheiro Caio Garcia e, provavelmente, a figura mais conhecida entre os trés, Alexandra
Gurgel, afirmam ter criado, em meados de 2018, a hashtag #corpolivre, em que seriam
agrupadas publicagdes deles e de seus seguidores envolvendo o amplo universo da constru¢ao
de amor proprio. Posteriormente, em 2020, criaram um perfil oficial no Instagram para o
Movimento, local onde eram compartilhadas noticias de celebridades que contribuissem nao
apenas para o enfrentamento a estigmas de corpos gordos, mas clamavam por uma aceitagao
ampla de todos os tipos de corpos, passando por discussoes de género, raga, deficiéncias, etc.
A ultima publicacdo do Instagram data de outubro de 2025, estando o perfil em questdo até
agosto de 2026 sem novas atualizagdes. Centralizamos a ideia de Corpo Livre a partir dessas
trés figuras porque eles proprios, ao longo dos anos, em diferentes ocasides, se posicionam
como cofundadores, nesses termos. Apesar disso, na mesma €poca, muitas outras pessoas
vieram também a publico com propostas semelhantes e, em determinados momentos,
inclusive, em didlogo com os trés. De modo geral, “Movimento Corpo Livre” acabou se
tornando, com o passar do tempo, uma espécie de “traducao” da ideia de “Body Positive”,
nomenclatura adotada, ao final dos anos 1990, nos Estados Unidos, a partir dos movimentos
de liberagdo corporal que datam desde a década de 1960. Nesse lugar, compreendendo a
centralidade do Movimento Corpo Livre no cendrio (sobretudo midiatizado) brasileiro,
perceber uma de suas “cofundadoras” decidindo passar por uma intervengao cirurgica para
enfrentamento da obesidade nos despertou para a sensibilidade de que, de fato, havia uma
espécie de universo construido em ambientes midiatizados a partir da presenga de pessoas
gordas, ambiente este que, inegavelmente, estava passando por muitas transformacgoes,
sobretudo ap6s a pandemia mundial de Covid-19.

Voltamos a nos aproximar, a partir dessa provocagao, da primeira ideia para a tese: um
estudo longitudinal que evidenciasse as transformacdes que a midiatizagdo de pessoas gordas
vinha sofrendo ao longo da ultima década. Contudo, ainda faltava entender o que
caracterizaria esse conjunto de experiéncias, € nesse contexto, acabamos nos aproximando da
proposta de Gajanigo (2024), motivados pela possibilidade de participagao no I Coloquio de
Estudos Atmosféricos, realizado em margco de 2025, na Universidade Federal Fluminense
(UFF), em Niter6i-RJ. Nossa aposta, portanto, passou a ser que o que vinha nos incomodando
(esse conjunto de transformagdes que a aparéncia de corpos gordos, em midiatizacao,
apresentou nos ultimos anos, provocando um conjunto de novas sensibilidades frente a esta
diferenca), poderia ser vislumbrado a partir da ideia de atmosfera, compreendendo-a enquanto

um conglomerado de fendmenos marcados por uma “hibridez entre individual e coletivo e
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entre subjetivo e objetivo” (Gajanigo, 2024, p. 21). Tais fendmenos, no contexto desta
pesquisa, sdo atravessados por um carater comunicacional, o que nos levou a investir na
compreensdo do que passamos a denominar como “atmosferas midiatizadas”.

A trajetéria aqui narrada resume um processo longo de quatro anos de
desenvolvimento, porém, como ja adiantamos, este ¢ apenas um dos nos dessa malha que
estamos buscando tecer. Em um gesto orientado pela ética na constru¢do da pesquisa,
consideramos importante a apresentacdo da posicdo que a pesquisadora que aqui escreve
possui em relagdo ao fendmeno. Nesse sentido, pedimos a licen¢a poética de suspender,
brevemente, a escrita na primeira pessoa do plural para pontuarmos, em primeira pessoa do
singular, algumas questdes que dizem da propria experiéncia da autora deste trabalho,
enquanto mulher gorda.

Quase sempre me entendi dessa forma e nutro uma memoria vivida do exato momento
em que adquiri essa percepc¢do. Devia ter por volta dos quatro anos, no meu primeiro ano na
pré-escola, quando, em um recreio, sentada em um banco lanchando, um colega apontou na
direcdo da minha barriga e, rindo, disse “olha 14, ela ¢ gorda”. Até¢ aquele momento, sequer
tinha consciéncia do que era ter uma barriga e, desde que passei a ter, convivo, diariamente,
com os atravessamentos dessa experiéncia de vida. Com o passar dos anos, contudo, ao
reviver essa lembranca e observar fotos de infancia, chego a conclusdo de que, pelo menos até
minha primeira década de vida, ndo consideraria aquela crianca gorda. A fotografia abaixo
busca retratar uma crianga que, vinte anos atrds, ja tomava “ser gorda” como uma

caracteristica inerente de si.
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Figura 1 — Minha irma (esq.) e eu na varanda da casa de meus pais, por volta de 2002.

Fonte: Acervo pessoal.

Se naquela época ainda ndo era gorda, eventualmente passei a ser, chegando a pesar
130 kg, com 1,70 m de altura. Na primeira versao desse texto, eu me apresentava como uma
pessoa que falhava em ser “a gorda ideal” a partir dos parametros de autocuidado pautados
por alguns grupos que advogam pelo empoderamento de pessoas gordas. De 14 para ca,
algumas coisas mudaram e me considero hoje como alguém que também passa por um
processo de emagrecimento, tendo perdido cerca de 30 kg, seguindo orientagdes de
profissionais da Educacao Fisica e da Nutri¢do. Esse proprio processo, ironicamente, parece
ser reflexo também do fendomeno investigado ao longo da pesquisa: passeio por experiéncias
de terceiros, refletindo sobre a sustentabilidade da ideia de um Movimento Corpo Livre na
atualidade, em que tantas figuras notoriamente conhecidas nesse universo vém emagrecendo
enquanto eu mesma, que 10 anos atrds acompanhava esses influenciadores e compartilhava
das mesmas demandas, também tento fazer o mesmo. No fim das contas, somos todos frutos
do nosso proprio tempo.

Cotidianamente, a mera mudanga do sedentarismo para a pratica regular de atividade
fisica me conferiu um outro status, ainda que esse status seja retirado ao menor sinal de
deslize. As nogoes de “guerreira”, “corajosa” e “disposta” sao repetidamente acionadas como
estimulos positivos frente a minha conduta e, apds quase 10 anos, finalmente tive coragem de

agendar uma consulta com uma ginecologista. Pode parecer bobo, mas eventualmente,
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torna-se exaustivo procurar orientacdo pontual sobre alguma questdo de saude e ser vista
apenas como um corpo obeso. A mera meng¢ao ao acompanhamento com os profissionais que
procuro e ao peso que ja foi perdido abre espaco para serem examinadas outras questoes (nao
sem deixar de mencionar que, se eu ndo estivesse fazendo o que ja estou fazendo, seria
necessario fazé-lo, ou ainda, mencionar que o uso de canetas emagrecedoras poderia trazer
resultados mais rapidamente, uma vez que o processo ja dura mais de trés anos).

Os questionamentos que sempre fiz sobre minha propria experiéncia de vida se
complexificam frente a esse novo contexto; porém, passei a tentar elabora-los, de alguma
forma, desde meu ingresso no ensino superior. Durante a graduacdo, dei meus primeiros
passos na pesquisa, em um projeto de iniciagdo cientifica que investigava os sentidos do
termo “depressao” em diversas paginas do Facebook, momento em que comecei a construir
meu interesse pela interface comunicagdo-satide, sobretudo no entendimento do que ¢
socialmente compreendido enquanto doenga e saude. Posteriormente, ao estudar microcefalia
- durante uma outra pesquisa de iniciagdo cientifica, concluida em meu trabalho de conclusao
de curso de graduacdo em Comunicagdo Social - Jornalismo (Freitas; Mafra, 2021) - e
Alzheimer no mestrado (Freitas; Mafra, 2025), adicionei aos meus interesses as tensdes entre
as formas como as pessoas que vivenciam essas experiéncias falam sobre elas e as formas
como discursos organizacionais (de 6rgdos do governo ou empresas privadas) abordam essas
vivéncias em contextos midiatizados. Mais do que isso, passei a suspeitar das formas como,
eventualmente, algum elemento comunicacional de carater organizacional parecia atravessar,
em maior ou menor grau, todas essas experiéncias. Nessa trajetoria, a obesidade passou a
aparecer enquanto um incomodo latente. A vontade de me debrugar sobre essas questdes foi,
por incontaveis vezes, suprimida, a partir de um desejo por afastamento de minha experiéncia,
ironicamente, enquanto mergulhava na experiéncia do outro.

Contudo, a partir de minha inser¢ao profissional em um espago que se dedicava, dentre
outras coisas, a avaliacdo de politicas publicas, pude entrar em contato com pesquisadores de
outras areas do conhecimento, sobretudo da gestdo da satide. Observar, ainda que com certo
afastamento, a forma como a obesidade era abordada nas atividades comunicacionais
propostas por eles (cartilhas, videos, redes sociais, podcasts etc.) trouxe a superficie algumas
dessas laténcias que motivaram a constru¢ao dessa proposta.

A obesidade se torna, no contemporaneo, objeto de interesse e de disputa entre
multiplas instancias: pessoas gordas (que em contextos midiatizados tornam-se potenciais
epicentros de experiéncias publicas), profissionais da satde, pesquisadores, Estado, industria

alimenticia, industria da moda etc. Enquanto grupos de pessoas que sofrem com a Sindrome
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de Fatiga Cronica', por exemplo, demandam o reconhecimento de sua condi¢do como doenga,
e na medida em que grupos de autistas argumentam que seu diagnostico representa uma
diferenca ¢ nao uma doenga (Ortega; Zorzanelli, 2010), onde se localizam as pessoas
gordas/com obesidade? Por um lado, os movimentos de empoderamento e de luta contra a
gordofobia emergentes nos contextos digitais aparecem e questionam o proprio conceito de
obesidade. Por outro lado, diferentes sujeitos tomam para si o diagnostico e vém a publico
abordar suas tentativas de enfrentamento a essa que ¢ considerada uma doenga cronica.

E em meio a esta complexa malha que a presente pesquisa nasce: a partir de uma
conexao com minha propria experiéncia, e tendo em vista a necessidade de compreensao de
cenarios relacionais emergentes, investigamos as formas como pessoas gordas, a partir das
possibilidades abertas pela midiatizagao em plataformas como YouTube e Instagram, e, tendo
como epicentro a emergéncia da ideia de Movimento Corpo Livre, vém compartilhando
experiéncias de vida, posicionamentos, reflexdes etc. e, como consequéncia, compondo
atmosferas (quais sejam, de modo mais especifico, atmosferas midiatizadas).

Para além de explicitar essas relacoes dinamicas estabelecidas em contextos
midiatizados, um outro movimento da tese ¢ se aprofundar no entendimento dessas
atmosferas, para que, posteriormente, possamos aciona-las como recorte metodologico da
pesquisa. A primeira secdo “Atmosferas midiatizadas, diferenga e contemporaneo” busca dar
conta desse exercicio, apresentando as correntes teoricas que nos possibilitaram propor um
viés atmosférico para a pesquisa. Em suma, e adiantando o resultado das discussdes da segao,
propomos compreender atmosferas midiatizadas a partir de trés grandes eixos: em primeiro
lugar, elas sdo fruto de dispositivos interacionais (entendidos, conforme Braga (2017) como
um conjunto tentativo comum de estratégias para concretizagao da comunicagao) e detonadas
a partir da tensdo entre as categorias historicas de Koselleck (2006) — espago de experiéncia e
do horizonte de expectativa; em segundo lugar, no contemporaneo, sao produzidas a partir de
uma série de intensificagdes das formas como nos relacionamos com a tecnologia e, por fim;
quando sdo atravessadas pela aparéncia publica de diferengas, tendem a sofrer tentativas de
captura por dindmicas organizacionais modernas. Cada um dos trés capitulos que compdem a
primeira secdo busca se aprofundar em cada um desses aspectos, para que, a partir deles,
possamos entender como observar a conformacdo de atmosferas midiatizadas em torno da

emergéncia do Movimento Corpo Livre.

' Sindrome da Fadiga Cronica (SFC) é uma condic¢do de diagndstico clinico cujo principal sintoma é a
presenga de fadiga (cansaco) intensa que pode piorar com a atividade fisica ou mental, mas nao
melhora com o repouso (Sociedade Brasileira de Reumatologia, 2011).
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Para além de uma tese sobre obesidade, ou sobre corpos gordos, buscamos contribuir
para a compreensao da midiatizagdo no contemporaneo, tomando as tensdes percebidas nessas
atmosferas como indicios de movimentos mais complexos, estes que se espraiam por toda a
superficie social do globo, de modo mais ou menos intenso. Buscamos, ainda, explicitar como
o contemporaneo segue pautado por dinadmicas relacionais estabelecidas ainda na
modernidade, estas que ainda insistem em operar como bases estruturantes no modo como
sujeitos se relacionam, gesto este que acaba por tonalizar as atmosferas investigadas. No
proximo topico, apresentamos um panorama sobre a compreensao que adotamos em relagdo a
obesidade e suas tensdes com as experiéncias de pessoas gordas para, no topico seguinte,
destrinchar como essas questdes desembocam em nosso problema de pesquisa e suas
hipdteses para, por fim, apresentarmos os contextos do estudo e seus procedimentos

metodoldgicos.

Tensoes conceituais entre ser gordo e ser obeso

Dedicar-se ao estudo de questdes tangenciais a emergéncia publica de pessoas gordas
demanda a compreensdo de que, em primeiro lugar, tais experiéncias se instauram a partir do
corpo. Nesse sentido, Ortega e Zorzanelli (2010) observam que nos encontramos em um
momento de transicao entre os modos de subjetivacdo caracteristicos da modernidade (que
tomava o ambito “interno” da consciéncia enquanto centralidade da experiéncia) e outros
modos que, gradativamente, passam a considerar aspectos corporais e biomédicos para
definicao das individualidades.

Em um gesto descritivo de tal fenomeno contemporaneo, Ortega (2008), em suma,
pontua que o self, imerso em praticas bioascéticas, nos orienta para uma busca por saude e
para a adequagdo a um padrdo de corpo perfeito. Como consequéncia dessa bioascese (em
referéncia as praticas da ascese grega) atravessada pelos pardmetros biologizantes presentes
em nosso tempo, o autor observa a emergéncia de formas de biossociabilidade que
tonalizariam nossas relagdes sociais sob esse mesmo pano de fundo.

Ortega (2008) retoma a nocdo foucaultiana de ascese enquanto um conjunto de
praticas impostas a um grupo de individuos, com vistas a orienta-los moral, filosofica e
religiosamente, objetivando atingir algum proposito espiritual, de tal sorte que, cumprida esta
intencdo, tais individuos passam a ser compreendidos enquanto sujeitos de agdo. O asceta se
tornaria, portanto, um exemplo cuja conduta deveria ser espelhada por outros e, tanto na

experiéncia grega quanto cristd, o corpo era compreendido enquanto elemento a ser superado
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para que se acenda ao contato com um elemento divino ou para que se torne legitimo para a
vida publica.

A biossociabilidade, marca dos fendmenos de ascese contemporaneos, diz do
atravessamento que biologia e medicina passam a estabelecer em nossa vida. Se anteriormente
nos agrupavamos a partir de nossa raga, classe ou espectro politico, por exemplo, hoje nossas
enfermidades, a performance de nosso corpo, nosso peso, entre outras caracteristicas
corporeas, nos reunem. Consequentemente, o modelo de existéncia exemplar ¢ também
atualizado, de tal forma que nosso desejo ndo se relaciona mais com o acesso a uma instancia
espiritual, mas vamos em busca da manuten¢cdo de uma juventude e de um combate ao
envelhecimento, além da construgdo do melhor fisico.

Ortega (2004), na tentativa de estabelecer relagdes entre os pensamentos de Michel
Foucault, Hannah Arendt e Agnes Heller, observa que a centralidade do biologico na
modernidade operaria em prol da despolitizagdo dos assuntos humanos. Em suma, o
agrupamento baseado apenas em critérios biologizantes colaboraria para a homogenizagao das
diferengas entre o grupo, objetivando a coesdo do mesmo. Tal movimento representaria, para
0s autores em questdo, um traco remanescente de sistemas totalitdrios que reduziram a
dimensao da vida de individuos ao seu aspecto biolédgico.

Nesse contexto, a responsabilidade de gerenciamento de questdes de satide migra,
gradativamente, de uma perspectiva governamental/estatal para a dimensao do privado e/ou
social e passa a ser caracterizada por um forte viés moralizante. O 1éxico da medicina invade
o cotidiano e a satide emerge enquanto uma preocupacao universal: tudo ¢ questdo de saude,
esporte, sexo, vida social, alimentacdo e € essa orientagdo moralizante da saude que
possibilita a manifestacdo dos fenomenos de biossociabilidade:

A saude seria, assim, uma conquista advinda do controle e da administragdo
perene dos riscos ¢ do manejo do potencial de adoecimento de cada um -
tanto as inscritas no genoma quanto as decorrentes do estilo de vida, como o
consumo de alcool, cigarro e gordura, a exposi¢do em excesso ao sol e a
poluicdo (Ortega; Zorzanelli, 2010, p. 88).

Como consequéncia, passamos a adotar as praticas de auto-pericia (com vistas ao
constante aprimoramento do corpo) propostas por esse modelo enquanto parte da constituicao
de nossas (bio)identidades, em meio ao esmaecimento da noc¢do cldssica de biopolitica
foucaultiana em que a gestdo da satde do individuo estava direcionada ao Estado. Ortega
(2008) compreende o corpo, simultaneamente, enquanto cerne do poder disciplinar e portador

dessa bioidentidade, construida no exercicio constante de auto-aperfeicoamento.
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A partir da cobranga e responsabilizacio do individuo para construcdo de
performances e corpos ideais, aqueles corpos que nao se encaixam nos ideais propostos sao
condenados a estereotipos excludentes (pessoas com deficiéncia, obesidade e outras doengas
cronicas, por exemplo). A esses que nao sao bem-sucedidos na tarefa de dominar corpo e
mente, ndo atingindo ndo somente um corpo ideal, mas uma saude ideal, ¢ atribuido o status
de anormalidade, status este que, em contextos modernos, pertencera aos “loucos” ou aos
criminosos, sob a justificativa de que tal impossibilidade seria reflexo de uma
auséncia/fragilidade da vontade do individuo, o impedindo de buscar o melhor para si. Nossos
corpos vivenciam, consequentemente, uma relagdo paradoxal no contemporaneo: a0 mesmo
tempo em que sao entendidos enquanto passiveis de gerenciamento e configuram-se enquanto
centralidade da experiéncia, adorados e valorizados, sdao repugnados com a mesma
intensidade por suas caracteristicas materiais e imperfei¢des (Ortega; Zorzanelli, 2010).

Em tal circunstincia, esses corpos desviantes passam também, em busca de apoio,
partilha de informagdes, luta por direitos e enfrentamento de estigmas, a agruparem-se.
Contudo, como argumenta Ortega (2004), esses movimentos podem ser compreendidos
enquanto sintomas da dissolu¢do do social em que o que motiva reivindicacdes e
movimentagdes politicas sdo caracteristicas biologicas em detrimento de outros elementos
culturais/sociais, ainda que se manifestem também grupos que partem desse desejo de
enfrentamento aos padrdes e expectativas biologizantes contemporaneos, € ndo apenas a

adequagdo aos ideais de autonomia e autoaprimoramento:

Haveria assim duas maneiras antagdnicas de tratar temas que dizem respeito
a raca, género, saide e meio ambiente: biopoliticamente ou como politizagdo
de assuntos sociais. SO a segunda seria stricto sensu politica. A diferenca
estaria no conceito do politico que estd operando em cada caso; na
biopolitica estariamos tratando com o conceito do politico de Carl Schmitt
(1992), entendido como a discriminacdo entre amigo e inimigo . No caso da
politizagdo de questdes sociais, o conceito do politico correspondente ¢ a
concretizacdo da liberdade no espaco publico, segundo o qual qualquer
assunto torna-se politico se é decidido, discutido, debatido no espago
publico, deixando de sé-lo ao abandonar a esfera publica (Heller, 1990)
(Ortega, 2004, p. 17-18).

Contudo, esses individuos, a partir do mesmo gesto de biossociabilidade, vao ao
encontro de outros que compartilham das mesmas vivéncias e estabelecem outros grupos.
Ortega e Zorzanelli (2010) caracterizam a biossociabilidade enquanto um movimento
individualizante e coletivizante: na medida em que somos responsaveis pela gestdo de nds

mesmos, simultaneamente, nos voltamos constantemente para nossos corpos na tentativa de
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aprimora-los e vamos em dire¢do ao(s) outro(s). Contemporaneamente, a internet desempenha
um papel chave para a biossociabilidade, tanto como possibilidade de acesso a uma infinitude
de informagdes caras a esses individuos, quanto como espago de encontro e compartilhamento
dessas informacdes e de experiéncias, configurando outras formas de ativismo, na medida em
que, coletivamente, sujeitos passam a lutar contra estigmas ou, em caso de doencas, a
demandar tratamentos. Estas comunidades, portanto, para além de um espago de acolhimento
e circulagdo de dores e dilemas, passam a operar também por um gesto de biocidadania
digital?, fundando um novo espago possivel de atuagio politica.

Em suma, o argumento central que Ortega (2008, p. 42) busca tragar a partir das
nogdes de biossociabilidade e bioidentidade € configurar self e corpo enquanto instancias
indistinguiveis:

O corpo ¢ central para a experiéncia do eu. As praticas bioascéticas fundem
corpo ¢ mente na formacgdo da bioidentidade somatica, produzindo um eu
que ¢ indissociavel do trabalho sobre o corpo, o que torna obsoletas antigas
dicotomias, tais como corpo-alma, interioridade-exterioridade,
mente-cérebro (Ortega, 2008, p. 42).

Estando o self encarnado no corpo, nos encontramos em constante exposi¢ao para os
outros, o que impediria a distingdo entre ser e (a)parecer, uma vez que 0 que somos passa a
estar & mostra. Contudo, nos questionamos se, em meio a um contexto social orientado pela
moralidade da saude, talvez apenas experiéncias de vida desviantes do padrdo que sejam
observaveis a primeira vista vivenciem essa impossibilidade. Argumentamos dessa forma, por
exemplo, a partir do entendimento de que uma pessoa com obesidade tende a ser privada da
possibilidade desse cinismo social (uma vez que, se ela ¢ o que o corpo deixa aparecer, o
marcador do peso ¢ de dificil dissimulagdo); contudo, alguém que convive com transtornos
alimentares, em algum grau, pode parecer, aos olhos do observador, enquanto um individuo
saudavel, uma vez que a magreza (com excecao a casos extremos) ainda ¢ associada a satude,
mesmo que este individuo também esteja em desarranjo aos padrdes de biossociabilidade.

Nesse contexto, as tentativas de adequacdo a tais expectativas sdo perpassadas pela
constante gestdo de riscos nas tomadas de decisdo para a construgdo desse self-corpo ideal.
Talvez a obesidade possa ser compreendida como encarnagao desse fenomeno, uma vez que &,
ela mesma, uma doenga dos riscos. Quantas pessoas gordas, na tentativa de atingir essa
pretensa saude, foram confrontadas com resultados de exames dentro de todos os parametros
ideais, porém insuficientes, pois, em fun¢do do elevado peso, estariam em risco de

hipertensao, diabetes, problemas nas articulagdes, etc.? Enquanto gordas e gordos portadores

2 Conceito de Carlos Novas ¢ Nikolas Rose em Biological Citizenship, 2004.
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de obesidade, ndo hd escapatoria desses riscos que consiga contrapor a demanda por
emagrecimento.

A tentativa de enfrentamento desse cenario, seja qual for a estratégia estabelecida,
tende a passar por uma valorizacdo de aspecto moral. Surge, assim, o “gordo ideal” (em
oposi¢do a um gordo ruim/preguigcoso/encostado), que se vale de sua autonomia para tomar as
rédeas do seu proprio destino, partindo nessa jornada em busca “de sua melhor versdo”. Essa
linha de raciocinio deve ser tomada com cautela, pois, ainda que a figura desse “gordo ideal”
se faca presente, se esse individuo escorrega em seu propoésito, reganha peso (ou, em muitos
casos, se adequa a quase todos os parametros do universo fitness exceto o emagrecimento),
sua capacidade de autocuidado e responsabilidade sdo colocadas em xeque, de tal sorte que,
talvez esse ideal sequer exista: corpos gordos podem ser entendidos, no maximo, como bons o
suficiente.

Compreendendo a centralidade do corpo no contemporaneo, suas limitagdes e
poténcias, nos dedicamos a investigacdo das especificidades e transformacdes que advém do
demarcador “gordo” e, posteriormente, a patologizacdo desse corpo a partir do
estabelecimento da nogdo de obesidade. A historiadora Denise Bernuzzi de Sant’anna (1995,
2016) evidencia que a compreensdo que temos hoje, sobretudo no contexto brasileiro, acerca
desses corpos ¢ uma construcdo relativamente recente e estd diretamente relacionada as
transformagdes sociais de nosso tempo, tais quais a proliferacio de ferramentas de
monitoramento do proprio corpo e¢ a ampliacdo do acesso a tecnologias de comunicagdo e
informacao.

Tomando como ponto de partida o periodo medieval, em que a humanidade ainda se
enxergava em uma relagdo mais estreita com um mundo espiritual, o corpo era compreendido
como parte de um universo mais amplo, cujo equilibrio deveria ser respeitado. Assim,
intervengdes cirtrgicas, por exemplo, ndo eram vistas com bons olhos, considerando que nao
caberia aos homens esse rompimento da carne e dos tecidos. Se o corpo era, até entdo, parte
do ambiente, com a emergéncia da peste europeia no século XIV, passamos a enxergar uma
necessidade de separacao, frente ao medo de contaminagdo. Sant’anna (2016) ressalta que
esse rompimento ndo se limita apenas ao carater terapéutico, evitando ambientes que
propiciavam a proliferacdo da enfermidade, mas associa-se também a questdes morais e
politicas que contribuem para o nosso entendimento de “corpo” como entidade distinta ao
mundo. Para além das praticas de limpeza do corpo, que passaram a denotar civilidade nesse

periodo, o vestuario passa a moldar o corpo dos nobres, de tal forma que essa capacidade de
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moldar o proprio corpo passa a indicar também a capacidade de governar a esfera politica e a
sua eventual impossibilidade representaria a barbarie.

Com o avancar da laicidade, gradativamente, deixamos de ser o nosso corpo e
passamos a possui-lo e, a medida que os europeus passam a expandir seus territorios,
colonizando o mundo, menos influéncia o universo passa a ter no funcionamento desses
corpos que passam a precisar funcionar como maquinas:

Em plena era do mercantilismo triunfante, em que o tempo se torna dinheiro,
0 corpo ¢ assimilado a um mecanismo cujas partes trabalham em comum
acordo, respeitando uma hierarquia de fungdes, independente do
funcionamento dos astros, da mudanca das estagbes e do clima. Em suma, o
corpo - tanto organico quanto psiquico - conquista uma independéncia em
relacdo as leis naturais outrora impossivel (Sant’anna, 1995, p. 247)

Esse corpo-maquina ndo pode cessar de trabalhar (pois ¢ fundamental para o
funcionamento da sociedade como um todo, uma peca na engrenagem das relagdes sociais) e,
para isso, sao propostas inumeras possibilidades de adestramento € conquista, como a pratica
da ginastica, por exemplo. Ao contrario de espartilhos e coletes, agentes externos ao corpo, a
transformagdo corporal passard a se dar pelo proprio individuo e sua motivagdo e tragos de
sua subjetividade passam a ser expressos por sua aparéncia fisica. Simultaneamente ao
fascinio do autoaprimoramento pela educagdo fisica, Sant’anna (1995, p. 251) observa
também a aversdo aos corpos que ndo se adequam a esse padrio de atividade, tomados como
“amolecidos e avessos ao trabalho”.

Tais movimentos se intensificam e as pessoas gordas passam, gradativamente, a
encarnar tais disputas no proprio corpo. A gordura, que outrora representava fartura,
transforma-se em um atributo de cunho moral e patoldgico. O indicador de relagdo entre peso
e altura desenvolvido pelo matematico Adolphe Quetelet no século XIX, cujo proposito
original era apenas padronizar uma relacdo entre altura e peso para fins de comparagdo entre
individuos e populagdes, € peca-chave para o que compreendemos hoje enquanto obesidade.

Segundo a epidemiologista estadunidense Katherine Flegal (2022), indices como o de
Quetelet e outros passam a ser utilizados junto a tabelas de acompanhamento de peso ideal
para homens e mulheres por companhias de Planos de Saude a partir das primeiras décadas do
século XX. Na década de 1970, o indice de Quetelet, que equivale ao peso (kg) dividido pela
altura ao quadrado (m?), é renomeado como Indice de Massa Corporal (IMC ou Body Mass
Index - BMI) e passa a ser considerado como um indicador satisfatério para identificacao da

obesidade, considerando sua simplicidade. Gradativamente, o IMC se tornou um padrao
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internacional para o diagnostico — e assim se mantém até hoje, ainda que ressalvas e criticas
sobre sua insuficiéncia sejam pontuadas.

Em 1993, um comité de especialistas da OMS propds uma série de medidas
antropométricas para avaliagao da saude nutricional da populacao. A partir desse relatério, o
IMC passou a ser utilizado para a classificagdo de diferentes graus de sobrepeso, onde o
sobrepeso de grau II estaria inserido entre um IMC de 30 a 40, relativamente comum nos
paises industrializados. Contudo, em 1997, o termo ‘“‘sobrepeso” utilizado para descri¢ao
dessa faixa foi alterado para obesidade, o que fez com que, da noite para o dia, milhdes de
pessoas fossem inseridas em uma nova categoria. Flegal (2022) pontua que, a época, a
repercussdo da mudanca foi compreendida, pela midia, enquanto uma nova oportunidade de
mercado para a industria farmacéutica. A obesidade, enquanto doenca, ndo era, até entdo, um
consenso, tendo historicamente sido compreendida mais como um sintoma. Em 1998, nos
Estados Unidos, contudo, ela passa a ser compreendida enquanto uma doenca crdnica
multifatorial, definicdo que se espalha internacionalmente e ¢ adotada também pelo Ministério
da Saude no Brasil.

Conforme Sant’anna (2016), as relagdes entre o corpo gordo ¢ a obesidade ndo seguem
uma trajetdria linear no Brasil. As relagdes aqui se complexificam e, uma vez que o presente
estudo se debruga e é produzido em meio a essa complexidade, faz-se necessario acompanhar
0 nosso proprio percurso. Mesmo com o advento de tecnologias como a balanga, que permitiu
que tivéssemos uma nog¢dao quantificavel de nosso peso, e com a proliferacao de
supermercados “Pegue e Pague”, que individualizaram o processo de compra de alimentos, ou
ainda, com a emergéncia da idealizagdo de corpos magros, continuamos a valorizar um nivel
de corpuléncia. Ainda nos anos 1920, revistas pontuavam que uma magreza extrema nao
agradaria aos homens, por exemplo.

Tal fenomeno estd relacionado, para a autora, ao historico de fome e desnutricdo que
por muitas décadas se fez presente em nosso pais, de forma que o acimulo de gordura ainda
poderia ser associado a saude e a fartura. Apesar das concepgdes do corpo gordo como inapto
ao trabalho (e, consequentemente, moralmente desvalorizado) circularem desde o século XIX
em sociedades industrializadas, ¢ somente apds a década de 1950 que o medo da magreza
parece esmaecer. Nessa €poca, cresce a disseminacao de informagdes sobre a obesidade, ¢ a
balanga que, até entdo, era uma ferramenta questionada e, até mesmo, alvo de piadas, passa a
se tornar um instrumento que indicaria a necessidade de ado¢ao de medidas voltadas para o

emagrecimento, como dietas e exercicios fisicos.
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A noc¢do de obesidade enquanto “suicidio lento” (Sant’anna, 2016, p. 85) passou a
circular, e emagrecer se tornava, entdo, palavra de ordem e assunto de interesse geral, de tal
forma que medicamentos e alimentos light e diet passaram a ocupar espagos nas prateleiras,
associando a perda de peso a uma experiéncia prazerosa, que ndo implicaria em grandes
sacrificios. Consolidam-se assim os ideais de busca pela saide e por um estilo de vida
integralmente saudavel: “entre homens e mulheres, o espectro do obeso doente e do gordo que
poderia vir a ser obeso transformou-se na mais contundente ameaga a exceléncia corporal
desejada” (Sant’anna, 2016, p. 127-128).

Do ponto de vista das pessoas com obesidade, a autora observa um movimento
complexo: com a emergéncia da obesidade enquanto questdo de satde publica,
multiplicam-se os relatos sobre as dores que a convivéncia com a condi¢dao implicava, como
0s constrangimentos em ocupar espagos publicos, a dificuldade em encontrar roupas
apropriadas etc. Além disso, ocorre um movimento de legitimagdo dos processos de
patologizacdo da obesidade pelas proprias pessoas que com ela convivem, o que representaria
tanto uma tentativa de reivindicagdo ao acesso a tratamentos pelo sistema publico de saude,
quanto uma espécie de “defesa da acusacao de gula”.

O corpo gordo ganha, portanto, camadas de complexidade em que, simultaneamente
reconhecemos o impacto do contexto socioecondomico na disponibilidade de alimentos
ultraprocessados e no estimulo a estilos de vida mais sedentarios, mas cobramos do individuo
que tome controle do proprio corpo ¢ seja responsavel por suas escolhas de vida (que devem
objetivar experiéncias mais saudadveis e longevas de vida, que, obviamente, demandam a
perda de peso ): “vitima e autdbnomo ao mesmo tempo” (Sant’anna, 2016, p.140). Maior que o
“pecado da gula”, contemporaneamente, pecamos por ndo alcangarmos esse suposto
“autoaperfeicoamento”.

Do ponto de vista da obesidade enquanto epidemia, para além de considerar os
interesses econdmicos que estimulam o consumo de alimentos altamente caldricos, ou, ainda,
um reflexo do estilo de vida mais sedentario que passa a se manifestar (sobretudo entre a
classe média), o pensamento de Lauren Berlant (2010) nos convida a olhar para um outro
aspecto desse fendmeno. Em suma, para a autora, o gesto de comer no contexto
contemporaneo pode ser compreendido enquanto um indicio da exaustdo psicoldgica que o
mundo do trabalho nos impde.

Ao considerar a obesidade como um sintoma de uma questdo social mais ampla, a
autora retoma o entendimento ja abordado de satde enquanto demanda por habilidade de

trabalhar/ser mais produtivo, para argumentar que, além de trabalhar para viver, precisamos
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fazé-lo a qualquer custo, inclusive adoecidos, desde que produtivos (como no caso de
tomarmos um medicamento para febre para continuar trabalhando). Esse cendrio de estafa
mental e fisica moldaria a forma como experienciamos o mundo.

Considerando que deveriamos nos apresentar enquanto sujeitos independentes e
auténomos frente ao cotidiano do trabalho e ao ambiente de estresse continuo a que somos
expostos, a epidemia de obesidade seria o sintoma dessa dificuldade de sobrevivéncia na vida
cotidiana. A partir da mobilizagdo do conceito de pandemia, entretanto, ¢ possivel operar as
nogdes de competéncia, fracasso, controle/descontrole e, mais importante: sendo a obesidade
uma doenga ou um traco de personalidade, nossas nogdes de cura também podem ser
diferentemente acionadas. Frente ao horizonte de futuros possiveis que se abrem (ou se
fecham) no contemporaneo, comer, para a autora, se configura enquanto um dos poucos
espagos de controle e prazer consistentes disponiveis para a maioria das pessoas.

Sendo a comida uma necessidade bésica (ao contrario de drogas licitas e ilicitas, por
exemplo), o desafio implica em conciliar uma demanda por nutricdo com a busca por esse
prazer. A comida torna-se produtora de felicidade (outro imperativo!), “aliada” na luta contra
o esgotamento. Em {1ltima instancia, o questionamento da autora alcangca a busca
contempordnea por longevidade: se a obesidade ¢ entendida como sintoma de um
esgotamento coletivo em que a comida ¢ tomada como alivio para o tormento € o estresse
contemporaneo, ela ndo seria resultado da busca pela manutengdo de estar vivo apesar desse
tempo?

Ao mesmo tempo em que precisamos emagrecer para nos mantermos vivos, € querer
estar vivo (e bem) ¢ um imperativo, a perspectiva de Berlant (2010) nos convida a pensar que
engordamos e somos inseridos em uma categoria patologizante, precisamente porque
tentamos nos manter vivos em meio a um contexto que produz adoecimentos outros. Em meio
a essa relacdo paradoxal e até perversa, somos forcadas e forgados a enfrentar,
cotidianamente, os efeitos do estigma e do moralismo que acompanham o corpo gordo.

Em perspectiva similar, Lolas, Dofia e Gomez-Gonzalo (2019) argumentam que a
emergéncia da obesidade enquanto problema de satide publica advém da propria estrutura
imposta pelo capitalismo tardio. Nesse contexto, nos encontrariamos impossibilitados de
observar tal estrutura e seus mecanismos, além de ndo vislumbrarmos horizontes futuros em
que o capitalismo seja superado (a conhecida no¢do do realismo capitalista, de Mark Fisher,
em que seria mais facil imaginarmos o fim do mundo que o fim desse sistema). Assim, nos
convidam a refletir que, contemporaneamente, somos subjetivados a constru¢do de habitos

alimentares ruins, pouca pratica de exercicios fisicos e recebemos constante estimulo ao
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consumo, ainda que sejamos moralmente orientados aos gestos de autocuidado e
autoaprimoramento ja discutidos.

Uma das chaves para a compreensdo desse movimento contra-intuitivo (e também
paradoxal) reside na observagao do papel exercido pela industria alimenticia, que, em busca
de negodcios cada vez mais lucrativos, tem desenvolvido produtos com baixissimo valor
nutricional e alto valor calérico, além da proliferacdo das redes de fast-food. Outro ator
importante em jogo para a subjetivacdo capitalista apresentada pelos autores seria a condigao
na qual as relagdes de trabalho nos submetem: longas jornadas, pouco tempo disponivel para a
pratica de exercicios fisicos e planejamento alimentar adequado (o que nos leva ao consumo
de ultraprocessados e fast-foods), além da ja discutida producao de estados psicologicos cada
vez mais adoecidos.

Assim, para os autores, as politicas publicas direcionadas ao combate e a prevencgao da
obesidade falham em conseguir tocar nestes importantes aspectos, precisamente pela
dificuldade de percepcdo de tal estrutura e, ainda, pela presenca de conflito de interesses com
o mercado. O caminho possivel apontado por eles se direcionaria para a construgdo de
politicas orientadas pela nocao de “bem-viver”, esta que se baseia em ideais de reciprocidade
e solidariedade entre as pessoas (e a natureza), na tentativa de, coletivamente, vencer o
imediatismo que o capitalismo tardio impde. Ainda que nossa orientagdo teorica se distancie
da discussdo classica em torno do capital, podemos assimilar que a ideologia do progresso
(movida e mantida por esse capitalismo) moderna opera tanto para a proliferacdo de
condi¢des que nos levam ao status de obesidade (observavel pelos crescentes nimeros),
quanto para a produ¢do de nogdes que estigmatizam esses corpos (por ela produzidos) e ainda,
para a comercializagdo de cura e tratamentos (mais ou menos eficientes).

A epidemia de obesidade e a obesidade enquanto doenca tornam-se, assim, territorios
“bem estabelecidos”, respaldados pelas instituigdes do Estado, do Mercado e da Ciéncia
(Mafra, 2022). As argumentacdes e os calculos que circundam a experiéncia dos corpos
gordos enquanto adoecidos, as estatisticas, as previsoes de expectativa de vida, os estudos dos
custos de manutengao e tratamento da obesidade perpassam por esses trés estratos relacionais
e modulam o cotidiano desses individuos. Nesse lugar, uma instancia experiencial
contemporanea torna-se ambito fundamental para a modulacdo das experiéncias cotidianas
dos corpos gordos em relagdo a vida social: os meios de comunicacao - ou midias -, sobretudo
aqueles emergentes em fun¢ao do desenvolvimento da internet. Por tomarmos tal instancia a

partir de um gesto relacional, interessa-nos ndo apenas compreender seus modos de
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funcionamento; voltamo-nos a tomar as relagdes que socialmente se constituem a partir

das/nas/em fung¢ao das midias.

Construcio do Problema e Hipoéteses

Compreender qual seria o objeto empirico de estudos dessa tese foi, sem duvidas, o
maior desafio que vivenciamos durante esses quatro anos, ndo por auséncia de outras
dificuldades, mas por sabermos que havia uma questdo a ser explorada no tocante as
transformagdes nas relagdes estabelecidas entre pessoas gordas em contextos midiatizados,
mas sem conseguir apreender um campo definido de andlise. As inimeras mudangas nesse
objeto refletem a constante sensagdao de que, definido o recorte, coletados os indicios iniciais,
eles ndo pareciam ser suficientemente reveladores do contexto estudado. E ¢ por essa
sensacdo que tomamos a liberdade de explicitar, anteriormente, as relacdes que a autora da
tese possui com o campo estudado: a percepgao dessas transformacgdes e da incompletude dos
objetos elencados se dava, principalmente, pela vivéncia cotidiana no que hoje tentamos
compreender como atmosferas midiatizadas. Claro que conceder as experiéncias
anteriormente estudadas o carater de “incompletas” ndo seria um movimento justo da nossa
parte, ja que cada curva percorrida nessa trajetoria foi fundamental para o desenho final da
tese. Ressaltamos a percep¢ao que tinhamos em relagdo as propostas anteriores apenas para
explicar que, até que adentrassemos em uma perspectiva atmosférica, tinhamos a impressao
de que o que gostariamos de estudar ndo tinha nome e, consequentemente, ndo tinha
materialidade. Nao nos interessava tanto a experiéncia de pessoa X ou y, gostariamos de
compreender como, a partir daquelas experiéncias, uma série de relagdes outras emergiam:
com outras pessoas gordas, com o Mercado, com o Estado, com a Ciéncia, com o
contemporaneo etc. Olhar para atmosferas midiatizadas foi um gesto tedrico-metodolégico
que nos permitiu, portanto, englobar essa série de relagdes, dotadas de caracteristicas proprias:
discursos, estéticas, técnicas que, juntas, permitem vislumbrar os efeitos que a midiatizacao
provocou e provoca na vida dessas pessoas.

As bases tedricas que inicialmente nos aproximaram de uma perspectiva atmosférica
estdo ligadas, principalmente, ao pensamento de Hans Ulrich Gumbrecht. Contudo, a virada
de chave que possibilitou a constru¢do final dessa tese estava, justamente, na poténcia de
toma-las como objeto de estudo e ndo apenas uma lente conceitual. Considerando a

centralidade das contribuicdes de Gumbrecht (2010a) acerca do contemporaneo para a
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pesquisa, nossa entrada na questdo se da, inicialmente, a partir da percepcao do autor da
emergéncia, nesse contexto, de uma atmosfera de laténcia.

Tal emergéncia parte do nosso rompimento com os ideais de progresso até entdo
construidos pelo tempo historico da modernidade, sobretudo frente as experiéncias
autoritarias que atravessaram o século passado e o agravamento das mudangas climaticas. Em
um cenario cujo futuro prometido e idealizado ndo nos parece mais acessivel, nos voltamos
com nostalgia para elementos do passado, ampliando a nossa percep¢ao do presente. Nesse
presente amplo, Gumbrecht (2015) observa a emergéncia de simultaneidades em que, dada a
impossibilidade de almejar um futuro ou presentificar o passado, nos encontramos em uma
espécie de “mobilizagdo intransitiva” (Gumbrecht, 2015, p. 16), em que prevalece um clima
de estagnacgao frente as promessas da modernidade.

Nesse contexto, Gumbrecht (2010a) percebe ainda a manifestagio de um outro
fendmeno: um sentimento de laténcia, ilustrado no contexto alemao pds 2* Guerra, onde,
ainda que os efeitos praticos dos horrores do nazismo tenham, gradualmente, se dissipado, os
fatos que os originaram ndo deixaram de ter ocorrido. Algo em laténcia implicaria, para o
autor, na sensacao de existéncia desse algo, que possui uma dimensao material, mas de dificil
apreensdo. Nao sabemos quem, onde ou o que ¢ latente, mas sentimos seus efeitos de
presenga em meio a uma atmosfera (Stimmung) especifica, nos causando sensagdes de
desconforto que ndo comportam alguma justificativa conceitual.

E ¢ esse desconforto injustificado que parece ter nos acompanhado durante a trajetoria
de pesquisa, possibilitando-nos um outro olhar para o fendmeno. Até entdo, tomdvamos a
no¢do de laténcia enquanto uma caracteristica dos processos de midiatizacdo dessas
experiéncias: pessoas gordas/com obesidade apareciam, mas algo nesse aparecer
permaneceria latente (como ideais de autenticidade e autonomia, por exemplo). Nossa virada
foi tomar esse clima de laténcias e simultaneidades, caracteristico do contemporaneo, como o
proprio fendmeno. Mais do que investigar a aparéncia e/ou a midiatizacdo dessas
experiéncias, nosso interesse se volta para as dindmicas dessas atmosferas midiatizadas de
pessoas gordas. No capitulo 4, destrinchamos os percursos que nos levaram a perceber uma
infinitude de atmosferas midiatizadas de pessoas gordas, ndo necessariamente atreladas a essa
demanda por ocupagdo do espaco publico com vistas a reconfiguragdo de um mundo comum,
0 que nos possibilitou entender que o fendmeno de nosso interesse se constituia ao redor da
ideia de Movimento Corpo Livre. Em especifico, portanto, a tese em questao busca responder

ao seguinte problema de pesquisa:
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No contexto do Movimento Corpo Livre, como corpos gordos que aparecem em
atmosferas  midiatizadas  revelam  dindmicas  organizacionais — modernas  no/do

contemporaneo?

Estruturamos o problema dessa forma a partir da identificacdo, inclusive anterior a
nossa aproximagao dos estudos atmosféricos, de que os processos de midiatiza¢ao de pessoas
gordas (e acreditamos que essa perspectiva seja aplicavel também para outros fendomenos,
sobretudo quando tonalizados por um marcador de diferenca) sdo inevitavelmente
atravessados por dindmicas comunicacionais presentes nas organiza¢gdes modernas. Mafra
(2022) compreende essas organizagdes enquanto derivacdes da triade Estado, Mercado e
Ciéncia, que perpetuam formas de se relacionar tonalizadas pela modernidade, ainda que
esses trés estratos relacionais enfrentem, contemporaneamente, uma crise de legitimidade.
Nesse contexto, identifica trés notas experienciais frequentemente adotadas em praticas
comunicacionais no ambito desses estratos relacionais, a saber: a emergéncia de tensdes entre
manifestagdes de diferengas e o progresso, a dificuldade na amplia¢ao de horizontes comuns e
a pulverizagao de laténcias.

Essas notas experienciais nos auxiliaram na compreensdo de que, ainda que ndo se
constituam enquanto organiza¢cdes modernas, propriamente estruturadas, as atmosferas
midiatizadas parecem, em algum nivel, sofrer com a presenca de dindmicas que remetem as
logicas comunicacionais adotadas no contexto dessas organizagdes. Partimos, portanto, em
direcdo as atmosferas midiatizadas na expectativa de vislumbrar, a partir das relagdes
constituidas com a emergéncia do Movimento Corpo Livre, o estabelecimento dessas tensodes
organizacionais.

A perspectiva de atmosfera midiatizada que propomos construir ao longo da tese se
aproxima da proposta de Cristiane Heibach (2024) que, ao investigar a construgdo de
convic¢dao em contextos de regimes totalitarios, propde pensar a capacidade de mediacao de
atmosferas, nesse caso, entendidas como “atmosferas toxicas”. Para a autora, a dimensao
atmosférica ¢ cara na medida em que se aproxima da forma como apreendemos um universo
socialmente compartilhado desde os primeiros anos de vida, bem como implica em um
conjunto potencial de afetagcdes corpdreas que, de modo inconsciente, podem reconfigurar e
contradizer nossas convicgdes. Nesse sentido, a ideia de atmosferas mediadas proposta pela
autora reflete o potencial que midias, em sentido amplo, desde veiculos tradicionais até
plataformas de redes sociais, possuem para o estabelecimento e transformacao de convicg¢des

individuais.
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Além da proposta de Heibach, a no¢do de atmosfera midiatizada foi encontrada em
dois estudos publicados em territdrio nacional. O termo ¢ mencionado na dissertagdo de
Nathasje (2021), como resultado do deslocamento que midias € meios provocam em praticas e
tensdes sociais para ambientes midiatizados, a partir do pensamento de Fausto Neto (2008,
apud Nathasje, 2021). E citado também por Rocha e Dramali (2013) para simbolizar o
profundo envolvimento que as midias e, sobretudo, a publicidade, passam a ocupar em nossos
ambientes cotidianamente. Para nos, entretanto, ao pensar na noc¢ao de atmosferas
midiatizadas, ainda que estejamos atentos ao cendrio contemporaneo de profusdo de
tecnologias de comunicagdo e dispositivos interacionais, buscamos enfatizar o resultado do
conjunto de relagdes que estabelecemos a partir dessas disposi¢des e, mais do que isso, propor
um entendimento dessas relacdes em uma dimensao de presenca (Gumbrecht, 2010).

Diferentes estudos mobilizados por pesquisadores da comunicagdo (ou outros campos
das humanidades) acerca dos fendmenos de emergéncia e circulagcdo de sentidos em torno de
pessoas gordas em contextos midiaticos contribuiram para a ampliagdo de nosso entendimento
do fenomeno estudado. Para Vaz, Sanchotene e Santos (2018), que investigaram testemunhos
de vitimas de gordofobia em canais no YouTube (inclusive o de Alexandra Gurgel), por
exemplo, a nogdo de gordo/gordofobia possui distingdes em relacdo ao carater patologizante
da obesidade. A partir de um levantamento sobre o volume de buscas com o termo gordofobia
no Google, os autores encontram intenso crescimento de tais buscas entre os anos de 2014 e
2017 em relacao aos anos de 2010-2013, e atribuem esses resultados a marcadores morais
caracteristicos do contemporaneo. Os pesquisadores (2018, p. 100) compreendem que o gordo
guardaria semelhangas ao “anormal” de Foucault, “uma vez que ambos sdo identidades que
incorporam simultaneamente norma cientifica, valor moral e perigo social”; porém,
diferentemente do primeiro, o corpo gordo ¢ conduzido ao estigma, precisamente por sua
dimensdo corporea ou pela incapacidade de dominio da mesma.

Contudo, inseridos em um cronétopo ainda tonalizado por ideais estabelecidos na
modernidade, a autenticidade emerge enquanto valor paralelo a autorresponsabilidade. Assim,
ao mesmo tempo em que devemos ser capazes de controlar e aprimorar constantemente todos
os ambitos de nossa vida e, nesse caso, do corpo, precisamos também adotar uma postura de
indiferenca em relacdo ao olhar do outro, ou seja, precisamos “aceitar” quem somos. Tal
movimento explicaria os imperativos de autoestima e amor proprio que preenchem o
cotidiano. A curiosa faceta que advém com esse contexto reside no entendimento de gestos de

superagao de ocasides de preconceito enquanto o dpice da autenticidade:
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Acreditamos, portanto, que a expansdo do numero de relatos de vitimas de
preconceito e gordofobia na midia ¢ resultado de tensdes e ajustes entre estes
dois fortes imperativos morais contemporaneos: “seja magro, seja saudavel,
seja desejavel aos olhos dos outros” versus “seja quem vocé €, seja auténtico,
ndo se importe com a opinido alheia” (Vaz; Sanchotene; Santos, 2018, p.
101).

O argumento desenvolvido pelos autores, a partir da analise dos videos, gira em torno
da relacdo complexa que o pretenso enfrentamento a estigmas se manifesta por meio dos
discursos que o empoderamento promove. Ao mesmo tempo em que questionam os padrdes,
as youtubers reforcam ideais de autenticidade (a partir dos discursos de autoestima e amor
proprio) e de expressao da autenticidade no corpo (por possuirem tatuagens que
representariam a superacdo de situacdes de gordofobia). Em acréscimo, apesar de pautarem a
luta contra a gordofobia enquanto um movimento de desconsideracdo do olhar e julgamento
do outro (autenticidade), constantemente, a argumentacao das criadoras de contetido se volta,
precisamente, para a capacidade de se sentirem atraentes/belas.

Os estudos que tomam as redes sociais como espago de investigacdo passam,
eventualmente, de maneira mais ou menos aprofundada, pela constru¢do individual que
sujeitos passam a ter de si (ou dos outros) e que, a partir da possibilidade de aparigdo e
compartilhamento, buscam tornar, com isso, tal constru¢ao como algo coletivo. Nesse sentido,
proliferam estudos sobre os discursos que emergem nesses espagos, ora interessados nos
movimentos de ativismo, body positive etc., ora interessados em adotar a perspectiva da
obesidade enquanto patologia (questionando-a ou ndo). Nesse primeiro eixo, propostas como
a de Nechar (2018) buscam compreender a expansao de gestos de aparecimento de corpos
gordos, sobretudo femininos, nas redes sociais € nas artes enquanto uma busca por aceitagao
social potente e emancipatoria. A dissertagdo de Aguiar (2020), por outro lado, se movimenta
na tensdo entre a compreensdo da obesidade e do corpo gordo em paginas do Facebook,
observando a circulagdo simultanea de discursos mais atrelados a militancia body positive, a
perspectiva da saude (ligada a busca por emagrecimento e ao respaldo cientifico da mesma) e
a producao de humor.

Pouco tempo apds a apresentacdo da primeira versdo do projeto de pesquisa na

disciplina “Seminario de Tese™, encontramos uma entrevista da pesquisadora Maria Luisa

? Disciplina obrigatéria do Programa de Pés-Graduagdo em Comunicagdo (PPGCOM) da UFJF, a ser
cursada no terceiro periodo do curso de doutoramento (no segundo ano). O resultado da disciplina ¢ a
apresentacdo do projeto definitivo de doutorado, em versdo escrita e oral, escrutinado por todas(os)
as(os) professoras(es) integrantes da linha de pesquisa em questdo (no caso desta tese, ocorrida no
final do primeiro semestre de 2023).
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(Malu) Jimenez para o portal Universa Uol (Rossi, 2022). Na manchete, a filésofa afirmava,
categorica: “Obesidade ndo existe, o termo é gordofobico.” Na ocasido, a declaragdo de Malu
foi crucial para que refletissemos sobre um possivel reducionismo do fendmeno de nossa
parte. A época, nos interessava ainda a produgio de sentidos em torno da obesidade a partir da
comunica¢do do Ministério da Saude e, apos essa reflexdo (mas ndo exclusivamente por isso),
passamos a expandir o problema, como narramos no inicio desta apresentagao.

Pesquisando mais a fundo sobre Malu (cuja presenca nas atmosferas midiatizadas do
Movimento Corpo Livre ¢ mencionada no capitulo 5), descobrimos seu grupo de estudos
“Pesquisa Gorda” e nele a realizagdo do primeiro congresso voltado diretamente para o estudo
da tematica no ano de 2022. A pesquisadora vem, desde sua tese, se aprofundando nos
estudos do corpo gordo e nas implicagdes/possibilidades/limitagdes e desafios que pessoas
(sobretudo mulheres) gordas enfrentam no ambiente académico/cientifico. Apresenta entdo,
junto de alguns pares (Jimenez, 2022; Raposo, 2022), algumas tentativas de pensar
epistemologicamente esse corpo, centradas nas suas proprias experiéncias. Em acordancia
com os estudos decoloniais/dissidentes, a construcdo de uma “filosofia gorda”, de uma
“epistemologia engordurada” ou, ainda, de “gordescritas” vai tomar a escrita académica
enquanto gesto de poténcia revolucionaria de enfrentamento a gordofobia e ao proprio sistema
capitalista/colonial.

No caso de nossa pesquisa, tentamos construir um caminho diferente do de Malu,
ainda que os lugares de partida sejam muito semelhantes. Apesar de considerar o papel central
do pesquisador no fluir da pesquisa como um dado caro para nds, tinhamos receio de seguir
em uma perspectiva orientada a partir desse ponto de vista, uma vez que o fendmeno
especifico que pretendiamos investigar era dotado de um carater relativamente volatil. Em
termos muito sinceros, nos questionamos, incansavelmente, se havia, de fato, a possibilidade
de estudar esse “algo” ou se se tratava de uma percep¢ao muito particular de quem conduz a
pesquisa. A perspectiva atmosférica que propomos nos permitiu deslocar (sem desconsiderar)
de um ponto de vista individual para a apreensdo de uma movimentacdo coletiva em
transformacao.

No intuito de responder ao problema proposto, portanto, construimos trés hipdteses
que configuravam nossas apostas na defini¢do, tanto do que estdvamos chamando de
atmosferas midiatizadas, quanto das caracteristicas das dinamicas organizacionais modernas
nesse contexto. Nossa primeira hipotese era de que as atmosferas midiatizadas sao resultantes
de dispositivos interacionais e sdo detonadas a partir de uma tensdo entre espagos de

experiéncia e horizontes de expectativas. Isso significa dizer que a producdo de atmosferas
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midiatizadas demanda, antes de qualquer coisa, uma materialidade comunicacional que
possibilite o estabelecimento de dispositivos interacionais. E a possibilidade do gesto de
publicizacao, detonado pelo dispositivo interacional (Braga, 2017), que permite a composi¢ao
dessas relagcdes. Mais do que isso, propomos pensar atmosferas a partir da tensdao entre as
categorias de Koselleck (2006) - espaco de experiéncia e horizonte de expectativa -, na
tentativa de elucidar como as formas como nos relacionamos com nosso proprio tempo
viabilizam tanto as materialidades que possibilitam essas relacdes, como as proprias
compreensoes produzidas a partir delas.

Nossa segunda aposta se aprofunda no conjunto de forgas exercido
contemporaneamente sobre tais atmosferas. Dessa forma, propomos entender que a
midiatizagdo que emerge nos contextos contemporaneos produz atmosferas a partir de uma
intensificacdo da relagdo ser humano-maquina. De maneira mais especifica, para nds, a
produgdo de efeitos de presenca a partir de nosso contato com o fruto do desenvolvimento
tecnologico (progresso) insere a producdo de atmosferas numa relagdo tonalizada pelas
tensdes que o proprio progresso parece impor/demandar em contextos midiatizados
contemporaneos.

Por fim, a ultima hipdtese se conecta de modo mais explicito ao objeto de estudos
proposto, ao apostarmos que atmosferas midiatizadas contemporaneas sdo atravessadas por
tensdes entre a aparéncia publica de diferencas e as tentativas de atualizacao da relagdo ser
humano-méaquina por dindmicas organizacionais modernas. Acreditamos que, em contextos
de aparéncia de diferengas, como aqueles provocados pela emergéncia do Movimento Corpo
Livre, sdo exercidos movimentos tentativos de atualizagdo dessa aparéncia, com vistas,
sobretudo, a pasteurizagdo dessas diferengas e a supressdo de conflitos. Nossa aposta se
constitui a partir de uma intuicdo de que a materialidade que primeiro viabiliza a emergéncia
de tais atmosferas €, inerentemente, aliada a ideais do progresso e, portanto, impde, a esses

3

sujeitos, uma certa “vontade do organizado” - nocdo cara a esta tese desenvolvida por
Baldissera (2022) - na ocasido propria dessa emergéncia.

Em consonancia com as hipoteses elaboradas, constitui-se, como objetivo geral da
pesquisa, compreender a aparéncia de corpos gordos em atmosferas midiatizadas no/do
contemporaneo, no contexto do Movimento Corpo Livre, objetivo este que se destrincha em
seis objetivos especificos:

e Investigar a produgdo de atmosferas midiatizadas a partir de uma tensao entre espagos

de experiéncias e horizontes de expectativa;
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e C(aracterizar as atmosferas midiatizadas no contempordneo como fendmenos
comunicacionais que emergem a partir de uma intensificacdo da relacdo ser
humano-maquina;

e C(Caracterizar as atmosferas midiatizadas no contemporaneo pela verificagao de tensdes
entre a aparéncia publica de diferengas e tentativas de atualizacdo da relagdo ser
humano-maquina por dindmicas organizacionais modernas;

e Elaborar um caminho metodologico capaz de compreender o fendmeno
comunicacional das atmosferas midiatizadas contemporaneas em relacdo ao
Movimento Corpo Livre.

e Examinar como corpos gordos aparecem em atmosferas midiatizadas a partir da
constitui¢do da ideia de Movimento Corpo Livre

e Examinar como tais atmosferas sdo afetadas por dindmicas organizacionais modernas,

sobretudo a partir da pandemia de covid-19.

Se atentar para as formas como, ao longo da ultima década, pessoas gordas vém
pautando suas experiéncias em publico nos permite complexificar e sensibilizar o olhar para
um grupo sobre o qual sdo exercidas distintas for¢as vulnerabilizantes. Nesse sentido, torna-se
importante questionar em que medida esse proprio gesto, tomado originalmente em busca de
acolhimento, aceitacdo, empoderamento ou constru¢do de comunidades, potencializa,
transforma ou desmantela esse conjunto de vidas. Dessa forma, sob um ponto de vista social,
nossa pesquisa se justifica pela possibilidade de tentar compreender, no fim das contas, o que
a midiatizacdo parece ter feito (e continua fazendo) com esses corpos e, a partir disso,
promover deslocamentos que possam contribuir para a constru¢do de um minimamente mais
gentil e hospitaleiro frente a essas experiéncias.

Pensando sob o ponto de vista do campo da comunicacdo, tentar apreender esse
conjunto de relacdes a partir da ideia de atmosferas midiatizadas ¢ gesto que pode auxiliar na
percepcao de outros contextos de pesquisa potentes, mas de difusa apreensdo. Nesse lugar, ao
tentarmos dar conta de compreender a midiatizacdo a partir de um viés atmosférico,
acreditamos que a proposta justifica-se ao ampliar os saberes do campo para um conceito
intensamente investigado. Para além disso, investigar um objeto de natureza volatil, tanto em
sua constituicdo quanto na perpetuagdo de sua propria historia — na medida em que o mesmo
se mantém refém de disposi¢des algoritmicas e decisdes individuais dos proprios usuarios
(que constantemente reconfiguram suas imagens nas plataformas, ocultando ou excluindo

conteidos) — ¢ um exercicio que colabora com a linha de pesquisa “Redes, Linguagens,
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Memorias”. Tentar apreender os fragmentos que, com o passar dos anos, sdo soterrados por
novas redes, formatos e tendéncias, para além de um gesto de compreensdo do objeto
investigado em si, € movimento epistémico que permite refletir sobre as possibilidades para o
proprio campo da comunicagdo, este que, nao raro, se vé confrontado com a celeridade em
que fendmenos se acumulam, sdo investigados e publicados.

Considerando, portanto, as formas como esta pesquisa se insere em nosso campo de
estudos, organizamos a primeira se¢ao desta tese, “Atmosferas, Diferenca e Contemporaneo”,
em trés capitulos, a fim de aprofundarmos no universo teorico que fundamenta a perspectiva
atmosférica por nos adotada. No primeiro capitulo, “Atmosferas midiatizadas e sua relagao
com a historicidade das formas comunicacionais”, investimos em um percurso de inspiracao
historiografica a fim de apreender a propria midiatizacdo como fruto de tensdes entre as
categorias do pensamento de Koselleck (2006) e, a partir desse movimento, entender como
podem ser disparadas sensagdes que afetam o corpo e ultrapassam a dimensdo do sentido,
produzindo atmosferas midiatizadas.

O segundo capitulo, “Tensdes comunicacionais contemporaneas: dispositivos da
modernidade enquanto produtores de atmosferas midiatizadas”, por sua vez, parte da
compreensdo proposta no capitulo anterior para especificar as dindmicas que o
contemporaneo (Gumbrecht, 2015) passa a conferir a essas atmosferas midiatizadas. Sob essa
oOtica, compreendemos o contemporaneo como um conglomerado de reconfiguracdes de nossa
percepcao e experimentagdo do tempo, fortemente influenciado por ideais estabelecidos na
modernidade, estes que, apesar de frustrados, seguem produzindo e orientando a vida a partir
da ideia de progresso. Além disso, em consondncia com a perspectiva de Agamben (2009),
tomamos o contemporaneo como um tempo de profusdo de dispositivos e consequente
profusdo de processos tentativos de dessubjetivagao e captura.

No terceiro capitulo, “Atmosferas midiatizadas no/do contemporaneo: tensdes entre
diferengas e dindmicas organizacionais modernas”, nos atentamos para as formas como
experiéncias de vida atravessadas por um marcador de diferenga tentam acessar esse cenario,
em uma perspectiva arendtiana, em busca de reconhecimento da propria existéncia.
Entretanto, uma vez que tal aparéncia, ndo raro, vai de encontro ao conjunto de ideais
modernos que estruturam essa propria possibilidade de aparéncia, argumentamos que tais
experiéncias passam a ser afetadas por novas tentativas de captura pelo progresso, mesmo que
gestos de sobrevivéncia e resisténcia ainda possam ser acionados.

A segunda secdo, “Atmosferas Midiatizadas do Movimento Corpo Livre: emergéncias,

controvérsias e atravessamentos organizacionais”, aglutina os trés capitulos restantes, a saber,
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o primeiro de cunho metodoldgico e os outros dois analiticos. Nossa pesquisa se constroi
como um estudo de caso a partir de um caminho metodoldgico indiciario (Braga, 2008), a fim
de tentar apreender empiricamente um fendmeno cujos contornos ndo poderiam estar mais
difusos. No quarto capitulo, apresentamos as bases tedricas que nos ancoraram durante o
processo de coleta e analise de dados, bem como as etapas e os procedimentos realizados.
Compreendemos os indicios por noés coletados enquanto materialidades da comunicacio
(Gumbrecht, 2010b), a partir de uma preocupacao em atentar-se para a oscilagdo entre efeitos
de sentido e efeitos de presenga (Gumbrecht, 2010a) presente nos fendmenos
comunicacionais. A partir da orientagdo de Gumbrecht (2014) que nos convida, quando na
ocasido de tentar ler atmosferas, guiar-se mais por um pensamento contraintuitivo do que por
um método meticulosamente articulado, construimos o corpus de analise da tese a partir de
um levantamento de 486 indicios iniciais encontrados em 17 hashtags no Instagram, dos quais
foram selecionados 17 indicios intermedidrios, ainda na plataforma, destes que, por sua vez,
derivaram em outros 34 indicios, dessa vez incluindo portais de noticias e publicacdes no
YouTube, Facebook e X. Ao final, foram analisados 45 indicios finais, publicados entre 2016
e 2025, em uma pluralidade de formatos, mas que tém, como critério metodoldégico comum
(devidamente aprofundados e justificados no quarto capitulo) a contribui¢do para a percepcao
de um fenomeno coletivo em torno do Movimento Corpo Livre e suas decorrentes
transformagdes nos ultimos anos.

A analise construida nos dois capitulos de cunho analitico segue, portanto, a proposta
indiciéria (Braga, 2008) e se vale da triangulacdo entre o problema de pesquisa, as logicas do
fenomeno investigado e o conhecimento disponivel para a producdo de inferéncias, estas
ultimas que, ainda que ndo déem conta de produzir saberes generalizantes e leis universais,
podem, a partir do universo micro do estudo de caso, oferecer pistas para a compreensao de
cendrios em maior escala. No quinto capitulo, “Circulagdo e disputa em atmosferas
midiatizadas do/no Movimento Corpo Livre: historicidades e emergéncias de dindmicas
organizacionais”, realizamos um movimento inicial de tentar constatar, a partir dos indicios
levantados, a percepcao de diferentes individuos acerca de uma conformagao, por noés
entendida, como de cunho atmosférico. Exploramos, nesse lugar, os primeiros gestos de
emergéncia, algumas aparentes reverberacdes no cotidiano de diferentes pessoas, bem como
as criticas estabelecidas por pessoas que circulam em meio a tais atmosferas. Como resultado,
percebemos, principalmente, um tonus organizacional que, compreendido como resultante de
uma vontade do organizado (Baldissera 2022), parece permear essas atmosferas desde a sua

génese e contribuir para o estabelecimento de diferentes tensdes.
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O ultimo capitulo, “Emagrecimento, controvérsia e intensificagdes organizacionais:
transformagdes em atmosferas midiatizadas do/no Movimento Corpo Livre”, parte do
diagnostico do capitulo anterior e toma a pandemia de covid-19 como um corte que parece
reconfigurar as dinamicas de tais atmosferas. Investigamos, de modo mais especifico, as
afetacdes promovidas por esse periodo de afastamento, as formas como os conseguintes
processos de emagrecimento protagonizados por figuras importantes para essas atmosferas
sdo elaborados e apreendidos para, por fim, observar uma nova tendéncia a processos de
vulnerabilizagdo de pessoas gordas em ambientes midiatizados. Constatamos, de modo geral,
um cenario em que a promessa de liberdade inicialmente proposta pelas possibilidades de
midiatiza¢do culminou, no contexto das atmosferas que circundam a ideia de Movimento
Corpo Livre, em novos processos de estratificacdo dessa experiéncia, que culminam na
manifestagdo de disposi¢des experienciais caracteristicas do contemporaneo: simultaneidade,
laténcia e estagnagdo (Gumbrecht, 2015; Mafra, 2022).

Por fim, sintetizamos os resultados da pesquisa nas Consideragdes Finais da tese, a
partir de trés eixos: metodologico, conceitual e analitico. O primeiro implica no entendimento
de atmosferas midiatizadas como um contexto de estudo possivel para fendmenos com carater
semelhante ao contexto por nos investigado. Conceitualmente, destacamos a constataciao de
um papel central desempenhado pelo fendmeno organizacional, que supera, inclusive, aqueles
vislumbrados na hipdtese. Propomos, a partir da investigacdo conduzida, compreender o
organizacional como uma categoria comunicacional e epistemologica que opera como uma
espécie de vetor para a propria midiatizagdo. Por fim, sob o viés analitico, compreendemos
que, no contemporaneo, experiéncias publicas caracterizadas por um elemento de diferenca s
conseguem promover espacgos tentativos de ampliacdo de horizontes comuns a partir de
algumas concessdes ao progresso. O fruto dessa percepgdo ¢ a constatacdo de um cendrio
midiatizado em ruinas para a diferenca de corpos gordos no contemporaneo, no caso das
atmosferas midiatizadas do Movimento Corpo Livre, marcado, simultaneamente, por um forte
esgarcamento das possibilidades de existéncia desses corpos e por uma certa melancolia que,

apesar de tudo, ainda provoca novas movimentacoes.
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SECAO 1: ATMOSFERAS MIDIATIZADAS, DIFERENCA E CONTEMPORANEO

1 CAPITULO 1: ATMOSFERAS MIDIATIZADAS E SUA RELACAO COM A
HISTORICIDADE DAS FORMAS COMUNICACIONAIS

Este capitulo tem como um de seus objetivos discutir nossa entrada tedrica na
investigacdo das tensdes que emergem a partir do surgimento do Movimento Corpo Livre,
tendo como referéncia a nogao de atmosferas midiatizadas. Nesse sentido, a fim de apresentar
um desenho inicial deste conceito, nos dedicamos a compreendé-las a partir da tensdo entre
espaco de experiéncia e horizonte de expectativa, conforme a perspectiva proposta pelo
historiador alemdo Reinhart Koselleck (2006). A luz disso, torna-se necessario o
posicionamento do fenomeno da midiatizagao a partir da lente das historicidades das formas
comunicacionais, a fim de investigar as implicagdes que as transformacdes nas formas de
experimentacdo do mundo pelas/por meio das/nas midias (a partir da invengdo da imprensa,
como propde Gumbrecht (2010b)) provocam nos espagos de experiéncia.

Esse exercicio aproximativo, nesse contexto, surge como uma necessidade a partir da
identificacdo, ainda em um momento preliminar da pesquisa de campo, da centralidade que a
dimensdo material da comunicagdo exerce no objeto investigado. Até entdo, nossos esforgos
de pesquisa se voltavam, majoritariamente, para a compreensao de manifestagoes
contemporaneas da midiatizagdo, conforme explicitamos na apresentagao desta tese. Nessa
abordagem, de maneira geral, tomamos a midiatizacdo enquanto um conjunto de fendmenos
midiaticos, marcados, sobretudo, pelo acionamento tentativo e criativo comunicacional a
partir da possibilidade de acesso a instrumentos tecnoldgicos comunicacionais.

Em nosso campo, o debate acerca de conceituagdes como recep¢dao, meios,
midiatiza¢do, mediagdo etc. ¢ dotado de longo lastro em correntes tedricas distintas € ndo ¢ o
nosso intuito aprofundar em cada uma delas. De maneira geral, destacamos a trajetéria dos
Estudos Culturais enquanto centrais para o desenvolvimento do pensamento comunicacional
latinoamericano (a partir de autores como Muniz Sodré e Martin-Barbero), em que “a cultura
na sociedade midiatizada tem na comunica¢do um elemento estruturante; ndo na perspectiva
de um agendamento cego de pautas sociais, mas como dimensdo contemporanea da esfera
publica” (Barros, 2012, p.85), de tal forma que a midiatizacdo passa a integrar a estrutura
social contemporanea, nos inserindo em uma “cultura midiatizada”. Nessa perspectiva, a

nocao de midiatizagdo apareceria mais conectada as possibilidades de sociabilidade inseridas
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em uma logica midiatica, enquanto a no¢do de mediacdo teria como elemento fundante prévio
o olhar para os sentidos das interag¢des sociais por intermédio (ou ndo) da midia.

Observa-se, por outro lado, na perspectiva germanica, uma nog¢ao de medium
intrinsecamente desenvolvida a partir da relagdo aristotélica entre meio e forma, transposta
comunicacionalmente a partir de Heidegger. Bastos (2012) explicita a compreensao do
medium para Heidegger enquanto um conjunto de elementos destituidos de configuracgao fixa,
mas que se enrijecem frente a aplicagao de alguma forca, tomando forma. Consequentemente,
o carater intangivel do medium impossibilitaria sua concepgao enquanto objeto de estudo da
comunicagdo, que toma a televisdo ou o radio, por exemplo, como modulagdes que permitem
a observa¢do da manifestagdo das formas. Com o intuito de encontrar uma noc¢ao de media
mais abstrata, que permitisse olhar para além dos meios de comunicacao de massa, ela passa a
ser entendida enquanto o elemento que possibilita a existéncia dos mesmos, bem como da
propria esfera publica. Nesse sentido, a nogdo de mediacdo estaria ligada ao movimento de
traducdo, aos efeitos daquilo que ¢ mediado pelos media, enquanto a midiatiza¢ao
evidenciaria a dinamicidade, simultaneamente transcendendo e incluindo os efeitos dos meios
de comunicagao, consequentemente a propria mediagao.

No ambito do Grupo de Pesquisa em Discursos e Estéticas da Diferenca - DIZ, as
pesquisas majoritariamente adotam a perspectiva do pesquisador brasileiro José Luiz Braga
(2019, 2017, 2012) e destacam, sobretudo, seu cardter de circulagdo. Para o autor, os
processos de midiatizagdo se manifestam em circuitos que favorecem o entrecruzamento
complexo de campos que, até entdo, ndo se aproximavam, por intermédio de distintos codigos
e logicas operando em conjunto, de modo tentativo. Esse carater tentativo ¢ evidente para
Braga (2017), simultaneamente pela imprecisdo dos processos comunicacionais € sua
previsibilidade: ainda que nao tenhamos como saber exatamente os resultados de uma
interacdo, conseguimos construir inferéncias de seus provaveis resultados, modulando as
formas como nos comunicamos frente ao objetivo que buscamos em determinada situagdo
enunciativa (e, consequentemente, avaliando o resultado desse processo, gradualmente
estabelecendo bases de comportamento a serem adotadas em distintos contextos).

Tal dimensdo, contudo, ndo se limita apenas aos participantes de uma intera¢dao, mas
0s proprios processos comunicacionais sao compreendidos também como tentativos, de forma
que, para Braga (2017), socialmente estabelecemos uma série de dispositivos interacionais,
que agregariam, simultaneamente, os “codigos” compartilhados e as inferéncias
desenvolvidas, necessarias para a realizagdo da comunicagdo. Esse conjunto de inferéncias

configuraria, na proposta do autor, o cerne da atividade comunicacional, que se constrdi a
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partir do acionamento mutuo, complexo e criativo de inferéncias (consensuais ou ndo), de
forma que, a partir do aperfeicoamento das taticas inferenciais, sdo estabelecidos codigos que
facilitam comunicagdes complexas. Esse conjunto de modelos reconheciveis, ou
taticas-padrao potencialmente acionaveis em diferentes contextos, constitui os dispositivos
interacionais: “Um dispositivo interacional ¢ um modelo desenvolvido pela pratica
experimental (tentativas) que conta com uma articulacdo mais ou menos definida de processos
“de codigo” e de espacos ndo codificados solicitadores da inferéncia dos participantes”
(Braga, 2017, p. 34).

Nesse sentido, em um contemporaneo atravessado pela proliferacdo de possibilidades
de comunicacdo, observamos, também, uma profusdo de dispositivos interacionais:
cotidianamente (re)inventamos novas taticas que, eventualmente, culminam em novos padrdes
acionados em episodios interacionais (que operam como o proprio dispositivo em si). Nesse
cenario, Braga (2012) nos convida a pensar a comunicagdo a partir do deslocamento do
interesse, no campo da pesquisa, para o “comunicativo”, considerando tanto essa ampliagdo
do acesso a acdes comunicativas midiatizadas, quanto a presenca experimental de pessoas
comuns a praticas tradicionalmente disponiveis apenas para a industria cultural.

Contudo, a midiatiza¢do ndo passa a ser entendida enquanto uma espécie de expansao
da industria cultural, ou ainda, como as tecnologias que hoje possibilitam a ampliagdo das
possibilidades de comunicacdo, ainda que tais elementos ocupem indiscutiveis papéis para
esse cendrio. A reorientagdo do olhar que Braga (2012) propde ¢ entender que o cerne
comunicacional estd, precisamente, na producdo de inferéncias, leia-se, no carater inventivo
interacional que socialmente estabelecemos, que por sua vez vai fomentar o desenvolvimento
de novas tecnologias que supram essa demanda.

E com o intuito de abranger o conjunto de praticas de interagdo, a reflexdo sobre essas
praticas adotadas por diferentes areas e setores da sociedade umas com as outras, os
interesses, perspectivas e inventividades que atravessam esses processos, que Braga (2012)
aciona o conceito de midiatizagdo. Em especifico, propde compreendé-la a partir da nogao de
um sistema de circulagdo interacional, ressaltando as formas como os sentidos e estimulos
midiaticamente produzidos se movimentam socialmente, para além de uma ideia de “ponto de
partida” e “ponto de chegada” (emissdo e recep¢do). Por conseguinte, diferentes esferas
passam a afetar umas as outras, mutuamente, uma vez que nos fazemos presentes em distintas
midias simultaneamente, rompendo com determinadas “zonas de fidelizacao” (Braga 2012, p.

39), em um fluxo continuo de resposta.
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No contexto desta tese, por exemplo, compreendemos que a emergéncia do
Movimento Corpo Livre s6 € possivel a partir desse carater de circulagdo da midiatizacao.
Claro, podemos retomar o surgimento do movimento Body Positive nos Estados Unidos a
partir da década de 1960, contudo, o que argumentamos e que se torna crucial para a
apreensdo desse fenomeno enquanto uma atmosfera midiatizada ¢ o entendimento de que as
caracteristicas que motivam e orientam o surgimento e fomentam o debate acerca do
Movimento Corpo Livre no Brasil, no fim dos anos 2010, sao fortemente atravessadas por um
rompimento com as expectativas acerca de quem fala sobre/para o corpo gordo. Se, até entdo,
o universo de nutricionistas, médicos, coachs de emagrecimento, profissionais da Educacao
Fisica pautava o debate sobre esses corpos, com eventuais e timidas contraposicdes, € a partir
da amplia¢do das possibilidades de midiatizagdo que um pequeno grupo de pessoas gordas
toma para si o protagonismo e organiza o debate (de maneira mais ou menos
consciente/estratégica) sob uma perspectiva de acolhimento, validacdo da experiéncia e
enfrentamento a determinados estigmas.

O recorte escolhido para o desenvolvimento desta tese (2016-2025) nos permitiu,
contudo, perceber uma demanda por uma lente de carater historiografico para a apreensao da
complexidade do que se manifestava nos resultados preliminares de analise. Em um
relativamente curto intervalo de tempo, o papel que as transformagdes nas dinamicas
materialmente disponiveis por plataformas como Instagram e YouTube se tornou central para
entender motivagdes, empecilhos, desafios e resisténcias que passam a compor essas
atmosferas midiatizadas.

Com o intuito de destrinchar este carater, o capitulo € organizado em trés topicos, além
dessa introducao. Em um primeiro momento, nos aprofundamos na abordagem de Friederich
Kittler (2013), em especifico, no que tange sua perspectiva estético-historiografica da
midiatizacdo, com vistas a compreender o papel e as transformagdes nas formas como nos
relacionamos com as maquinas interacionais, ao longo do tempo. Em seguida, buscamos, a
partir das teorias de Reinhart Koselleck (2006), argumentar que o fenomeno da midiatizagao
pode ser lido enquanto fruto das tensdes entre espacos de experiéncia e horizontes de
expectativas, que orientam e possibilitam transformacdes nas formas como passamos a nos
comunicar em cada contexto histérico. Por fim, sobretudo a partir da perspectiva de Hans
Ulrich Gumbrecht (2014, 2010a), propomos uma aproximac¢do do conceito heuristico de
atmosfera, na tentativa de compreendé-lo como um dos frutos dos processos de midiatizacao,
que passam a possibilitar a emergéncia de sensacdes na oscilacdo entre efeitos de presenga e

efeitos de sentido.
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1.1 Friedrich Kittler e midiatizacdo: por uma nocao de atmosfera midiatizada

Ao longo do desenvolvimento desta pesquisa, em distintos momentos, a midiatizagao,
ao mesmo tempo que era compreendida enquanto um dado 6bvio (uma vez que nossa entrada
no problema se da, precisamente, a partir dela), por vezes parecia deslocada das experiéncias
investigadas. O que posteriormente passamos a entender ¢ que, tomd-la apenas enquanto essa
dindmica que possibilita a emergéncia de manifestacoes que atravessam distintos campos
sociais, rompendo com as expectativas de autorizagdo de fala, embora crucial e relevante, nao
parecia destacar um elemento que a pesquisa de campo constantemente assinalava: o papel
que os algoritmos de plataformas como o Instagram desempenhavam nesses cenarios ao longo

do tempo.

Motivados pelo interesse de nos aprofundar neste aspecto que ¢ tomado,
contemporaneamente, como uma espécie de entidade dotada de vontades e interesses proprios
e reconhecendo (humildemente) que nosso papel, nessa pesquisa, € menos o de acessar um
entendimento complexo de é4reas da computacdo e tecnologia, mas sim de situar esse
elemento central, a partir das lentes da midiatizagdo, propomos retomar e posicionar a
perspectiva de Kittler (2013). Nos ¢ caro, neste cendrio, a possibilidade de trazer ao debate a
dimensao da prépria materialidade que culmina, contemporaneamente, na existéncia desses
algoritmos e nossas interagdes por meio/apesar dele, mas que atravessa, de distintas formas,

toda a historicidade do conceito de midiatizagao.

Pautar a midiatizagdo a partir das lentes da materialidade, nesse horizonte especifico,
implica voltar nossa atencdo para o entendimento de que um determinado texto manifesto em
jornais, livros ou telenovelas experienciam distintas possibilidades interacionais e se
constituem de maneiras distintas a partir disso, conforme Cardoso Filho (2012). Dessa forma,
para teoricos interessados no campo das materialidades, como Kittler e Gumbrecht, a ideia de
medium esta ligada a essa necessidade material, anterior & ideia de midia como uma
institui¢do, que possibilita novas formas de estar junto, a depender do modo como se

configura em cada periodo historico.

Muller e Felinto (2008), com o objetivo de explicitar os movimentos que circundam a
no¢ao de midia no ocidente, se valem de quatro recortes temporais especificos (o surgimento
do alfabeto grego, a inveng¢do da imprensa, o surgimento de midias elétricas e o surgimento de

midias digitais), para organizar trés grandes sistemas midiaticos culturais que nos auxiliam a
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explorar historicamente o conceito. O primeiro, sistema simbolico, ganha contornos a partir
de formas de comunicagdo por tecnicidades primeiras e passa por um primeiro momento de
ruptura a partir do surgimento da escrita (e, para alguns autores, a partir da instauragdo do

alfabeto grego).

Posteriormente, este sistema passa por uma segunda ruptura, marcada pela invengao da
imprensa e ampliagdo das possibilidades de acesso a livros, que complexifica os processos de
mediagdo, de tal sorte que a comunicacdo vai, gradativamente, se inserindo no que Kittler
denomina como Aufschreibesysteme, ou sistema de notagdao, em que articulam-se midias,
sujeitos e discursos sociais. Com a invengao de tecnologias como o telefone, o gramofone, a
fotografia e o cinema, ao final do século XIX, emerge um outro sistema, analdgico,
acelerando e complexificando a transmissdo e o registro de informagdes. Por fim, enquanto
ainda nos inseriamos neste sistema fortemente caracterizado pela mediacao de aparelhos cujo

funcionamento nem sempre compreendiamos, migramos para o sistema virtual.

No sistema virtual, a presenga do computador passa a sintetizar as dindmicas de todos
os sistemas anteriores, a partir de uma série de codigos numéricos, transformando e
ampliando, mais uma vez, as formas de armazenamento e transmissdo de informacgdes, e
estabelece, a partir da interconexdo desses equipamentos, uma rede mundial de computadores
- a internet. Nesse contexto, Muller e Felinto (2008) argumentam que o processo de mediagao
se torna cada vez menos sensivel, de modo que as linhas entre realidade, linguagem e
gravagao nos sistemas analdgico e simbolico ainda conseguiam ser percebidas e interpretadas

em contraposicao as disposigdes numéricas, invisiveis e abstratas que o compdem.

Nesse sentido, a proposta de Kittler (2013), na tentativa de explicitar o impacto de
diferentes midias em diferentes ambientes histérico-culturais, nos permite tensionar o papel
desempenhado por essa dimensdao material em cenarios midiatizados contemporaneos. Tomar
a centralidade nos elementos constitutivos das materialidades da comunicagdo permite, para
Telles (2020), a compreensdo da propria capacidade de, ndo apenas viabilizar determinado

texto, mas de orientar a forma como o produzimos.

O autor, ao retomar a obra de Kittler, apresenta o conceito de midia enquanto resultado
da congregagdo das fungdes de processamento, armazenamento e transmissao e pontua que,
ao longo de sua trajetéria, a investigacdo daquilo que possibilita/viabiliza a existéncia de um
texto recebe maior interesse que tentativas de interpretacdo de suas representacoes, reflexdes
e/ou criticas. Como consequéncia desse movimento, o pensamento de Kittler propde

compreender as formas como, a partir da disponibilidade material das midias, o universo do



48

comunicavel (visivel e/ou enunciavel) é ofertado de diferentes formas, uma vez que a propria
materialidade nos permite acessar a possibilidade de percep¢do - uma nova midia, por
exemplo, transforma os contornos daquilo que conseguimos perceber. Apesar disso, seriamos
incapazes de apreender a totalidade de um ambiente medial gracas a uma auséncia de

proficiéncia técnica a respeito dos modos como se d4, materialmente, seu funcionamento.

Em maior profundidade, o argumento de Kittler (2013), ao pautar a forma como as
linguagens de programacao se estabelecem, nos orienta a pensar que as maquinas ndo apenas
mediam as formas como nos comunicamos contemporaneamente, mas provocam em nds uma
reconfiguragdo cognitiva e corporal ampla a partir dessa materialidade. Nesse contexto,
no¢des como “interface do usudrio”, “usabilidade amigével”, expressas, por exemplo, no
surgimento de programas como Microsoft Word, tolheriam o potencial acesso, uso e
integracdo do humano com a maquina. Como consequéncia, conforme nosso esfor¢co para
acessar ¢ compreender linguagens de programacdo diminui, maior € a lacuna entre nés e o
entendimento de que uma série de componentes fisicos, aglutinados na ideia de hardware,
opera na produ¢do do que ¢ desejado, bem como das condigcdes que possibilitam essa
produgdo.

Conforme essas lacunas se ampliam, amplia-se também a dificuldade de perceber que
a ideia de um software amigavel, de facil utilizacdo pelo usudrio, pressupde e estabelece a
criacdo desse usuario que, contudo, ndo deve perceber-se como fruto da série de relagdes
(que, para nos, sao da ordem de instituicdes como o Estado, o0 Mercado e a Ciéncia, conforme
destrinchado no terceiro capitulo) que culminam em sua criagdo. O gesto de ofuscar as
incontaveis tarefas que operam, por exemplo, enquanto escrevo esta tese no Google Docs,
colabora, em ultima andlise, como mais uma das formas pelas quais a modernidade
presentifica ideais de individualidade: temos a impressdo de que apenas uma coisa acontece
(eu escrevo) e que essa escrita acontece apenas a partir da minha a¢do criativo-mecanica de
digitar.

Kittler (2013) evidencia essas relagdes com a criagdo do protected mode inserido em
microprocessadores da Intel, a partir do inicio da década de 1980. A ideia € que esse modo
protegeria o sistema operacional dos proprios usudrios, impossibilitando o acesso a
determinadas instrugdes, registros, etc. Nesse sentido, o que se desenha ¢ que, a partir de uma
série de privilégios e proibicdes, o protected mode atua na camuflagem do carater
industrial/militar presente nessas tecnologias, operando, consequentemente, para a

manuten¢do de determinadas estruturas de poder. Essas estruturas, contudo, ndo sao estaticas
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e, apesar de se apresentarem enquanto condig¢des absolutas, tais niveis de privilégio possuem

margem para outras reconfiguragdes, ainda que sejam omitidas de seus usuarios.

Nesse cenario, o autor retoma a questdo da escrita em cenarios digitalizados a fim de
evidenciar como cada vez mais ela se desassocia do ato de escrever, de tal forma que, se
anteriormente a configuracao de processadores passava pela construgdo de varios metros
quadrados de papel milimetrado, posteriormente o proprio desenvolvimento de
microprocessadores € atravessado pelo computador. O que Kittler (2013) argumenta ¢ que, a
partir do desenvolvimento dos computadores, tornou-se necessario o desenvolvimento
simultdneo de linguagens que tentariam tornar tais maquinas legiveis aos humanos. Em
contraposi¢do, por exemplo, a lingua portuguesa, em que somos capazes de falar sobre ela em
portugués, no contexto das linguagens de programac¢do, emergem uma série de operacdes que
ocorrem fora do ambito da nossa linguagem e que ultrapassam os limites da sensibilidade
humana. A consequéncia desse ponto de vista ¢ entender que a ideia que possuimos de
software sO existe a partir da necessidade humana de acesso a essas maquinas. Em ultima
analise, cada instancia de acdo pode ser reduzida as fungdes elementares gravadas em silicio

nos microprocessadores e “se significados sdo reduzidos a oracdes, oragdes, a palavras, e

palavras, a letras, entdo o software nao existe” (Kittler, 2013, p. 223).

O conjunto de interfaces amigaveis que compreendemos como software €, para o
autor, a concretizagdo de nosso afastamento dos elementos basilares que permitem o
estabelecimento da relagdo humano/maquina. Kittler argumenta que as potencialidades e os
limites das maquinas advém, portanto, ndo a partir do estabelecimento das estruturas de
acesso do software, mas do elemento anterior, a materialidade do hardware. E, uma vez que
conseguimos compreender a nao existéncia de maneira descontextualizada da percepcao

humana do sofitware, conseguimos, no contexto desta tese, produzir algumas inferéncias.

Para nos, o exercicio historiografico de Kittler oferece pistas para compreender as
distintas formas como construimos nossas relagdes em contextos midiatizados. Se,
inicialmente, nos sistemas simbolico e analdgico, tais relagdes eram estabelecidas em uma
perspectiva sensorial, através da fala, da visdo e, conforme argumentamos posteriormente, de
uma dimensao tatil de afetacdo dos corpos, a partir do estabelecimento de um sistema digital,
para além da convergéncia desse conjunto de sensagdes, emerge um tipo outro de relagdo que
escapa aos sentidos. Contemporaneamente, a materialidade da comunicacao perpassa, quase
ironicamente, por uma dimensdo “imaterial”: o software que permeia, protege, permite ou

proibe diferentes niveis de contato com a dimensao material, composta a partir de uma série
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de pulsos elétricos imperceptiveis a noés. Em paralelo, vemos emergir, cada vez mais, a
percep¢do coletiva em contextos midiatizados do atravessamento de uma disposicao
algoritmica das relagdes que parece operar na mesma logica do software. Discursivamente
propostos pelas grandes organizacdes de tecnologia, os “algoritmos” em redes sociais,
plataformas de conteudo e buscadores, operariam para a entrega de informagdes que o usuario
“deseja” ter acesso, a partir de uma infinidade de célculos (cada vez menos acessiveis a esse
usudrio). Contudo, podemos inferir que, em ultima instancia, “ndo existe algoritmo”, mas uma
série de estruturas de poder que visam atender as demandas do Estado, do Mercado e da
Ciéncia, minimizando a autonomia e o entendimento dos usuérios sobre as plataformas em
que se inserem, plataformas essas que sdo também interfaces amigéaveis estabelecidas com o
mesmo objetivo: atender a “um comércio bilionario baseado num dos elementos mais baratos

da terra” (Kittler, 2013, p. 227).

1.2 Midiatizacdo a partir de um espaco de experiéncia e horizonte de expectativa

moderno

Apesar do exemplo supracitado estar conectado visceralmente ao cendrio
contemporaneo (intensificado, sobretudo, a partir da pandemia de covid-19), nosso intuito,
neste capitulo, ¢ desenhar um panorama inicial que nos permita compreender que, a partir das
formas como nos relacionamos com as midias, em um recorte amplo, parece emergir um
conjunto de sensagdes que ultrapassam a dimensdo da produgdo de sentido, por nds
apreendidas na no¢do de atmosferas midiatizadas. Nesse sentido, argumentamos que o
desenvolvimento tecnologico que culmina no estabelecimento de distintas possibilidades de
comunicagdo € que, consequentemente, tonaliza de diferentes formas esse conjunto de
sensagoes, estd relacionado as nossas possibilidades coletivas de compreensao de passados e
projecdes de futuros. De maneira especifica, nos valemos das categorias de investigacao
propostas por Reinhart Koselleck em “Futuro Passado” (2006), quais sejam, “espaco de
experiéncia” e ‘“horizonte de expectativa”, a fim de compreender, sob a Otica da
temporalidade, como as tensdes que se estabelecem entre essas duas instancias operam para a
emergéncia de atmosferas.

O historiador alemdo aciona os dois conceitos enquanto categorias historicas,
principalmente, para a compreensdo do recorte temporal da modernidade. No préximo

capitulo, adentraremos em maior profundidade acerca das implicagdes de seu diagnostico para
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0s contextos contemporaneos, mas, neste primeiro momento, nos limitamos apenas a entender
como os conceitos nos auxiliam na apreensao da historicidade das formas comunicacionais.

Movido pelo interesse em investigar a produgdo do tempo historico, Koselleck (2006)
propdoe o entendimento de que este se diferencia do tempo ‘“natural” por um carater de
imanéncia que depende, simultaneamente, da forma como articulamos, no presente, o
acimulo de experiéncias passadas, bem como das expectativas que, também no presente,
projetamos em direcdo ao futuro. Duarte (2012) pontua que esse tempo historico se funda a
partir de uma transformac¢ao em nossa percepcao do tempo, observado, no contexto alemao,
por uma série de mudangas que o conceito passou a sofrer no ambito da linguagem entre os
séculos XVIII e XIX, de forma a deixar de se manifestar apenas enquanto um pano de fundo
para as agoes e instituigdes humanas.

No inicio do século XVIII, poderiamos, com certa confianga, esperar que nossa vida se
desenrolasse de forma muito semelhante a de nossos pais e avos, de tal sorte que a dimensdo
do futuro nd3o se apresentava de forma muito diferente da dimensdo do passado e,
consequentemente, poderiamos absorver daquilo que ja passou, experiéncias e aprendizados
que nos guiariam no presente (e no futuro). Com o advento da modernidade, contudo, surge
uma percepcdo coletiva de aceleragdo do tempo, a partir da constante emergéncia de
acontecimentos e experiéncias inéditas que passam a situar a humanidade em meio a
territorios desconhecidos e inesperados.

Neste cenario, portanto, as noc¢des de espago de experiéncia e horizonte de expectativa
operam para explicitar as complexas formas que as trés instancias de temporalidade se
manifestam em tensdo e transformacdo. Barros (2011) destaca que, ainda que sejam
estabelecidas enquanto categorias para a Teoria da Histdria, sujeitos comuns também
experienciam e produzem leituras dessas tensdes a partir da dimensao sensivel do tempo
disponivel durante suas vidas. A escolha de Koselleck pela ideia de experiéncia e expectativa
¢ motivada, precisamente, pela potencial amplitude de aplicagdo dos conceitos, em
contraposi¢cdo, por exemplo, a designagdes como “reforma” ou “republica velha”, que
englobam processos ou periodos historicos especificos. Suas categorias operam, portanto,
para fundamentar a propria possibilidade da historia: “todas as historias foram constituidas
pelas experiéncias vividas e pelas expectativas das pessoas que atuam ou que sofrem”
(Koselleck, 2006, p. 306).

Em um gesto anterior, correspondem, ainda, a nogao de que a histoéria, em Novalis, em
que, para além de toma-la apenas como o passado, se configura a partir da composigao entre

passado e futuro a partir dos gestos de esperanca e recordagdo (para Koselleck, a nocao de
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experiéncia ¢ mais profunda que a de recordagdo e a expectativa mais ampla que a esperanga).
Experiéncia e expectativa, contudo, ndo representam uma relagdo de alternancia. Se, para o
autor, elas correspondem a ideia de tempo e espaco, conseguimos vislumbrar que uma nao se
manifesta sem a outra. E a partir da possibilidade de entrelagamento entre passado e futuro
que essas categorias colaboram, simultaneamente, para a constituicio da historia e da
produgdo de conhecimento acerca da temporalidade da propria histoéria.

De modo mais especifico, experiéncia representa a presentificagdo do passado, em que
no presente incorporamos € lembramos daquilo que j& aconteceu, de maneira racional ou
inconsciente. Além disso, engloba, ainda, para além das experiéncias vivenciadas e
transmitidas por geragdes e instituigdes, experiéncias alheias, num gesto simultaneamente
pessoal e interpessoal. De maneira analoga, podemos pensar expectativa enquanto o futuro
esperado no hoje, que mescla elementos como medo e desejo, de ordem intuitiva, a analises
ligadas a nossa racionalidade, também de carater individual e coletivo. Apesar dos paralelos,
experiéncia e expectativa ndo possuem simetria ou complementaridade na coordenacdo entre
passado e futuro, sendo dotados de formas diferentes (Koselleck, 2006).

Passado e futuro ndo podem ser a mesma coisa, enquanto uma expectativa nao ¢
completamente deduzida de uma experiéncia. A experiéncia tem um fim em si propria: o que
aconteceu, aconteceu, ¢ motivado por causas passadas (ainda que apreendido de formas
diferentes em diferentes contextos), enquanto a experiéncia futura, que antecipamos enquanto
expectativa, se espraia, infinitamente, ao longo do tempo. A fim de explicitar a diferenga que
a presenca de passado e futuro possui, Koselleck (2006) nos propde a pensa-las a partir das
nogoes de espaco e horizonte.

Ainda que pensar um horizonte de experiéncias € um espaco de expectativas possa
fazer sentido, o autor estabelece a metafora inversa. Seu argumento articula-se a partir da
percepgdo do carater espacial das experiéncias advindas do passado e da impossibilidade de
mensura-las cronologicamente (ainda que possamos datar suas origens), considerando a
multiplicidade de recordagdes da préopria vida e da vida dos outros que as compdem, em uma
relacdo de nao continuidade. Por outro lado, a ideia de horizonte esta relacionada a linha
limitrofe a partir da qual, no futuro, abrem-se as possibilidades para um novo espaco de
experiéncia, mas que jamais podera ser alcangado/experimentado. Assim, Koselleck (2006)
evidencia a tensdao da qual o tempo histdrico ¢ produzido: ainda que possamos esperar que as
experiéncias atuais se repitam e se confirmem no futuro, as expectativas, mesmo que possam
ser objeto da experiéncia, na medida em que se refletem em nossa consciéncia, nao

conseguem adentrar, por completo, esse campo, uma vez que as situacdes e sequéncias de
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acOes nela projetadas ndo aconteceram. A experiéncia se distingue da expectativa a partir da
sua possibilidade concreta de realiza¢ao, de forma que elaboramos de maneira complexa no
presente aquilo que aconteceu.

Nessa tensao, Koselleck (2006) ressalta que, por um lado, ndo podemos esperar que as
expectativas estejam fundamentadas apenas na experiéncia e, por outro, ndo podemos
dissociar completamente nossas expectativas da experiéncia. No primeiro caso, ignora-se o
aprendizado que advém de situagdes que acontecem de maneira diferente do esperado,
enquanto, no segundo, observa-se a predomindncia de uma certa “inocéncia”, ligada a falta de
informagdes. Esse movimento caracteriza a propria estrutura da historia, uma vez que as
coisas sempre acontecem de maneira mais ou menos diferente do que era esperado, ou seja: o
futuro historico ndo ¢ apenas o fruto do passado histérico. E, da mesma forma que
expectativa, nesse cenario, ndo opera como uma categoria estanque, sendo transformada e
adaptada, também a experiéncia ndo se configura simplesmente como um conglomerado
daquilo que aconteceu. Primeiro, porque nao necessariamente recordamos das coisas de
maneira precisa, mas também porque, ao longo do tempo, reunimos novas experiéncias que
modificam as que ja tinham sido adquiridas.

Podemos compreender, portanto, que, para Koselleck (2006), absorvemos novas
experiéncias a partir da multiplicidade de coisas que acontecem e da repercussdo de nossas
expectativas, enquanto as expectativas ndo podem ser adquiridas sem experiéncia. Como
consequéncia, quando nossas expectativas baseadas na experiéncia acontecem, ndo ha
surpresa, enquanto aquilo que ocorre de maneira distinta da expectativa ¢ inesperado e
surpreendente. Nesses casos, o surpreendente opera no estabelecimento de novas
experiéncias, a partir do rompimento do horizonte de expectativa, que, portanto, advém da
superagao do futuro até entdo possivel. Assim, as duas categorias se reorganizam e produzem
o proprio tempo histdrico. As experiéncias possuem, desse modo, um carater de diagndstico,
em que organizamos o que aconteceu no passado, e liberamos prognodsticos que orientam as
nossas possibilidades de abertura ao futuro, em uma relacdo nao determinista e ndo estatica.

Koselleck (2006) avanca na estruturacdo dos conceitos a partir da investigacdo da
emergéncia da modernidade como um periodo historico caracterizado pelo aumento da
separagdo entre espagos de experiéncia e horizontes de expectativa em contraposi¢ao a outros
periodos que a precederam. No proximo capitulo, nos aprofundaremos nessa questdo que
culmina no estabelecimento de uma ideologia do progresso e possibilita a compreensao do

contempordneo proposta por Hans Ulrich Gumbrecht (2015). Nesse primeiro momento,
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contudo, buscamos pensar as duas categorias como lentes possiveis para a compreensao do

fenomeno da midiatizagao.

1.3 Inferéncias sobre as oscilacées entre espaco de experiéncia e horizonte de expectativa

em cenarios midiatizados

Nesse contexto, destacamos que, para além do carater de inventividade que a producao
de inferéncias socialmente compartilhadas no ato comunicacional que culmina no
atravessamento e circulacdo de informacdes entre distintos campos sociais, bem como da
atencdo a dimensdo material que possibilita e orienta essas trocas, podemos pensar a propria
midiatizagdo enquanto fruto das tensdes entre espaco de experiéncia e horizontes de
expectativa. De maneira ampla, podemos compreender que o desenvolvimento da imprensa,
do radio, da televisdo, da internet e, posteriormente, das redes sociais rompe o horizonte de
expectativa previamente estabelecido e passa a fundar novos espagos de experiéncia a partir
das possibilidades de acesso a cada uma destas maquinas. De modo mais especifico,
podemos, no contexto desse estudo, observar dois grandes movimentos, que dialogam,
respectivamente, com as perspectivas de Braga (2012, 2017, 2019) e Kittler (2013).

No primeiro caso, por exemplo, podemos inferir que as transformagdes que atravessam
o Movimento Corpo Livre, ap6s 2020, estariam relacionadas a irrup¢do de uma experiéncia
dificilmente projetada no horizonte de expectativa coletivo: a pandemia de covid-19. Num
cenario que coloca (com um recorte especifico de raca e classe privilegiadas) corpos que
pleiteavam o acesso ao espago publico enclausurados no ambiente doméstico, bem como,
ressalta a obesidade enquanto comorbidade para uma doenga até entdo assustadoramente
desconhecida e consideravelmente fatal, faz sentido pensar que a maneira como a experiéncia
de vivéncia em um corpo gordo pode ser tonalizada e modificada. Dessa forma, o discurso da
saude que era, originalmente tomado como uma questdo menos importante, ou encarada a
partir de uma inversdao na argumentagdo (a partir de frases como “ninguém questiona a saude
do magro™), estando instaurado esse novo espago de experiéncias, o horizonte de expectativa
desse corpo se transforma de forma a almejar e projetar cenarios de um futuro que
corresponda a outras perspectivas de saude que culminam no contexto atual, em que parecem

prevalecer narrativas de emagrecimento, superagao/convivéncia convivéncia com a obesidade

* N#o é nosso interesse produzir juizo de valor sobre esse tipo de argumentagdo. Questionar o status de
satde/doenga em torno da obesidade ¢, inclusive, um dos grandes motores para o inicio da
investigacdo proposta nesta tese. Ressaltamos esse acionamento discursivo, nesse momento, apenas
como um sinal das tensdes que a pandemia de covid-19 parece colocar frente a esses sujeitos.
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(mesmo para aqueles individuos que atingem o peso esperado, considerando a classificagdo da
obesidade enquanto doenca cronica). Claro, ndo acreditamos em uma relacao direta de causa e
consequéncia que, além de leviana, vai em desacordo com a proposta de Koselleck. O que
esse exemplo busca evidenciar € o potencial analitico dos conceitos para o entendimento de
fendomenos midiatizados.

O segundo movimento, que também parte do mesmo intuito, nos permite ressaltar que
tais mudancas, para além de transformagdes ligadas aos circuitos interacionais, estdo
relacionadas com as transformacgdes tecnologicas que as precedem. De modo mais especifico,
podemos compreender que, nesse cenario de transformagdo da experiéncia de acesso e
permanéncia em midias digitais a partir da necessidade de afastamento dos corpos promovida
pelo contexto pandémico, o horizonte de expectativa que se projeta ¢ permeado pela
materialidade algoritmica. Na mesma época em que o TikTok cresce exponencialmente no
Brasil e em que o mercado publicitario passa a recorrer, cada vez mais, ao marketing de
influéncia, faz sentido que a busca por ocupar espagos que ampliem a possibilidade de
visibilidade e consequentemente retorno financeiro cresca. Nesse panorama, ao
compreendermos que as disposi¢des algoritmicas que (in)viabilizam estes movimentos estao
relacionadas aos interesses de dispositivos modernos de controle sob a égide do Estado, do
Mercado e da Ciéncia (Mafra, 2022) (e suas consequentes no¢des de saude, progresso e
autonomia, por exemplo), podemos inferir que, aqueles sujeitos cujo horizonte de expectativa
corresponde a essas disposigdes passem a protagonizar o debate acerca desses corpos.

Pensar a midiatizagdo a partir da tensdo entre campo de experiéncia e horizonte de
expectativa, portanto, nos possibilita evidenciar como as temporalidades se manifestam e
orientam as relagdes estabelecidas em contextos midiatizados. Durante esta pesquisa,
buscamos evidenciar que tais tensoes podem fazer emergir sensagdes que ultrapassam uma
dimensdo interpretativa de projecdo/apreensdo das experiéncias. Com este intuito, apostamos
que a possibilidade de experiéncias detonadas a partir da midiatizagdo, bem como das
expectativas com ela projetadas, faz emergir atmosferas caracterizadas, principalmente, pela

afetacdo em uma dimensao material/corporea dos sujeitos.
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1.4 A nocio de atmosferas e sua aproximag¢ido como elemento heuristico junto ao

fenomeno da midiatizacao

Caracterizar o fendmeno da midiatizacdo a partir da relacdo entre seu cardter material,
expresso a partir das possibilidades de relagdes que construimos com as maquinas, bem como
das tensdes de temporalidades que permeiam o desenvolvimento e o acesso a tais tecnologias,
nos ¢ caro para enfatizar a possibilidade de experimentagdao ao mesmo tempo, corporea e
subjetiva, em contextos midiatizados. Nesse cenario, conforme discutimos, ndo estamos
pensando apenas nos fendmenos contemporaneos de midiatiza¢do, ainda que sejam estes o
nosso objeto de estudo e suas especificidades estejam melhor caracterizadas no capitulo
seguinte. Buscamos tornar explicito que, a partir das formas como as relagdes entre ser
humano e maquina (ou ser humano-maquina-ser humano, melhor dizendo), somos capazes de
reconhecer um determinado conjunto de sensacdes que ultrapassam (mas ndo excluem) a
dimensdo do sentido, cuja percepcdo ¢ gesto muito mais simples que sua caracterizagdo
enquanto fendmeno, ainda que, enquanto conceito, haja vasto lastro de pensadores
contribuindo para sua apreensdo. No contexto desta tese, nos valemos do termo guarda-chuva
“atmosfera”, mesmo que algumas das teorias que nos orientam adotem ideias como stimmung,
mood, aura, estrutura de sentimentos, clima, etc. Ainda que cada um destes conceitos seja
dotado de especificidades, acreditamos que possam contribuir de maneira ampla para a dtica
que estamos adotando ao pensar a midiatizagao.

Gajanigo (2024) destaca o crescente interesse em distintas dreas das humanidades para
esse, ainda pouco estruturado, campo de estudos, que tém se voltado, de maneira geral, a
investigacdo de elementos como afetividade, corporalidade e ambientalidade, em
contraposicdo a perspectivas que colaboram para um distanciamento entre individual e
coletivo. Reinhardt e Corréa (2024) apontam a emergéncia de catastrofes climaticas, o atual
estagio do capitalismo e a profusdo de acesso a midia enquanto motores para a reconfiguragdo
de nossa temporalidade e das relagdes que estabelecemos com nosso entorno, que culminam,
academicamente, em uma espécie de “virada atmosférica”, interessada, sobretudo, na
producdo de uma epistemologia dedicada ao entendimento amplo entre mediagdo e tempo.

Nesse contexto, os mood studies, adotando, principalmente a ideia de stimmung’, tém

> O termo deriva do verbo “stimmen” em alemio, ligado a ideia de levantar a voz ou afinar um
instrumento, ou ainda, a harmonia desse instrumento com outros. Posteriormente, passa a ganhar
relevancia filosofica a partir da consonancia com uma visdo cristd de ‘“harmonia” do mundo
(Gajanigo, 2024).
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contribuido para a compreensao dessa espécie de percepgdo coletiva organizada e diretamente
relacionada aquilo que acontece no mundo. Estariamos, de alguma forma, constantemente
inseridos em algum mood, ndo a partir da nogao de emocao, mas indicando a forma como nos
percebemos, coletivamente, nos ambientes que nos rodeiam.

Nesse sentido, Gajanigo (2024) aponta que, a partir da potencial universalizagdo do
stimmung em Martin Heidegger, o conceito foi, gradativamente, sobretudo por uma énfase em
seu aspecto climatico, gerando aproximagdes com a ideia de atmosfera em Hermann Schmitz,
que reforca uma dimensao espacial do conceito, bem como sua ampliada capacidade de
afetacdo dos corpos. Pensar atmosferas, nesse cendrio, nos afasta da teoria dos afetos (ainda
que ambas as perspectivas tenham alguns pontos de contato) na medida em que enfatiza
aspectos que extrapolam a dimensao dos corpos: “Se atmosfera engloba os corpos, ela ¢ algo
que esta para além do que eles emanam” (Gajanigo, 2024, p. 14). A partir das relagdes que
estabelecem com os corpos e com os contextos socio/histdrico/culturais em que se inserem,
podem estabelecer ou recuperar sentimentos e memorias. Dessa forma, podemos compreender
que, a tensdo entre espaco de experiéncia e horizonte de expectativa consegue estabelecer e
projetar novas atmosferas, bem como tentar presentificar, no espaco de experiéncia, relagdes
que ndo estdo mais disponiveis.

Reinhardt e Corréa (2024) qualificam atmosferas como ambiéncias e tonalidades
afetivas dotadas de trés grandes propriedades essenciais: ubiquidade, indeterminagdo e
visceralidade. A primeira caracteriza a simultanea dificuldade de estabelecimento de uma
defini¢do precisa e obviedade intuitiva de sua percep¢do. Em segundo lugar, apresenta
atmosferas enquanto elementos indeterminados na medida em que temos ciéncia de que ndo ¢é
possivel apreendé-las, integralmente através do conhecimento. Por fim, sdo viscerais na
medida em que se expressam com peso sob nossos corpos, em meio as tensdes entre suas
dimensdes fisicas e subjetivas.

Nessa conjuntura, Reinhardt e Corréa (2024) sinalizam que perspectivas de autores
como Gernot Bohme e Tonino Griffero, cujas obras possuem forte influéncia do filosofo
alemdo Hermann Schmitz, t€ém sido acionadas para o entendimento desses fendmenos
atmosféricos. Para Schmitz, a no¢do de atmosfera opera, no cendrio da nova fenomenologia,
para contrapor as ideias introspectivas até entdo estabelecidas, de forma a compreendé-la
como um conjunto de sentimentos que se difundem no espago. Assim, sdo dotadas da
capacidade de tonalizar afetivamente os ambientes e, consequentemente, operam como uma
forma de comunicagdo. Griffero propde, posteriormente, pensar atmosferas a partir da

intersecdo entre quase-objetivo e quase subjetivo, e podem ser definidas a partir de sua
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aproximac¢ao maior com a dimensdo do sujeito (estado de espirito) ou do objeto (ambiéncia).
Por sua vez, Gernot Bohme redireciona a obra de Schmitz para o campo da nova estética, na
qual a nogao de atmosfera torna-se um elemento central.

O ponto de inflexdo para Béhme (1993) ¢ expandir a compreensdo de atmosfera no
contexto estético para além da nocdo, por exemplo, de construcdo de atmosferas para
exposicoes e catalogos de arte, como uma indica¢do do carater indeterminado de algo. Ainda
que nado seja possivel definir contornos precisos de uma atmosfera, reconhecemos as formas
de experimenta-las e sua abordagem se aproxima de um viés ambiental/ecologico, na medida
em que se preocupa com as relacdes estabelecidas entre caracteristicas do ambiente e as
disposicdes corporeas humanas. A esse conjunto de relagdes, ele denomina atmosferas.

A nova estética proposta pelo autor ¢ caracterizada a partir de 3 movimentos:
inicialmente, aponta que a estética tradicional estaria mais preocupada em produzir criticas,
avaliacdes e juizos a respeito de obras de arte e da historia, que no aspecto sensivel (e
corpdreo) da experiéncia. Em seguida, ressalta que esse processo culmina em uma prevaléncia
da linguagem e da semidtica na concepgao teorica da estética, privilegiando, por exemplo, a
literatura em detrimento de outras formas de arte, na medida em que todas passam a ser
interpretadas em um viés comunicacional/linguistico. Como consequéncia, a estética
tradicional se preocuparia excessivamente com a apreensdo do sentido das obras,
desconsiderando o carater que possuem pré-interpretagdo, considerado, para nds, em
consonancia ao pensamento de Gumbrecht, como um elemento de presenca.

Por fim, Bohme (1993) pontua que esses movimentos culminam na compreensao
coletiva de estética enquanto o campo do conhecimento acerca das belas, auténticas e distintas
artes. A virada nessa perspectiva tem inicio em Walter Benjamin, que inaugura a ideia de
pensar estética como o fendomeno que possibilita a produgdo sensivel de afetacdes em amplo
espectro: politica, design, cotidiano etc.. Dito por outras palavras, a estética passa a operar
enquanto produtora de atmosferas (sob um ponto de vista de producdo) e viabilizadora de
experiéncias sensiveis entre pessoas, coisas € ambientes (sob um ponto de vista de recepcao).

Nesse cenario, Bohme (1993) nos convida a pensar atmosferas para além da dicotomia
entre subjetividade e objetividade. Se deslocamos o olhar da dimensdo do sentido para a
dimensdo corpdrea da experiéncia humana (e para a forma como tomamos consciéncia dessa
dimensao e das sensacdes provocadas por diferentes ambientes), podemos tomar atmosferas
como espacos tonalizados pela presenca das coisas:

Concebidas dessa maneira, as atmosferas ndo sdo algo objetivo — isto &,
qualidades possuidas pelas coisas —, embora sejam algo que se assemelha a
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uma coisa, pertencendo a ela na medida em que as coisas articulam sua
presenca por meio de qualidades concebidas como éxtases. Tampouco sdo as
atmosferas algo subjetivo — por exemplo, determina¢des de um estado
psiquico —, embora possuam um carater de subjetividade, pertencendo aos
sujeitos na medida em que sdo sentidas na presenca corporal pelos seres
humanos, sendo esse sentir, simultanecamente, um estado de presenga
corporal dos sujeitos no espago (Bohme, 1993, p. 122, tradugdo nossa).

Atmosferas operam, portanto, no contexto desta tese como uma chave tedrica que nos
auxilia a, simultaneamente, desenhar nosso objeto de estudo (como fazemos, de forma mais
aprofundada, no capitulo quatro) e apurar nossa percepcao para as dinamicas que a oscilagao
entre efeitos de sentido e presenca faz emergir nesse objeto. A obra de Hans Ulrich
Gumbrecht (1998, 2014, 2010a) tem, ao longo das ultimas décadas, produzido frutiferas
contribuicdes para a tentativa de estabelecimento de uma perspectiva nao hermenéutica no

contexto das humanidades.

1.5 Stimmung e atmosfera em Gumbrecht

Advindo do campo da literatura, Gumbrecht se preocupa, em “Atmosfera, ambiéncia,
Stimmung” (2014), com o estabelecimento de uma teoria literaria desafiadora intelectual e
institucionalmente, para além da disputa entre o desconstrucionismo e os estudos culturais, e
investe, para isso, na ideia de stimmung. Recorre ao termo alemao em detrimento dos termos
que tentam traduzi-lo (climate, mood, etc.) na tentativa de evidenciar seu carater etimologico
do universo musical, em que se apresenta em um continuum, que opera como escalas
musicais, em nuances de dificil apreensdo, discernimento e descri¢gdo. Da mesma forma que
ndo escutamos apenas através da audi¢do, mas com o corpo todo, uma leitura voltada ao
stimmung estabeleceria um potencial similar de afetagao.

De forma paralela, se d4 também a afetagdo pelo clima atmosférico, que nos coloca,
fisicamente em contato com o ambiente que nos rodeia. Esse contato, contudo, ndo cessa
apenas em um ambito material/corporeo, mas nos toca “por dentro” e afeta nossas mentes. O
movimento de Gumbrecht (2014) viabiliza compreender que os textos seriam dotados da

mesma capacidade de produgdo desses “estados de espirito”, ou atmosferas, principalmente a

® No original: Conceived in this fashion, atmospheres are neither something objective, that is, qualities
possessed by things, and yet they are something thinglike, belonging to the thing in that things
articulate their presence through qualities-conceived as ecstasies. Nor are atmospheres something
subjective, for example, determinations of a psychic state. And yet they are subjectlike, belong to
subjects in that they are sensed in bodily presence by human beings and this sensing is at the same
time a bodily state of being of subjects in space (Bohme, 1993, p.122).
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partir de sua materialidade, que nos afeta em uma dimensao prévia a interpretacdo. Podemos
ser afetados pela materialidade sonora de um cantico lirico (ritmo, cadéncia, intensidade, etc.)
mesmo quando o contetido semantico do idioma cantado nao ¢ compreendido.

Na tentativa de evidenciar os gestos de presenca (em contraposi¢do a prevaléncia do
sentido e ndo objetivando desconsidera-lo ou substitui-lo), Gumbrecht (2014) também busca
apreender as atmosferas enquanto fenomenos que se articulam no ambito da experiéncia
estética. Conceitualmente, o autor (2010) compreende a experiéncia estética enquanto a
extrapolagdo da experiéncia cotidiana, em que prevalecem sensagdes de intensidade que nao
estdo tradicionalmente disponiveis para nos (e, portanto, podem operar como categoria de
entendimento das necessidades e desejos de uma sociedade). Assim, em um contexto
contemporaneo de soberania da dimensao do sentido (cartesiana, racional e conscientemente
auto-referenciada), a dimensdo da presenca torna-se esse nao-disponivel-desejado que
manifesta-se, de maneira efémera, apenas enquanto “efeitos de presenca”, atravessada,
tonalizada e mediada por “nuvens de sentido”.

Da oscilagdo entre efeitos de presenga e efeitos de sentido, em meio a uma estrutura de
intensidade concentrada, na qual ndo conseguimos ignorar a presenca (como tendemos a fazer
no cotidiano), emerge a experiéncia estética sob a otica de Gumbrecht (2010), operando para
sensacdes de instabilidade e desassossego. Sob esse pano de fundo, stimmung, atmosferas e
climas sdao compreendidos como categorias universais das manifestacoes de efeitos de
presenca, dotadas de singularidade material, e, a partir do diagnostico de nosso desejo
contemporaneo por presenca, amplia-se o interesse na compreensao de tais fenomenos.

O argumento de Gumbrecht (2014) gira em torno, portanto, da capacidade das obras
de absorverem as atmosferas que circundam seu contexto historico de produgdo e consequente
capacidade de presentifica-las aos leitores. O grande desafio reside, para os pesquisadores que
se interessam na investigacdo desse fendmeno, na propria apreensdo das atmosferas,
considerando o carater de singularidade historica e cultural de cada stimmung. Nesse lugar,
Gumbrecht (2014) lanca um olhar de desconfianca em dire¢do ao estabelecimento de métodos
estruturados para a identificacdo de atmosferas, bem como de teorias que busquem
explica-las. No capitulo 4, destrinchamos a abordagem adotada nesta pesquisa, na tentativa de
construcao de nosso corpus, movimento fortemente orientado pela proposta do autor, que nos
indica o pensamento contraintuitivo e a orienta¢do por palpites como pontos de partida para a
investigacao de atmosferas.

O gesto central da proposta de Gumbrecht (2014) estd na ideia da capacidade de

presentificacdo dos stimmungen, de modo a ressaltar que estes sdo fruto de alguma
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experiéncia prévia que possibilita sua capacidade de imbuir obras. Tomadas enquanto “formas
de vida”, as atmosferas absorvidas pelas obras s3o fruto do desejo contemporaneo por
presenca e, de modo mais especifico, por uma presentificacao do passado cultural. Contudo, o
acesso a esse conjunto de sensacdes que o contato com atmosferas potencialmente promove
nao se da de forma automatica. Para o autor, ¢ necessario um investimento de intensidade nos
atos de leitura, ou seja, para que sejamos tocados por uma atmosfera do passado (que nunca se
materializa por completo, frente a sua singularidade), ¢ necessario que estejamos abertos a
acessa-la. Esse “tocar” caracteristico dos stimmungen s6 ¢ possivel porque, muitas vezes,
dispensa a necessidade de explicagdo ou tradugdo, potencialmente ultrapassando as barreiras

de uma interpretacao hermenéutica.

1.6 Consideracoes do capitulo

De tal sorte, a argumentacdo que buscamos construir neste capitulo ¢ que,
compreendendo a midiatizacdo material e historicamente localizada, enquanto fruto de
oscilagdes entre espagos de experiéncia e horizontes de expectativa desde a criagdo da
imprensa até o surgimento de plataformas como o TikTok, emergem distintas atmosferas
midiatizadas. A nocdo de atmosfera midiatizada ¢ aqui entendida como um termo
guarda-chuva para o conjunto de sensagdes € experiéncias inscritas no corpo que emergem a
partir das relagdes estabelecidas entre ser humano-maquina ou entre ser humano-maquina-ser
humano.

Obras literarias, radionovelas, programas de televisdo, posts de blog, videos no
YouTube e stories do Instagram sdo, para nos, compreendidos como potenciais disparadores
de atmosferas midiatizadas na medida em que podem operar para a produgao de experiéncias
estéticas. Mais do que isso, carregam, ainda, o potencial de absor¢dao dos contextos
historicos-culturais de sua producdo e, a partir de uma leitura atenta ao stimmung, conseguem
presentifica-los, despertando sensacdes que, por vezes, ultrapassam uma interpretagao
racional.

Explicitado esse gesto, conseguimos argumentar que, tomar as tensdes que circundam
o Movimento Corpo Livre, ao longo da ultima década, enquanto delineadas por atmosferas
midiatizadas, ¢, simultaneamente, uma escolha € uma imposi¢do do proprio movimento.
Durante os quatro anos dessa pesquisa, ndo dispusemos de outra orientagdo teorica que
refletisse o delicado conjunto de relagdes que se estabeleceram e a tangibilidade que possuiam

para aqueles que as experimentaram. O contexto brasileiro a partir das manifestagdes de 2013,
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o impeachment da ex-presidenta Dilma Rousseff em 2016, governo de Michel Temer, a
ascensdo da extrema direita a partir de figuras como o ex-presidente Jair Messias Bolsonaro, a
proliferagdo de discursos de aceitagdo por varias minorias sociais a partir das redes sociais,
dentre eles, o movimento Corpo Livre, tinham um gosto, uma estética, um ar - uma atmosfera
- especifica. Metodologias e correntes tedricas distintas podem e sdo acionadas para investigar
o conjunto de experiéncias que circundam o movimento, contudo, a escolha por uma
perspectiva atmosférica permite evidenciar a tangibilidade corporea dessas questdes, bem
como a palpavel transformagao que as atravessaram apds a pandemia de covid-19, caras a
uma pesquisadora que as vivenciou (e vivencia) na pele.

Neste primeiro capitulo, estando delineados os contornos dessas atmosferas
midiatizadas, em sentido mais amplo, nos dedicamos, no proéximo capitulo, a investigagao das
especificidades dessas dindmicas frente as tensdes que emergem no contexto contemporaneo.
De modo mais especifico, orientados a partir do desenvolvimento da ideologia do progresso e
suas (nem sempre tdo) sutis formas de manifestagdo, buscamos adentrar o cenario de
aceleracdo e intensificacdo dos processos de midiatizagdo que vivenciamos na atualidade e

que tonalizam as atmosferas investigadas.
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2 CAPITULO 2: TENSOES COMUNICACIONAIS CONTEMPORANEAS:
DISPOSITIVOS DA MODERNIDADE ENQUANTO PRODUTORES DE
ATMOSFERAS MIDIATIZADAS

O presente capitulo tem como objetivo argumentar que, no contemporaneo,
atmosferas midiatizadas s3o reconfiguradas a partir da intensificagdo das relagdes que
estabelecemos com as maquinas. Nesse sentido, fazemos um outro movimento de inspiragao
historiografica, a fim de destrinchar as perspectivas de temporalidade que orientam a
compreensdo de contempordneo da qual partilhamos. Nessa perspectiva, precisamos,
inicialmente, compreender a ideia de modernidade que, sobretudo a partir da década de 1940,
passa por uma série de transformagdes que culminam em uma outra relacdo temporal,
entendida, na perspectiva de Gumbrecht (2015), como contemporaneo, cujas manifestagdes
sdo investigadas, nesta tese, em pequena escala, no contexto do Movimento Corpo Livre.

Desta forma, movidos pelo interesse de tomar a modernidade para além de um periodo
histérico recortado a partir do século XVIII, mas como um conjunto de concepgdes e praticas
socio-culturalmente compartilhadas que passam a tonalizar as experiéncias de vida nas
primeiras grandes cidades europeias e que se manifestam, de diferentes formas, até os dias de
hoje, discutimos, inicialmente, a perspectiva de Walter Benjamin (1987a, 1987b, 2000). O
intelectual judeu-alemdo cuja trajetoria académica, a partir da rejei¢do de sua tese de
livre-docéncia em 1925, ¢ marcada por uma atuacdo independente, tem sua producao
profundamente atravessada pelo exilio e pela persegui¢do do regime nazista (que culmina em
sua morte em uma tentativa de fuga da Europa ocupada). Sua atua¢dao como tradutor e critico
das obras de Charles Baudelaire opera para o estabelecimento de uma série de caracteristicas
da modernidade, lidas, sobretudo, na perspectiva do materialismo historico dialético, que
desembocam em sua compreensdo da propria historia.

Gatti (2009) pontua que Baudelaire, em “O pintor da vida moderna”, compreende a
modernidade como contexto histérico do artista que o permite representar o belo. Visto por
essa Otica, ndo apenas os artistas atuais precisariam ater-se ao presente na tentativa de acessar
essa beleza, mas também os artistas da antiguidade s6 produziram grandes obras porque
realizaram o mesmo exercicio, de tal sorte que, tanto o cardter de beleza, quanto sua
capacidade de representacdo historica se fundem para tornar uma obra interessante. A
modernidade se torna em Baudelaire, portanto, esse olhar para o atual e seu carater de

transitoriedade, rompendo com a tradicional dicotomia entre antiguidade e modernidade
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enquanto periodos histoéricos que se contrapdem e indicando uma relagdo entre o presente e
passado.

Nesse sentido, para Gatti (2009), a compreensdo contemporanea do termo
modernidade ¢ fortemente influenciada pelas ideias de Baudelaire, mas advém da ideia de
moderno, a partir do século V. “Moderno”, em contraposi¢do ao “antigo”, esta relacionado ao
presente/atualidade, ainda que esse estabelecimento seja expressivamente atravessado pela
relagdo que determinada €poca estabelece em relagdo a Antiguidade classica. Assim, propoe
compreender que, para cada periodo histérico que estabeleceu diferenciacdes a Antiguidade,
houve alguma “modernidade”. Contudo, a Querela dos Antigos ¢ Modernos, ao final do
século XVII, abre as portas para um horizonte em que o iluminismo francés se estabelecesse
como um novo inicio, na medida em que os modernos postulavam o Renascimento enquanto
o amadurecimento de um periodo que se fundava na Antiguidade, mantendo a relagdo
modernidade-antiguidade, ainda que em um viés de negagao.

Entretanto, a partir do romantismo, ocorre um movimento de redescoberta da
antiguidade, que, sob a noc¢do de “classico”, passa a ser revalorizada, gesto esse que contribui
para o aprofundamento das diferenciacdes entre aquilo que faz parte de um mundo antigo e
um mundo moderno. Gatti (2009) pontua que, com o advento da Revolugdo Francesa e sua
consequente consciéncia de uma ruptura temporal, a ideia de romantico volta a se aproximar
da etimologia de moderno (o que ¢ de agora), voltando-se menos para uma valoriza¢ao de um
passado, mas aquilo que nos agrada no presente. E a partir das reconfiguracdes de sentido que
envolvem as dindmicas entre antigo/moderno e velho/novo e o consequente afastamento da
Antiguidade enquanto um periodo autoritario/referencial que, para Gatti (2009), a
modernidade se estabelece enquanto uma época propria.

Nesse sentido, a beleza na modernidade, para Baudelaire, ¢ fruto de seu carater
transitorio, ou seja, da captura das composicdes que configuram o hoje e que no amanha pode
tornar-se antigo: ao mesmo tempo configurando uma obra enquanto moderna e abrindo a
possibilidade para que se eternize. Essa tensdo ¢ fruto da autoconsciéncia da propria €poca:
nos identificamos, na modernidade, a partir da efemeridade de um agora que, como
consequéncia, estabelece uma temporalidade que se autoconsome constantemente. Essa
perspectiva, pontua Gatti (2009), é pautada em diversas instdncias na obra de Baudelaire e ¢
criticada por Walter Benjamin, que retoma a contraposi¢do antigo/novo, apontando uma
insuficiéncia de Baudelaire para a percepcdo do choque que constitui a experiéncia da

modernidade.
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Ao analisar a obra de Baudelaire, Benjamin assinala a presenca simultanea de um
vinculo a uma série de idealizacdes da natureza e a um desapreco pelas grandes cidades, que
operam como um diagndstico dessa temporalidade. Frente a profusdo de transformacdes e
conflitos que emergem na Paris do século XIX, Benjamin identifica em Baudelaire a
constatagdo da constante produ¢do do “novo” em uma temporalidade paradoxal em que aquilo
que ¢ construido o ¢ feito sob o horizonte proprio de sua eventual destruicdo/superagdo, em
direcdo a um futuro, cujo passado € composto pelas ruinas desse mesmo outrora novo: “No
processo de producdo de uma modernidade ja destinada a extin¢do, ndo ha espago para
qualquer reflex@o e retomada do passado” (Gatti, 2009, p. 167).

Nesse contexto, Benjamin (2000) identifica, a partir das obras de Baudelaire, a
emergéncia de uma figura quase herdica: frente a contaminacdo € ao envenenamento
promovidos pela proliferacdo das fabricas, o proletariado que almeja por sobrevivéncia ¢
comparado ao “escravo da esgrima”, envolto pela promessa de alivio ao alcoolizar-se. O hero6i
da modernidade ndo ¢ mais aquele das epopeias, mas aquele que, em um contexto de
hostilidade, sobrevive. E um esfor¢o heroico uma vez que as demandas de produtividade
instauradas pela modernidade tendem a superar, de forma brutalmente desproporcional, a
capacidade natural de producdo dos individuos. Como consequéncia, o suicidio, nesse
contexto, opera como um gesto dessa paixdo moderna, por meio do qual os individuos tentam
acessar, novamente, alguma possibilidade de controle sobre as proprias vidas.

Para Benjamin (2000), a obra de Baudelaire retrata a face da modernidade sem
obscurecer os choques de impressdes sensoriais € 0s deslocamentos que compdem o cerne de
seu espetaculo. O her6i moderno aparece cotidianamente nas manchetes tragicas dos jornais, e
a tarefa herculea do poeta, nesse contexto, ¢ a de mergulhar na multiddo e desenhar esses
contornos caracteristicos de sua propria €poca. Nesse cenario, Benjamin define a modernidade
simultaneamente enquanto aquilo que caracteriza uma época enquanto também age sobre ela,
a reaproximando da antiguidade, considerando seu carater transitdrio € o consequente
estabelecimento constante de “novos antigos”.

D’Angelo (2006) sinaliza a modernidade em Walter Benjamin enquanto um momento
de ruptura de nossa propria percepcao do tempo: se, anteriormente, nos organizamos a partir
do nascer e por do sol, pelas estagdes, épocas de plantio e colheita, de maneira aproximada,
com a modernidade, a precisdo matematica nos insere em uma realidade em que o tempo
torna-se mercadoria e, consequentemente, dinheiro. Tais processos, que se iniciam com as
primeiras manufaturas, culminam numa transformagao estrutural € em um empobrecimento

das possibilidades de experiéncia dos individuos.
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O excesso de informacdes, o trabalho na indastria e a mecanizagdo passam a
automatizar a propria vida humana, entorpecendo a figura do trabalhador em uma experiéncia
de vida centralizada no presente, que o protege dos choques da modernidade. Em uma
conjuntura prévia a emergéncia da modernidade, a experiéncia representava o saber
intergeracionalmente compartilhado, muitas vezes pela tradi¢do oral, que orientava a
condugdo da prépria vida. Em “Experiéncia e Pobreza”, Walter Benjamin (1987a) aponta a
experiéncia dos soldados durante a Primeira Guerra Mundial (e a incapacidade de expressao
manifesta pelo siléncio destes ao retornarem para casa) como uma das experiéncias mais
desmoralizantes da historia, ao colocar a fragilidade do corpo humano frente a poténcia
destrutiva dos frutos do desenvolvimento tecnoldgico de sua época. Desconectados da
possibilidade de compartilhamento e transmissdao daquilo que nos acontece (pois algo novo
acontece o tempo todo e devemos nos ater mais a proxima novidade que aquilo que
aconteceu), vemos emergir na modernidade uma pobreza de experiéncia coletiva, para
Benjamin (1987a), uma nova barbarie.

E uma nova barbarie na medida em que niio denota uma situa¢do intrinsecamente
negativa. O barbaro da modernidade tem como alternativa o processo de continuidade e
reconstrucdo frente a essa pobreza. Barbaro €, por exemplo, o gesto dos cubistas que tomam
como ponto de partida a ruptura com uma estrutura tradicional e imaginam uma outra forma
de reconstrugdo, preocupados mais com a propria estrutura da obra, do que com uma pretensa
interioridade. Em meio a essa pobreza de experiéncia, contudo, nao ¢ esperado que aspiremos
novas experiéncias, mas ao livramento destas, uma vez que nos percebemos saciados ao
“devorar” o excesso de estimulo que cotidianamente passa a nos rodear.

Para Benjamin (1987a), ficamos pobres as custas dessa busca constante pelo atual e
sua consequente proliferacdo de patrimonio cultural: produzimos mais, mas assimilamos
menos. Lima e Magalhdes (2010, p. 148) definem a modernidade em Benjamin enquanto o
proprio “fendmeno do declinio da experiéncia”. A experiéncia auténtica (erfahrung), cada vez
mais escassa na modernidade, ¢ dotada da capacidade de nos inserir e integrar em
comunidade, acumulando e sedimentando os acontecimentos com o desenrolar do tempo. Em
contraposicdo, a erlebnis (experiéncia inauténtica), moderna, opera para o crescente
isolamento do individuo, na medida em que nido conseguimos estabelecer, através da partilha
de experiéncias, um universo comum compartilhado.

A memoria, nesse sentido, ocupava um lugar central para a produgdo de experiéncia:
através dela retinhamos e elabordvamos acontecimentos e narrativas, desde que nos

colocassemos abertos e atentos a ela. A vivéncia na modernidade, contudo, privilegia uma
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espécie de atencdo distraida, difusa e passiva, dificultando a emergéncia dessas experiéncias
auténticas. Conforme Bessa (2015), nesse contexto irrompe um processo de ruptura da
memoéria em involuntaria e voluntaria: a primeira relacionada aos entrecruzamentos de
temporalidade por meio da qual acessamos as experiéncias comunitarias, as vivéncias atraveés
de vestigios que nem sempre tornam-se lembrangas. A segunda, voluntaria, ¢ privilegiada na
modernidade e abarca desde os movimentos conscientes e cuidadosamente elaborados de
memoragdo, até o armazenamento de informagdes interessantes para a manutengdo do
funcionamento da vida (papéis sociais, relagdes de trabalho, por exemplo).

Nesse cenario de sufocamento da memoria involuntaria, Benjamin (1987b) constata a
emergéncia de um outro fendmeno caracteristico. A partir da leitura do quadro Angelus
Novus, de Paul Klee, sinaliza a ideia de progresso como uma tempestade que nos desloca
constantemente em dire¢do ao futuro, sem que possamos agir sobre o constante acimulo de
ruinas que se forma no passado. Na modernidade, a dimensdo de um progresso da propria
humanidade, sem limites e automaticamente orientado para um futuro, passa a orientar a
construgdo social democratica como conhecemos. O progresso nos desconecta da
possibilidade de reinsercao do passado coletivamente construido, ou, melhor dizendo, do
acesso a tradicdo para sua atualizacdo e reelaboragdo de novas experiéncias.

Rangel (2016) apreende a obra de Benjamin sob a 6tica de uma atmosfera (stimmung)
de melancolia que emerge com a reconfigura¢do da experiéncia da historia na modernidade,
em que passamos a perceber com desconfianga e improbabilidade a concretizagdo das
expectativas estabelecidas em dire¢do ao futuro. Considerando o constante movimento adiante
promovido pela modernidade, em que a historia ¢ fruto de um desencadear progressivo e
idealizado, passamos a nos perceber como insignificantes, perante a roda do progresso que se
mantém girando, independente de nossa participagao.

A crise da modernidade, portanto, se desenha a partir da: a) constatagdo do desvanecer
da possibilidade de transformacgdo historica; b) irrelevancia da agdo humana perante o
movimento da historia; e ¢) ampliagdo de uma sensacao de injustica frente ao agravamento
das distingdes entre classes dominantes e dominadas. Apesar disso, Rangel (2016) ressalta
que o resultado dessa melancolia ndo ¢ uma postura apatica, mas uma movimentagao critica
(quase obsessiva), ainda que incrédula da concretude das possibilidades de mudanga, com
vistas a evidenciar o cerne das disfuncdes do progresso.

No contexto desta tese, tomamos o progresso como elemento central para as
reconfiguragdes nos espagos de experiéncia atravessados pela midiatizagdo e sua consequente

produgdo de atmosferas. Com esse intuito, buscamos, ao final do capitulo, argumentar que, a
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partir do estabelecimento de uma ideologia do progresso advinda da modernidade,
observamos, contemporaneamente, uma intensificagao das relagdes estabelecidas entre corpo
e maquina, especificamente a partir da constatacdo da proliferagcdo de dispositivos,
caracteristica desse cronoétopo. Para isso, organizamos, para além desta introdugdo, trés
topicos que se dedicam, respectivamente, a caracteriza¢do das transformagdes no espacgo de
experiéncia e horizonte de expectativa na modernidade a partir de Koselleck (2006), a
discussdo das formas como as duas categorias se reconfiguram nas tensdes de um
contemporaneo em Gumbrecht (2015) e Agamben (2009) para, por fim, argumentar a no¢ao

de dispositivos enquanto gestos detonadores contemporaneos de atmosferas midiatizadas.

2.1 Reconfiguracoes no espaco de experiéncia e horizonte de expectativa moderno

Sob uma otica e um ponto de partida critico distintos de Benjamin, Koselleck também
se dedicou a uma tentativa de compreensdo tedrica acerca da modernidade e os impactos
advindos com seu estabelecimento. Orientado por uma perspectiva linguistica, Koselleck
(2006) busca distinguir a histéria (tanto durante sua concretizagdo, quanto sua elaboracao
posterior) dos acionamentos linguisticos que buscam transmiti-la, ainda que ambas sejam
dependentes uma da outra e que essa tensdo possa ser percebida, precisamente, pela
linguagem. Nessa perspectiva, os conceitos historicos que reinem determinados espagos de
experiéncia e estabelecem determinados horizontes de expectativa ndo sdo tomados apenas
como ferramentas de descricdo desses contextos, mas como realizagdes que apreendem os
elementos que os constituem, configurando, pela linguagem, a propria historia.

Consequentemente, Koselleck (2006) sinaliza a possibilidade de, a partir desses
conceitos, aprendermos a pluralidade de sentidos que permeia determinada época, manifesta
nos testemunhos dos individuos que a vivenciaram. Sob essa lente, parte para uma
investigagdo da forma como a no¢do de modernidade ¢ acionada de maneiras diferentes em
diferentes periodos historicos, pontuando que as primeiras documentacdes lexicais acerca de
um neuzeit, tempos modernos, bem como sua estruturacdo conceitual, datam do final do
século XIX, cerca de quatro séculos apos a época que englobava. Ainda que acionemos o
termo com trivialidade, a determinacdo de um periodo histérico em um conceito que reflita
suas estruturas de maneira ampla € esfor¢o que demanda, para Koselleck (2006), um
afastamento advindo da passagem do tempo. Assim, atualmente, Antiguidade, Idade Média e
Modernidade englobam uma série de estruturas que as caracterizam enquanto periodos

historicos especificos, fruto de um longo exercicio de tentativa de organizagdo, ainda que o
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acionamento de cada um desses termos implique em uma multiplicidade de interpretacdes
possiveis sobre o proprio contetido que os constitui.

No caso da modernidade, em especifico, da expressao “tempo moderno”, Koselleck
(2006) observa que, semanticamente, pode implicar tanto na constatagdo do carater de
novidade do agora que se distingue do passado, quanto na atribui¢do qualitativa do novo
enquanto intrinsecamente diferente ou superior do antigo. No segundo caso, abre-se a
possibilidade de entender a modernidade enquanto a época das novas experiéncias, até entdao
ndo experimentadas.

Até entdo, denomindvamos épocas a partir de novos acontecimentos, a partir do inicio
de uma guerra, por exemplo. A historiografia era constituida em uma perspectiva aditiva, pelo
desencadeamento de acontecimentos que, de uma forma ou outra, se repetiam em estrutura,
registrando aquilo que acontecia de novo. Esse registro, considerando esse carater
estruturalmente repetitivo da historia, abriria, para as geragdes futuras, a possibilidade de
aprendizado com o passado.

S6 conseguimos passar a enxergar uma determinada época enquanto
fundamentalmente nova por uma mudanga de atitude em relagdo ao passado e ao futuro,
movimento que se concretiza, por exemplo, com a frustragdo das expectativas apocalipticas
cristds sobre o fim dos tempos. Se ndo acreditamos mais estar vivendo a beira dos ultimos
tempos, amplia-se um horizonte ilimitado em dire¢do ao novo, marcado pelo conjunto de
promessas e garantias que avangavam com o desenvolvimento cientifico, bem como pela
“descoberta” de um Novo Mundo, novos povos.

Koselleck (2006) demarca que, durante o século XVIII, o “novo tempo” era acionado
enquanto um conceito que buscava demarcar um periodo oposto a Idade Média, ao mesmo
tempo em que tornou-se usual a consciéncia de que, a partir de 1500, instaura-se uma nova
época e que, desde entdo, j4 experimentdvamos esse “novo tempo”, que se distingue dos
periodos anteriores. A ideia de uma historia contemporanea ilustra essa nova autoconsciéncia
historica, uma vez que, para além de uma “histéria nova” enquanto marcador estatico apos a
“historia média”, enfatiza a abertura para a atualizagdo limiar de uma nova época, que pode
ser vislumbrada a partir da Revolugdo Francesa, mas que nao se fixa nela. O conceito de
tempo contemporaneo resguarda, portanto, um indicador de aceleragdo das transformagdes da
experiéncia historica, que, frente a pluralidade de acontecimentos, passa a ser mais
frequentemente acionado como a “inauguracao de um periodo novo”, do que como um
momento retrospectivamente demarcado.

Nesse sentido, Koselleck (2006) pontua que, a partir do século XVIII, o tempo passa a
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ser dotado de cardter histdrico e que, portanto, a propria histéria passa por uma
reconfiguragdo que considere o tempo enquanto um vetor. Como consequéncia, a “historia
moderna” passa a ser tanto a historia em si, em uma dimensao auténtica, quanto a “historia de
uma ¢época” (em especifico, a época mais atual). Elencando como critérios para a
temporalizacdo da historia a) o processo de secularizacdo; b) a simultaneidade do nao
simultineo em que sociedades diferentes experimentam, ao mesmo tempo cronologico,
distintas relagdes com o tempo (processo que ganha destaque na contraposicao entre a propria
ideologia do progresso e as vivéncias das civiliza¢des nativas da América) e; ¢) a emergéncia
da compreensdo de uma historia subjetiva (que destaca a ndo estratificacdo dos
acontecimentos historicos), Koselleck possibilita a compreensiao de uma historia que demanda
constante reelaboragao.

Além disso, nesse cendrio, o passado ¢ também constantemente revisto e julgado de
diferentes formas, culminando, em um movimento ciclico, na reelaboracdo mutua desse
proprio tempo novo. De forma similar, a percepcao acerca do futuro também se transforma de
modo a ampliar, consideravelmente, a diferenca entre o que se experimenta no presente € o
que emerge junto as expectativas que se projetam no horizonte. Imersos nessa consciéncia,
ndo nos enxergamos mais no “inicio” ou no “fim” da historia: o tempo ¢ intrinsecamente
transitorio e se caracteriza a partir dessa diferenca projetada no futuro e a aceleracdo que
passa a nos afastar (e diferenciar) do passado. A marcha acelerada do presente passa a
testemunhar cotidianamente grandes acontecimentos e transformagdes que ndo poderiam
sequer ter sido projetadas no futuro, entrecruzando as trés dimensdes temporais em uma
consciéncia compartilhada de uma época constituida, em ultima instancia, pela novidade.

O cerne do diagndstico da modernidade proposto por Koselleck (2006) ¢ o
entendimento da constitui¢do de uma época em que as experiéncias acumuladas e vivenciadas
no presente enfrentam uma distdncia abissal das expectativas do futuro, privilegiando a
sensacdo de um tempo transitério e de ruptura, em que novos acontecimentos emergem
cotidianamente. Dito por outras palavras e retomando as categorias temporais discutidas no
capitulo anterior, a modernidade pode ser apreendida como uma temporalidade propria a
partir da constatacdo do distanciamento entre espago de experiéncia e horizonte de
expectativa.

O conjunto de experiéncias coletivamente acumuladas de nossos antepassados, no qual
acrescentariamos nossas proprias experiéncias, € as compartilhariamos com nossos
descendentes, em um universo marcado pela aceleragdo, abandona o potencial de orientacdo

que possuia. O horizonte de expectativa de aperfeicoamento do progresso substitui o
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horizonte inalcangével das doutrinas religiosas que se realizavam apenas no além. A agdo
humana passa a possibilitar o aperfeigoamento continuo da historia, objetivando uma ideia de
progresso constituida a partir da percepcao de distingdo temporal entre grupos sociais
compreendidos enquanto “superiores”, conforme sua disponibilidade de acesso a determinado
aparato técnico/civilizatorio.

O espago de experiéncia deixou de estar limitado pelo horizonte de expectativa na
medida em que as expectativas projetadas ndo se esgotavam nas possibilidades expressas
pelas experiéncias anteriores, a0 mesmo tempo que as experiéncias novas também nao
poderiam orientar a construgdo de novos horizontes. Para Koselleck (2006), ¢ no conceito de
progresso que reside a diferenca fundamental entre as duas categorias, a partir de sua
constante orientacdo para a superagao das experiéncias anteriores, estabilizada, sobretudo,
pela ciéncia e pela técnica.

A manutencdo dessa diferenciacdo, contudo, depende de um marcador de aceleracao
continuo, por meio do qual os ritmos e prazos do mundo sdo modificados: “ndo apenas o
fosso entre o passado e o futuro aumenta; a diferenca entre experiéncia e expectativa € sempre
superada, e de forma cada vez mais rapida, para que possa continuar viva e atuante”
(Koselleck, 2006, p. 322). Em meio a aceleracdo progressiva da modernidade, contudo,
vivenciamos, na primeira metade do século XX, uma série de experiéncias de trauma,
advindas do proprio desenvolvimento técnico e cientifico. Nesse cenario, podemos perceber a

emergéncia de uma nova reconfiguracao de nossa relagdo com passado, presente e futuro.

2.2 Midiatizac¢do intensificada e transformacées contemporineas da experiéncia

Rodrigues ¢ Rangel (2018) tomam esse diagnodstico de Koselleck como ponto de
partida para tecer reflexdes acerca da crise politica vivenciada no Brasil, a partir da década de
2010, em meio ao cendrio de transitoriedade do presente moderno, em que o sujeito cartesiano
se abriga e tenta agir em direcdo a um futuro idealizado. A diferenca fundamental da relagao
experimentada na noc¢ao de contemporaneo proposta ¢ a compreensdo da frustragdo das
expectativas de realizacdo das acdes desse sujeito em prol de um horizonte de progresso.
Além disso, o passado, cujas experiéncias acumuladas haviam deixado de se projetar para a

constituicdo das expectativas de futuro, se torna objeto de desejo, em movimentos

caracterizados por uma forte nostalgia em busca de uma suposta seguranca perdida.
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Tais mudancas podem ser condensadas sob a seguinte Otica: enquanto a modernidade
se caracterizava por uma aceleracdo em dire¢ao ao futuro que cada vez mais se distanciaria do
passado, no contemporaneo parece prevalecer, frente a frustragdo dessas expectativas
(aprofundadas adiante), uma sensagdo de estagnacdo, em que, embora, cotidianamente,
grandes acontecimentos se facam presentes, hd um certo ceticismo em relagdo a a ativa
possibilidade de transformag¢do que representam para o curso da historia. No cenario
brasileiro, Rodrigues e Rangel (2018) pontuavam a dificuldade de compreensao da crise por
perspectivas desconectadas de uma analise ampla (e, relativamente afastada, que considerasse,
por exemplo, o papel de estruturas histéricas) e, a €poca, as elei¢des de 2018 representavam a
maior possibilidade de saida da crise, ignorando os ataques a democracia que ja emergiam
desde 2014 (e que se agravaram, em abril de 2018, por exemplo, com a prisdo do entdo
ex-Presidente Lula’).

Apesar disso, essa estagnagdo podia ser vislumbrada na sensag¢do de impossibilidade
de emergéncia de novas liderangas politicas (diagndstico que se mantém atualizado até a
década atual), bem como num movimento caracterizado, simultaneamente, por uma
hipermobilizagdo e por uma passividade. Em especifico, no primeiro caso, o espectro politico
que convencionou-se chamar de extrema direita, se articula em prol de um passado idealizado
de pretensa estabilidade e prosperidade, colocando-se em contraposicdo a emergéncia de
minorias e, em ultima instancia, a propria politica (culminando na profusao de gestores, “nao
politicos”, supostamente mais aptos a administragdo publica):

Através da critica a corrupgdo e a auséncia de controle da violéncia por parte
do Estado, os setores politicos conservadores e reacionarios brasileiros
adotam um discurso moralista, resgatam ‘“valores” e projetos passados que
sdo redirecionados para o futuro (Rodrigues; Rangel, 2018, p. 75).

No segundo caso, os setores progressistas experienciam a dificuldade de
estabelecimento de outra figura de lideranca, para além de Lula, bem como o esforco
empreendido no enfrentamento aos escandalos de corrup¢ao, enquanto a agenda politica se
mantinha ligada, majoritariamente a tentativa de manuten¢ao dos programas sociais (que, de
uma forma ou de outra, chegaram a possibilitar o vislumbre de um outro futuro para a
populacdo) e a inser¢do de pautas de combate as drogas e acesso a direitos para a populagao
LGBTQIA+, enquanto questdes econdOmicas se mantinham tangenciais.

O diagndstico dos autores nos permite vislumbrar elementos para a compreensao do

irrompimento dessa outra relagdo temporal contemporanea que, ainda que permeada por

7 Acontecimento posterior a data de aprovagdo do texto, em dezembro de 2017.
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diversos elementos caracteristicos da modernidade, ¢ reconfigurada e dotada de caracteristicas
proprias. Nesse contexto, para Gumbrecht, a instauracdo de uma concepgao autorreflexiva do
pensamento no contexto da modernidade, funda uma longa trajetoria na filosofia e demais
ciéncias humanas preocupada com a investigacdo das formas como percebemos o mundo,
movimento que conduz a um afastamento da dimensdo corporea dos fendmenos. Esses
processos, melhor delineados nas perspectivas previamente discutidas de Benjamin e
(sobretudo) Koselleck, culminam para a observacdo de uma espécie de “evolucdo humana
através dos meios culturais” (Gumbrecht, 2015, p. 14) na atualidade. Compreendendo que o
sujeito da modernidade de Koselleck experimentava um presente estreitado e transitdrio entre
a desvalorizagdo das experiéncias passadas e as expectativas de um futuro aberto de
possibilidades, Gumbrecht articula as transformagdes nesse habitat do sujeito cartesiano,
inicialmente, pela transformagao nas relagdes estabelecidas com o futuro.

Nesse crondtopo do presente, o futuro, gradativamente, deixa de se manifestar por
meio dessa abertura e, pelo contrario, torna-se cada vez mais ameacador e fechado a produgao
de progndsticos, ameacgados pelo iminente colapso climatico. Simultaneamente, também
nossa relacdo com o passado se reconfigura: ao abandonar as expectativas de orientagdo em
direcdo ao futuro, passa, principalmente a partir da profusdo de tecnologias de preservacdo da
memoria, a inundar o presente. Em meio a essa tensdo entre passados e (impossibilidade de)
futuros, o presente se torna marcado por uma série de simultaneidades (em que diversos
elementos de multiplas épocas coexistem) que continuamente se expandem, a0 mesmo tempo
em que nossas agdes parecem irrelevantes para qualquer realizacdo de futuro, em uma espécie
de movimenta¢ao em dire¢do a essas duas instancias temporais que inevitavelmente retorna
ao ponto de partida.

Frente a sensagdo de estagnagdo promovida por essa “mobilizagdo intransitiva”,
Gumbrecht (2015) questiona a necessidade de emergéncia de uma figura que tome o presente
amplo como seu habitat de referéncia (em um gesto espelhado ao do sujeito cartesiano), que
evidencie a demanda por experiéncias centradas em uma dimensdo corpdrea (ou pela
presenca) por nds experimentada, posta em tensao aos escombros modernos de prevaléncia da
consciéncia e do sentido. A globalizacdo ¢ acionada, para Gumbrecht (2015), enquanto uma
extensdo da modernidade, na medida em que privilegia (a partir do desenvolvimento de
tecnologias de comunicagdo) um constante afastamento das dimensdes corporeas-espaciais,
atualizando o eixo da autorreferéncia cartesiana que as excluem: se antes pensavamos, logo
existimos, hoje produzimos, fazemos circular e recebemos informacdes, logo existimos.

Como reacgdo a essa auséncia de presenga (e, consequentemente, de escassez de experiéncia),
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passamos a buscar por ela em experiéncias de turismo de aventura, em movimentos de
conscientizacdo ambiental, em modificagdes corporais, na crescente relevancia dos esportes,
nas relacdes que estabelecemos com alimentacdo, na tentativa de recuperar uma relagdo
rompida.

Como resultado, Gumbrecht (2015) questiona uma insuficiéncia dos efeitos da
globalizacdo frente as necessidades humanas de recuperacdo do corpo como elemento central
para a existéncia humana, conectando-nos com a dimensdao material do proprio planeta.
Simultaneamente, a profusdo de dispositivos eletronicos de comunica¢do nos afastaria da
capacidade de “sermos um corpo”, como (uma dimensdo que amplia nossa existéncia), ao se
conectarem com nossa consciéncia em uma espécie de triunfo sobre essa dimensao corpodrea,
na qual substituimos a soliddo de estar constantemente em frente as telas, por uma
meia-soliddo da constante disponibilidade de conexao.

Em suma, Gumbrecht (2015) caracteriza esse presente amplo contemporaneo a partir
de quatro oscilagdes, marcadas pela impossibilidade de experimentagdo simultinea de seus
eixos. A primeira diz respeito a centralidade do planeta Terra para a manutencdo da
possibilidade de existéncia, que estabelece um desejo coletivo de cuidado, a0 mesmo tempo
em que um pretenso desenvolvimento econdmico constantemente impossibilita intervengdes
concretas para esse fim. Como segunda oscilagdo, experimentamos a obsolescéncia do corpo
pelo crescimento de profissdes exercidas integralmente pelo intermédio de uma tela de
computador, enquanto uma série de discursos o coloca enquanto uma dimensao central, seja a
partir de debates de género, ou ainda pelo tensionamento das responsabilizagdes por esse
corpo em perspectivas individualizantes ou que as atribuam ao Estado, dissolvendo nossa
propria experiéncia de vida.

No ambito da terceira oscilagdo, experimentamos, no presente amplo, uma tensao
entre as demonstragdes de violéncia exercidas a partir do poder do estado e uma série de
violéncias auto infligidas, por meio de cirurgias plésticas, piercings, tatuagens, ou ainda, do
suicidio, que evidenciam o desejo por presenga através da dor, exercendo o poder sobre o
proprio eu, em resposta a autoescravizagao contemporanea da hiperconectividade. Por fim, a
ultima oscilagdo abarca as relagdes que estabelecemos com nosso proprio pensamento: se, por
um lado, nos vemos impossibilitados de transformar o futuro a partir da concretizacao do que
imaginamos, passamos mais a circular do que a pensar (sem chegar a lugar algum), por outro
lado, o pensamento emerge como contraposicao a aceleracdo que a mobilizagdo intransitiva
nos coloca, em que os gestos de reflexdo emergem como uma possibilidade quase

revolucionaria.



75

E nesse cendrio contemporaneo de frustragio das utopias da ideologia do progresso
frente as experiéncias totalitdrias do século XX que se reorganizam as relagdes entre nos,
nosso tempo € nosso ambiente, ampliando o presente, nossos desejos por presenga enquanto
obscurece o futuro e nos inunda de passados acumulados. De modo mais amplo, o filésofo
italiano Giorgio Agamben (2009) nos convida a compreender o contemporaneo nado como um
recorte temporal especifico, mas como uma reconfiguragdo da relagdo entre o sujeito e seu
proprio tempo. Sob essa oOtica, faz sentido se questionar, por exemplo, quem sao nossos
contemporaneos, ou somos contemporaneos a que/quem.

Para Agamben (2009), contemporaneos sdo aqueles que, a partir de uma série de
deslocamentos, conseguem perceber e apreender o proprio tempo. Em um movimento
simultdneo de adesdo e afastamento, diga-se, dissociagdo e anacronismo, estabelece-se uma
relagdo de contemporaneidade em que sdo percebidas ndo apenas as autocelebragdes de sua
época, mas as tensdes e fraturas que se mantém opacas para aqueles que correspondem
integralmente a ela, e portanto, ndo podem ser contemporaneos. Ao acionar a ideia de
contemporaneo enquanto o que “percebe o escuro” no presente, Agamben nao quer dizer de
uma auséncia de luz, mas sim na aten¢do que neutraliza essas luzes e permite desvelar as
dindmicas dessas trevas, que ndo cessam de atravessa-lo, ainda que sejam indissociaveis da
propria luz. Mais que isso, a ideia da escuriddo do presente esta relacionada a uma metafora
espacial, em que a escuridao que observamos nos céus ¢ fruto das luzes de galaxias e corpos
celestes que se afastam de nds em uma velocidade superior a da prépria luz e, portanto, nao
nos alcanga: perceber essa luz € ser contemporaneo.

Como consequéncia, podemos apreender que o presente também se comporta da
mesma forma, impossibilitado de nos alcancar e fraturado, habitamos na propria fatura e a
percebemos, transformando a compreensdao do proprio tempo cronologico. Agamben (2009)
ilustra essa relacdo contemporanea a partir do exemplo da moda, que se constitui numa
descontinuidade entre atualidade e inatualidade, de modo que, ainda que seja possivel, para
aqueles atentos a ela, perceber um pertencimento (estar na moda), ¢ desafiador fixa-la em um
periodo cronologico especifico. Em meio a uma autorrelacdo de simultaneo adiantamento e
atraso, o tempo da moda torna-se inapreensivel, uma vez que, ao enunciar que se esta na
moda, imediatamente torna-se fora dela, ao mesmo tempo que passa a possibilitar uma outra
relacdo com passados e futuros, (re)invocados e atualizados (ao acionar, por exemplo, a moda
dos anos 1980, que existiu, mas, até entdo, poderia estar dada como morta).

De modo similar, a contemporaneidade ¢ experimentada no presente, enquanto o

confere um status de arcaico, no sentido etimoldgico de origem, compreendendo que essa
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origem se mantém em devir, tocando o presente. E € por essa complexa relacdo de reencontro
com o arcaico que o presente do contemporaneo se torna inacessivel: o presente ndo ¢ outra
coisa sendo a parte de nao-vivido em todo vivido, e aquilo que impede o acesso ao presente ¢
precisamente a massa daquilo que, por alguma razdo (o seu carater traumatico, a sua extrema
proximidade), neste ndo conseguimos viver’ (Agamben, 2009, p. 70). Contemporaneo, para
Agamben, portanto, ¢ aquele que, percebendo as fraturas do proprio tempo, reencontra tempos
e geragdes distintas e apreende a historia de uma forma inédita, adquirindo, a partir desse

encontro, a poténcia de resposta frente as trevas do hoje.

2.3 Dispositivos interacionais e atualizacdes no espaco de experiéncia a partir de

atmosferas midiatizadas

Para além do complexo entendimento das relacdes temporais manifestas no
contemporaneo, Agamben (2009), ao olhar para o tempo presente, o compreende enquanto
uma temporalidade marcada pela profusdo de dispositivos. Retomando a obra de Michel
Foucault, Agamben (2009) pontua a origem do conceito a partir da ideia de positividade e
oikonomia®, enquanto esse conjunto universal de praticas e mecanismos que atendem a uma
determinada urgéncia e buscam articular (e realizar) determinada atividade de governo.

De modo mais especifico, o dispositivo em Foucault pode ser sumarizado como uma
rede estabelecida entre um conjunto de atores/institui¢des/coisas (discursos, filosofias, leis,
instituicdes, etc.) inscrita em alguma relacdo de poder e orientada por uma fun¢ado estratégica
especifica, sendo fruto da confluéncia entre relagdes de poder e saber. Assim, ao invés de
especificar um ou outro exercicio de poder, Agamben (2009) evidencia como a nog¢do de
dispositivo foucaultiana abarca a rede constituida a partir desses elementos e, ndo obstante,
implica, na constituicdo de processos de subjetivacdo, por meio dos quais estabelece os
sujeitos que se inscrevem nessas redes.

Tomando como ponto de partida o dispositivo em Foucault, Agamben (2009) parte
para uma concepg¢ao propria que se funda a partir da compreensao de uma divisao das coisas
do mundo em duas categorias: seres viventes (substancias) e dispositivos que as capturam.
Em tal cendrio, dispositivo torna-se qualquer elemento dotado de capacidade de captura,

orientacdo, determinagdo, interceptagdo e controle de condutas e praticas desses seres

¥ Do latim, administracdo da casa/do lar, acionado como organizagdo da doutrina cristd com a
emergéncia do dogma de um Deus que €é uno em esséncia, mas que confere a cada entidade: pai, filho
e espirito santo, um governo especifico sob as coisas do mundo.
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viventes. Nesse conjunto, para além das institui¢des tradicionalmente inscritas na nogao de
dispositivo, filosofia, escrita, cigarro, telefones celulares e a propria linguagem se constituem
também como dispositivos que, de uma forma ou de outra, nos capturam.

Entre substincia e dispositivos, contudo, Agamben (2009) propde uma terceira classe,
a dos sujeitos, frutos da relagdo entre as duas anteriores. Ainda que possam parecer
sobrepostos, sujeito e substancia, esse processo nunca se da por completo, uma vez que uma
mesma substancia pode abrigar infinitos processos de subjetivagdo. Consequentemente, se
nosso presente, frente ao contexto de extremo desenvolvimento capitalista, € caracterizado por
uma proliferacdo ilimitada de dispositivos, também o ¢ pela disseminacdo de multiplos
processos de subjetivacdo. Agamben (2009) aposta que, atualmente, todos os instantes das
vidas dos membros de nossa espécie sao modelados ou contaminados, de alguma forma, por
algum dispositivo.

Frutos do proprio processo que nos constitui enquanto humanidade, dispositivos
emergem a partir da possibilidade de afastamento entre nds, como viventes, e o ambiente que
nos circunda, em que nos reconhecemos como entes e constituimos um mundo (que, a partir
de dispositivos, ¢ ocupado com uma infinidade de coisas). Na raiz desse movimento,
Agamben (2009) compreende que os dispositivos se fundam no desejo humano por felicidade
e organiza¢do do mundo e a captura desse desejo constitui a poté€ncia do proprio dispositivo, o
que explicita a complexa relagdo que estabelecemos, corpo a corpo, com eles.

Nesse cenario, Agamben (2009) propde a ideia de profanacdo como movimento
estratégico de retomada e restituicdo ao uso comum daquilo que € capturado por dispositivos.
Em contraposi¢do a nogdo de consagragdo enquanto a separagdo e elevacao a um status divino
a partir do humano, a profanagcdo implica em retomar aos homens aquilo que foi de
propriedade sacra, operando como um contradispositivo, com potencial de subversao dos
processos de subjetivacdo. No contemporaneo, experimentamos a intensificacdo dessas
rupturas, desafiando as possibilidades de profanag¢do, uma vez que os dispositivos modernos
operam nao mais em uma logica de produgdo de sujeitos, mas de dessubjetivagdo. Como
exemplo, Agamben pontua que a captura pelo dispositivo “telefone celular” ndo implica na
producdo de uma nova subjetividade (ao contrario, por exemplo, do dispositivo “sistema
prisional”), de tal sorte que um “uso correto” ou uma profanagdo, tornam-se particularmente
dificultosos.

Como resultado, experimentamos um contemporaneo inerte de multiplas
dessubjetivacdes que culminam, por exemplo, no declinio da possibilidade de efetivagdo da

politica, em que prevalecem formas de governo que objetivam apenas sua reproducio.
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Docilizados a partir de uma otica distinta das sociedades pré-industriais, em capturas sem
subjetivacdo, testemunhamos o aprofundamento da presenca de dispositivos em todos os
ambitos da vida. Em contextos comunicacionais, Braga (2020), que também retoma um
horizonte foucaultiano, aciona a ideia de dispositivos interacionais, para além dos meios
comunicacionais, mas como instancias que aparecem em qualquer interag¢do e, portanto, na
midiatizagao.

Para além de um interesse em categorizar (ou nao) determinado elemento enquanto um
dispositivo, Braga (2020) se interessa pela andlise de suas logicas de funcionamento,
emergéncias, contextos e especificidades no processo comunicacional. Guiado por esse
movimento, desloca o objeto de Foucault (dispositivos de controle) para compreender que
qualquer instancia de interacdo implica na presenca de dispositivos acionados de diferentes
formas e ajustes experimentais. O conceito, portanto, nos auxilia na apreensdo das distintas
estratégias interacionais, urgéncias e taticas que emergem com a comunicacdo em acdo. Na
tentativa de constatagdo das especificidades do campo da comunica¢do, Braga (2020)
identifica dois grandes processos basicos, codigos e inferéncias, que abarcam a pluralidade de
elementos investigados pela 4drea. O primeiro diz respeito a série de referéncias
compartilhadas no momento da interagdo, enquanto o segundo se relaciona aos ajustes
tentativos e inferenciais acionados pelos participantes (que inclusive modificam o primeiro).

A completa auséncia de cddigos impossibilita a comunicagdo, a0 mesmo tempo que
apenas a presenca deles ndo ¢ suficiente para a constituicdo de uma interagdo, de modo que
elementos inferenciais de ajuste a singularidade de cada situagdo também se fazem
necessarios. Considerando a dinamicidade dos dispositivos, Braga (2020) compreende que
atuam, ndo apenas na produgdo de cddigos, mas também em sua atualizagdo, a partir do
processo inferencial, cabendo a nos a observagao das dinamicas desses elementos na
composicao de dispositivos interacionais.

Importante ressaltar, contudo, que a perspectiva de Braga (2020) se afasta da de
Agamben (2009) na medida em que o pesquisador brasileiro critica a ideia de dispositivo
como uma categoria universal de controle. Para Braga, a derivacao da perspectiva de Foucault
realizada por Agamben vai em uma direcdo que ndo contribui para a compreensiao
comunicacional proposta por ele, sobretudo pela énfase nas dimensdes de poder e captura,
impossibilitando a emergéncia de experiéncia (frente a ja discutida dificuldade de profanacao
dos dispositivos modernos).

Dispositivos operam, portanto, como uma heuristica que permite apreender a

processualidade do comunicacional que, por muitas vezes, torna-se coadjuvante quando o
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esfor¢o primario de pesquisa esta voltado, por exemplo, para a descri¢ao desses processos sob
a oOtica de outras disciplinas mais estabelecidas. Tomando a comunica¢do como um trabalho
da diferenca, a ideia de dispositivo, para Braga (2020), permite apreender os processos
tentativos por meio dos quais elas buscam coexistir, demandando possibilidades de existéncia,
mesmo quando tais processos ndo estejam necessariamente instituidos.

Os cddigos, nesse cenario, operam como elementos de continuidade que dispensam o
continuo ajuste entre as diferencas que protagonizam a interacdo, enquanto as inferéncias
abrem a possibilidade de descontinuidade através de gestos experimentais, tentativos e
modificadores. As articulagdes entre as duas categorias ndo sdo sempre simples, por vezes o
inferencial também pode objetivar continuidade, enquanto a codificacdo também pode ser
inovadora. Dessa forma, a heuristica do dispositivo permite a investigacao das especificidades
de cada situacdo comunicacional, suas permanéncias, rupturas, gestos de opressdo e
disciplina, de resisténcia e renovacdo, atenta as distintas manifestagcdes da diferenca, seus
arranjos e desarranjos, compreendendo “o que ocorre e como” (Braga, 2020, p. 37).

Braga (2020) nao considera os dispositivos (e a propria comunicacdo) como
necessariamente disciplinadores ou libertadores, pois se produzem, precisamente, a partir da
articulagdo entre continuidades e descontinuidades acionadas tanto pelos codigos, quanto
pelas inferéncias. Por isso, busca distinguir as ldgicas interacionais dos dispositivos de seu
frequente uso por instancias disciplinadoras: Braga aposta na possibilidade de (re)organizacao
das logicas do dispositivo para quaisquer objetivos, mais ou menos nobres. Claro, reconhece
que, a depender da disponibilidade de poder de determinado participante social, a poténcia de
controle do dispositivo que aciona pode ser infinitamente maior que a dos outros, contudo,
quando esse poder se torna insuportavel, eventualmente irrompem dispositivos outros

fundamentados em tentativas de enfrentamento, como a democracia ou a cidadania.

2.4 Consideragoes do capitulo

Tomados, portanto, como “lugares de observacao” constituidos a partir de tentativas
experimentais mais ou menos alicercadas em codigos reconheciveis, argumentamos que
dispositivos interacionais podem resultar na disposi¢do de atmosferas midiatizadas. Ainda
que, conforme discutido no primeiro capitulo, a ideia de atmosferas implique em uma relagao
muito especifica de efeitos de presenca, dotadas, portanto, de uma materialidade que nao

aparece como uma preocupacdo na conceituacdo de dispositivos (interacionais ou nao), a
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heuristica do dispositivo parece, simultaneamente, fundar e nos permitir observar suas
dindmicas.

De modo mais especifico, a constituicdo de atmosferas midiatizadas em torno do
Movimento Corpo Livre se d4 a partir do estabelecimento de uma série de formas comuns de
se relacionar, que, a0 mesmo tempo, se baseiam em territorios ja compartilhados (a lingua
portuguesa, plataformas de redes sociais, por exemplo) e estabelecem processos inovadores e
tentativos com vistas a pleitear alguma possibilidade de aceitagdo/acesso a direitos (como na
forma como esses corpos aparecem em fotografias/videos, em girias/vocabuldrios proprios).
Além de se constituirem a partir dessas relagdes, ¢ a partir da observagdo dessas dindmicas
que podemos reconhecé-las como fenomenos dotados de singularidades.

Assim, em um contemporaneo inundado por uma profusdo de dispositivos,
caracterizado por tensdes entre passados que a ideologia do progresso conferiu um carater de
irrelevancia, mas que passam a ser objeto de desejo presentificados, bem como pela frustracao
dos horizontes de expectativa dessa mesma ideologia, observamos, sobretudo apds a
pandemia de covid-19, uma intensificagdo das relacdes que estabelecemos em contextos
midiatizados. Nesse cenario, pensar o fenomeno a partir de dispositivos interacionais nos
permite reconhecer, por exemplo, que 0s processos tentativos que culminam na produgdo de
atmosferas midiatizadas de corpos gordos ndo s3o estanques e refletem as transformagdes
experimentadas a partir da reconfiguracdo do espaco de experiéncia e do horizonte de
expectativa em que se inserem.

Mafra (2022) permite compreender que o espago de experiéncia contemporaneo, em
cenarios comunicacionais, pode ser caracterizado a partir de trés notas experiéncias: a)
tensdes que se estabelecem entre a ideologia do progresso e a emergéncia de diferencas, de tal
sorte que a ultima, simultaneamente, ¢ tomada enquanto um dado resolvido (considerado um
horizonte pretensamente democratico e liberal), enquanto experimenta forte cooptacdo pela
primeira, podendo até, eventualmente, aparecer, desde que ndo ofereca significativo risco a
sua perpetuacdo; b) dificuldades a ampliacdo de horizontes comuns em que, considerando a
necessidade de “pagar pedagio para o progresso” (Mafra, 2022, p.99) como condi¢ao para o
aparecimento e a intensificacdo da criacdo de bolhas em contextos midiatizados, o espago
publico e, consequentemente, a constru¢do de esfera comum passam a ser, cada vez mais
atrofiados e; c¢) pulverizagdo de laténcias em que as diferencas ¢ conferida uma existéncia
quase clandestina, a partir da criagdo de espagos seguros frente aos movimentos de

deslegitimidade que vivenciam cotidianamente.
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Frente a esse preciso diagndstico, faz sentido compreender o estabelecimento de
atmosferas midiatizadas de corpos gordos como resultado de um espago de experiéncia
contemporaneo orientado para movimentos de invisibilizagdo e estigmatizacdo e que, de
alguma forma, consegue estabelecer um espago de acolhimento e aceitagdo. Contudo, os
tentaculos da modernidade seguem permeando nossa experiéncia contemporidnea e
promovendo reconfiguracdes que, considerando o constante carater tentativo de dispositivos
interacionais, promovem atualizacdes dessas atmosferas em direcdo a uma maior
correspondéncia as suas ideologias. Nesse contexto, o proximo capitulo busca se aprofundar
na discussdo sobre a emergéncia de diferencas e suas possibilidades contemporineas de

(r)existéncia, sobretudo em dire¢do a profanagdo dos dispositivos modernos.
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3 CAPITULO 3: ATMOSFERAS MIDIATIZADAS NO/DO CONTEMPORANEO:
TENSOES ENTRE DIFERENCAS E DINAMICAS ORGANIZACIONAIS
MODERNAS

Nos capitulos anteriores, buscamos estabelecer que a nog¢do de atmosferas
midiatizadas a) estd ligada as tensdes que se estabelecem entre espaco de experiéncia e
horizontes de expectativa, a partir do surgimento das possibilidades de midiatizacao e b)
contemporaneamente, sdo detonadas a partir de dispositivos modernos que intensificam as
relacdes entre corpo € maquina. Neste capitulo, nos dedicamos ao recorte de um conjunto de
fenomenos especificos: a aparéncia publica de diferengas em contextos midiatizados, a fim de
argumentar que as atmosferas midiatizadas no/do contemporaneo que emergem em tais
cenarios podem ser apreendidas a partir da verificacao do estabelecimento de tensdes entre as
diferencas e tentativas de atualizagdo das relacdes ser humano-méaquina por dindmicas
organizacionais modernas.

Discutir as atmosferas midiatizadas que circundam a aparéncia de corpos gordos em
cenarios midiatizados a partir de uma perspectiva da diferenga € gesto que pode ser
compreendido, simultaneamente, como uma demanda que o contato com o objeto de estudo
nos provoca ¢ como o resultado de um contexto mais amplo nas humanidades, que tem, nas
ultimas décadas, demonstrado interesse e produzido conhecimento em torno do conceito.
Santos e Rangel (2015) percebem, no campo da historia, um crescente movimento de estudos
dedicados a apreensdo do mundo contemporaneo, orientados a partir da ideia de diferenca. O
fenomeno, nomeado pelos autores como “giro ético-politico”, engloba a percep¢ao de uma
acentuada preocupagdo com modos de ser ndo hegemodnicos. Um giro ético na medida em que
se relaciona ao ethos, a forma como nos relacionamos internamente com o mundo em que
vivemos (o contemporaneo); € politico por sua atua¢do na esfera publica, orientada por um
horizonte de busca por transformacdes.

Apesar de proposto a partir de investigagdes no campo da historia, os autores (2015) o
identificam como uma tendéncia ampla nas humanidades de tentativa de organizacdo do
contemporaneo em torno do conceito de diferenga. A partir da acelerag@o historica promovida
pela modernidade e seus acontecimentos histdricos que desafiaram a experiéncia humana de
forma inédita e colocaram em xeque a propria possibilidade de orientagdo da historia, de
forma similar, os acontecimentos traumaticos do século XX subtrairam a capacidade da
linguagem de explicagdo da realidade. Como resultado desses acontecimentos, passamos a

conferir aos séculos XVIII e XIX a responsabilidade pelas tragédias que se sucederam e,
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como consequéncia, uma relagdo de negagdo ¢ estabelecida nos séculos XX e XXI, em que a
defesa e a garantia de espaco a diferentes etnias, perspectivas, tradicdes e memorias tornou-se
uma tarefa contemporanea a qual a histdria e outros campos do conhecimento passam a tentar
dar respostas (e, no campo da historia, passa a operar como possibilidade de legitimacao do
proprio campo, para além de perspectivas puramente epistemologicas ou gnosioldgicas).

Em consonancia, também a Comunica¢ao tem se dedicado ao exercicio de pensar na e
a partir das experiéncias em diferenca. O conceito, cuja apreensdo nao ¢ tarefa simples, ¢
percebido nas relagdes entre aquilo que ¢ homogéneo, reconhecivel, identitario e o que ndo o
¢. Ferrara (2021), movida pelo interesse de compreender o conceito na epistemologia da
comunicag¢do, toma como ponto de partida uma perspectiva foucaultiana, compreendendo a
diferenca como parte inerente dos esforcos de similitude e homogenizacdo que operam no
campo da linguagem (que ¢ entendida, pela autora, como comunicagdo). Nesse cenario, 0s
gestos de nomear e ordenar tendem a obscurecer as diferengas, enquanto a comunicagdo passa
a mediar a continuidade dessa assimilagao.

Sob essa Otica, o exercicio da comunicacdo estaria mais interessado na busca por
aquilo que ¢ semelhante em meio as diferencas, do que na diferenca em si. Consideradas as
especificidades da comunicacdo (frequente alicercamento em outras areas das humanidades;
recente instauracdo enquanto campo; constante aceleragdo na profusdo de tecnologias de
comunicac¢do; emergéncia de uma ideia de midia que passa a se inscrever na propria dimensao
do corpo), Ferrara (2021) a compreende enquanto um processo de produgao de sentidos por
meio do qual o campo de pesquisa se instaura, interessado na apreensao das regularidades que
se apresentam nos meios que possibilitam a propria configuragdo do campo, cenario que
desafia as possibilidades de constituicdo de uma epistemologia das diferencas na
comunicacao.

Frente a esse desafio, Ferrara (2021) compreende que o entendimento da diferenca
enquanto constituinte da propria comunica¢cdo demanda um esfor¢o epistemologico distinto,
uma vez que, apesar de reconhecivel pelo estranhamento promovido por sua eventual
emergéncia, tende a ser apreendido a partir de paradigmas homogeneizantes, como ocorre, por
exemplo, em determinados exercicios etnograficos. Essa caracteristica a torna, para Ferrara
(2021), uma poténcia empirica, na medida em que ¢ percebida em sua propria diferenca,
simultaneamente atravessada por um carater quase anonimo, de dificil reconhecimento, que
demanda uma epistemologia que supere a necessidade de aproximagdo com aquilo que ja ¢

semelhante.
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Pensar a diferenca sob esse aspecto demanda, portanto, uma percepgao sensivel que
considere sua ndo subordinagdo as similitudes e aproximagdes, seu direcionamento a
alteridade, bem como o carater inaugural de cada comunicagdo: “a comunicagao da diferenca
¢, antes de tudo, uma provocagdo dirigida ao outro que a investiga e percebe que, admitir a
diferenga, constitui sua unica possibilidade de dialogo” (Ferrara, 2021, p. 12). Torna-se
necessario, portanto, admitir o papel politico da comunicacao da diferenca, que, experienciada
no cotidiano, instaura novas possibilidades e as faz circular, a partir de movimentos de reacao
e resisténcia. Consequentemente, sua percep¢do demanda abertura ao reconhecimento de
outras realidades que escapam ao dominio da ordem e que passam, em um contemporaneo
midiatizado, a pleitear, publicamente, um espago no mundo. Nesse cendrio, Ferrara (2021)
compreende a demanda por didlogo em que as diferengas se reconhecem e se correspondem
sem assumir uma postura de pretensa igualdade, mas compreendidas em seu proprio carater
de diferenca. Para além de almejar um pretenso consenso, objetiva-se a admissdo da
divergéncia e da alteridade, superando a prevaléncia determinada dos mais fortes, o que
culmina em processos potencialmente dibios e imprevisiveis. Esse movimento evidencia o
carater ético de pensar a comunicagdo da diferenga, bem como a responsabilidade que o
proprio campo da comunicag@o carrega ao se propor a um horizonte epistemologico dotado da
critica e sensibilidade necessarias para a construcdo de conhecimento a partir desses
fendmenos.

Martino e Marques (2023) partem da critica de Ferrara (2021) para se aprofundar no
conceito de diferenca como condigdo para a comunicagdo, desmembrando-a em trés
dimensdes: linguistica, social e politica. A primeira estd relacionada ao entendimento da
comunicagdo enquanto algo que advém da diferenga, enquanto ¢ também diferenca, na
medida em que demanda uma abertura para habitar com a diferenca do outro. Nesse cenario,
os autores (2023) retomam a discussdo de Ferrara em torno da linguagem, compreendendo-a
enquanto materializagdo do exercicio classificatorio que busca tornar inteligivel (e
comunicéavel) um universo complexo e plural.

Como consequéncia, entendem que as ideias de diferenca, identidade e igualdade se
articulam, sendo que a primeira assim o faz a partir de uma relagdo de fechamento entre
aquilo que ontologicamente caracteriza a constituicdo de algo e aquilo que ndo o faz,
enquanto a segunda abre a possibilidade para a instauracdao da diferenca enquanto aquilo que
potencialmente se estabelece a partir da relacdo entre dois elementos (ainda que
pretensamente homogéneos). Compreende-se, portanto, a dimensdo linguistica da diferenga

na medida em que a propria linguagem se configura enquanto um sistema de diferengas.
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Com a segunda dimensdo, Martino e Marques (2023) buscam ressaltar o carater
relacional da diferenga, considerando a importancia do reconhecimento do outro com quem
me comunico cotidianamente. Apesar da demanda por um sistema normativo que permita o
estabelecimento da comunicag¢do, ainda somos movidos por um desejo de reconhecimento das
nossas formas singulares de ser e agir no mundo.

Nesse lugar, para além do estabelecimento de lagos afetivos, éticos e politicos, se
inserem também as praticas socialmente compartilhadas dos individuos, de modo tal que a
diferenca opera como tensionamento dessas identidades (e, simultaneamente, como producao
de diferencas) ao promover novas possibilidades de diferenciacdo enquanto pleiteiam
condi¢cdes de igualdade. A diferenca configura-se, portanto, como possibilitadora da
comunica¢do enquanto fendmeno social ao se afirmar como condicao para o estabelecimento
de alteridades.

Por fim, os autores (2023) apreendem a terceira dimensdo a partir do tensionamento
entre diferenciagdo e desigualdade. A diferenca calcada num contexto de igualdade ¢
compreendida enquanto elemento fundamental para a possibilidade de qualquer comunicagao,
uma vez que um cendrio de desigualdade plena e consequente afastamento infinito do outro
impossibilitam a tentativa de formacdo de um comum (comunicar). Dessa forma, uma vez
condicionada ao lugar de desigualdade, a diferenga se insere em relagdes de poder que tornam
inacessiveis as interagdes comunicacionais. Martino e Marques (2023) se afastam de uma
compreensdo essencialista das diferengas manifestas por grupos e individuos, uma vez que tal
gesto pode obscurecer a pluralidade de diferengas em cada diferenca, a fim de evitar a
reificacdo das identidades desses grupos e seu potencial isolamento, afastando-os de cenérios
de didlogo e troca.

A diferenca, sob essa Otica, se insere em processos comunicacionais constantemente
atravessados por assimetrias de poder e, movida por tentativas de reconhecimento, busca
enfrentar seu carater de desigualdade. Opera, portanto, como condi¢do de possibilidade da
comunica¢do como um fendmeno politico a partir do exercicio de enfrentamento a processos
de subordinagdo. Para os autores (2023), a comunicagdo enquanto campo do conhecimento
permite, a partir da diferenga enquanto categoria epistemoldgica, a apreensdo dos complexos
fluxos de transformagdo social, inseridos em praticas, discursos, € contextos inimeros em sua
pluralidade, ao invés de isolar e fragmentar os fendomenos. Braga (2022), também movido
pela proposta de Ferrara (2021), contribui para o aspecto epistemologico da diferenca, a partir

da possibilidade de diferenciagdo (enquanto movimento evolutivo) da espécie humana.
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Tomando a diversidade dos processos comunicacionais como um pressuposto do
préprio campo, o autor (2022) propde uma forma de constru¢do de conhecimento que a
abranja e busque compreender as dinamicas e sua propria pluralidade constitutiva. Ao invés
de se debrugar sobre a infinidade de gestos comunicacionais que se desenham a partir desse
pressuposto, Braga nos convida a olhar para os problemas sociais que antecedem o
estabelecimento de tais processos como resposta e, a partir deles, compreender as especificas
logicas de cada processo. Com esse intuito, volta-se para a discussdo em torno da diferenca,
que, para autores como Honneth e Lévinas, pode ser tomada enquanto um problema para o
qual a comunicacdo se manifesta enquanto resposta. Apesar de consonante com essa
perspectiva, Braga (2022) se debruga sobre um movimento anterior as consideragdes teoricas
e processuais-sociais da diversidade, tomando-a como uma caracteristica estrutural de nossa
espécie, que nos possibilita encontrar distintas formas de percepcao, estratégia, experiéncia,
producdo cultural etc., estabelecidas a partir dos ajustes que cada ambiente demanda e
direcionadas para composi¢ao de agcdes em comum.

Nessa perspectiva, o interesse reside, portanto, ndo na diferenca, mas nas formas como
a diversidade ¢ relacionalmente estabelecida. Enquanto animais sociais, nos ¢ demandada a
capacidade de adaptacdo a cendrios em constante transformacdo, gesto este que perpassa,
simultancamente, a articulagdo coletiva de individuos diferentes e os deslocamentos nesses
mesmos individuos e seus grupos, sem eliminar as diferencas, mas ajustando-as. A analogia a
perspectiva evolucionista proposta por Braga (2022) vai pontuar que nos diversificamos nao
apenas por selecdes genéticas dos mais adaptados ao meio ao longo das geragdes, mas
também por sele¢des sociais, nas quais a comunicacdo caracteriza nossa capacidade de
flexibilizacdo e ajuste perante distintos cenarios. Para além da adaptacdo a condicdes
ambientais “naturais”, nos ¢ demandada capacidade de adaptacdo a diferentes ambientes
socioculturais, por sua vez diversificados pelas agdes e praticas dos individuos que neles se
inserem. Essa diversificacdo, assim como a diversificagdo das espécies, se torna benéfica,
para Braga (2022), na medida em que reduz nossa dependéncia de um ambiente especifico.

Nessa oOtica, ¢ a variacdo interacional que nos diferencia, em que, constantemente
confrontados com a possibilidade de desentendimentos, conflitos, violéncia e opressdo, nos
sdo demandadas competéncias de experimentacdo e adaptagdo, voltadas a diferenciacdo, que,
eventualmente, desembocam no estabelecimento de padrdes e praticas interacionais na
tentativa de mitigar os esfor¢os empreendidos nesse gesto. Contudo, ndo ¢ interessante que
tais padrdes sejam acionados de modo automatizado, os ajustes perante cada situagdo

interacional podem cooperar para que ela ndo se torne um espago de tensdes. Em suma:
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O problema comunicacional ndo ¢ simplesmente a necessidade de gerar
agdes em comum, como se a diversificagdo fosse uma dificuldade e os
padroes e sistemas fossem a solucdo. Responder ao desafio comunicacional é
desenvolver composicdes viaveis entre transformacdes (por diversificacao) e
continuidade (como cultura) (Braga, 2022, p. 109).

Sob essa otica, Braga (2022) evidencia o argumento da diversidade como uma questao
estrutural de sobrevivéncia e adaptacdo, que ndo estd necessariamente inscrita em processos
puramente biologicos, mas que nos coloca instintivamente, no estabelecimento criativo de
variagdes comunicacionais. O desafio que deriva dessa perspectiva reside na simultinea
capacidade de estabelecimento de composicdes vidveis, tentando evitar que a diversificagao
demandada culmine em tensionamentos infelizes, enquanto experimentamos € exercemos essa
diversidade como resposta a novas urgéncias interacionais.

Dito por outras palavras, somos desafiados, comunicacionalmente, a articular nossa
capacidade infinita de diversificagdo e a demanda por estabelecimento de territorios comuns
que comportem diversificagdes outras, evitando processos de enrijecimento. Nesse contexto,
Braga (2022) nos convida a compreender que as urgéncias que demandam o trabalho da
diversidade podem emergir em qualquer situagdo, levando seus participantes a selecionar o
conjunto tentativo de estratégias mais adequado ao cenario, potencialmente transformando a
propria situacdo e, em contextos mais amplos, culminando em modificagdes culturais
analogas.

Como consequéncia, podemos compreender que, antes do estabelecimento de
processos interacionais (como a linguagem ou os meios de comunicagdo), o ato
comunicacional se funda antes, como necessidade para a qual inventamos, a partir de
capacidades estruturais de nossa espécie, estratégias diversificadas que, em maior ou menor
grau, sdo selecionadas e desenvolvidas (e s6 entdo culminam em eventual institui¢ao e
consolidagdo). Partir de um horizonte evolutivo permite, para Braga (2022), enfatizar os
movimentos tentativos (constantemente frisados ao longo da trajetoria do pesquisador) de
variacdo e seletividade, em contraposi¢do a perspectivas universalistas que menosprezam
gestos de inventividade, enfrentamento, criatividade e aprendizagem.

A investigacao da emergéncia de atmosferas midiatizadas a partir da aparéncia publica
de corpos gordos nos permite vislumbrar a diferenca como um eixo de organizagao do proprio
fendmeno. Por exemplo, a tentativa de organiza¢do desse aparecimento a partir de um
movimento especifico, dotado de nome e hashtag, pode ser compreendida, na perspectiva de

Braga (2022), como uma das diferentes taticas acionadas por esse grupo de pessoas, ao longo
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de décadas de processos tentativos, que, por motivos contextuais, relacionais e/ou
algoritmicos, estava mais adaptada e acabou prevalecendo.

Movidos pelo interesse de desentranhar as especificidades de apreender o fendmeno
investigado a partir da ideia de diferenca, bem como as consequentes tensdes que derivam
desse processo, o presente capitulo se organiza em trés topicos, além dessa introdugao.
Inicialmente, a partir dos dialogos entre Hannah Arendt (2007) e Jacques Ranciére (2010),
argumentamos que o desejo por aparecimento desses sujeitos ¢ motivado por um desejo
anterior, por uma possibilidade de existéncia, na tentativa de reversdo de um sensivel negado.
Em seguida, nos voltamos, a partir de Taylor (2011) e Agamben (2009), para a compreensao
das tentativas de captura e atualizagdo que, em contextos contemporaneos, a diferenca
enfrenta para, por fim, a partir de Pelbart (2008), refletir acerca das possibilidades de

(r)existéncia em tais cenarios.

3.1 Diferenca como condi¢do humana e a partilha do sensivel

Como vislumbrado na introducdo deste capitulo, a nocdo de diferenca pode ser
acionada a partir de uma infinidade de perspectivas e tem, sobretudo nas tltimas décadas,
figurado como um debate de interesse das humanidades. No contexto desta tese, adotamos,
majoritariamente, a proposta da filosofa alema Hannah Arendt (2007), como base para pensar
o conceito. Em “A condicdo humana”, Arendt nos fornece indicios para a apreensdo de
fendomenos caracterizados pela emergéncia de experiéncias atravessadas por algum carater de
diferenca, em busca de horizontes de aceitagdo e/ou conquista de direitos.

A autora (2007) toma como ponto de partida a triade labor, trabalho e agdo,
organizadas na expressdo vifa activa, as indicando como atividades que nos deslocam,
enquanto humanidade, de um estado contemplativo. Nesse horizonte, a ideia de labor engloba
0s processos bioldgicos inscritos no corpo, por meio do qual se produz a condigdo humana da
vida, enquanto o trabalho incorpora a artificialidade dessa existéncia, desconexo dos ciclos de
nascimento e morte, por meio do qual, produzimos uma infinitude de coisas artificiais,
experienciando a condi¢do humana da mundanidade. Por fim, na acdo somos colocados frente
a outros que habitam o mundo conosco e abarca a condi¢ao humana da pluralidade que, por
sua vez, condiciona toda vida politica. De modo mais especifico, a ideia de acdo sO faz

sentido a partir das demandas que a propria pluralidade dos homens® coloca, pluralidade esta

? Hannah Arendt aciona a ideia de homem como sindnimo para humanidade, ainda que ao destrinchar
as diferencas entre espacgo publico e privado, tangencie algumas distingdes de papéis de género.
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que ¢, por exceléncia, a condi¢cdo que nos coloca em pé de igualdade: somos todos igualmente
diferentes. Intrinsecamente ligadas as condigdes humanas de nascer e morrer, ¢ a agdo que
abre a possibilidade para o nascimento do novo e, consequentemente, o pensamento politico
deve se aproximar mais da ideia de natalidade do que de mortalidade.

A mortalidade, para Hannah Arendt (2007), implica no fim da existéncia comum entre
os homens e sua aproximacao com a ideia de eternidade nos auxilia a distinguir a vita activa
arendtiana da vita contemplativa do pensamento medieval. A experiéncia do eterno nao
comporta qualquer atividade e, portanto, ndo € suportada por uma criatura por muito tempo,
uma vez que até o proprio pensamento ¢ compreendido como uma atividade incompativel,
interrompendo-a. Vita activa, por sua vez, implica na vida humana investida no movimento de
fazer algo, inserida num mundo de outros homens que também o fazem, bem como das coisas
que fizeram. E, portanto, através da presenca de outros seres humanos que todas as atividades
humanas se desenrolam, sobretudo a da a¢do. A¢do e vida caminham de maos dadas para a
constru¢do de uma forma outra de vida que se desenrola a partir de nossa constituigdo como
seres sociais, movimento vislumbrado, pela autora, a partir da institui¢ao da cidade-estado
grega.

Com o advento da polis, passamos a viver uma segunda vida, publica e comum, em
que, em constante contato com o outro, acdo (praxis) e discurso (lexis) possibilitam a
emergéncia do que Arendt denomina como esfera dos negocios humanos, na qual a politica se
constitui. Essas duas instancias de vida operam apartadas e em tensao, de modo que a esfera
privada da vida, inscrita na institui¢cdo familia, ndo era reservada a possibilidade de acesso a
politica. Contudo, ¢ a partir da capacidade dos homens de as constituirem em um pedago de
terra de sua propriedade que lhes ¢ fornecida a possibilidade de inser¢ao na polis. A pdlis se
organizava, portanto, a partir de um conglomerado de familias que, em conjunto com a nog¢ao
de propriedade, passam a conferir a cada homem um “lugar no mundo” e somente aqueles que
o possuiam poderiam discutir os negdcios desse mundo.

A liberdade, por exemplo, torna-se caracteristica da esfera publica e, portanto, politica,
em contraposicdo a necessidade que, vigente na vida privada, pode demandar forca e
violéncia como meios para sua superagao e, entdo, abrir espago para a conquista da liberdade.
Nesse cendrio, o “chefe da familia” s6 poderia experimentar a liberdade fora do lar,
ingressando na esfera publica, em que todos eram considerados “iguais”, ainda que essa
igualdade estivesse restrita a alguns poucos individuos, conferindo aos outros um status de
desigualdade: eram iguais e livres para a construcdo politica aqueles a quem a desigualdade

ndo era conferida. Na modernidade, contudo, Arendt (2007) observa uma espécie de
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sobreposi¢do entre as duas esferas, em que interesses tradicionalmente privados tornam-se
objeto de interesse de debate publico.

A conformacdo de uma sociedade de massas implica em uma conjun¢do de grupos
sociais, que por sua vez configuram-se a partir da agrega¢dao de unidades familiares e, nesse
cenario, a esfera do social passa a controlar, igualmente, todos os membros de uma
comunidade. Para a autora (2007), essa nova forma de igualdade é constituida a partir do
deslocamento da ac¢do como atividade primaria para a ideia de comportamento. Na
antiguidade, eram iguais aqueles poucos dotados de permissdo para viver entre seus pares,
contudo, a experiéncia da esfera publica era caracterizada por uma constante demanda por
diferenciagdo, em que cada homem deveria buscar distinguir-se dos outros, na tentativa de
estabelecer-se como melhor que os outros. Dessa forma, a esfera publica se constitui como o
espago da individualidade em que os homens tentariam demonstrar quem eram € como se
diferenciavam dos outros. Essa diferenciacdo possibilitaria o alcance de um status de
exceléncia inatingivel na esfera privada, pois demandaria a presenca de pares.

Pensar o espago publico, nesse sentido, implica na dupla compreensao daquilo que
pode ser visto e ouvido por todos e daquilo que constitui nosso proprio mundo. No primeiro
caso, Arendt (2007) busca ressaltar a importancia do gesto de aparéncia e da percepgdo dos
outros para a conformac¢ado de nossa realidade e do nosso mundo e, consequentemente, o papel
fundamental da existéncia de uma esfera publica que possibilite essas emergéncias. No
segundo movimento, a autora compreende a composicdo do mundo construido pelas maos
humanas e pelos negdcios estabelecidos entre aqueles que o habitam (e ndo ao mundo como
elemento “natural” ou biolodgico). Nesse sentido, nossa experiéncia de convivéncia no mundo
¢ interpelada por um conjunto de coisas feitas pelo homem e, enquanto esfera publica, nos

vemos proximos a determinados grupos ao mesmo tempo que somos afastados de outros:

O que torna t3o dificil suportar a sociedade de massas ndo ¢ o nimero de
pessoas que ecla abrange, ou pelo menos ndo € este o fator fundamental.
Antes ¢ o fato de que o mundo entre elas perdeu a for¢a de manté-las juntas,
de relaciona-las umas as outras e separa-las (Arendt, 2007, p. 62).

Tal desafio advém dos distintos lugares que ocupamos e ¢ essa diferenciagdo que torna
valiosa a percepgdo dos outros sobre nds, estes que o fazem em angulos distintos. E na esfera
publica que o peso da subjetividade ¢ experienciado e, para a autora (2007), ¢ a partir da
observa¢do plural por ela possibilitada que a realidade do mundo pode manifestar-se,

fidedignamente. Dito por outras palavras, a constituicao da realidade no mundo comum se da
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a partir de percepgdes diferentes sobre um mesmo objeto. Nessa Otica, a esfera privada pode
ser compreendida como um espaco de privagdo, em que o individuo, apartado da
possibilidade de ser visto e ouvido por seus pares, ¢ desautorizado da experimentacdo da
propria vida. Privar alguém de ser conhecido ¢, para Arendt (2007), o equivalente a suprimir a
propria possibilidade de existéncia.

Nesse cenario, a experiéncia da modernidade pode ser compreendida como um
processo de dissolugdo desse mundo comum, e das possibilidades de participagdo e
constituicdo de um horizonte compartilhado, sobretudo a partir das experiéncias totalitarias do
século XX. A pluralidade de diferencas que nos constitui enquanto humanidade depende do
estabelecimento de um espago em que sejam experimentadas em sua propria diversidade, a
partir da acdo e do discurso. Contudo, assim como na polis, a possibilidade de acesso ao
mundo comum e, portanto, a possibilidade de existéncia, era conferida apenas a alguns iguais
em sua diferenga, contemporaneamente, experimentamos também tentativas de invisibilizagdo
de determinadas experiéncias. O pensamento politico do filésofo francés Jacques Ranciére
(2010) nos fornece pistas para a compreensao das forgas exercidas sobre esses grupos e suas
possibilidades de enfrentamento.

Se, para Hannah Arendt, a oposicdo ao politico se da pelo social, pelo
estabelecimento de comportamentos em detrimento da agdo, para Ranciere ¢ a forga policial
que oferece essa contraposi¢do. A nocao de politica de Ranciere (2010) esta ligada a busca
pelo rompimento com perspectivas que naturalizam o acesso de determinados grupos de
pessoas a esferas de poder, enquanto reinventa novas formas de existéncia individuais e
coletivas. Na base dessa compreensao, reside a expectativa de uma pretensa igualdade entre
os sujeitos, de tal sorte que qualquer individuo poderia engajar-se com a politica,
independentemente do status que ocupa naquele determinado instante.

De modo mais especifico, Ranciére tece criticas a perspectiva de Arendt a partir da
compreensdo de um status orbital, em que a politica opera como categoria reservada aqueles
que ja a possuem. Sahd (2023) traga um paralelo entre as duas propostas: para Arendt (lida
sob a otica de Ranciere), a luta pelo direito a ter direitos € um movimento que precederia a
politica, ao passo que, para Rancicre, os processos de disputa em busca dos direitos humanos
operam como o proprio cerne da vida politica.

A luta politica, nessa perspectiva, esta relacionada a busca pela possibilidade de
reconhecimento e participacdo no debate e ndo a uma constru¢do necessariamente racional.
Como consequéncia, a desqualificacdo de alguém como um participante vidvel enquanto este

pleiteia o reconhecimento de sua igualdade é, para Ranciere (2010), uma das formas mais
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basicas de despolitizacdo. A pretensdo de igualdade, portanto, opera como uma presungao
esvaziada, uma vez que em quaisquer grupos, apenas alguns sao considerados iguais a outros.

Para além do mero exercicio de poder, a politica ¢ compreendida a partir de uma
relacdo paradoxal entre aqueles sujeitos que a exercem (que sdo definidos como tal a partir de
sua participacdo), em um modo de agir dotado de uma racionalidade prépria. Nesse cenério,
para além da tentativa de rompimento com as formas como o poder ¢ distribuido, a politica
demanda também a superagdo da ideia de que quem o exerce o faz por alguma disposicao
especifica que o possibilita. A partir desse movimento, Ranciére (2010) passa a inserir a
democracia ndo como um regime politico, mas como a propria manifestacao da politica, ao
suspender expectativas deterministas de quem deve governar. Nesse cenario, a ideia de povo
enquanto sujeito da democracia ultrapassa as fronteiras de determinados grupos ou classes
sociais, mas passa a ser apreendida a partir do exercicio politico de tentar tornar-se parte de
uma comunidade. A politica, portanto, passa a operar de modo quase acidental a partir do
estabelecimento de distintas formas de dominagdo, e consequentemente, seu objeto tende a
ser, essencialmente, uma disputa pela propria possibilidade de existéncia.

Em oposi¢ao a politica, Ranciére (2010) apreende na ideia de policia a distribui¢ao
do sensivel que organiza o social, determinada através do aparato legal, por exemplo, de quem
deve exercer o poder e se ancora no principio de que ndo ha espago/necessidade para a
emergéncia de enfrentamentos que almejem algo novo/diferente. Essa distribuicdo ¢
tradicionalmente implicita e estabelece de que formas distintos grupos sao percebidos e
podem participar de uma comunidade. Nesse sentido, o trabalho da politica ¢ o de criar
possibilidades de aparecimento de outros arranjos, em esséncia manifestando o dissenso entre
o mundo dos que fazem parte e o dos que ndo fazem, evidenciando a distancia entre eles.
Mais que um conflito de ideias, o dissenso, para Ranciére (2010), opera como um
rompimento com as compreensdes estabelecidas pelo senso comum e, por meio dele,
reencenamos a pretensa condi¢do de igualdade estabelecida pela ordem policial.

Como consequéncia, a ideia de consenso se da por processos de tentativa de anulacao
desse dissenso, bem como de seus sujeitos, reduzindo a propria politica a ldgica policial. Os
conflitos que emergem com as cenas de dissenso sdo conduzidos a resolucdo a partir de
aprimoramento de conhecimento, negociagdes e ajustes de interesse, na tentativa de suprimir
as distancias entre aparéncia e realidade. Em suma, podemos compreender politica e policia
em Ranciere (2010) como categorias que implicam em distribuicdes diferentes do sensivel,
que implicam em diferentes formas de enquadrar e ndo enquadrar, ver e ndo ver, ouvir € nao

ouvir determinados sujeitos, objetos e relagdes.
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Para nossa pesquisa, pensar diferenca e dissenso no contexto das atmosferas que
emergem a partir do estabelecimento do Movimento Corpo Livre nos fornece pistas,
principalmente, para apreender as especificidades do espago de experiéncia em que o
fendmeno se manifesta. De modo mais especifico, pensar a diferenca como categoria em
Hannah Arendt, nos permite compreender o desejo de aparéncia como gesto politico.
Historicamente, pessoas gordas experimentaram pouca representacdo em espacos
midiatizados, no que se refere as suas possibilidades de acesso ao mundo comum a partir de
suas diferencas (e ndo a partir do olhar de um outro estranho, que as nomeia). Esses corpos,
via de regra, ndo apareciam e, quando o faziam, havia uma tendéncia de serem tomados por
processos estigmatizantes. Faz sentido, portanto, que, a partir da emergéncia de um novo
horizonte midiatizado, tais sujeitos passassem a enxergar novas possibilidades de
reivindicagdo de direitos, de busca por acolhimento e identificacdo, de aparéncia e,
consequentemente, de existéncia.

Esse aparecimento passa a ser compreendido como um gesto politico, por meio do
qual passam a tornar visiveis, por exemplo, os desafios de uma existéncia em uma sociedade
que ndo os considera como sujeitos. Nao ¢ por meio da organizagao de um abaixo assinado
que solicite alguma questdo cara a pessoas gordas para algum parlamentar que essas mulheres
e esses homens defendem suas possibilidades de existéncia, mas através de um aparecimento
pouco organizado, ocupando espagos nas plataformas e nos algoritmos, escancarando a
diferenca no sensivel por eles cotidianamente experimentada. Entretanto, onde hé produgao de
dissenso, passam a operar também tentativas de produ¢do de consenso, buscando em logicas
pretensamente racionais o arrefecimento de tensdes e de disputas. No contemporaneo,
compreendemos que tais ldgicas se ancoram, principalmente, a partir de uma logica
organizacional moderna, manifesta a partir dos estratos relacionais do Estado, do Mercado e

da Ciéncia.

3.2 Tensdes da diferenca e dinimicas organizacionais modernas

Retomando a concepgao de dispositivo em Agamben (2009), como tudo aquilo dotado
da capacidade de capturar e orientar agdes, ideias e condutas dos individuos; e considerando o
contexto contemporaneo de proliferacao de dispositivos, compreendemos que, em maior ou

menor nivel, nossas vidas se diluem entre os distintos roétulos que nos posicionam enquanto
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sujeitos. Nesse cenario, a ideia de profana¢do'® passa a ser cada vez mais cara, entendida
como a possibilidade de retomar aquilo que ¢é sacralizado pelo dispositivo ao uso dos homens.
Baptista (2015) argumenta que os dispositivos passam, em contextos politicos, a exercer,
simultaneamente, as fungdes de instauracao ¢ manutengao de poder, que, em ambos 0s casos,
implicam em gestos de violéncia.

Essa violéncia se torna mais evidente no segundo movimento, uma vez que, no
momento da instituicdo de um novo dispositivo, ela opera sob a justificativa de uma pretensa
transformagao social. Acionada em tomadas de decisdo sobre o que deve ser revelado ou
omitido, dito ou ndo dito, a violéncia permite que os dispositivos se perpetuem e, por meio
dela, desvanecem as possibilidades de emergéncia de formas de vida que operem em prol da
profanacdo. Baptista (2015, p. 12) caracteriza esse movimento como uma “rede configurada
para manter o status quo da fragmentacdo da vida em meio as variantes que dispersam o olhar
do sujeito. Uma rede de recursos variados, mas com o unico objetivo de evitar a sua propria
fragilizacdo, mesmo que a custas da alienacdo geral”. Essa caracteristica opera para a
compreensdo dos processos de subjetivagdo que derivam dos dispositivos, pois, quando
concentrados em sua manutengdo, estabelecem uma governabilidade que ultrapassa os limites
do ser, produzindo o proprio sujeito desse dispositivo. O sujeito que deriva desse movimento
de cria¢do passa a funcionar, idealmente, como um corpo amansado, décil, que contribui para
o perfeito funcionamento da engrenagem do dispositivo.

Baptista (2015) pontua, contudo, que, para além das duas fungdes “negativas” do
dispositivo, em que arbitrariamente instaura e mantém, por meio da violéncia, determinados
valores, ha, ainda, uma terceira possibilidade, em que a for¢a de profanagdo pode se
manifestar, permitindo a emergéncia de questionamentos e reinvencdes das praticas que
originalmente o constituiram e o mantiveram. Esse terceiro nivel ¢ frequentemente descartado
e apreendido enquanto uma ameaga a uma suposta ordem social, expressa na modernidade,
por exemplo, sob a égide da liberdade e da democracia e, nesses casos, ao dispositivo resta

apenas o jogo da automanutengao.

' Nesse momento, gostariamos de elucidar a escolha por autores que partem de uma perspectiva
foucaultiana, como Agamben e Pelbart mais adiante, sem, necessariamente, adentrarmos nos escritos
de Foucault. Embora sua obra seja fundamental para a analise das formagdes de poder, privilegiamos
a proposta de Agamben a partir de seu tensionamento do conceito de dispositivo, que permite
compreendé-los ndo apenas como arranjos historico-institucionais, mas como operadores gerais de
captura ¢ producdo de subjetividade. De modo semelhante, a ideia de biopoténcia em Pelbart (2008)
como tensdo frente aos gestos de captura dos dispositivos nos parece adequada no que tange ao
fendmeno investigado.
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Para Agamben (2009), nossa autocompreensdo como “humanos” perpassa pelo jogo
de velar e desvelar do dispositivo, atribuindo aos Homo sapiens o trago da busca pelo saber e
pela compreensao do proprio saber. O paradoxo, para Baptista (2015), reside na nossa
tendéncia de, ao perseguir uma sabedoria idealizada, ignorar aquilo que ja ignoramos,
tomando como fato e estrutura aquilo que € estabelecido no dispositivo. Como resultado,
testemunhamos a emergéncia do sujeito da modernidade, preso as promessas do dispositivo,
que, operando em apenas dois de seus trés niveis, sacraliza os dominios da felicidade e da
liberdade, inserindo-os como objeto de sua governabilidade e afastando-os do mundo comum:
“Ante a promessa de uma subjetividade feliz, o produto entregue nio passa de uma alienada
dessubjetivacao” (Baptista, 2015, p. 15). Interessados no que nos ¢ prometido, nos
conformamos a papéis sociais que ndo entrem em conflito com os principios que possibilitam
a concretizagdo desse horizonte, contribuindo para sua manutengao.

Nesse horizonte, Taylor (2011) nos permite apreender as especificidades da
constitui¢do do sujeito produzido pelo dispositivo da modernidade, nas sociedades ocidentais.
Suas bases se estabelecem a partir de uma auto interpretacao que passa a organizar a vida em
dimensoes interiores e exteriores. Nossa consciéncia e nossas emocoes se localizam na
primeira, enquanto as coisas do mundo sdo percebidas como externas a nds e, da mesma
forma, somos dotados de potencialidades e capacidades interiores com potencial para
manifestagdo publica. Essa dimensdo, sumarizada no conceito de self, passa a ser
compreendida como um fato da propria natureza humana, e ndo como interpretagao especifica
sobre nossa experiéncia (ainda que Taylor admita que, de formas distintas, a percepcao de si e
do outro seja experimentada por todos os seres humanos).

O que difere o sujeito moderno, contudo, ¢ a apreensdao da moralidade como elemento
constitutivo desse self que, em um contexto cartesiano que nao deve buscar a Deus como
fonte para suas respostas, resta, auto-reflexivamente, o gesto de olhar para si proprio. A razao
passa a fornecer as vias por onde esse novo homem moderno deveria caminhar e, sob a
influéncia de Locke e do iluminismo, Taylor (2011) percebe a emergéncia de um sujeito
especifico, por ele circunscrito no conceito de “self pontual”.

A especificidade da figura do self pontual, para Taylor (2011), reside na extrapolagao
dos gestos de desprendimento frente a uma busca por controle circunscrita em uma concepgao
especifica de conhecimento, voltada para a descricdo do mundo a partir das orientagdes do
pensamento racional. Despreendidos, nos percebemos em acordidncia a uma certa
objetificagdo, por meio da qual conseguimos tornar qualquer caracteristica (interna e externa)

como passivel de transformacdo e aprimoramento. Essa forma de autoconsciéncia,
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(ilusoriamente) destacavel, culmina na proliferagdo de promessas e ideais de autocontrole que
implicam em movimentos de responsabilizagdo sobre a constru¢do que fazemos de nos
mesmos perante o mundo, construgdo esta que, em acordancia, deve ser também estabelecida
a partir de principios racionais.

Podemos compreender a naturalizagdo dessa perspectiva autorreflexiva e objetificante
de nds mesmos ao tomarmos a modernidade enquanto esse dispositivo que, simultaneamente,
demanda de nos essa postura, prometendo seus frutos para aqueles que se adequam a seu
ideal, enquanto condena ao status de subdesenvolvimento, descontrole, falta de ciéncia
aqueles outros que ndo se encaixam, frente a ameaga que oferecem para sua manutengdo. De
modo mais especifico, Souza (2012) explicita como instituicdes tais quais o Estado e o
Mercado orientam a producdo de formas de vida mais ou menos adequadas aos ideais
estabelecidos na modernidade. Nesses cendrios, para além de uma moralidade interiorizada
acerca do que ¢ bom ou interessante, compreendemos que essa interiorizagdo ndo ¢ neutra,
mas construida sob o pano de fundo implicito dessas institui¢des.

O diagnostico de Taylor orienta a compreensdo de Souza (2012) de que essas
chamadas “fontes morais” se articulam em prol do estabelecimento de determinados
comportamentos que passam a orientar a constru¢do de nossas proprias identidades. Dessa
forma, nossa capacidade de producdo de sentido ¢ diretamente afetada pelas relagdes que
estabelecemos com esses alicerces de referéncia. Para Souza (2012), o individuo que se desate
completamente dessa rede de interlocugdo representaria um caso patoldgico, uma vez que a
propria comunicagdo depende de um minimo compartilhavel.

Sao essas fontes morais as linhas guias para o estabelecimento da cultura ocidental na
modernidade e todas, em maior ou menor grau, ressoam com 0s movimentos de acesso a
interioridade. Nesse contexto, nos percebemos cada vez mais distantes daqueles que julgamos
incapazes de acessar a pretensa racionalidade ideal. Logo, ndo nos diferenciamos apenas dos
outros animais, mas de outros seres humanos, ditos “menos racionais” ou “irracionais”,
movimento que culmina na legitimacdo de novas relacdes hierarquicas. Esse controle
racional, para Souza (2012), desemboca em um controle instrumental que busca afastar
potenciais “confusdes” provocadas por outras perspectivas.

Nesse cendrio, nossa virtude e dignidade sdo também produzidas em prol de nossa
propria autoestima, no interior da propria mente € nao necessariamente para apreciagdo no
espacgo publico. Com esses processos, novas concepgdes de bem sao engendradas, ligadas ao
ideal de autorresponsabilidade que passa a orientar o proprio sentido de dignidade, também

tomado como natural. Em meio a essa nova concep¢cdo de mundo e sua subsequente
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hierarquia social, as fontes morais modernas se espraiam através dos principios da dignidade e
da autenticidade, e acabam por configurar o cerne das tensdes contemporaneas, para Souza
(2012). Na atribuigdo de respeito e autoestima, ou seja, no reconhecimento, residem, para o
autor, os gestos de solidariedade e os conflitos que experimentamos.

Esse reconhecimento pode ser universalizante (a partir da ideia de dignidade) ou
particularizante (ligado a autenticidade) e contribui para a formagdo de identidades
individuais e coletivas. Souza (2012) argumenta que, por meio dele, podem ser atribuidos
prejuizos e/ou benesses a determinados individuos/grupos, de modo a tornar-se, nas
sociedades modernas, uma necessidade humana. Se, em periodos anteriores a modernidade, o
ideal predominante era o principio da honra (que ¢ atribuido ou ndo a alguém), nas sociedades
modernas o principio da dignidade parte de um horizonte igualitario, devendo ser conferido a
qualquer cidadao. Por sua vez, a autenticidade, para Souza (2012), ainda mais radicalmente
moderna, estd relacionada, simultaneamente, a uma radical adequacdo as conformidades
sociais e a uma relagdo instrumental estabelecida consigo proprio, no processo de constituicao
da propria identidade.

Estabelecem-se assim, as tensdes que afetam sujeitos cuja experiéncia de vida ¢
atravessada, em maior ou menor grau, pela ideia de diferenga: a0 mesmo tempo que o
reconhecimento orienta para movimentos de protecdo desses grupos, sob a égide da garantia
de dignidade, tal busca por reconhecimento arrisca culminar em tentativas (violentas) de
assimilacdo a culturas e grupos hegemodnicos. No segundo eixo, as tensdes podem ser
vislumbradas pela conflituosa cobranga de adequagdo a ideais de autorresponsabilidade e
autoaprimoramento, ao mesmo tempo que tal adequagdo demanda a preservacdo de algum
carater auténtico, que garanta a singularidade do individuo.

Nesse cenario, Mafra (2022) sintetiza nos estratos relacionais do Estado, do Mercado e
da Ciéncia o pano de fundo para a institucionalizacdo e manuten¢do dessas fontes morais. Ao
primeiro, intrinsecamente conectado ao ideal de progresso apresentado no capitulo anterior
(tradicionalmente ligado a alguma dimensdo territorial especifica), estdo concentrados os
esforcos para manutencdo dos dois outros, desde que ndo entrem em conflito com o ideal
primario. O segundo organiza majoritariamente as dimensdes por meio das quais o capital
circula e fornece os insumos materiais necessarios para a manutencao dos outros dois estratos.
Por fim, a Ciéncia se encarrega dos processos de inovacdo, desenvolvimento e
profissionalizagdo, orientada pelo principio da racionalidade, oferecendo ao Mercado insumos

para seu constante aprimoramento e, quando financiada pelo Estado, a ele prestando contas.
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A proposta de Mafra (2022) é compreender que, a partir das relagdes estabelecidas
entre esses trés grandes estratos, derivam-se infinitas organizagdes modernas, a saber: escolas,
industrias, empresas, organizacdes do terceiro setor, big techs etc.. O conceito busca ressaltar
como as instituigdes contemporaneas sdo, em maior ou menor medida, orientadas
primariamente pelas relagdes estabelecidas entre Estado, Mercado e Ciéncia e,
consequentemente, tonalizadas por principios e praticas produzidas e perpetuadas a partir da

modernidade:

Dito por outras palavras, a modernidade se fez/faz enquanto projeto
imperialista e instrumentalizador, forjado por uma invencdo superior
ocidentalizada, apenas possivel pela violéncia ao corpo/ao desejo e a outras
cosmologias e  territérios, e  instituido pelo gesto de
colonizagdo/exploragdo/exterminio (Mafra, 2022, p. 95).

E ¢é nesse cendrio que, a partir da ampliacdo das possibilidades de midiatizacao,
sujeitos cuja experiéncia ¢ atravessada pelo marcador da diferenca e, consequentemente,
tendem a experienciar gestos de apagamento e invisibilizacdo, passam a reivindicar o
reconhecimento, em ultima andlise, de seu status de humanidade. Nossa argumentacao € que,
em contextos contemporaneos em que as organizagdes modernas se fazem presentes de forma
impar, esse aparecimento ndo consegue se desvincular das implicagdes dessa presenca. Os
“pedagios” que a diferenca precisa pagar para aparecer, conforme Mafra (2022) nos elucida,
podem ser compreendidos como tentativas de supressdo da potencialidade de profanagdo do
dispositivo da modernidade.

Condensamos essas relacdes em tensdo a partir da ideia de tentativas de captura da
diferenca por organizagdes modernas. Elas podem ser ilustradas, por exemplo, na autorizagao
da aparéncia de corpos gordos, desde que ndo coloquem em xeque a manuten¢ao de um ideal
de saude em busca de uma pretensa longevidade a servigo do trabalho e da produgao de lucro.
Ou ainda, podem aparecer desde que em bolhas que operam para um aparecer apenas entre
pares. Em suma, retomando a proposta de Mafra (2022), a ideologia do progresso opera para
tentativas de ofuscamento da diferenca, ainda que, em contextos cuja democracia e o direito a
livre manifestacdo sdo consideradas virtudes, a diferenga pode vir a emergir (Marques e
Mafra, 2013), desde que ndo sinalize um potencial real de ameaga a estrutura da organizagao,
consequentemente, passando por determinadas concessdes. Como pensar, entdo, em
possibilidades de enfrentamento a essas capturas? Apostamos na proposta de Pelbart (2008)
como um caminho em direcdo a sobrevivéncia nesses cenarios e, em certa medida, a propria

profanagdo do dispositivo moderno.
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3.3 Tentativas de sobrevivéncia em cenarios de captura

A leitura do filésofo huingaro-brasileiro Peter Pal Pelbart da obra de Foucault nos
parece cara no contexto dessa tese, para o vislumbre de possibilidades de existéncia que
extrapolam a constante captura protagonizada pelas organizagdes modernas. Pelbart (2008)
compreende que a nog¢ao de biopoder, enquanto uma instancia que almeja o controle e a
otimizagdo da vida, passa, contemporaneamente, a exercer uma for¢a sem precedentes, se
inserindo no cerne de nossa subjetividade. Em um cenario de terra arrasada de dominio desse
biopoder, o autor percebe que € nos momentos em que tem-se a impressdo de completa
submissdo e dominac¢ao, a vida pode fazer emergir uma poténcia indomavel.

Nossa criatividade, afetividade e inventividade passam a ser compreendidas como
fontes de riqueza contemporaneas: em cendrios midiatizados, por exemplo, um video
publicado no tom e momento fortuno perante determinadas disposi¢des algoritmicas pode
render milhdes, sem precisar de investidores que concedam acesso a meios de produgdo. Para
Pelbart (2008), as possibilidades de resisténcia se inserem, portanto, nesse potencial inventivo
da prépria vida, uma “biopoténcia” que ndo se estabelece como uma reagao ao biopoder, pois
¢ instancia anterior a ele.

Aquilo que parecia inteiramente submetido ao capital, ou reduzido a mera
passividade, a “vida”, aparece agora como reservatorio inesgotavel de
sentido, manancial de formas de existéncia, germe de dire¢des que
extrapolam as estruturas de comando e os calculos dos poderes constituidos
(Pelbart, 2008, p. 2).

A relacdo entre as formas de dominacao da vida e as poténcias da vida se relaciona,
para Pelbart, sob a ldgica de uma fita de Mobius, na qual a dimensdo do corpo se torna um
marcador chave que conduz os movimentos através dos dois lados da fita. Nesse cendrio,
propde pensar trés distintos conceitos de vida que colaboram para a compreensdo dos desafios
experimentados na contemporaneidade e aos quais correspondem também dimensdes
corporais especificas.

O primeiro, inscrito na ideia de “o mugulmano”, ilustra, a partir de uma associacao
atribuida, injusta e preconceituosamente nos campos de concentrag@o, a um suposto fatalismo
islamico, como uma forma de vida que se percebe inerte frente a dominagdao. A designacao
era reservada aos prisioneiros que aparentavam ter desistido, aparentemente tao “esvaziados”

que ndo experimentariam sequer o sofrimento e, exaustos e entregues a vontade divina,
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pareciam ndo compreender (ou ndo se importar) que, naquele contexto, o que lhe restava era a
morte. Nesse lugar, para Pelbart (2008), quando a dominagdo passa a reduzir determinadas
formas de vida apenas ao contorno do que um dia ja fora, o biopoder manifesta uma
perversidade na qual a dimensao do corpo nao ¢ eliminada, mas mantém o individuo entre a
vida e a morte, reduzindo-a a uma sobrevida, produzindo, portanto, sobreviventes.

O conceito de biopoder, quando cunhado por Foucault, emergiu como uma forma de
diferenciagdo dos regimes soberanos, em que prevalecia a ideia de fazer morrer e deixar viver,
a partir de tomadas de decisdo dos soberanos que, a bel prazer, eram autorizados a eliminar
quem se apresentasse como ameaga a seu regime. Pelbart (2008) pontua que, no contexto da
biopolitica, contudo, experiencia-se o “fazer viver”, orientado a partir dos principios de
aprimoramento e otimizacao ja discutidos neste capitulo. Nesse momento, passa a ser mais
interessante a gestdo da vida que a exigéncia da morte, culminando em processos de incitagdo,
reforco e vigilancia, fazendo viver e deixando morrer. Contudo, o autor nos chama a atengao
para o deslocamento promovido por Agamben ao diagnosticar o contemporaneo, em que, para
além de fazer viver ou fazer morrer, o biopoder passa a fazer sobreviver, ndo investindo nem
na vida, nem na morte, nos reduzindo a uma dimensao quase sub-humana. Esse estado de vida
pode ser ilustrado, em um polo, na figura do “muculmano” nos campos de concentragdo e, no
outro, nos individuos cujo fio da vida ¢ mantido exclusivamente por aparelhos em hospitais.
Sobrevida, para Pelbart (2008, p. 4), ¢ a reducao de nossa vida ao minimo aspecto bioldgico,
em Agamben no conceito de vida nua, e ¢ experimentada também por aqueles que assumem o
papel de carrasco, ainda que “alimentados e bem vestidos”, percebem-se desprovidos de
qualquer sensibilidade. Portanto, sobrevivemos ndo apenas a contextos de dominacdo
extrema, como os experimentados na Alemanha nazista, mas sobrevivemos também as
democracias ocidentais, a uma existéncia medicalizada, a uma demanda constante por
consumo, por exemplo.

A segunda no¢do de vida estd inscrita sob a ideia de corpo, em que, se, anteriormente,
tomavamos como dimensdo central para a construcdo de identidades o nosso psiquismo,
contemporaneamente, passamos a inscrever nossa subjetividade no corpo. Aqui se
manifestam as discussdes apresentadas na introducdo desta tese, acerca da construcdo de
bioidentidades e de fenomenos de bioascese (Ortega, 2008; Sant’anna, 2016, 1995). Nao mais
nos percebemos controlados por instituigdes disciplinares, mas nos inserimos voluntariamente
em regimes de aprimoramento, em prol de nogdes especificas de saude e longevidade, ao
mesmo tempo orientados por padrdes estéticos estabelecidos em meio a uma cultura do

espetaculo (Pelbart, 2008).
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Nesse lugar, Pelbart (2008) inscreve o corpo do contemporineo como um
corpo-fascista que estabelece padrdes inalcangaveis de estética e saide que conferem a um
largo espectro da populagdo condi¢des de inferioridade sub-humanas. Ainda nesse lugar,
percebe ainda movimentos que podem orientar ou flertar com concepgdes eugenistas, a partir
do simultaneo aprofundamento do conhecimento acerca de nossas caracteristicas genéticas (e
o potencial de “aprimoramento” que reservam) ¢ de nossa organizagdo em grupos a partir de
principios biossociais. Assim, reduzidos a dimensao do corpo, experimentamos também uma
forma de sobrevida.

Pelbart (2008) observa, contudo, uma outra relagdo com a ideia de sobrevivente a
partir da contestacdo de Zizek em torno do carater de covardia atribuido aos terroristas dos
atentados de 11 de setembro de 2001, uma vez que foram de encontro as compreensoes
ocidentais de valorizagdo e preservacao da vida a qualquer custo. Contemporanecamente,
passamos a ser escravos da sobrevivéncia a qualquer custo, sem nos questionar que vida ¢
essa que buscamos tdo intensamente preservar. Em meio a esse sobrevivencialismo,
experimentamos uma vida que, em ultima instancia, tenta se afastar da possibilidade de que
algo lhe acontega, nos arrastando em meio a uma existéncia em que todas as instancias da
vida sdo atravessadas por algum instrumento de controle: “café sem cafeina, cerveja sem
alcool, sexo sem sexo, guerra sem baixas” (Pelbart, 2008, p. 7). Sem objetivar uma
romantizagao de gestos terroristas, o pensamento de Zizek busca refletir apenas se, em certa
medida, ndo haveria mais “vida” naqueles que abrem mao dessa incansavel busca por
sobrevivéncia enquanto reconfiguram um cendrio global que nos faz seguir nos arrastando,
letargicos e reféns do dominio da biopolitica.

Pelbart (2008) inscreve na figura do Bloom, referéncia ao personagem de James Joyce,
a experiéncia humana marcada pela indiferenca, pela soliddo, pelo tédio, pela auséncia de
experiéncia que nos caracteriza no contemporaneo. Sem aptiddo para alegria ou para o
sofrimento, o Bloom, para Pelbart (2008), indica a morte do sujeito e de seu mundo, reduzido
ao sobrevivencialismo biologico.

Frente a esse horizonte de letargia, Pelbart (2008, p.11) toma o conceito de corpo de
David Lapoujade como “aquele que ndo aguenta mais” como possibilidade de rompimento.
Esse corpo nao aguenta mais os processos de adestramento civilizatorio e seus silenciamentos,
ndo aguenta a docilizagdo disciplinar dos dispositivos € ndo aguenta mais a “mutilagdo
biopolitica”. Nesse lugar, a alternativa para esse corpo perpassa pelo retorno de sua condigao

de afetar as coisas do mundo ao mesmo tempo em que ¢ afetado por elas. Estar vivo € ser
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afetado por encontros, alteridades e estimulos que nos demandam capacidade de escolha, de
rejei¢do, de acolhimento etc.

Para recuperar essa capacidade de afetagdo, suprimida pelos movimentos de
dominagdo discutidos, Pelbart (2008) nos demanda o estabelecimento de outra relagao com a
vida, em seu estagio quase embrionario, onde ainda se preserva a liberdade e a potencialidade
daquilo que ainda estd para nascer. O estabelecimento dessa outra vida precisa emergir em
meio a tensao entre uma poténcia de vida que demanda um deslocamento com a propria forma
para ser experimentada e um biopoder que intervém, manipula e busca aprimora-la. E, para
Pelbart (2008), para que uma dessas dimensdes apareca, a outra precisa ser combatida,
colocando a propria vida como campo de batalha em que ¢é ela o objeto de disputa. Nesse
cenario, compreende que quando o poder incide com mais intensidade nesse espaco, os
esforcos de resisténcia passam a se ancorar: “no extremo da vida nua que se descobre uma
vida, assim como ¢ no extremo da manipulacdo e decomposicdo do corpo que ele pode
descobrir-se como virtualidade, imanéncia, pura poténcia” (Pelbart, 2008, p.16).

Para Pelbart (2008), se conseguimos hoje vislumbrar o retorno do corpo a suas
potencialidades de afetagdo, € porque, em algum nivel, a dominag¢dao atingiu um ponto
intoleravel. O ponto central de sua proposta (e também a dimensdo que mais nos interessa no
contexto dessa tese) ¢ a proposicdo de que, a0 mesmo tempo que experienciamos o
alastramento das formas de dominagdo nos minimos aspectos de nossa vida, em todo lugar ¢
possivel perceber pequenos gestos de deser¢dao e afetacdo de formas de vida que nao se
permitiram subordinar. Esses dois fenomenos, contudo, ndo representam polos opostos, mas
evidenciam a metafora da fita de Mdbius, duas fitas que, retorcidas, se atravessam e se
constituem inseparavelmente. Da mesma forma que nao percebemos as fronteiras entre um
lado e outro da fita, também transitamos entre os dois movimentos e as tensoes que advém
desse fluir se inserem em nossos proprios corpos. Nesse cendrio, para Pelbart (2008),
devemos nos concentrar nesses pequenos gestos que se assemelham a rachaduras de um
mundo ja transtornado, expandindo-as e intensificando-as, sejam formas de cooperagdao que
emergem, movimentos de insubordinacdo, ou outras cosmovisdes que projetem um outro

horizonte.

3.4 Consideracdes do Capitulo

De modo geral, buscamos, com esse capitulo, posicionar a compreensdo de diferenga

que nos orienta na investigagdo proposta. Tomando-a como um objeto de estudos caro as
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ciéncias humanas, de modo geral, e como um marcador que implica possibilidades e barreiras
de aparecimento, podemos percebé-la como uma questdo que atravessa a experiéncia
cotidiana de pessoas gordas. Frente a um contemporaneo balizado por fontes morais modernas
que condenam esses corpos ao obscurecimento e a estigmatizagdo, a busca por aparéncia
(nesse caso, uma aparéncia midiatizada) pode ser percebida, em ultima instdncia, como uma
busca por sobrevivéncia.

Identificado o dano no sensivel, homens e mulheres gordos vém a publico, de maneira
mais ou menos organizada, se manifestar e tornar essa diferenca visivel. Sob essa perspectiva,
contextos midiatizados podem ser compreendidos como espagos que possibilitam e
potencializam a emergéncia de diferencas. Esse aparecimento, contudo, ndo esta desvinculado
a realidade das plataformas em que se manifestam. Orientadas por ideais de progresso,
aprimoramento e lucro, tais organizagdes modernas, em alguma medida, seguirdo tentando
capturar essas diferengas, para que essa ndo oferega riscos a sua propria manifestagao.

O que observamos, no contexto desta tese, ¢ a emergéncia de um fendomeno que tem,
em seu cerne, essa tensdo entre formas de dominagdo e sobrevivéncia, entre sacralizacao,
profanacdo e nova sacralizagdio. Em um contemporaneo intensamente midiatizado,
testemunhamos a proliferacio de manifestacdes de pessoas gordas cujo aparecimento, em
certa medida, irrompeu nessa espécie de “espago publico” midiatizado. Ao longo dos ultimos
anos, contudo, passamos a perceber as tensdes, contradigdes, tentativas de captura e de
resisténcia que passaram a compor esse complexus que estamos tentando apreender a partir da
nocao de atmosfera midiatizada.

Nossa chegada ao problema de pesquisa se deu, precisamente, pela inscricdo na
dimensdo do proprio corpo da pesquisadora dessas tensoes. O fendmeno parece ter, para
aqueles que, de alguma maneira, se envolveram/se envolvem com a emergéncia do
Movimento Corpo Livre e o complexo desenrolar de acontecimentos que se seguiram, uma
tangibilidade, ainda que em contextos midiatizados, as coisas parecem ter cheiro, gosto e
toque. O grande desafio que enfrentamos ¢ tentar colocar em palavras essas questdes e, mais
que isso, apreendé-las enquanto um fendmeno observavel e que, em alguma medida, rendesse
a escrita de uma tese (esperamos que sim).

A noc¢do de atmosfera midiatizada aparece como uma resposta que nos parece dar
conta de evidenciar essas dimensdes, da ordem da presenga, que nos impossibilitam de dizer
“estamos estudando o Movimento Corpo Livre”, estamos estudando a constitui¢ao de
“bioidentidades de pessoas gordas nas redes sociais”. Estes, claro, sdo contextos de estudo

validos, potentes e explorados, mas ndo davam conta de explicar a sensag¢do de que, ao final
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da década passada, um grupo de pessoas gordas viveu algo e que esse algo passou por tensdes

e transformagdes complexas de 14 para ca.
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CONSIDERACOES DA SECAO

Esta primeira se¢do buscou estabelecer os contornos (nem sempre muito nitidos) do
que compreendemos como atmosferas midiatizadas, bem como apresentar algumas
caracteristicas especificas quando de sua manifestacdo em cendrios marcados por um carater
de diferenca. Ao longo dos trés capitulos, adentramos em diferentes aspectos que nos
possibilitaram, nesse primeiro momento, compreender qual objeto de estudo estava sendo
construido pela tese. Nesse processo, o fendmeno investigado, cuja analise propriamente dita
estd organizada nos dois ultimos capitulos, se fez presente durante alguns momentos, ainda
que esta seja uma se¢ao majoritariamente “tedrica”. Por bem ou por mal, essa caracteristica ¢
fruto do exercicio de pesquisa proposto por Braga (2019), em que objeto e teoria sdo
colocados em circulagdo de modo que, a partir da pratica, devemos acionar, tensionar e/ou
questionar os aspectos teoricos, ao invés de toma-los passivamente. Portanto, os comentarios
tecidos sobre a conformacdo do que foi estudado ao longo da tese nessa se¢cdo nao tiveram,
nesse momento, a pretensao de constituir uma analise evidenciada e explicitada através de
recortes desse campo, mas sdo fruto de um gesto de pesquisa que caminhou entre teoria e
objeto desde o inicio e que ndo consegue pensar a construgdo desse lugar teérico destituido da
observagao do proprio fendmeno investigado.

Além disso, acreditamos que esses exemplos podem contribuir para a compreensao da
ideia de atmosfera midiatizada e, nesse momento, buscamos condensar os principais aspectos
discutidos ao longo desses capitulos para podermos seguir adiante tomando essa constituicao
como uma questao mais ou menos assentada. Dito por outras palavras, apreendidas as formas
como caracterizamos nosso objeto de estudo de maneira ampla, podemos, a partir daqui,
seguir para a investigacdo dos aspectos metodoldgicos que advém dessa constitui¢do, bem
como das especificidades da aparéncia de corpos gordos em atmosferas midiatizadas no/do
contemporaneo.

Movidos por esse esfor¢o, primeiramente tentamos caracterizar atmosferas como fruto
dos processos de midiatizagdo, tomada num sentido amplo, como um conjunto de relagdes
estabelecidas entre ser humano-mdaquina-ser humano. Para isso, fizemos um “retorno” a
historicidade das formas comunicacionais, buscando discutir que, apesar de diferentes
relacdes serem detonadas mediante diferentes materialidades da comunicagdo, acreditamos
que qualquer forma de midiatizagdo possui esse potencial. Pensando, nesse lugar,
majoritariamente a partir da obra de Kittler (2013), compreendemos, ainda, que

contemporaneamente, apesar de nossa (imposta) incapacidade de apreensao do complexo jogo
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que permeia nossas relacdes midiatizadas, tais disposi¢cdes parecem estar, ironicamente, cada
vez mais visiveis e palpaveis. Podemos nao entender como grandes algoritmos funcionam,
mas temos cada vez mais ciéncia de nos moldarmos, intencionalmente, para atender aquilo
que propoem.

Nesse lugar, o desenvolvimento tecnoldgico que possibilitou o estabelecimento dessas
relagdes, para nds, parece fruto das tensdes entre as formas como apreendemos passados e
projetamos futuros. Destacamos o entendimento de que a constru¢ao de novas materialidades
da comunica¢do rompe com o horizonte de expectativa vigente e passa a projetar outros,
fundamentados na reconfiguragdo do espaco de experiéncia.

Essas tensdes parecem poder provocar sensacdes que ultrapassam a dimensdo do
sentido e, por isso, passamos a pensa-las a partir da ideia de atmosfera, para a qual a
percepcdo se revelou mais importante que gestos de interpretacdo ou caracterizagdo.
Compreendemos atmosferas como esse elemento que parece tocar os corpos, englobando,
contudo, algo além do que aquilo que emanam. Sumarizadas nas trés categorias de Reinhardt
(2024): ubiquidade, indeterminacao e visceralidade, podem ser apreendidas como sentimentos
difusos no espago, dos quais ndao conseguimos reconhecer contornos precisos, mas
experimentamos suas afetacdes. Mais do que isso, nos € cara a nocdo de atmosfera de
Gumbrecht, entendida como manifestagdes de efeitos de presenca, dotadas da capacidade de
serem absorvidas no contexto de producao de uma obra (ou, no nosso caso, no contexto de
alguma relacao midiatizada) e posteriormente presentificada por quem entra em contato com
essa obra. Propomos a ideia de atmosfera midiatizada, portanto, como um ‘“termo
guarda-chuva” para esse conjunto de sensacdes percebidas e inscritas no corpo a partir da
oscilagdo entre efeitos de presenca e efeitos de sentido, promovidas por alguma relagdo
midiatizada.

Apesar de serem detonadas a partir de qualquer contexto midiatizado, observamos, em
nossa pesquisa, uma intensificacdo dessas relagdes a partir de um recorte espaco-temporal
especifico: o contemporaneo. Para nos, o contemporaneo nao representa apenas um periodo
histérico, que se daria a partir da invencao dos microprocessadores, por exemplo, mas sim
uma reconfigura¢do das formas como percebemos e experimentamos coletivamente o tempo.
Para entender as relagdes e caracteristicas desse cron6topo, fizemos um movimento de retorno
ao conceito de modernidade que, para além de um periodo fundado no século XVII, engloba
uma série de concepgdes e praticas que emergiram com as primeiras metropoles europeias,
mas que se mantém presentes, em certo nivel, até os dias de hoje. E simultaneamente uma

época e uma forca que age sobre essa €poca, marcada por caracteristicas como o



107

empobrecimento das possibilidades de experiéncia e uma forma de producdo e de vida
fortemente orientados pela ideia de progresso.

A modernidade pode ser compreendida, portanto, como um momento de afastamento
entre as experiéncias vivenciadas e as expectativas projetadas para o futuro, a partir do
desenvolvimento cientifico e tecnologico do progresso. Contudo, frente aos eventos
traumaticos da metade do século XIX, constata-se uma frustragdo e uma sensagdo de
irrelevancia perante o desenrolar da historia, de modo a reconfigurar o espago de experiéncia
contemporaneo: se na modernidade o presente percebia-se encurtado em meio as constantes
transformagoes, prevalece contemporaneamente, uma sensagdo de estagnagdo perante um
futuro ameagador e um passado desejado.

Para além dessas tensdes espaco-temporais, o contemporaneo ¢ também apreendido
como um tempo de profusdao de dispositivos em que constantes parecem ser as tentativas de
captura, os processos de dessubjetivacdo e também as fraturas que os permeiam.
Comunicacionalmente, tais dispositivos agregam uma série de estratégias, urgéncias e taticas
interacionais, tentativas que podem operar para a producdo e percep¢dao de atmosferas
midiatizadas. Essas atmosferas, portanto, ndo sao produzidas no vacuo, fora de seu tempo, ¢
carregam consigo as tensdes entre passados simultaneamente desejados e irrelevantes e
futuros de busca pelo processo, bem como de incredulidade de sua concretizagao.

O que nos parece acontecer € que, constantemente, ideais fundados na modernidade e
sustentados por instituicdes como o Estado, o Mercado e a Ciéncia permeiam o processo de
constitui¢do dessas atmosferas, sobretudo quando sua emergéncia estd vinculada a tentativas
de questionamento/superagdo de algum desses ideais. Argumentamos, portanto, que, movidos
por um desejo de reconhecimento da propria existéncia, bem como da publicizagdao dos danos
experimentados por determinados grupos, se essa aparéncia coloca em xeque alguma estrutura
dessas fontes morais, eventualmente, organizagdes modernas agirdo em prol da organizacdo e
captura dessa experiéncia. Contudo, apesar dessas tentativas, por vezes inscritas na
materialidade das proprias plataformas que primeiro viabilizam sua emergéncia,
compreendemos que essas capturas ndo sdo estanques € que, em meio a suas fraturas,
experiéncias outras, atmosferas outras podem e continuam emergindo.

Em suma e em consonancia com as hipdteses da tese, buscamos sintetizar a ideia de
atmosferas midiatizadas a partir de trés grandes aspectos: a) sdo resultantes de dispositivos
interacionais e detonadas a partir da tensdo entre espago de experiéncia e horizonte de
expectativa; b) contemporaneamente, sao produzidas a partir de uma série de intensificagdes

das “relagdes ser humano-maquina” e c¢) quando atravessadas pela aparéncia publica de
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diferengas, tendem a sofrer tentativas de captura por dindmicas organizacionais modernas.
Nosso esfor¢o nessa secdo foi tentar definir o fendmeno que nos interessava investigar, uma
vez que uma infinidade de correntes tedricas e/ou metodoldgicas diferentes poderia ser
acionada para estudar, por exemplo, o Movimento Corpo Livre no Instagram, ou a cirurgia
bariatrica de Thais Carla.

Pensar em atmosferas midiatizadas foi a forma como conseguimos englobar esse
conjunto de relagdes especificas disparadas com o surgimento do Movimento, que afetam
sujeitos que as protagonizam em uma dimensdo tatil e que, nos ultimos anos, sofrem
transformagdes, também percebidas por esses sujeitos. Ao alivio da constatagdo da
constituicdo de um objeto de estudos viavel para a tese, seguiu-se o desafio de apreendé-lo
metodologicamente para a pesquisa, uma vez que uma coisa ¢ compreender o que seriam
essas atmosferas midiatizadas, outra ¢ entender como esse conceito pode nos auxiliar para o
entendimento desse fendmeno. Na proxima se¢do, apresentamos, inicialmente, os esforgos
empreendidos para a constru¢do metodoldgica da pesquisa, bem como as reflexdes (ou aquilo
que convencionalmente ¢ entendido como os resultados) que advieram da investigagao

proposta.



109

SECAO 2: ATMOSFERAS MIDIATIZADAS DO MOVIMENTO CORPO LIVRE:
EMERGENCIAS, CONTROVERSIAS E ATRAVESSAMENTOS
ORGANIZACIONAIS

4 CAPITULO 4: ATMOSFERAS MIDIATIZADAS E CORPOS GORDOS:
CAMINHOS METODOLOGICOS PARA APREENSAO COMUNICACIONAL DO
FENOMENO

Neste capitulo, nos debrugamos sobre os desafios da apreensdo de um fendmeno que

(13

“estd no ar” sem ser, objetivamente, “ar”. Durante a primeira se¢do, nos preocupamos em
compreender, de maneira geral, a ideia de atmosferas midiatizadas e, nesse momento,
passamos a refletir sobre as possibilidades que o conceito fornece para a compreensao do
objeto de pesquisa desta tese. Apostamos no potencial de uma pesquisa de carater atmosférico
no campo da comunicagdo como uma outra forma de desvelar relacdes midiatizadas
construidas contemporaneamente. Além disso, ndo tomar essas atmosferas como elementos
neutros, atentando-se para as forcas exercidas sobre elas, também ¢ gesto que pode colaborar
para a investigacdo, em pequena escala, das tensdes que se estabelecem nesse crondtopo.
Nesse sentido, e em consonancia com a perspectiva indiciaria de Braga (2008), a
proposta/anseio/expectativa que nos orienta para a elaboracdo desta pesquisa ¢ a construcao
de uma lente que, ao observar o micro, o especifico, nos sejam fornecidas pistas para a
compreensdo de outros cenarios mais amplos e diversos.

Nesse processo, desenhou-se como primeiro obstidculo a dificuldade de estabelecer
uma forma de assimilagdo da conformagdo dessas atmosferas que, apesar de vivenciadas pela
pesquisadora e sustentadas pelos aportes teoricos previamente apresentados, demandavam a
construcdo de um corpo que as amparasse empiricamente. A proposta de Ingold (2000) nos
auxiliou a tomar a percep¢do como elemento basilar para a constru¢do desse corpus. O
antropo6logo britanico, cujo trabalho se volta, entre outras coisas, para o esvanecimento das
linhas entre biologia e cultura, historia e evolucao, parte da compreensdao do ambiente
enquanto algo em constante construcao, a partir da capacidade de diferentes formas de vida o
habitarem.

Na ecologia de Ingold (2000, p.173, tradug¢do nossa), ¢ pelo gesto de habitar que “o

119>

mundo se torna um ambiente significativo para as pessoas' ’, uma vez que estabelecemos, ao

longo da vida, diferentes relagdes com diferentes atributos daquilo que nos rodeia,

"' No original: “The world becomes a meaningful environment for people.”
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construindo as bases para a forma como nos percebemos e produzimos sentido no mundo. O
raciocinio do autor promove o questionamento entre a compreensao de um pretenso ambiente
“real” entendido, por exemplo, na ideia de natureza e um ambiente “percebido”, caracterizado
pela reconstituicdo e organizagdo em uma dimensdo psiquico/cognitiva. Para Ingold, ndo ha
distin¢do entre os processos evolutivos que culminam no estabelecimento de construgdes para
que os cagadores-coletores pudessem se adaptar ao ambiente e as construgdes que
estabelecemos hoje. Costumeiramente as compreendemos como ambientes ja construidos, de
modo que sua constru¢do ndo ¢ tida como parte do cotidiano: primeiro planejamos e
construimos, depois ocupamos. Nesse lugar, um edificio, uma casa sdo entendidos como um
lugar para morar, ou um espago para que determinadas atividades da vida sejam realizadas, ao
passo que esse simples morar ndo implica, necessariamente, que as pessoas os habitem. A
comparag¢do entre a ideia de casa como o lugar em que se mora e lar como o lugar em que se
habita nos auxilia a assimilar a especificidade da no¢do de bauen, em alemao, que possui o
mesmo sentido de ser e habitar e, ainda, cultivar (a terra) ou preservar.

Com o advento da modernidade, passam a prevalecer os dois ultimos sentidos, fazendo
esquecer que a construgdo ¢ fundamentada no proprio habitar e colaborando para a ideia de
que ocupamos um mundo ja construido. Fortemente influenciado pelo trabalho de Heidegger,
cujos esforcos operam para a retomada dessa perspectiva de que cultivar e construir fazem
parte da forma como pertencemos a esse mundo, Ingold (2000) investe na nog¢do de que as
formas como construimos (num ambito psiquico ou material) s6 sdo possiveis a partir do
fluxo de relagdes que estabelecemos entre nds e entre 0 meio em que nos inserimos. Nao se
trata, portanto, de um mero processo de tradugdo daquilo que projetamos na mente, mas de
um movimento anterior em que o proprio gesto de concepcao intelectual ¢ possibilitado a
partir da nossa capacidade primaria de habita¢do. E a partir do entendimento de que somos
em/a partir de um ambiente que Ingold passa a compreender a sintonia entre biologia e

cultura:
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Se por evolugdo entendermos a diferenciacdo ao longo do tempo nas formas
e capacidades dos organismos, entdo teriamos que admitir que as mudancas
nas orientagdes ¢ habilidades corporais dos seres humanos, na medida em
que sd3o historicamente condicionadas pelo trabalho de predecessores
(juntamente com os produtos duradouros desse trabalho, como edificios),
devem ser elas proprias evolutivas. E se por variagdo cultural entendermos as
diferengas de conhecimento incorporado que derivam da diversidade de
contextos de desenvolvimento locais, entdo, longe de serem sobrepostas a
um substrato de universais humanos evoluidos, tal variagdo deve ser parte
integrante da variagdo de todos os seres vivos, que tem sua origem em seu
entrelacamento em um campo abrangente de relagoes (Ingold, 2000, p. 187).

A construcdo torna-se, portanto, fruto do processo de habitar um ambiente, € nessa
perspectiva, Ingold (2000) compreende o conceito de paisagem como um registro de vidas
que ja habitaram e, consequentemente, deixaram algo de si em um determinado ambiente. As
duas nogdes, ainda que muito proximas, se distinguem na medida em que o ambiente ¢
compreendido como a maneira como organizamos/constituimos a natureza, enquanto a ideia
de paisagem busca enfatizar a forma como o ambiente ¢ percebido no corpo. Nesse sentido, a
percepcdo da paisagem torna-se um gesto de rememoracgdo, que, para além de retomar uma
imagem estabelecida no dominio da mente, implica em um envolvimento perceptual com um
ambiente preenchido de passados.

Nesse lugar, a proposta de Ingold operou, no contexto desta tese, menos como um
caminho metodologico especifico a ser trilhado e sim como um ponto de partida para as
possibilidades de apreensdo de atmosferas midiatizadas. Para além de entendé-las como fruto
das tensoes entre espago de experiéncia e horizonte de expectativa contemporaneos, podemos,
metodologicamente, partir para a percep¢ao das paisagens que parecem se compor a partir
dessas atmosferas. Esse primeiro movimento orientou o conjunto de praticas e procedimentos
de coleta que se seguiram, possibilitando, apesar dos desencontros e rearranjos que emergiram
no processo, retomar constantemente para a mesma chave: a percepcdo da constituigdo e
transformagao de algo (que, para nds, ¢ entendido como atmosfera midiatizada) pelos

individuos tocados pelo fendmeno.

4.1 Materialidades da comunica¢do e paradigma indiciario em meio a atmosferas

midiatizadas

Movidos pelo intuito de investigar a conformag¢do de atmosferas midiatizadas advindas
com o surgimento do Movimento Corpo Livre, bem como os atravessamentos de dinamicas

organizacionais nelas experienciados, adotamos o paradigma indiciario (Ginzburg, 1991),
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sobretudo pela perspectiva de Braga (2008), enquanto principal aporte metodolégico. O
historiador alemao Carlo Ginzburg (1991) parte de um panorama histérico a respeito da
construgdo do paradigma indiciario que se origina com o método estabelecido pelo também
historiador Giovanni Morelli: este, para identificar a autoria de pinturas, se valia de tragos
negligenciados tais quais a forma como um artista representava unhas, orelhas, e formas dos
dedos, por exemplo. A proposta de Morelli era que essas caracteristicas se tornavam
pecas-chave para a identificagdo do pintor, na medida em que tendiam a ser menos
influenciadas pelas respectivas escolas artisticas em que o artista se inseria, e, portanto,
dificilmente imitaveis, pois representavam momentos de desvencilhamento das tradi¢des
culturais, dando lugar a técnicas individuais e inconscientes.

Braga (2008) propde a aproximacdo do paradigma indiciario para o campo da
comunicagdo no contexto de estudos de caso, uma vez que eles permitem olhar para as
multiplas relacdes, para os objetivos e para os contextos que envolvem o fendmeno
interacional. Enquanto metodologia, olhar para indicios implica em olhar para fragmentos da
fatia de realidade que possam parecer insignificantes, pequenos ou descartaveis: contudo,
estas pequenas pistas carregam em si potenciais tensionamentos entre teoria e objeto
empirico, estes que, atrelados ao olhar atento do pesquisador, permitem vislumbrar relagdes
que se apliquem a contextos que ultrapassam o recorte do proprio objeto. No contexto desta
pesquisa, tomamos a emergéncia de atmosferas midiatizadas a partir do surgimento de um
movimento protagonizado por pessoas gordas e que, com o tempo, tal movimento passa a ser
atravessado e transformado por tensdes organizacionais, como um recorte que possibilita
pensar a propria midiatizacdo no contemporaneo.

Braga (2008) indica a necessidade de uma articulagdo entre os dados empiricos
encontrados a partir dos indicios e proposi¢des gerais de uma realidade complexa. Cabe ao
pesquisador ou pesquisadora das humanidades o gesto de realizar um levantamento inicial de
indicios, elencar sua relevancia por meio de sua relacdo com (i) o problema de pesquisa, (ii)
com as logicas do proprio objeto e (iil) com o conhecimento disponivel (principalmente, mas
ndo exclusivamente, teorico) sobre esses tipos de objetos e articula-los, na busca da
constru¢do das inferéncias, por meio de um “tensionamento triangular” (Braga, 2008, p.81)
entre os trés determinantes supracitados.

No contexto dessa proposta, compreendemos os indicios enquanto vestigios de
materialidades da comunicagao (Gumbrecht, 2010b). Tal no¢do nos ¢ cara uma vez que
consideramos que o carater “ndo hermenéutico” dos fendmenos comunicacionais oscila na

produgdo de efeitos de sentido (sem serem eles mesmos sentido) e efeitos de presenca, efeitos
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todos estes que nos permitem observar as formas como nossos corpos sao afetados em meio
as relagoes estabelecidas em contextos midiatizados.

Gumbrecht (2014) reconhece o desafio de, cientificamente, revelar atmosferas e
compreendé-las, principalmente por seu carater de singularidade, e apresenta certo ceticismo
perante metodologias que afirmem fazé-lo. Nesse lugar, nos orientamos por um caminho
similar ao proposto pelo autor alemao que orienta que pesquisadores das humanidades sigam
mais por um pensamento contraintuitivo e pela produ¢do de palpites do que por um método
pré determinado. O nosso esforco, durante esse capitulo, ¢ produzir transparéncia perante o
leitor, considerando o “método” relativamente fluido e tentativo que estabelecemos ao longo
da pesquisa.

Para Gumbrecht (2014), o movimento de uma leitura atenta a atmosferas tem como
inicio a elaboracdo de palpites perante o potencial percebido em determinado texto, seguindo
e confiando, por algum tempo, em uma espécie de promessa velada em dire¢ao a qual vamos
descrevendo um fenomeno desconhecido, que nos desperta curiosidade e, em certa medida,
nos envolve. Para além de uma tentativa de “decifrar” atmosferas, ou ainda, de reconstruir ou
analisar uma origem, que podem operar como questdes secunddrias, devemos nos preocupar
com seu potencial dindmico de afetagdo e tentar presentifica-las. Em suma, construimos a
metodologia desta tese movidos pelo interesse de apreender, a partir da percepcdo de
individuos inseridos no fendmeno, os atravessamentos de dindmicas organizacionais
modernas frente a emergéncia de atmosferas midiatizadas protagonizadas pela aparéncia de

pessoas gordas.

4.2 Procedimentos Metodologicos

Diante desse cendrio e buscando, principalmente, ndo reduzir a composicao de
atmosferas midiatizadas a nossa auto-percepcdo (que também poderia ser uma abordagem
valida, apenas ndo foi nossa escolha), fomos construindo, tentativamente, diferentes
movimentos de pesquisa de campo. Inicialmente, buscamos nos inserir no fenomeno a partir
de trés espacos: o Google, o YouTube e o Instagram. A escolha pelas trés plataformas foi
motivada por um entendimento da complexidade imposta pelos algoritmos no que diz respeito
a busca por conteudos antigos, uma vez que, especificamente, tanto YouTube quanto
Instagram ndo disponibilizam filtros por data nativos, o que dificultava a coleta de dados de
forma manual na plataforma. Frente ao crescimento do Instagram apds o contexto pandémico

no Brasil, e considerando o YouTube enquanto espaco de efervescéncia do movimento no ano
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de 2018, optamos por ndo exclui-las, apesar desse desafio. Nessa perspectiva, o Google
operaria para auxiliar na superacdo da dificuldade de acesso, considerando que o buscador
hoje indexa publicagdes de ambas as plataformas. Nossa ideia era comegar com a hashtag
“Corpo Livre” (#corpolivre) e, a partir dela, mapear outras hashtags e atores que se
apresentassem como relevantes.

Logo no inicio do levantamento, contudo, percebemos que centralizar a pesquisa nessa
hashtag especifica, ainda que pudesse fornecer alguns resultados potentes em torno do
movimento, os retornos na busca do Google eram, por vezes, demasiado escassos (por
exemplo no recorte entre 2010 e 2020, obtivemos apenas 12 indicios preliminares vidveis para
a pesquisa), € nao nos permitiam ampliar a percep¢ao de um contexto mais amplo que apenas
0 movimento em si, tornando o proprio mapeamento de outras hashtags um exercicio custoso,
fator que também se manifestava durante a pesquisa no Instagram e no YouTube. Ambas as
plataformas, ao longo dos ultimos anos, tém privilegiado a produgdo e a entrega de videos
curtos em massa, resultando em resultados repetitivos e redundantes.

Nesse momento, a tese de doutorado de Frances Vaz (2025) nos forneceu pistas que se
provaram frutiferas para lidar com os desafios impostos pela disposi¢cdo intencionalmente
complexa (em consondncia com a perspectiva de Kittler (2013)) dos contetidos em suas
respectivas plataformas. O pesquisador, interessado na investigagdo sobre o memorial
Inumeraveis, que homenageia as vitimas fatais da covid-19, enquanto um espago de
articulacdo entre escuta, cuidado e dever da memoria, constroi parte de sua analise a partir de
um levantamento das interagdes promovidas no perfil do Instagram do memorial. Para esse
fim, foi utilizada uma ferramenta de exportacdo de comentdrios e posts dentro da plataforma
Apify, que permite a coleta de informacdes de perfis publicos na plataforma, extraindo dados
como, conteudo das legendas, nome de usudrio, imagem de perfil, nimero de curtidas, entre
outros, e exportando-os em formatos CSV, JSON e Excel.

Nesse momento, decidimos centralizar nossos esfor¢os de busca no Instagram, mas
ainda tomando-o como um ponto de partida, de modo que, se a pesquisa nos indicasse para
conteudos fora da plataforma que se revelassem como indicios potenciais, seriam incluidos no
escopo do trabalho. Partimos entdo para a exploracdo da Apify em busca de alguma
ferramenta que nos auxiliasse a resolver pelo menos um dos dois grandes problemas que
haviamos encontrado. A partir disso, encontramos o InstagramScraper’? que nos permitiria
ultrapassar as limitagdes da #corpolivre, em busca de outros marcadores que poderiam

emergir como relevantes para o fendmeno. Dito por outras palavras, um levantamento de

12 Disponivel em: https://apify.com/apify/instagram-scraper. Acesso em 15 mai. 2025.
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hashstags que se relacionassem com a presencga e a emergéncia de pessoas gordas, para além
do marcador especifico do movimento, nos permitiria ampliar o escopo da pesquisa,
abrangendo essa hashtag primaria, mas nao nos restringindo a ela.

Nesse sentido, realizamos a raspagem de 20 hashtags" (limitagdo da ferramenta), em
setembro de 2025, para cada um dos termos: obesidade, gordo, gorda, gordofobia, obeso,
obesa e corpo, que foram exportados em .xlsx. Apds um tratamento preliminar para exclusao
de resultados iguais, foram totalizadas 135 hashtags, ordenadas a partir do numero de
publicacdes. Apds uma nova limpeza, desta vez acessando o link de cada hashtag pelo
computador'®, das 135 hashtags originais, excluimos 58 por ndo dizerem respeito ao
fenomeno ou por possuirem publicagdes majoritariamente em outros idiomas (inglés,
espanhol e italiano). Portanto, encerramos essa primeira etapa contabilizando 76 hashtags,
demarcadas a partir de 5 categorias (que, posteriormente, ndo se mostraram proficuas para a
constru¢io do trabalho): adjetiva, ativista, enfrentamento, generalista e pejorativa.

Avangamos, em seguida, para um processo com menor grau de automacao, em busca
de indicios, privilegiando, nesse momento, publicacdes em que experiéncias individuais ou
coletivas eram compartilhadas. As publicacdes de cada hashtag foram individualmente
abertas, onde foram observados o elemento principal da publicacdo (imagem ou video),
legenda e comentarios principais. Aquelas que nos despertaram algum interesse, afetacdo ou
apresentavam algum elemento novo/diferente foram capturadas e tiveram seus links salvos em
planilha do Excel. Navegamos dessa forma por 17 das 76 hashtags da primeira etapa, recorte
definido a partir da percepcdo de saturagcdo do fendmeno e do minimo de 30 mil publicagdes
disponiveis na data da coleta inicial. Também a partir da saturacdo foram definidos os
nimeros de indicios preliminares coletados em cada hashtag.

De maneira geral, na #corpolivre (que possuia 0 maior nimero de publicagdes a €poca,

5 A busca retornou dados como numero de publicagdes, hashtags relacionadas e frequentemente
utilizadas em conjunto e posts principais (legenda, imagem ou video, nimero de comentarios e
compartilhamento, URL, localizacdo etc.). Para a pesquisa, no entanto, acionamos apenas as
hashtags levantadas e o numero de publicagdes como critério de escolha para aprofundamento.

!4 Essa dimensio ¢ relevante, pois a pesquisa por # no computador, na época da coleta, frequentemente
entregava resultados diferentes da pesquisa em dispositivos moveis, privilegiando, por exemplo,
contetidos estaticos. Temos ciéncia de que, pelas dindmicas dos algoritmos, outros usuarios
(pesquisadores ou ndo) poderiam (e provavelmente irdo) encontrar outros resultados a partir da
mesma busca. Nossa pesquisa tem como ponto de partida, nesta etapa, o habitar da pesquisadora, de
modo que, nosso foco passa a ser a busca por indicios da experiéncia de habitar de outros.

'3 Essas categorias sdo fruto de um primeiro esforgo de organizagdo do material coletado, contudo,
quando passamos para a leitura do conteudo de cada hashtag, elas ndo se revelaram como uma
classificagdo importante, tendo em vista que, a partir da coleta de indicios intermediarios, nosso
interesse se volta majoritariamente para o conteudo de cada publicagdo e menos para o conjunto
aglutinado na hashtag.
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mais de 780 mil), encontramos majoritariamente fotografias de mulheres brancas, em que, no
caso de mulheres gordas, a praia surge como um lugar chave para esse aparecimento. Foram
desconsideradas para analise fotografias de estabelecimentos comerciais homonimos ao
movimento e publicacdes que divergem do debate acerca de corpos gordos. A segunda
hashtag mais popular é #gordos, em que predominam fotos de homens gays brancos, com
comentarios majoritariamente positivos. Apesar do alto nimero de publicagdes, ela se revelou
uma hashtag pouco descritiva do fendmeno, frente ao alto numero de conteudos em inglés e
espanhol, além de um grande nimero de publicacdes similares entre si. De modo mais
especifico, percebemos que essa hashtag poderia orientar um outro estudo, voltado a
conformac¢do de atmosferas midiatizadas especialmente ligadas a comunidade LGBTQIAPN+
(com grande énfase no G e T da sigla), em que esses homens se autocompreendem no
conceito de bears'® e trazem seus corpos a publico ndo necessariamente em busca de uma
aceitagdo perante uma esfera publica ampla, mas para encontrar outros homens que associam
esse biotipo a um padrao desejado. Tal percep¢ao foi fundamental para o entendimento de que
“atmosferas midiatizadas de corpos gordos” era um conceito muito abrangente e que, o que
parecia nos interessar, de fato, eram atmosferas ligadas a esse processo publico de construgao
coletiva de empoderamento que, posteriormente, passaria por uma série de reconfiguragdes:
passamos a nos referir, de modo geral, a esse conglomerado como atmosferas midiatizadas do

Movimento Corpo Livre.

16 Considerada, simultaneamente, uma subcultura da comunidade gay e um biotipo, a ideia de bears
(ursos) engloba uma construcao identitaria entre homens gordos, fortes e peludos, em um movimento
voltado para aceitagdo e valorizagdo desses corpos.
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Figura 2 — Captura de tela da grade das #corpolivre e #gordos na data da coleta

Fonte: Instagram, 2025.

A #gordas também possuia um vasto nimero de publicagdes em outros idiomas, € 0s
comentarios das publicagcdes em portugués sdo dotados de tons positivos ou sexualizantes. A
utilizacao do adjetivo gorda para se referir a animais de estimagdo ou a mulheres magras em
momentos de consumo de alimentos também se apresentou como um dificultador para
alcangarmos publicacdes de interesse da pesquisa. Ainda que essa questdo pudesse ser um
objeto de investigacdo a parte, nosso interesse nas experiéncias que permeiam as atmosferas
midiatizadas do movimento Corpo Livre se tornou cada vez mais evidente e, por esse motivo,
foram também desconsideradas.

Na #gordofobia, por sua vez, predominam publicagdes de psicdlogos e nutricionistas,
abordando pontos de vista relativamente acolhedores, mas em constante contraposicao a ideia
de “romantizagdo da obesidade”, fortemente influenciados por determinados acontecimentos
detonadores que parecem proliferar o numero de publicacdes repetitivas, como o dia de

combate a obesidade ou o langamento do filme “A Baleia”, por exemplo.
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Figura 3 — Captura de tela da grade das #gordas e #gordofobia na data da coleta
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Fonte: Instagram, 2025.

A #gordalinda apresentava publicacdes de retratos simples, enquadrados
principalmente no rosto, com tom motivacional, sem a presenca de muitas criticas nos
comentarios. A #obesidadeinfantil, por sua vez, apresenta resultados similares a #gordofobia,
no sentido da predominancia de conteudos de profissionais da saude, voltados a
conscientizacdo. Sobretudo em hashtags como essas, onde hd a presenca de produgdo de
conteido massificada, observamos que o Instagram tendia a ndo entregar contetidos mais
antigos, privilegiando publica¢des dos dois ultimos anos, apenas. Por sua vez, a #corporeal
apresentou resultados de temas que vao além da discussdo da obesidade, ligados a pressao
estética, contetdo fitness e de autoestima, se mostrando pouco relevante para o fendmeno
investigado.

Ao contrario, a #gordofobianaoépiada, junto da #corpolivre, pareceram nos revelar
elementos mais potentes sobre as conformagoes e transformagdes de atmosferas midiatizadas

em torno do Movimento Corpo Livre. Nela, as experiéncias compartilhadas parecem ser mais
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cuidadosamente elaboradas discursiva e esteticamente, nos possibilitando perceber tentativas
de rememoragdo do “auge” do Movimento. Na #gordasexy, por sua vez, percebemos uma
prevaléncia de fotografias com legendas curtas em que a exposi¢do do corpo torna-se um

elemento central.

Figura 4 — Captura de tela da grade das #gordofobianaoépiada e #gordasexy na data

da coleta

Fonte: Instagram, 2025.

Na #obeso, excluindo fotos de animais de estimagdo, percebemos relatos de antes e
depois e de anseio por emagrecimento, ponto em comum ~com a
#Hobesidadeutratocomrespeito. O respeito em questdo parece ser ao tratamento da doenca e
ndo a pessoa com obesidade, considerando, por vezes, a propria autopercepg¢ao violenta que
sujeitos em processo de emagrecimento depositam sobre o seu eu do “antes”. De forma
similar, também se apresenta a #obesidadenuncamais, que também agrega publicagcdes de

antes e depois e conteudos de nutricionistas.
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Figura 5 — Captura de tela da grade das #obesidadeutratocomrespeito e

#obesidadenuncamais na data da coleta

Vobesidadsautratacomrspaito

Fonte: Instagram (2025).
A#gordafeliz, como em outras hashtags anteriores, apresentava publicagdes de selfies
promovendo gestos de aceitacdo, com poucos resultados relevantes para o corpo da pesquisa.
De forma similar, na #gordapode, encontramos publicacdes de cunho motivacional com

legendas mais curtas.

Figura 6 — Captura de tela da grade das #gordafeliz e #gordapode na data da coleta

vood esti v

preparando on |

Fonte: Instagram (2025).

Por fim, as ultimas hashtags, #obesidademorbida, #obesos e #obesidadeédoenga,
seguem o mesmo padrdo das demais hashtags de enfrentamento a obesidade, apresentando
relatos de superacdo, com fotografias de antes e depois e contetidos elaborados por

profissionais da saude, com uma pequena énfase na primeira sobre cirurgia bariatrica.



121

Figura 7 — Captura de tela da grade das #obesidademorbida e #obesidadeédoenca na

data da coleta

#abesademorhida Fobesidadeddoenca

Confira a lista de
Planos de Sadide
..... e Canvénias =

Fonte: Instagram (2025).

Nesse momento, gostariamos de destacar que, apesar de nos interessarmos pelo
compartilhamento e experiéncias, o Instagram privilegia a producao de “contetdo” no sentido
de compartilhamento de informagdes Uteis/interessantes para os usudrios, de modo que, varias
hashtags apresentam predominantemente posts de profissionais, repetitivos, recentes, e
criados por Inteligéncia Artificial. O relato acerca dos achados em cada hashtag, apresentado
em ordem cronoldgica da realizacdo da pesquisa, busca evidenciar a eventual sensacao de
saturagdo perante o objeto de estudos. Em determinado momento, os conteidos comegaram a
parecer os mesmos, com 0s mesmos atores € a mesma logica, entdo compreendemos que era o
momento de encerrar essa etapa. Como resultado, obtivemos um total de 486 publicagdes
selecionadas como indicios preliminares que nos orientaram para a etapa seguinte, conforme o

Quadro 1.



Quadro 1 — Quantidade de indicios preliminares por hashtag

Hashtag N° de indicios
#corpolivre 64
#gordos 15
#gordas 19
#gordofobia 59
#gordalinda 31
#obesidadeinfantil 34
#corporeal 12

#gordofobiandoépiada 40
#gordasexy 17

Total
Fonte: Elaborado pela autora (2026).

Hashtag

#obeso
#obesidadeeutratocomrespeito
#gordafeliz
#obesidadenuncamais
#gordapode
#obesidademorbida

#obesos

#obesidadeedoenca
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N° de indicios

17

29

17

16

30

32

25

28

486

Partindo desses indicios preliminares, seguimos para uma nova leitura dos conteudos,

buscando observar atores e narrativas que refletissem a percepg¢dao de uma dimensao coletiva

(a partir da otica da identificacdo ou do repudio) de constituigdo de um fendmeno que

ultrapassasse as fronteiras das experiéncias individuais, mas que também as afetasse e as

tonalizasse em algum nivel. Dos 486 posts iniciais, foram selecionadas 17 publicagdes entre

2019 e 2025 (figura 8) como indicios intermediarios que sustentaram a constru¢do da analise

apresentada nos proximos capitulos.
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Figura 8 — Volume de indicios intermedidrios por ano

MNamero de indicios intermediarios

2019 2020 2021 2022 2025

Anos

Fonte: Elaborado pela autora (2026).

Os indicios intermediarios foram organizados em 06 categorias, a saber: “Retratos
pré-pandémicos”’; “Atmosfera(s) em circulacao”; “Aceitacao vs Ativismo”; “Corpos distantes
e acesso a direitos”; “Emagrecimento, controvérsia e nostalgia”; e “Intensificagdes
algoritmicas e organizacionais”. Na primeira, estdo concentradas publicagcdes que evidenciam
a efervescéncia do surgimento do movimento, seus gestos de empoderamento ¢ as criticas que
desde o inicio se fizeram presentes. Em “Atmosferas em circulagdo”, agrupamos publicacdes
em que a reverberagdo dessa emergéncia e o senso de estabelecimento de uma comunidade
aparecem de forma proeminente, tornando a dimensdo atmosférica do fendmeno mais
palpavel. Na terceira categoria, “Aceitacdo vs Ativismo”, sdo retratadas as tensdes que se
inserem dentro do proprio movimento, questionando seus limites e potencialidades.

A quarta categoria sinaliza a cisdo que a emergéncia da pandemia de covid-19 parece
colocar perante esses corpos, bem como as demandas de satide que esse novo cendrio cobra.
Na quinta categoria “Emagrecimento, controvérsia e nostalgia” aglutinamos publicacdes que
representem o cenario atual dessas atmosferas, marcadas, sobretudo, pelo gesto de
emagrecimento de figuras notorias. Por fim, em “Intensificagdes algoritmicas e
organizacionais”, evidenciamos a intensificacdo dos atravessamentos organizacionais
modernos experienciados nessas atmosferas, em maior ou menor nivel, bem como as

tentativas de sobrevivéncia e enfrentamento nesse cenario.
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O procedimento analitico final desta tese se d4 na ocasido de sua propria escrita. Ao
contrario de outras Ciéncias, dotadas de um carater experimental relativamente mais palpavel,
em que um determinado experimento ¢ conduzido, seus resultados sdo observados e
posteriormente compilados na escrita, em nosso processo de analise, a produgao de resultados
¢ concretizada na propria ocasido em que escrevemos sobre eles. Nesse sentido, orientados
pela triangulag@o proposta pelo paradigma indicidrio, nos voltamos para cada uma das seis
categorias e acessamos os indicios intermediarios em um novo processo de coleta em que, por
vezes, 0s comentarios passavam a constituir outros indicios a parte, ou ainda, nos levavam
para a busca de outros materiais complementares para um maior entendimento da questao
levantada.

Descrever o fluxo por meio do qual fomos constituindo o corpus de analise dos
proximos capitulos seria um gesto relativamente cadtico e potencialmente infrutifero.
Propomos, ao contrario, apresentd-lo no Quadro 2, na esperanca de que seja possivel
vislumbrar como cada um dos 17 indicios acabou sendo trabalhado (ou abandonado) nesta
ultima etapa. Ao longo dos dois capitulos seguintes, sdo apresentados 45 indicios finais,
dentre eles, 11, dos 17 indicios intermediarios iniciais € 34 outros indicios que derivaram
destes, quais sejam, comentérios de algumas destas publicacdes, conteudos publicados em
outras redes sociais, bem como matérias jornalisticas, videos no YouTube, etc.. Somados
indicios intermedidrios e derivados, trabalhamos com 51 indicios ao total, que abarcam o

periodo entre 2016 e 2025, distribuidos ao longo dos anos conforme a figura 9.

Figura 9 — Relacdo de indicios ao longo dos anos

15
15

10

Numero de indicios

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Anos

Fonte: Elaborado pela autora (2026).
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Destacamos que 4 dos 17 indicios intermediarios ficaram indisponiveis entre setembro
de 2025 e maio de 2026, todos previamente registrados em captura de tela. Para o corpus de
analise final, dois destes foram trabalhados, uma vez que os elementos registrados eram
suficientes para a investigacdo proposta, enquanto outras duas publicacdes foram
desconsideradas uma vez que elementos como os comentarios, previamente sinalizados como

potentes, mas nao capturados, se tornaram indisponiveis.



Quadro 2 — Fluxo de construg¢do do corpus de analise a partir dos indicios intermedidrios levantados nas hashtags.

Foi elencado

Hashtag de Status do como indicio Derivou
ori efn Link link em Justificativa Data final e para outros Quais?
g 01/08/2026 . indicios?
analisado?
https://www.i
. nstagram.com | . , Mengdo a reverberagdo do . . (. o N
#corpolivre 15/CGneal Oh Disponivel Movimento Corpo Livre. out. 2020 Sim Sim Comentarios da propria publicagdo.
Rdu/
httos://www.i Babu Carreira pontua o fendémeno
n_stm investigado na tese. Menciona os Video completo no YouTube. Link:
1 _g'_ H ! nA a 1l 1 H 3 . —
#corpolivre 'o/DMONDh Disponivel |"aureos tempos de gordolandia" em | jul. 2025]Sim Sim https://www.youtube.com/watch?v=ysPw3T
Lo A referéncia a essa época de profusdo gXE
TPMPI/ . .
do Movimento Corpo Livre.
Nos introduz ao livro de Jessica
https:/www.i Balbino, Porca Gorda. Ao Outra publica¢ao do perfil, abordando a
soorpolivre nstagram.com Disponivel investigar a fundo, entende-se que aco. 2025|Nzo Sim ideia de intelectualidade gorda. Link:
P [p/DNkxtAn p a obra parece se colocar em £0- https://www.instagram.com/jessicabalbino_/
NOCF/ oposi¢do ao movimento body p/CMmgdFiH DG/?img_index=4
positive.
Outra publicagéo do perfil, divulgando o
livro “Porca Gorda”. Link:
https://www.instagram.com/p/DMfPL.3t074
24 i —
O post chama atencao pela critica
ao Movimento Corpo Livre.
https://www.i Entrando no perfil, encontramos Outra publicagdo do perfil: “O Corpo Livre
. nstagram.com | .. , mais publicagdes em que o . . agora odeia pessoas gordas?” Link:
ficorpolivre [p/CWozrEYr Disponivel ativismo gorde é pautado. Por nov. 20211 Sim Sim https://www.instagram.com/itsnaiana/reel/C
Tvg/ algum motivo, Naiana parece furar QEaSRSnm w/

a bolha com certa frequéncia e
aparece também em outras #.

Comentarios da publicacdo “O Corpo Livre




Hashtag de
origem

Link

Status do
link em
01/08/2026

Justificativa

Data

Foi elencado
como indicio
final e
analisado?

Derivou
para outros
indicios?

Quais?

agora odeia pessoas gordas?”

Outra publicagdo do perfil: “Lizzo diz que o

Movimento Body Positive foi sequestrado e

se tornou muito comercial.” Link:

Ltips: . I e
EaSRSnm_w/

Comentarios da publicac¢ao “Lizzo diz que o
Movimento Body Positive foi sequestrado ¢
se tornou muito comercial.

Outra publicagéo do perfil, “Body positive
x ativismo gorde.” Link:

f_LTIO00Q/?img_index=1

Comentarios de outra publicacdo do perfil.
O ativismo gorde veio muito antes do
“Body Positive”. Link:

TgDeLfsT3C/

#corpolivre

https://www.i
nstagram.com
[p/B6-yt9rhr
Gp/

Disponivel

Publicacdo do Midia Ninja,
republicando uma foto de Thais
Carla, Naiana (do post anterior) e
Carla Galrao. Comentarios potentes
para compreensao das relagdes que
se estabelecem em torno desses
corpos (e da figura de Thais).

jan. 2020

Sim

Sim

Comentarios da propria publicagdo
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Foi elencado

Hashtag de . St.atus do . . como indicio Derivou .
origem Link link em Justificativa Data final e para outros Quais?
01/08/2026 . indicios?
analisado?
Etiqueta de localizacdo da festa, a partir da
qual foram extraidas 10 publica¢des que
compuseram a colagem de fotos. Link para
a etiqueta:
https: w.instagram.com/explore/locati
ns/490415184685369/toda-grandona/
Links para as publica¢des da colagem:
https://www.instagram.com/p/Bw8A 1FygV-
Vemos varias figuras marcantes 1/2img_index=1
para o Movimento no video, que https://www.instagram.com/p/BtzFdlvAx8Q
serve para a divulgagdo da festa A
. . TODA GRANDONA, organizada https://www.instagram.com/p/BrOASoEhdE
Dutpas wwnd pelas liderang¢as do Movimento N/
#corpolivre Lstagram.com Disponivel |Corpo Livre. O perfil da festando | jun. 2019|Nao Sim https://www.instagram.com/p/BmzRsyvBjV
%I%%Nﬂb esta mais disponivel, mas R/

conseguimos achar vestigios a
partir da etiqueta de localizagao.
Além disso, encontramos vestigios
também no canal do YouTube.

https://www.instagram.com/p/BrL.4waah6tT
7img_index=1
https://www.instagram.com/p/Bu2g0vIBGS
!
https://www.instagram.com/p/BwgYJM1H
KAX/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/BmrhRzfFqd
w
https://www.instagram.com/p/BvmV0dQAg
w2/
https://www.instagram.com/p/BvCd-OgAa

X/?img_index=1

! Canal do YouTube do Coletivo “Toda
Grandona”.

Link:https://www.youtube.com/@TODAG
RANDONA/videos

Entrevista de Alexandra Gurgel ao Dia
Cast. Link:

128



Foi elencado

Hashtag de Status do como indicio Derivou
ori efn Link link em Justificativa Data final e para outros Quais?
g 01/08/2026 analisado? indicios?
https:/www.youtube.com/watch?v=L NXtO

Q0OdROc

Primeiro video do canal de Alexandra.
Link:

Dnc7dw

Primeiro video com niimero expressivo de
visualiza¢des do canal de Alexandra. Link:
https://www.youtube.com/watch?v=2C9Y

WwyNglY

Matéria com participagdo de Alexandra e
Beta, publicada em 2017 pela BBC. Link:

https://www.bbc.com/portuguese/brasil-424
46726

Tweets de Danilo Gentili sobre a matéria da
BBC. Links:
https://x.com/DaniloGentili/status/9451120
74677563392

https://x Danil ntili
84280092672

450201

Video em resposta a Danilo. Link:

https://www.facebook.com/watch/?v=19910
23371145147

Comentarios do video em resposta a Danilo.

Video no Instagram do Movimento Corpo
Livre: "Eu também posso fazer parte de um
movimento que busque a aceitagdo de todos
os corpos?" Link:

https: instagram.com/moviment
olivre/reel/B7i-xtvHmUOQ/
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Foi elencado

Hashtag de . St.atus do . . como indicio Derivou .
origem Link link em Justificativa Data final e para outros Quais?
01/08/2026 . indicios?
analisado?
https:/www.i
#gordafeliz n—g—St"‘: Fﬁfﬁf‘;m Disponivel ﬁgﬂf;‘;troeéeorr‘;eﬁfvi:o set. 2020 Sim Nao -
BSIG/
https://www.i Mengdo ao debate com Guto Video "1 TREINADOR"VS.30 GORDOS |
. nstagram.com | . , e a ~ . FT. GUTO GALAMBA". Link:
#gordalinda /p/DNWIF56 Disponivel |Galamba. A publicacio foi feita ago. 2025|Nao Sim ] ] ] h2v=t8a5XU
antes do debate ir ao ar. —
uypE/ e4qyU&t=3860s
Comentarios do video "1 TREINADOR VS
30 GORDOS | FT. GUTO GALAMBA".
Video "1 TREINADOR VS 30 GORDOS |
Participante Alexandre denuncia e expde
bastidores completos do programa!" ou "A
Indistria do Odio".
Link:https://www.youtube.com/watch?v=Yi
KKgESIvAg&t=35s
Mengio a reverberagdo do
Movimento Corpo Livre,
https://www.i extrapolando a ideia de influéncia
#gordasexy Lstagram.com Disponivel apenas pelos grand.es 1omes, mas mar. 2019|Sim Sim Comentarios da propria publicagdo
[p/BvP-1.53F] também de outras imagens em
V./ circulagdo nos contextos
midiatizados. Outra questdo ¢ a
praia, que parece um lugar a parte.
Nos introduz a Malu Jimenez,
httos://www.i doutora e pesquisadora dos estudos Outra publicagao do perfil: "A ciéncia que
AEDS.WWWL do corpo gordo, que comercializa ndo pode ser revista ndo € ciéncia, é
#gordofobia Lslagram.com Disponivel |cursos sobre o assunto e se fev. 2022|Nao Sim violéncia". Link:
[p/Cahcb6nrS . - ] . .
P/ posiciona como ativista. A https://www.instagram.com/malujimenez_/p

coletividade aparece bastante no
perfil, referenciando inclusive uma

[DPPstoDjCHW/?img_index=1
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Foi elencado

Hashtag de Status do como indicio Derivou
ori efn Link link em Justificativa Data final e para outros Quais?
& 01/08/2026 . indicios?
analisado?
"gordosfera".
https://www.i
#gordofobian | nstagram.com . , Mengio a reverberagdo do . . ~
doépiada [p/BxQkgPG Indisponivel Movimento Corpo Livre mai. 2019 Sim Nao )
Hind/
. SobreA corpos afastados no perl,odo Outra publicagdo do perfil, com o video
https://www.i pandémico. Alexandre Lopes € completo do
#gordofobian | nstagram.com | . , outro ator que participou do debate . . P
o Disponivel . abr. 2020 Sim Sim #squaddaspesadonaschallenge.
doépiada /p/B_F5CEG contra o Guto. Foi a figura que Link:https://www instagram com/p/B-28bU
DB_d/ mais gerou repercussio/recebeu
. 1 Dm5_/
comentarios de d6dio.
2 Edi¢des remotas B-positive. Links:
https://www.instagram.com/p/CFZ2B65SHtF
v/
https://www.instagram.com/p/CA0xJ65n05t
L
https://www.instagram.com/p/CA0xJ65n05t
L
httos://www.i Também sobre a dimensdo
B eveomswee. pandémica e a contradi¢do
#gordofobian | nstagram.com | . , , ; . . . . . . L
<, Disponivel |satide/doenga no acesso as vacinas. | mai. 2021 |Sim Sim Comentarios da propria publicagdo
doépiada [p/CPY_zDG g, . 5 s
HkaM/ Nos comentarios, ha mencao as
pautas do Movimento.
https://www.i Memoria da Toda Grandona, na
#gordofobian | nstagram.com . , legenda e nos comentarios existem o o
doépiada /p/CEnE8E9] Indisponivel relatos da significancia e dos lagos set. 20201 Nao Nao )
cng/ dessas pessoas.
https: i Reverberagdes e desabafos sobre o 3 Publicacdo de Juliana Rangel mencionada
#gordofobian | nstagram.com . , Movimento. Podemos inferir que a . . na legenda:
doépiada [p/CYGtvgSL Indisponvel publicagdo é motivada pela dez. 2021} Sim Sim ht instagram.com YEMvEgE_
2Cv/ polémica do antes e depois da Oe/
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Foi elencado

Hashtag de Status do como indicio Derivou
ori efn Link link em Justificativa Data final e para outros Quais?
& 01/08/2026 . indicios?
analisado?
Alexandra Gurgel.
Matéria sobre o emagrecimento do
Movimento Body Positive, em que
Alexandra aborda a questdo mencionada na
publica¢do anterior. Link:
https://oglobo.globo.com/ela/noticia/2024/1
el-e-mais-ativistas-do-movimento-body-pos
o.ghtml
Publicacdo de Beta no hospital antes da
cirurgia bariatrica. Link:
https://www.instagram.com/p/DEpcqDAOD
EB/?img_index=1
Video em que Beta anuncia ter passado pela
cirurgia bariatrica. Link:
https://www.instagram.com/reels/DEVFRDq
vpYb
https://www.i
#gordofobian | nstagram.com . , \ . . . N .
doépiada CPPMTY Indisponivel [Acesso a vacina na pandemia jun. 2021 Nao Nao -
H077/
https:/Www.i
#gordofobian | nstagram.com | . , L . . . . . .. -
doépiada /o/CPD2anal. Disponivel |Acesso a vacina na pandemia mai.2021|Sim Sim Comentarios da propria publicagdo

EKF/
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Fonte: Elaborado pela autora (2026).

! A partir da constatagdo de que, para falar desse contexto de surgimento e proliferacdo do Movimento, precisariamos fazer um mergulho na historia, fomos
em busca de alguns indicios nesse sentido, nos valendo, sobretudo, do canal de Alexandra no YouTube, considerando que no Instagram de Beta a maioria das
publicagdes sdo posteriores a criacdo da hashtag e do perfil no Instagram do Movimento, enquanto no canal do YouTube o primeiro video disponivel ¢
publicado em 2024. Além disso, as redes sociais e o canal de Caio se encontram, atualmente, desativados.

2 Navegando pelo perfil, encontramos a festa B-positive e suas 3 edigdes remotas.

3 Frente a aparente men¢do ao emagrecimento de Alexandra, fomos em busca de indicios que abordassem a questao e encontramos uma matéria de autoria da
propria sobre o assunto. A partir disso, achamos prudente abordar a perspectiva do emagrecimento de Beta Boechat, ainda que tivéssemos tomado ciéncia
dos posts antes da pesquisa de campo, pois haviam sido o ponto de partida para a construcao do trabalho.
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A partir da constru¢do do quadro 2, elaboramos um novo quadro (quadro 3) em que os

indicios estdo organizados na ordem em que sdo mencionados nos proximos capitulos; além

disso, tais indicios foram identificados a partir de um cddigo que os localiza na figura 10.

Quadro 3 — Lista de indicios organizada por capitulo

Descriciao Link Data Identificador
Capitulo 5

https://www.youtube.com/watch?v=L

Entrevista de Alexandra ao Dia cast NXtOQQdROc 06/07/2023 D1

Video mais antigo do canal de Alexandra

no YouTube: "MOTIVOS PARA

NAMORAR UMA MULHER GORDA! - |https: t mzRCEDn ?si=L

Alexandrismos" Ok7hk171dQyxeSL 05/01/2016 D2

Primeiro video ao alcangar um nimero

consideravel de visualiza¢des no canal de

Alexandra: "Gorda tem que ser engracada,

simpatica, inteligente..?" - https://www.youtube.com/watch?v=2C

Alexandrismos". OYWwyNglY 10/06/2016 D3
https: rasi

Entrevista de Alexandra ¢ Beta a BBC 1-42446726 24/12/2017 D4
| ] DaniloGentili 045
020184280092672

Tweets de Danilo Gentili sobre a matéria : i

da BBC 112074677563392 25/12/2017 D5

Video resposta a Danilo Gentili no https://www.facebook.com/watch/?v=

Facebook 1991023371145147 26/12/2017 D6
https://www.facebook.com/watch/?v=

Comentarios ao video resposta a Danilo 1991023371145147 26/12/2017 D7
https://www.instagram.com/explore/lo
cations/490415184685369/toda-grand

Etiqueta geografica "Toda Grandona" ona 2018-2019 D8
https://www.youtube.com/@TODAGR

Canal do YouTube "Toda Grandona" ANDONA 2018-2019 D9

Repost do Midia Ninja de foto de Thais ht instagram.com/p/B6-yt9r

Carla hrGp/ 06/01/2020 I1

Comentarios da publicagdo do Midia Ninja |hrGp/ 06/01/2020 D10

Video no Instagram do Movimento Corpo

Livre: "Eu também posso fazer parte de

um movimento que busque a aceitagdo de |[https://www.instagram.com/moviment

todos os corpos? ocorpolivre/reel/B7i-xtvHmUOQ/ 20/01/2020 DI11

Post A - Reverberagdes cotidianas do https://www.instagram.com/p/BvP-L5

Movimento 3FIV_/ 20/03/2019 12

Comentarios Post A - Reverberacdes https://www.instagram.com/p/BvP-L5

cotidianas do Movimento Corpo Livre 3FIV_/ 20/03/2019 D12

Post B - Reverberag¢oes cotidianas do https://www.instagram.com/p/CFkMIL

Movimento 6eBSIG/ 25/09/2020 13
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Descricao Link Data Identificador
Post C - Reverberagdes cotidianas do https://www.instagram.com/p/CGpcal
Movimento OhRdw/ 22/10/2020 14
Comentarios Post C - Reverberagdes https://www.instagram.com/p/CGpcal
cotidianas do Movimento Corpo Livre OhRdw/ 22/10/2020 D13
Post D - Reverberagoes cotidianas do ht .instagram.com/p/BxQkgP
Movimento GHrnd/ 09/05/2019 I5
Post Naiana Ribeiro: "O amor proprio é https://www.instagram.com/itsnaiana/p
aliado, mas nao combate a gordofobia." /CWozrEYrTvg/ 23/11/2021 16
Post Naiana Ribeiro: "O CORPO LIVRE |https://www.instagram.com/itsnaiana/r
AGORA ODEIA PESSOAS GORDAS?" |eel/COEaSR5nm_w/ 13/06/2021 D14
Comentarios da publicagao “O Corpo https://www.instagram.com/itsnaiana/r
Livre agora odeia pessoas gordas?” cel/CQEaSRSnm_w/ 13/06/2021 D15
Post Naiana Ribeiro: "Lizzo diz que o
movimento body positive foi sequestrado e |https://www.instagram.com/itsnaiana/p
se tornou muito comercial" [CPOZNKWF60QV/?img_index=4 10/06/2021 D16
Post Naiana Ribeiro "Body positive x https://www.instagram.com/itsnaiana/p
ativismo gorde" [CPvf 1T100Q/?img_index=1 05/06/2021 D17
ht instagram.com/jessicabal
Post Jessica Balbino "Intelectualidade bino_/p/CMmgqdFjH_DG/?img_index
Gorda" =4 19/03/2021 D18
Post Jessica Balbino "Divulgagdo Porca  |[https://www.instagram.com/p/DM{PL
Gorda 2" 2img_i = 24/07/2025 D19
Post Malu Jimenez: "A ciéncia que ndo
pode ser revista, ndo ¢é ciéncia, é https://www.instagram.com/malujimen
violéncia" z_/p/DPPstoDJCHW/?2img_index=1 | 30/09/2025 D20
Comentarios do post de Naiana Ribeiro "O
ativismo gordo veio muito antes do body : i
positive" eel/CTgDel fsT3C/ 10/09/2021 D21
Comentarios do post de Naiana Ribeiro:
"Lizzo diz que o Movimento Body
Positive foi "sequestrado” e se tornou https://www.instagram.com/itsnaiana/p
muito "comercial"" [CPOZNKWF60QV/?img_index=4 10/06/2021 D22
Capitulo 6
Publicacdo Beta Boechat antes da cirurgia |[https://www.instagram.com/p/DEpcgD
bariatrica AODFB/?img_index=1 10/01/2025 D23
https://www.instagram.com/p/CFZ2B6
SHiEv/
https://www.instagram.com/p/CA0xJ6
5nost/
Publica¢des de divulgagdo das edi¢des https://www.instagram.com/p/CA0xJ6
remotas da festa B-positive Snost/ 2020 D24
Publicagdo Alexandre Lopes ht instagram.com/p/B_FSCE
#squaddaspesadonaschallenge GDB_d/ 17/04/2020 17
Publicagdo completa https://www.instagram.com/p/B-28bU
#squaddaspesadonaschallenge Dm5_/ 11/04/2020 D25
Publicagéo A - Nutricionista sobre acesso [https://www.instagram.com/p/CPD2gn
a vacina de covid-19 gLEKF/ 19/05/2021 I8
Publicacdo B - Nutricionista sobre acesso [https://www.instagram.com/p/CPY_z
a vacina de covid-19 DGHkaM/ 27/05/2021 19
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Descricao Link Data Identificador
Comentéarios sobre a publicacio A -
Nutricionista sobre acesso a vacina de https://www.instagram.com/p/CPD2gn
covid-19 gLEKF/ 19/05/2021 D26
Comentarios sobre a publicagdo B -
Nutricionista sobre acesso a vacina de https://www.instagram.com/p/CPY_z
covid-19 DGHkaM/ 27/05/2021 D27
Publicacao satirizando a ideia de Antes e |https://www.instagram.com/p/CY Gtvg
Depois SLegCv/ 30/12/2021 110
Publicagdo de Juliana Rangel satirizando a [https:/www.instagram.com/p/CYFMv
ideia de Antes e Depois EgF_0Oe¢/ 29/12/2021 D28
https://oglobo.globo.com/ela/noticia/2
24/11/1 - -livre-e-esse-alex
andra-gurgel-e-mais-ativistas-do-movi
Reportagem de Alexandra sobre mento-body-positive-rebatem-criticas-
emagrecimento para a revista ELA por-terem-emagrecido.ghtml 10/11/2024 D29
Publicagdo Beta Boechat sobre a cirurgia  |https:/www.instagram.com/reels/DEv
bariatrica FRDgvpYb/ 12/01/2025 D30
Publicacdo de Babu Carreira divulgando o |https:/www.instagram.com/p/DMON
video "Acabou o Body positive" DhTPMPIL 17/07/2025 I11
Video completo "Reagindo a Cirurgia https://www.youtube.com/watch?v=ys
Bariatrica da Thais Carla" - Babu Carreira (Pw3T7IgXE 17/07/2025 D31
https://youtu.be/t8a5XUedqyU?si=-fI,
Video 1 treinador vs 30 gordos vhosaPN-HP8Oh 21/08/2025 D32
Comentarios do Video 1 treinador vs 30 : 78i=-
gordos vhosaPN-HP8Oh 21/08/2025 D33
) https://youtu.be/YiKKgESIVA g?si=wj
Video "A Industria do Odio" U7kratzX5V41.q8 28/09/2025 D34
Nio inseridos
Video de Divulgacédo da Festa "Toda https://www.instagram.com/p/ByWNN
Grandona" bYH2ba/ 05/06/2019 112
Post Jessica Balbino "Divulgagdo Porca  |[https://www.instagram.com/p/DNkxtA
Gorda 1" nNOCF/ 20/08/2025 113
Publicacdo que menciona participacdo no |https://www.instagram.com/p/DNW{F
debate "1 treinador vs 30 gordos" S6uypF/ 14/08/2025 114
Post Malu Jimenez: "Vocé ja foi https:/www.instagram.com/p/Cahcbén
desprezada por ser gorda" rS_P/ 28/02/2022 115
Publicacdo em Memoéria da Toda https://www.instagram.com/p/CEnESE
Grandona 9icn8/ 01/09/2020 116
Publicacdo que relata acesso a vacina na  |https://www.instagram.com/p/CPtpMT
pandemia YHO07Z 04/06/2021 117

Fonte: Elaborado pela autora (2026).

ApoOs a organizacdo ¢ a identificagdo dos indicios intermediarios e derivados no

quadro 3, elaboramos um mapa que busca explicitar os caminhos percorridos durante o

processo de coleta e analise dos indicios derivados. A medida que avangdvamos pelas
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categorias, iamos percebendo as demandas impostas pelo proprio campo de estudos e

complementando, quando necessario, a composi¢ao desses indicios.

Figura 10 — Mapa de indicios coletados

Intermediarios

M

Legenda:

Indicios intermediarios que ndo
COMPUSETaM o Gorpus de
andlize, mas gue possibiltaram
D30 acesso a outros indicios.

D29

. Indicios intermediarios que nio
COMPUSEram o corpus de
analise porgue foram excluidos

ou ocultados pelos autores & o
regstro previamenie realizado
&m caplura de ala ndo
possibiltava a apraensan
NECESSANa para a pesquisa

indicios infermediarios que
compdem o corpus de andlise.

Indicios derivades dos
intermedidrios,

Fonte: Elaborado pela autora (2026).

Com vistas a aglutinar determinadas questdes que aparecem em multiplos indicios,
adotamos, como procedimento de tratamento dos dados, a organizacdo de ‘“colagens”, de
modo a viabilizar a visualizagdo simultanea de elementos que, de outra forma, se espalhariam
em um numero elevado de figuras ao longo da analise. Decidimos, ainda, a partir de um
cuidado ético com a imagem das pessoas mencionadas ao longo da tese, borrar todos os
rostos, ainda que alguns nomes'’ e todos os links para as publica¢des tenham sido mantidos. A

identificacdo da rede que se forma em torno de determinadas figuras e as formas como

7 Mantivemos a identificagdo pelo nome nas ocasides em que se tratam de figuras publicas que se
posicionam, abertamente, em um lugar de influenciadores, comediantes ou produtores de contetdo.
A identificagdo dos nomes de usuario foi mantida para fins de referéncia, conforme padrao ABNT.



138

diferentes outras foram emergindo, ¢ um elemento importante para a apreensdo do carater
atmosférico do fendmeno investigado, entretanto, ao compreender (como os proximos
capitulos evidenciam) que o aparecimento desses sujeitos ¢ de natureza mutante, e, ainda,
entendendo que os rostos, nesse caso, sao elementos “dispensaveis” para o entendimento
proposto, preferimos optar por esse cuidado. Para os dois processos de tratamento de imagem

(colagem e ocultacdo dos rostos), foi utilizado o software gratuito Affinity.

4.3 Consideracoes dos Aspectos Metodologicos

O percurso metodologico que tracamos ao longo da coleta, revela, para além de um
gesto quantitativo, as formas como, enquanto pesquisadores, lidamos com essas plataformas
em uma perspectiva de habitar. Percebe-se ai um desafio posto, em que, apesar de partir desse
proprio habitar, que orienta olhares, escolhas e caminhos percorridos, ndo gostariamos de
permanecer apenas nele, e sim, a partir dele, buscar os indicios intermedidrios que, no estudo
de caso em perspectiva indiciaria, fundamentam a prépria capacidade da pesquisa de revelar
as relagoes que advém do fendmeno investigado.

Durante a coleta de dados para essa pesquisa, realizada em setembro de 2025, um
acontecimento especifico nos foi muito marcante e, apesar de oferecer prejuizo para o
andamento da pesquisa, também nos auxilia a compreender alguns desafios que a construcao
de uma pesquisa com recorte temporal um pouco mais extenso se sujeita, em plataformas
como o Instagram. Nessa época, entre uma semana e outra de coleta, Alexandra Gurgel,
apagou (ou arquivou) todo contetido antigo de seu perfil do Instagram. Algumas publicacdes
que chegaram a ser capturadas e tiveram seus links salvos deixaram de existir e, com elas, os
comentarios, as interagdes e indicios que poderiam, potencialmente, levar essa pesquisa para

outros caminhos.
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Figura 11 — Exemplo de indicio preliminar indisponivel no perfil de Alexandra Gurgel

aienal do Livia Reo

2 Post meramente ilustrativo pra contar pra vocés
que ainda ndo sabem que UM ANG ATRAS meu primeiro livra foi
publicado. "Pare de se Odiar: porque amar o proprio corpo é um
ato revolucionario® esta em sua ba edigdo porgue vocés
acreditaram no meu frabalho e na importdnca desse assunto ser
disseminade.

Na @hienaldolivio eu pude trocar ideia com muitas seguidoras, e
ouvir como o livre mudou as suas vidas me emacionou muito. Eu
escreyi com todo mew amor, me expus demais, falo da tentativa de
suicidio, da minha histéria. explico um pouco da nossa sodedade
patriarcal e machista, os preconceitos, pressdo estética, gordofobia,
body positive... Tem até um guia pra comecar a se amar que criei a
partir da minha histéria e das minhas experiéncias. Eu fico
emodonada e esperancosa ao ver tanta gente se interessando por
ler, @ ndo apenas ler, ler ESSE conteudol

O segunda livro "Corpo Livie” b vem em margo do ano que vem,
mas vocé que ainda ndo leu Pare de Se Odiar pode aproveitar que
até |4 da tempo. O segundo livro vird como uma continuagao, sim,
mas muito mais porradeira. Esta dando muito trabalho, mas
acredito que vocas vao amar!

Pra comprar o livro: vai na (Hamazonbirasil que nao tem erro e
chega em 2 dias. Mas livrarias tém, mas sempre esgota
[@livraria_cuftura & a que sempre repde). Na Amazon também tem
o ebook pra quem mara fora ou prefere, E tem também o

Qv W

\ o ed by blogueiradebaixarenda and 11,154 others

o\

Fonte: Gurgel (2019)'%,

A decis@o de Alexandra, embora ndo comunicada oficialmente no feed (pode ter sido
comentada em algum momento nos sfories, mas nao conseguimos perceber a tempo), parece
ser motivada por um desejo de ocultamento das questdes que dizem respeito ao Movimento.
A influenciadora foi, ao longo dos anos, alvo de muitas criticas, realizadas por pessoas de
dentro e de fora da comunidade, e vem, especialmente apds a pandemia, tentando se
estabelecer no nicho de reacts e fofocas em detrimento ao lugar de “militante” previamente
ocupado, evidenciando que a propria Alexandra parece ser afetada por diferentes formas de
habitar esse ambiente midiatizado.

Longe de produzir um julgamento moral acerca das tomadas de decisdo que a levaram
a esse lugar, perceber essa mudanga “de um dia para o outro” no perfil de uma das figuras
mais importantes para o surgimento do Movimento e sua eventual e consequente conformacao
atmosférica nos revela uma outra dimensdo desse desafio metodolégico. Para além das
disposi¢des algoritmicas que, autoritariamente, definem o que pode ou ndo existir nas
plataformas, privilegiando a dimensdo do presente, os proprios usuarios parecem se valer
desses recursos em tentativas de apagamento daquilo que acreditam ndo contribuir para a

imagem que gostariam de projetar de si proprios.

'8 Disponivel anteriormente em https://www.instagram.com/p/B2NMY8_Inj1/. Acesso em: 22 set.
2025.



140

Essa questdo ndo aparece apenas no perfil de Alexandra, apenas tivemos a “sorte” de
encontrar algumas publica¢des antes que ela decidisse apagé-las, mas muitos outros indicios,
sobretudo os que refletem esse periodo de efervescéncia, ndo existem mais. O que nos parece
¢ que nossos esforcos de investigacao estdo voltados, no fim das contas, para as ruinas de uma
atmosfera midiatizada, em certa medida, soterrada pelas intensificagdes e aceleragdes apos a
pandemia de covid-19.

Nesse horizonte, os proximos dois capitulos, quinto e sexto, tomam esse
acontecimento como uma cisdo que organiza a experiéncia desses sujeitos e a propria escrita
do trabalho. O quinto capitulo, “Circulagdo e disputa em atmosferas midiatizadas do/no
Movimento Corpo Livre: historicidades e emergéncias de dindmicas organizacionais”,
examina, de modo geral, as dinamicas que circundam a emergéncia de atmosferas
midiatizadas a partir da ideia de Movimento Corpo Livre, englobando suas reverberagdes
cotidianas e tensdes dentro das proprias atmosferas. O ultimo capitulo, “Emagrecimento,
controvérsia e intensificagdes organizacionais: transformagdes em atmosferas midiatizadas
do/no Movimento Corpo Livre”, por sua vez, se volta para o conjunto de forcas que, a partir
da pandemia de covid-19, parece atuar com maior intensidade sobre elas. De modo mais
especifico, abordamos as implica¢des que o cenario pandémico parece colocar diante desses
corpos, as formas como os conseguintes processos de emagrecimento de figuras notorias para
o Movimento sdo elaborados dentro dessas atmosferas e, por fim, observamos movimentos de
retorno ao protagonismo de gestos de vulnerabilizacdo desses corpos em contextos

midiatizados.
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5 CAPITULO 5: CIRCULACAO E DISPUTA EM ATMOSFERAS MIDIATIZADAS
DO/NO MOVIMENTO CORPO LIVRE: HISTORICIDADES E EMERGENCIAS DE
DINAMICAS ORGANIZACIONAIS

Movidos pelo desejo de elucidar, neste capitulo, as configuracdes que permeiam a
emergéncia de atmosferas midiatizadas que circundam o surgimento do Movimento Corpo
Livre, somos confrontados, mais uma vez, pela materialidade das relagdes intermediadas
pelos algoritmos das grandes plataformas. Claro que a maioria dos fendmenos ¢ conformada
de maneira processual e gradativa, porém, simbolicamente, poderia ser menos dificil
estabelecer um “marco zero” como ponto de partida para a discussdao, ndo fossem as
movimentagdes dos proprios usudrios exercendo constantes reconfiguragdes de suas proprias
personas midiatizadas, elencando quais publicagdes ressoam melhor com aquilo que desejam
publicizar em dado momento, ou as constantes atualizagdes em plataformas de redes sociais
que tornam o exercicio de busca baseada na navegagao do usuario comum (ndo mediada por
softwares de raspagem de dados) cada vez mais trabalhoso € menos eficiente para acessar
aquilo que ndo estd na dimensao do presente.

Ressaltamos esse aspecto, uma vez que, para este capitulo, ndo fomos capazes de
definir uma data especifica para a criagdo do Movimento Corpo Livre. Nao encontramos um
video ou publicacdo que carregasse esse tom inaugural - este que era, inclusive, uma
expectativa da propria pesquisa. Um indicio que nos auxilia a construir um fio condutor para a
analise proposta é a entrevista de Alexandra Gurgel" ao podcast Dia Cast em julho de 2023
(DiaTV, 2023)*. Nele, a influenciadora organiza e retoma trechos da trajetoria do Movimento,
mencionando um esforco inicial, em que a hashtag corpo livre era acionada por ela, Beta e
Caio desde 2018?' (Veja, 2022), bem como por seus respectivos seguidores na tentativa de
aglutinar publicagdes em comum. A criagdo de um perfil no Instagram dedicado ao
movimento, por sua vez, ¢ um gesto estratégico (nos aprofundamos nestas questdes ao longo
do capitulo), motivado pela participacao de Alexandra em uma reportagem para o Fantastico,

que foi ao ar em janeiro de 2020:

¥ Disponivel em: https:/www.youtube.com/watch?v=LNXtOQQdRO0c Acesso em 27 jul 2026.

? Decidimos manter os links de acesso aos materiais citados ao longo do texto nas notas de rodapé,
além da referéncia “autor, data”, a fim de facilitar o eventual processo de consulta ao contetido pelo
leitor.

! Disponivel em:
ttps://veja.abril.com.br/coluna/veja-
Acesso em 27 jul 2026
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A gente ja tinha criado a hashtag e a hashtag era um, era tipo um
identificacdo, um selo assim, né? As pessoas postavam e a gente sabia e tal e
a hashtag tinha pegado muita tragcdo, até que o Fantastico veio fazer uma
entrevista com a gente e [...] veio falar sobre o movimento na internet. Cara,
eu vi a oportunidade, né? Eu falei: cara, a gente vai sair no Fantastico, eu
vou lancar o Instagram do movimento, porque a gente tinha um outro projeto
para langar esse Instagram do movimento, junto com um outro projeto que ia
vir, e a gente falou ndo, vamos langar agora. E ai eu lancei o Instagram, a
gente pegou em um dia 10.000 seguidores e em um més a gente tinha
100.000 seguidores assim, sem muito esfor¢o (DiaTV, 2023).

Contudo, as disposi¢des que culminam no convite para a participagdo no Fantastico e a
consequente criagdo do perfil t€m um lastro anterior: o video mais antigo do canal de
Alexandra, por exemplo, data de janeiro de 2016* e ja pautava questdes voltadas para a
autoestima de pessoas gordas. Nele, Alexandra comenta, em tom sarcéstico e bem humorado,
uma matéria em que “Motivos para namorar uma pessoa gorda” sdo elencados, apontando
para esteredtipos e questionando, ainda que de maneira muito preliminar, algumas
expectativas construidas em relagdo a pessoas gordas e tensdes que atravessariam toda a
trajetoria do movimento, como o debate entre a pratica de atividade fisica e os processos de
emagrecimento:

Ah, ¢ oOtimo esse motivo aqui, ‘sao caseiros’. Motivo? Porque sdo
sedentarios. Entdo quer dizer que uma pessoa gorda, teoricamente, né, na
pratica, ela ¢ uma pessoa sedentaria. Por qué? Por que ela ndo se exercita?
Porque se ela se exercitasse, ela emagreceria (Gurgel, 2016b)?

Logo nesse inicio de canal, o conteudo de Alexandra encontrava um publico que
percebia, nas pautas ali apresentadas, respostas para demandas de acolhimento e aceitacdo
perante outras pessoas que, em certa medida, compartilhavam de experiéncias similares. Em
um comentario (figura 12) no primeiro video do canal com um numero expressivo de
visualiza¢des®, publicado em 10 de junho de 2016 (Gurgel, 2016a), conseguimos vislumbrar
que, antes de um movimento mais ou menos organizado, havia um carater inaugural na

midiatiza¢do de questdes e vivéncias de pessoas gordas.

22 Disponivel em: https://youtu.be/mzRCEDnc7dw?si=LOk7hk1Z1dQyxeSL Acesso em: 9 ago. 2026.
> Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=2COYWwyNglY. Acesso em: 9 ago. 2026.
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Figura 12 — Comentario capturado no video “Motivos para namorar uma mulher

gorda”

. 310 anos s
Ola Ale! Sou sua nova inscrita e seus videos séo otimos!! Creio eu que seram uma forga a mais para eu e muitas pessoas que ja te acompanham, enfrentarem
a vida de uma maneira diferente e se aceitarem, serem felizes sendo gordas! Eu sempre fui gordinha desde crianga e ja passei por tudo que disse nesse video
e nos outros e sua iniciativa de criar um canal voltado aos gordos e gordas foi uma ideia otima! Tantas pessoas precisam ver videos como esse no munde,
por estarem mal com o fato de estarem acima do peso e nao se sentirem bem... com certeza sei que voce vai longe!!! Muita sorte com o seu canal!! beijos

&N Responder

0Oi lindonaaal Que maravilha ler isso, sério, muito obrigada e sd digo amém pra tudo que vocé me desejou, viu? Super obrigada mesmo <3

T Responder

Fonte: Gurgel, 2016a.

A ideia de gordofobia - aversdo ou preconceito contra pessoas gordas - também
aparece nesse inicio e projeta Alexandra e Beta para além de seus respectivos seguidores a
partir de uma entrevista concedida para a BBC Brasil em dezembro de 2017*. Na ocasido,
Alexandra, cuja foto ilustrava o topo da matéria, foi alvo de comentarios do apresentador

Danilo Gentili (2017a; 2017b)* no Twitter/X, conforme a figura 13:

Figura 13 — Captura de tela dos tweets de Danilo Gentilli

2 Danile Gentill & [l a Danilo Gentill &
EDaniloGentil EDanitoGentili
Eu vou falar uma coisa... eu sei que é dificll de acreditar.. mas mano... eu  Se chatice for doenga...
juro... acabei de jantar aqui... e juro... & dificil acreditar mas...
035(.‘ News Brasil @ @bbchrasil - 24 de dez de 2017
28U comi mals que essa mina... ‘A gente ndo guer mais ser visto como doente’: a vida de quem & alvo de

gordofobia bbe.in/2DEWAZT

BEBE BRASIL BEE BRASIL

Fonte: Gentili (2017a; 2017b).

2 Disponivel em: https://www.bbc.com/portuguese/brasil-42446726. Acesso em: 9 ago. 2026.

» Disponivel em: https://x.com/DaniloGentili/status/945020184280092672 ¢
https://x.com/DaniloGentili/status/945112074677563392. Acesso em: 9 ago. 2026.
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Atualmente, o video resposta para Danilo s6 continua disponivel no Facebook de
Alexandra®, enquanto os tweets do apresentador continuam publicados até hoje. Por meio
deles, a influenciadora pontua que “o mundo esta comecando a ficar chato pra galera do senso
comum, porque, finalmente, minorias estdo ganhando visibilidade, espaco e
representatividade. Hoje em dia, fazer ‘piada’ com gordo, negro, gay, mulher, ndo ¢ mais
engracado (Alexandrismos, 2017).” Os comentarios do video e as respostas aos tweets de
Gentilli, evidenciados na figura 14, se dividem em duas frentes, apoiando um lado em
detrimento do outro. No tocante aos simpatizantes da proposta de Alexandra, percebemos,
mais uma vez, os movimentos de identificacdo e sensibilizagdo perante as vivéncias de
pessoas gordas, bem como confissdes de consequéncias nas experiéncias de vida desses

individuos, a partir do gesto de midiatizagdo tomado, neste caso, pela influenciadora:

Figura 14 — Comentarios no video resposta de Alexandra aos tweets de Danilo

pouquinho mais a minha vida! e

N&p se deie zbalar, vocé é uma
miulher incrivel, inda
totalmente empoderada e que

a

RESPOSTA AO DANILO GENTILI

Ale desde o dia que eu conhea
voce, a bells, a ju e jeh, minha
vida comegou @ mudar, sempre

O Danilo Gentili fez dois tultes sobre uma

ajuda outras mulheres a fazer o

fui gorda, e nunca me aceitel

rm‘w:: que eu saf na BBC. na capa. 56 de sutid ¢ mesmao!!! fiquel trancada no meu quarto
"“wdr'::ws Amo o sey traba_ého e 0 grande durante toda minha
NO 2 mil @ Serigo que voce tras para nos adolescéncia por ndo me
perante a sooedade. aceitar, por ser a Unica menina
{ Compa #mulherdaporra #amodemais gorda das amigas e me sentir
#obrigadaporexistir totalmente inferior. Depois que
Mesmo sem te conhecer conhed vocés minha cabega
0% pessoalmente eu amo a pessoa esta muito melhor, ndo te digo
. que vc ell! que estou cem por cento me
. e =00 aceitando, mas esse ano eu

Xanda vocé € maravilhosa e me
ajudou a entender como
funciona & press3o estéticae a
gordofobia. Estd me ajudando a
vencer 3 depress3o. Vocd tem
Sm um propdsito na sua vida
que é mostrar como é bom
viver além das aparéncias, além
dos limites do nosso corpo, 2
COMO S amar.

Te Sigo 3 quase UM ano € 3
cada dia ve muda um
pouguinho mais a minha vidal

Fonte: Alexandrismos (2017).

ConsSeguar Ir a praia com as
minhas amigas e ndo sentir
vergonha de tirar a roupa,
caraca is50 foi um puta de um
avango!

Como vislumbrado no segundo comentario, Alexandra ndo protagoniza, sozinha, a
emergéncia das discussdes acerca do corpo gordo nos ambientes midiatizados brasileiros,
ainda que possa ser apontada como uma das figuras mais notaveis desse periodo. Nessa
mesma ¢época, outras pessoas também vieram a publico, através de plataformas como redes

sociais e YouTube, representando pautas voltadas para sexualidade, questdes de género, raga,

?® Disponivel em: https://www.facebook.com/watch/?v=1991023371145147. Acesso em: 9 ago. 2026.
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classe etc. Nesta pesquisa, compreendemos a confluéncia desses movimentos como fruto das
expectativas projetadas a partir das novas possibilidades de midiatizagdo, uma vez que
grupos, até entdo colocados a margem da experiéncia publica, passaram a experimentar esses
espagos e trazer a tona questdes sensiveis tradicionalmente inviabilizadas.

O que almejamos com essa extensa introducdo ¢ fornecer ao leitor um breve contexto
do cenario da emergéncia do Movimento Corpo Livre para além de sua estruturacdo como
hashtag ou como empresa (como veremos posteriormente). Essa organizagao ¢ fruto de uma
efervescéncia que vinha, ao longo dos anos anteriores, pautando discussdes, acolhendo
historias de vida e respondendo a criticas. Tomando como linha de base esse cendrio,
podemos nos concentrar na percep¢ao dos individuos nele inseridos, a fim de argumentar e
caracterizar esse conjunto de relacOes a partir da ideia de atmosferas midiatizadas. Nesse
sentido, o presente capitulo se organiza em trés topicos, além desta introdu¢do. No primeiro,
“Retratos pré-pandémicos”, buscamos apresentar, de maneira geral, algumas caracteristicas
presentes na conformacdo de atmosferas advindas do surgimento do Movimento Corpo Livre,
centradas, principalmente, na aparéncia de figuras dotadas de notoriedade. No segundo topico,
“Atmosferas em circulagdo”, discutimos as formas como as configuragdes dessa emergéncia
passam a afetar diferentes sujeitos, a partir da experiéncia compartilhada por quatro mulheres
que nao tém reconhecimento publico, bem como as formas como essas proprias mulheres
contribuiram para a circulacdo dessas atmosferas. Por fim, em “Aceitagdo vs Ativismo”,
discutimos a emergéncia de atmosferas dissidentes, protagonizadas por outras pessoas gordas
que se posicionaram em oposi¢do ao Movimento, motivadas, principalmente, pela percep¢ao

de insuficiéncias das propostas do Corpo Livre.

5.1 Retratos pré-pandémicos

Pensar atmosferas midiatizadas implica reconhecer um fenomeno que €, antes de tudo,
das/nas midias. Apesar disso, a partir das tensdes entre o espaco de experiéncia e o horizonte
de expectativa contemporaneo, vislumbramos (ou vislumbravamos) coletivamente, em
plataformas como YouTube e Instagram, possibilidades de, ao tornar publicas determinadas
vivéncias, alcancar algum nivel de transformagdo que ultrapassasse esse espaco midiatizado.
Quando pessoas como Alexandra e tantas outras aparecem para pautar estigmas, esteredtipos
e preconceitos, pleiteando acolhimento e acesso a direitos, hd, em maior ou menor grau, uma

expectativa de que, além de encontrar outras pessoas que compartilhem de experiéncias
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similares, consigam produzir algum impacto na vida cotidiana de pessoas gordas fora da
internet. Ainda que manifesta a partir de e em ambientes midiatizados, a conjungdo de
sensagoes que passa a compor determinadas atmosferas € experienciada na dimensao do corpo
e, ligada a ideia de efeitos de presenca, pode reconfigurar a percepcao do sujeito em relagdo a
si e a0 mundo.

Gumbrecht (2010) nos diagnostica como uma sociedade em que esses efeitos estdo
cada vez mais escassos e, portanto, cada vez mais desejados. Buscamos, desesperadamente,
por presenga e, em casos como o do Movimento, ou de outras experiéncias marcadas por um
carater de diferenca (sobretudo se esse marcador estd inscrito no corpo), pela presenca de um
outro que ¢ também semelhante. Essa biossociabilidade (Ortega, 2008), no contexto do
Movimento Corpo Livre, levou a promocao de espacos fisicos de troca, para além das
relagdes midiatizadas. Conforme os indicios encontrados na pesquisa, entre abril de 2018 e
junho de 2019, foram realizadas, pelo menos, 13 edi¢des da festa “Toda Grandona”, no Rio de
Janeiro e em Sao Paulo, apresentada como um espago de acolhimento para corpos fora do
padrdo. Atualmente, o perfil do Instagram nfo existe mais; contudo, a etiqueta geografica”’ da
festa na plataforma ainda aglutina publicagdes de diversas pessoas que estiveram presentes
em alguma edi¢do. No canal do YouTube®, também encontramos algumas memorias sobre as
festas, ainda que, na descricdo do canal, haja um posicionamento mais amplo, conforme
figura 15, se apresentando como um coletivo organizado por Alexandra, Caio, Beta, Juliana
Rangel e Ricardo Lima; e mesmo que tenham sido publicados, além dos materiais de
divulgacdo das festas, contetidos que refletiam, a época, o cotidiano de convivéncia de seus

organizadores.

" Etiqueta geografica “Toda Grandona”. Disponivel em:
https://www.instagram.com/explore/locations/490415184685369/toda-grandona/. Acesso em: 9 ago.
2026.

8 Disponivel em: https://www.youtube.com/@TODAGRANDONA. Acesso em: 9 ago. 2026.




147

Figura 15 — Descri¢do do canal no YouTube “Toda Grandona”

TODA GRANDONA X

Descrigao

A TODA GRANDONA é o primeiro coletivo Body Positive do Brasil. Somos festa,
loja e muito +. O hub é composto pelos youtubers Alexandra Gurgel
(@Alexandrismos), Bernardo Boechat (@BernardoFala) e Caio Cal
(@CaioRevela) além da publicitaria Juliana Rangel (@euJuRangel) e o diretor
criativo Ricardo Lima (@ricardosml). Nosso objetivo é promover espacos de
exaltacdo aos corpos fora do padrao, que ndo encontram representatividade na
sociedade atual. Focado no Body Positive, a Toda Grandona é mais do que um
evento ou uma marca, € um local seguro para que pessoas possam se
expressar sem julgamento e com orgulho de quem séo e de seus corpos.

CORPO LIVRE

Links

O Facebook

facebook.com/todagrandona

@ Instagram

instagram.com/todagrandona
Mais informagodes

B4  Verendereco de e-mail

Fonte: YouTube [s.d.].

Nas fotos da etiqueta no Instagram, entre figuras publicas e andnimas, conseguimos
perceber uma pluralidade de corpos e afetos que revelam tragos de uma atmosfera especifica
que parecia pairar sobre aquela época. A paleta de cores vibrantes, o uso de filtros para edigao
das fotos, as frases de efeito inscritas no vestuario nos transportam, visualmente, para esse

periodo pré-pandemia ao final da década de 2010, como podemos vislumbrar na figura 16.
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Figura 16 — Colagem de fotos produzida a partir das publicagdes disponiveis na

etiqueta de geolocalizacdo da festa “Toda Grandona”

Fonte: Instagram [s.d.].

Atualmente, esse conglomerado de elementos visuais, discursivos e politicos,
fortemente associados as comunidades LGBTQIAPN+, posteriormente apropriados e
reduzidos por movimentos de extrema direita a ideia de “lacracdo” no Brasil, ou cultura
“woke” internacionalmente, vem sendo rememorado nas redes sociais, por exemplo, sob a
ideia de uma estética “Fora Temer Core”, em referéncia aos protestos de alas vinculadas a
esquerda contra o entdo presidente Michel Temer. Os movimentos tentativos de
presentificacdo dessas atmosferas (e, em certa medida, a propria escrita desta tese também
opera no mesmo sentido), ddo conta de (re)produzir apenas resquicios. Dito por outras
palavras, considerando o carater de unicidade de cada atmosfera (Gumbrecht, 2014), estas
apenas podem ser parcialmente apreendidas por aquilo que é produzido na ocasido de sua
experimentacdo. Nesse sentido, podemos inferir que as sensagdes que a presenga em espagos
fisicos como a “Toda Grandona” provocam ultrapassam aquelas apreendidas em seus recortes
midiatizados. Contudo, em um movimento circular, a midiatizagdo desses espagos parece
cooperar para a produgdo/manutencdo de atmosferas midiatizadas que englobam os sujeitos
que dispdem exclusivamente das plataformas para estarem com os outros.

Para além do universo especifico que circunda o Movimento Corpo Livre como
institui¢do centrada em Caio, Beta e Alexandra, o termo ¢ entendido, de modo geral, como um
guarda-chuva que “traduz” a ideia de Body Positive para o Brasil e que, apesar de pregar

aceitacdo de “todos os corpos”, € frequentemente associado a causa de aceitacdo de pessoas



149

gordas. Nesse lugar, a dangarina Thais Carla, que ganha proje¢do nacional a partir de sua
participagdo no programa Domingdo do Faustdo, em 2009, também aparece como um dos
“rostos” do movimento no Brasil. A trajetoria de Thais Carla ¢ marcada por uma visibilidade
que antecede a proliferacdo do acesso a plataformas de redes sociais, realizando participagdes
frequentes em programas de televisdo, além de ter sido, por alguns anos, parte da equipe de
dancarinos da cantora Anitta. Frente a extensdo da visibilidade de Thais, também extenso ¢ o
volume de ataques e criticas que vem recebendo ao longo desses anos.

Durante a pesquisa, a primeira referéncia a Thais aparece em uma foto republicada
pela pagina do coletivo Midia Ninja®’, em janeiro de 2020, conforme a figura 17. O coletivo,
que surge em meio as manifestacdes de 2013 como uma entidade independente de midia, é
reconhecido como um importante espaco de oposi¢do politica a extrema direita, e,
tradicionalmente, acolhe o grande espectro das chamadas “pautas identitarias”, como questdes

de raca, género, sexualidade, etc.

Figura 17 — Captura de tela de publica¢io do perfil do Instagram do coletivo Midia
Ninja
= S y—=—

a midianinja @ Prontas para empoderar, combater a imposigio de
padrdes e a ditadura da beleza. Corpo livre!

Fatex

» Colesteral a mil kddekk viif Td doido? Depais recamam @
ad =dide no Brasil. Hipderitas!!

-a Caralho %3 de sacanagem né, vai fazer um o
regime, obesidade & doenca porra

ve Reply  See ranslation
5 As pessoas tern que ser llvies para serem como

=0, Satde cada um cuida da sua,

2 See trandatian

. aso Acredito gue & mensagem do post sega com o
= mlagho a viver £ se amar apesar da obesidade. Ser obeso &

oQv W

- and 68,537 others

Fonte: Midia Ninja (2020).

Nesse universo, o repost da foto em que Thais aparece com outras duas mulheres,
brancas e gordas, de biquini em uma praia, apesar de ndo se configurar como “noticia”, faz
sentido para a linha editorial da pagina. Na foto, Thais (a direita) e Naiana Ribeiro (a

esquerda) aparecem gesticulando uma arma com as maos, enquanto Carla Galrao (ao centro)

¥ Disponivel em: https:/www.instagram.com/p/B6-yt9rhrGp/ Acesso em: 9 ago. 2026.
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levanta os punhos em uma pose de combate, posicdes que se associam a ideia projetada na
legenda: “Prontas para empoderar, combater a imposi¢do de padrdes e a ditadura da beleza.
Corpo Livre!” (Midia Ninja, 2020).

Considerando o imaginario projetado em torno do publico de uma pagina com ideais
associados mais a esquerda no espectro politico, as expectativas de recep¢do da publicagdo
podem estar relacionadas a exercicios de conscientizag¢do, sensibilizagdo ou acolhimento

perante esses corpos. Contudo, os comentarios da figura 18 nos auxiliam a vislumbrar as

complexas relacdes que se estabelecem em torno da ampla ideia de Corpo Livre.

Figura 18 — Colagem de comentarios extraidos da publicagdo do Midia Ninja

. Gente que fica falando lindo, mas e
a satde. Aqui ndo se trata de
romantizar obesidade. A
publicacdo fala de corpo livre. De
se entender bonitas sejamos ou
estejamos como for. De nédo privar
nosso corpo gordo da Praia, do
olhar, da vida. 56 isso é sim fago
meu BP’BLISO nao E‘Srnnd{) meu
corpo, ndo escondo meu
envelhecer, sou linda apesar de
todos os problemas e da ndo
adequacdo a padrdes é sé disso
que se trata, quando olham nosso
corpo fora dos padrdes e
descoberto, nao é pela nossa
salide que viram a cara, € pela
estética fora do conceito de belo.
Menos hipocrisia por favor,

Reply See transiation

9 ———ta
Uma coisa é corpo livre, outra
coisa é salde!

Reply See translation

Fonte: Midia Ninja (2020).

” Acredito que a mensagem do post seja com relagio a

viver & se amar apesar da cbesidade. Ser obeso é uma
toisa, deixar de viver, se amar e estar com a5 pessoas por
ser obeso € outra coisa. A obesidade nunca vem {pelo
menos nunca vi) sozinha, ela vem acompanhada de outras
situagdes de salide, durante o desenvolvimento da
obesidade e depois de ser obeso. Todo mundo sabe que
ser obeso ndo faz bem, inclusive pessoas obesas (ohhhl).
Mas a percepgao disso para a saude & um PROCESSO que
pode durar dias, meses ou anos, E ndo ¢ diferente por que
as outras pessoas se incomodarn com a tua aparéncia
{simi, & com a aparéncia que a sociedade se incomoda), O
que o post pretende ilustrar sobre corpo livre € que a
pessoa nado pode e ndo deve deixar de viver por ser
obesal Deve sim ir & praia, ir & festas, sair com amigos,
namarar muito, ir onde quiser, vestindo o que quiser, sem
que s pessoas se achem no direito de ficar jogando na
cara delas a obesidade e ressaltando que isso ou aquile
nio € adequade. Eu sou obesa, estou em
acompanhamento de satde e posso afirmar gue E sim
impartante gue as pessoas se sintam livres, se amem e
sejam felizes. Esse & o caminho para ter saude. Ficar

Jogando a obesidade na cara dos outros 50 serve pra

alimentar ego, Saiam, se mostrem, fagam o que tiverem
vontade @ se amern, Cada um tem e tempa @ seu

- e
Corpo livre? Salde no lixo... Nao
sao bonitas e nem saudaveis... Fato

Reply See translation

Eu engordel 2U kg no Gltimo ano.
Sinto dores nos pés e nas costas..
Esta dificil emagrecer ( sempre
achei relativamente facil, mas néo
esta!) A ditadura da beleza gemina
& cruel, mas serd que sou uma das
poucas que sofre dor fisica por
estar acima do peso? Concordo
com o corpo livre, apoio, mas
desde que ganhei peso perdi a
liberdade de correr e comprar a
roupa que eu quero...

Entdo, cadé a liberdade? &

b6likes Reply See rransiation

worpo livre! Ubesidade mata, que
loucura é essa?

2 likes Reply

i s transiation

Desde ja podemos estabelecer a tensdo saiude-romantizacdo-autoestima como um
elemento central em torno do qual se constituem essas atmosferas midiatizadas. Por um lado,
percebemos uma autorizagdo para cobranca da satde de outrem como um argumento
fundamental e inquestiondvel. Sob esse aspecto, podemos ponderar acerca da expectativa de
uma vida saudavel e, consequentemente, apta para a produgdo e para o trabalho em
consonancia a um pano de fundo moderno, assim como a manutencao dessa satide como uma
responsabilidade individual de autocuidado. Nesse lugar, qualquer gesto de clamor pela

possibilidade de constru¢do de autoestima para pessoas gordas ¢ automaticamente

condicionado a ideia de uma “romantiza¢do” da obesidade, ao supostamente obscurecer os
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problemas advindos com esse corpo e estimular outros a se tornarem/permanecerem
gordos/gordas.

Por outro lado, percebemos também gestos de confissdo frente a dificuldades
materiais que a existéncia em um corpo gordo coloca para o bem-estar individual e cotidiano.
O proprio conceito de liberdade aqui ganha contornos difusos, estando simultaneamente
atrelado a possibilidade desses sujeitos existirem, em sua singularidade, perante outros,
sobretudo nesse espago simbolico da praia, bem como a uma série de auséncias percebidas na
experiéncia de ser gordo(a): no exemplo acima, de correr e de poder utilizar sua escolha de
consumo.

A partir disso, retomamos Leal (2020), para quem a ideia de vulnerabilidade ¢ dotada
de um carater dindmico, em que se associam contextos histdrico-sociais, relacdes de poder,
bem como limites a autonomia e a dignidade direcionados a diferentes grupos e individuos.
Nesse lugar, ela pode ser atribuida de distintas formas a partir da constatagdo do afastamento
de caracteristicas inseridas nas expectativas de ‘“normalidade”. Ao corpo gordo, nesse
horizonte, passa a ser atribuido um carater de vulnerabilidade a partir de seu pretenso
rompimento com a no¢ao de um corpo a) saudadvel, a medida que a obesidade ¢ compreendida
como uma doenca crdnica; b) produtivo, frente aos esteredtipos de sedentarismo; e c)
autonomo, considerando os estigmas de auséncia de autocontrole como causa para engordar.

Publicizar essa vulnerabilidade, para Leal (2020), tende a ser um gesto percebido
como algo negativo, a partir de sua associacdo as nocdes de fragilidade e de perda de
dignidade e integridade. O gesto de atribuir a alguém ou a um grupo o status de vulneravel
tende, ainda, a produzir concep¢des de passividade diante de um “normal”, de quem ¢
esperada agéncia, enquanto esses “outros” estariam condenados a um sofrimento na inércia.
E, portanto, esse “normal” idealizado o ponto de referéncia para o estabelecimento dos
atributos ausentes que caracterizam a situacdo precaria. A grande gama de “auséncias” que
culminam na institui¢do de diferencas vulnerabilizadas, bem como das estratégias para sua
apreensao, gerenciamento, superagao ou manutengao, pode abranger desde atributos fisicos a
questdes psiquicas e comportamentais, bem como se vincular a no¢des de pobreza, violéncia,
condi¢des ambientais etc., a depender das relagdes de poder que se instauram, sobretudo em
um contexto neoliberal.

Apesar disso, € na dimensao do corpo que esses efeitos sdo experienciados e, para Leal
(2020), ao longo da trajetdria de vida desses grupos e individuos, sdo experienciados também
diferentes niveis de exposi¢do dessas vulnerabilidades. Nesse aspecto, a midiatizagdo pode

cooperar para sua perpetuacdo e exploragdo ou atuar como espaco de enfrentamento da
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condicdo precaria. Nessa segunda possibilidade, em contextos de midiatizacao intensificada,
pode colaborar para a contestacdo do status de incapacidade/vitimizagdo atribuido a esses
individuos, almejando uma justica que ultrapassa o ambito de leis institucionalizadas.
Marques (2018), a partir de Lévinas, propde pensar a ideia de justica em contextos de
vulnerabilidades a partir dessa capacidade inventiva que, de modo tentativo, pode promover
atualizagoes.

A potencialidade, nessa perspectiva, se torna um elemento central para pensar
vulnerabilidades para além dos processos de vitimizagdao, de modo que, em meio a oscilagao
entre passabilidade (afetar-se por acontecimentos e estar aberto a afetacdo do outro) e
passividade, possam emergir processos de acolhimento dessa diferenga e enfrentamento as
imposicoes experimentadas. Nesse lugar, para Marques (2018), tradicionalmente, as
possibilidades de apari¢ao publica tendem a estar condicionadas a uma série de adequacdes de
cunho hierarquico e excludente, com vistas a minimizar inconsisténcias perante as
expectativas projetadas de modos de vida ideais. Em didlogo com Ranciére, compreende que
tais aparicdes se constituem em meio a partilha de um sensivel, distribuindo autorizacdes e
legitimidade para a fala e a aparéncia (e, consequentemente, para a escuta) de modo diferente
para distintos grupos.

A Dbusca por aparéncia, sob essa perspectiva, pode ser caracterizada por um viés
politico/estético, em que processos tentativos de intervengdo nesse sensivel sdo produzidos,
sobretudo a partir de gestos dissensuais/polémicos que afirmam a existéncia politica desses
sujeitos. Assim, para Marques (2018), ao vir a publico, abrem margem para reconfiguragdes
sobre as formas como passam a ser (re)conhecidos, possibilitando, simultaneamente,
aproximacodes perante aqueles que, até entdo, nao os consideravam, a0 mesmo tempo em que
enfrentam ideais massificantes, ao aparecerem em sua propria individualidade.

Nesse contexto, apostamos que o cenario de midiatizagcdo contemporaneo, bem como a
confluéncia de gestos de aparéncia provocados por outros sujeitos e corpos vulnerabilizados,
operam para que pessoas como Alexandra, Thais, Beta, etc. vislumbrem plataformas como o
YouTube enquanto espagos potentes para expressarem publicamente questdes de cunho
sensivel, advindas dos processos de vulnerabilizagdo de corpos gordos. Passam, portanto, a
acionar o conjunto de tecnologias que possibilitam esse aparecimento, enfrentando as
expectativas de reconhecimento e legitimidade atribuidas a seus corpos no espaco publico.
Podemos compreender esse momento de efervescéncia do Movimento, portanto, como fruto

da potencialidade desses sujeitos que, diante de uma nova abertura, passam a elaborar
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processos tentativos de expressdo publica e resisténcia, frente as vulnerabilidades
historicamente atribuidas a seus corpos.

De modo geral, podemos caracterizar a atmosfera da emergéncia de experiéncias de
pessoas gordas em contextos midiatizados a partir de alguns elementos fundamentais: a) um
desejo de aparéncia como possibilidade de realizagdo politica de transforma¢do do espago
publico; b) uma busca pela experiéncia da presenca do outro que experiencia 0s mesmos
processos de vulnerabilizacdo; ¢) uma consondncia com um periodo de proliferacao de
demandas por aceita¢do e acesso a direitos de outros grupos minoritarios, que se sobrepdem
interseccionalmente; d) o estabelecimento de determinadas figuras-chave que, em certa
medida, orientam compreensdes coletivas e individuais sobre o que ¢ o Movimento Corpo
Livre; e e) a simultdnea emergéncia de manifestacdes contrarias as perspectivas do
movimento. Em meio a esse emaranhado de figuras publicas e anonimas, podemos assentar
que esse movimento, em maior ou menor grau, passou a afetar a forma como inumeras
pessoas gordas se autocompreendiam; e, mais uma vez, as reverberacdes no cotidiano pratico,
movidas pelo estabelecimento de uma atmosfera midiatizada, passam a ser registradas e

publicizadas, alimentando e transformando essa atmosfera.

5.2 Atmosferas em circulac¢ao

Uma coisa ¢ ler/assistir outras pessoas gordas se articulando, ocupando espagos
midiatizados e pleiteando demandas; outra, completamente diferente, ¢ tomar para si 0 mesmo
gesto. Desde o inicio, as pautas movimentadas pelo Movimento Corpo Livre t€m um conjunto
de solicitagdes do campo material, voltadas, por exemplo, para questdes de acessibilidade;
contudo, estas questdes, em determinados momentos, parecem sufocadas perante a
pluralidade de orientacdes de cunho de autoajuda, direcionadas para a aceitagdo do préprio
corpo e para a suposta constru¢cdo de autoestima. No préximo tdpico, nos aprofundamos nas
tensdes € cobrancas que o movimento passa a sofrer de outras pessoas gordas nesse sentido;
mas, por ora, nos concentramos em compreender como o gesto de aparéncia e o convite ao
amor proprio tonalizam a conformagao de atmosferas midiatizadas.

Gostariamos de destacar, nesse momento, o carater tentativo do processo
comunicacional que culmina no estabelecimento de dispositivos interacionais. Ha algo na
forma de pautar o convite a autoestima e a ideia ampla de “Movimento Corpo Livre” que o
permite, apds alguns anos de publicagdes escassas e videos com poucas visualizagdes

publicados por diferentes individuos, atingir mais pessoas e alcangar reconhecimento publico.
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Podemos pensar, sob esse aspecto, o Movimento como um grande dispositivo interacional
que, em meio a controvérsias entre ciéncia, saude, experiéncia e consumo, tenta pacificar a
discussdo: o objetivo aqui ¢ estimular outras pessoas a serem gordas, ou, sequer € apenas
sobre pessoas gordas, e sim amar o corpo que se tem hoje.

Em um dos primeiros videos publicados no Instagram do perfil do Movimento®
(Movimento Corpo Livre, 2020), Alexandra responde ao questionamento: “Eu também posso
fazer parte de um movimento que busque a aceitacao de todos os corpos?”. A argumentacao
de Alexandra gira em torno de uma questdo universal: “todo mundo tem um corpo” e,
eventualmente, insatisfagdes diversas em relacdo a esse corpo vao aparecer. O que o
Movimento propde, nesse sentido, é que, considerando essa realidade, cada individuo deveria
ser livre para fazer o que quiser com esse corpo, para além do que € estabelecido como padrao
de beleza ou satde. Frente a amplitude dessa proposta, faz sentido que a ideia de “corpo livre”
tenha se tornado uma estratégia bem sucedida para tornar publicas questdes especialmente
caras a pessoas gordas e, a0 mesmo tempo, responder de modo relativamente simples a um
amplo espectro de criticas.

Nesse lugar, tomamos como epicentro da conformagdao dessas atmosferas a
disseminagdo das pautas a partir da consolidacdo de grandes figuras, tanto as ja abordadas no
contexto desta pesquisa, quanto diversas outras possiveis e existentes. As mengdes a essas
figuras e ao impacto de seus conteudos no cotidiano de outras pessoas gordas foram os
primeiros indicios que colaboraram para a apreensao de uma perspectiva atmosférica. As
legendas, os comentdrios e as fotografias que orientam a andlise desse subtdpico sdo extraidas
de quatro publica¢des®' de mulheres andnimas, encontradas durante a navegacdo das hashtags
“corpolivre”, “gordafeliz”, “gordasexy” e “gordofobiandoé¢piada”. Uma das publicagdes se
tornou indisponivel durante a realizagdo da pesquisa, uma vez que o perfil da autora passou a
ser privado. Dessa forma, nos atemos, nesse caso, apenas ao relato presente na legenda
previamente capturada. Na figura 19, trechos das legendas das quatro publicacdes nos

permitem vislumbrar algumas reverberagdes cotidianas do Movimento Corpo Livre.

3% Disponivel em: https://www.instagram.com/movimentocorpolivre/reel/B7i-xtvHmUO/ Acesso em 25
jul. 2026.

*'Post A. Disponivel em: https://www.instagram.com/p/BvP-L53FIV_/Acesso em 25 jul. 2026.
Post B. Disponivel em: https://www.instagram.com/p/CFkML6eBSIG/Acesso em 25 jul. 2026.
Post C. Disponivel em: https://www.instagram.com/p/CGpcal OhRdu/ Acesso em 25 jul. 2026.

Post D. Anteriormente disponivel em: https://www.instagram.com/p/BxQkgPGHrnd/ Acesso em 14
out. 2025.
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Figura 19 — Colagem de trechos das legendas das publica¢des analisadas
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apoio maravilhosa! @alexandrisn
@eujurangel Gcaiores todebell
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mesmo que ta lendo! Seja por favor
essa pessoa pra alguma crianga. Pra

qualquer crianga(eu sou com todos os
meu alunos!)! Nao precisa ser sua. Seja
a pessoa que diz que “t4 tudo bem ser
quem vocé &

#gordofobiandcépiada #bodypasitive
#empodereumacrianca PostD

gorda feliz!
#gordasin

mulherdo! @ @ #corpolivie

Fonte: Fernand4 cavalcanti (2019); Guacyrarainbow (2020); Leticiadsdo (2019); Natinanni (2020).

De maneira ampla, conseguimos perceber que, a partir do gesto de midiatizacao de um
grupo de pessoas com algum nivel de visibilidade, sdo reconfiguradas as formas como essas
quatro mulheres compreendem a si e a seus corpos no mundo. A constituicdo desse
conglomerado de experiéncias de vida publicamente partilhadas ¢, mais uma vez, ancorada a
partir da possibilidade de midiatizacdo. Nao faz sentido pensar na emergéncia de uma
atmosfera midiatizada fora desse lugar, uma vez que o que nos desperta interesse ¢ perceber
como, a partir desse conjunto de relagdes intermediadas e viabilizadas pelas maquinas, sdo
produzidas afetagdes que se inscrevem na dimensao corpérea de inimeros sujeitos pelo Brasil
(e pelo mundo). Nessas publicacdes, percebemos ainda como, a partir do estabelecimento do
movimento como um dispositivo interacional, o potencial de afetacdo se propaga: essas
grandes figuras afetam umas as outras e passam a afetar pessoas comuns que, por sua vez,
tomam para si o exercicio do aparecimento publico e, com isso, possibilitam afetagdes de
outras pessoas, conforme observamos em outro trecho da legenda de uma das publicacdes e

nos comentarios na figura 20.
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Figura 20 — Colagem de comentarios e trecho de legenda presentes em duas das quatro

publicagdes analisadas

Referentas ao post A

Referentes ao post C
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el conheci uma pes: .11-.55» dia da fe:

npre falta

vez parabéns!
s £ tudo bem

muito a estar
dizer que me acei

= comn por cento

tem algumas caisas que mixam
“incabuladas”, mas t4 tudo bem!

e gt i .. Uma inspiragac! Seja sempre
5 B 8 & . s pirag Ja e
Que inspiragao & @ & vocé é Minha inspiracio W % % W sedint

muito maravilhosaaaa

Fonte: Fernand4 cavalcanti (2019); Guacyrarainbow (2020);  Leticiadsdo (2019);
Natinanni (2020).

Ao retomarmos a entrevista concedida por Alexandra Gurgel ao Dia Cast, ja
apresentada na introdugdo deste capitulo, um outro trecho nos chama atenc¢ao: nele, Alexandra
se aprofunda acerca da forma como o Movimento passa a se configurar ao longo do tempo:

O movimento Corpo Livre, quando ele foi criado, ¢ porque tem o rosto da
Alexandra, tem o rosto da Beta, tem o rosto do Caio, mas nds somos trés
pessoas, nds temos as nossas identidades e ndo representamos a todos. Entdo
o Corpo Livre € para além da nossa cara, da nossa vivéncia, da nossa
existéncia. E sobre todos os corpos, ¢ até uma ousadia essa nossa proposta e
¢ o0 que a gente tenta assim ja, desde de janeiro de 2020, que a gente ta com o
Corpo Livre no ar, a gente ja trabalha a hashtag ha um tempo e a gente ja se
entende hoje como uma empresa, uma plataforma realmente de diversidade,
uma plataforma que a gente treina pessoas, que a gente da consultoria de
conteudo, entdo foi importante esse esse entendimento da gente como
empresa e que muda que impacta a vida de outras pessoas (DiaTV, 2023).

Em outro momento, questionada pela apresentadora Gabie Fernandes acerca do rumo
empresarial que Alexandra parecia ter tomado ao longo da carreira, responde:

Eu vou falar uma coisa para vocés que a Beta odeia que eu fale isso, mas vou
falar. Beta, eu queria muito que fosse uma ONG o Corpo Livre, mas eu
entendi que quem tava bancando a ONG era a gente ¢ ndo é uma coisa
simples, entdo a gente se associa para devolver pra sociedade (DiaTV,
2023).

Tais indicios nos parecem revelar uma outra camada acerca do Movimento Corpo
Livre. Para além de um conjunto de ideias, de uma hashtag, de um perfil no Instagram, o
Movimento parece se (re)configurar constantemente a partir de uma orientacdo voltada para

processos mais ou menos organizados e organizacionais. No ambito da pesquisa em
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comunicac¢do, Baldissera (2022) observa, no contexto das organizagdes, uma predilecdo por
praticas que, movidas pela ideia de um “desejo pelo organizado”, priorizam a supressao de
disputas e dissensos, na tentativa de “blindar” uma imagem de ordem e harmonia.

No caso do Movimento Corpo Livre, em certa medida, um desejo pela produgdo de
ordem/organizag¢do pode ser percebido, inicialmente, pela propria criagdo da hashtag que, em
um mar aberto de usudrios e publicacdes, tenta aglutinar sob um mesmo guarda-chuva, um
grupo de pessoas com interesses comuns. Posteriormente, observamos a presenca de
iniciativas como a Toda Grandona que, dentro do coletivo, produzem festas e comercializam
produtos. Em seguida, frente a possibilidade de visibilidade em uma emissora de televisdo,
apenas uma hashtag em que qualquer usuario pode publicar qualquer coisa ndo parece uma
referéncia suficientemente organizada e, arriscamos dizer, autoral. Como resposta, emerge a
criacdo de um perfil em que a fala autorizada do Movimento ganha espago. Com o tempo,
conforme explicitado pela propria Alexandra, a mera centralizagdo dos discursos do
Movimento no perfil passa a nao dar conta, por exemplo, de demandas comerciais e contratos
de publicidade. Desse modo, adotam como resposta o estabelecimento de uma organizacao,
agora em contornos mais tradicionais, como uma “construcao social realizada por sujeitos em
interagdo, a partir de uma ordem social criada (inten¢@o) em torno de objetivo(s) comum(ns) e
que, para isso, desenvolvem regras e normas de gestdo frente a perturbagdes enddgenas e
exogenas” (Baldissera, Vinhola, 2020). Independentemente do tensionamento acerca do
desejo por lucro apresentado por Alexandra, o que parece prevalecer, nesse cenario, € o desejo
estratégico por esse organizado.

Para Baldissera (2022), entretanto, essa vontade pelo organizado tende a culminar em
praticas comunicacionais que simplificam processos complexos, atentando-se prioritariamente
a dimensao da organizacdo comunicada (comunicagdes oficiais e autorizadas de uma
organizacdo) (Baldissera, 2007). Em decorréncia desse desejo, observa uma tendéncia nas
organizagdes a neutralizacdo e ao silenciamento de dissensos, as tentativas de gestdo das
diferencas a partir de grandes grupos, a pouca interferéncia das perturbagdes dos publicos na
legitimidade da organizagdo, a desmobilizagao dos publicos, a desqualificacao de argumentos
contrarios, a parcialidade no compartilhamento de informacdes de interesse publico e a maior
projecdo dos discursos institucionais em detrimento de outros. De modo geral, Baldissera
(2022) compreende a vontade do organizado, por um lado, como parte constitutiva das
organizagdes - €, mais do que isso, como aquilo que primeiro viabiliza sua articulacao; e, por

outro, como um valor simbdlico central para estas, objetivando a mitigacdo de instabilidades
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que ameacem sua imagem e legitimidade (ainda que tais instabilidades sejam inerentes a
qualquer organizagao).

O que o fluir da pesquisa nos permitiu perceber ¢ que as atmosferas midiatizadas
advindas de processos tentativos de aparéncia publica de corpos gordos parecem ter sido,
desde o inicio, em maior ou menor nivel, orientadas a partir de um desejo do organizado.
Antes do estabelecimento da organizacdo Movimento Corpo Livre, sdo tomados diferentes
esforcos nessa direcdo, a partir da articulagdo de um grupo de individuos que compartilhavam
objetivos comuns, quais sejam, inicialmente, uma série de demandas coletivas de pessoas
gordas e, posteriormente, que viabilizaram a condu¢do de negdcios comerciais com 0 nome
do Movimento. Como consequéncia, podemos perceber como a propria trajetdria midiatizada
do Movimento, e as atmosferas que circundam seu estabelecimento, sdo fortemente orientadas
para esse lugar comunicacional do organizacional. De modo mais amplo, tomar a
midiatiza¢do, em contextos contemporaneos, como esperanga/expectativa da construg¢do de
um outro mundo comum a uma série de vulnerabilidades que, em seus contextos, langcam mao
de recursos para aparecerem publicamente, parece levar, eventualmente, a um lugar oferecido
pela vontade do organizacional, frente as contraditérias e tensas logicas que atravessam e
possibilitam esse proprio aparecer.

Apesar de tudo isso, na descri¢do® do perfil do movimento, espago reservado para
apresentacdo da conta, 1é-se apenas “Conversas sinceras sobre autoestima e diversidade,
alexandra@alexandragurgel.com Use #CorpoLivre e faca parte da comunidade!”. Para nos, a
auséncia de uma apresentacdo que minimamente indique o carater empresarial do Movimento
auxilia a ilustrar um outro elemento presente na conformagao das atmosferas midiatizadas que
o circundam: a laténcia do organizacional. Sob o risco de comprometer a percepgao do leitor
a respeito da competéncia na conducao da pesquisa de campo, o posicionamento explicito de
Alexandra “somos uma empresa” so foi encontrado nos estagios finais da andlise dos indicios
coletados. Até entdo, entendiamos a ideia de “cofundadora do Movimento Corpo Livre”
enquanto um marcador de inventividade ou, no maximo, de administracdo do perfil no
Instagram, e n3o como um cargo em uma empresa propriamente dita. Claro, ¢ de se inferir
que, inseridos no mercado de influéncia, haveria um CNPJ vinculado, mas a questdo é&,
precisamente, na demanda da inferéncia. A forma como Alexandra se vale de um tom quase
confessional ao apresentar seu conflito interno em relagdo a especificidade da constituicao da
organizacao - “a Beta odeia que eu fale isso, mas vou falar” - colabora para a percepgao de

consciéncia das tensdes que vir a publico, enquanto uma organizacdo, instaura. O carater

32 Disponivel em: https://www.instagram.com/movimentocorpolivre/. Acesso em 9 ago. 2026.
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organizacional e o proprio status enquanto organizacdo do Movimento parecem se diluir, no
que pode ser compreendido como um processo tentativo de camuflagem de sua constituigao,
com vistas a evitar as proprias instabilidades que, conforme Baldissera (2007), inerentemente
atravessam uma organizacdo. Dessa forma, o Movimento Corpo Livre, como dispositivo
interacional amplo, detonador de atmosferas midiatizadas, parece ter apostado,
hegemonicamente, numa estratégia de se manter latente frente a sua constituicdo enquanto
organizacao empresarial.

Assim, se o estabelecimento do Movimento Corpo Livre pode ser entendido como um
gesto de vontade do organizado (Baldissera, 2022), as convencgdes que o estruturam
anteriormente como um dispositivo interacional nos parecem motivadas por um desejo de
sobrevivéncia de homens e mulheres cujos corpos, até entdo, os condicionavam a lugares de
vulnerabilidade, marcados por gestos de humilhacdo e aversdo. O contexto de midiatiza¢dao
intensificada vivenciado no contemporaneo aproxima esses corpos, enquanto
simultaneamente os aproxima dessas maquinas.

Em uma perspectiva arendtiana, o aparecimento como tentativa de reconhecimento da
existéncia pleiteia a constituicdo de um outro mundo comum: somente quando vistos em suas
particularidades por uma pluralidade de outros podemos, de fato, existir. Nesse lugar, a praia
parece se constituir como um espago central que consolida a materialidade dessa existéncia,
aparecendo em duas, das quatro publicagdes, além de bastante proeminente como um todo na
grade de publicagcdes da hashtag corpo livre, durante a coleta de dados, evidenciado pela

figura 21.
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Figura 21 — Colagem com capturas de tela de duas, das quatro publica¢des analisadas,

bem como da grade da #corpolivre em 22 de setembro de 2025

Post A

PostC

Fonte: Instagram [s.d].

Se o espago de experiéncia desses sujeitos era marcado por movimentos de
invisibilizagdo e violéncia, o que o Movimento Corpo Livre - em sentido amplo - ¢ a
conformagdo dessa atmosfera de promocao de autoestima e valorizagao do proprio corpo
parecem possibilitar € a suposta projecdo de um novo horizonte de expectativa. Movidos pela
crenca de que a midiatizagdo de seus corpos viabilizaria supostamente uma partilha outra do
comum, homens e mulheres acionavam duas frentes: primeiro, vinham a publico e passavam a
ocupar, fisicamente, um espago nessas praias, exibindo corpos que, em outros lugares ou em
outro momento, estariam escondidos e; segundo: capturavam e recortavam a experiéncia da
praia através da fotografia e publicavam em seus proprios perfis, estimulando corpos outros a
seguirem no mesmo movimento, retroalimentando a possibilidade de, afetados por essas
atmosferas, afetarem também outros corpos.

Entretanto, ainda que latentes, as manifestacdes da vontade do organizado tomadas
pelas figuras publicas de Alexandra, Beta e Caio, ndo passavam despercebidas. Estar latente

ndo ¢ estar imperceptivel: ainda que ndo seja possivel apreender o que esta latente em sua
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totalidade, percebe-se a presenca de um algo que gera incomodo (Gumbrecht, 2015). Nesse
sentido, tais manifestacdes parecem transformar as dindmicas dessas atmosferas, uma vez
que, orientadas por uma perspectiva organizacional, passam a se submeter ao conjunto de
tensdes que afetam identidades organizacionais (Baldissera, 2007). Apesar de os discursos
organizacionais buscarem suprimir a emergéncia de dissidéncias, elas se tornam inerentes a
propria organizagdo. A partir dessas contradi¢des, percebemos a emergéncia de outras
atmosferas midiatizadas, ainda circundantes ao movimento (sobretudo a dimensao
organizacional), mas caracterizadas, sobretudo, por um desejo de reconexdo com os ideais
basilares do Movimento, a partir da constatagdo de uma certa cooptacdo destes pelas ldgicas
organizacionais. De modo mais especifico, atmosferas midiatizadas ligadas a ideia de
ativismo também se posicionam em contrafluxo, de modo explicito, ao que o Movimento

Corpo Livre foi se tornando quando afetado pelo desejo do organizado, ao longo do tempo.

5.3 Aceitacao vs Ativismo

J& explicitamos que a proposta ampla do Movimento Corpo Livre torna palatavel, para
muitos grupos, algum nivel de aceitagdo perante esses corpos. Sob esse aspecto, satde e
acessibilidade, por exemplo, se tornam, em alguma medida, assuntos secundarios perante a
constru¢do de autoestima. No mesmo video em que Alexandra apresenta a ideia de
Movimento Corpo Livre discutido no topico anterior, argumenta: “ndo ¢ s6 se amando que a
gente muda o mundo, mas ¢ um comego pra muita coisa” (Movimento Corpo Livre, 2020).
Entretanto, os limites da colaboragao do ideal de aceitacao promovido pelo Movimento sao,
em diferentes momentos, palco para discussdo. Durante a coleta de dados, navegando pela
hashtag corpolivre, encontramos uma publicacdo (figura 22) que primeiro nos levou a

perceber uma outra ordem de tensdes presentes no Movimento.
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Figura 22 — Captura de tela de publicacao de Naiana Ribeiro

. & A LUTA CONTRA GORDOFOEIA VAL ALEM DO “CORPO
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oQv W

Liked by luc_aalencar and others

Fonte: Ribeiro (2021a)

A publicagio® objetiva a divulgagdo de uma entrevista concedida por Naiana Ribeiro
para uma revista eletronica cujo site ndo estd mais disponivel para acesso. Na legenda,
discute-se uma retomada do histérico do Movimento e conclui-se que ele tem sido percebido
por ativistas como insuficiente. Naiana ¢ uma das duas mulheres que aparecem na foto com
Thais Carla na praia, discutida anteriormente, e, adentrando em seu perfil do Instagram,
encontramos diversas criticas a ideia de Body Positive ou ao Corpo Livre, tratados, de modo
geral, como sin6nimos, sobretudo em meados de 2021.

Em junho de 2021, a mesma ativista publica um video* (Ribeiro, 2021b) com a
chamada: “O CORPO LIVRE AGORA ODEIA PESSOAS GORDAS?”, em que referencia
uma tendéncia supostamente tomada por influenciadoras do Movimento de reforcar a
patologizacdo dos corpos gordos ao difundirem o que ela denomina como “discurso da
obesidade”. Para Naiana, o Movimento que deveria beneficiar pessoas gordas ao propagar a
aceitagdo de todos os corpos, na realidade, as tem submetido a processos de invisibilizagdo e
negligéncia - correspondendo ao que Baldissera (2022) aponta como a tentativa de
supressao/suavizacdo das diferencas, em torno de uma vontade do organizado que pretende
capturar, em totalidade, publicos e fazer circular interesses consensuais. Quando a ativista
pontua: “Eu sonho com o dia em que o ativismo gordo € o body positive possam se juntar

novamente, quem sabe”, torna-se palpavel para ndés que em algum momento estabeleceu-se

33Disponivel em: https://www.instagram.com/itsnaiana/p/CWozrEYrTvg/. Acesso em: 9 ago. 2026.

** Disponivel em: https://www.instagram.com/itsnaiana/reel/COEaSR5nm_w/. Acesso em: 9 ago.
2026.
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uma diferenciagdo entre as duas coisas. Para nos, tal diferenciagdo parece sofrer influéncia da
constatagdo das dinamicas organizacionais/empresariais adotadas pelos “cofundadores” do
Movimento. De modo mais especifico, essa cisdo parece ser fruto de um conjunto de criticas
tecidas tanto a essas figuras, quanto a percepcdo de uma insuficiéncia das pautas propostas
frente a vivéncia cotidiana e a compreensdo/aparéncia politica de um outro grupo de pessoas
gordas. E desafiador compreender se algum acontecimento especifico motiva a publicagio
deste video e de outros contetdos de tom similar, ainda que, em alguns casos, 0s comentarios
nos fornecam algumas pistas.

A titulo de exemplo, também em junho de 2021, Naiana publica um carrossel®> em
que comenta sobre a declaragdo da cantora norte-americana Lizzo acerca do movimento Body
Positive: “Lizzo diz que o movimento body positive foi sequestrado e se tornou muito
comercial” (Ribeiro, 2021c). No post, Naiana reproduz o trecho da entrevista da cantora para
a Vogue, em setembro de 2020, trecho este que, em linhas gerais, critica a predominancia de
“meninas menores” com corpos curvilineos e brancos, enquanto pessoas maiores nao parecem
se beneficiar da popularizagdo do Movimento. Ao final, Naiana destaca a cisdo entre as duas
perspectivas e repete 0 mesmo questionamento sobre a quem o Movimento tem beneficiado.
Na legenda, aponta a logica comercial e capitalista que culmina para a manutengdo da
invisibilizagdo ao priorizar corpos mais proximos do padrdo. Nos comentarios, alguns
usudrios manifestam compartilhar das mesmas percepcdes acerca do movimento, tanto sob a
perspectiva de quem se sente inferiorizado pela tendéncia, quanto por quem, teoricamente, se
beneficiaria com isso, mas compreende os impactos que isso provoca. Nessa publicagdo,
destacamos ainda um comentario especifico que ironiza a declaragdo de alguém como “dona e
proprietaria do movimento” frente ao lastro histérico do movimento que remete a década de
1960, ja pontuado em outras ocasides pela propria Naiana. A figura 23 aglutina um dos cards

do carrossel, um trecho da legenda e alguns comentarios da publicagao.

3> Disponivel em: https://www.instagram.com/itsnaiana/p/CP9ZNKWF6QV/. Acesso em: 9 ago. 2026.
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Figura 23 — Colagem com a captura de publicagdo e comentarios no perfil de Naiana
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Fonte: Ribeiro (2021¢).

O comentario ¢ publicado pela conta de Juliana Rangel, que aparece na descricao do
canal “Toda Grandona” como uma das cofundadoras do coletivo. Podemos inferir que, na
ocasido, ela provavelmente se referia a Alexandra, ou a Beta, estas que se posicionaram
publicamente como cofundadoras do Movimento. O que parece, para nos, ¢ que, a0 mesmo
tempo em que o Movimento Corpo Livre ganha notoriedade e reconhecimento publico, o
espaco de experiéncia e o horizonte projetado por um grupo de pessoas gordas ¢
satisfatoriamente reconfigurado em direcdo a uma expectativa por aceitacdo, enquanto para
outro grupo permanecem em evidéncia as tensdes e as inconsisténcias da institucionalizagao
desse movimento.

Sob outra otica, contudo, tais movimentos também podem ser compreendidos como
caracteristicas usuais da vida de organizagdes, estas que sdo inerentemente permeadas por
imprevisibilidades, ainda que se posicionem em torno de pressupostos de ordenagdo que, por
sua vez, também podem provocar perturbagdes (Baldissera, 2022). Tais perturbagdes podem
emergir em inumeras relagdes estabelecidas com quaisquer publicos e, a partir delas, outros
gestos de ordem, ainda que reconfigurados e atualizados, se estabelecem, estes que, por sua

vez, potencialmente detonam novas instabilidades. Em sintese:
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Se, no ambito da (re)apresentacdo publica, em cena, as organizagdes tendem
a figurar produzindo efeitos de ordenado, planificado, estabilizado (exce¢do
as situagdes de crise, por exemplo), quando ampliamos a poténcia das lentes
para observarmos além da epiderme que as envolve — pele maquiada, com
frequéncia — evidenciamos a vida fervilhante para o reproduzir/inovar, o
desordenar/(re)ordenar, o (re)afirmar/eliminar (Baldissera, 2022, p.54).

Desse modo, ainda que a constitui¢do latente de uma organizacdo empresarial pareca
objetivar a dilui¢do de polémicas/criticas/questionamentos dessa identidade organizacional,
tais processos nao sdao estaveis e, essa propria decisdo pode se tornar epicentro para novas
instabilidades frente a constitui¢do de novos publicos, evidenciadas, por exemplo, pela critica
a uma “socia e proprietaria”. Ao estabelecerem o Movimento Corpo Livre enquanto uma
organiza¢do de modo latente, a0 mesmo tempo em que se posicionam publicamente a frente
desta, como fundadores, socios, proprietarios, empresarios, etc., surgem brechas para a
compreensdo de que se compreendem como liderangas do Movimento em sentido amplo - e
ndo, necessariamente, como liderangas de empresa que, objetivamente, administram.

Em uma terceira perspectiva, podemos refletir, ainda que, frente a insercao de Juliana
Rangel na organizag¢do do entdo coletivo/festa “Toda Grandona”, bem como da circulagao de
Naiana nesse meio, os posicionamentos evidenciam conhecimentos claros dos contextos de
criacdo da empresa - contextos estes que, de certa forma, provocaram afetagdes que
motivaram a mobilizagdo publica desse afastamento. Contudo, as atmosferas que advém
com/de tal gesto ndo parecem ter alcancado o mesmo grau de legitimidade e visibilidade que
outras atmosferas provocadas pelo Movimento Corpo Livre (tanto como organizagdo, quanto
como um conglomerado de ideias). Nesse cendrio, tanto as proprias praticas tentativas do
dispositivo interacional, quanto as praticas fundamentadas no desejo do organizado, podem
ter colaborado para a supressao dessa repercussao.

S6 conseguimos, contudo, pensar em uma separagao entre uma atmosfera de ativismo
gordo e uma atmosfera do Movimento Corpo Livre a partir das caracteristicas que envolvem o
processo de midiatizacdo do Movimento, em primeiro lugar, ainda que nos pareca que essas
atmosferas de ativismo tenham adquirido contornos mais nitidos a partir da manifestacdo da
vontade do organizado no Movimento Corpo Livre. Curiosamente, entretanto, o
estabelecimento de uma ideia de “Ativismo Gordo” em contraposi¢do ao “Corpo Livre” pode
ser compreendido também como fruto de um desejo por organizacdo, em que busca-se a
associacdo de sujeitos interessados em enfatizar um outro conjunto de demandas especificas
para pessoas gordas. Dessa forma, ¢ importante compreender que, segundo Baldissera (2022),

as praticas resultantes de um desejo por organizagdo ndo possuem, intrinsecamente, valores
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“positivos” ou “negativos”, podendo ser acionados de modo mais ou menos ético, mais ou
menos justo, mais ou menos licito.

Tais atmosferas parecem se contrapor frente as particularidades emergentes com a
possibilidade de midiatizacao de corpos vulnerabilizados. As distintas formas de apreender e
produzir sentido frente a prevaléncia de dindmicas organizacionais em meio a aparéncia
desses sujeitos e as expectativas que tais gestos detonam também colaboram para esta cisdo.
De modo mais especifico, por exemplo, Naiana indica, em uma publica¢do na mesma época®®,
como diferenga essencial entre as duas lutas, a preocupagdo do ativismo gordo com a
despatologizacdo da obesidade como principal ferramenta para o enfrentamento da
gordofobia, pautada como uma questdo socialmente estruturada e institucionalizada. Mais
ainda, afirma: “o amor préprio ¢ aliado, mas nao combate a gordofobia” (Ribeiro, 2021d).

Durante a pesquisa, encontramos publicacdes de outras ativistas que compartilham de
perspectivas similares. A autora e jornalista Jéssica Balbino, com quem Naiana produziu uma

série de lives na pandemia para comentar as noticias da “gordesfera™’

, participa de uma
reportagem para a revista Epoca em margo de 2021 e traz alguns recortes para seu perfil no
Instagram®®. A matéria discute a perspectiva de uma “intelectualidade gorda” (Balbino, 2021)
como um gesto académico, artistico e politico tomado por pessoas gordas, em que se
privilegia a produgdo de saberes por esses corpos, com vistas a construcdo de um olhar
despatologizante e mais humanizado. A publica¢io (figura 24), fixada no perfil de Jéssica®”,

divulga seu livro “Porca Gorda”, publicado em outubro de 2025. Categorica, postula: “Nao ha

saida limpa do 6dio ao proprio corpo” (Revista TPM, Balbino, 2025).

*® Disponivel em: https://www.instagram.com/itsnaiana/p/CPvf _LTIOOQ/. Acesso em: 9 ago. 2026.

’Ainda que os conteidos das lives, de modo geral, ndo tenham sido elencados como indicios
relevantes para a argumentagdo proposta, a nomenclatura estabelecida pelas proprias ativistas
colabora para a constatagdo da percep¢do de que a ideia de atmosfera traduz, em certa medida, o
conjunto de relacdes estabelecidas entre pessoas gordas nesses ambientes midiatizados.

3% Disponivel em: https://www.instagram.com/jessicabalbino_/p/CMmgdFjH_DG/. Acesso em: 9 ago.
2026.

*Disponivel em: https://www.instagram.com/p/DM{PL3tO74V/. Acesso em: 9 ago. 2026.
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Figura 24 — Captura de publicacdo de Jéssica Balbino
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Fonte: Revista TPM; Balbino (2025)

O acirramento das dindmicas organizacionais parece se intensificar, ao longo do
tempo: a aversdo ao body positive aqui aparece, explicitamente, como um 6dio € ndo como
uma diferenca de perspectiva; e, ao longo da publicacdo, explicita-se o tom combativo
proposto pela autora. Enquanto no universo do Movimento Corpo Livre a preocupagdo
parecia ser a de abracar o maior nimero de pessoas possiveis sob o grande ideal de amor ao
proprio corpo e ao respeito ao corpo do outro, produzindo uma compreensdo geral de que “a
questdo da satde” ¢ uma relagdo particular estabelecida por cada sujeito, na perspectiva do
ativismo, ela aparece como um ponto central de dissidéncia e combate. Enquanto na primeira,
os interesses organizacionais parecem direcionados a sutura de brechas, na segunda,
percebe-se um movimento de abertura em que a questdo ndo ameaga sua legitimidade, pelo
contrario: a caracteriza e a diferencia, por meio de uma vontade do organizado, pautado por
interesses supostamente mais coletivos. Contudo, tal constatagdo também evoca a ideia de
que, pela vontade do organizado, o ativismo também produz-se a partir de movimentos
organizados que visam a supressao das diferengas (ainda que com um discurso supostamente
mais inclusivo). Dessa forma, também estabelece-se pela tentativa de estabilizacdo de uma

certa identidade (Baldissera, 2007).
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Nesse lugar, a doutora e ativista Malu Jimenez aparece como referéncia nos esforgos
de producdo de saberes dissidentes que questionam a ci€ncia como uma instituicao
estratificada, sem abertura para questionamentos e transformacdes. Em uma publicacao de
setembro de 2025* (figura 25), Malu posiciona essa perspectiva como uma violéncia, a partir
de um movimento de cunho epistemoldgico em que apresenta algumas mudancgas acerca da
compreensdo do que ¢ fazer ciéncia e, consequentemente, busca desestabilizar o imperativo

da obesidade como doencga.

Figura 25 — Captura de tela de publicagao no perfil de Malu
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Fonte: Jimenez (2025)

Apesar do enfrentamento explicito a um dos argumentos que mais parece se perpetuar
perante 0 Movimento Corpo Livre por pessoas ndo simpatizantes a causa (em sentido amplo),
ndo percebemos nos comentarios das publicagdes de Malu, nem de Jéssica, cujo
posicionamento poderia ser lido como agressivo, tantas criticas quanto as recebidas por
Naiana, condigdo esta que, por algum motivo, pareceu-nos “furar a bolha” com mais
facilidade. Nos comentarios, evidenciados na figura 26, percebemos, para além da aversao e

ridicularizacdo do ativismo, sobretudo pela escolha da linguagem neutra, uma certa

“Disponivel em: https://www.instagram.com/malujimenez_/p/DPPstoDjCHW/. Acesso em: 9 ago.
2026.
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associacdo a ideia do body positive como mais “toleravel”, em que se amar/se aceitar, em
algumas ocasides, “tudo bem”, mas questionar a estrutura que consolida e conforma esses
corpos a um status de vulnerabilidade pelo adoecimento ¢ intoleravel e compardvel a

comportamentos de pessoas adictas.

Figura 26 — Colagem de comentarios extraidos de duas publicagdes distintas no perfil

de Naiana

. Ouir 520 & @ Mesma coisa que
[

é o

Garde? Isso ai 14 errado.

ilikes Feply See transiatio

5 na
progrio

- e 139w
3 gord KAKAKAKAKAKAKAKAKAKKK
alemn de falar sobre doenga ainda
mete o pronome neutro. Todes é
meu oves &

ben. Assuma (s

semana

‘ Durante muitos anos venho
lutando contra a obesidade e
sempre fui adepta da frase que era

piada de mal gosto. £ uma uma gordinha sauddvel pois meus

doenga, ndo se romintiza

ko

Carrossel "Lizzo diz qua o
Movimento Body Positive foi
‘sequesirado” e se tormou muito
“comercial™.

Exames eram “normais”. Até g eu vi
0 essa frase & uma falacia. Nao
existe gordinho (a) saudavel pis a

muito legal a OTpo

como ale é m or q obesidade
rdo é patologia, ho certo.
Obesidade traz ¢ 5
comarbodad o hipertensio,

diabetes, resisténcia insulinica, etc

Video "O ativismo gorde vaio
muito antes do body positive”.

Fonte: Ribeiro (2021c¢; 2021¢).

De modo geral, percebe-se que, dentre as atmosferas que se conformam a partir da
emergéncia midiatizada do Movimento Corpo Livre em suas dindmicas organizacionais,
estabelecem-se atmosferas outras, advindas de uma percep¢do coletiva de certos limites e
contradigdes da amplitude proposta pelo Movimento, bem como de uma prevaléncia da
presenga de individuos que, sob o ponto de vista das ativistas, passam a protagonizar espagos
e perpetuar negligéncias para com os corpos gordos (sobretudo maiores).

A presenga de conteudos voltados ao ativismo gordo nos permite inferir a
conformagdo de atmosferas midiatizadas, em nosso contexto de estudo, em meio a
simultaneidades em que dindmicas do Estado, do Mercado e da Ciéncia sao
assumidas/desejadas/rejeitadas. Se, por um lado, ¢ mais interessante pacificar a dimensao da

satide enquanto uma questdo particular de cada individuo, por outro, o questionamento desse
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status torna-se ferramenta argumentativa e de agregacdo de outras pessoas que percebem
nesse eixo respostas mais adequadas para as tensdes experimentadas no cotidiano. Se, em um
eixo, a dimensdo comercial estd presente como uma intencionalidade desde o inicio, a partir,
por exemplo, da organizacdo de eventos, ainda que de modo relativamente velado, no outro o
gesto pode ser compreendido como uma apropriacdo de discussdes coletivas em prol de
beneficio proprio (enquanto também aciona dindmicas organizacionais outras, ainda que
possamos refletir sobre seu nivel de intencionalidade).

Em suma, entre afetagdes, consumo, polémicas, criticas, aceitagdo e ativismo,
podemos assentar que, a partir dos esforcos de midiatizacdo de corpos gordos em torno da
ideia de corpo livre, ainda que seja estabelecido um horizonte de expectativa relativamente
comum em que objetiva-se inclusdo, qualidade de vida, auséncia de preconceitos e violéncias
perante esses corpos, o espago de experiéncia em que sdo elaboradas as vivéncias desses
sujeitos ndo aparece como uma questdo consensual. Mais do que isso, em certa medida, a
forma como sdo apreendidas distintas afetacdes em distintos corpos caracterizados por
marcadores de diferenca que, por vezes, se sobrepdem, parece operar como motor para a
constituicdo de atmosferas em paralelo, notadamente moduladas pela emergéncia de
dindmicas organizacionais, tonalizadas pela vontade do organizado, permitindo-nos
vislumbrar, inclusive, uma certa epistemologia da comunicagdo organizacional, como propde

pensar Baldissera (2022).

5. 4 Consideracgoes do capitulo

Buscamos discutir, a partir do conjunto de indicios apresentados ao longo deste
capitulo, a complexa conjuncao de atores, afetagdes e tensdes que circundam a emergéncia do
Movimento Corpo Livre, tanto a partir de sua compreensdo em um sentido amplo, como
“movimento”, quanto a partir do gesto de sua institucionalizacdo como empresa. Em linhas
gerais, conseguimos perceber o surgimento do Movimento como uma resposta a uma lacuna
até entdo estabelecida em ambientes midiatizados, em que as vulnerabilidades atreladas a
corpos gordos e seus consequentes estigmas, esteredtipos e desafios, eram tomados enquanto
pontos pacificados. Claro, as lutas politicas direcionadas a pessoas gordas, bem como a
inimeras outras diferengas, ndo surgem com as redes sociais, como apreendido, inclusive
pelos proprios ativistas que se valem desse espaco. Entretanto, a presenca de tais discussdes
no cotidiano de inumeros individuos a partir da proliferacdo do acesso a tecnologias de

comunicag¢do, carrega um carater relativamente inaugural.
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Nesse fluxo, e em consonancia com outras diferengas que também vém a publico na
mesma época, tais individuos estabelecem, de modo tentativo, uma série de praticas, coédigos,
e elementos visuais que colaboram para a conjun¢dao do que estamos compreendendo como
atmosferas midiatizadas. Tais atmosferas se revelaram, ao longo da pesquisa, como frutos de
um desejo que acompanha o anseio por aparéncia (e consequente reconhecimento): o de se
organizarem. Apreender esse conjunto complexo de fendmenos em uma perspectiva
atmosférica nos possibilitou um pequeno vislumbre da pluralidade de relagdes estabelecidas a
partir da emergéncia do Movimento. Mais do que isso, tornou-se evidente para noés os modos
como tais atmosferas foram atravessadas por um modo muito particular de desejo pelo
organizado em meio a um conjunto de emergéncias ¢ demandas, a priori, ndo organizacionais,
ou, melhor dizendo, ndo inscritas, inicialmente, no contexto de uma organizagao.

Entretanto, este contexto parece ilustrar, em ultima instancia, a transversalidade da
natureza organizacional frente a emergéncia de qualquer atmosfera midiatizada, ao
considerarmos que, contemporaneamente, tais atmosferas sdo produzidas em meio/a partir de
materialidades estrategicamente orientadas para esse propodsito. Nesse cendrio, nos parece
que, simultaneamente, o carater tentativo e o tonus organizacional acionados pelo Movimento
se tornam elementos fundamentais para sua disseminagdo e reconhecimento. Ainda que
intrinsecamente organizacionais, tal carater ndo nos parece, necessariamente consensual, na
medida em que o discurso organizacional parece diluir-se em doses homeopaticas e
cotidianas, estando raramente oficialmente construido, uma vez permanecendo latente o
proprio desenho de gestdo que deu origem a organizacdo do Movimento em uma empresa.

Para além da percepg¢do da vontade do organizado e da presenca de dindmicas
organizacionais nas atmosferas midiatizadas de corpos gordos com a emergéncia do
Movimento Corpo Livre, os contextos pods-pandemia de covid-19 parecem nos revelar
atravessamentos outros a essas atmosferas. Tais atravessamentos, também organizacionais,
sdo especialmente caracterizados pela presenca de dindmicas externas ao Movimento,
pautadas sobretudo, por pressupostos ligados as instituigdes modernas do Estado, do Mercado
e da Ciéncia e que nos revelam indicios para a compreensao do proprio contemporaneo.

Esses fendmenos sdo discutidos no préoximo capitulo, a partir da compreensao de
dindmicas organizacionais modernas, ja abordadas, sob o ponto de vista teérico, no segundo
capitulo desta tese. Tais dindmicas recebem, no contexto de atmosferas midiatizadas de
corpos gordos, ap6s a pandemia, uma série de aportes que colaboram para tentativas de

sufocamento das atmosferas e perspectivas pautadas no presente capitulo.
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6 CAPITULO 6: EMAGRECIMENTO, CON:FROVERSIA E INTENSIFICACOES
ORGANIZACIONAIS: TRANSFORMACOES EM ATMOSFERAS
MIDIATIZADAS DO/NO MOVIMENTO CORPO LIVRE

Ainda que algumas questdes discutidas no capitulo anterior se refiram a publicagdes
posteriores a 2020, elas nos pareceram mais reveladoras das dinamicas que circundam o
“universo fechado” das atmosferas em torno do Movimento Corpo Livre, sobretudo acerca de
sua conformagdo e suas dindmicas, do que dos contextos globais em que se inserem. Dessa
forma, quando propomos tomar a pandemia como um evento de corte, nos interessa ampliar
as lentes para além de tais atmosferas, compreendendo o conjunto de forgas exercidas sobre
elas e as formas como passam a se reconfigurar a partir disso.

De modo mais especifico, os primeiros exercicios de compreensao do problema de
pesquisa desta tese tém como ponto de partida a percepcdo de uma série de mudangas que
pareciam afetar esse grande universo midiatizado de pessoas gordas, universo este que,
posteriormente, passou a ser apreendido pela ideia de atmosferas. Em 10 de janeiro de 2025,
Beta Boechat publica um carrossel de fotos em uma cama de hospital*' (Boechat, 2025a) e,
dois dias depois, anuncia ter passado pela cirurgia bariatrica (Boechat, 2025b). Ainda que ndo
houvesse nada especificamente revelador na cirurgia em si, ela nos permitiu constatar que, de
fato, algo estava mudando.

Considerando a ampla ideia do Movimento Corpo Livre, ja discutida no capitulo
anterior, passar pela cirurgia ndo carrega, em si, um carater contraditorio, frente ao que até
entdo era pautado pelo Movimento. Entretanto, a) perceber, simultaneamente, um aparente
retorno a publicizagdo de ideais de magreza, em que homens e mulheres bravejam “Magras!

1429

Magras! Magras como uma espécie de grito de guerra no Tik Tok e no Instagram; b)
observar que novas tecnologias voltadas para o emagrecimento passam a ser pautadas e
consumidas no cotidiano (inclusive por corpos ja emagrecidos); ¢) considerar que outras
figuras publicas como Jojo Maronttinni, Maiara Pereira e a propria Thais Carla protagonizam
debates sobre emagrecimento, e d) testemunhar que, todos os dias, diversas pessoas

(an6nimas e famosas) passam a utilizar o Instagram como uma plataforma de

I Disponivel em: https://www.instagram.com/p/DEpcgDAODFB/?img_index=1 Acesso em: 25 jul
2026

2 Na trend, que surge no TikTok em 2024, usudrios satirizam situagdes como ficar muitas horas sem
comer, utilizar canetas emagrecedoras ou compartilhar espacos com outras pessoas que também
passam por um processo de emagrecimento, ao som de um audio que, em tom comemorativo, diz
“Magras! Magras! Magras”. Mais  detalhes e  exemplos  disponiveis  em:

https://oglobo.globo.com/ela/moticia/2024/12/11/magras-magras-magras-o-que-pensam-especialistas
-sobre-meme-viral-que-incentiva-cultura-da-magreza.ghtml Acesso em: 25 jul. 2026
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compartilhamento de seu processo de emagrecer (seja esse o intuito inicial do perfil ou ndo)
conformavam-se como gestos que nos fizeram tomar a cirurgia de Beta, simultaneamente,
como um ponto de partida — para o entendimento de que havia algo que ultrapassava os
limites da individualidade da influenciadora (as atmosferas midiatizadas) e que esse algo
vinha passando por uma série de reconfiguracdes — e um ponto de chegada, que nos
possibilita compreendé-lo como um novo gesto de sobrevivéncia, frente ao estabelecimento
de um outro horizonte de expectativa diante desses corpos, como argumentaremos a seguir.

A discussdo proposta neste capitulo, que se organiza em trés subtdpicos, além desta
introdug¢do, toma o inicio da pandemia de covid-19 como um recorte que possibilita
compreender as implicagdes que o distanciamento fisico provocou nas atmosferas
midiatizadas identificadas no capitulo anterior. Argumentamos, no primeiro subtopico
“Corpos distantes e acesso a direitos”, que o entendimento publico da obesidade como fator
de risco para a covid e a consequente inser¢do de pessoas obesas como grupo prioritario para
a vacinacdo parecem ter colaborado para a reconfiguracdo coletiva dos horizontes de
expectativa possiveis para esses corpos.

Em seguida, olhamos para os processos de emagrecimento experienciados por trés
figuras importantes para o Movimento, que servem como exemplo para as reconfiguragdes
percebidas, a saber: Alexandra Gurgel, Beta Boechat e Thais Carla, a fim de compreender
como tais questoes sdo elaboradas por elas em meio a essas atmosferas e, ainda, como tais
atmosferas elaboram essas questdes. Como desfecho de tais tensdes, percebemos sensagdes de
que, atualmente, narrativas de emagrecimento e superagdo parecem alcangar mais espago e
legitimidade que as pautas originalmente propostas e disseminadas no contexto de surgimento
do Movimento. No ultimo topico, refletimos, a partir de um video viral publicado no YouTube
que busca contrapor “30 gordos” e “um treinador”, acerca dos limites e das potencialidades
que, em ambientes midiatizados, fortemente orientados pela logica do progresso, restam,

contemporaneamente, a esses corpos gordos.

6.1. Corpos distantes e acesso a direitos

Se iniciamos o capitulo anterior discutindo a forma como a midiatizagdo de
experiéncias de corpos gordos instaura uma demanda por presenca — que se reflete na
realizagdo de festas em que esses sujeitos cujos corpos sao inseridos em um processo de

vulnerabilizagdo podem compartilhar espacos com outros semelhantes, de modo a desvanecer,
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naquelas horas, a propria sensacdo de diferenga —, neste momento nos debrugamos sobre um
cenario que desemboca na impossibilidade de partilha desses espacos. Com a confirmagao do
primeiro caso de covid-19 no Brasil em 26 de fevereiro de 2026 e o subsequente contagio que
culminou na pandemia, uma série de medidas restritivas com diferentes niveis de rigidez
foram adotadas pelo pais. Podemos afirmar que, de maneira geral, eventos comemorativos e
aglomeragodes estiveram, em algum momento, inviabilizados durante a pandemia. Apesar de
as atmosferas investigadas no contexto dessa tese serem, desde o inicio, midiatizadas, o
periodo pode ser caracterizado por uma percep¢ao geral de soliddo e afastamento, ainda que,
por intermédio de plataformas de redes sociais, houvesse possibilidades tentativas de
conexoes.

Enquanto a ultima edi¢do da festa “Toda Grandona” antecedeu a instauracdo do
periodo pandémico, a B-positive, festa com um proposito similar, ndo vinculada as figuras
mais populares do Movimento Corpo Livre, propds algumas edi¢cdes remotas, conforme
ilustrado na figura 27. Eventos dessa natureza se popularizaram na época, em que grandes
artistas realizaram shows ao vivo em seus proprios lares, transmitidos pelas plataformas

digitais que permitiam interagao simultanea através dos chats.

Figura 27 — Colagem de publica¢des® de divulgacio de eventos remotos da B-positive

Post B

Fonte: Festa bpositive (2020a; 2020b; 2020c¢).

A primeira imagem da figura 27 divulga uma live em comemorag¢do ao aniversario de
Dadoow. Alexandre Lopes (Dadoow) se apresenta como um ativista corporal, produtor
criativo, ator e modelo, chegou a frequentar edi¢des da Toda Grandona (aparece na figura 16,
terceira foto) e, recentemente, recebeu projecao nacional a partir de sua participagdo no video

viral “1 treinador vs 30 gordos”, abordado mais adiante neste capitulo. Navegando pela

“Post A. Disponivel em: https://www.instagram.com/p/CFZ2B65HtFv/ Acesso em 27 jul. 2026.
Post B. Disponivel em: https://www.instagram.com/p/CA0xJ65n05t/ Acesso em 27 jul. 2026.
Post C. Disponivel em: https://www.instagram.com/p/CBJVLI4nEV9/ Acesso em 27 jul. 2026.
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#gordofobiandoépiada, encontramos um video* publicado em abril de 2020 em que
Alexandre compartilha, na legenda, o gesto de realizar uma “balada sozinho no meu quarto
para aproveitar a minha prépria companhia em tempos de isolamento social” (Lopes, 2020a).
Trata-se de um recorte de um video maior®, realizado em colaboragdo com outras 11 pessoas,
o #squaddaspesadonaschallenge, que compila videos de transi¢des de maquiagem de cada um
dos envolvidos, enquanto performam ao som da musica “About Damn Time”, de Lizzo (figura

28).

Figura 28 — Colagem de frames do video do #squaddaspesadonaschallenge

Fonte: Lopes (2020b).

A organizagdo de eventos online e de videos colaborativos nao ¢ invengdao da
pandemia, mas se popularizou de uma forma diferente no periodo. De modo mais especifico,
nas atmosferas que circundam a ideia de Movimento Corpo Livre, sinalizam processos
tentativos de emular uma dimens3o de presenga interrompida. De modo geral, podemos
argumentar que os confinamentos provocados pela pandemia nos fizeram aprofundar na
logica das grandes plataformas, que se tornaram uma das poucas fontes de contato com o
mundo no periodo. Nossas relagdes de trabalho, ensino e consumo (de modo mais ou menos
intenso, a depender de recortes de classe e raga) passam a ser atravessadas por alguma
tecnologia de comunicacdo e, como resultado, os processos de midiatizacdo parecem

intensificar-se a partir da pandemia. Essa intensificagdo vem permeada pelas tensdes das

# Disponivel em: https://www.instagram.com/p/B_FSCEGDB_d/ Acesso em 23 jul. 2026.
* Disponivel em: https://www.instagram.com/p/B-28bUQDm5_/ Acesso em: 25 jul. 2026.
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proprias maquinas que viabilizam os processos de midiatizagdo, a saber: um forte carater
organizacional que orienta para a supressdo de perspectivas que ameacem sua constituicao de
alguma forma, perpetuando relacdes de poder (Kittler, 2013) orientadas pela ideologia do
progresso (Taylor, 2011).

No contexto das atmosferas por nos investigadas e considerando a insercdo da
obesidade no rol de fatores de risco para a covid-19, acionar tecnologias disponiveis para
tentar estar junto, sem que isso coloque em risco a integridade fisica, pode ser compreendido,
ainda, como novas taticas de sobrevivéncia ao periodo. Gestos como as edigdes remotas da
B-positive e o #squaddaspesadonaschallenge, ainda no inicio da pandemia, sem imaginar que
chegariamos a mais de 700 mil mortos em 2 anos, nos permitem refletir que, no contexto
dessas atmosferas, para além de um aparecimento como possibilidade de existéncia numa
logica individual (eu apareco, logo existo), parecia haver uma demanda por visibilidade e
acolhimento coletivos.

Com o avangar da proliferacao da covid, as transformagdes no espaco de experiéncia
tornaram-se cada vez mais palpaveis e, consequentemente, o horizonte de expectativa também
¢ reconfigurado. Se, em momentos anteriores, a ideia de obesidade como doenca era
questionada/relativizada, esse operador, talvez de modo inaugural para uma parcela dessas
pessoas, passa a ser um ampliador de possibilidades de direitos, e ndo um dificultador. O
entendimento da obesidade como comorbidade para a covid-19 e o consequente acesso prévio
a vacinagdo parecem direcionar novas cobrangas a esses corpos, inserindo-os em uma relagao
supostamente contraditoria. Ainda que, através da pesquisa de campo, ndo tenhamos
encontrado publicagdes que reproduzissem tais movimentos, nos deparamos com comentarios
(figura 30) nessa direcao, bem como com relatos de experiéncia de pessoas que vivenciaram
situagdes semelhantes em publicagdes de nutricionistas que pautavam o debate, conforme

observado na figura 29.
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Figura 29 — Colagem de duas publicagdes*® em perfis de nutricionistas retratando tensdes no

acesso a vacina por pessoas gordas

o o o l Galera ADORA falar que obesidade
Ontem ouvi de uma pacienta que it é doen(;a como justiﬁcativa para
talvez ela nem iria tomar a vacina, - atacar pessoas gordas, tudo
Forqucela s’c-sentma enver;ur‘.hal.j’a bt sempre pautado em "salde”. Mas
de estar no grupo da obesidade grave
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0 medo do julgamento & muito maior

do que o medo do COVID : ' gordas serdo vacinadas antes?
CE TA ENTENDENDO COMO A T Sua pauta ndo era saude? Ou além
GORDOFOBIA FERRA COM A SAUDE ~ T e querer que 0 gordo desapareca =
DAS PESSOAS? F ” Qu Qer & F R
vcs também querem que morram :
21:45 - 23 mai 21 - Twitter for Android @ - . POSTB O

Fonte: Nutriricardodurante (2021); Thiago.bronze.nutri (2021) .

Figura 30 — Colagem de comentarios das publicacdes da figura 29
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Reply
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ndo me importa, quem guiser
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' —————
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Roet

o medido ina dizer lemos Raply
i s, e ey 11 Hies: Tt
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médica com pessoas a5,
Quande fui a um clinica no ano
passada, ele disse a0 meu pal o
sequinte, ao final da consulta; "0
senhor tome auidadn, porque essa
menina & nhesa enfdo tudo nela &
murta mais grave.”. Fiquel mal por
dias, Fu acho, de verdade, que o5
médicos PRECISAM repensar essa
abardagem. Porque isso £5td me
fazendo evitd -los o masimo
possivel, e pode ser bem perigoso.

Fonte: Nutriricardodurante (2021); Thiago.bronze.nutri (2021) .

Mais uma vez, a ideia de “romantizacao da obesidade” ¢ acionada como artificio
argumentativo, bem como as perspectivas individualizantes em torno de engordar e

emagrecer. Nesse cendrio, as possibilidades de acesso a saide como direito garantido pelo

4 Post A. Disponivel em: https://www.instagram.com/p/CPD2gnglL EKF/. Acesso em 25 jul. 2026.
Post B. Disponivel em: https://www.instagram.com/p/CPY_zDGHkaM/ Acesso em 25 jul. 2026.
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Estado sdo atravessadas por um pano de fundo moralizante que colabora ndo apenas para um
distanciamento movido pelo receio do preconceito e da gordofobia, mas para o esgargamento
dos proprios horizontes de expectativa em torno desse corpo.

A mesma Ciéncia, compreendida por nés como estrato relacional moderno (Mafra,
2022), que colabora para o entendimento dos riscos que esses corpos experienciam em um
cenario de adoecimento global e que viabiliza o desenvolvimento de tecnologias voltadas para
a producdao de saude e manutencao da vida, fornece subsidios para a perpetuagdo de
perspectivas vulnerabilizantes, sobretudo quando estas mesmas tecnologias sdo apropriadas
por uma ldgica de progresso, ao serem prometidas e vendidas pelo Mercado como solugdes a
permanéncia a vida e a um futuro supostamente melhor. Nesse lugar, o proprio Estado passa a
ser alvo de uma expectativa biopolitica pautada pelo Mercado e chancelada pela Ciéncia, e se
torna aliado de uma légica de captura dos corpos gordos, via politicas ptblicas voltadas a uma
espécie de futuro sem obesidade (compreendida hegemonicamente como enfermidade,
sobretudo apoés a pandemia). Se questionar a obesidade como doenga (em maior ou menor
grau, de forma mais ou menos explicita) € um problema e adotar esse status a fim de tentar
buscar saude (que ¢ o proprio cerne do problema anterior) também €, o que nos parece restar

para esse corpo ¢, sendo, sua propria extingdo enquanto corpo gordo, leia-se: emagrecer.

6.2 Emagrecimento e Controvérsia

Longe de nds, tentarmos produzir uma relagdo definitiva de causa e consequéncia
entre pandemia e a proliferacdo de relatos de emagrecimento, gesto este que ndo seria
razoavel e nem possivel — dada a natureza dessa propria pesquisa. Entretanto, nos parece
haver alguma relacdo entre o corte que a pandemia provoca no espagco publico —
caracterizado, simultaneamente, por seu esvaziamento em dimensdes presenciais € pela
proliferacdo e intensificagdo de contextos midiatizados — e a multiplicidade de gestos de
emagrecimento protagonizados por algumas figuras relevantes para as atmosferas em torno do
Movimento Corpo Livre. Na mesma entrevista concedida ao Dia Cast, discutida no capitulo
anterior, Alexandra narra um episddio decorrente do processo de emagrecimento vivenciado

por ela em 2021:

Eu postei um “antes e depois” e eu tenho um video que eu falo assim: cinco
motivos para ndo postar antes e depois. Ai eu fui la e postei, s6 que eu quis
ser fora-da-lei, porque na minha cabega eu estava emagrecendo, emagreci
bastante nessa época, sem fazer dieta. Eu ndo fazia dieta de fato, s6 que eu
ndo abria um pacote, eu nao comia nada errado, né? [....] Eu s6 ndo comia
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nada industrializado, que esta tudo certo também, s6 que era um pouco
obsessivo. E ai, quando eu postei o antes e depois, eu falei: “Ai gente,
obrigada, nutricionista, obrigada, personal trainer”, tipo assim, Maira Cardi
quase. [...] s6 que eu estava achando que eu estava lacrando, eu achei que eu
lacrei porque estava assim “5 anos sem dieta”, ai estava meu antes e depois,
eu achei que eu ia lacrar porque as pessoas iam ver que foi sem dieta
(DiaTV, 2023).

Alexandra talvez tenha sido a primeira figura do Movimento a compartilhar
publicamente uma experiéncia de emagrecimento, e a decisdo de fazé-lo a partir da légica do
“antes e depois” provocou, a época, uma série de debates dedicados, principalmente, a
questionar o status de um antes, gordo, indesejavel ou inferior e um depois emagrecido como
simbolo de sucesso. Durante a pesquisa, encontramos uma publica¢do?’ (agora também
indisponivel, uma vez que a usudria optou por privar o perfil em algum momento da escrita do
trabalho, mas anteriormente registrada em captura de tela) que, ainda que ndo mencione o
nome de Alexandra, podemos inferir, pelo contetido e pela data, que aborda o acontecimento
(figura 31). Nela, encontramos um antes e depois de uma mulher anteriormente magra,
atualmente gorda, que, na legenda, compartilha estar “cansada da militancia”
(Maryaboutmary, 2021). Ainda na legenda, faz referéncia a uma publicagdo de Juliana Rangel
(ja mencionada no capitulo anterior, como membro do “Toda Grandona” e em um comentario
ironizando a ideia de “sdcia e proprietaria” do Movimento, na figura 23) e, navegando pelo

perfil da influenciadora, encontramos a publica¢do® (figura 32) que, seguindo a mesma

estrutura, ironiza o “antes e depois”.

47 Anteriormente disponivel em: https://www.instagram.com/p/CY Gtvg5LgCv/ Acesso em: 14 out.
2025.
®Disponivel em: https://www.instagram.com/p/CYFMvEgF 0e/. Acesso em: 10 ago. 2026.
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Figura 31 — Captura de tela de publicagao de anonima que satiriza a ideia de antes e

depois

. = Follow e
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Fonte: Maryaboutmary (2021).

Figura 32 — Captura de tela de publicagao de Juliana Rangel, satirizando a ideia de

antes e depois

. w8 = Follow
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do exo. Nenhum "antes depois” vai me tirar do eixo. Mo deize
que fire vocé tambem. Pg isso gera SIM gatitho em quem se
esforca pra entender que amar quem se & e lutar pela sua satide
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- iked by and 7,389 others
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Fonte: Rangel, J. (2021).

Em ambas as publicagdes, podemos perceber que, inseridas nas atmosferas que
circundam o Corpo Livre, as tensdes parecem menos voltadas para o emagrecimento em si,
mas para a forma como Alexandra resolve abordéd-lo. De modo geral, apontam para a

incompatibilidade com os ideais do movimento (ao atrelar emagrecimento a saide e ao
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retratar o corpo gordo em uma relacdo de inferioridade), com especial atengdo para a
constru¢do de uma carreira e seu consequente ganho financeiro através dessas pautas.

Em 2024, apds passar por um novo processo de emagrecimento, Alexandra escreve,
em uma reportagem de propria autoria para a Revista ELA®:

Depois de uma conversa franca com minha médica, entendi que, além do
tratamento hormonal, a dieta restritiva ajudaria a fazer com que meu corpo
desinflamasse da doenca. Foi muito dificil. Como consequéncia, emagreci 15
quilos. E, ao falar sobre o assunto na internet, ouvi que eu estava dando
desculpas para emagrecer, como se precisasse mentir sobre minhas vontades
e ser para sempre uma mulher gorda.

Compartilhei todo o processo porque minha pauta sempre foi essa, passa por
mim, e tomei “porrada” das pessoas que me seguem. Doeu bastante eu ter
que me explicar, me senti presa. Justamente quando achei que me sentiria
livre (Gurgel, 2024).

Uma vez que as publicagdes do Instagram de Alexandra na época ndo estdo mais
disponiveis e que, no YouTube, o periodo que corresponde a esses acontecimentos tem poucos
videos publicados, ndo conseguimos acessar essas criticas a fim de compreender suas
nuances. Entretanto, podemos imaginar, a partir do relato da influenciadora, que, nesse
segundo momento, estariam direcionadas ao processo em si. Ainda que Alexandra
contraponha a ideia de “dar desculpas para emagrecer”, ¢ notavel o esforco empreendido em
justificar, sobretudo pelo viés da satde, o processo de emagrecimento por ela vivido. No

video®® em que Beta anuncia ter passado pela cirurgia bariatrica, enuncia:

Eu tomei uma decisdo que eu disse que eu nunca tomaria. [...] Eu ja contei
para vocés que a transi¢do, ela mudou muita coisa na minha vida. Eu passei
de uma pessoa que ja estava meio acostumada, sabe? Com a tristeza, com a
soliddo, com me sentir diminuida, para uma pessoa que do nada passou a ter
a vontade de viver, de, de experimentar. E eu acho que grande parte dessa
liberdade também veio com uma coragem de frustrar algumas expectativas
que as pessoas criaram sobre mim e que eu também criei sobre mim. Durante
muito tempo, eu achava que eu precisava ter uma aparéncia especifica, um
corpo para provar alguma coisa para as pessoas, ¢ muita gente se incomodou
quando viu eu deixando alguma dessas coisas para tras. Eu também me
incomodei (Boechat, 2025b).

Ainda que o corpo seja, supostamente, livre, o gesto de transforma-lo, mesmo que
cercado de controvérsias, nao parece se libertar de uma necessidade confessional de tentar
esclarecer um numero de motivagdes para esse emagrecimento. Podemos apreender esse gesto

como um esfor¢o de cunho organizacional, na medida em que parece tentar suprimir a

¥ Disponivel em:
https://oglobo.globo.com/ela/noticia/2024/11/10/que-corpo-livre-e-esse-alexandra-gurgel-e-mais-ati

vistas-do-movimento-body-positive-rebatem-criticas-por-terem-emagrecido.ghtml Acesso em 25 jul
2026.

> Disponivel em: https://www.instagram.com/reels/DEVFRDgvpYb/. Acesso em 27 jul. 2026.
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emergéncia de tensdes direcionadas a suas imagens publicamente estabelecidas, como na
figura 32 em que Alexandra pode estar sendo caracterizada (mesmo que indiretamente) como
oportunista. Percebemos ainda, que as expectativas e os incomodos apontados por Beta estdo,
em certa medida, ancorados na propria vontade do organizado que impulsiona ambas (e Caio)
para o estabelecimento desse “corpo especifico para provar alguma coisa para as pessoas’”
como uma espécie de personificacdo do proprio Movimento. Ainda que direcionem essas
justificativas para um ente externo a si, a fala de Beta explicita que tais conflitos sdo, antes de
tudo, experimentados na dimensao do proprio corpo dessas pessoas.

Tendo vivenciado e protagonizado, por muitas vezes, a aparéncia publica enquanto
pessoas gordas em contextos midiatizados, faz sentido compreender que esses discursos
tentem, ao se justificar, esclarecer que o emagrecimento que passam nao ¢ fruto do
conglomerado de for¢cas que vulnerabilizam esses corpos e que eram alvo das criticas e
reivindica¢des do Movimento, em primeiro lugar. Entretanto, considerando a propria natureza
das organizagdes, quando o “Corpo Livre” tradicionalmente associado a pessoas gordas
comeca a emagrecer, em confluéncia ao desenvolvimento e a proliferacio de novas
tecnologias voltadas para o emagrecimento, ainda que argumentem pela ndo incoeréncia do
processo, ¢ compreensivel passarem a surgir questionamentos acerca da sustentabilidade do
Movimento.

Em abril de 2025, Thais Carla também realiza uma cirurgia baridtrica. Como ja
discutido no capitulo anterior, Thais possui uma carreira € um reconhecimento que
ultrapassam as difusas fronteiras das atmosferas midiatizadas do Movimento Corpo Livre de
modo que, se o Antes e Depois de Alexandra movimenta um turbilhdo de questdes entre seus
seguidores, se a cirurgia de Beta provoca afetacdes que culminam na escrita desta tese, a
bariatrica de Thais Carla carrega o potencial de reconfigurar a compreensao publica do
Movimento em grande escala, em que talvez apenas a cirurgia de Jojo Toddynho’' seja

comparavel, em termos de repercussao.

Ty 0jo, ainda que possa ser compreendida como uma figura de alcance nacional como Thais Carla, ndo apareceu
em nenhum dos indicios coletados na pesquisa. Entretanto, a auséncia da presenga da cantora nessas atmosferas
midiatizadas nos parece fruto da propria trajetéria estabelecida por Jojo nos ultimos anos. A cantora, cuja
carreira teve inicio em 2018 com musicas como “Que tiro foi esse” e “Arrasou viado”, foi se tornando simbolo
de empoderamento feminino e acolhimento a comunidade LGBT. Contudo, Jojo, uma mulher negra, ¢ até entdo,
gorda, passou por acusacdes de homofobia que culminaram na construgdo de uma outra persona, atrelada a
figuras de extrema direita, como o proprio ex-presidente Jair Bolsonaro. A virada politica de Jojo é permeada por
um processo de negagdo em relagdo ao proprio passado, em que chega a retirar suas proprias musicas das
plataformas de streaming. Apostamos que o emagrecimento de Jojo ndo apareceu, durante a conducdo desta
pesquisa, como uma controvérsia nessas atmosferas midiatizadas, pois quando decide passar pelo procedimento,
ja ndo ¢é percebida como parte desse grande universo, frente ao conjunto de negativas que ja vinha produzindo
em torno de sua propria histdria, afastando-se de tudo que englobaria a ideia de “militancia”.



183

Durante a coleta de dados, através da propria #corpolivre, nos deparamos com uma
publica¢do®* de Babu Carreira (figura 33) que, em certa medida, sumariza o questionamento
que motiva a condugdo desta pesquisa (talvez fosse mais prudente apenas ter assistido ao
video e absorvé-lo como resposta, ao invés de tentar apreender, metodologicamente, a
complexidade de relagdes que a ideia de “Corpo Livre” promoveu/promove em ambientes

midiatizados).

Figura 33 — Captura de tela de publicacao de Babu Carreira divulgando o video

“Acabou o Body Positive?”.

. 3 Follow «»+

ra Edited = 14w

em processos de emagrecimento, ta

videos, inclusive ao desabafo da
@thamiryshorsan . Link ria bio e nos

i’ stories! #bodypositive #corpolivie
#empoderamento #bariatrica
thaiscarla @ 14w
¥ ¥ Ohrinada nala anain man amnar

BODY POSITIVE?
o Add a comment...

Fonte: Carreira (2025a).

No video™, a comediante e influenciadora reage a trés videos diferentes e tece
comentarios enquanto reflete sobre sua propria trajetéria enquanto mulher gorda e militante
“body neutral*. O primeiro video, gravado pelo influenciador de emagrecimento Carlos
Klein, aborda a trajetoria de Thais Carla sob a dtica da romantizag¢do da obesidade e, ao final,
a parabeniza por finalmente construir uma influéncia “positiva” para seus seguidores. Os
comentarios de Babu, em linhas gerais, questionam a ideia de saude proposta, satirizam a
ideia de romantizacdo da obesidade e postulam a perspectiva de Carlos como gordofobica

(Carreira, 2025b). Em seguida, reage a primeira declaragdo publica da propria Thais apos a

>2 Disponivel em: https://www.instagram.com/p/DMONDhTPMPI/ . Acesso em: 10 ago. 2026.

>3 Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=ysPw3T7IgXE&t=246s Acesso em 25 jul 2026.

**Em contraposi¢do a ideia de positividade corporal (Body positive), o Movimento Body Neutral
argumenta em prol de uma neutralidade diante do proprio corpo, negando-o como um fator
determinante para suas formas de ser e estar no mundo. Ao invés de pregar o “amor ao proprio
corpo”, orienta para uma aceitacao que independe da capacidade de estabelecer esse juizo de valor.

Jluril= ue tanta polémica e corpos que
antes eram do Body Positive entrando

tudo bem confuso né? Reagi a alguns

- »
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cirurgia, concedida ao programa Fofocalizando, em que conta das motivacdes ligadas a
propria saide (em contraposicdo a motivacdes estéticas), voltadas, principalmente, para as
possibilidades de cuidar e brincar com as duas filhas pequenas, e relata, ainda, um cansago de
“estar na voz ativa e ser atacada pelas proprias pessoas gordas”. Babu acolhe o relato de
Thais, pontua que o desejo de emagrecer em busca de satide ndo implica que ela ndo estivesse
saudavel antes da cirurgia (no video, Thais menciona que fez o controle da diabetes antes de
operar, por exemplo) e que, muitas vezes, essa saude estd ligada a mobilidade e
acessibilidade. Por fim, reage a um video em que a também comediante e influenciadora
Thamirys Borsan compartilha uma série de insatisfagdes perante o emagrecimento de figuras
importantes para o movimento body positive:

Estamos afundando, galera. Eu estou aqui ainda tocando violino. Eu ndo ia
falar disso ndo, porque eu perco a linha e assim, quer saber? [...] O que esta
acontecendo, hein? Porque assim, quando eu comecei na internet, o
Movimento do Corpo Livre era um movimento forte e as pessoas me
pressionavam muito, falando para eu falar sobre corpo. Thamirys, fale sobre
ser gorda, [...] tinha esse apelo para que todo mundo que fosse gordo falasse
sobre ser. A gordoldndia bombava. E era maneiro [...] assim, as mulheres
gordas estavam no outdoor, tinham marcas incriveis, reconhecendo corpos
gordos como corpos que existem (Carreira, 2025b).

Em seguida, Thamyris narra sua propria trajetéria de vida, pontuando o percurso
tomado para o entendimento do amor ao proprio corpo e algumas recentes interagdes que
poderiam, de alguma forma, abalar esse processo de construcdo de autoestima para
argumentar:

E eu ndo sou anti-cirurgia ndo, galera. Faz na tua casa, no teu corpo. Agora
nao vem vocé, que ganhava dinheiro com o corpo livre, com o corpo gordo e
gordo importa e toda grandona, querer vir? Porque eu demorei para [...] estar
onde eu estou hoje, para poder estar aqui, 0, parecendo que estou pelada e
estar tranquila com isso. Isso aqui € meu. Isso aqui sou eu, meu amor. A
gente esta descobrindo um bando de falso aliado [...], agora quem estava
dentro implodir n6s? De dentro para fora me deixa puta, fazer antes e depois
[...]. Mercado fitness estd com tudo agora e todo mundo quer o seu. A
gordolandia caiu no esquecimento. E isso que esta dando dinheiro agora?
Vamos para isso entdo (Carreira, 2025b).

Babu complementa os comentarios de Thamirys dizendo que nés (publico), ao
contrario dela, ndo conheciamos a “gordolandia” por dentro e que, desde o inicio, era marcada
por desonestidades discursivas de pessoas que, hoje, emagreceram. Pontua ainda que o
crescimento dessas pessoas estaria atrelado a um grande niimero de seguidoras magras que

aprenderam a amar os proprios corpos — em uma perspectiva, para Babu, gordofébica — a
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partir de um exercicio de comparagao com os corpos gordos: “se elas conseguem se amar, eu
também consigo”.

Movidos por interesses voltados para a saude, pela estética, a partir de um corte
instaurado no contexto pandémico, frutos de tensdes e caracteristicas pessoais que antecedem
o surgimento do Movimento, ou ndo, o que o comentario de Thamirys, no fim das contas, nos
revela sobre a proliferacdo de relatos de emagrecimento em meio as atmosferas do Corpo
Livre (ou a gordolandia, ou a gordosfera) diz de um fendmeno que ultrapassa suas fronteiras.
O mercado fitness estd com tudo agora e todo mundo quer o seu. Se passamos por um periodo
em que tentativas de superacdo de idealizacdo de corpos e inclusdo de diferencas e
vulnerabilidades foram tomadas, inclusive, por agentes do Mercado, em campanhas, anuncios,
linhas de vestuario etc., atualmente percebe-se, coletivamente, um retorno a determinados
padrdes ideais. De modo mais especifico, a propria materialidade que viabiliza a midiatizagao
de tais experiéncias, em primeiro lugar, parece privilegiar a disseminagdo de perspectivas que

colaboram para a subalternizag@o destes corpos.

6.3 Intensificacoes algoritmicas e organizacionais

Esta ultima categoria proposta ¢ composta por apenas dois indicios que, de maneira
geral, colaboram para ilustrar a sensacdo que parece predominar em meio as atmosferas
midiatizadas que se constituem ao redor do Movimento Corpo Livre atualmente. Em 21 de

agosto de 2025, o Canal Foco publica o video “l treinador vs 30 gordos™

, protagonizado
pelo educador fisico e influenciador de emagrecimento Guto Galamba. No formato de debate
do video, popularizado por canais internacionais, varios temas sao colocados para discussao e
um dos individuos do grupo em questao (gordos, conservadores, feministas, por exemplo),
que se sentam ao redor do convidado principal, deve ocupar uma cadeira em frente a ele para
dialogarem. Um crondmetro marca 15 minutos para a arguicao de ambos e, caso a maioria do
grupo compreenda que aquele que esta debatendo ndo os representa de maneira satisfatoria,
sinalizam levantando as maos para que ele se retire e o primeiro a sentar na cadeira assume o
lugar. No debate em questdo, foram propostos os temas “ser gordo ¢ uma escolha”,
“autoestima ndo cura diabetes”, “aceitar obesidade ¢ defender um pecado condenado pela
Biblia?”, “o que vocé chama de ‘me aceitar como sou’ a medicina chama de doenca”, “quem

defende a obesidade estd falindo o SUS” e “a cultura do gordo saudavel ¢ pior que a do

cigarro ja foi” (Canal Foco, 2025).

> Disponivel em: https://youtu.be/t8a5XUedqyU?si=-fL.vhosaPN-HP8Oh Acesso em 25 jul. 2026
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A mera descri¢do dos temas nos fornece indicios para o tom que atravessa todo o
video, marcado por falsas equivaléncias, afirmacdes simplistas e a constituigdo de uma
atmosfera de sufocamento (com a licenga de partilhar de uma percep¢ao muito particular do
corpo que conduz essa pesquisa). A perspectiva metodoldgica proposta por nds assume, desde
o inicio, as implica¢des de uma dimensao de presenga do eu pesquisador, ainda que este ndo
seja o fio condutor da nossa pesquisa. Entretanto, nos sentimos compelidos a abrir esses
parénteses para enfatizar essa dimensdo nesse topico especifico: assistir, reassistir, tomar
notas e decidir o que abordar a respeito deste debate talvez tenha sido, excluindo-se o desafio
da constitui¢do do corpus de andlise da tese como um todo, um dos exercicios mais arduos ao
longo dessa trajetdria. As formas como Guto interrompe, cerceia, desdenha e relativiza uma
série de relatos de vida que ressoam com tantas outras (e nesse lugar, a minha propria) tornam
cada minuto mais dificil de assistir.

Marcar a dimensao do corpo que pesquisa e que se sensibiliza de modo mais presente
neste topico € um esforco para justificar possiveis compreensdes de um excesso de afetagdo
perante as falas presentes no debate, sobretudo por um leitor projetado/imaginado que ndo
tenha vivenciado, na pele, questdes similares. Em suma, toda construcao de nossa pesquisa
buscou ultrapassar os limites da percepgao da pesquisadora que a conduz, apostando inclusive
na propria perspectiva atmosférica como possibilidade de vislumbrar a percepgao coletiva de
um conjunto de relacdes detonadas a partir da midiatizagao e acreditamos que tal empreitada
se revelou frutifera. Entretanto, nesses dois ultimos indicios, um conjunto de forcas
emocionais se faz sim presente, em maior escala que nos anteriores e, assumir esse
movimento ¢, para nds, parte de um gesto de honestidade com a propria pesquisa. Esta grande
justificativa opera, no fim das contas, para explicitar que a descri¢do de uma atmosfera de
sufocamento no contexto do video ¢, nesse momento, fruto de uma percepcdo da propria
pesquisadora e ndo de uma fala ou comentario extraido a partir dele.

Nesse cenario, definir quais recortes abordar também foi um gesto desafiador, mas
buscamos nos guiar pelos elementos que colaboram para a compreensdo das tensdes que
atravessam, de modo geral, as atmosferas até aqui abordadas. Entre os 27 participantes do
debate, = Alexandre = Lopes, o Dadoow, que em 2020 publicava o
#squaddaspesadonaschallenge, protagonizou a maioria dos cortes editados do video, que
contribuiram para o alcance de mais de 18 milhdes de visualizagdes e, consequentemente,
recebeu também o maior numero de ataques. Logo no primeiro tema, “ser gordo ¢ uma

escolha”, Alexandre senta-se a frente de Guto e responde, ao ser convidado a se apresentar:
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Alexandre: Desculpe, eu ndo tenho prazer em te cumprimentar, e antes de me
apresentar eu preciso falar que a gente esta aqui, a gente foi convidado para
falar sobre Corpo Livre. E quando a gente pensa sobre Corpo Livre, a gente
primeiro tem que entender o que que € um corpo que nao ¢ livre.

Guto: Mas da onde vocé tirou a ideia do corpo livre?

A: Na concepg¢do de um corpo que nao € livre, a gente pensa num corpo que
¢ limitado.

G: Certo.

A: O que que € um corpo que ¢ limitado?

G: E um corpo que ndo funciona como deveria

A: O seu corpo ¢ um corpo limitado, assim como o meu corpo também é um
corpo limitado. Vocé€ consegue ficar 15 minutos embaixo da agua?

G: Certo. O que que tem a ver uma coisa com a outra?

A: Eu estou te fazendo uma pergunta.

G: Nao, tu consegue?

A: Nao, eu também ndo. Todos os corpos sdo limitados. Quando a gente fala
de corpo livre, a gente esta falando sobre restri¢dao, ndo sobre limitagéo.

G: Certo.

A: Alguém aqui conhece ele? Ja ouviu falar dele? S6 vocé? E, infelizmente.
Parece que nés nao somos o seu publico. Parece que nés ndo somos o seu
nicho.

G: Mas a ideia € essa.

A: Sim. Isso é muito bom.

G: Se eu trouxesse 30 pessoas que concordam comigo, a gente ndo teria um
programa. Agora vamos fazer o seguinte. Primeiro ponto, como ¢ seu
nome?

A: Eu, antes de me apresentar, eu quero te falar que no momento em que
todos nos aqui chegamos, antes de vocé saber o nosso nome, a nossa
identidade, vocé ja olhou para os nossos corpos.

G: Onde isso?

A: Entdo, 0 nosso corpo, ele vem antes da identidade.

G: Como ¢ o seu nome, querido, como € o seu nome?

A: Eu vou falar o seu nome.

G: O meu nome eu sei, agora olha s6

A: Luiz Augusto Targino Galamba Fernandes. Diz que vocé ¢ especialista
em psicologia. Vocé tem CRP (Canal Foco, 2025)?

Dezessete participantes levantam as maos, Guto pausa o cronometro ¢ Alexandre se
retira, apds aproximadamente, 1 minuto e 40 segundos de fala. O debate continua com outros
participantes compartilhando uma série de experiéncias pessoais, apontando fatores,
sobretudo de cunho psicossocial, que colaborariam para a compreensao de que obesidade nao
¢ uma escolha. O treinador argumenta contra aqueles que se apresentam como ‘“sempre terem
sido gordos” através da distingdo entre uma obesidade “mesogénica”, que atingiria apenas 3%
da populagdo, caracterizada por uma condigdo genética que facilita e favorece o ganho de
peso, e a obesidade poligénica, multifatorial. O proprio video corrige, na tela, o uso do termo
“mesogénica” (que se repete inimeras vezes ao longo do debate), estimando um percentual de

5% da populagdo afetada pela obesidade monogénica.
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Posteriormente, ainda no primeiro tema, Alexandre retorna e, dessa vez, se apresenta.
Uma transcricdo por escrito deste trecho ndo permite refletir a dindmica que se estabelece
entre os dois, que se interrompem e se atravessam (entre 13 minutos e 44 segundos e 16
minutos) sem que algum raciocinio ou argumentacgdo se concretize. Alexandre, visivelmente
nervoso, apresenta argumentos similares aos colegas que o antecederam, aos quais Guto
afirma concordar: existem fatores para além da pratica de exercicios fisicos e alimentacio
saudavel que culminam no desenvolvimento da obesidade. Em seguida, Alexandre passa a se
justificar, explicando que pratica exercicios, se consulta com profissionais, mas que ndo busca
ser magro, enquanto Guto interrompe que, neste caso, ele busca ndo ser mais tdo gordo.
Alexandre pontua, entdo, que Guto responde a mais de 25 processos por calunia, difamacao e
uso indevido de imagem, e narra um episdédio em que o educador fisico teria desmoralizado,
nos stories, uma colega de profissdo por atuar como personal trainer sendo uma mulher
gorda. Alexandre ¢ novamente interrompido, e partem para o segundo tema, que ¢
rapidamente abandonado a partir da constatagdo, pelos participantes, de que associar
autoestima e diabetes ndo faria muito sentido.

No terceiro tema, que associa a obesidade ao pecado da gula, apresentado por Guto
como um argumento cientifico — uma vez que Teologia e Histdria sdo ciéncias que estudam
religides e, logo, a gula e a propria ideia de pecado tornam-se, automaticamente, conceitos
cientificamente embasados — proliferam relatos sensiveis que atravessam desde experiéncias
religiosas desvinculadas ao cristianismo até o compartilhamento de experiéncias de luto que
sdo, no fim das contas, reduzidas ao primeiro tema debatido: tudo recai sob a escolha
individual de manter-se gordo. No quarto tema, que contrapde (mais uma vez) as ideias de
aceitagdo e doenca, Alexandre volta a falar e compartilha um relato de violéncia fisica e
psicoldgica sofrida por ele, ainda na adolescéncia, que acredita provocar identificagdo perante
os outros participantes que compartilhariam de vivéncias semelhantes. As interrupgdes
continuam mutuamente, até que Alexandre, que menciona o desconforto de estar naquela
situagdo, saca uma foto de Dielly dos Santos e narra um pouco da histéria da jovem, vitima de
bullying e gordofobia que cometeu suicidio em 2018, aos 17 anos:

A: Essa daqui é Dielly dos Santos, ta? Ela tinha 17 anos e ela se enforcou na
escola, ta? Ela se enforcou porque ela era humilhada como uma crianga
gorda.

G:Absurdo.

A: E ai, depois que ela morreu, nas escolas e na internet, falaram que ela
deveria ter se enforcado ndo com uma corda comum, mas com cabo de aco.
G: Absurdo, é um absurdo.

A: Porque o que acontece na internet € que independente de qualquer coisa
que a gente fale aqui, vocé vai continuar tendo dois, trés milhdes de
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seguidores. Vocé vai continuar tendo seguidores, fas, pessoas que te apoiam,
vocé vai continuar tendo seu dinheiro, porque o seu propdsito, enquanto uma
pessoa que esta na internet, e ai vocé nem se coloca mais como personal,
como instrutor fisico, vocé se coloca como influenciador. E gerar lucro em
cima do qué? Da inseguranga das pessoas que ali estdo na internet.

G: Olha, vocé fez um desabafo.

A: Essa daqui também morreu por conta de gordofobia na faculdade
(continua mostrando fotos pra Guto). E essa daqui é uma influenciadora que,
depois que ela morreu, pegaram a imagem dela e anunciaram numa
academia: "Se vocé ndo quiser morrer como ela, venha para nossa
academia".

G: Mas eu estou concordando com vocé falando. E um absurdo isso.

A: Eu fico feliz que vocé concorde com o que eu estou falando

G: Mas sempre concordei com tudo isso.

A: Nao, porque até mesmo na segunda-feira vocé fez um video falando que
uma mulher gorda e preta que ¢ dancarina ndo podia fazer uma campanha
para a Nike.

G: Eu falei essa frase? Eu falei gorda e preta? Vocé vai ter que provar isso.
A: Ela é uma mulher gorda e preta. E vocé falou que ela ndo poderia ser
uma pessoa feliz, porque nds temos o direito a sermos uma pessoa feliz. E
vocé acha que a gente tem que ser triste enquanto pessoas gordas?

G: Sinto pelo que vocé passou de verdade, eu sinto.

A: Eu ndo acho que vocé sinta

G: Mas ndo me importa o que vocé acha.

A: Eu ja disse o que eu queria falar (Canal Foco, 2025).

Alexandre volta ao debate uma ultima vez, quando o tema do SUS ¢ discutido, e,
novamente, a conversa se demonstra infrutifera, ao tentar argumentar que nunca testemunhou
atendimentos no perfil de Guto, apenas humilha¢des. Em linhas gerais, apesar de propor 6
grandes temas para discussdo, o debate gira em torno apenas de uma atribui¢do individual de
culpa e de responsabilidade de mudancga perante a obesidade.

Guto aciona um discurso pretensamente cientifico como base argumentativa
pacificadora frente a complexidade das experiéncias individuais relatadas, ainda que,
posteriormente, tais argumentos tenham sido desmentidos por divulgadores cientificos com
formagdes especializadas na area®®. No fim das contas, parece bastar a ideologia do progresso
que fundamenta as perspectivas moralizantes que vulnerabilizam esses corpos o mero
simulacro das fontes que a subsidiam. O proprio progresso, nesse contexto, deixa de ser

orientado pelas instituicdes modernas que se instauram com ele e operam para sua

6 A titulo de exemplo, elencamos videos publicados nos canais “Endocrino e talks com Dr. Carlos
Seraphim” e “Nunca vi 1 cientista”: Atualizagdo do caso Guto Galamba: os bastidores que ninguém
mostrou. Disponivel em: https://youtu.be/R52iveis3CA?si=cv3IHQZDDthBQuggP Acesso em 25 jul
2026.

Ser gordo é escolha, disseram... Disponivel em:
https://youtu.be/Ti6(FNHZHBCY ?si=yrthGiHSSEEVU-0EX Acesso em 25 jul 2026.
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perpetuacdo, como a Ciéncia, e passa a ser sustentado por qualquer coisa que consiga
emuld-las em algum nivel.

Entretanto, nos valendo da suspensdo da descrenca por alguns instantes e assumindo
que toda base cientifica apresentada por Guto estivesse, de fato, ancorada em fatos e
evidéncias consensuais pela academia (como s3o, para aqueles que ndo tiveram acesso a
informagdes que as contraponham), a constru¢do argumentativa promovida pelo debate
resultaria em duas frentes: a) a primeira elucida a incapacidade de produgdo de escuta desta
Ciéncia imaginada que, diante do compartilhamento de experiéncias de violéncias, estigmas e
sofrimentos psicoldgicos dd conta de responder apenas sob o viés do adoecimento como
consequéncia do ganho de peso e da perda de peso como resultado de uma equagao simples
entre gasto e consumo calorico; b) a segunda ¢ que a disseminacdo de tais perspectivas
colabora para a emergéncia de uma onda de 6dio, ao proprio corpo e ao corpo do outro,

conforme vislumbramos nos comentarios do debate na figura 34.

Figura 34 — Colagem de comentarios do video “1 TREINADOR VS 30 GORDOS |
FT. GUTO GALAMBA”

O 510 de todos Chegare olegantes 1A Mesa, Spds PAICOHET 2 MATos [ § 0 Maor ATguMents de 1060 o vide

-, -

Viehanda nesse vided agorm. & meses atras el me deixo the gordafobica que me mativou @ perder 23kgs

& 67 Resgoeder

671 respostas
& W7 §7 Ruspendar

Q‘ Esse gorde arce-inia & insupendvel, destrdi aguela regra do toda gordinhe & gente fing

= . & raiva que Bu sem dessa bala ¢ s rrilitanta & indescriives
& T Respoeder raiva que eu semi dessa bals de praia militants & indescritive

& & Responde

Fonte: Canal Foco (2025).

O volume de criticas e ataques direcionados a Alexandre a partir da viralizagdo do
debate o motivam a, em setembro de 2025, publicar um documentério de 2h30 no YouTube,

denominado “A industria do 6dio®””

, em que narra os pormenores da experiéncia de
participagdo no debate, se aprofunda na apresentacao de Guto e de sua propria histéria de vida

para, ao final, responder as perguntas propostas pelo programa. Alexandre busca, desde o

°7 Disponivel em: https://youtu.be/YiKKqESIvAg?si=wjU7kratzX5V4Lq8. Acesso em: 10 jul. 2026.
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inicio, evidenciar o contrato (considerado por ele e outros participantes como abusivo) que
viabiliza sua participa¢do e dos demais atores para a gravagdo e explica que o convite que
recebeu era voltado para participagdo em um debate respeitoso sobre o Movimento Corpo
Livre. O ator acusa a agéncia de talentos de vazar, intencionalmente para ele, o nome de Guto,
referido por Alexandre ao longo do documentario como “financiador da iniciativa”, com
antecedéncia para colaborar para o estabelecimento de wuma narrativa de

oposi¢ao/enfrentamento entre os dois, conforme ilustrado na figura 35.

Figura 35 — Capturas de tela do documentério “A Industria do Odio”

1 TREINADOR VS 30 GORDOS | Participante Alexandre denuncia e expde bastidores completos do programa!

Fonte: Lopes (2025).

Alexandre argumenta ainda que no elenco havia, contando com ele, apenas sete
pessoas dispostas a discutir a ideia de Corpo Livre, despreparados € sem conhecimento do

teor do debate e que isso colaborou para que Guto se aproveitasse das historias ali



192

compartilhadas. O documentério conta com depoimentos de outras 4 participantes do debate:
Isabela Cardoso, Marie Leal, Babie Paula e uma que optou por ndo se identificar. Sobre os
bastidores do programa, Marie pontua que

Quando a gente entra no debate, ambos os lados tém conhecimento do
assunto. Ambos os lados. N6s fomos para debater Corpo Livre. Debater o
Corpo Livre ¢ defender o nosso direito de sermos como somos. Seja gordo,
seja magro, seja loiro, seja moreno, pintar cabelo, raspar cabelo, ndo
importa, ndo importa. Eu entendo como isso. E se respeitado pelas nossas
escolhas [...] A gente ndo tinha esse conhecimento, até porque todos os
temas de alguma forma tinham um embasamento cientifico que nos nao
temos. A gente sO foi para debater ser respeitado pelas nossas escolhas. S6
isso. E ndo foi isso que a gente teve o direito de fazer (Lopes, 2025).

Ao que Alexandre complementa: “Esse circo sé foi feito com o proposito de costurar
uma narrativa onde o Movimento Corpo Livre € inimigo para a satide publica e que as pessoas
gordas sdo culpadas pelas suas possiveis doencas” (Lopes, 2025). Se, ao assistir ao debate,
sensagoes de desconforto foram provocadas e nos fizeram intuir uma atmosfera de
sufocamento, posteriormente, ao assistir ao documentario, o relato da participante que nao
quis se identificar valida essa percepc¢do: “Me senti intimidada, coagida, constrangida,
humilhada, sufocada.” Posteriormente, Babie Paula segue na mesma toada:

Entdo, eu me senti muito frustrada. Ai as pessoas ficam: "Nossa, mas vocé
ndo conseguiu debater, vocé ja foi agredindo”, como se o Guto fosse o
principezinho e todos nos fossemos pessoas horriveis. E as pessoas ndo
compreendem que eu estava tdo estressada, tdo rude, como as pessoas falam
que eu fui, porque ali era um ambiente totalmente hostil para mim e para
todos os corpos que estavam la (Lopes, 2025).

O documentdrio segue se aprofundando em uma série de questdes que Alexandre tenta
abordar ao longo de sua participacdo, mas que, pela propria dinamica do debate e pelos
bastidores expostos, sdo interrompidas, desconsideradas e ridicularizadas. O argumento geral
de “A industria do Odio” vai ao encontro do ponto que almejamos chegar apos essa extensa
descricdo. Alexandre tenta evidenciar, através de uma complexidade de depoimentos,
reportagens e investigacdes, como figuras como Guto Galamba se valem de uma estrutura de
producdo intencional de comentarios de 6dio como ferramenta para obtencdo de lucro. A
técnica, popularmente conhecida como ragebait, se vale das ldgicas de entrega e engajamento
de plataformas como YouTube e Instagram para produzir contetidos que incitem reagdes
aversivas dos usudrios que, compelidos a expressar opinides intensas, colaboram para a
expansao do alcance (e consequente ganho financeiro) de tais materiais.

Sob nossa perspectiva, tais tendéncias sao entendidas como fruto das dindmicas

organizacionais modernas que parecem atravessar quaisquer experiéncias midiatizadas
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contemporaneas. A forma como as plataformas que primeiro possibilitam a emergéncia de tais
experiéncias sdo estruturadas, ainda que de modo latente, a partir da ideologia do progresso
(Taylor, 2011), nos permite pensar em um carater organizacional que condiciona o acesso ¢ a
permanéncia desses corpos em primeira instancia. Olhar para as atmosferas midiatizadas que
circundam o Movimento Corpo Livre nos faz perceber algumas nuances de tais dindmicas
que, em ultima andlise, parecem reconfigurar o espagco de experiéncia ¢ o horizonte de
expectativa de corpos gordos no contemporaneo.

Se, inicialmente, a “gordolandia bombava” e uma profusdo de experiéncias de vida
eram compartilhadas, acreditando na poténcia de espagos midiatizados para construgdo de um
novo comum, sobretudo a partir de um viés de liberdade, atualmente, o que a dimensao
material de tais espagos parece privilegiar € a perpetuagao de concepgdes que nao busquem ir
de encontro aos ideais do progresso, estratificando essas relagdes pela propria veia do
organizacional. O que parece sobrar, em meio a um cenario midiatizado em ruinas, em que as
memorias, as figuras e até mesmo os corpos evanescem, sdo disposi¢des experienciais que
refletem caracteristicas do proprio contemporaneo, quais sejam: simultaneidades, laténcia e
estagnacao (Gumbrecht, 2015; Mafra, 2022).

Sob o guarda-chuva das simultaneidades, percebemos, contemporaneamente, a
coexisténcia de perspectivas que ainda tentam resistir a estratificagdo organizacional
estimulada pelos algoritmos das grandes plataformas e experiéncias que, ora negociam
limites, ora abracam essas dinamicas sem qualquer pudor. Pensemos, por exemplo, no caso de
Alexandra, de Beta ou do estabelecimento do Movimento Corpo Livre como empresa: ainda
se posicionam em prol de um horizonte de aceitagdo, inclusdo e superagdo de condi¢des de
vulnerabilidade/diferenca, mas em certa medida parecem se convencer/adotar elementos que
carregam potencial para contradizer/enfrentar esse horizonte. Pensemos, ainda, em figuras
como Guto, que, em determinado trecho do documentario, aparece dizendo que, ao constatar
que a obesidade ¢ a maior pandemia do século, o dinheiro estaria ali, que ndo quer salvar a
humanidade e sim ganhar dinheiro: “quanto mais gordo tiver, mais top pra mim” (Lopes,
2025). Ambos coexistem e atravessam atmosferas midiatizadas nas quais circulam, ainda,
ativistas como Malu, Naiana e Juliana Rangel, sem que, necessariamente, nenhum desses
universos se afete mutuamente.

Tais atmosferas sdo mergulhadas em um clima de laténcia na medida em que as
disposi¢des organizacionais que primeiro possibilitam o gesto de midiatizagdo, ainda que
venham se tornando cada vez mais palpaveis, continuam confinadas a uma esfera abstrata, da

qual ndo se tem controle ou dominio. O conjunto de maquinas que potencializa a produgdo de
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contedos de ragebait ¢ o mesmo que orienta, pelo vetor da vontade do organizado, a
organizagdo do Movimento Corpo Livre da forma como narramos no capitulo anterior.
Percebemos a influéncia, a intensificagdo da presenca, de tais maquinas no cotidiano, mas €
tarefa drdua apreender, de fato, suas implicacdes e seus efeitos.

Por fim, gostaria de ilustrar a ideia de uma atmosfera de estagnacdo a partir do
encerramento do documentario de Alexandre. No capitulo “O que fazer agora”, pontua os
encaminhamentos realizados aos Orgdos competentes (policia, sistema judicidrio etc.),
comenta sobre os Projetos de Lei que tramitam acerca da tematica da gordofobia e estimula os
interlocutores a falarem e serem ouvidos. Ao final, declara: “apesar de tudo, eu ainda estou

aqui” e, a ele se unem 28 outras pessoas, em coro, conforme observado na figura 36.

Figura 36 — Captura de tela do documentario “A Industria do Odio”

. | 3 f i PERSOMPL-

1 TREINADOR VS 30 GORDOS | Participante Alexandre denuncia e expoe bastidores completos do programa!

Fonte: Lopes, 2025.

Alexandre ainda estd aqui, eu também ainda estou aqui, assim como tantos outros que,
cotidianamente, negociam possibilidades de visibilidade e resisténcia em contextos
midiatizados. Entretanto, Guto também ainda estd aqui, Jojo também estd aqui e, com eles,
tantos outros que se beneficiam das logicas, da estrutura, das dindmicas e do carater
organizacional que tonaliza essas possibilidades. Ainda estamos aqui, mas o documentario de

Alexandre, que apresenta um conteudo denso e sensivel, alcancou pouco mais que 4.700



195

visualizag¢des, em contraposi¢cdo aos mais de 18 milhdes do video estrategicamente produzido
para viralizar, produzir uma compreensdao do Movimento Corpo Livre associada ao ridiculo e
contribuir para a imagem organizacionalmente orientada de Guto como referéncia no combate
a obesidade.

O argumento aqui ndo € que experienciamos estagna¢do porque o Movimento nao
agrega mais visualiza¢des, ou algo do tipo, mas a discrepancia entre os dois indicios que
encerram a condugdo analitica da tese parece refletir a forma como, apesar de ter
transformado a trajetéria de inimeras pessoas, apresentadas ao longo da escrita do trabalho, as
atmosferas que se conformam com o surgimento do Movimento, via de regra, precisarao
manter pagando os pedagios do progresso para garantir sua viabilizagdo (Mafra, 2022) -
considerando, mais uma vez a materialidade das relagdes em contextos midiatizados - ao
passo que os atravessamentos que objetivam, em ultima analise, sua extingao sao constituidos,

mantidos e disseminados a partir desse mesmo progresso.

6.4 Consideracoes do capitulo

Se, durante o capitulo anterior buscamos evidenciar as formas como o organizacional
pode colaborar para o entendimento das dinamicas que se estabelecem em contextos
midiatizados contemporaneos, ao final deste capitulo gostariamos de assentar as formas como
esse organizacional passa a operar, bem como suas consequéncias As atmosferas midiatizadas
que se estabelecem em torno do Movimento Corpo Livre tornaram palpaveis para nos o
estabelecimento de tais relagdes, ndo necessariamente pelo contedo que nelas se apresentam,
mas pelas formas como a materialidade que anteriormente possibilita e condiciona esse
aparecimento.

Inicialmente, ao tomar a pandemia de covid-19 como um marco para o
estabelecimento de intensificacdes organizacionais, observamos como tais corpos, diante de
um evento que coloca em xeque sua propria possibilidade de existéncia, passam a estabelecer
diferentes taticas de sobrevivéncia. Por um lado, recorremos a midiatizacao como forma de
manutencdo de um coletivo fissurado pelo afastamento. Como consequéncia, intensifica-se o
alcance que as plataformas que viabilizam essa midiatizagdo passam a obter no cotidiano e,
com isso, parecem intensificar-se também as perspectivas organizacionalmente por elas
orientadas. Por outro lado, em meio a um cenario de primazia da ideologia do progresso,
reconfiguram-se os horizontes de expectativa desses corpos, a partir do desenvolvimento e

popularizagdo de tecnologias que colaboram para a manutengdo da vida, e passamos a
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observar, gradativamente, uma supressdo da legitimidade da aceitagdo do estar gordo, em
contraposi¢do ao compartilhamento de processos de emagrecimento.

Entretanto, em meio as atmosferas midiatizadas que circundam o Movimento Corpo
Livre, tal emagrecimento, ainda que ancorado, impulsionado e incentivado nesse cenario de
intensificacdo organizacional, ndo ¢ tomado como ponto pacifico e produz uma série de
controvérsias que apontam para incoeréncias e interesses (de cunho organizacional, a saber,
visibilidade ou lucro) diante de outras pessoas gordas. Como resultado, percebemos que,
apesar da ampliagdo das possibilidades de aparéncia (e, consequente existéncia) em cenarios
midiatizados, no contexto de pessoas gordas, essa propria aparéncia ¢ também
vulnerabilizada, na medida em que ¢ estratificada por um organizacional que cobra,
simultanecamente, a adesdo aos ideais do progresso (autorresponsabilidade, saude,
aprimoramento, etc.) e uma coeréncia diante da imagem publicamente construida a partir
dessa midiatizagao.

Por fim, diante de um cenério amplo, em que tais atmosferas midiatizadas ja estiveram
em evidéncia, mas que, diante dessa intensificacdo organizacional, passam a ser
subalternizadas diante de discursos de odio, como evidenciado pelo caso do video “1
treinador vs 30 gordos”, nos parecem esvanecer, cada vez mais, as possibilidades de
existéncia desses corpos. Ainda que gestos como o de Alexandre, de vir a publico e expor, em
mais de 2 horas de contetudo, as 16gicas que vulnerabilizam esses corpos em meio a “industria
do 6dio”, revelem a poténcia de vida (Pelbart 2008) que carregam, nos parece que,
contemporaneamente, tal poténcia pouco dd conta de emergir em meio a um oceano
algoritmicamente orientado para submergi-la.

O que nos parece ¢ que, contemporaneamente, a midiatizacdo produz,
simultaneamente, uma possibilidade e uma promessa da aparéncia publica como construgao
de novos horizontes comuns e, a partir dela, estruturam-se dinamicas que colaboram para um
aparecer subalterno ao progresso. Se tecnologias como a cirurgia bariatrica ou canetas
emagrecedoras sdao desenvolvidas a partir de um fundo moral em que Estado, Mercado e
Ciéncia prezam pela manutencdo da vida, do bem-estar ¢ da produtividade, em cenarios
midiatizados tais tecnologias parecem operar, antes, em prol dessa aparéncia. A partir do
momento em que celebridades cujos corpos ja emagrecidos aparecem ainda mais magros
gragas a essas tecnologias, o canone da ciéncia parece ser superado, em meio as atmosferas
mediatizadas, por um simulacro voltado para esse aparecer idealizado e estratificado pelo

proprio progresso.
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O que sobra, entdo, para esse corpo? Nessas atmosferas midiatizadas, um cenario em
ruinas em que, cada vez mais, parecem desvanecer as memorias € 0s proprios corpos que as
constituiram/constituem, em que manifestam-se disposi¢des experienciais frutos das tensdes
de nosso proprio tempo: simultaneidades, laténcia e estagnacdo. Ainda que a aparéncia desses
corpos consiga subverter, em determinados momentos, as logicas que os vulnerabilizam, as
promessas da midiatiza¢do se mostraram insuficientes diante das forcas exercidas em prol da
supressao das diferencas no contemporaneo. Tais for¢as nao deixam de agir, sequer, quando o
objetivo final de emagrecimento ¢ atingido: estabelecem-se novas cobrancas, dentro e fora
dessas atmosferas que, no fim, parecem esgarcar qualquer possibilidade de existéncia para

esses sujeitos.
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CONSIDERACOES FINAIS

Ao final desta pesquisa, gostariamos de refletir acerca das tensdes, limitagdes e
possibilidades as quais a escolha de tentar construir um estudo orientado por um carater
atmosférico-experimental nos provocou. Imbuidos pela vontade de desentranhar um
horizonte empirico percebido de uma dimensdo abstrata para a constru¢do de um objeto de
pesquisa, fomos compelidos a tentar desenvolver um gesto metodoldgico que desse conta de
apreendé-lo. Nesse lugar, o exercicio de Gumbrecht (2014) ao pensar a leitura com atengdo
voltada ao stimmung — na qual propde atentar-se a dimensao textual dotada da capacidade de
catalisar sensacdes que ultrapassem a dimensdo hermenéutica, buscando descobrir seus
“principios ativos”, rendendo-se afetiva e corporalmente e tentando promover o “tornar-se
presente” desses stimmungen — operou enquanto uma bussola, conduzindo as decisdes que
culminaram na constru¢do de nossa metodologia. Esperamos que tais decisdes, no fim das
contas, tenham dado conta de presentificar ao leitor o complexo jogo de relagdes, sensacdes e
forcas que se inserem nas atmosferas midiatizadas que circundam a ideia de Movimento
Corpo Livre.

Essa demanda metodologica acabou nos conduzindo por dois movimentos
simultaneos: um primeiro voltado para a compreensao do que entenderiamos como atmosferas
midiatizadas e como poderiamos investiga-las; e um segundo, que, na realidade, seria nosso
interesse primdario, de perceber a emergéncia, a circulagdo e as possiveis disputas de
dindmicas organizacionais modernas nesse contexto. Retomando, portanto, o problema de
pesquisa, “no contexto do Movimento Corpo Livre, como corpos gordos que aparecem em
atmosferas  midiatizadas revelam  dinamicas organizacionais modernas no/do
contemporaneo?”’, acreditamos que esses processos se revelaram, principalmente a partir da
percepcao da presenca de uma “vontade do organizado” (Baldissera, 2022), manifesta ainda
em momentos embrionarios da constituicdo dessas atmosferas. O que nos parece, ao final da
conducdo desta pesquisa, ¢ que a possibilidade de dar vazio a demandas por
aparecimento/existéncia em contextos midiatizados vai ao encontro de um carater
comunicacional de natureza organizacional, sob multiplos aspectos, desde a organizacio de
uma identidade especifica para essa aparéncia (como se apresentar como fundadora do
Movimento Corpo Livre), perpassando pelo acionamento de técnicas e ferramentas inseridas
em plataformas cuja propria estrutura ¢ pensada para manutencdo de 16gicas fundamentadas

por instituigdes modernas (ao criar uma hashtag para a constru¢do de comunidades, por
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exemplo) e culminando na negociacdo com tais estruturas (tal como ao decidir que um
aparecer “militante” ndo ¢ mais “sustentavel”).

Nesse sentido, cada um dos seis capitulos desta tese buscou atender a cada um dos
objetivos especificos descritos na apresentagdo. Inicialmente, nos propusemos investigar a
produgdo de atmosferas midiatizadas a partir de uma tensdo entre espaco de experiéncia e
horizontes de expectativa. Para isso, nosso movimento foi retomar diferentes periodos, em
termos de desenvolvimento de tecnologias de comunicacdo, para entender que, a partir de
cada um deles, a forma como apreendemos nossas experiéncias vividas foi reconfigurada e,
simultaneamente, as possibilidades que projetamos em direcdo ao futuro também. A partir
dessas tensdes, novas tecnologias e novas possibilidades de midiatizacdo sdo também
produzidas, aprimoradas e, eventualmente, superadas. Essas midias se revelam, em
consonancia ao pensamento estético de Gumbrecht (2010), como espagos possiveis para a
afetacdo e a reconfiguracdo de nossas auto-percepgdes. Nosso entendimento ¢ de que essas
relagdes estabelecidas entre humano-maquina-humano (em contextos de inteligéncia artificial
talvez passem a ser realmente apenas “humano-maquina”), a partir de diferentes contextos
midiatizados, produzem um conjunto de sensagdes que escapam (mas nao superam) a
dimensdo do sentido: para nos, atmosferas midiatizadas se mostram como recursos heuristicos
validos a compreensdo desse conjunto de sensacdes, a partir de uma oscilacao entre efeitos de
sentido e efeitos de presenga (Gumbrecht, 2010).

Nosso segundo objetivo, entretanto, buscava caracterizar as atmosferas midiatizadas
no contemporaneo enquanto fendmenos comunicacionais que emergem a partir de uma
intensificagdo da relagdo humano-maquina. Argumentamos em prol dessa intensificagdo a
partir do entendimento do contemporaneo enquanto um recorte espago-temporal
caracterizado, simultaneamente, por uma série de tensdes diagnosticadas, sobretudo, pela
perspectiva de Gumbrecht (2015), em que ideais estabelecidos na modernidade se manifestam
em crise, mas seguem tonalizando distintos aspectos de nossas vidas. Além disso,
caracterizamos o contemporaneo a partir de Agamben (2009) como um tempo de proliferagao
de dispositivos e suas consequentes tentativas de dessubjetivacao e captura.

Nesse lugar, o terceiro objetivo se debrugava especificamente sobre as tensdes entre a
aparéncia publica de diferencas, percebendo tentativas de atualizagdo dessa relagdo entre
humano e maquina a partir das dindmicas organizacionais modernas. Ao final da pesquisa,
conseguimos perceber que, para além de tais dindmicas organizacionais modernas tentarem
“capturar” experiéncias que, de alguma forma, coloquem em xeque ideais que as estruturam,

elas parecem, antes, atuar como for¢a motriz para tais emergéncias. Apenas as formas como,
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em meio a essas atmosferas, sujeitos diferentes produzirdo diferentes gestos de negociagdo
com essas dindmicas, parecem estar em jogo: em maior ou menor nivel, todos parecemos, em
contextos midiatizados, orientados por esse carater organizacional.

O quarto objetivo nos convocou a elabora¢do de um caminho metodologico capaz de
compreender o fendmeno comunicacional das atmosferas midiatizadas contemporaneas,
especificamente em relacdo ao Movimento Corpo Livre. Compreendemos que o caminho
trilhado, j4 brevemente comentado acima, carrega riscos, talvez o mais notavel, o do nao
aprofundamento em nuances, dinamicas e elementos mais sutis que a conducao de estudos de
caso circunscritos em um objeto cujos contornos nio sejam tdo difusos possibilita. Esse
pretenso aprofundamento poderia permitir, por exemplo, uma melhor apreensdo dos sentidos
produzidos a partir desse outro objeto imaginado. Apesar disso, encaramos de frente o
processo de tomar esse carater difuso como inerente ao estudo, entendendo que, para além de
uma rigidez em torno do que abordar e o que deixar de lado no escopo da pesquisa, se tornou
mais importante encontrar uma composi¢do que, preocupada com a presentificacdo dessas
atmosferas, as deixasse transparecer ao longo do texto.

Trabalhar com a perspectiva de presenga em Gumbrecht (2010) em objetos
intrinsecamente midiatizados e digitais, ao longo dos anos, tem se mostrado um gesto
constantemente desafiador. Tentar dar conta de focar esse conjunto de elementos que indicam
uma dimensao material de afetacdo sem que a pesquisa se conduza exclusivamente a partir
dela (até porque, a entrega total ao afetar-se, inevitavelmente, culminaria em dispersao) faz
germinar sucessivos questionamentos acerca da suficiéncia desse gesto. Apesar de imbuidos
da sensacdo de que ainda falta algo, talvez, precisamente, pelo carater de concretude e
singularidade desses fendmenos (ou pela propria natureza da escrita de uma tese, vai saber),
apostamos que a proposta por nos conduzida se aproximou daquilo que idealizamos.

E porque investimos em uma perspectiva atmosférica que o processo de condugao
analitico da pesquisa permitiu que determinadas figuras/elementos se repetissem, em
contextos e questdes muito diferentes. Foi porque decidimos ndo nos ater a olhar
especificamente para o perfil do Instagram do Movimento Corpo Livre, por exemplo, ou ao
canal de Alexandra Gurgel no YouTube que conseguimos compor esse quadro em que alguém
que aparece em uma fotografia em uma festa do Movimento, em 2018, vai aparecer
novamente em 2025 como alvo de discursos de 6dio apds participar de um video de debate
que viraliza. Ainda que Alexandra, Beta e Thais Carla, por exemplo, fossem figuras ja
conhecidas antes do inicio da pesquisa, encontrar Alexandre Lopes em circulagdo nesse

universo ¢ fruto do movimento metodologico que tomamos. Da mesma forma, perceber como
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Juliana Rangel parece migrar de um posicionamento como cofundadora da Toda Grandona
para critica as “liderancas” do Movimento Corpo Livre é resultado desse processo de adentrar
essas atmosferas e tentar torna-las novamente presentes com a escrita do trabalho, destacando
suas dindmicas e tensoes.

Dessa forma, os dois ultimos objetivos, examinar a aparéncia desses corpos em
atmosferas midiatizadas a partir da constituicdo da ideia de um Movimento Corpo Livre e
compreender a afetacdo de tais atmosferas pelas dinamicas organizacionais modernas, s6 sao
viabilizados a partir do movimento metodoldgico percorrido. E a partir da construgdo de um
corpus de andlise em perspectiva atmosférica que conseguimos constatar a presenc¢a mais
profunda de um organizacional, vislumbrada em nossas hipoteses. Observar como a propria
ideia de Movimento Corpo Livre, em sentido amplo, pode ser compreendida como fruto de
uma demanda organizacional ilustra, arriscamos a dizer, de modo mais evidente possivel,
como tais dinamicas organizacionais se manifestam em ambientes midiatizados.

Explicitamos, diversas vezes, as formas como as atmosferas midiatizadas investigadas
apareceram em movimento, sobretudo pelos apagamentos de diversos indicios ao longo da
pesquisa. Trabalhar com a perspectiva atmosférica nos demandou, portanto, a abertura para se
deixar tocar por um fendmeno que estd em constante mudanca, até o ultimo minuto. No
apagar das luzes da escrita desta tese, no dia 26 de julho de 2026, Alexandra Gurgel, em
entrevista 8 DW**, declara que “sempre quis emagrecer”, e as atmosferas midiatizadas do
Movimento Corpo Livre, com o perdao da palavra, vao a loucura (Lemos, 2026). Durante a
entrevista, Alexandra assume iniciar um tratamento com canetas emagrecedoras e questiona o
lugar da “militdncia” na atualidade, status que afirma ter abandonado a partir de 2024. Dentre
muitas coisas que poderiam ser pautadas e discorridas a partir da publicagdo, chamamos
atencao para alguns elementos especificos.

Ao longo do texto, Alexandra, além de assumir que emagrecer sempre foi uma
vontade, relata que ser militante era cansativo (porque ela se preocupava de fato) e que foi
colocada em um lugar de referéncia, como uma “militante perfeita que ndo poderia errar”
(Lemos, 2026). O que percebemos, em meio as atmosferas investigadas, entretanto, ¢ que ¢ a
partir de uma vontade do organizado que a propria Alexandra, inimeras vezes, se coloca
(junto de Beta e de Caio) enquanto cofundadora do Movimento, de tal sorte que a

terceirizagdo de responsabilidade a respeito de um status de autoridade, nos provoca

*¥ Disponivel em:
https://www.dw.com/pt-br/body-positive-como-em-todas-as-milit%C3 %A 2ncias-as-coisas-se-perder
am/a-78085082. Acesso em 8§ ago. 2026.
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estranhamento. Por um lado, essa conflituosa relagdo permite perceber como as consequéncias
das tensdes entre o desejo pelo organizado (e, por sua vez, pelo autorizado, nos termos de
Baldissera (2009)) e a escolha por uma manifestacao latente desse carater parecem emergir.
Por outro lado, em certa medida, se tomamos a aparéncia midiatizada como gesto
organizacional por natureza, podemos entender que “a colocaram nesse lugar” sob a
perspectiva das proprias plataformas (e das instituigdes modernas que as subsidiam). O
Mercado, por exemplo, quando tenta negociar com a ideia de Corpo Livre através de
campanhas publicitarias, demanda um rosto, uma identidade, ¢ esse Mercado seduz, como a
propria Alexandra narra na entrevista. Nesse lugar, se estabelecer enquanto “a militante
perfeita”, enquanto o “rosto do Movimento Corpo Livre” pode ser entendido como um
desenrolar esperado para a aparéncia midiatizada de um corpo em diferencga, disposto a pagar
determinados pedagios ao progresso (Mafra, 2022).

Para Baldissera (2007), a constru¢do de identidade no contexto de organizagdes pode
ser entendida a partir de movimentos de abertura e fechamento, em que determinadas
identificacdes se manifestam a partir do condensamento de outras. O esfor¢o da comunicagao
organizacional, nesse lugar, seria, frente a disponibilizacdo desse complexus identificatorio,
perante os publicos e a consequente dinamicidade organizacional que se agrega, negociar a
disputa de sentidos que passa a emergir. A partir do movimento desses publicos, a
organizacdo se atualiza, abandonando determinadas identifica¢des, adotando e refor¢ando
outras. Extrapolando a ideia para o contexto do Movimento Corpo Livre, em sentido amplo
(ndo apenas como instituicdo empresarial), Alexandra declarar, abertamente, que sempre quis
emagrecer, se reposicionar em relagdo ao entendimento da obesidade enquanto doenca, ou
ainda, abandonar a ideia de obesidade como termo intrinsecamente gordofobico, parece
colocar em xeque a propria identidade desse Movimento, em um nivel tdo basilar, que
impossibilitaria sua regeneracdo. Emergem dai as percepcdes coletivas e as reverberacdes de
que “o Movimento Corpo Livre acabou”. Como a propria Alexandra parece perceber na
entrevista, entretanto, o body positive ainda existe, talvez em moldes distintos daqueles
percebidos em meio as atmosferas midiatizadas investigadas. Frente ao pretenso fim do
Movimento Corpo Livre, novas reorganizacdes emergem, seja pela perspectiva ativista que,
ha tempos, ja se colocava em contraposicdo ao Movimento e, portanto, pode aproveitar para
refor¢ar sua identidade; seja, em um cendrio menos otimista, pelo reforco de institui¢des
modernas, sobretudo pela promessa de corpos emagrecidos comercializada pelo Mercado. E
dificil vislumbrar o posicionamento do Estado diante dessas tensdes, entretanto, considerando

que a Ciéncia o ampara sob um ponto de vista moral e valorativo (sobretudo em relacdo a
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produgdo de verdades) e o Mercado o alimenta pela perspectiva da arrecadagado financeira - e
que ambos, Ciéncia e Mercado, vém subsidiando o Estado, a partir do desenvolvimento de
novas tecnologias frente a um contexto dado de enfrentamento a obesidade - , podemos inferir
uma tendéncia de construcao de politicas publicas para esses corpos que nao os considere por
uma perspectiva de diferenca, caindo num lugar que tende a ser exclusivamente patologizante.

No contexto das atmosferas midiatizadas, entretanto, o que parece estar em xeque sao
as possibilidades de aparéncia desses corpos, de tal sorte que, diante das argumentagdes
apresentadas, sobretudo no capitulo 6, poderiamos nos encaminhar para um contexto em que a
vontade do organizado condicione o aparecimento desses corpos ao emagrecimento. Dito por
outras palavras, em meio a dissolu¢do da ideia de Movimento Corpo Livre, podemos imaginar
um horizonte em que o aparecer de corpos gordos esteja sujeito a um gesto organizacional que
perpasse: a) ou uma organizacdo como ativista (e os enfrentamentos algoritmicos que se
desenham neste caminho); b) ou ao proprio movimento de abandono desse corpo.

Se estamos pensando, portanto, em atmosferas midiatizadas afetadas por dindmicas
organizacionais modernas no/do contemporaneo, este chaveamento (no/do) implica,
simultaneamente, no marcador temporal em que essas dindmicas se manifestam e no conjunto
de elementos que as caracterizam. Nesse tempo/espaco, tais dinamicas, para além dos ideais
modernos que inicialmente as subsidiam, s3o atravessadas por uma série de tensdes que
culminam em disposi¢cdes experienciais de simultaneidades, laténcia e estagnacao
(Gumbrecht, 2015; Mafra, 2022). Além disso, em consonancia ao pensamento de Agamben
(2009), tal cendrio caracteriza-se por intensos processos tentativos de assujeitamento e
captura, permeados por fraturas e profanagdes. As declaracdes de Alexandra, que seriam
dignas de, pelo menos um capitulo a parte nesta tese, mas entendendo as limitagdes que o
findar desse processo nos impde, ilustram, de modo pungente, o conjunto de forcas
contemporaneamente exercidas em direcdo a esses corpos e as formas como se manifestam
em meio as atmosferas do Movimento Corpo Livre. Estudos futuros que se interessem a olhar
para essas atmosferas midiatizadas poderiam se debrugar, por exemplo, sobre a ideia de
“militdncia” adotada. Uma investigacdo conduzida por um viés da politica ofereceria
caminhos interessantes para refletir acerca dos movimentos que culminam para seu
entendimento enquanto um posicionamento cansativo, e passivel de superacao.

Nesse lugar, entendendo até onde conseguimos acompanhar a dinamicidade desse
fendmeno, podemos sintetizar os achados desta pesquisa em trés eixos: metodologico,
conceitual e analitico. Metodologicamente, o caminho que conduzimos, de retomar a

historicidade das formas comunicacionais, compreendendo como se transformam, a partir de



204

dispositivos interacionais e, em meio a uma tensdo entre espacos de experiéncia e horizontes
de expectativas, buscando entender que, como resultado, sdo detonadas forgas dotadas de um
potencial estético, nos possibilita chegar a ideia de atmosferas midiatizadas. Olhar, ainda, para
as formas como tais atmosferas sao afetadas por um contemporaneo fortemente tonalizado
pela ideologia do progresso, que intensifica as tensdes organizacionais entre esses corpos € as
maquinas que primeiro viabilizam sua publicizag¢do, nos permite compreendé-las como uma
ferramenta possivel para a investigacao da propria midiatizagao.

Podemos nos questionar, entretanto, o que diferenciaria a ideia de atmosferas
midiatizadas da noc¢do de “bolhas”, por exemplo, que, para Mafra (2022), refletem uma
pulverizacio de laténcias que colaboram para o atrofiamento do espaco publico em contextos
midiatizados. Ainda que ambas se constituam por um agrupamento de individuos, com
interesses e posicionamentos comuns, bem como sejam fortemente atravessadas (e, no caso
das bolhas, estabelecidas e estimuladas) por disposi¢cdes algoritmicas, investimos no
pensamento atmosférico como aposta para evidenciar um conjunto de elementos que
ultrapassam as dimensdes desses proprios sujeitos, mas que de alguma forma, carregam a
potencialidade para reconfiguragdo desses sujeitos em relacdo a si mesmos (pelo viés
estético). E nesse lugar que torna-se dificil definir “uma atmosfera do Movimento Corpo
Livre” e por isso nos referimos, ao longo do trabalho, no plural. S3o fendmenos plurais,
constituidos, percebidos e transformados de maneiras diferentes por diferentes sujeitos, mas
que, de alguma forma, reinem esse conjunto intangivel de afetacdes, circunscritos em um
espaco/tempo especificos. Nos aproximar desses fendmenos pela perspectiva atmosférica ¢ o
que nos possibilitou transpor um conjunto de experiéncias pessoais em torno desse universo
para a percepcao coletiva de sua constitui¢ao e de suas futuras transformacgoes.

Conceitualmente, por sua vez, a partir desse percurso tedrico/metodologico conduzido,
nos deparamos com achados de campo que nos possibilitaram apreender um cardter
organizacional em maior intensidade para o fendmeno, sobretudo em relagdo ao que foi
vislumbrado, inicialmente, nas hipdteses. De modo mais especifico, passamos a compreender
que, em contextos midiatizados, uma espécie de for¢a parece conduzir sujeitos a adotarem,
em maior ou menor grau, de modo mais ou menos consciente, uma postura de cunho
organizacional.

O pano de fundo da modernidade e da ideologia do progresso que viabiliza a
possibilidade da propria midiatizagdo parece fazer com que quaisquer relagdes a partir dela
estabelecidas sejam afetadas por um conjunto de forgas orientadas pela “vontade do

organizado” (Baldissera, 2022). Em suma, podemos inferir que o organizacional, como
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categoria epistemoldgica e comunicacional que ultrapassa as fronteiras das organizagdes,
pode ser compreendido como uma espécie de vetor para a propria midiatizagdo. Estar em
ambientes midiatizados exige, de uma forma ou de outra, algum nivel de negociacdo com esse
organizacional, seja a partir de tentativas de estabelecimento de uma imagem coerente e
organizada, seja a partir de esforcos para a constru¢ao de comunidades, ou ainda, por meio de
processos tentativos de pasteurizacdo de tensdes ou diferencas.

Por fim, do ponto de vista analitico, podemos refletir acerca das (im)possibilidades
para experiéncias publicas de diferencas no contemporaneo. As transformagdes
experienciadas pelas atmosferas midiatizadas do Movimento Corpo Livre ao longo dos anos
ilustram como as dindmicas estabelecidas por esse organizacional se manifestam em
contextos intrinsecamente caracterizados por processos distintos de vulnerabilizacdo. Os
achados da pesquisa de campo nos permitiram compreender que, se em meados da década de
2010, passamos a tomar a midiatizagdo como uma espécie de promessa para ampliacdo de
horizontes comuns para as diferencas, muito rapidamente conseguimos perceber que esse
horizonte s6 € viabilizado a partir de algumas concessoes.

Torna-se importante, entretanto, refletir acerca de que corpos conseguem,
primeiramente, acessar esses espacos (e receber, com esse acesso, algum tipo de
alcance/notoriedade) e, em segundo lugar, receber essas possibilidades de negociagdo. Nesse
ponto, acredito ser evidente para o leitor que a conformagdo de indicios desta tese ¢
protagonizada, majoritariamente, pela presenca de mulheres brancas e essa presenca (e as
auséncias que simultaneamente se anunciam) ndo parece ser aleatdria, ainda que ndo tenha
sido intencional. Podemos imaginar que as possibilidades de negociagdo com o
organizacional disponibilizadas para mulheres racializadas, para pessoas trans, como a propria
Beta, pessoas com deficiéncia e inimeros outros marcadores vulnerabilizantes que se
interseccionam com o peso desses individuos, ndo sdo equipardveis. Podemos inferir,
inclusive, que a metodologia por nos estabelecida pode fazer refletir uma forma de se
relacionar com o Movimento Corpo Livre que ¢, essencialmente, branca e feminina, de tal
sorte que uma pesquisa que se valesse de critérios diferentes dos que elencamos (a percepgao
relatada da constituicgdo de um fendomeno que ultrapassa a propria experiéncia) para
constru¢do do corpus de andlise poderia apreender atmosferas diferentes, marcadas por
tensdes que escaparam a nossa pesquisa, frutos de outros processos de habitar a midiatizagao.
Pode ser que essa forma especifica de se relacionar com a ideia de Corpo Livre seja, no fim
das contas, protagonizada por esse recorte especifico (como Babu Carreira, inclusive, parece

desconfiar, no capitulo 6).
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Em uma pesquisa no campo da comunicagdo, orientada, sobretudo, pelo pensamento
epistemologico de Braga (2019, 2017, 2012) e pelas recomendagdes de Gumbrecht (2010),
nos resta compreender que o presente desenho, ainda que possa nao colaborar para o
estabelecimento de regras universais, nos permite provocar deslocamentos que podem vir a
oferecer elementos para a compreensao de fenomenos distintos daqueles por nés investigados.
Neste lugar, a estratificagdo que o organizacional, enquanto vetor comunicacional para a
midiatizagdo, estabelece diante da emergéncia de experiéncias em diferenca, ndo nos parece
uma especificidade das atmosferas que circundam o Movimento Corpo Livre, mas uma
dindmica do proprio contemporaneo frente as diferengas que emergem e questionam o
progresso e a moralidade moderna.

Nessa pesquisa conseguimos perceber, ao longo da tese (sobretudo a partir do caso
Guto Galamba), como o progresso se atualiza nesses contextos. Em uma relagao conflituosa,
observamos a emergéncia de simulacros das instituicdes que, em primeiro lugar, o sustentam.
A Ciéncia, que baliza o entendimento dos corpos desses sujeitos enquanto engrenagens
aprimoraveis, em ambientes midiatizados, ndo precisa, necessariamente, estar amparada por
instituigdes cientificas: o mero acionamento de argumentos pretensamente cientificos ¢
suficiente para (re)conduzi-los a violéncia, ao apagamento, enfim, a vulnerabiliza¢do. Quando
testemunhamos uma proliferagdo de especialistas que se chancelam a partir de formagdes
académicas em instituigdes ou titulacdes inveridicas e adquirem notoriedade a partir da
dissemina¢do de informacdes, no melhor dos cenarios, advindas de distor¢coes de dados de
publicacdes cientificas, compreendemos que, contemporaneamente, a midiatizacdo parece ter
reconfigurado os proprios canones desse progresso.

Nesse sentido, retornando as atmosferas midiatizadas do Movimento Corpo Livre,
conseguimos constatar que, no fim das contas, parece se anunciar um horizonte em ruinas, em
que as possibilidades de existéncia para pessoas gordas aparecem cada vez mais esgar¢adas.
Constatadas as disposi¢gdes experienciais de simultaneidade, laténcia e estagnagdo, ¢
inevitavel imaginar que a constru¢do de um mundo comum para pessoas gordas a partir da
midiatizagdo torna-se uma tarefa herculea. Claro, a emergéncia do Movimento Corpo Livre €
bem-sucedida na iniciativa de provocar deslocamentos que, além de conformar atmosferas
midiatizadas a partir da afetacdo dos corpos desses sujeitos, também da conta de acessar
determinados espagos e produzir conquistas que contribuiram para que, mesmo que por um
periodo de tempo, o espaco de experiéncia de pessoas gordas fosse minimamente menos
vulnerabilizante. Nesse lugar, podemos vislumbrar que o horizonte de expectativa que se

anuncia nos parece atravessado por uma certa melancolia benjaminiana em que, apesar de
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relativamente cientes dos pedagios a serem pagos (Mafra, 2022) para tomar espagos publicos

midiatizados, ndo deixamos de nos movimentar.
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