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RESUMO

A pandemia da Covid-19 surgiu intensificando um contexto de crises econdOmicas, sociais e
humanitarias. No Brasil, esse contexto de crises ampliou as multiplas desigualdades da sociedade e
evidenciou a precarizagio do Sistema Unico de Satide (SUS) e das politicas ptblicas de saude e sociais
para a populacdo, mais especificamente para os jovens em situacdo de desigualdades sociais. Tendo isso
em vista, este trabalho objetiva promover um espaco de reflexdes com jovens em condigdes de
desigualdades sobre as experi€ncias vivenciadas durante a pandemia da Covid-19, buscando
compreender as praticas de cuidado em saude mental elaboradas por eles durante a crise sanitaria. Trata-
se de uma pesquisa participante, realizada com jovens, com idade entre 16 e 18 anos, que frequentaram
os servicos da Unidade Basica de Satde (UBS) e cursaram o Ensino Médio de uma Escola Estadual,
proxima ao posto de satude, do bairro de Linhares, do municipio de Juiz de Fora — MG. A producao de
dados foi realizada por meio de observacao participante, diario de campo e rodas de conversas. A analise
desses dados foi realizada através da analise de contetido do tipo tematica, desdobrando-se em cinco
categorias: 1) emocgdes e saude mental em tempos de pandemia; 2) distanciamento social e repercussoes
nas relagdes familiares e de amizades; 3) escola e volta as aulas; 4) tecnologias e redes sociais; e 5)
relagdes em redes e cuidado em satde mental na pandemia. Este estudo permitiu analisar a importancia
de considerar as emogdes e relacdes de amizade no cuidado em satide mental, assim como,
sinalizar a necessidade de servigos e politicas publicas voltadas para as juventudes que sejam
contextualizadas, coletivas e participativas.

Palavras-chave: juventudes; saude mental; pandemia



ABSTRACT

The Covid-19 pandemic emerged intensifying a context of economic, social, and humanitarian
crises. In Brazil, this crisis context amplified the multiple inequalities within society and
highlighted the precariousness of the Sistema Unico de Satide (SUS) and the public health and
social policies for the population—more specifically, for young people living in situations of
social inequality. Considering that, the present study aims to promote a reflection with young
people experiencing inequality, focusing on their experiences during the Covid-19 pandemic to
understand the mental health care practices they developed during the health crisis. This is a
participatory research study conducted with young people aged 16 to 18 who accessed services
at a Unidade Bésica de Saude (UBS) and attended high school at a nearby State School in the
Linhares neighborhood of Juiz de Fora, Minas Gerais (MG). Data were collected through
participant observation, field notes, and discussion groups. The analysis of the data was carried
out using thematic content analysis, unfolding into five categories: emotions and mental health
in times of pandemic; social distancing and its impacts on family and friendship relationships;
school and the return to the classes; technology and social media; and networked relationships
and mental health care during the pandemic. This study made it possible to analyze the
importance of considering emotions and friendships in mental health care, as well as to
highlight the need for services and public policies aimed at youth that are contextualized,
collective, and participatory.

Keywords: adolescent; mental health; pandemic
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1 APRESENTACAO

Esta pesquisa visa promover um espago de reflexdes com jovens em condigdes de
desigualdades sobre a experiéncia vivenciada durante a pandemia da Covid-19, buscando
compreender as praticas de cuidado em saude mental produzidas por eles durante tal periodo.
A pandemia do novo Coronavirus evidenciou uma crise social e de organizacdo dos sistemas
de saude em diversos paises do mundo, demonstrando a necessidade de rever os cuidados dos
servicos de saude e de entender as praticas de cuidado em saude fisica e mental da populacao
para o enfrentamento desse contexto de emergéncia.

A delimitacao dessa temdtica que norteia a pesquisa ¢ resultado do meu percurso
académico e do cenario vivenciado durante e ap6s a pandemia da Covid-19. Desde o ingresso
no curso de Psicologia, me aproximei dos estudos e das praticas da Psicologia Social,
desenvolvendo um interesse pelos atravessamentos histdricos, sociais, culturais e politicos na
constitui¢do de nossa subjetividade, identidade e agdes do cotidiano dos sujeitos. Ingressar no
mestrado de Psicologia, na linha de pesquisa Processos Psicossociais em Saude, foi uma
oportunidade de aprofundar meus estudos na Psicologia Social.

Como ingressei no mestrado apds o periodo mais critico da pandemia da Covid-19,
muitas pesquisas acerca desse periodo estavam sendo realizadas, inclusive direcionadas pelo
meu orientador, Professor Doutor Fernando Santana de Paiva. Entretanto, diferente das
pesquisas centradas nos desafios e nas consequéncias da pandemia, o projeto em andamento de
meu orientador, intitulado “Pandemia da Covid-19 e a produc¢ao de cuidados s6cio comunitarios
em satde mental no ambito da Atengdo Primaria a Satde”, busca compreender e problematizar
as praticas de cuidado em saude mental elaboradas nesse cenario.

Assim, buscando contribuir para o projeto, a delimitagao da temadtica ocorreu a partir
das discussdes do grupo de pesquisa e em colaboragdo com meu orientador. Entendemos que
havia uma lacuna nos estudos acerca das praticas de cuidado em satde mental elaboradas, em
especial, pelas juventudes nesse periodo. A tematica desta pesquisa foi, entdo, delimitada a
partir destes temas principais: juventudes, pandemia e praticas de cuidado em satde mental.

Tendo isso em vista, o objetivo do trabalho foi promover um espago de reflexdes com
jovens em condigdes de desigualdades sociais sobre a experiéncia vivenciada durante a
pandemia da Covid-19, buscando compreender as praticas de cuidado em saude mental
elaboradas por eles durante a crise sanitaria. De maneira mais especifica, busca-se compreender
os sentidos atribuidos pelos jovens a saude mental no contexto da pandemia; entender os efeitos

nas redes de relagdes familiares e de amizades dos jovens, as relacdes mediadas pelas
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tecnologias e suas relagdes com a escola e o estudo; e verificar as praticas de cuidado em satde
mental elaboradas pelos jovens durante a pandemia da Covid-19.

A pesquisa, com abordagem participante, foi realizada com jovens de 16 a 18 anos, que
cursavam o Ensino Médio em uma Escola Estadual, localizada no bairro Linhares, em Juiz de
Fora (MQG), e que foram infectados pela Covid-19 ou tiveram familiares acometidos pela
doenca. Os dados foram produzidos por meio de técnicas como a observagdo participante, o
registro em diarios de campo e a realizagdo de rodas de conversa. O 16cus da pesquisa, a Escola
Estadual, possui Ensino Integral, atendendo a estudantes do 5° ao 9° ano do Ensino Fundamental
e do 1° ao 3° ano do Ensino Médio. Este espaco escolar foi fundamental para a coleta de dados
e para a interacdo com os sujeitos da pesquisa, que colaboraram para uma compreensao
aprofundada das praticas de cuidado em satde mental no periodo pandémico.

Além dessa apresentagdo, esta dissertagdo esta organizada em seis capitulos, cada um
desempenhando um papel especifico na constru¢do do arcabougo teorico, metodologico e
analitico da pesquisa. O segundo capitulo contextualiza a pandemia da Covid-19, discutindo
seu cendario global e local, bem como suas implicagdes sociais, econdmicas € na organizagao
dos sistemas de satide. E enfatizado o aumento das desigualdades no acesso aos servigos de
saude e satde mental, principalmente, seu impacto nas juventudes. No terceiro capitulo,
explora-se a relacdo entre juventudes, saide mental e praticas de cuidado em saude mental no
contexto pandémico, analisando como esse grupo experienciou ¢ respondeu aos desafios
impostos pelo periodo.

O quarto capitulo apresenta o percurso metodologico da pesquisa, detalhando seu
desenho e as estratégias adotadas para a producao e para a analise dos dados. Em seguida, no
quinto capitulo, ¢ realizada uma explicacdo de como a analise dos dados ¢ realizada. No sexto
capitulo sdo apresentados e discutidos os principais achados da pesquisa, organizados em cinco
eixos. O primeiro eixo, intitulado “Emogdes e saude mental em tempos de pandemia”, reflete
sobre as emocgdes e 0s impactos psicossociais vivenciados no periodo. O segundo,
“Distanciamento social e relagdes familiares durante a pandemia”, aborda o distanciamento
social, as mudangas nas interagdes sociais familiares e seus efeitos na saide mental dos jovens.
No terceiro eixo, “Escola e volta as aulas”, discute-se a questdo da educacdo e do estudo na
pandemia, com énfase nos desafios enfrentados com a volta as aulas presenciais. O quarto eixo,
“Tecnologias e redes sociais”, explora o papel das tecnologias e redes sociais como suporte e
espago de cuidado durante a pandemia. Por fim, o quinto eixo, “Rela¢des em redes e cuidado
em satide mental na pandemia da covid-19: li¢gdes pandémicas”, investiga as praticas de cuidado

em saude mental desenvolvidas pelos jovens, identificando a importancia de considerar as
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emocodes e das relagdes de amizade no cuidado em satide mental para enfrentar os desafios do

periodo.

Por fim, no sétimo capitulo sdo apresentadas as consideragdes finais, nas quais se
sintetizam os principais achados da pesquisa e se refletem sobre suas implicagdes para politicas
publicas e praticas de cuidado em saude mental voltadas para o publico jovem. Além disso, sdo
apontadas as limitacdes do estudo e sugestdes para futuras investigagdes, contribuindo para a

ampliacao do debate sobre o tema.
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2 NOTAS SOBRE A PANDEMIA E A SAUDE MENTAL DURANTE A COVID-19

Em dezembro de 2019, comecgaram a ser relatados casos de pneumonia com etiologia
desconhecida em Wuhan, na provincia de Hubei, na China. A causa dessa pneumonia foi
denominada de novo Coronavirus (SARS-CoV-2), também conhecido como Covid-19 (Chen
et al., 2020; Huang et al, 2020). A alta transmissibilidade do virus levou a Covid-19 a
ultrapassar os limites de Wuhan e a se disseminar em nivel mundial em pouco tempo fazendo
com que, no dia 11 de marco de 2020, quatro meses apOs os primeiros relatos da doenca, a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) declarasse a infeccdo por Coronavirus como uma
pandemia, ou seja, como uma doenca que afeta pessoas em muitos paises e continentes (WHO,
2020). No Brasil, houve uma alta letalidade dos casos de Covid-19, chegando a quase 700 mil
mortes entre 2020 e 2022 durante o governo do ex-presidente Jair Bolsonaro e a 710 mil 6bitos
em 2024 (Moteryn, 2023; Brasil, 2024).

Além de uma ameaga a saude individual, a Covid-19 tornou-se em um desafio para a
saude publica de todo o mundo, fazendo com que a OMS e os governos de todos os paises
comegassem a emitir e a reforcar a necessidade de medidas para a conter a transmissao do virus,
através da implementacdo de quarentena para casos confirmados ou suspeitos, do
distanciamento social, do uso de mascaras, do uso de alcool em gel e dos cuidados com a
higienizacao das maos (Brasil, 2020).

Durante esse periodo, como tentativa de frear a disseminacdo do virus, alguns paises
fecharam suas fronteiras, impedindo a entrada de visitantes e turistas, assim como a saida de
sua populacdo. As cidades se recolheram e os comércios, escolas, faculdades e igrejas tiveram
seus servicos e atividades suspensos. Ao redor do mundo, com suas diferentes caracteristicas
populacionais, econdmicas e politicas, os governantes adotaram estratégias diversas em relagao
a propagagdo e contencdo dos casos, apresentando desfechos mais ou menos criticos em certos
locais (Bagatini, 2021).

O desconhecimento do virus, aliado a determinagdes irresponsaveis de alguns governos,
aumentou a disseminagdo dos casos e acarretou na sobrecarga dos servigos de satde e no
numero de Obitos (Bagatini, 2021). Tal desconhecimento contribuiu para que muitas
desinformacdes e versoes distorcidas de conceitos e fatos cientificos (como a necessidade do
distanciamento social, a vacinagdo e o uso de medicamentos de ineficadcia comprovada contra
a Covid-19) fossem disseminados pelas midias e redes sociais, com alinhamentos de agendas
politicas e comerciais (Vasconcellos-Silva; Castiel, 2020). No Brasil, em especial, disputas de

narrativas e politicas afetaram o enfrentamento do Coronavirus (Bueno; Souto; Matta, 2021).
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Além dessas disputas de narrativas, a pandemia do novo Coronavirus evidenciou e
aprofundou uma crise socioecondomica e de organizacdo dos sistemas de saide no pais,
ampliando as desigualdades socioecondmicas da sociedade e evidenciando a precarizagdo do
Sistema Unico de Satde (SUS) e das politicas publicas de saude e sociais para a populagio,
especialmente nos setores mais pobres do nosso pais (Duarte; Souza; Rodrigues, 2017). Essa
situacdo emergencial ainda foi agravada pelas contrarreformas dos governos dos ex-presidentes
Michel Temer e Jair Bolsonaro, que caminharam para a producao de politicas publicas de
carater neoliberal, com a aprovacao das Reformas Trabalhista e da Aposentadoria, e em
dezembro de 2016, a PEC 55 — o “Teto de Gastos”, que congelou os gastos do governo por 20
anos, reduzindo os investimentos em politicas de areas prioritarias, como a saude e a educacgao.

No que diz respeito a Politica Nacional de Satide Mental destes governos, foram
propostas politicas publicas conservadoras e que colocaram em risco os direitos conquistados
desde a implementacdo do SUS (Brasil, 1990a) e da Reforma Psiquiatrica (Amarante, 1998;
2019; Peres, 2019). Algumas delas, previam favorecer a iniciativa privada, ferindo a criagdo de
uma rede de servigos territoriais de atengdo psicossocial, com impactos para as politicas
publicas de saude mental que ja vinham “andando em marcha ré ou ainda na contramao dos
principios que ha 18 anos orientaram a Lei n°® 10.216/2001 que instituiu a Reforma Psiquiatrica”
(Peres, 2019, p. 23).

Tendo como fundo esse cendrio, com a pandemia, o governo Bolsonaro trocou os
representantes do Ministério da Satde por quatro vezes, resultando em uma auséncia de
colaboracdo para a divulgacdo de informagdes e dados confidveis sobre a propagacao do virus,
dos 6bitos e da vacinagdo (Motta, 2021; Oliveira, 2024). Assim, a Covid-19 ressaltou a
necessidade de rever os cuidados prestados pelos servicos de saude e de entender as praticas de
cuidado em saude e saide mental da populacao, em especial da juventude, para o enfrentamento
desse contexto de emergéncia.

A pandemia da Covid-19 ainda evidenciou as desigualdades regionais nos 6bitos € no
acesso a saude e a vacinagdo. De acordo com uma pesquisa realizada pela Associagao Brasileira
de Satde Coletiva (ABRASCO), os dados de Obitos correlacionados aos indices
socioeconomicos dos locais de residéncia das pessoas falecidas revelam que os indigenas, os
quilombolas, os negros, os mais pobres, os residentes nos pequenos municipios € nas periferias
das grandes cidades foram os setores da populagdo que mais sofreram as consequéncias da
pandemia. A taxa de Obitos dessas camadas da populagao reflete “que a maioria das mortes por
Covid-19 tem idade, endereco, cor de pele e situagdo financeira bem definidos” (Abrasco, 2022,

p. 87). E sobre o acesso a vacinagdo, de acordo com os dados da Oxfam (2022), em julho de
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2022, 80,1% da populacdo estava totalmente vacinada, sendo o quarto pais do mundo com o
maior nimero de doses aplicadas, seguindo a China, a India e os Estados Unidos. Contudo, as
taxas de vacinagao das regides do pais ndo foram iguais, sendo o estado mais rico do pais, Sao
Paulo, o Unico a atingir a meta de 90% de cobertura vacinal estabelecida pelo Ministério da
Saude.

Além das politicas de saude adotadas (ou negligenciadas) na pandemia, a politica
econdmica neoliberal adotada também contribuiu para o agravamento desse contexto
pandémico. A Reforma Trabalhista de 2017, Lei n°® 13.467, de 13 de julho de 2017, trouxe
mudangas significativas na CLT, incluindo a precarizagdo dos contratos de trabalho, a reducao
de garantias como férias e alteragdes que dificultaram a organizagdo sindical e a negociagdo
coletiva dos trabalhadores (DIEESE, 2019). Essa agenda neoliberal agravou a situagao durante
a pandemia de Covid-19, em que haviam 13,7 milhdes de individuos desempregados no terceiro
semestre de 2020 e milhdes de trabalhadores perderam parte significativa de sua renda, com
quedas mais acentuadas entre trabalhadores informais e autdnomos, cujos rendimentos efetivos
chegaram a menos de 50% dos habituais (Carvalho, 2020).

Os argumentos neoliberais, como “A economia nao pode parar!” ou “O distanciamento
social atrapalha o mercado!”, direcionaram as escolhas de diferentes governos, esvaziando o
compromisso do Estado com a democracia, a populagao e a cidadania (Simionatto, 2023). Com
tais politicas neoliberais, o desemprego, a informalidade, a precariza¢do, a queda de renda e o
aumento da pobreza foram acentuados (Sorrentino, 2021; Simionatto, 2023). Os dados do
relatorio de 2023 feito pela Organizagdo das Nagdes Unidas para a Alimentacdo e a Agricultura
(FAO) durante os primeiros anos da pandemia apontavam para um ntimero de 70,1 milhdes de
pessoas em situagdo de inseguranga alimentar, ou seja, de pessoas que ndo sabem se vao comer
no dia seguinte; 21 milhdes de pessoas que ndo tinham o que comer todos os dias e 10 milhdes
de pessoas desnutridas no pais (Cravo; Gularte, 2023; FAO, 2023). J& os dados de 2023 do
Observatorio Brasileiro das Desigualdades apontavam que mais de 7,5 milhdes de pessoas tem
sua renda domiciliar per capita inferior a R$ 150,00 por més (Lacerda, 2023). Apos a pressao
de setores progressistas do parlamento e da populacdo, o valor do Auxilio Emergencial de R$
600,00 foi aprovado, constituindo um importante enfrentamento a crise humanitaria e
econdmica que estava sendo vivenciada nesse periodo. Assim, como explicita Berardi (2021,
s./p.), “a pandemia de Covid-19 acentuou as politicas neoliberais, comentando como o
capitalismo neoliberal ndo reconhece a lei juridica ou ética e impde como prioridade o lucro

econdmico”’, como ficou evidente nas agdes adotadas pelo governo e pelo mercado.
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Sparke e Williams (2022), por sua vez, acreditam que a Covid-19 pode ser considerada
como uma “doenga neoliberal” (Sparke; Williams, 2022, p. 16), ressaltando como o
neoliberalismo, as desigualdades econdmicas, a inseguranca social, a globalizagdo e os
fracassos do planejamento da medicina com fins lucrativos e das abordagens mercantilizantes
da saude realcaram os mecanismos do mercado, ampliando os danos causados pela pandemia
sobre os mais pobres e marginalizados. Os autores definiram essa combinagdo de elementos
como uma ‘“co-patogénese socioviral” (Sparke; Williams, 2022, p. 16).

Os autores pontuam que a combinacdo da “co-patogénese socioviral” revelou-se
desastrosa em termos de protecdo da saude para a populacdo durante a pandemia (Sparke;
Williams, 2022). O foco nestas relagdes co-patogénicas, para além das metaforas virais do
neoliberalismo, teria levado grande parte da populacdo a experienciar o aumento da
mortalidade, a morbilidade e ao sofrimento (Sparke; Williams, 2022).

Além disso, governos neoliberais inibiram sistematicamente respostas eficientes a
infeccdo em nome da liberdade de mercado e comércio e em nome da manutengdo dos direitos
de propriedade intelectual (DPI), com relagao as patentes das vacinas, retardando esforcos de
mitigagcdo (Sparke; Williams, 2022). No Brasil, houve a falta de politicas para mitigacao da
Covid-19 por Bolsonaro (Sparke; Williams, 2022; Ortega; Orsini, 2020), marcada pelo
constante incentivo do uso de medicamentos de ineficacia comprovada contra a Covid-19,
como a Ivermectina, a Cloroquina e a Hidroxocloroquina (Brasil, 2021; Pradelle ef al., 2024);
além do atraso na compra das vacinas e da imunizagdo da populagdo contra o virus (Brasil,
2021; Fleury; Fava, 2022); a resisténcia em aderir ao isolamento social (Brasil, 2021; Fleury,
2021); os escandalos como o da Prevent Senior (Brasil, 2021) e as declaragdes insensiveis
proferidas por Bolsonaro durante a pandemia (Uribe; Chaib; Colleta, 2020; Uribe, 2020;
Gomes, 2020; Maia, 2020).

Tendo isso em vista, um conceito relevante a ser mencionado é o de sindemia. Este
termo ¢ compreendido como a interacdo de duas ou mais doengas que ampliam seus efeitos
sobre os niveis de satide das populagdes. Na sindemia, os contextos social, econdmico e
ambiental determinam as condi¢des de vida das populagdes, potencializando a interagdo entre
as doengas coexistentes e as consequéncias resultantes delas. A intera¢do entre as doengas e
suas consequéncias podem ser afetadas e agravadas pela pobreza, por multiplas desigualdades,
pela discriminagao, pela violéncia e por problemas ambientais (Mendenhall ef al., 2017; Bispo
Jr.; Santos, 2021). No contexto da Covid-19, ¢ possivel observar a sindemia na interagdo entre

o virus e uma variedade de doengas ja pré-existentes, assim como ¢ possivel notar adoecimentos
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desproporcionais em relagdo ao Coronavirus entre as populagdes periféricas, de baixa renda e
de minorias étnicas.

E possivel perceber ainda o quanto determinadas populagdes, como as populagdes
negras, pobres e periféricas foram atingidas de forma mais intensa, uma vez que “[...] a
perversidade da imbricagdo entre capitalismo, racismo e desigualdade opera em momentos
especificos da nossa historia, como € o caso das pandemias” (Gomes, 2020, p. 7). Essas
diferencas na forma como determinadas populagdes sofreram o impacto da pandemia refletem
a existéncia de uma contradi¢dao entre as demandas para o enfrentamento da Covid-19 e as
condi¢des socioecondmicas dos sujeitos em situagdo de desigualdades e pobreza de seguir as
orientacdes de cuidados e preven¢ao recomendados pelas instancias de saude. Assim, seguir as
normas de isolamento social da OMS para prevenir a disseminacdo do virus ndo foi uma
possibilidade para toda a populagdo brasileira (Assis, 2021).

Com o passar do tempo, observou-se que as desigualdades sociais e econdmicas se
acirravam como resultado das desigualdades estruturais globais (Zizek, 2020; Sparke;
Williams, 2022). Zizek (2020) acredita que a pandemia nao deve ser analisada apenas enquanto
fendmeno bioldgico, mas também um fendmeno cultural, conectado com as relagdes sociais,
econdmicas e politicas, e ainda, com os mecanismos ideoldgicos do medo e do panico. Como
tal, esse fenomeno assume diferentes significados de acordo com os grupos sociais € com seus
territorios, uma vez que a pandemia relaciona processos econdmicos € culturais com impactos
que ainda ndo podem ser dimensionéveis na satide e nos processos de subjetivacao da populagao
(Zizek, 2020).

A partir do que foi mencionado, ¢ possivel observar como o contexto politico,
econdmico e social repercutiu nos efeitos e nos impactos da pandemia na populagao brasileira.
Nesse sentido, embora a Covid-19 tenha afetado toda a populagdo, independente das
desigualdades de classe, raga/etnia e género, a transmissdo, o adoecimento e as praticas de
cuidado salientavam diferencas na forma como determinadas populag¢des sofriam o impacto da
doenca (Gaille; Terral, 2021; Lima et al., 2021). Problemas oriundos do isolamento social
prolongado e da precarizagdo da vida socioeconOmica vieram a tona, como problemas
relacionados a saude mental (Faro et al., 2020; Lucas et al., 2020; Miliauskas; Faus, 2020; UN,
2020; WHO, 2021; Racine et al., 2021; Ma et al., 2021; Gadagnoto et al., 2022; WHO, 2024);
ao adoecimento dos profissionais de saude (FIOCRUZ, 2022a); ao desemprego; a pobreza
(IBGE, 2022a; The World Bank, 2022); a violéncia doméstica (Bueno et al., 2021); aos habitos
alimentares (Nguyen, 2021); ao uso de psicotropicos (Alves et al., 2021; Fiorelli; Assini, 2017);

ao uso abusivo de drogas (ONU, 2021); a agudizagao ou desenvolvimento de agravos cronicos
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(Daumas et al., 2020); e ao estresse gerado pela grande propagacdo de Fake News — como
ficaram conhecidas as informagdes falsas — associadas ao virus e a vacinac¢ao (Vasconcellos-
Silva; Castiel, 2020; Moreira et al., 2021).

Em relacao a populagdo jovem, questdes relacionadas ao isolamento social prolongado
e da precarizagdo da vida social e econdmica t€ém impactado a saude mental dos jovens. Shen
et al. (2020) acreditam que a pandemia pode continuar a ter consequéncias acentuadas e
adversas a longo prazo em criangas e adolescentes, quando comparadas com as vivéncias dos
adultos. O impacto nesta populagdo pode estar relacionado a diversos fatores de
vulnerabilidade, como a idade de desenvolvimento (Shen et al, 2020), o desempenho
educacional e escolar, o aumento do uso da internet e midias sociais, os conflitos relacionados
a interagdo familiar, as condi¢des econdmicas desfavorecidas, as incertezas em relagdo ao
futuro, as condi¢des de adoecimento mental preexistentes (Balhara et al., 2020; Brooks et al.,
2020; Oliveira et al., 2020; Singh et al., 2020; Miliauskas; Faus, 2020; Miranda et al., 2021;
Gadagnoto et al., 2022; Schoon; Henseke, 2022), o crescimento significativo do adoecimento
mental, com o aumento nos niveis de estresse, ansiedade e depressao, além de fatores que
predispdem ao estresse pos-traumatico (TEPT) (Lucas et al, 2020; Miliauskas; Faus, 2020;
UN, 2020; WHO, 2021; Gadagnoto et al., 2022).

No inicio da pandemia, Gadagnoto et al. (2022) observaram que os jovens se sentiam
menos preocupados com os acontecimentos, principalmente devido ao cancelamento de suas
aulas. Entretanto, o que inicialmente foi interpretado como um “periodo de férias”, com a
vivéncia das incertezas do andamento da pandemia, do distanciamento social, do afastamento
de amigos e familiares, do fechamento das escola e do ensino remoto, a percep¢do dos
adolescentes mudou e passaram a relatar estarem experienciando sentimentos como medo,
tédio, soliddo (Barari et al., 2020; Lima et al., 2020; Singh et al., 2020; Gadagnoto et al., 2022),
estresse, depressao e ansiedade diante dos acontecimentos que ndo conseguiam controlar nem
prever (Lucas et al., 2020; Miliauskas; Faus, 2020; UN, 2020; WHO, 2021; Gadagnoto et al.,
2022)

Dentre as medidas de distanciamento social, destaca-se para a populagdo jovem o
fechamento de escolas e o ensino remoto. Com essas medidas, eles passaram a ficar restritos ao
ambiente doméstico e familiar, sem a possibilidade de se relacionarem presencialmente com
seus amigos e colegas. Ademais, impds-se o contato com o nucleo familiar mais proximo que,
para muitos jovens, foi um desafio devido a dificuldades de relacionamento, a auséncia de
privacidade e as alteracdes na autonomia (Balhara et al., 2020; Miliauskas; Faus, 2020). Assim,

embora a pandemia tenha permitido que os jovens passassem tempo em casa com Seus
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familiares, havia um sentimento de isolamento ¢ um distanciamento de vinculos e relagdes
sociais.

O aumento do uso da internet e das redes sociais, além da procura por jogos virtuais, foi
amplamente relatado em pesquisas realizadas. Essas formas de comunicacdo social foram
recursos utilizados durante este periodo de pandemia para que os jovens pudessem manter o
contato com amigos e familiares, assim como para estudar ou para entretenimento (Balhara et
al., 2020; Oliveira et al., 2020; Singh et al, 2020; Miliauskas; Faus, 2020; Miranda et al., 2020;
Gadagnoto et al., 2022).

Historicamente, a pandemia do Coronavirus foi a primeira vivenciada em uma era
digital. As interagdes mediadas digitalmente provocaram mudangas nas concepgoes
tradicionais de socializacdo. Embora a internet possibilite essa socializagdo, ela também
aumenta o acesso a diversos contetidos, inclusive relacionadas as consequéncias da pandemia,
como o numero de pessoas adoecidas e falecidas divulgado diariamente. O consumo massivo
de contetdo sobre a situacdo pandémica foi relacionado ao desencadeamento de perturbacdes
no sono, ansiedade, panico e depressao. Além disso, o consumo de conteudos pode nao mostrar
informagdes veridicas ou exatas sobre o cenario vivenciado ¢ sobre as maneiras de cuidado
(Miranda et al., 2020; Gadagnoto et al., 2022).

Gadagnoto et al. (2022) destacaram que a superexposi¢dao a contetidos relacionados a
pandemia causou ou agravou o desconforto e os sentimentos negativos nos adolescentes que
acessavam a internet. A falta de supervisdo sobre o acesso a internet aumenta a vulnerabilidade
a agressores online, ao acesso a conteudos sexualmente inadequados e a tentativas de fraude.
Os jovens podem sentir-se frustrados com eventos ou encontros que ndo puderam vivenciar ou
que foram adiados. Ademias, o uso excessivo da internet pode desencadear comportamentos de
dependéncia, seja relacionado as redes sociais, a jogos online, a apostas, ao cybersex ou a
compras em excesso (Gadagnoto et al., 2022).

O distanciamento social decorrente da pandemia resultou na suspensdo das aulas
presenciais, 0 que impactou muitos jovens de familias com baixa renda que dependiam das
refei¢des realizadas nas escolas para se alimentarem ou complementarem sua alimentagao, para
realizarem exercicios fisicos e para socializarem com colegas. Além do mais, jovens de baixa
renda podem ter acesso dificultado a internet, tanto para realizar as tarefas de ensino remoto
quanto para interagirem com seus pares (Miranda et al., 2020).

A crise econdmica na pandemia pode ter sido um fator de risco para as dificuldades
financeiras na familia, para o desemprego entre seus familiares e para a necessidade de

procurarem algum emprego para complementar a renda da casa (Miranda et al., 2020). Esses
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fatores se relacionaram com o aumento da sensacdo de frustracdo e de impoténcia entre os
jovens de familia de baixa renda. E ainda, a possibilidade de mudanga de moradia e frustragdes
entre os familiares pode elevar o risco para violéncias domésticas e exploracao do trabalho dos
jovens (Singh et al., 2020).

Esses problemas se somam a uma realidade mais ampla, na qual, embora todas as
criangas € jovens possam experimentar problemas de saude mental, existe uma associacao
persistente entre desigualdade social e adoecimento mental. Criancas e jovens de contextos
socioeconomicos relativamente desfavorecidos tém um risco maior de vivenciar problemas de
satide mental em comparacao com seus pares mais privilegiados (Yoshikawa; Aber; Beardslee,
2012; Reiss, 2013; Patton et al., 2016; Hagell et al., 2018; Miranda et al., 2020; Singh et al.,
2020; Peverill et al., 2021).

Dimenstein et al. (2020 apud Guzzo; Souza; Ferreira, 2022) abordam a relagdo entre
democracia, satde, saide mental e pandemia dizendo que em um pais injusto, desigual e
culturalmente heterogéneo, como o Brasil, foi grande o desafio de defender a vida e a saude
coletiva da populagao e dos jovens. Em sintese, a pandemia de Covid-19 impactou a saude
mental dos jovens, acentuando desafios emocionais decorrentes da precarizagdo
socioeconOmica, das dificuldades de socializagdo e do distanciamento social prolongado. Este
periodo vivenciado evidenciou a importancia de politicas e estratégias de apoio a saude mental
juvenil, que considerem as particularidades do contexto pandémico e busquem compreender e

atender as diversas realidades e necessidades das juventudes contemporanea.
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3 JUVENTUDES E CUIDADOS EM SAUDE MENTAL

A partir do entendimento desse contexto da pandemia, para além de suas consequéncias
na saude publica e no acirramento das desigualdades sociais, ¢ importante ressaltar as
repercussoes na saude mental da populacao, mais especificamente, da juventude brasileira. Vale
salientar que o periodo da juventude pode variar de acordo com as construgdes e relagdes sociais
de diferentes periodos historicos e culturais de diferentes sociedades. No Brasil, o Estatuto da
Crianga ¢ do Adolescente (ECA) considera como adolescentes os individuos entre 12 ¢ 18 anos
(Brasil, 1990b). Mas, a definicdo ¢ complexa e diversa, variando de acordo com as condi¢des
politicas, econdmicas, sociais, de classes sociais, de regides geograficas, de etnias, racas, género
e identidades religiosas da populagdo (Abramo; Ledn; Freitas, 2005; Abramovay; Andrade;
Esteves 2007; Abramovay; Castro, 2006). Além disso, a duracdo do periodo considerado como
juventude nao ¢ sempre entendida da mesma forma, sendo possivel coexistir diferentes
concepgoes acerca da juventude (Abramovay; Andrade; Esteves, 2007).

Pais (2003) propde ser necessario reconhecer as diferentes formas de ser, estar e
apresentar-se jovem no mundo, assim como reconhecer a fluidez que este periodo adquire na
contemporaneidade. A realidade de transformacao social e cultural atual reafirma a
possibilidade de serem tantas juventudes quantos sdo os contextos, mas também a de que as
juventudes que se apresentam hoje tanto podem sofrer alteragdes e transformacdes, como
podem ser agregadas a novas juventudes (Pais, 2003).

Dito isso, para uma melhor compreensao do contexto da juventude € necessario que se
enfatize a nogdo de juventudes, no plural, uma vez que ha uma diversidade de modos de ser
jovem existentes. Desta forma, o presente estudo utilizard o termo ‘“juventudes” e
“adolescéncias”, partindo do reconhecimento destas diversas formas de ser e estar no mundo
dos jovens.

Da mesma forma que a concepcao das juventudes se baseia nos atravessamentos dos
diferentes processos historicos e culturais das sociedades, o entendimento da nogdo de satide e
de saude mental est4 relacionado aos atravessamentos sociais, culturais, econdmicos e politicos,
bem como aos impactos de injusti¢as sociais, desigualdades sist€émicas e violéncias estruturais
que constituem as diferentes vivéncias nas sociedades (Rose, 2019; Rose; Birk; Manning,
2022). Desta maneira, ainda que a saide mental de cada um seja Unica, ela ndo deve ser reduzida
somente a um fendmeno organico ou psicolégico (Martin-Barg, 2017).

A compreensdo dos processos de saude mental se da, assim, a partir desses marcadores

sociais, culturais, econdmicos e politicos, uma vez que os processos de adoecimento mental,
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satide mental e cuidado em satde mental sdo aspectos da vida humana que estio relacionados
as condi¢des de vida dos individuos e dos grupos sociais. Assim, as questdes, os problemas e o
cuidado em saude mental ocorrem em diferentes ambitos, individuais e sociais, variando de
acordo com a visdo de mundo do individuo, bem como de acordo com as relagdes sociais e as
experiéncias que estdo sendo vivenciadas por ele (Leandro, 2022).

Paulo Freire (2001; 2019) reforca essa ideia, compreendendo os individuos como
sujeitos que influenciam e sao influenciados pela sua realidade social, individualmente ou em
coletivo. Portanto, sdo protagonistas das agdes e das transformacgdes sociais. Neste sentido, o
protagonismo dos jovens nas praticas de cuidado em saude mental e na estruturagao de politicas
publicas na area precisa ser pensado compreendendo os diferentes modos de “ser jovens” de
acordo com seus contextos historicos e sociais, assim como de acordo com o recorte de género,
raga, etnia, classe e territorio.

Tendo isso em vista, a compreensao de satide mental a ser abordada neste trabalho ¢ a
fundamentada em uma concepgdo historica e contextualizada, em que cada sujeito elabora e
efetiva a sua existéncia nas relagdes sociais (Martin-Bar6, 2017). Isso contrapde-se as
compreensdes hegemodnicas que entendem a saide mental apenas como a auséncia de
transtornos psiquicos ou como um funcionamento adequado do organismo, de maneira
psicologizante, individualizadora, acontexualizada e ahistorica.

Nas discussdes sobre a humanizagdo das praticas de saude mental e as acdes
implementadas nas politicas publicas de satude, o termo “cuidado” ¢ frequentemente utilizado.
Entretanto, apesar da centralidade do cuidado, tais discussdes e agdes nao refletem sobre o
conceito em si mesmo. Gutierrez ¢ Minayo (2010) comentam sobre a dificuldade de construir
reflexdes tedricas sobre o cuidado. As autoras identificaram uma tendéncia de incorporar
conceitos amplos de cuidado e, em grande parte dos trabalhos, o termo ¢ tratado a partir do
senso comum, como “[...] um conjunto de procedimentos tecnicamente orientados para o bom
&xito de um certo tratamento” (Ayres; 2004a, p. 74). Esse entendimento mantém a concepg¢ao
de cuidado relacionado as medidas terapéuticas e, também, aos procedimentos aplicados no
contexto médico (Anéas; Ayres, 2011).

As acdes de cuidado tém sido abordadas com mais énfase no modelo biomédico, no
sentido de diagnosticar e tratar uma doenga, com base no conhecimento desenvolvido no campo
técnico-cientifico (Ayres, 2004b; Rose, 2019). Além do modelo biomédico, tem sido propagado
por setores da satde, assim como por empresas e pelos mais diversos meios de comunicagao,
um modelo de desempenho e produtividade dos individuos em um sistema econdmico e politico

neoliberal que aparece como discursos ¢ praticas de gestdo do cuidado e do autocuidado (Han,
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2015; 2018; Cabanas; Ilouz, 2019; Rose, 2019; Safatle, 2021). Estes discursos enfatizam a
importancia de medidas terap€uticas para o autocuidado, a felicidade, a positividade (Han,
2015; 2018; Cabanas; Ilouz, 2019) e o aprimoramento (Rose, 2019) que ndo estdo
contextualizados as demandas de satide e satide mental dos individuos.

Ao privilegiarem as tecnociéncias e os discursos descontextualizados, as praticas de
cuidado ndo conseguem atender adequadamente as necessidades de satide dos individuos
(Ayres, 2004a, b; Gongales; Machado, 2013). Para que tais necessidades possam ser atendidas,
¢ importante a formulacdo de um modelo de gestao de cuidado em satide mental que implica
em praticas de cuidado para além de um simples controle de equipamentos, dados, indices e
planilhas, como frequentemente é observado em tais gestdes (Camuri; Dimenstein, 2010). Para
ir além de um cuidado meramente institucional, fragmentado, medicalizante e individualizante
essas praticas necessitam perpassar pelo dialogo e pela participagao coletiva de profissionais e
usuarios de setores da saude, para implementagao de politicas publicas de saude e para a adogao
de tais agdes em seus cotidianos.

Assim, o foco da pesquisa sera um entendimento de cuidado em satide mental que
integra praticas que priorizem a constru¢do de vinculos, com base na coletividade e no
acolhimento, promovendo encontros que favorecam a subjetividade e conduzam o individuo a
autonomia e ao exercicio pleno da cidadania (Merhy; Franco, 2003; Gongales; Machado, 2013).
Dito isso, é possivel perceber como, mesmo antes da pandemia, no &mbito das politicas publicas
e de praticas de cuidado em saude mental para a juventude, evidenciava-se a precarizacdo do
SUS; servigos sobrecarregados pela grande demanda de criangas e adolescentes; e a auséncia
de servicos especializados e de especializagdo de profissionais em saide mental para esse
publico na maioria dos municipios brasileiros (Jorge; Sousa; Franco, 2013; Alves et al., 2016;
Duarte; Souza; Rodrigues, 2017).

Ademais, evidenciava-se como uma grande parcela dos jovens brasileiros enfrentava
dificuldades, como a evasdo escolar, a introdu¢do no mercado de trabalho (IBGE, 2020;
UNICEF, 2021); o enfrentamento de violéncias (Bueno et al., 2021; Féorum Seguranga Publica,
2021); a pobreza (UNICEF, 2018; IBGE, 2022a; The World Bank, 2022); a sensa¢do de solidao
(Loades et al., 2020; Twenge et al., 2021); o bullying e cyberbullying (Hinduja; Patchin, 2018);
o aumento do uso de telas (Deslandes; Coutinho, 2020); o aumento do consumo de alcool e
outras drogas (IBGE, 2022b); tudo isso aliado a outras formas de discriminagao.

E importante ainda ressaltar que o sofrimento psiquico na adolescéncia ja apresentava
indices de significativo crescimento, sendo ignorados pelos gestores publicos, inclusive na area

da satde. Esses indices, em nivel mundial, apontavam que os transtornos depressivos e ansiosos
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eram considerados, respectivamente, a terceira e a quinta principais causas de anos de vida
perdidos por incapacidade na juventude. O suicidio estava entre a terceira principal causa de
morte em adolescentes (OMS, 2014; Organizagao Pan-Americana da Satde, 2018).

Com a pandemia, esse cenario trouxe consigo consequéncias econdomicas € sociais que
impactaram as perspectivas de vida das juventudes no pais, com possiveis efeitos na esfera da
satide mental dos jovens brasileiros (Fiocruz, 2022b). Sobre isso, alguns estudos tém observado
impactos na saude mental dos jovens durante o periodo da pandemia, como a preocupagdo com
os familiares e o luto inesperado (Oliveira et al., 2020); inconsisténcias da rede de apoio social
(Gadagnoto et al., 2022); impacto negativo no consumo de noticias relacionadas a pandemia;
impacto negativo no desempenho educacional e escolar; aumento de tempo na internet € midias
sociais (Oliveira et al., 2020; Miranda ef al., 2020); e a ocorréncia de violéncias sexual, fisica
e psicoldgica, com o aumento de casos de violéncia contra mulheres, criangas e adolescentes
(Cardenas; Bustos; Chakraborty, 2020; Marques et al., 2020).

Alids, alguns estudos tém destacado também um crescimento significativo do
adoecimento mental, com o aumento nos niveis de estresse, ansiedade e depressao, além de
fatores que predispdoem o estresse pos-traumatico (TEPT) em criancas e adolescentes,
decorrentes das incertezas da pandemia e do isolamento social (Lucas et al., 2020; Miliauskas;
Faus, 2020; UN, 2020; WHO, 2021; Gadagnoto et al., 2022). Alguns estudos apontam que 0s
indices de depressdo e ansiedade entre os adolescentes chegaram a, respectivamente, em 25%
e 20% dos jovens participantes das pesquisas (Racine et al., 2021; Ma et al., 2021; WHO, 2024).
J& uma pesquisa conduzida pela UNICEF (2020) apontou que 46% dos jovens relataram ter
menos motivagdo para realizar atividades que antes gostavam e 36% afirmaram sentir menos
motivagdo para realizar tarefas regulares. Além disso, apontou que, apesar de 73% terem
sentido a necessidade de buscar cuidados em relagdo a saude fisica e mental, apenas 33%
buscou ajuda (UNICEF, 2020).

Outro conceito importante para compreender tais realidades € a nogdo de desigualdade
social, que pode ser entendida a partir da relagdo entre a disponibilidade de recursos materiais
ou simbdlicos de individuos, familias ou grupos e o acesso a estrutura de oportunidades sociais,
culturais, economicas do Estado, do mercado e da sociedade (Vignoli, 2006; Filgueira, 2001;
Dias, 2011). Diante desse cenario, o jovem periférico brasileiro, ao entender seu pertencimento
a coletividade, diferente daquele do lar e da familia, encontra uma realidade que expde visiveis
desigualdades sociais e injusticas. Os diferentes territorios do espago urbano, em especial a

periferia, serdo atravessados por condi¢des que serdo proprias e especificas a eles.
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A nocdo de periferia estd associada a um modelo de estruturacdo das cidades, que
diferencia a localizagdo geografica considerada como “centro” e considerado como
“periférica”. Entretanto, essa nogdo ¢ insuficiente para compreender a dindmica socioespacial
que compreende todas as caracteristicas que permeiam esses espagos, uma vez que, mais que a
distancia geografica do “centro”, deve-se considerar as condi¢des culturais, sociais e
econdmicas de vida dos moradores da periferia. Estes podem sofrer com os efeitos de longos
deslocamentos para o trabalho, estudo e lazer, assim como, com as precariedades do acesso aos
servicos basicos essenciais (saude, educacao, moradia, transporte), evidenciando desigualdades
e vulnerabilidades diferentes entre a populacao da cidade (Boghossian; Minayo, 2009; Mattoso,
2010; Amaral, 2011).

A hierarquizagdo, as precariedades e as desigualdades socioespaciais das cidades se
relacionam, assim, aos processos de subjetivacdo, de a¢ao e de enfrentamento da populagao,
em particular os que se dao nos territorios periféricos (Caldeira, 2000; Feltran, 2011). Dessa
forma, a periferia ndo deve ser entendida apenas a partir de uma conotacdo geografica, mas
como um territério de existéncia, no qual os jovens que nela residem produzem e reproduzem
suas identidades cotidianamente. Essa producdao de subjetividades reflete no corpo, na
linguagem, na estética, nos vinculos sociais, nos lagos afetivos das juventudes (Novaes, 2006)
e na producao de praticas de cuidado em saude mental.

Nogueira (2017) ressalta que “sdo nesses territorios negros e periféricos que a forga do
capital e do Estado fincam suas mais perversas raizes. Porém, sdo nesses territorios que surgem
expressoes de resisténcias culturais e politicas, sobretudo por parte da juventude [...]”
(Nogueira, 2017, p. 5). Ao se inserir nesse cendrio, parte dos jovens, pobres e racializados se
deparam e vivenciam tais desigualdades e injusticas que pdem em curso diferentes modalidades
de ac¢des, e muitas dessas aspiram transformar a sociedade em dire¢do a mais justica, liberdade
e igualdade (Castro, 2008).

Diante dessas injusticas sociais, as juventudes diversificaram as reivindicagdes,
afirmando novas identidades politicas, como jovens negros, quilombolas, de terreiro,
assentados, LGBT (gays, lésbicas, bissexuais e trans), convivendo com movimentos mais
consolidados na cena politica, como os partidos politicos, os movimentos sociais, 0s
movimentos estudantis universitarios e secundaristas, os grupos religiosos, os grupos da
capoeira, do funk e do hip hop (Boghossian; Minayo, 2009; Mayorga, 2013; Brasil, 2014). A
participagdo de jovens para além de locais esperados da atuacdo da juventude, como escola e
estudo, apresentam novas relagdes sociais e politicas que possibilitam a reconstru¢do de seu

lugar na sociedade.
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Ao se engajarem em agdes coletivas, o jovem entra em contato com a realidade que quer
transformar e com o ator social que quer ser (Mayorga, 2013; Castro, 2016). Assim, os jovens,
que muitas vezes sao pensados a partir de relagdes hierarquizadas de poder com adultos e de
“tutela”, tétm um potencial de participacdo e transformagdo de sua realidade social. Essa
participagdo dos jovens como protagonistas do seu processo de desenvolvimento tem se
demonstrado como experiéncias eficientes para a superagao da vulnerabilidade desses atores,
tirando-os de contextos de incerteza e inseguranca (Castro ef al., 2001; Brasil, 2014). Tudo isso
torna a participacdo uma pega-chave para as juventudes na proposicdo, consecugdao e
consolida¢do de uma sociedade mais inclusiva e justa, na qual, para além da condigdo de
observadores, esses sujeitos possam assumir efetivamente a responsabilidade pela
transformagao e condugao de seus destinos (Brasil, 2014).

Dito isso, apesar do reconhecimento das potencialidades das juventudes e dos dados
recentes apontando para o aumento do adoecimento mental dos jovens nos tltimos anos (OMS,
2014; Organizagao Pan-Americana da Saude, 2018; Lucas et al., 2020; Miliauskas; Faus, 2020;
UN, 2020; WHO, 2021; Gadagnoto et al., 2022), ainda sdo escassas as pesquisas € os estudos
que tenham como foco a satide mental dos adolescentes em situacao de vulnerabilidade e as
estratégias de cuidado, principalmente no que tange aos cuidados ndo institucionais, seja
individual ou comunitario, que foram elaborados e adotados por eles no momento singular da
pandemia.

A partir do que foi mencionado acima ¢ possivel perceber como as discussdes acerca
das juventudes e suas experiéncias e acdes, a partir do relato dos jovens, sdo importantes para
a compreensao de como eles se retratam e de como interpretam suas formas de ser, estar e
transformar o mundo (Novaes, 2006; Castro, 2008), assim como a maneira como produzem
suas relacdes sociais nos diferentes espagcos em que se inserem e como se engajam na produgao
de praticas de cuidados em satde mental, considerando tanto o periodo da pandemia da Covid-
19, bem como o momento atual.

Refletir sobre a realidade do periodo da pandemia da Covid-19 envolve impulsionar e
aprofundar a discussdo sobre como as juventudes em situa¢do de desigualdade social estdo
elaborando as praticas de cuidado em satide mental nesse contexto. Isso implica compreender
suas vivéncias, experiéncias, aprendizados e aspiracdes nesse periodo e apds esse contexto.
Portanto, essa pesquisa se faz necessaria ¢ demonstra ser de grande importancia para o
entendimento dessas estratégias de cuidado e para o enfrentamento de novas situacdes
desafiadoras que possam ocorrer, além de poder contribuir para a area académica e para futuras

pesquisas envolvendo juventudes e praticas de cuidado em saude mental.
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Como mencionado, o entendimento das praticas de cuidado serd voltado para o sujeito
e sua existéncia enquanto ser social, se referindo a experiéncia do adoecimento, assim como
das praticas de saude em suas relagdes sociais (Ayres, 2004a, b). Nesta diregdo, as praticas de
cuidado ndo devem ser observadas somente como técnicas aplicadas em instituicdes pelos
profissionais de saude, mas podem e devem ser construidas em uma ampla rede, incluindo
diferentes servigos e segmentos sociais, que promovem saude, autonomia e transformagao

social.
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4 PERCURSO METODOLOGICO

4.1 OBJETIVOS

Diante disso, o objetivo do trabalho foi promover um espago de reflexdes com jovens
em condi¢des de desigualdades sobre a experiéncia vivenciada durante a pandemia da Covid-
19, buscando compreender as praticas de cuidado em saude mental produzidas durante a crise
sanitaria. De maneira mais especifica, busca-se compreender os sentidos atribuidos pelos jovens
a saude mental no contexto da pandemia; entender os efeitos nas redes de relagcdes familiares e
de amizades dos jovens, as relagcdes mediadas pelas tecnologias e suas relagdes com a escola e
o estudo; e verificar aa praticas de cuidado em saude mental elaboradas pelos jovens durante a

pandemia da Covid-19.

4.2 ABORDAGEM E LOCUS DA PESQUISA

Trata-se de uma pesquisa participante, inserida em um projeto mais amplo de estudo,
denominado “Pandemia da Covid-19 e a produgdo de cuidados s6cio comunitarios em saude
mental no ambito da Atencao Primaria a Saude”, realizada com jovens que foram infectados ou
que tiveram familiares infectados pela Covid-19, com idade entre 16 ¢ 18 anos durante a
realizacdo da pesquisa, cursando o Ensino Médio de uma Escola Estadual e que vivem na
comunidade do bairro Linhares, do municipio de Juiz de Fora — MG. Foram utilizadas como
técnicas de constru¢do de dados a realizacdo de observagdo participante, diarios de campo e
rodas de conversas.

Foram realizadas 16 visitas a escola, em que fiz as observacdes participantes; em que
foi possivel conversas com professores, gestores, estudantes e a participagdo em eventos
promovidos no espago educativo, como o teatro dos alunos do 3° ano “O mundo sem escola”,
o Dia dos Estudantes e o Projeto Satde e Bem-estar. Além disso, participei e coordenei 10 rodas
de conversa com os jovens da Escola, em que fiz anotagdes no diario de campo e nos dois
ultimos encontros também utilizei de gravagdes de audio.

Como mencionado, o campo de pesquisa desse estudo foi uma Escola Estadual,
localizada no bairro Linhares, regido leste de Juiz de Fora, no interior de Minas Gerais. O
territorio adscrito da escola abrange areas urbanas e rurais, tendo ao todo, de acordo com dados
da Prefeitura de Juiz de Fora, um total de cerca de 14.512 moradores (PJF, 2024a). O territdrio

¢ conhecido por nele estar localizado o Complexo Penitenciério da cidade: penitenciaria Edson
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Cavalieri e Ariosvaldo Campos Pires e o Centro de Remanejamento do Sistema Prisional
(CERESP). A Escola Estadual ¢ uma escola mantida pelo Estado de Minas Gerais, de Ensino
Integral, que atende a alunos entre o 5° a0 9° ano do Ensino Fundamental e entre o 1° ao 3° ano

do Ensino Médio. A Figura 1 apresenta o patio da escola.

_ Figura 1 — Patio da Escola Estadual Dilermando Costa Cruz

Fonte: A autora (2024).

Em relagdo aos dados referentes a Covid-19, o municipio de Juiz de Fora apresentou em
novembro de 2024 um total de 163.417 de casos suspeitos; 78.876 casos confirmados e 2.420
casos de obitos (PJF, 2024b), levando em consideragdo as possiveis subnotificacdes, tanto de
casos confirmados quanto de dbitos.

Castro (2008) enfatiza que, em uma pesquisa que se tem como recorte as juventudes, ¢
importante que a pesquisadora observe as especificidades do lugar ocupado por este publico na
sociedade, nos ambientes cotidianos onde vivem e transitam, ou seja, nos espagos onde surgem
as questdes e os problemas de pesquisa relevantes para suas vidas. A condugdo de pesquisas
com jovens pode apresentar tanto desafios quanto potencialidades, sendo importante a sele¢ao
de abordagens que permitam uma inser¢ao auténtica e interativa da pesquisadora no ambiente,
alinhadas aos interesses dos participantes, levando em consideragao aspectos como experiéncia
cultural, de género e de idade. Nesse sentido, foi de grande importancia que eu me mantivesse
atenta a inser¢do no campo de pesquisa, a escolha de instrumentos de producdo de dados que
possibilitassem o engajamento e a participagdo ativa dos jovens durante o processo da realizado

do estudo.
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Com isso, esse estudo se fundamenta na pesquisa qualitativa buscando aprofundar e
detalhar as andlises do campo de pesquisa e buscando compreender 0os grupos € 0s processos
que se manifestam nesse campo por meio de sua historia, das relagdes sociais que desenvolve,
das representagdes que seus sujeitos possuem sobre o mundo, das suas crengas, percepgoes €
acdes em seus contextos de vida. A compreensdo dos dados da pesquisa, analisados através de
um viés historico e cultural, tem como base o entendimento da sociedade e dos individuos como
possuidores de uma consciéncia histérica e que estdo inseridos em um contexto que 0s
atravessam (Minayo, 2008). Torna-se possivel, entdo, o desenvolvimento de um olhar sobre os
modos particulares de ver, sentir e interagir dos sujeitos e o campo de pesquisa, sendo os temas
e os conceitos trabalhados aprofundados em coeréncia com a teoria, com os dados apreendidos

durante todo o processo de pesquisa € com a interacao com os sujeitos da pesquisa.

4.3 ESTRATEGIAS DE CONSTRUCAO DOS DADOS

Como estratégia para a produgao dos dados, inicialmente, foi empregada a observagao
participante que permite uma aproximagao ¢ melhor compreensao das experiéncias vividas por
diferentes sujeitos sociais (Minayo, 2004). Trata-se de um aporte metodoldgico que se constitui
a partir de uma observagao interativa e sensivel para uma maior imersiao no campo de relagdes
da pesquisa, favorecendo processos de didlogo produzidos com os sujeitos da investigagao.
Esse processo pode contribuir para uma constru¢cdo processual e dialdgica dos objetivos e
passos subsequentes do trabalho de pesquisar. A observagdo participante pode proporcionar,
assim, uma visdo mais ampla e detalhada do campo de pesquisa, de sua realidade social, dos
valores e das normas que norteiam as relacdes sociais dos sujeitos da pesquisa, possibilitando
também um maior contato e troca com os participantes e sua comunidade (Montero, 2006). A
observagdo participante, nesse sentido, ¢ uma ferramenta que possibilita os processos de
familiarizagdo e identificacdo de recursos do campo e dos sujeitos da pesquisa.

A partir desses entendimentos, foram realizadas observagoes, por meio de categorias
identificadas como relevantes a partir da literatura levantada e de observagdes livres, a partir
de minha vivéncia e do proprio contexto de observacao. O registro das observagdes foi
realizado em diario de campo, instrumento de pesquisa que possibilita o relato de percepgoes
e questionamentos acerca das situacdes observadas e sentidas, assim como uma melhor

contextualizagdo do contexto sociocultural onde estamos inseridos (Dell’ Aglio; Santos,

2008).
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A escrita do diario de campo foi realizada de modo livre ao final de cada jornada de
trabalho investigativo, trazendo as observacdes, as reflexdes, as impressdes, os afetamentos e
os desafios da inser¢ao no campo e da construcdo dos dados. A observacdo participante ¢ a
elaboragdo dos didrios de campo foram passos essenciais na trajetdria para se alcangar os
objetivos propostos na pesquisa. A partir desta etapa inicial de inser¢do no campo, a trajetoria
metodoldgica foi se estabelecendo para que pudesse ser mais condizente com o objeto de
pesquisa e os objetivos elaborados no estudo.

As observagdes aconteceram inicialmente nos periodos de intervalo da escola e em
algumas atividades extras em que todos os alunos estavam participando, no patio ou no “espago
afro”!. Nessas observacdes, aproveitei para me apresentar, ter conversas e conhecer mais sobre
os alunos e sobre o cotidiano na escola. Apos essas primeiras observagdes, propus a alguns
alunos que fizéssemos rodas de conversa para aprofundar nosso vinculo e nossas discussoes.
Todas as observacdes, as impressdes, os desafios e as reflexdes foram sendo registrados no
diario de campo.

Em um segundo momento da pesquisa, foi proposto aos participantes a realiza¢ao de
rodas de conversas para debater, em conjunto, as tematicas relacionadas a juventude, a saude
mental, as praticas de cuidado, bem como a pandemia da Covid-19 e seus multiplos efeitos. Eu
esperava que, a medida em que fosse me inserindo no campo, o contato com 0s jovens se
consolidasse e, a partir do vinculo formado, a participagdo na pesquisa fosse verificada. As
rodas de conversa tém uma potencialidade na producao de narrativas individuais e/ou coletivas,
sendo uma oportunidade para elencar temas e sustentar analises sobre inser¢des sociais,
vivéncias e experiéncias subjetivas. Assim, permitem a participagdo e o protagonismo dos
integrantes das rodas de conversa, visando a partilha e a troca de experiéncias individuais ou
coletivas (Pinheiro, 2020).

As discussdes em grupo nas rodas de conversa desempenham um papel fundamental,
permitindo que os participantes construam outros significados para suas experiéncias
individuais. A narrativa funciona como uma mediagdo entre os individuos e a cultura,
facilitando a constru¢do de compreensao de si mesmos e do mundo (Pinheiro, 2020). Com isso,
a utilizacao de rodas de conversa foi proposta visando possibilitar a narrativa dos sujeitos e a
participagdo ativa dos mesmos no processo, a medida que podiam apresentar falas e dialogos

de experiéncias de diferentes perspectivas, criando condi¢des para reflexdes criticas.

'O “espago afro” € um local para os alunos socializarem nos intervalos ou para terem aulas ao ar livre. L4 tem
banquinhos e desenhos coloridos com cores tipicas da cultura afro, arvores e flores.
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Com o consentimento dos participantes, além de registros em diario de campo, dois
encontros foram gravados em audio. Com o registro através da gravacdo de dudio e sua
transcrigcdo, foi possivel ter acesso ao conteudo do que foi dito durante os encontros, sendo
possivel assim analisar as falas e os dialogos com mais cuidado apds a saida do campo. Por fim,
foi proposto que os participantes elaborassem um relato com depoimentos sobre suas vivéncias
na pandemia e sobre as discussdes propostas ao longo da pesquisa. Os relatos poderiam ser
feitos por escrito, audio, video, entre outros, de forma que cada participante pudesse se
expressar da forma que desejasse.

A analise dos dados foi realizada tendo como base a técnica de Analise de Contetido do
tipo tematica, possibilitando uma maior compreensdo sobre esses dados. A andlise tematica ¢
utilizada como método para identificar e relatar padrdes dentro dos dados produzidos durante a
pesquisa, permitindo a organizacao e analise das informacdes das observagdes participantes, do
diario de campo e das rodas de conversa e a revisdo de literatura em detalhes (Braun; Clarke,

2006),

4.4 CONTEXTO E SUJEITOS DA INVESTIGACAO

Neste topico sera apresentada uma breve descri¢do do campo com informagdes sobre
minha inser¢ao no bairro, na escola e o contato com os participantes da pesquisa. As decisdes
tomadas se deram a partir de minha relacdo e meu didlogo com o campo e os sujeitos que o
compde. Para proteger a privacidade dos participantes, todos os nomes aqui apresentados foram
trocados e escolhidos pelos participantes.

Inicialmente, foi importante que eu circulasse pela comunidade, conhecendo os espagos
e os moradores que fazem parte daquela realidade social. Montero (2006) afirma que o estudo
de uma pesquisa comunitaria deve acontecer a partir do processo de contato e familiarizagao
com o campo, para que se conheca e seja conhecido pela comunidade, possibilitando o
conhecimento dos possiveis sujeitos da pesquisa e o estabelecimento de uma relagdo de
confianga com eles. Como uma pesquisa participante, também foi importante que minha
presenga e minha pesquisa no campo estivessem comprometidas com a comunidade e com a
transformagdo social, sendo esse processo de contato e familiarizagdo essencial para os
proximos passos da pesquisa (Montero, 2006).

O primeiro contato com o campo da pesquisa aconteceu em maio de 2023, através da
aproximacao e familiarizagdo com o bairro Linhares por meio de visitas na Unidade Bésica de

Satde (UBS) e de visitas domiciliares com as Agentes Comunitarios de Saude (ACS) do
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mesmo, através da observagao participante e do registro em diario de campo. Apds os primeiros
contatos com a equipe de satide da UBS, foi possivel iniciar conversas com as profissionais
(ACSs, principalmente, enfermeiras ¢ médicos), para conhecer mais sobre os usuarios da
Atengao Basica e dos moradores do bairro. Com o tempo, busquei focar em conhecer e ouvir
mais a respeito do periodo da pandemia e da juventude do bairro. Além disso, comecei a circular
pela comunidade e participar de visitas domiciliares com as ACSs para conhecer melhor o
territorio e seus jovens moradores.

Em todas as idas a UBS, as ACSs se mostraram dispostas em me convidar para as visitas
domiciliares, principalmente quando eram relacionadas a um contato com jovens e seus
familiares. Algumas visitas tinham como objetivo que eu, enquanto psicologa, conversasse com
algum jovem ou morador sobre questdes relacionadas ao estudo, ao ENEM, as drogas, a
depressao e ao excesso de medicagdo. Da mesma forma que as ACSs, os usuarios se mostraram
receptivos com nossa chegada em suas casas e me senti bem recebida por todos. Estava
sensibilizada com o vinculo que os usuarios, os jovens e as familias estabeleceram com as ACSs
e com a confianga que construiram.

Por sugestao das ACSs, foram realizadas visitas nas escolas do bairro, sendo locais em
que o contato com 0s jovens seria mais propicio para a pesquisa ¢ a producao de dados.
Visitamos uma Escola Municipal e uma Escola Estadual. Fui bem recebida pelas diretoras de
ambas, que comentaram que as escolas estariam de portas abertas para que eu pudesse voltar e
conversar com os alunos.

Em nossas caminhadas, ouvia algumas falas das ACSs a respeito do programa da Saude
da Familia, sobre a necessidade de se ter mais cuidado com a saide mental dos usuarios, sobre
a falta de uma psicologa na equipe e sobre a hipermedicaliza¢do de muitos usuarios. Ouvi de
mais de uma ACSs como muitas das queixas dos usuarios e muitas das questoes de saude deles
eram observadas por elas como de “natureza” da saiide mental e, mais do que isso, reflexo do
contexto social em que vivem. Sobre os adolescentes, apos uma visita a Escola Estadual, no dia
12 de maio, em uma palestra sobre a abolicao da escravatura (comemorada em 13 de maio pelo
Decreto-Lei n° 427/1938), uma fala de uma ACSs chamou a atengdo, primeiro por comentar
como a maioria dos alunos eram negros ou pardos, dizendo “pobreza tem cor”, depois, referiu-
se aos mesmos alunos e ao bairro: “uma pena que a maioria vai acabar 14 em cima” (Diario de
campo, 13 de maio de 2013) — referindo-se ao presidio da cidade, que esta localizado no bairro.

Assim, ap0s conhecer o territorio e as escolas do bairro, iniciei as observagdes e as rodas
de conversa com os jovens dessa Escola Estadual. A decisdo de observar e promover as rodas

de conversa com os jovens de tal escola se deu pelo fato de ser a escola mais central do bairro
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e a que possuia o Ensino Médio — alunos que possuiam entre 16 ¢ 18 anos, na época da
realizacdo da pesquisa. Tal escola possui o Ensino Integral, que atende a alunos entre o 5° ao
9° ano do Ensino Fundamental e entre o 1° ao 3° ano do Ensino Médio.

A primeira visita a escola ocorreu em julho de 2023, com uma das ACSs, que me
apresentou como uma psicologa que estava fazendo uma pesquisa no bairro com a juventude.
Tanto a diretora quanto a vice diretora, os professores e funcionarios, me receberam muito bem.
Os professores se disponibilizaram para ajudar e colocaram suas aulas a disposi¢do, caso
precisasse de espago e tempo para conversar com os jovens. Por ser véspera das férias de julho,
a diretora propds que eu voltasse em agosto e comecasse a pesquisa quando as aulas
retomassem.

Em agosto de 2023 retornei a escola, mais uma vez sendo muito bem recebida. Comecei
a insercdo na escola através de conversas com a diretora e os professores. Perguntava sobre
como observavam os alunos na pandemia e como estavam observando a volta as aulas pos
pandemia. Todos relataram estar sendo dificil ndo s6 para os alunos, mas para eles, que
presenciaram muito em 2022 alunos tendo “crises de ansiedade”, e que em determinados
momentos precisaram chamar ambulancia, além de um aluno tentando pular do segundo andar
da escola (onde ficam as salas). Comentaram sobre a dificuldade em seguir com as aulas no
ensino remoto, sobre a volta as aulas ter sido complicada pelos jovens terem voltado “sem
regras” de casa, sobre a dificuldade de dar aulas com o uso frequente dos celulares durante as
aulas, sobre o convivio entre eles ser dificil, acontecendo muito bullying (principalmente
episodios de racismo e machismo) e brigas, além da falta de recursos dos alunos. Para esses
professores que conversei, muitos alunos ndo tém dificuldades de aprendizado ou
desmotivacdo, mas “familias desestruturadas”, familias muito pobres e familiares presos por
trafico ou traficantes. Ainda comentaram o fato de serem funcionarios de outras escolas, o que
permite perceberem que, por serem professores de uma escola estadual do bairro Linhares, onde
esta localizado o complexo penitenciario da cidade, hd muito estigma e preconceito sobre o
bairro, a instituicao de ensino e, também, seus alunos (Diario de campo, 12 de julho e 04 de
agosto de 2024).

Sobre a perspectiva e expectativa da diretora e dos professores sobre os alunos, ouvi
mais de uma vez a fala “ndo tem”. A diretora chegou a comentar que “a maioria vai ser ou
técnico de enfermagem, ou fazer bico ou ser traficante”; e um professor chegou a falar que o
Novo Ensino Médio “vai formar mao de obra barata”. Falaram sobre a defasagem da pandemia,
por terem que “passar” os alunos e ndo conseguirem métodos para os acompanhar de perto

(Diario de campo, 12 de julho e 04 de agosto de 2024).
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Além disso, também comecei a inser¢do na escola fazendo observagdes no patio € no
“espaco afro”, no primeiro intervalo da manha. Observou-se como muitos jovens ficavam em
grupos, mas no celular, e outros jogavam pingue-pongue e totd. Alguns ainda usavam mascara
de Covid-19. Eu aproveitava esse momento para me aproximar de alguns jovens e conversar
com eles sobre a escola, o bairro, a pandemia e a juventude.

No horario de voltar as aulas, a vice diretora e alguns professores precisavam insistir
para que muitos dos alunos voltassem para a sala, pois alguns sempre retornavam para o patio
por nao estarem tendo aula por falta de professor. Isso ocorreu em mais de uma ocasido em que
estive no local. Foi em um desses dias de falta de professor que a diretoria sugeriu que eu
subisse para uma das salas e conversasse com os alunos para que nio ficassem “sem fazer
nada”. Fui em duas salas, para preencher os horarios vagos desse professor, do 1° e 3° anos do
Ensino Médio. Com a boa receptividade e participagao dos alunos do 3° ano, decidimos focar
a pesquisa com esses jovens.

Esse primeiro momento foi de observacdo e negociacdes com a institui¢do, onde
encontrei abertura e disponibilidade de insercao nas atividades nos intervalos e aulas vagas dos
jovens por parte da dire¢ao e dos professores. Desde o primeiro contato com os jovens, em que
apresentei a proposta da pesquisa, ressaltei que seria uma proposta focada em ouvir os jovens,
suas contribui¢des e participacdes.

Conforme fui conhecendo o campo e compreendendo melhor como funcionavam a
dinamica e as atividades da escola, foram elaborados possiveis caminhos para tentar construir
uma aproximacao com os jovens. E conforme fui aprofundando a relag¢do e o vinculo com eles,
pude identificar elementos interessantes do proprio campo e elementos de suas falas que poderia

utilizar nas rodas de conversa.

4.4.1 O convite para as rodas de conversas

Durante a inser¢ao no campo da pesquisa, buscando aprofundar a relagdo com os jovens,
convidei os alunos do 3° ano do Ensino Médio para rodas de conversa mais informais, com o
objetivo de conhecé-los melhor, e entdo, para rodas de conversa voltadas para as tematicas
relacionados a juventude, saude mental, cuidado, pandemia, seus principais desafios e efeitos
durante tal periodo.

De forma inesperada, o primeiro encontro com os jovens ocorreu com a necessidade de
“substituir” um dos professores dos alunos do 3° ano, que havia faltado e que ndo teriam outra

aula ou professor(a) no momento. A ideia inicial era juntar as duas turmas do 3° ano, mas como
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eu estava 14, a diretora falou que eu poderia “ficar com os meninos que estavam sem aula”,
segundo ela, essa turma era “muito boa e participativa”, sendo uma opgao para que eu focasse
em fazer a pesquisa com eles. Por ter sido um encontro um pouco inesperado, sem dindmica ou
topicos de discussao preparados, fui interagindo com os alunos para conhecé-los, para que me
conhecessem e ja ir explicando sobre minha pesquisa. Os jovens foram muito participativos e
interagiram com todos os topicos que fui abordando sobre como havia sido o periodo de
pandemia para eles; como ficou a saude mental deles na pandemia e as repercussdes que ainda
sentem; o que entendiam por saide mental; como se cuidaram; como foi ficar em casa; se iriam
fazer os processos seletivos para ingressarem em universidades, PISM e ENEM; em quais
cursos gostariam de ingressar; se sempre estudaram ali ¢ se moravam no Linhares; como foi
ver as noticias e questdes politicas na pandemia (Diario de campo, 04 de agosto de 2023).

Foi formado um grupo com 10 jovens, que se identificaram como sendo 7 meninas, 2
meninos e 1 pessoa nao-binaria; 6 pardos, 3 pretos e 1 branca. No inicio da pandemia em 2020,
6 dos jovens tinham 14 anos e 4 tinham 15 anos. Quando expliquei sobre a pesquisa € as rodas
de conversa, eles ficaram animados em terem seus nomes escritos em um “trabalho cientifico”.
Mas precisei explicar sobre o sigilo e sobre o uso de “nomes ficticios ou iniciais de seus nomes”.
Eles ndo gostaram da ideia e pediram para que eles mesmos pudessem se dar seus “nomes
ficticios” para a pesquisa. No quadro a seguir, apresento os nomes escolhidos por eles e algumas

de suas caracteristicas.

Quadro 1 — Participantes das rodas de conversa

Nome ficticio {dade atual ;:1?3:1:?3 Género Raca Local de moradi‘fl durante a
(2023) (2020) pandemia*

Graziela Zero 18 15 F Parda |Familiares no bairro Linhares

Ludmillo 17 14 Nao binario | Parda |Familiares no bairro Linhares

Lili 18 15 F Preta |Familiares no bairro Linhares

Tay 17 14 F Branca |Familiares no bairro Linhares

JK 18 15 M Parda |Familiares no bairro Linhares

Ketren 18 15 F Parda |Familiares no bairro Linhares

Rihanna 17 14 F Preta |Familiares no bairro Linhares

Beyongo 18 15 M Parda |Familiares no bairro Linhares

Jalia 18 15 F Preta |Familiares no bairro Linhares

Dani 18 15 F Parda |Familiares no bairro Linhares

Fonte: A autora (2024). *Diferentes arranjos familiares — maes, pais, avds, tios, irmas € irmaos.
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Ao iniciar as rodas de conversa, fiz outra dindmica com os alunos, pedindo que
escrevessem em um papel como se viam em palavras ou frases, colaria o que escreveram em
suas costas e pediria para que os colegas escrevessem como viam seus amigos — depois
comparariam e discutiriam mais sobre suas percepcdes. A proposta inicial da dindmica era
conhecer mais sobre eles e para que pudesse ser criado um espaco em que todos se sentissem a
vontade e pertencentes ao grupo de conversas. Os jovens tiveram dificuldades para escrever
sobre si, mas escreveram bem sobre os colegas. Terminando, leram e se emocionaram. Muitos
choraram ao ler e comparar o que haviam escrito sobre eles mesmos (mais “defeitos”) e sobre
0 que os amigos haviam escrito (mais qualidades, habilidades, elogios e carinhos). Falaram que
gostaram de falar sobre si e conversamos para além da dinamica, sobre cuidado e saude mental.
Eles se apoiaram e dialogaram entre si, se emocionaram — eu também me emocionei. Nesse dia,
havia tocado o sinal do intervalo e eles quiseram continuar — passamos do intervalo e
conversamos até o almocgo. Os professores iam chamar e eles queriam continuar a conversar.
Fiquei muito feliz com o resultado desse grupo, em que fomos criando um vinculo e realmente
formando um “grupo” (Diario de campo, 26 de setembro de 2023).

O objetivo dessa primeira roda de conversa foi ter um contato mais proximo e direto
com os jovens, possibilitando conhecé-los melhor, a relagao entre eles e as dinamicas entre eles.
Foi proposto que cada um escrevesse em um lado de uma folha de oficio como eles se viam.
Esse encontro foi essencial para que fosse possivel conhecé-los e entender a dindmica entre
eles. O que foi proposto como uma dinamica de conhecer, acabou se tornando um lugar em que
puderam desabafar sobre como se viam, como estavam se sentindo pressionados pelas familias,
pelo fim do Ensino Médio, pelo Enem e pelo Ensino Integral. Ficamos nesse encontro quase
3h. Esse momento foi essencial para desenvolver o vinculo e a confianga com eles, mas
também, como falaram no préximo encontro que tivemos, entre eles mesmos, tendo ficado o
resto do dia conversando sobre o que havia sido discutido no encontro e se acolhendo. Falaram
que se sentiram mais a vontade entre si e se aproximaram bastante depois dessa primeira roda
de conversa. Combinei com a diretora e a professora de portugués e de educacdo fisica se
poderia estar com esses jovens, nas sextas, apos o intervalo das 9h, como da ultima vez. A
professora de portugués e os alunos logo concordaram e se mostraram dispostos a contribuir
com a pesquisa.

Desde o primeiro contato com eles, percebi como tinham um papel ativo na escola, tendo
participado de clube de livros, teatro e grémio estudantil para terem trocas entre si, com a

direcdo e com a coordenagdo da escola. No entanto, por conta de ndo conseguirem manter um
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diadlogo como pretendido com a escola, o clube de livros e o grémio foram dissolvidos. Observei
também essa participacdo e engajamento dos alunos com a pesquisa, com as rodas de conversa
e nas discussdes abordadas nelas.

Os horarios ¢ dias das rodas de conversa eram acertados com a dire¢do e com as
professoras de Portugués e Educacdo Fisica, que disponibilizaram suas aulas para os encontros.
Fiquei surpresa, assim como a professora de Educagdo Fisica, que os alunos preferiram
participar das rodas de conversa que as atividades e exercicios fisicos, algo que a maioria dos
jovens costuma gostar. Inicialmente, também mantive contato com dois alunos por mensagens
de Whatsapp para que pudessem conferir se teriam provas ou atividades que os impedissem de
sairem da sala de aula. Ap6s alguns encontros, foi proposta a criagao de um grupo de Whatsapp
para que pudessem conversar e trocar ideias sobre horarios e dias com todos os jovens do grupo.

O espacgo para os encontros variava entre a biblioteca, a sala de video e o “espago afro”.
Conforme ja informado, ocorreram 10 rodas de conversa, que tiveram a duracao de, em média,
50 minutos, registrados no diario de campo. A partir das discussoes iniciais foi possivel realizar
um mapeamento das principais tematicas abordadas pelos jovens, sendo essas tematicas a base
para a elaboragdo das rodas de conversa a serem realizadas e aprofundar o entendimento acerca

das vivéncias e das praticas de cuidado elaboradas por eles na pandemia.

4.4.2 Como foram realizadas as observacoes e as rodas de conversas

Alguns encontros nao foram para a realizagdo de rodas de conversa, mas para a
participagdo de atividades junto aos alunos na Escola, como quando fui convidada por uma das
jovens a assistir a peca que haviam escrito com a professora de historia, chamada “O mundo
sem escola”. Os alunos apresentaram muito bem e deixaram a mensagem de como ndo teria
nada no mundo, dialogos, livros, tecnologias, cuidados de saude sem a escola, somente mortes
e guerras — e fizeram um cartaz no final escrito “ndo existe mundo sem escola”. A professora
de historia disse para eles que estava orgulhosa, que haviam se apresentado muito bem. Os
alunos, por sua vez, pediram ponto e para j& passarem de ano. Conversei rdpido com a
professora, que disse que ela escreveu a peca com os alunos, que participaram de todo o
processo de escrita, cenario e atuagdo (Didrio de campo, 18 de agosto de 2023).

Outro convite foi para participar do Projeto Satide e Bem estar, fazendo uma roda de
conversa sobre juventude e saude mental com o ensino médio. Neste dia, a escola estava
movimentada pelo evento, com os profissionais de nutri¢do, enfermagem e fisioterapia, com

musica e dangas. A primeira roda de conversa foi com alunos variados do 1°, 2° e 3° anos do
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ensino médio. Os alunos estavam mais quietos, somente alguns comentavam e participavam;
os meninos falavam mais com tom de piada e as meninas falavam mais sério. Quando os
meninos falavam sério, os colegas zoavam, entdo a forma de se comunicarem e participarem
foi falando como piada. Conversamos sobre os jovens nao serem levados a sério, violéncia
policial, violéncia psicologica, racismo, machismo, homofobia, bullying, sobre saude mental e
o que faziam para cuidar da saude mental. Deram alguns relatos e fizeram comentarios sobre
situagdes que eles ou que seus familiares/amigos vivenciaram na escola, no bairro e na cidade.
A segunda roda de conversa foi com os alunos que ja estavam participando da minha pesquisa.
Conversamos sobre a musica, sobre ser jovem, sobre mudangas e sobre as pressdes de
vestibular. Como sempre, foram participativos (Diario de campo, 06 de outubro de 2023).

Nos encontros, eram propostas algumas discussdoes nas rodas de conversa, tendo
algumas dindmicas como pontos de partida para os debates (Diario de campo, 25 de agosto de
2023). Nessas discussdes, conversamos sobre a experiéncia de vivenciar uma pandemia na
juventude, os cuidados que adotaram na pandemia e que ainda adotam nos dias atuais (Diario
de campo, 24 de outubro de 2023). Também conversamos sobre a conjuntura politica da
pandemia, sobre as desigualdades, sobre violéncia doméstica, sobre estudo e trabalho. Falaram
que ndo acompanhavam muita noticia por ficarem muito mal com as mortes e a falta de
lideranga de Bolsonaro. Lili comentou que o ex-presidente Bolsonaro “falava bosta a cada 10
palavras”; Rihanna falou que ele “era péssimo, so falava coisa ruim de minorias” e Tay e JK
falaram que ele “ndo tinha postura de presidente, ndo fez nada para ajudar nem melhorar. Era
mandao e s6 mandava — ndo era presidente”.

A maioria conhecia alguém que precisou “largar os estudos para trabalhar e ajudar na
renda” e somente Lili falou que conhecia uma pessoa que voltou a estudar, justamente “por nao
ter aula e ser so entregar tarefas, conseguiu concluir o ensino médio mais facil”. A maioria dos
jovens também comentou sobre a renda ter reduzido em casa e sobre as maes terem perdido o
emprego. Falaram que viam mais dificuldades e desigualdades no periodo de pandemia, “nao
somente pelo noticidrio, mas em casa”. Jodo fez um comentario muito forte, falando sobre o
periodo ter sido como “jogos vorazes — quem conseguiu, conseguiu passar pela pandemia; quem
ndo conseguiu, ndo conseguiu e piorou a vida”. Por fim, perguntei sobre a juventude na
conjuntura politica na pandemia, em que falaram que ndo fizeram nada de reivindicagdo na rua,
mas viram e se atualizaram sobre a politica por memes e, como Jodo disse, “faziam politica
pelo Twitter” (Diario de campo, 10 de novembro de 2023).

Ainda propus que conversassemos sobre a comunicacao e as politicas publicas voltadas

para a juventude na pandemia, para a saiide e para a saude mental nesse periodo. E o que e
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como fariam essa comunica¢ao com o0s jovens, uma vez que eles sdo jovens e entendem melhor
que ninguém suas demandas e as lacunas nas politicas publicas. Todos concordaram que a
comunicacdo nao foi boa — ou que “nem comunicagdo para os jovens teve”. As orientagdes
foram voltadas para mascaras, alcool em gel e ficar em casa, mas “ndo comunicaram nem
falaram nada do depois. Ficar em casa, e ai?”. Falaram que faltou cuidado para esse momento
de isolamento e cuidado na volta as aulas. Eles sairam de um contexto de isolamento social para
o Ensino Integral, passando de “ficar em casa no quarto para ficar o dia todo na escola”. Pensam
que, como Beyongo sugeriu, deveriam “juntar profissionais de areas diversas e ir orientando os
jovens sobre a saude mental”, sobre os cuidados em satde e satide mental e “ndo sé frases
soltas, fique em casa”. Afinal, como Lili concluiu: “ndo é chegar no final, ndo ¢é estar vivo a
custo de tudo. E chegar bem também” (Diario de campo, 17 de novembro de 2023).

As ultimas rodas de conversa coincidiram de serem na tltima semana de aula dos jovens
na escola. Estavam muito emotivos de terminarem o Ensino Médio e estavam receosos do
resultado do vestibular, de precisarem comecar a trabalhar ou terem que fazer cursinho, e,
principalmente, de perderem o contato e a afinidade das relagdes que construiram de amizade.
Conversamos sobre essa ultima semana de aula antes de comecar as rodas de conversa €, como
tinha passado na lanchonete em frente a escola, comprei salgadinhos (coxinhas, pizza e
enroladinho) e docinhos de minha irma para levar e agradecer a eles pela contribui¢do e ajuda
na constru¢do da pesquisa. Beyongo falou que ndo estavam acostumados com esse gesto “que
até da vontade de chorar” e Ketren falou que “isso sim ¢ uma demonstracao de cuidado” (Diario
de campo, 24 de novembro de 2023). Fiquei muito feliz com o retorno deles, com a relagao que
fomos construindo e com o vinculo que se formou no grupo. Agradeci e abracei cada um dos
jovens e tiramos uma foto. Também agradeci a diretora e vice diretora pela recepcdo na escola
e 0 espago ¢ elas falaram que a escola estava aberta para quando precisar.

A primeira roda de conversa gravada teve como objetivo propor uma discussdo sobre
saude mental e praticas de cuidado em satide mental, através de didlogos sobre como os jovens
se sentiram, pensaram e experienciaram o periodo da pandemia; e questionamentos sobre o que
sdo praticas de cuidado; se elaboraram alguma pratica de cuidado individual ou coletiva. A
segunda roda de conversa gravada teve como objetivo a construgdo de narrativas pelos jovens,
em que poderiam expressar suas vivéncias através de depoimentos sobre esse periodo de
pandemia. Poderiam utilizar materiais escritos, cartas, colagens, cartazes, videos, dudios ou

desenhos.

4.5 ASPECTOS ETICOS
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E importante reconhecer que ndo ha neutralidade possivel no processo de produgdo de
uma pesquisa, uma vez que o pesquisador leva para o campo suas opinides, impressoes €
vivéncias. O pesquisador deve conduzir de forma critica e honesta tal processo de
reconhecimento de ndo neutralidade, para que possa evitar que as praticas no campo € na
pesquisa sejam influenciadas por opinides e impressdes estereotipadas e pré-concebidas.
Durante o processo de producao de dados e de escrita, deve-se buscar manter uma reflexao
sobre tais opinides e impressoes, estando aberta as trocas € a escuta para se surpreender e até
modificar seu ponto de vista pelo contato com o campo (Montero, 2006).

Partindo dessa orientagdo ética e politica de pesquisa, compreendemos que o
pesquisador deve romper com o ideal de uma suposta neutralidade, assumindo sua condi¢ao de
sujeito com emogdes, motivagdes, interesses € com um compromisso politico a partir do
momento em que questiona o conhecimento que deve produzir e como a comunidade podera se
beneficiar dessa producao (Fals-Borda, 1999; 2014).

Assim, € possivel observar que ha uma relagdo dinamica entre o processo de pesquisa,
as orientagdes €ticas e metodologicas que embasam a pesquisa, 0 campo de pesquisa € 0s
sujeitos da pesquisa. Durante o processo de investigacdo ¢ necessario equilibrar reflexdes e
acdes, abrangendo o saber popular, o envolvimento com o campo e os participantes, a
interferéncia dos sujeitos da pesquisa, assim como se fundamentando nas teorias e nas leituras
da bibliografia (Montero, 2006). Além disso, o pesquisador deve buscar assumir uma postura
aberta a novos conhecimentos e a escuta, incluindo os participantes como individuos ativos no
processo da pesquisa (Fals-Borda, 1999; 2014), sendo uma constru¢do compartilhada de
conhecimento. Trata-se, com isso, de uma pesquisa que pretende ser critica, participativa e
coletiva (Montero, 2006).

Partindo desse pressuposto, € possivel observar que o compromisso ético do pesquisador
com a pesquisa deve transpor as determina¢des burocraticas. A postura adotada em campo e o
respeito as tematicas apresentadas pelos jovens ao longo da presenca no campo devem estar
também no compromisso social e ideologico em que se fundamente este estudo (Cidade, 2012).

A aprovacdo da pesquisa “Juventudes e praticas de cuidados socio comunitarios em
saude mental no contexto da pandemia da Covid-19” pelo Comité de Ftica em Pesquisa
Humana da Universidade Federal de Juiz de Fora — localizado na Pr6 Reitoria de Pesquisa,
Campus Universitario, Rua José Lourengo Kelmer, s/n, Martelos, Juiz de Fora — implica na
aceitagdo do presente trabalho. O numero do processo no comité ¢ o CAAE:

85538423.5.0000.5147. Apos este momento de aceitagdo do trabalho por parte do Comité de
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Etica, foram realizados visitas e encontros com o campo e apresentagio da proposta para a
diretora e vice-diretora da escola. O consentimento dos jovens era sempre solicitado antes de
qualquer grupo ou roda de conversa.

Os jovens participantes dos encontros realizados na pesquisa assinaram os Termos de
Assentimento e de Consentimento Livre e Esclarecido por parte de seus responsaveis, ja que
alguns ainda eram menores de idade. Para além dos termos, ¢ importante ressaltar que o
processo de consentimento aconteceu ao longo de todo o processo de realizagdo da pesquisa.
Os termos foram assinados pelos jovens maiores de idade durante um dos encontros para uma
roda de conversa e os de assentimento foram enviados aos pais através dos jovens menores de
idade. A proposta e o processo de pesquisa foram explicados e os termos foram lidos no referido
encontro e os jovens tiveram tempo de ler e esclarecer diividas sobre a pesquisa.

Ao inicio de todas as rodas de conversa foi retomada a proposta e o processo de pesquisa,
assim como foi pontuado no que consistia a participagdo dos jovens. Também foi reforcada a
importancia do sigilo do que era discutido nos encontros, respeitando as experiéncias trazidas
pelos colegas. Em um dos encontros, um dos jovens participantes resumiu as rodas de conversa
e discussao sobre o sigilo como “a primeira regra do clube da luta ¢ ninguém comenta sobre o
clube da luta” e acrescentou “o que ¢ conversado nas rodas de conversa, fica nas rodas de
conversa (Diario de campo, 24 de outubro de 2023)”. Assim como as rodas de conversa, as
analises e a escrita do trabalho ocorreram buscando respeitar as orientagdes éticas e politicas da
pesquisa e as trajetorias e vivéncias dos participantes. A busca foi sempre pelo compromisso

com o discurso desses jovens (Souza; Carvalho, 2016).
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5 ANALISE DE DADOS

Em relagdo a andlise dos dados, foi utilizada a técnica de Anélise de Contetido do tipo
tematica, possibilitando uma maior compreensao sobre esses dados (Braun; Clarke, 2006). A
analise tematica ¢ um método para identificar, analisar e relatar padrdes dentro dos dados
produzidos durante a pesquisa. E um método que organiza e descreve o conjunto de dados em
detalhes. A analise tematica pode ser um método essencialista ou realista, que relata
experiéncias, significados e a realidade dos participantes, ou pode ser um método construtivista,
que examina as maneiras como as experiéncias, os significados e a realidade sao efeitos de uma
série de discursos inseridos dentro da sociedade. Além disso, pode ser um método
contextualista, que analisa as formas como individuos criam significado de sua experiéncia e
que analisa as formas como o contexto social se apresenta nesses significados (Braun; Clarke,
2006). Desta maneira, a analise tematica pode ser um método que possibilita reflexdes acerca
das observacdes e dos depoimentos dos participantes, bem como, da realidade e do contexto
social em que a pesquisa esta acontecendo.

Braun e Clarke (2006) pontuam que esse processo da andlise tematica vai envolver
incialmente a familiarizagdo com os dados, a geracdo de codigos iniciais, 0 agrupamento de
temas, a revisao dos temas, a nomeacao dos temas e a produgdo de um relatoério. Tendo isso em
vista, comecei a analise tematica anotando e observando padrdes de significado e questdes de
interesse potencial nos dados que estava observando na escola e nas discussdes das rodas de
conversa. A partir dai, fui sistematizando os temas e agrupando os dados por tais temas. Por
fim, os temas foram revisados, analisados e descritos no trabalho tendo como base as
observagdes, os didrios de campo, as rodas de conversa e a revisdo de literatura.

Com base na organizacao ¢ analise dos dados foi possivel observar quais as tematicas
que mais apareciam relacionadas aos desafios e as praticas de cuidado elaboradas pelos jovens
durante e apds a pandemia. Os dados e as informagdes produzidas durante o cotidiano na
comunidade e na escola foram registrados nos diarios de campo e nas transcri¢des de audio das
rodas de conversa. As experiéncias, vivéncias, afetamentos e falas obtidas ao longo do processo
foram revisitadas e revistas, desdobrando-se no estabelecimento de categorias de tematicas para
a andlise. A andlise de todo o contetido com defini¢do de categorias analiticas determinadas a
posteriori, descreve a metodologia de analise de conteudo do tipo tematica, uma ferramenta que

possibilitou uma melhor investigagdo do material produzido (Minayo, 2001; Braun; Clarke,
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2006). Como uma pesquisa participante, que conta com a possibilidade de acolher experiéncias
do campo, pude me deparar com relatos intensamente atravessados pelas vivéncias dos jovens
durante o periodo da pandemia da Covid-19, assim como vivéncias do momento atual que
estavam passando. Deparei-me com discussoes e relatos intimos e profundos sobre os desafios
enfrentados pelos jovens nesse periodo, com seus desdobramentos nos dias atuais, sejam eles
em relacdo a saude mental ou a questdes sociais e economicas. Além disso, como foco principal
da pesquisa, pude escutar os relatos das diferentes formas de elaborar praticas de cuidado em
saude mental para lidarem com tais desafios e desdobramentos.

A partir desses relatos e da metodologia de andlise de contetdo do tipo tematica, foram
construidas 5 categorias de analise, divididas nos seguintes eixos: 1) Emog¢des e saude mental
em tempos de pandemia; 2) Distanciamento social e repercussoes nas relagdoes familiares e de
amizades; 3) Escola e volta as aulas; 4) Tecnologias e redes sociais; e 5) Relagdes em redes e

cuidado em saude mental na pandemia.

Quadro 2 — Analise tematica

Eixo 1: Emocdes e saide mental em tempos de pandemia — Emog¢des mais citadas: ansiedade,

inseguranga, medo, tristeza;

Eixo 2: Distanciamento social e repercussoes nas relagoes familiares e de amizades — piora nas

relagdes familiares; importancia dos vinculos e apoio de amizades;

Eixo 3: Escola e volta as aulas — convivio com as amizades; falta de rotina de estudos; medo em

relacdo ao futuro;

Eixo 4: Tecnologias e redes sociais — forma de distra¢do no periodo de distanciamento social;

estudo online; contato com amigos; comparagdes e cobrangas com as figuras das redes sociais;

Eixo 5: Relagdes em redes e cuidado em saude mental na pandemia — redes de amizades
como cuidado; relagdes de cuidado através das redes sociais; “autocuidado”; autoconhecimento;

convivio na escola.

Fonte: A autora (2024).
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6 O QUE DIZEM OS JOVENS?

6. 1 EMOCOES E SAUDE MENTAL EM TEMPOS DE PANDEMIA

bell hooks argumenta ser necessario “nado esquecer o passado, mas quebrar seu dominio”
(hooks, 1989, p. 155). Para isso, ¢ preciso que as emogdes € experiéncias sejam respeitadas e
ouvidas, que tenham espago de serem refletidas e validadas. Tendo isso em vista, nas rodas de
conversa, pedi aos jovens que me relatassem como se sentiram, pensaram € experienciaram o
periodo da pandemia. Pude perceber que as falas dos jovens demonstravam uma reflexao acerca
de tudo que ja haviamos discutido sobre o que vivenciaram nesse periodo.

Quando comecei a abordar a tematica da pandemia nas rodas de conversa, observei
como os jovens comecaram descrevendo a pandemia de maneira direta e com poucas palavras,
dizendo “foi dificil”, “foi péssima” ou “foi horrivel” (Diario de campo, 04-08). Com o passar
de nossos encontros e discussdes, com um maior vinculo sendo formado entre nds, observei
que passaram a descrevé-la a partir de afetos e emocgdes, de maneira mais elaborada e intima.

Ahmed (2015) compreende as emogdes como um movimento, remetendo a origem da
palavra ‘emoc¢ao’, que vem do latim, “emovere”, ou seja, ‘mover, mover para fora’. Mas, a
autora acredita que as emog¢des nao sao constituidas somente de “dentro” para “fora” dos
individuos, uma vez que sao constituidas a partir das relagdes e fronteiras entre o individuo e o
social. Para ela, as emogdes ndo sdo apenas sobre movimento, mas também sdo essas relagdes
entre o individuo e a sociedade, sobre o que conecta os individuos a outras pessoas ou objetos.

[llouz (2009) assume que as emogdes sdo um “conjunto complexo de mecanismos de
percepgao, processos interpretativos e respostas a estimulos fisiologicos” (Illouz, 2009, p. 20,
traducgdo nossa), que sdo sentidas nos individuos através da interagdo entre o corpo, a cogni¢ao
e a cultura, de modo que a vida afetiva € uma pratica cultural que se relaciona tanto ao corpo e
a cognicdo, bem como com a esfera da politica e economia na qual estdo inseridos. Para a
autora, ao estudar a sociologia das emoc¢des, a concep¢do das emogdes € os sentimentos deve
ser entendida como produtos histdricos, sociais e culturais.

Assim, as experiéncias emocionais atravessam a vida dos individuos, desde suas
interagdes na familia, na escola, no trabalho, na politica, e produzem “regras de sentimento e
comportamento”, que podem ser compreendidas como modos de se expressar que devem ser

seguidos em diferentes contextos sociais — como estar feliz em um aniversario ou casamento e
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triste em um funeral — em que ¢ atribuido um caréter externo as emogdes, ndo essencialmente
interno ¢ individual, mas social (Hochschild, 2003). Dessa forma, sdo constituidas nas rela¢des
sociais, visto que € nas interagdes que os individuos estdo constantemente interpretando as
reacdes emocionais proprias e das outras pessoas (Hochschild, 2003; Illouz, 2007; Illouz, 2009,
Ahmed, 2015). Essas concepcdes contrariam as afirmagdes que definem emocgdes como
expressoes meramente individuais (Illouz, 2007), que nao levam em consideracdo o momento
histérico, cultural e a sociedade em que os individuos estdo inseridos. Nessa perspectiva, a
compreensdo das emogdes deve se contrapor a psicologizagao e individualizagdo dos afetos
(Ahmed, 2015), o que pode auxiliar a pensarmos sobre as vivéncias dos jovens durante o
periodo pandémico.

Em meio as discussdes acerca da pandemia, inicialmente, os jovens se voltaram para
como se sentiram nesse periodo, seus afetos e emogdes. Em todas as rodas de conversa,
conversavam e buscavam elaborar emogdes, como ansiedade, inseguranca, medo e tristeza.
Essas emocdes sempre estavam contextualizadas dentro das experiéncias de vivenciarem uma
pandemia, de precisarem lidar com um virus desconhecido; com o distanciamento social; com
as repercussoes da falta de rotina e estudos; com receios em relagcdo ao futuro; e com a piora
nas relagdes familiares.

Muitos desses jovens tiveram algumas experiéncias semelhantes por habitarem o
mesmo territorio, o bairro de periferia Linhares, pelos pais perderem o emprego, por verem a
renda familiar reduzida, por precisarem adaptar os estudos de forma remota, por precisarem
lidar com os conflitos familiares e por precisarem se comunicar somente pelas midias sociais.
Outros tiveram algumas experiéncias mais individuais, como ter passado por um despejo.

Uma das jovens, inclusive, considerou a pandemia uma época “maravilhosa”:

Pra mim, foi bom... Eu ndo me importava muito com o que tava acontecendo.
Eu odiava a escola. Sofria bullying, essas coisas. Entdo, ndo gosto muito de ir
pra escola. Meu refugio era dentro de casa. Onde me sentia segura, entdo...
ficar dentro de casa sem ver aquelas pessoas que me fazia sentir mal era...
maravilhoso (Graziela Zero).

Nesse sentido, as experiéncias e vivéncias, marcadas pelas relagdes sociais, culturais,
econdmicas e politicas que foram construidas para além desse periodo da Covid-19, através das
interagdes na familia, na escola, no territorio e nas midias sociais, sdo interpretadas pelos jovens
e influenciam suas experiéncias, emogdes ¢ afetos. A intensidade das emocdes especialmente

em relacdo a incerteza e a imprevisibilidade em relagdo ao futuro e as proprias perspectivas era
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constante. Observei como o relato de ansiedade, inseguranga e medo em relacdo a contaminagao
com o virus da Covid-19 estava presente.

Em um dos encontros, Ketren comentou que “(...) Era uma instabilidade muito grande,
vocé nao tinha certeza de nada, ndo tinha certeza que ia continuar vivo até o final. Vocé nao
sabia de nada, vocé ndo sabia quando voce€ ia voltar a viver normalmente, respirar um ar de
verdade que ndo seja dentro de casa. (...)”. JK também relatou que “nao tinha certeza de nada”,
que a sensacao de so estar em casa era “de prisdo mesmo”. Outra jovem, Tay, comentou que
“(...)nao sabia o que ia acontecer amanha, se as pessoas estariam vivas, se alguém da sua familia
estaria se protegendo. Todas as pessoas da sua familia estavam se protegendo? Vocé ficava
nessa angustia e... e também a falta de certeza”.

O desconhecimento do virus, as informagdes atravessadas sobre a contaminagdo e as
medidas que foram sendo tomadas para os cuidados com a saude desse momento de pandemia
levaram os jovens a experienciarem situacdes que antes ndo poderiam imaginar que um dia
vivenciariam, especificamente o medo em relacdo as mortes pela Covid-19 e o luto. Nesse
topico, duas posi¢des chamaram minha atengdo. Enquanto alguns jovens estavam muito
preocupados com as noticias, com o virus e seus familiares, outros disseram que ndo sentiram
muito as consequéncias da doenga, relatando: “ndo senti nada pelas pessoas que morreram da
minha familia” (Lili) e “nem eu” (JK).

Ketren falou que ver as noticias de jornais ou pessoas comentando das mortes, “longe
de casa, parecia distante da realidade” e, como nao perdeu ninguém préximo e nao tinha contato
com as pessoas que motrreram, ndo sentia muito. Ela comparou com a dengue, dizendo que a
Covid ¢ diferente da dengue, que “pode ter contato com as pessoas € ai sentiria mais”. JK
concordou com Ketren, comentando que “Se ndo vejo, ndo sinto”. J4 Beyongo acrescentou que
“a morte € normal, mas virou banal” (Diario de campo, 24 de outubro de 2023).

Na sociedade contemporanea ocidental, a morte ainda pode ser considerada um tabu,
por estar associada a sentimentos, afetos e atitudes adversas (Ari¢s, 2003; Kovacs, 2012), A
morte € um fendmeno que envolve aspectos culturais, religiosos, filosoficos e cientificos, sendo
também um conceito baseado no momento historico e no contexto social de cada sociedade.
Assim como a morte, diversos fatores interferem no luto, entre eles a circunstancia de como tal
morte ocorreu (Oliveira; Silva, 2014).

Em diversos momentos da pandemia, os noticiarios difundiam as ondas da Covid-19 e
as vidas vitimadas por ela; o crescimento das taxas de contaminacdo; e a superlotacao dos leitos
de hospitais. As noticias veiculadas pela midia e redes sociais eram didrias e estavam sendo

veiculadas em um contexto de relativizacdo da gravidade da pandemia e das mortes por parte
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do ex-presidente Bolsonaro e de outros politicos (Uribe; Chaib; Colleta, 2020; Uribe, 2020;
Gomes, 2020; Maia, 2020).

O grupo concordou que haviam muitas mortes € noticias ruins. Mas, como pontuou
Ludmillo, “as mortes viraram nimeros” e “parecia que as pessoas so evaporaram” (Diario de
campo, 24 de outubro de 2023). Entretanto, isso ndo impediu que sentissem o medo da morte.
Lidar com a morte e com o luto costuma ser um processo que leva um tempo para ser elaborado
e, neste cendrio, muitas vezes, ndo era possivel a despedida do ente querido, nem a oportunidade
de velar devidos as restrigdes sanitarias e ao distanciamento social (Lopes; Lima; Arrais;
Amaral, 2021).

Apesar desses relatos, o medo de se contaminarem ou de terem seus familiares
contaminados pela Covid-19 foi algo que outros jovens repetiam com frequéncia. Beyongo
disse ter tido muito medo dos familiares morrerem, principalmente sua mae, que trabalhava na
area de saude e com idosos, sendo ela e eles mais expostos a contaminagdo. Ele também tinha
medo de morrer a qualquer momento, por ser considerado o “herdi da minha irma”, o que fez
com que a pressao de nao adoecer com o virus aumentasse por estar nesse lugar de “her6i”,
entdo, “jogava o dia todo, para me distrair e nao pensar nisso” (Beyonco - Didrio de campo, 24
de outubro de 2023).

O medo de perder as pessoas que amava também apareceu no relato de Ketren: “vocé
ndo queria perder ninguém da sua familia, sua mae, seu pai, mas inclusive seu irmao, porque
ele ¢ tudo para vocé. Vocé viraria o mundo de cabega para baixo por ele e tipo perder ele nao
estava no nosso plano, e gracas a Deus a gente ndo perdeu!” (Ketren — Diario de campo, 24 de
outubro de 2023).

Como os relatos das emocgdes e experiéncias eram constantes nesses diferentes temas
relacionados ao periodo da pandemia, quis aprofundar a tematica das emogdes relacionadas a
satide mental. Abordei nas rodas de conversa o que os jovens entendiam como saude mental,
como perceberam sua saude mental na pandemia e quais as repercussdes nos dias atuais. A
maioria dos jovens levou as perguntas na brincadeira, falando que a saude mental “estava 0 ou
abaixo de 0” ou que “nem sei mais o que € isso”’, mas nao souberam elaborar de inicio o que
consideravam como saude mental. Discutindo, conforme nossos encontros aconteciam, falaram
que entendiam que satide mental seria resolver as questdes da vida e questdes emocionais, mas
sempre em tom de brincadeira, sendo algo que logo trocavam de assunto (Diario de campo, 04
e 25 de agosto e 06 de outubro de 2023).

Em um outro momento com eles, voltei a questionar sobre a satide mental. Voltaram a

repetir que ninguém da turma deles tinha e que “todo mundo ¢ doido e toma remédio”. Alguns
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comentaram que ja haviam ido ao psiquiatra e que “faziam psicologa”. Apesar das brincadeiras
e de trocarem de tema, comentaram como a saide mental piorou muito depois da pandemia,
ressaltando que voltaram outros jovens (Didrio de campo, 04 e 25 de agosto e 06 de outubro de
2023).

Ao comecarem a refletir e compreender o tema no decorrer dos encontros, eles relataram
como foi um periodo de emogdes intensas — como, insegurangas, medos, ansiedades, tristezas,
cobrancas, comparagdes -, como nao sabiam lidar com elas e como ndo tinham com quem
conversar sobre elas. Essas vivéncias tiveram repercussdes na saude mental dos jovens, que
comentaram que ainda estavam aprendendo a entendé-las.

Sobre esse aspecto, JK comentou que: “Na minha realidade, a ideia de um problema mal
resolvido se tornar um problema mental era definitivamente absurda, banalizada”. Beyongo fez
um relato sobre como precisou fazer exames durante o periodo da pandemia, por achar que

estava com “problema de coragdo” devido aos sintomas da ansiedade:

Eu ndo tenho nada diagnosticado, mas a minha mae notou que eu estava tendo
falta de ar em casa algumas vezes. Ela pensou que eu tinha um problema de
coracdo, a gente fez um eletrocardiograma... foi caro pra cacete... E a gente
viu que nao tinha nada, era mais emocional assim. Eu acho que demorou um
tempo para eu aprender a lidar mais com as minhas emocdes (...) (Diario de
campo, 24 de outubro de 2023).

Lili e Ludmillo também refletiram e comentaram sobre suas dificeis vivéncias de forma

intima, relatando dificuldades em lidar com as emogdes ¢ com a saude mental:

Nao foi uma época muito saudavel. (...) A pandemia s6 serviu pra me
machucar e sempre que eu penso como poderia ter sido, eu choro... porque
podia ter sido uma experiéncia muito mais agradavel. E eu passei por muita
coisa, sO que... por conta de ndo saber lidar com essas coisas eu... (pausa e
choro)... eu me automachuquei. E fiz meu pior com as pessoas ao meu
redor... eu afastei elas. .. eu tirei ela de perto de mim (pausa e choro)... eu ndo
sabia lidar muito bem com isso (Lili).

A pandemia foi um periodo muito traumatico pra mim. E quando nds
retornamos foi pior ainda. Porque eu achei que eu tava bem... s6 que de
repente eu percebi que eu tava muito destrutivo. E um periodo onde eu
realmente, ndo sei como que estou perto de fazer 18 anos agora... porque eu
jé tive muitas tentativas de... suicidio... durante a pandemia. Mesmo a minha
familia ndo sabendo a maioria delas... (...) meus gatilhos pioraram na
pandemia... € isso que eu td tentando explicar. Eu ndo sabia o que fazer
(Ludmillo).
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As falas de Lili e Ludmillo evidenciam a complexidade e a profundidade das emogdes
e do sofrimento vivenciado no contexto de pandemia, revelando impactos em suas relagdes
familiares e na saide mental. Ambos os depoimentos expressam experiéncias marcadas por
falta de suporte e amparo diante da intensidade das emocgdes e vivéncias.

Comentaram que quando retornaram as aulas, em 2022, muitos tinham crises de
ansiedade e de choro. As professoras me falaram e reforcaram como essa volta foi complicada

€ que nao sabiam muito como lidar com os alunos.

Porque tipo foi cansando a mente, foi sobrecarregando... chegou um tempo
que ficou muito saturado a nossa cabega, falando de mim, assim a minha
cabega ficou muito saturada porque era muita informagdo, mas muitas poucas
formas de resolver e de agir/lidar com aquela situagdo, falavam muitas coisas
em cima da gente, mas ndo mostravam meios de como podia resolver aquilo;
(...) e tipo saindo da fase de crianga a gente teve que lidar com isso (Ketren).

O foco nas emog¢des como um elemento importante para a saude mental esteve presente
durante todos os encontros, sendo necessario abordar as tematicas € conversar com oS jovens
com cuidado e acolhimento. Foi bonito perceber como eles também passaram a se acolher e a
se sensibilizarem e se reconhecerem entre seus relatos. Mas, esse ponto, relacionado as
dificuldades de entenderem e lidarem com as emog¢des, continuaram a aparecer em todos os
encontros. JK falou sobre ser mais facil colocar a culpa no mundo, “dizer que o mundo esta
errado e colocar a culpa nos outros do que ter que ver seus problemas, lidar com seus erros ¢
emocdes”. Todos concordaram que ndo sabem como ““se permitir sentir e lidar com as emogdes”
e que os problemas “tém repercussdes ainda nos dias de hoje”.

Disseram em varios momentos sobre como era — ¢ ainda é — dificil lidar com as emog¢des
e repetiam como fugiam dos problemas e emocdes. Ketren disse que sempre falava consigo
mesma “agora ndo da para lidar com isso, vou lidar depois, ai acumula muitas situacdes e vira
um trauma”. Ela falou que deixa de falar muito do que sente por sempre achar que “é pequeno,
menor ou besteira”, uma fala que todos concordaram e que relacionaram além dos familiares e
amigos diminuirem, as redes sociais, em que ha muitas comparagdes, nas quais “os outros estdo
sempre bem e a gente mal”.

JK comentou que sentiu isso até mesmo na volta as aulas presenciais, vendo todos
voltando a “normalidade” e se questionando “como assim todo mundo t4 bem e eu ndo, vou me
basear em como estdo para ndo perceberem que nao estou bem”. Com isso, relatou que buscava
se basear muito nos outros, em como os outros estavam transmitindo suas emocgdes. Os jovens

comentaram e concordaram que precisam se conhecer mais, que a pandemia teve contradigoes
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nesse sentido. Em distanciamento social e sozinhos em casa, ouviam nas redes sociais que a
: 113 : ~ : ’, ~
pandemia “era um momento de introspec¢do e de autoconhecimento”; mas, na verdade, nao
estavam vivenciando esse “autoconhecimento”, pois concordaram que precisam do contato com
0s outros pares para se conhecerem. Como mencionado acima, as experiéncias € as emogdes

tornam-se mais visiveis de acordo com a forma como sdo moldadas através das relagoes e

interacdes sociais (Hochschild, 2003; Illouz, 2007, Illouz, 2009, Ahmed, 2015).

A pandemia atrasou na maturacdo, onde a gente ficou muito tempo em casa e
como a gente ficou mais tempo com nds mesmos, era pra gente se conhecer
melhor, conhecer mais, aprender mais, mas a0 mesmo tempo que a gente que
se conhece melhor quando tem o outro. Porque quando a gente vé o outro, vé
os defeitos e qualidades do outro, a gente consegue enxergar melhor a gente.
E como um espelho que ndo ¢ igual... a gente ndo se baseia, nio se transforma
desse modo brusco com base no outro, mas... a gente tem mais no¢ao de como
sdo as pessoas... do que que € ser €... do que que € o ser individual, sabe?
Cada um com o seu cada um, cada um tem uma qualidade, um jeito, uma
aparéncia, um carater e vocé descobre mais sobre tudo. (...) Cada dia é uma
experiéncia nova. Mesmo que acontega tudo igual. Pode ser que vocé tenha
aprendido algo, cada dia é novo, sabe? E... quando todos os dias em casa
parecem ser iguais, o que que a gente aprendeu? A gente amadureceu quanto?
A gente amadureceu? (Beyonco).

Ahmed (2015) acredita que aqueles que sofreram devem ter espaco para sentirem-se
melhor, ou seja, devem ter espaco para testemunhar suas experiéncias e serem ouvidos, sendo,
talvez, possivel assim, aprender a viver com as feridas que ameagam a vida se tornar impossivel.
A autora ressalta que as experiéncias emocionais, a dor ¢ o sofrimento, além de terem uma
histéria, sdo marcas na historia dos individuos. As emogdes precisam ser ouvidas e quem escuta
precisa entrar em contato com seus proprios afetos. Nas rodas de conversa, com o vinculo
estabelecido entre n6s € com os temas abordados pude perceber que todos fomos afetados com
cada um dos relatos. Todos compartilharam seus afetos, historias e repercussoes das vivéncias
da pandemia com empatia e acolhimento. Mas, ressaltando que essas repercussoes deixaram

marcas (Ahmed, 2015).

As emogdes nos dizem muito sobre o tempo; as emogdes sdo a propria “carne”
do tempo. Elas nos mostram que o tempo necessario para se mover, ou seguir
em frente, ¢ um tempo que excede o tempo de uma vida individual. Através
das emocdes, o passado persiste na superficie dos corpos. (...) O tempo das
emocdes ndo ¢ sempre sobre o passado e como ele se fixa. As emogdes
também abrem futuros, nas maneiras como envolvem diferentes orientagoes
para com os outros. Leva tempo para saber o que podemos fazer com as
emogoes. Claro, ndo estamos apenas falando sobre emog¢des quando falamos
sobre emocgdes. Os objetos das emocgdes deslizam e aderem, e eles se juntam
as histdrias intimas dos corpos, com o dominio publico da justica e¢ da
injustica. Justica ndo ¢ simplesmente um sentimento. E sentimentos nem



52

sempre sdo justos. Mas a justica envolve sentimentos, que nos movem pelas
superficies do mundo, criando ondulagdes nos contornos intimos de nossas
vidas. Para onde vamos, com esses sentimentos, permanece uma questao em
aberto (Ahmed, 2015, p. 202).

6.2 DISTANCIAMENTO SOCIAL E RELACOES FAMILIARES DURANTE A
PANDEMIA

Como foi um tema recorrente, sempre voltavam no assunto do virus, do distanciamento
social e dos sentimentos em relagdo a convivéncia com a familia, uma vez que eram com ela
que passaram a maior parte do periodo da pandemia. Percebi, desde as primeiras conversas, que
era um tema delicado para eles, que a relagdo familiar influenciou bastante a forma como
vivenciaram a pandemia. Em algumas das rodas de conversa, falaram para pular esse tema da
familia. Sempre relacionavam a convivéncia familiar, emog¢des como ansiedade, tristeza, falta
de apoio e solido.

A familia e a escola podem ser consideradas os ambientes mais importantes de
socializagdo no desenvolvimento dos individuos, sendo ambientes atravessados por seus
contextos sociais, culturais e histéricos, construidos dinamicamente ¢ diariamente (Demo,
2004; Rocha, 2022). Durante a adolescéncia, muitos jovens tendem a se aproximar de seus
pares e amizades, como um meio de fortalecer a formagdo de sua identidade (Freitas et al.,
2020). Nesse sentido, o ambiente escolar é essencial para a aproximacao e para o vinculo de
amizades.

A familia, independente da composicdo de seus membros, ¢ importante para a
socializagdo na vida dos individuos (Drummond; Drummond Filho, 1998; Pratta; Santos,
2007), uma vez que o vinculo, a afetividade, as agdes e as medidas educativas tomadas no
ambito familiar influenciam na constituicdo da identidade e da subjetividade dos jovens
(Romanelli, 1997). Como grupo de socializagdo, a familia reflete um modelo de reproducao
dos padrdes culturais que se apresentam de diferentes maneiras nas sociedades existentes e que
sofrem transformacdes nos processos historico-sociais (Osorio, 1996). Assim, no interior das
familias, os valores, as normas, as crencas ¢ os padroes de comportamento da sociedade vao
sendo ensinados e reproduzidos (Drummond; Drummond Filho, 1998).

Apesar de se constituir social e culturalmente, cada familia constroi sua propria historia,
vivenciando e expressando os sentidos e as realidades vividas, a partir de elementos objetivos
e subjetivos dos individuos que a compde (Oliveira, 2009; Fundagdo Maria Cecilia Souto

Vidigal; Fundacdao Bernard Van Leer, 2021; Rocha, 2022). Dessa maneira, a estruturacao da
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familia esta vinculada aos momentos histérico-sociais que atravessam a sociedade da qual ela
faz parte, uma vez que as diferentes composicdes familiares sdo determinadas por diversos
conjuntos de variaveis ambientais, sociais, culturais, econdmicas, politicas e religiosas (Singly,
2000, Pratta; Santos, 2007). Compreendendo a diversidade dos arranjos familiares, ¢ necessario
ressaltar o carater também plural das familias.

Nessa pluralidade de familias, a maioria dos jovens falaram e se apoiaram quando o
assunto era a relagdo familiar. Muitos vivenciaram situagdes parecidas e, durante a pandemia,
em diferentes momentos, relataram como foi ruim estar em casa com suas familias. Alguns
ressaltaram que, mesmo antes da pandemia, a relacdo com a familia ja ndo era boa, “s6 ficando
pior”. Muitos de seus pais seguiram trabalhando normalmente, mas por estarem mais tempo em
casa, discutiam muito. Outros jovens comentaram que as maes ficaram desempregadas e se
sentiam mal e impotentes por terem 14/15 anos e nao poderem trabalhar para complementar a
renda.

Os jovens concordaram que as amizades eram sua familia ou que as amizades eram a
segunda familia. Para alguns dos adolescentes, a familia era “conforto”, “refugio”, “cuidado,
apesar dos desentendimentos”. Falaram em diferentes momentos sobre a falta de apoio familiar,
antes, durante e apds a pandemia. Rihanna comentou sobre sua familia: “na minha familia ¢
assim, voc€ ndo me ajuda, eu ndo te ajudo” (Diario de campo, 25 de agosto e 24 de outubro de

2023).

J4 a jovem Lili comentou como convivia com as pessoas da familia dentro de casa:

(...) o convivio ndo estava muito bom ali, porque era muito tempo perto um
do outro e a gente ndo podia sair nem conversar com outras pessoas
pessoalmente, s6 por mensagem ou por ligagdo. (...) Ai acabou que ficou
muito sozinho e mais ligado com as pessoas que falavam por telefone com a
gente (Lili).

Outro jovem, Ludmillo, comentou que as questdes familiares e os problemas

relacionados ao convivio também ja estavam presentes antes da pandemia:

Questao de tipo, diferenca de geragdo, criagdo, pensamento, tudo isso vai
afetando e vai mudando. Mas acaba que quando vocé fica sozinha em um
espago onde vocé ndo consegue achar pessoas que voc€ consegue se
identificar, num meio onde vocé consegue se sentir confortavel em meio a um
contexto que te faca se sentir bem, em muitos momentos vocé acaba se
perguntando, porque eu to aqui? O que eu to fazendo? (Ludmillo)
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Ludimillo passou por momentos de dificuldades em relagdo a familia: a mae ficou
desempregada e foram despejados da casa onde moravam. Precisou morar com seu irmao, com
quem nao tinha uma boa relagdo, que controlava seus horarios na casa dele e que nao respeitava
sua sexualidade. Ele chegou a relatar, de forma aberta e intima, esse periodo morando com o

irmao:

Foi um desespero... (...). E foi um periodo horrivel... horrivel... l4... eu ndo
tinha acolhimento nenhum. Tudo que acontecia era minha culpa. Eu tinha que
ser responsavel pela limpeza da casa inteira, apesar deu num reclamar disso,
porque eu era o unico que tinha que ficar o dia inteiro la. (...) Meu irmao
também falava muito do meu corpo, do meu jeito de falar, dos tipos de assunto
que eu gostava de conversar... eu comecei me isolar do contato com outras
pessoas porque eu ficava com medo de que alguma hora ele fosse ouvir e me
atacar por isso, me invalidar. (...) E com isso, eu fui desistindo de viver. Eu
também perdi os meus gatos durante esse periodo, meus gatos morreram. S6
que eu também nao tava la pra poder ver o que aconteceu e eu... desisti de
viver... parei de comer...voltei a me cortar (Ludmillo).

Além das reverberacdes sociais, econdmicas ¢ laborais das ultimas décadas e
decorrentes da pandemia, a Covid-19 também provocou e tem provocado mudangas nos
padrdes de interagdo social e das formas de comunicagdo entre os jovens e os familiares (Silva
et al., 2020; Rocha, 2022). Houve um maior compartilhamento de espagos do lar por um longo
periodo, dada a necessidade de os membros da familia permanecerem em casa e realizarem suas
atividades nesse ambiente (Prime; Wade; Browne, 2020). Com isso, aumentaram os riscos de
dificuldades na comunicagdo e no compromisso com a convivéncia (Stanley; Markman, 2020).

Os jovens, que antes frequentavam a escola por longos periodos de dia e se relacionavam
com seus pares, passaram a estar presentes por mais tempo em casa com os familiares, com
preocupacdes relacionadas aos estudos, relagdes sociais e redes sociais. Com o ensino remoto,
houve a necessidade dos jovens de estudar em casa, o que ressaltou diversas dificuldades que
jé& estavam presentes no seu cotidiano de aprendizagem. Os jovens ndo estavam habituados a
uma rotina de estudos em casa, lugar associado ao descanso e entretenimento. E enfrentaram
dificuldades com o processo de ensino remoto e com a rotina. Esse processo pode ter levado a
desgastes para ambos os lados, uma vez que os familiares também estavam passando por
mudangas de rotina e dificuldades financeiras.

Ainda em relacdo ao convivio familiar, questdes relacionadas as comparagdes e
cobrangas de familiares reaparecerem em varios encontros, em que 0s jovens sempre se
queixavam da falta de apoio dos sentimentos € do apontamento de erros por parte de seus

familiares, “chorando para que? Na minha época (...)”. Essas comparagdes e cobrangas estavam
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presentes antes da pandemia, mas com o convivio maior entre eles, piorou, o que fez com que
tivessem receio de falarem entre si quando estdo mal, sentindo a necessidade de terem que ser
fortes na frente dos pais. Além disso, sentido a necessidade de parecerem felizes, uma vez que
nas redes sociais todos se comportam como se estivessem bem e felizes.

A jovem Ketren comentou sobre seu convivio familiar, dizendo: “(...) e ai juntava a
minha vida infeliz, eu ndo tendo um bom convivio com a minha familia, porque estd todo
mundo estressado, cheio de problemas, porque a economia também. Desandou tudo, entdo, em
casa também desandaram e ai ndo tinha boa convivéncia”.

Apesar de ndo se sentirem apoiados com essas pressdes dos familiares, tentam ser
compreensivos com 0s pais, por terem tidos uma criacdo diferente e mais “dura”, mas
pontuaram de forma veemente que eles ndo querem ser como os pais. Comentaram muito que
ndo se espelham neles para tratar irmaos mais novos, sobrinhos ou primos.

Foi um periodo pesado para Lili, que disse:

Isso era muito pesado porque a minha mae nunca falou como ela se sentia,
meu pai nunca falou como ele se sentia, minha tia, nenhum deles falam como
eles se sentem. Entdo eles s6 jogavam a raiva, a felicidade... ‘eu estou feliz
entdo vocé também tem que estar feliz’, ‘eu estou triste, voc€ ndo pode jogar
sua felicidade na minha cara’, entdo eu via a vida das pessoas la fora com os
videos no Tik Tok com os pais e isso me machucava para caramba, porque os
pais estavam ‘meu filho € lindo, a gente conversa sobre tudo e papos de pai ¢
filho...” (...) ‘minha v6 ndo falava sobre os problemas dela ai ninguém falou e
foi um ciclo que fica se repetindo o tempo todo e isso é muito desgastante,
porque o que a gente mais quer é saber como a pessoa esta se sentindo ainda
mais em relagdo a gente (Lili).

Os jovens reconhecem como o apoio € o amparo dos pais e irmaos € importante ¢ pude
perceber como essa tematica era sensivel para eles e como os afetou na pandemia. Essa tematica
também me sensibilizou muito, principalmente por acompanhar o fortalecimento do vinculo e
apoio entre eles.

Uma preocupacdo relevante que também observei em relagdo ao futuro e aos estudos
foram os relatos de ansiedade e inseguranga em relacao ao desempenho que apresentariam no
ENEM, devido as circunstancias provocadas pela pandemia, especialmente devido ao
fechamento das escolas, ao ensino remoto e as desigualdades apresentadas pelas diferencas na
preparacdo dos estudantes de escolas publicas e privadas no pais. Os jovens comentaram em
diferentes momentos das rodas de conversa que ha a pressdo de vestibular e de serem um dos

primeiros na familia a ter diploma.
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Falaram muitas vezes sobre a pressao por parte dos pais de “serem o futuro da familia”
e “os primeiros a entrarem na universidade”. Além disso, ter a pressdo dos pais de “serem
fortes”, de mesmo cansados ou tristes nao poderem ter um momento de descanso ou nao
poderem reclamar, pois os pais e irmaos mais velhos sempre comparam com a propria
juventude, na qual ja eram pais ou ja trabalhavam quando tinham tal idade e eles “s6 estudam”.
Rihanna, JK e Ludmillo trocaram experiéncias e contaram que os irmaos mais velhos
apanharam e os pais tiveram dificuldades na vida e no estudo, entdo eles “jogavam” na “cara”
deles que “nao tem o que reclamar”. Pensam que ndo podem reclamar por isso, que teriam uma
vida mais “leve” que os irmdos e pais, assim, pensam que ndo podem sofrer porque nao
sofreram igual a eles. Com essas falas, acabam guardando muito para si mesmos, por nao
poderem demonstrar “vulnerabilidades” e “fraquezas”. E acabam fugindo dos sentimentos para
ndo terem e por ndo saberem lidar com eles, nao tendo espago para serem ouvidos e acolhidos
em casa (Diario de campo, 25 de agosto, 26 de setembro e 24 de outubro de 2023).

Observei como comentavam sobre a interrup¢do dos planos para o ano de 2020 e
surgiram questionamentos se o ano teria sido desperdigado. Muitos dos jovens estavam
comegando o Ensino Médio em uma nova escola, devido ao fato de muitas escolas publicas
municipais seguirem o ensino somente até o Ensino Fundamental. J& estavam receosos com a
mudanga de ambiente escolar e, quando comegaram a se adaptar, em margo, as aulas presenciais
deixaram de acontecer. E, com a volta as aulas, demoraram a “voltar a rotina” de estudos e se
adaptarem, ja tendo provas de ENEM e PISM para fazerem.

Assim, o distanciamento social impds mudancas na rotina dos jovens, que deixaram de
ter aulas presenciais e o contato presencial didrio com os amigos. Em casa, relatavam ser dificil
manter a rotina, os estudos e a convivéncia familiar. Além disso, havia a cobranca de estar
sendo produtivos e precisarem fazer alguma atividade para ocupar o tempo, para manterem
algum tipo de rotina. No contexto brasileiro atual, ha atravessamentos problematizados como a
“sociedade do cansaco” (Han, 2017a), a necessidade de um constante aprimoramento (Rose,
2019) e o estimulo a positividade e a felicidade (Han, 2015; 2018; Cabanas; lilouz, 2019) que
apontam para vivéncias baseadas na performance e no produtivismo (Ribeiro; Ribeiro, 2021),
sendo entendidos como atravessamentos que contribuem para a autocobrancga, a ansiedade e
para o processo de adoecimento dos jovens. Mesmo durante a pandemia, essa necessidade e
cobranga de estar produzindo e ndo poder ficar “a toa” estava presente, o que relatavam ter
contribuido para os jovens estarem experienciando a ansiedade e tristeza, como essa jovem

comenta: “(...) se eu ficasse muito tempo deitada eu era chamada de a toa, me levantavam para
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eu fazer alguma coisa, ndo importava, eu nao podia ficar parada. Entdo vai cuidar dos seus
primos, vai fazer alguma coisa, ndo fique parada!” (Lili).

Um ponto que foi sendo abordado com mais reflexdes nas rodas de conversa foram os
afetos despertados pelo fato de passarem parte da juventude (14/15 anos) em distanciamento
social. Nesse momento importante da transi¢do entre serem criangas € se tornarem jovens,
estavam em casa, longe dos amigos e da escola. Ketren comentou sobre serem jovens e estarem
em uma fase de transi¢ao; nao sao considerados mais infantis, mas também nao sao adultos. Ao
mesmo tempo, sdo jovens demais para decidir como adultos, mas ja adultos demais para terem
que seguir com muitas pressoes e responsabilidades. “A gente nao ¢ nada e exigem que sejamos
tudo” (Ketren — Didrio de campo, 24 de outubro de 2023). Essa fala sintetiza os desafios
enfrentados pelos jovens no periodo de transi¢ao entre a infancia, a adolescéncia e a vida adulta,
refletindo as contradigdes e limitagdes proprias dessa fase de desenvolvimento e as expectativas
sociais que lhes sdo impostas.

As concepgdes sobre as juventudes, ao longo da histéria, abordam uma perspectiva
reducionista que ndo considerava a complexidade e as especificidades das realidades
vivenciadas por esses individuos. Castro, Aquino ¢ Andrade (2009) comentam como os jovens
podem ser vistos a partir de uma perspectiva que os define como problematicos, rebeldes e
desviantes. O jovem ora ¢ considerado como problematico, rebelde e desviante, ou ¢
compreendido através de uma Otica desenvolvimentista homogénea de transi¢do através de
etapas — a ideia de “adolescéncia” (Castro; Aquino; Andrade, 2009).

Esteves e Abramovay (2008) também comentam como a juventude ¢ constantemente
associada ao desvio e a transgressdo, em que seriam capazes de colocar em risco sua propria
integridade quanto a de toda a sociedade. Além disso, sdo vistos como “o futuro das nagdes” e
“os responsaveis pelo advir”; e de forma “adultocrata”, através do estabelecimento de “relacdes
tensas e assimétricas entre jovens e adultos” (Esteves; Abramovay, 2008, p. 5). Dessa forma,
ainda que seja conferida a juventude a esperanca e a responsabilidade pelo futuro e por um
mundo melhor, a sociedade e as familia se relacionam com eles a partir de expectativas e
cobrangas.

A transigdo infanto-juvenil corresponde a um reconhecimento social por parte de seus
pares e dos adultos. Mas, na maioria das culturas da sociedade urbana ocidental ndo se sabe em
que momento os jovens passam pela transi¢do entre infancia-juventude-vida adulta. Os jovens
vivenciam muitos obstaculos nesse periodo de “transi¢do” entre adolescéncia e vida adulta.
Alguns desses obstaculos sdo inerentes a juventude, outros refletem as transformagdes que a

sociedade brasileira passa como um todo, mas que atingem a populacao jovem de uma maneira



58

diferenciada. Camarano, Mello e Kanso (2006) apontam que a transi¢do para a vida adulta tem
mostrado que as experiéncias de vida e as expectativas da atual geracdo de jovens sdo mais
complexas e menos previsiveis que suas predecessoras. A literatura também aponta para um
possivel prolongamento da juventude, dado que se tem observado um aumento no tempo
passado na escola e universidades, dificuldades de inser¢cao no mercado de trabalho e mudancas
nos arranjos familiares. Assim, os momentos no ciclo da vida em que ocorrem os eventos que
marcam o processo de transi¢ao variam no tempo, no periodo histoérico, na cultura e de acordo
com 0s grupos sociais — este ultimo estaria relacionado ao fato dos marcadores interseccionais
de classe, raca/etnia e género (Camarano; Mello; Kanso, 2006). Nesta perspectiva, entendendo
o contexto socioecondmico atual e de distanciamento social da pandemia, essa transi¢ao deixou
de ser um tipo de “trajetoria linear”, apesar das expectativas e cobrangas estarem presentes nos
relatos dos jovens (Abramo; Leon; Freitas, 2005).

Os periodos escolar e universitario permitem que ocorram interagdes entre os jovens e
seus pares, colegas e amigos, sendo relagdes importantes para o desenvolvimento de senso de
pertencimento, para o descobrimento de suas identidades e para a constituicdo de suas
subjetividades (Miranda et al., 2020; Oliveira et al., 2020; Singh et al., 2020). Esse periodo do
final da etapa da escola para a universidade ou mercado de trabalho, esse periodo de decisdes
em relagdo ao futuro académico ou profissional era um ponto muito comentado entre eles, assim
como a “transi¢do” e o “amadurecimento” para a vida adulta. No caso deles, esse periodo foi
vivenciado sendo atravessado pela pandemia, por dificuldades financeiras e de estudo remoto
em uma escola publica, o que teve repercussdes em suas vivéncias. Os jovens se sentiam
inseguros e ansiosos com esse periodo, dizendo: “tipo saindo da fase de crianca a gente teve
que lidar com isso”. E como a jovem Ketren diz ter tido “um ano da sua vida roubada, tirada de
vocé a forga”. Para ela, a pandemia trouxe “muitos casos, muitos traumas, muitas tristezas,
sabe? Tipo, vocé era s6 uma crianga! Eu acho que vocé ndo precisava ter passado por tudo
aquilo, enfrentado tanta coisa, tomado tanta decisdo importante em uma fase tdo nova da sua
vida, mas, infelizmente, aconteceu” (Ketren).

Outra jovem comentou como teve que amadurecer, sem se conhecer € sem vivenciar
experiéncias que normalmente a juventude vivencia, como festas entre seus grupos de
amizades: “A gente amadureceu muito rapido sem se conhecer, porque era €época da gente se
conhecer, comegar 0s nossos rolezinhos, finalmente, poder sair de verdade sem os pais na nossa

cola e iria ser essa época, que a gente perdeu (...) a gente ndo tem isso, entdo a gente ndo sabe...”

(Lili).
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Nesse periodo importante de socializagdo da juventude e de autoconhecimento, os
jovens consideraram que “foi uma etapa da juventude que ‘comeu’ o autoconhecimento”
(Beyongo) e que acabavam por “se ‘alimentar’ do que via dos outros amigos e dos perfis das
redes sociais — dos influencers”. Ele disse ainda que a pandemia “foi um rombo na nossa
identidade” e que “a gente tinha que tampar com curativo a personalidade e os problemas com
as amizades” (Diario de campo, 24 de outubro de 2023).

Durante o periodo da pandemia, os jovens relataram como houve a necessidade de um
amadurecimento acelerado, acompanhado por uma ampliacdo significativa de
responsabilidades e expectativas por parte dos familiares e deles consigo mesmos. As restrigdes
com o distanciamento social e com a dificuldade de interagdo presencial aceleraram a
necessidade de maturidade e prejudicaram as experi€ncias coletivas presenciais, tao essenciais,
entre 0s jovens € seus pares.

Pelos relatos sobre o periodo vivenciado em distanciamento social em casa com a
familia, foi possivel perceber como haviam contradigdes. Havia uma preocupacdo com a saude
da familia e se seriam contaminados com a Covid-19, mas haviam muitos conflitos familiares.
Embora houvesse um maior convivio em casa, havia um maior distanciamento emocional entre
eles e muitos relatos de soliddo. Enquanto, mesmo sem aulas na escola e longe das amizades

em sala de aula, havia uma maior proximidade com elas através das redes sociais.

6.3 ESCOLA E VOLTA AS AULAS

A emergéncia da pandemia trouxe consequéncias para a juventude brasileira nos setores
educacionais ¢ do trabalho (Pietroni, 2022). A educagdo faz parte dos direitos sociais
fundamentais garantidos pela Constituicdo Federal de 1988 (Brasil, 1988). Apesar das garantias
legais do direito a educagdo, durante os governos de Temer ¢ Bolsonaro, assim como na
pandemia de Covid-19, seu desmonte tem sido aprofundado, sendo tratada cada vez com menos
prioridade pelos governantes.

Antes mesmo da pandemia, ja havia um movimento sendo propagado em discursos
sobre a educacado pela adogdo do empreendedorismo como medida a ser adotada pela juventude.
A justificativa seria a de auxilid-los na entrada do mercado de trabalho e na transicdo entre a
juventude e a vida adulta, sendo a adogdo do empreendedorismo, a forma mais comum em
paises periféricos como o Brasil (Shiroma; Zanardini, 2020).

Durante o governo Temer, foi colocado em pauta um programa neoliberal denominado

Uma Ponte para o Futuro, langado pelo Partido do Movimento Democratico Brasileiro (PMDB)
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em outubro de 2015. Foi nessa conjuntura politica e econdmica que a Reforma do Ensino Médio
chegou ao Congresso Nacional através da Medida Provisoria n. 746/2016 e se concretizou por
meio da Lei 13.415/2017 (Brasil, 2017). Os empresarios da educacao e das instituicdes
internacionais foram os interlocutores do governo para promog¢ao dessa reforma, sem que
houvesse um didlogo com pesquisadores da area, com os profissionais da educa¢do e com os
movimentos sociais da educagao (Andrade; Duarte, 2023).

Para o governo, a proposta de reforma do Ensino Médio estaria alinhada as
recomendacdes do Banco Mundial (BM), do Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia
(UNICEF), da Organizagdo das Nagdes Unidas para a Educagdo, a Ciéncia e a Cultura
(UNESCO) e da Organizacao para a Cooperacao e Desenvolvimento Econdmico (OCDE), para
o Ensino Médio. O empresariado e tais organizagdes justificam essas alteracdes de acordo com
a necessidade de preparar a juventude para os desafios da flexibilizagao do mercado de trabalho
do mundo atual (UNESCO, 2008; Banco Mundial, 2007; OCDE, 2019).

A Reforma do Ensino Médio flexibilizou o tempo escolar, a organizagdo do conteudo
curricular, a oferta do servigo educativo, a profissdo dos docentes e as responsabilidades
federais e estaduais (Brasil, Lei n® 13.415, de 16 de fevereiro de 2017). Além disso, implantou
uma Politica de Fomento de Escolas em Tempo Integral, propondo a expansdo progressiva do
tempo de escolarizagdo de quatro horas para sete horas diarias. Em Minas Gerais, o EMTI
(Ensino Médio em Tempo Integral) foi implementado em 2017 no governo de Fernando
Damata Pimentel, do Partido dos Trabalhadores (PT) (Minas Gerais, 2018).

O termo educacdo integral pode se confundir a jornada escolar em tempo integral,
objetivando o enfrentamento da desigualdade educacional associada a desigualdade social.
Nesse sentido, a educacdo integral pode ser entendida como a ampliagdo de tempos e espagos
educacionais, de compromissos sociais da escola, para a melhoria da qualidade da educagao
publica (Cavaliere, 2010). Entretanto, devido a situagdo de pobreza e exclusao as quais muitas
criangas e jovens que vivem no Brasil, a terminologia educacao integral associada ao tempo
integral pode ser empregada como relacionada a um entendimento de protecdo social, como
para afastar criangas e jovens da criminalidade, das “ruas” (Guara, 2009).

Na turma do 3° ano do ensino médio que estava acompanhando, quase metade dos
alunos somente assistiam as aulas no periodo da manha, por conta de trabalharem a tarde. Esses
alunos, precisam fazer provas e atividades avaliativas durante as aulas da manha, enquanto
estdo em aula de outras disciplinas. Eles também recebiam a matéria e os conteudos da tarde e

precisavam estudar mais em casa, apds o trabalho, para repor esse periodo.
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Na pandemia, os jovens relataram como tiveram dificuldades de manter uma rotina de
estudos assim como foi dificil a adaptagdo apos a volta as aulas. Em relagdo a essa volta as
aulas, criticaram em diversos momentos o Ensino Médio Integral € o Novo Ensino Médio,
ressaltando como se cansavam mais, por precisarem ficar estudando muito para as aulas e
provas da escola, sem que sobrasse tempo para se dedicarem ao PISM e ao ENEM. Repetiam
que “o estudo ndo rende”, que ficam “cansados demais” e que “se sentem muito pressionados”.
Também comentaram como “s6 tém banhos de sol” por curtos periodos na escola — tendo lanche
as 9h, almoco as 12h e lanche as 15h (Diario de campo, 26 de setembro). Alguns dos alunos,
além das aulas da escola pela manha e tarde, ainda fazem curso técnico a noite, como Beyongo
e Lili, que comentaram nao ter tempo de estudar e que ficam muito cansados. Os jovens sairam
de uma rotina de distanciamento social, com muito tempo em casa para retomarem o ensino
com uma grande carga horaria de aulas. Apesar dessa grande carga horaria, varias vezes que
estava presente na escola, os alunos estavam sem alguma aula, por falta dos professores. Os
professores também relataram essa dificuldade de voltar ao Ensino Integral e de se adaptarem
ao modelo do NEM.

Mesmo nao tendo aulas, com as faltas recorrentes de professores, comentaram que
precisavam ficar em sala, mas nesse periodo, ndo conseguiam estudar outra disciplina,

preferindo conversar entre si e descansar. Lili comentou que:

O ensino integral até tinha ideias legais, tipo o clube do livro e outras
atividades. Na teoria era boa a ideia de estar na escola com atividades, mas a
escola ndo tem salas e estrutura para clubes e o novo ensino médio néo esta
sendo bom. Agora deixam em sala de aula 9h — minha irma trabalha menos
horas — e ndo pode falar que estd mais cansada que ela porque ela que
“trabalha” (Diario de campo, 24 de outubro e 17 de novembro de 2023).

E acrescentou: “Ai acumula ansiedade e dor na coluna de ficar assentada — minha coluna
doéi mais que da minha irma que trabalha em pé” (Lili). Ela ainda acrescentou e todos
concordaram: “Achei que fosse ser o ensino integral igual nos filmes dos EUA, mas ndo ¢”
(Diério de campo, 24 de outubro e 17 de novembro de 2023).

Tentei conversar sobre 0 ENEM com os jovens, mas, assim como as discussoes
relacionadas a familia, eles nao se sentiam muito confortaveis. Inclusive, nas datas proximas ao
ENEM, comentei que faria uma pausa nos grupos de conversa para que eles pudessem focar
nos estudos, mas todos pediram que nao parasse de ir, pois depois iam ter o PISM e que seria
bom ter esse momento de discussdo e dinamicas nessas semanas. Eles sempre reforcaram como

as discussdes e dindmicas eram importantes para a semana deles e para se aproximarem mais



62

entre eles. Nesses momentos, me sentia muito satisfeita com a pesquisa e com as rodas de
conversa.

A relagdo e o vinculo que criamos foi se fortalecendo ao longo das semanas e, teve
ocasides que nao precisdvamos nos comunicar com palavras. Em um dos grupos, estdvamos
conversando na biblioteca, quando a bibliotecaria chegou, pediu licencga e foi fazer seu trabalho
no espago. Nesse momento, todos jovens ficaram em siléncio ¢ me olharam de uma forma
diferente. Eu perguntei a bibliotecaria se havia algum outro espago livre na escola e ela falou
sobre a sala de video. Fui buscar a chave e no caminho Ketren, Lili e Dani falaram comigo “ja
estamos até nos comunicando mentalmente” e “vocé entende a gente”. Rimos e continuamos
as discussoes na sala de video, onde eles puderam falar mais livremente sobre a escola e sobre
as dificuldades de estarem em um Ensino Integral que nao cumpria o que prometia (Diario de
campo, 24 de outubro).

Além desses fatores relacionados ao Ensino Integral e ao NEM, os alunos vivenciaram
os desafios do ensino e aprendizagem na pandemia. Nesse contexto de Covid-19, o
conhecimento e o acesso as tecnologias educacionais se tornaram imprescindiveis desde o
fechamento das escolas. Foi necessario que as instituigdes de ensino pensassem formas
alternativas de manter o vinculo com os alunos, dando continuidade ao processo de
escolarizagdo, evitando retroceder, em muito, sua aprendizagem (Rocha, 2022; Pietroni, 2022;
Alves, 2023). No Brasil, esse movimento de pensar formas alternativas de ensino e
aprendizagem na pandemia aconteceu de maneira diversa e controversa, uma vez que nao houve
uma posicdo unanime quanto ao protocolo a seguir, seja por parte dos governos municipais,
estaduais ou federal. E importante enfatizar que as diretrizes do governo federal, bem como o
negacionismo da letalidade do novo virus, fizeram com que as medidas de isolamento social se
efetivassem de modo nao coordenado. Diante desse cenario, o Ensino Remoto (ERE) surgiu
como a op¢ao para manter o contato entre professores e estudantes. Desde entdo, muitos
desafios e dificuldades foram evidenciados (Pietroni, 2022; Alves, 2023).

A educacao, as escolas e as universidades foram afetadas pela pandemia, deixando em
evidéncia as dificuldades de muitas instituicdes de ensino e as desigualdades sociais nelas
contidas para um cenario de crise, em que a tecnologia se tornou uma das principais ferramentas
para o processo de ensino e de aprendizagem (Rocha, 2022). Os principais questionamentos €
problematizagdes envolveram, como destaca Alves (2023), a desigualdade socioeconomica dos
brasileiros e, consequentemente, a falta de acesso aos recursos tecnoldgicos necessarios para o
acompanhamento de aulas remotas por grande parte da populagdo; e a contraposicao entre a

qualidade do ensino presencial e do ensino remoto (Charczuk, 2020), uma vez que o ERE nao



63

resolveu e sim ressaltou os problemas evidentes e latentes, que ja impunham inumeras barreiras
na educagdo publica brasileira.

Até o inicio da pandemia, o ensino remoto restringia-se quase exclusivamente as
formagdes de nivel superior, através da Educacdo a Distancia (EaD) (Nobre et. al., 2021).
Arruda (2020) ressalta que o ERE ¢ uma modalidade diferente da EaD. Enquanto a EaD ocorre
principalmente no ensino superior e cursos técnicos, envolvendo os profissionais a pensarem
em estratégias de efetivagdo do processo ensino aprendizagem do aluno, o ERE, por sua vez,
se caracterizou como um recurso emergencial para se trabalhar com os contetudos curriculares
no contexto de pandemia. A nota técnica elaborada pela organizag¢ao da sociedade civil, “Todos
pela Educagao” (2021), ressaltou que o ERE, apesar de fundamental para minimizar os efeitos
do fechamento das escolas, possuia limitagdes. Com isso, a nota comenta que, com a volta as
aulas presenciais, os estudantes podem apresentar lacunas significativas de aprendizado (Todos
pela Educacdo, 2021, p. 7, sic). O entendimento de ERE ¢é baseado em um conjunto de
atividades emergenciais que as escolas e demais institui¢des de ensino elaboraram e executaram
através de dispositivos e plataformas virtuais e online (Carvalho; Araujo, 2020), sendo uma
adaptagao temporaria das metodologias utilizadas no regime presencial (Alves, 2023).

Nesse periodo de ERE, os professores tiveram de adaptar os materiais para realizagao
das atividades online para ajudar os alunos na compreensdo e participacdo das tarefas
educacionais. Muitas atividades eram realizadas em forma de aulas sincronas e assincronas, e
para a comunicacao dessas atividades eram usados aplicativos (Alves, 2023), como WhatsApp,
Instagram, Email; Google Meet, Google Classroom, Zoom, etc. Essas mudangas da
digitalizagdo de opgdes de ensino e aprendizagem ja vinha acontecendo, mesmo antes da
pandemia. Mas, a exclusdo digital para além de ser individual, entre os alunos e professores, ¢
também coletiva, uma vez que o acesso e recursos das redes de ensino publico ja ndo estavam
tendo como implementar as TICS (Tecnologias da informagdo e comunicacdo) (Nobre et. al.,
2021; Barbosa; Anjos; Azoni, 2022).

Sendo um recurso que depende de tecnologias virtuais e online, ficou evidente como as
desigualdades socioecondmicas prejudicaram uma parcela alta de alunos que ndo tinha acesso
aos dispositivos, como computadores, notebooks, smartphones e a rede de internet para que
pudessem participar das aulas remotas (Mendes, 2021; Pietroni, 2022; Alves, 2023; Barbosa;
Anjos; Azoni, 2022).

E relevante mencionar que o direito a educagdo, no contexto da pandemia, quando nao
consolidado apresenta-se como um empecilho a reducdo das vulnerabilidades econdmicas e

sociais do pais, uma vez que ha aumento das desigualdades causado pela “meritocracia” e das



64

oportunidades oferecidas aos jovens, na educa¢do, no trabalho e no (des)emprego (Pietroni,
2022).

Em relacdao ao estado de Minas Gerais, foi estabelecido pelo governo estadual que
nenhum aluno da rede de ensino fosse considerado reprovado enquanto durassem as atividades
exclusivamente remotas (Alves, 2023). Além disso, foram estabelecidos os Planos de Estudos
Tutorados (PETs), visando & manuten¢do do processo ensino e aprendizagem e da rotina de
estudo dos estudantes. Com os PETs, eram entregues aos alunos apostilas mensais, que
agregaram um conjunto de atividades e orientagao de estudos (Resolugao SEE n°® 4310/2020,
SEE-MG, 2020). Todo més os alunos iam até a escola entregar as atividades realizadas nos
PETs, que servia de uma oportunidade para se encontrarem e socializarem. Eles relataram
alguns aspectos que prejudicaram o estudo na pandemia e que agora, com a volta as aulas, ainda
estdo presentes: a procrastinacao e a falta de rotina. Na pandemia, comentaram que deixavam
tudo para ultima hora, por terem muito tempo e falarem “tem tempo, depois eu fago”. Usavam
o Discord para discutirem ou conversarem sobre as respostas das questdes PETs. E, como os
livros e exercicios eram os mesmos em todo o estado, entdo usavam um canal do Youtube que
divulgava as explicagdes e questdes para fazerem o PETs.

Eles relataram terem se encontrado online para discutir os PETS, mas ndo era suficiente
para a aprendizagem e nao achavam que era um bom modelo de ensino. Apesar de todos terem
acesso ao sinal de internet para os exercicios e estudos, muitos tiveram dificuldades com os
aparelhos celulares e computadores, por conta de algum mal funcionamento ou com o acesso
aos dados modveis ou Wifi. Alguns deles ficaram dias sem acesso a internet e com isso, sem o
contato com os amigos, que fizeram falta, pois eram o suporte que tinham para lidar com os

problemas e emogdes.

O seu ensino foi defasado e justo vocé, uma menina que sempre foi cobrada a
dar o seu melhor, a ser uma futura médica, uma futura advogada, sempre foi
cobrada para fazer uma faculdade teve um ano da sua vida roubada, tirada de
vocé a forga, que é 0 nono ano: porta para o ensino médio, que vocé ndo teve
e isso também... foi muito dificil vocé lidar com tudo que estava acontecendo,
porque era seus 15 anos e vocé tinha pagado a festa inteira, estava tudo
alugado, tudo pago, tudo comprado e faltava menos de duas semanas para sua
festa de 15 anos acontecer quando deu Lockdown e fechou tudo e o seu sonho
de crianga de se vestir como uma princesa nos 15 anos foi adiado. Foi uma
dor tremenda quando no nono ano eu nao consegui, né? Porque em 2020 que
eu fiz 15, ndo consegui ter minha prova (correcdo) ndo consegui ter minha
festa (risos) (Ketren).
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Esse relato reflete como a pandemia impactou a vida de jovens em momentos
considerados essenciais para sua formacao, identidade e subjetividade. A fala de Ketren destaca
a interrupcdo de marcos educacionais importantes, como o encerramento do ensino
fundamental e a entrada no ensino médio, assim como, a perda de “rituais” culturalmente
significativos em nossa cultura, como a festa de 15 anos. Esses eventos, muitas vezes
carregados de simbolismo e significado, ajudam a consolidar identidades e marcam importantes
vivéncias na vida dos jovens.

Durante a conversa com eles sobre como a volta as aulas impactou a relagao de amizade
que estavam vivenciando de forma online e virtual, Ketren e JK relataram como tentavam se
encaixar nas relagdes de amizades. Ketren comentou que tentava se “encaixar tanto em alguma
amizade que talvez pudesse ver o reflexo da minha amizade, sendo muito amiga da Dani, veria
a Dani no espelho e nao meu proprio reflexo”.

Mais uma vez, as amizades sempre apareciam como um ponto de apoio, seja como a
“familia” que escolheram ou como base para espelharem seus comportamentos. Eles
concordaram que se sentiam dependentes dos amigos para ser quem sdo, para se adequarem e
se encaixarem.

Aproveitei a temdtica da juventude para conversar também sobre a sexualidade na
pandemia, um tema que ¢ muito presente nessa etapa do desenvolvimento e que tiveram de
passar em distanciamento social. Lili deu um relato marcante, falando sobre como contou para
mae sobre ser “lésbica/bi/qualquer coisa que vier” e sua mae ter reagido com uma fala como
“isso vai passar”. Falou que a mae ter a “invalidado piorou minha satide mental”, pois esperava
que fosse ter apoio — “e estragou o meu relacionamento porque achou que fosse passar e eu ia
gostar de homem, mas ndo passou”. Hoje, ela diz que sua mae “aceitou” sua sexualidade, mas
continua a fazer piadas homofobicas: “ela diz que ndo €, que se fosse falaria algo pior, mas ela
fala ‘leva seus amigos coloridos nesse lugar, que nesse lugar tem pessoas faceis de pegar’, ¢
homofobico ‘amigos coloridos’”. J& seu pai falava sobre sua namorada como a “amiga de Lili”,
mesmo ela repetindo que era sua namorada.

Rihanna (preta) disse que “descobri que gosto de branco” e que na pandemia “era triste
ver um casal rico em Paris sorrindo no Instagram e nos aqui fazendo coisa de pobre e coisa
brega”. Outros jovens do grupo falaram que ndo pensavam muito sobre isso. Beyongo
acrescentou que “s6 ficava jogando”. JK e Tay, que namoram, deram um depoimento bem
intimo, falando sobre as descobertas e sobre terem crescido em lares religiosos (Didrio de

campo, 17 de novembro de 2023).
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O periodo da pandemia e o distanciamento social foi especialmente desafiador para os
jovens, afetando o campo dos estudos. A transicdo abrupta para o ensino remoto ampliou

desigualdades educacionais, gerando dificuldades de aprendizado e de rotina.

6.4 TECNOLOGIAS E REDES SOCIAIS

A pandemia trouxe mudangas na forma dos jovens se relacionarem com as tecnologias
e o uso de redes sociais, que assumiram um papel importante para o compartilhamento das
informagdes e para a manuten¢do do contato de familiares e amigos enquanto em isolamento
social. Como muitos dos individuos tiveram de estudar e trabalhar em casa, passaram grande
parte do seu tempo nas plataformas de redes sociais, ndo apenas para se manterem conectadas
com a familia e amigos, que nao podiam ser visitados e ndo podiam interagir presencialmente
devido as restricdes de distancia fisica, mas também para terem acessos as informagdes acerca
dos cuidados de saude (Melo; Silva; Nitschke; Viegas, 2023). A maioria dos adolescentes
indicou um aumento no uso das redes sociais durante o confinamento.

Os jovens ressaltaram que ndo tinham o que fazer no periodo da pandemia e aumentaram
o consumo do celular, como Aline comentou, dizendo que “ficavam em casa, sem nada para
fazer e viam no Instagram gente inconsequente postando fotos saindo”. Graziela Zero falou que
chegava a ficar quase um dia inteiro no celular: “eu ficava 20h por dia no celular”. Disseram
que o mais que utilizaram nesse periodo de pandemia foi o celular, para as redes sociais,
Instagram, Tiktok e Twitter, mas também para ver Netflix, jogar “joguinhos” e ler Mangé. No
computador, usaram para séries, jogos € The Sims.

Perguntados acerca da reducdo do uso dos celulares depois da volta as aulas, enquanto
Graziela Zero afirmou que “ndo, se nao estd na escola, estd no celular”. Ketren, Dani e JK
comentaram que ‘“sim, mas porque estdo com mais coisas para fazer, estdo mais tempo na
escola, sendo, estariam no celular”. E Tay acrescentou que “sim, mas com resquicio, se tem
tempo todo mundo continua no celular”.

A Covid-19 imp6s medidas de seguranga como o distanciamento social, limitando as
interagdes presenciais; no entanto, os individuos continuaram se comunicando e interagindo de
forma online. O aumento da interagdo nas redes sociais foi de 61% durante a primeira fase da
pandemia (Fullerton, 2021). Segundo a Datareportal (2021; Kemp, 2020), as razdes principais
para a utilizagdo crescente de redes sociais durante este periodo foram: para manter contato com

amigos e familia (48,6%); para preencher tempo livre (36,3%), ler noticias (35,2%), encontrar
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conteudo divertido (30,9%), ver o que esta a ser falado (29,3%), e para encontrar inspiragdo de
coisas para comprar e fazer (27,5%).

Houve um aumento no uso das redes sociais pelos jovens, como sites de redes sociais
(Facebook, Instagram e TikTok), plataformas de mensagens (WhatsApp) e jogos online que os
adolescentes utilizavam para se comunicar com parentes € amigos ou para entretenimento
(Fernandes et al. 2020; Kemp, 2020; Wartberg; Rainer, 2020; Muzi; Sanso; Pace, 2021).
Segundo a Datareportal (2021; Kemp, 2020), as redes sociais registraram cerca de 4,20 bilhdes
de usuarios em janeiro de 2021, cerca de 53,6% da populacdo mundial. O portal, Datareportal
(2021; Kemp, 2020), atualizado registrou cerca de 5,04 bilhdes de usudrios em janeiro de 2024,
cerca de 62% da populagcdo mundial.

Embora a internet ¢ as midias sociais facilitem a circulacdo e a comunicag¢do de
informacgdes sobre assuntos relacionados a saude, a saude mental e ao cuidado, o crescimento
do uso das tecnologias durante a pandemia mostrou uma realidade preocupante devido a
quantidade de compartilhamentos de fake news, desinformagdes e a infodemia. A infodemia
pode ser caracteriza pelo excesso de informagdes, que dificulta o acesso a dados confiaveis
(Melo; Silva; Nitschke; Viegas, 2023).

Um estudo realizado entre janeiro de 2020 e abril de 2021 buscou demonstrar a
prevaléncia de noticias falsas acerca do Coronavirus ao redor do mundo, demostrando que os
paises com maiores indices apurados de disseminagio de fake news foram a india, os EUA e o
Brasil (Al-Zaman, 2022). A disseminacgdo das fake news e desinformagdes podem possibilitar
o agravamento da saiide mental dos individuos (Faro ef al., 2020; Liu ef al., 2020; Cauberghe
et al, 2021), contribuindo para comportamentos de risco, uma vez que se baseiam em
inverdades (Giordani; Donasolo; Ames; Giordani, 2021). Os jovens ressaltaram, em diferentes
momentos, como as noticias ¢ informagdes nas redes sociais estavam deixando-os mais
ansiosos e com mais medos. Muitos comentaram que passaram a ignorar certas noticias para
“conseguir descansar a cabeca”.

A enorme quantidade de (des)informacao distribuida nas redes sociais pode desorientar
e sobrecarregar os individuos. Quando informagdes imprecisas ou falsas sdo transmitidas,
podem amplificar sentimentos de ansiedade e depressdo, com base no paradigma do contagio,
ou seja, na transferéncia de estados emocionais para outros, levando-os a experimentar as
mesmas emogdes daqueles que compartilham a mesma rede social. Como bem pontua Han
(2018), as emogdes se espalham por contagio, como em uma rede e, assim, a comunica¢ao
digital proporciona uma descarga de afetos de maneira instantdnea, sendo uma “midia de

afetos” (Han, 2018).
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Os individuos que apresentam uso problematico das redes sociais podem demonstrar
desejo por conectividade constante e preferéncia pela interagdo social online, o que pode levar
a prejuizos no funcionamento social € emocional do usuario (Guedes et al., 2016; Marino et al.,
2018; Marino et al., 2020). Por outro lado, alguns estudos sugerem que o uso das redes sociais
pode ser ttil, ao invés de problematico, para lidar com possiveis sentimentos de ansiedade e
solidao devido a restri¢do de contatos presenciais na escola e com amigos (Cauberghe et al.,
2021; Golberstein; Wen; Miller, 2020; Orben; Tomova; Blakemore, 2020). Usar as redes
sociais, como os jovens comentaram nas rodas de conversa, para enfrentar a situagao aliviou os
sentimentos de angustia, ansiedade e soliddo de muitos. Esse alivio se deu através de diferentes
usos da internet e das redes sociais, desde distragdes como jogos, séries e filmes, quanto o
contato em conversas, ligagdes € chamadas de video com as amizades.

Beyon¢o comentou como mantinha o contato com as amizades € como foi importante
para ele: “A gente tinha contato ali pela internet, pelo Whatsapp, a gente jogava junto, fazia
chamadas direto, podia colocar ai umas 3h de chamada, 4h, ja chegava as 5h” e “as vezes a
gente ligava para alguém por 1 hora, mas ndo falava nada, mas a pessoa tava ali, no outro lado
do celular”.

Um outro aspecto que nao foi mencionado nesses estudos citados, foi o uso das redes
sociais € o aumento das comparagdes e cobrancas devido ao que viam em diferentes perfis e
paginas. Na sociedade atual, é possivel observar uma crescente hipervalorizagao do corpo e da
imagem corporal. A beleza ¢ cada vez mais almejada, através de preocupagdes constantes com

o corpo e com padrdes estéticos (Freitas et al., 2015), como Lili menciona abaixo:

Al veio a internet que... o Tiktok e o Instagram, que me tiravam da realidade
e me punham em outra. (...) As pessoas 14, muito cruéis. E por conta disso eu
me sentia inferior que todo mundo. (...) Eu parei de comer, eu tive distirbio
alimentar porque eu, disseram que eu tava cheinha na foto. Que eu ia comegar
a ficar igual minha mae, que minha mae ¢ um pouco gorda e eu ia ter muito
problema... Porque eu ia ser uma mulher feia e gorda. (...) Eu sabia que eu era
uma pessoa que gostava de dormir muito, uma pessoa que me objetificava o
tempo todo... porque minha vida virou meu corpo, porque para mim...
quando alguém me elogiava, elogiava meu corpo, era muito melhor do que
um como vocé esta? Era bem melhor a pessoa falar comigo pelo meu corpo
do que se importar do que eu tava... como eu tava... porque a minha familia
ndo perguntava e ai eu s6 queria que alguém soubesse como que eu tava e
ninguém perguntava. (Lili)

Como Lili destaca em seu relato, a crescente hipervalorizagao da imagem corporal e os
padrdes estéticos reforcados e intensificados pelo uso das redes sociais, evidencia o impacto

negativo das comparagdes e comentdrios das redes digitais em relagdo a seu corpo e sua
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imagem. A hipervalorizagdo da aparéncia corporal inscreve-se em um processo em que 0 corpo
fisico assume um papel fundamental na exterioriza¢do da subjetividade e na constru¢do das
identidades (Iriart; Chaves; Orleans, 2009). Esse processo, potencializado pelas midias e redes
sociais, adquiriu enorme poder de influéncia sobre os sujeitos nos dias atuais, em especial sobre
os jovens, passando a ocupar um papel na disseminacdo de padrdes estéticos e contribuindo
para a cria¢do de novas necessidades e consumos entre eles.

As relagdes entre imagem do corpo, identidade corporal, padrao midiatico, cultura e a
contextualizagdo desses fatores na sociedade atual atravessam os comportamentos individuais
dos jovens em busca de um padrdo de beleza inalcangavel (Conti; Peres; Toral, 2009). As
midias e redes sociais, tém influido na divulgacao e valorizagao do corpo perfeito. Concordaram
sobre as comparagdes, “nao em relagao a corpo e beleza” (Ketren), mas em ver as pessoas
seguindo a vida bem e “parece que sO eu sou problematica” (Ketren). Lili comentou que via
muitas “utopias”, realidades distantes da sua, videos e séries de pessoas ricas € que criavam
seus problemas, que “ndo tinham problemas mesmo da vida, com a familia”.

Han (2017a) comenta como no neoliberalismo as subjetividades sdo moldadas para a
constituicdo de individuos mais preparados para desempenhar e produzir na sociedade. Para
isso, as emocodes e a forma de sentir sdo apropriadas por esse sistema neoliberal para motivarem
os individuos a buscarem constantemente se desenvolverem, dizendo “El régimen neoliberal
presupone las emociones como recursos para incrementar la productividad y el rendimento”
(Han, 2017b, p. 71).

Como mencionado acima, as emog¢des sdo centrais nas relacdes sociais e as imagens sao
ferramentas para manejar ¢ manipular emogdes (Zanello, 2007; Zanello; Richwin; Sallorenz,
2022). As redes sociais sao programadas para estarem a todo momento alimentando os usuarios

de informacdes, links e posts, carregados de emocgdes e imaginarios (Han, 2017a; 2018; Zanello,

2018).

(...) ficou muito nessa questdo das redes sociais entdo (pausa) acho que
agravou a ansiedade principalmente dos jovens. (...) Tipo assim, eu acho que
¢ por falta dessa parte do amadurecimento no contato com outras pessoas. (...)
Afetou muito, vocé ndo via pessoas normais, entendeu? Pessoas humanas de
carne que também tem defeitos, tem uma gordurinha aqui, tem espinhas aqui,
vocé so via perfeicdo nas suas telas (Ketren).

As comparagdes em relacdo aos padrdes de aparéncia, de estética e de produtividade
estavam presentes nos relatos. Os jovens relataram que, durante o periodo de isolamento,

passavam longas horas nas redes sociais, onde eram constantemente expostos a “vida perfeita”
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que outras pessoas aparentavam ter online. Essa exposi¢do constante gerou incomodo e
frustragdo, pois, enquanto enfrentavam dificuldades pessoais e familiares, viam uma realidade
virtual de felicidade e de beleza que contrastava fortemente com suas proprias experiéncias, o
que resultava em sentimentos de inadequagao. Essa discrepancia levou uma das jovens a refletir

sobre sua identidade e as comparagdes constantes com os padrdes idealizados das redes.

(...) eu ficava o dia inteiro no celular, ai eu via a vida perfeita das outras
pessoas, que foi o que comentaram né, a questao da felicidade da outra pessoa
estava chegando a incomodar a gente, porque a minha vida estava infeliz e
ndo era justo a minha vida esta infeliz e a vida da outra pessoa que eu estou
vendo na internet ser tdo perfeita e ai juntava a minha vida infeliz, eu néo
tendo um bom convivio com a minha familia, porque esta todo mundo
estressado, cheio de problemas (...) quando eu queria descansar nao
descansava eu ficava no celular ingerindo contetidos ruins para mim e aquilo
so crescendo e vocé ficava questionando a sua identidade: quem vocé era, seus
gostos, se voc€ era boa o suficiente. Entdo eu acho que tudo isso gerou uma
crise existencial para quase todo mundo, principalmente para mim, porque eu
ndo sabia quem eu era até voltar (Ketren).

Muitos jovens relataram frustragdo ao perceberem que outros pareciam altamente
produtivos, aproveitando o periodo de isolamento para estudar intensamente, planejar o futuro

académico ou até empreender. Ludmillo, por exemplo, comentou que:

Olhava para as telas, nds pensavamos assim: nossa muita gente esta sendo até
produtiva dentro de casa, ta estudando porque ndo sabe quando o periodo de
vestibular vai voltar depois de um periodo de pandemia, esta se esforcando
para poder entrar em uma faculdade daqui uns anos... comegou a fazer o
proprio negocio (...) a gente via toda essa questdo de perfeigdo...
principalmente dos jovens. Os jovens tinham que, tipo assim, padrdo exato,
ndo s de corpo, mas também de mente, tem que ser aquela pessoa que sabe
exatamente quem eu quero ser, o que eu quero fazer, como eu quero estar
nesse mundo. E acaba que vocé ficava muito frustrado, eu ficava frustrado
(Ludmillo).

Esses relatos destacam uma das pressdes significativas vividas por jovens durante a
pandemia: as comparagdes, as cobrancgas e a expectativa de produtividade, mesmo em um
periodo de crise sanitaria. Essa narrativa de perfeicdo, impulsionada por comparagdes
constantes e acentuadas pelas redes sociais contribuiu para sentimentos de tristeza, ansiedade e
frustracdo. A exigéncia dessa cultura de positividade, produtividade e desenvolvimento
relacionados aos objetivos académicos, profissionais e pessoais gerou um padrdo inalcangéavel,

desconsiderando o impacto psicoldgico e emocional do isolamento e das incertezas do periodo.
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Como Han (2017a) aponta, a “sociedade de desempenho” estd constantemente
incentivando os individuos a buscarem por iniciativas, projetos e motiva¢ao. O individuo ¢
responsabilizado e refor¢ado ndo apenas por seus sucessos, mas também por seus fracassos. A
logica de desempenho dessa sociedade capitalista e neoliberal € refletida nas redes sociais, em
que sdo diversas as publicagdes sobre realizacdes, superacdes, corpos perfeitos e felicidades,
sem estarem contextualizadas com a realidade social e invisibilizando as desigualdades
socioeconodmicas existentes na sociedade. Os jovens refletiram sobre a angustia e reconheceram
os padrdes e expectativas da sociedade, trazendo ao grupo como esse modelo de sociedade que
¢ adoecedor e negligencia a necessidade de cuidado, de autocuidado, de aceitacdo das
limitagdes e respeito as dificuldades enfrentadas. Reconhecer esses desafios ¢ essencial para
compreender o impacto da pandemia na satide mental e no desenvolvimento emocional dos
jovens.

Por fim, alguns jovens também expuseram a sensa¢ao de desconexao ao tentar mostrar
uma imagem positiva nas redes, quando, na realidade, ndo se sentiam assim. Mesmo ao postar
fotos felizes em momentos esporadicos, eles se sentiam “falsos”, embora ndo aplicassem essa
mesma percepgao as postagens dos outros. A experiéncia de ver as publicagdes aparentemente
perfeitas dos demais os deixava desejando experimentar aquela felicidade, “mesmo que
superficial”. Para alguns, a sensa¢do de acolhimento e pertencimento que essas imagens
sugeriam uma sensagdo que era extremamente desejada, ja que ndo a sentiam em suas proprias

vidas.

As vezes eu postava uma foto ou outra feliz para caramba, em um tinico
momento que teve esse... E ai eu falava: “nossa, que falsa que eu sou!” E ai
eu olhava a vida das outras pessoas e ndo pensava que poderia ser a mesma
falsidade, eu ficava “nossa, essa pessoa curte tanto! Olha s6 como ¢ divertida
a vida dela, olha o corpo dela, olha a alimentagdo, olha a familia... olha tudo
isso” e ai eu tinha muita inveja das pessoas. Uma vez minha mae falou para
mim: vai que ¢ tudo falso! e eu falei: mesmo que fosse falso eu queria isso, eu
queria ter as mesmas coisas que essa pessoa tem! porque ndo importa se &
falso ou ndo, o que importa é que parece ser uma coisa boa de sentir e eu nao
estava sentindo aquilo, eu ndo estava me sentindo acolhida (Lili).

A fala de Lili, “ndo importa se ¢ falso ou ndo, o que importa € que parece ser uma coisa
boa de sentir”, me chamou aten¢do por, embora reconhecer a “artificialidade” das redes sociais,
ela enfatiza que o desejo ndo ¢ apenas pelas imagens perfeitas, mas pela sensag¢do e emocao que
ela parece transmitir. Essas questOes relacionadas as emogdes e a acolher as emogdes e
experiéncias vivenciadas foi algo que apareceu em todos os temas de discussdes, como ja

mencionado, tanto de vivéncias nas relagdes reais quanto nas virtuais.
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O uso do termo “redes sociais” parece ter surgido no inicio de 1990 como uma referéncia
as comunicagdes emergentes baseadas nas redes da internet “web” que facilitavam a interagao
online (Bercovici, 2010 apud Radhakrishnan; Bsit; Zubair, 2018), ou seja, os servigos baseados
em websites que permitem aos utilizadores criar e partilhar conteudo e facilita a partilha de
ideias, pensamentos e informag¢des (Chandler; Munday, 2016).

Han (2018) acredita que os sentimentos podem se sustentar e perdurar no tempo,
permitindo a constru¢do de narrativas, diferentemente dos afetos, que seriam marcados pela
apresentacdo de emocdes imediatas. Gerar essas emocdes, em especial nas redes sociais
virtuais, lembra como Illouz (2018) relaciona o conceito de commodities com as emogdes, em
que sugere o entrelagamento profundo entre os atos de consumo ¢ a vida emocional. Nesse caso,
o consumo de publicagdes e posts € as emocdes que elas t€ém a intencao de gerar, para que se
gere ndo somente trocas, mas também engajamento e consumo de publicidades. A autora
nomeia de “emodity” os entrelagamentos que emogdes e atos de consumo coincidem (Illouz,
2018).

As emocgdes e sentimentos podem ser instrumentalizados pelas forcas politicas e
econdmicas, resultando em comparagoes, psicologizacdes e individualizagdes dos problemas
sociais e coletivos, que faz com que a real esséncia dos padroes de comportamento e estéticos,
padroes de vida financeiros e desigualdades de renda sejam ocultadas. Assim, determinados
imperativos que permeiam a imaginagdo cultural dos individuos, como o imperativo de
felicidade, da produtividade e do desempenho (Han, 2018; Iillouz, 2018) atravessam a cultura
e as redes sociais. O aumento da utilizagcdo de novas tecnologias e a pandemia maximizam esse
cenario, que permeou os relatos dos jovens com angustia e tristeza.

Tendo isso em vista, durante a pandemia, o uso das redes sociais aumentou
significativamente entre os jovens. O aumento de seu uso expressou-se em uma dualidade, ao
mesmo tempo em que fomentou comparagdes € cobrangas, também possibilitou um espaco de
suporte e cuidado entre os jovens, para lidar tanto com a pandemia e com o distanciamento

social como para lidar com questdes emocionais e para o compartilhamento de vivéncias.

6.5 RELACOES EM REDES E O CUIDADO EM SAUDE MENTAL: LICOES
PANDEMICAS

Como ressalta Spink (2003), as praticas de saude e cuidado refletem as diferentes
maneiras como os individuos pensam, sentem e se comportam cotidianamente, situados em um

contexto social e em modos de producdo da existéncia. Assim, os modos como 0s jovens
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elaboram praticas de cuidado para si e para outros referem-se as praticas sociais, inseridas em
um contexto atravessado um repertério sécio-cultural e subjetivo socialmente construido e
compartilhado.

Nesse sentido, conforme mencionado, o cuidado em satilde mental deve integrar praticas
que priorizem a constru¢do de vinculos, com base na coletividade ¢ no acolhimento,
promovendo encontros que favoregam a subjetividade e conduzam o individuo a autonomia e
a cidadania (Merhy; Franco, 2003; Gongales; Machado, 2013). Entretanto, as praticas de
cuidado ainda tém sido abordadas com mais énfase no modelo biomédico e em um modelo de
desempenho e produtividade dos individuos que aparece como discursos e praticas de gestdo
do cuidado ¢ do autocuidado de forma individualizada e descontextualizada (Han, 2015; 2018;
Cabanas; Illouz, 2019; Rose, 2019; Safatle, 2022). Estes discursos enfatizam a importancia de
medidas terapéuticas para o autocuidado, a felicidade, a positividade (Han, 2015; 2018;
Cabanas; Illouz, 2019) e o aprimoramento (Rose, 2019) que ndo estdo contextualizados as
demandas de satide e satide mental dos individuos. Tendo isso em vista, os relatos dos jovens
sobre o cuidado abordaram ambas as formas de conceituar o cuidado, sendo falado em diversos
momentos das rodas de conversa um autocuidado individual — que cada um realizava no seu
cotidiano — e um cuidado coletivo — que perpassou todos os demais eixos comentados acima.
Como discutido nas se¢des anteriores, o cuidado em saude mental estava presente nas formas
como relataram e refletiam sobre suas emocdes, como lidavam com suas emogdes, como se
apoiaram nas redes de relagdes de amizade e nas redes sociais virtuais € como a socializagao e
0 convivio na escola foram importantes para passarem por esse periodo de pandemia.

Os relatos chamam a atencdo para a marcante divisdo sexual do cuidado, em que as
jovens citaram, muitas vezes a necessidade e a demanda por cuidado de sobrinhos e primos, da
casa ¢ da cozinha, além do cuidado com a aparéncia fisica. Esses relatos ndo apareceram em
falas dos jovens, com exce¢do de Ludmillo - que se reconhece como ndo binario e que sofreu
com discriminagdes de seu irmao.

Uma questao muito abordada nas rodas de conversa foi como entendiam e colocaram
em pratica os cuidados sobre si. Os jovens comentaram que nao sabiam entender e lidar com as
emogdes € com as questdes relacionadas a satude e ao adoecimento mental. Nao tinham com
quem conversar e as orientacoes dos servicos de satude e meios de comunicacdo sO
mencionavam as praticas de cuidado “fisicos” para prevenir a transmissao do virus.

Ketren comentou como:
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(...) é dificil entender quando vocé nao foi ensinado, é muito dificil vocé saber
algo que vocé ndo aprendeu... Entdo tipo assim, o meu cuidado talvez ndo seja
um cuidado; o meu cuidado era quando eu estava mal me isolar porque eu ndo
estava bem com isso, com aquela situagdo e nao sabia lidar com aquilo; nao
fui ensinada a lidar com aquilo de forma saudéavel, entdo eu me isolava. (...)
entdo tipo assim ¢ dificil dizer essa questdo de cuidado porque a maneira que
eu achava que estava me cuidando ndo era um cuidado, eu estava piorando.
Mas, era porque eu ndo sabia como me cuidar (diario de campo, 17 de
novembro de 2023).

Essa fala revela como o auto cuidado ¢ um processo de aprendizado, construido ao longo
da vida. Ketren, assim como outros jovens mencionaram ao longo das rodas de conversa,
destacou desafios nas relacdes com seus familiares e como estes também tinham dificuldades
tanto de adotar, como de dar suporte aos filhos com estratégias saudaveis para lidar com o
sofrimento emocional. Assim, uma das formas que Ketren e os jovens encontraram foi o
isolamento como uma forma de protecdo, ainda que, na pratica, isso intensificasse seu mal-
estar.

Esse relato reforca a importancia do cuidado e do desenvolvimento de estratégias que
permitam lidar com questdes emocionais de maneira mais educativa e coletiva. Os jovens
criticaram a maneira como o governo € as institui¢des de saude lidaram com a comunicagao
sobre os cuidados durante o periodo da Covid-19.

Sobre a comunicacdo voltada para a satde mental durante a pandemia, Ketren
acrescentou: “Uma merda, ndo pensaram direito. (...) Falaram ‘se cuidem’, mas ndo tinham
recursos educativos e ficamos a mercé de bobeiras da internet, vicios € comparagdes na
internet” (Ketren).

Sobre esse topico, Beyongo ainda pontuou que deram orientagdes do tipo, ficar em casa,
usar mascara, usar alcool em gel e que “faltou empatia porque era sé falar faz isso e aquilo e
era isso (...) ndo falaram do psicélogo das pessoas, deixaram para depois. Nao € chegar no final,
nao ¢ estar vivo a custo de tudo”. Ludmillo ainda comentou que foram informagdes diretas, que
“a gente fez, mas e ai? Ficar em casa, ok. Mas como, sem escola e amigos, sem ter o que fazer,
noticias ruins, muitas mortes? Nao falaram nada sobre esse tipo de cuidado! Nao falaram sobre
o cuidado com a saude mental, com o que a gente tava sentindo e vivendo!”. Relataram terem
sentido falta de informagdes e agdes voltadas ndo somente para eles, jovens, mas voltadas para
saude mental, uma vez que “usar mascara e alcool em gel era facil” (diario de campo, 17 de
novembro de 2023).

As falas de Ketren e Ludmillo refletem uma percepgdo critica sobre a falta de uma
comunicagdo estruturada e acessivel voltada para a saude mental durante a pandemia por parte

do governo e das instituigdes de satde e sallde mental. Embora houvesse mensagens
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incentivando o cuidado, essas orientagdes muitas vezes ndo eram acompanhadas de recursos
educativos e sociais que pudessem auxiliar a populacdo a lidar com os desafios emocionais do
cenario pandémico. Enquanto medidas para a contencao do virus, como distanciamento social
e uso de mascaras e alcool em gel, eram amplamente divulgadas, a dimensdo psicologica e
emocional da pandemia recebeu menos ateng¢ao e poucas iniciativas foram implementadas para
apoiar emocionalmente a populacao.

Comentaram sobre as inconstancias que o cuidado com a satde mental envolve, sendo
um processo, que estdo aprendendo. Ludmillo, por exemplo, reconheceu que a constancia no
cuidado pessoal nem sempre € linear, refletindo como o autocuidado nao se trata de um estado

permanente de bem-estar, mas sim praticas continuas consigo mesmo € com 0s outros:

Eu tenho muitos periodos de constdncia com autocuidado e depois eu
simplesmente tenho uma queda muito brusca, mas hoje em dia essas quedas
bruscas estdo sendo menores; basicamente o autocuidado que eu tenho tido é
tentado ser mais compreensivo, porque querendo ou ndo eu tenho 17 anos,
muita coisa ndo estd no meu controle, eu s6 tenho controle do que realmente
eu estou atuando diretamente — por exemplo os meus estudos — que é uma
coisa que eu ainda estou aprendendo (risos) a estar em um caminho de paz
com eles (Ludmillo).

No final das rodas de conversa foi pedido que os jovens deixassem um relato sobre tudo
que haviamos conversado e discutido ao longo dos encontros, em que pudessem deixar um
depoimento sobre as reflexdes que fizeram sobre as experiéncias e vivéncias da pandemia e
sobre as praticas de cuidado em satde mental que elaboraram nesse periodo. Eles poderiam
escolher a maneira como fariam esses relatos, seja por escrito, dudio, video, etc... A maioria
preferiu gravar um dudio ou escrever uma mensagem no Whatsapp € me enviar.

Muitas falas que os jovens abordaram nesse relato estdo citadas ao longo dos eixos
acima. Eles comentaram, de forma bastante reflexiva e elaborada, como foi o processo de
pandemia, como perceberam e sentiram a Covid-19, o distanciamento social, o convivio
familiar, o contato tdo importante com as amizades, o uso das redes sociais, a falta do ambiente
e convivio escolar e como foram se cuidando nesse periodo e nos dias atuais.

Nesses relatos finais, apos varios encontros, os jovens puderam refletir e elaborar um
resumo de tudo que haviamos discutido sobre as vivéncias que tiveram na pandemia e sobre

as praticas de cuidado em satide mental nesse periodo:
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Eu acho que toda essa pandemia me ajudou s6 a ter problema; eu nao consegui
me autocuidar direito. A Unica coisa que eu fazia era usar as redes sociais e
procurar um video engragado, s ai sempre aparecia um outro diferente que
me deixava mal e triste. E hoje em dia eu tento mudar isso. Eu tento falar como
eu to me sentindo e é... muito bom. Eu tenho uma rotina comigo mesma. Eu
gosto de toma banhos longos, pensativa, mas nao pensar coisas ruins. Avaliar
meus pontos fortes do dia, falar como eu fui bem no dia a dia. Tudo bem cé
ndo conseguir fazer uma coisa ou outra, tudo no seu tempo... Mas sé deu ter
tentado, eu ter feito outra coisa, pelo menos uma coisa por dia, € mesmo que
eu ndo tenha feito nada, s6 deu ter levantado da cama ja foi um grande avango
e € isso que eu tive que aprender com o tempo depois da pandemia. (...) Mas
essas marcas da pandemia eu sei que nunca vao embora, porque fazem parte
de quem eu sou hoje... (pausa) que foi por causa da pandemia que eu tive que
me retratar e tive que cuidar melhor de mim... as vezes, eu nao sei se eu fico
feliz ou triste... porque... eu penso como que eu poderia ter sido sem a
pandemia. (...) Entdo € muito controverso tudo isso porque... as vezes a gente
pensa, SO vem coisas ruins mas... de certa forma, essas coisas ruins que eu
trouxe me fizeram perceber que eu posso melhorar tudo isso... com o tempo...
sabe?... eu posso melhorar todas essas caracteristicas que eu tenho, que eu
odeio, sem machucar, sem machucar as outras pessoas (choro € suspiro)... e
ainda assim, eu me sinto mal sempre que eu me lembro dessa época...
porque... eu sei que eu sou nova para falar, mas foi uma das piores épocas da
minha vida. Falam que a adolescéncia ¢ a melhor época do mundo mas se
aquilo foi a melhor época, eu nem imagino qual seria a pior, € me doi saber
do que eu teria feito de pior, se a pandemia ndo tivesse acabado. Se a pandemia
tivesse continuado... eu teria feito muito pior comigo mesmo... € isso. (Lili)

A pandemia foi um periodo muito traumatico pra mim. E quando noés
retornamos foi pior ainda. Porque eu achei que eu tava bem... s6 que de
repente eu percebi que eu tava muito destrutivo. E eu comecei a ndo ser so pra
mim mas pras pessoas também, eu comecei a afastar as pessoas de mim, eu
comecei machucar as pessoas, isso porque eu tinha raiva de mim. Mas hoje
em dia, eu ja tenho uma relagdo melhor comigo mesmo, apesar de que a
pandemia... é um periodo muito nebuloso pra mim. (...) Comecei a reconhecer
algumas coisas que incomodavam em relacdo ao meu convivio familiar...
coisas que eu ndo gostaria de repetir... hdbitos que nao sdo saudaveis entre a
nossa familia... que se um dia eu constituir uma familia, eu ndo quero repetir.
Por isso, eu tento ser a minha melhor versdao, com os meus amigos, na melhor
medida do possivel e da melhor forma que eu posso... porque eu nao quero
me tornar o motivo de desgaste de uma pessoa. (...) Eu quero tentar ser um
porto seguro. O porto seguro que eu ndo tive, eu tento ser pras outras
pessoas... apesar de também tentar justificar varias atitudes minhas... através
das agdes boas que eu tento ter. (Ludmillo)

Os relatos de Ludmillo e de Lili destacam a importancia de considerar os efeitos
psicologicos da pandemia em longo prazo, especialmente para os adolescentes. Eles
mencionam os impactos desse periodo em sua vida e as dificuldades de manter um autocuidado.
Com o passar do tempo, relatam a construgdo de estratégias para se cuidar, estabelecendo uma
rotina, reconhecendo seus pequenos avangos didrios e comentaram como parte do cuidado

envolvia a forma de se relacionarem com os outros, da atencao ¢ formas de tratar os outros.
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Beyongo e Ketren também relataram em diferentes momentos a importancia das

amizades para o cuidado e como foi o processo de comegar a se cuidar e de cuidar dos outros:

Hoje em dia (...) comecei a praticar mais o autocuidado. Antes eu era forcado
a ficar sozinho, ficar na zona de conforto. Eu ndo sentia tanto, depois eu
comecei a me sentir muito sozinho... porque eu ndo conseguia ficar muito
bem longe dos meus amigos, mas agora que eu ndo sou for¢ado a isso! Eu
consigo me cuidar mais, eu amo meus amigos, amo ta com eles. Eu tenho os
melhores amigos do mundo! (...) Eu aprendi a exercitar esse cuidado, esse
carinho por mim mesmo... é... fazendo algo que eu gosto de fazer, mas nao
s6 fazendo o que eu quero fazer, realmente me cuidado. (...) Eu me cuido de
verdade. Aprendi a me valorizar, um pouco mais. Ainda tem mais coisa para
melhorar, mas cada um tem seu tempo. E... praticando amor proprio e
autocuidado e assim, a gente cuida do... do outro também. (Beyongo)

Vocé voltou para escola no finalzinho do primeiro ano fez novos amigos,
amigos ndo, vocé fez irmaos! Que te ensinaram o que € uma amizade
verdadeira, o que ¢ realmente se importar um com o outro, o que € ter um
cuidado com o outro ndo apenas pelo o que vocé €, voc€ passou por muitas
divergéncias, entdo vocé ndao sabia quem que ¢é, vocé ndo tinha uma
personalidade formada, sabe? Vocé nao se conhecia, acredito que vocé ainda
nao se conhece por completo, vocé estd se conhecendo! Mas eles te ajudaram
a se conhecer melhor e hoje vocé sabe um pouco das coisas que vocé gosta,
das coisas que vocé ndo gosta, das coisas que vocé se importa e das coisas que
vocé€ ndo quer viver mais... entdo assim, foi muito incrivel! A pandemia te
trouxe um pouco do 'se importar', acho que essa ¢ a palavra, de vocé pensar
no outro também, sabe? Porque antes era todo mundo por si s6 vivendo sua
vida e quando tudo parou, muitas pessoas se aproximaram € passou a se
importar mais com os outros, ser mais solidario e te fez ter um medo de ndo
querer perder, de se importar mais em cultivar a amizades. (Ketren)

Todos os jovens comentaram diferentes formas que buscaram elaborar para o cuidado
em saude mental no cotidiano. Muitas das praticas de cuidado relatadas envolviam aspectos
individuais, de autocuidado com o corpo, com a alimentagao e exercicios fisicos, bem como
distracdes, como ver séries, filmes, jogar. Quando envolviam préticas coletivas, se referiam a
estar com os amigos, em fortalecerem e apoiarem os afetos de cuidado com as amizades, seja
em grupos de Whatsapp, em longas chamadas de video, em momentos de ir a escola entregar
os PETs ou na volta as aulas (Diario de campo, 04 ¢ 18 de agosto, 26 de setembro e 24 de
outubro de 2023).

Sobre como as amizades foram fundamentais, Ketren comentou:

Vocé voltou para escola no finalzinho do primeiro ano fez novos amigos,
amigos ndo, vocé fez irmaos! Que te ensinaram o que € uma amizade
verdadeira, o que é realmente se importar um com o outro, o que € ter um
cuidado com o outro ndo apenas pelo o que vocé €, vocé passou por muita
divergéncias, entdo vocé nao sabia quem que ¢é, vocé ndo tinha uma
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personalidade formada, sabe? vocé ndo se conhecia, acredito que vocé ainda
nao se conhece por completo, vocé estd se conhecendo! Mas eles te ajudaram
a se conhecer melhor e hoje vocé sabe um pouco das coisas que vocé gosta,
das coisas que vocé nao gosta, das coisas que vocé se importa e das coisas que
voc€ ndo quer viver mais... entdo assim, foi muito incrivel! A pandemia te
trouxe um pouco do 'se importar', acho que essa ¢ a palavra, de vocé pensar
no outro também, sabe? Porque antes era todo mundo por si s6 vivendo sua
vida e quando tudo parou muitas pessoas se aproximaram € passou a se
importar mais com os outros, ser mais solidario e te fez ter um medo de nao
querer perder, de se importar mais em cultivar a amizades. (Ketren)

Embora houvesse um maior convivio familiar em casa, havia um maior distanciamento
emocional entre os jovens e seus familiares. Por outro lado, longe da escola e das amizades,
havia uma maior proximidade emocional com elas, principalmente, através das redes sociais.
O contato online aproximou e fortaleceu os vinculos de amizades entre eles, seja nos encontros
presenciais para entregar os PETS. O contato virtual ajudou a preservar e intensificar os
vinculos de amizades. Estar em contato e fortalecer os vinculos entre eles foi uma pratica de
cuidado que encontraram.

As amizades desempenham um papel significativo no processo de vivenciarem a
juventude e no autoconhecimento, oferecendo um ambiente seguro para experimentar e
desenvolver perspectivas e vivenciar experiéncias. As trocas sociais nesse periodo, mesmo com
as dificuldades do isolamento e de forma virtual, foram citadas pelos jovens em diferentes
momentos acima como fonte de afetos positivos e de cuidado (Santos, 2024).

A pandemia trouxe mudancas na forma dos jovens se relacionarem com as tecnologias
e o uso de redes sociais, que assumiram um papel importante para o compartilhamento das
informagdes e para a manuten¢do do contato de familiares e amigos enquanto em isolamento
social. Como muitos dos individuos tiveram de estudar e trabalhar em casa, passaram grande
parte do seu tempo nas plataformas de redes sociais, ndo apenas para se manterem conectadas
com a familia e amigos, que ndo podiam ser visitados e ndo podiam interagir presencialmente
devido as restrigoes de distancia fisica, mas também para terem acessos as informacgdes acerca
dos cuidados de saude (Melo; Silva; Nitschke; Viegas, 2023). A maioria dos adolescentes
indicou um aumento no uso das redes sociais durante o confinamento.

Aprofundando a tematica das redes sociais € o aumento no consumo de celular, os
jovens ressaltaram que ndo tinham o que fazer no periodo da pandemia e do distanciamento
social, entdo ficavam no celular e no computador. Como mencionado acima, Graziela Zero

falou que chegava a ficar quase um dia inteiro no celular: “eu ficava 20h por dia no celular”.
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Tendo isso em vista, durante a pandemia, o uso das redes sociais aumentou
significativamente entre os jovens. O aumento de seu uso expressou-se em uma dualidade, ao
mesmo tempo em que fomentou comparagdes e cobrangas, também possibilitou que formassem
uma comunidade virtual afetiva, um espago de suporte e cuidado entre os jovens, para lidar
tanto com a pandemia e com o distanciamento social como para lidar com questdes emocionais
e para o compartilhamento de vivéncias (Pimentel, 2023).

Graziela Zero também comentou como as redes sociais € o contato com as amizades foi
importante, dizendo:

Quando as escolas comegaram os PETS, era um... também um jeito de
encontrar os meus amigos porque a gente tinha que fazer e ir na escola
entregar. Entdo, a gente falava no grupo, a gente tinha o grupo da escola né, a
gente comegou a interagir mais no grupo do whatsapp (...) entdo a gente se
encontra, reunia na porta da escola pra ter aquele convivio social por um
segundinho da nossa vida e.. era bom. Eu comecei a conversar com amigos,
colegas de classe, que depois da pandemia, durante ela, ela se tornaram amigos
de verdade (Graziela Zero).

As amizades desempenharam um papel fundamental no apoio aos jovens durante a
pandemia de Covid-19, proporcionando um suporte emocional e social essenciais para enfrentar
os desafios impostos pelo distanciamento social e as mudangas na rotina diaria. Durante esse
periodo, no qual as restricoes ¢ o fechamento de instituigdes educacionais e recreativas
limitaram as interagdes presenciais, intensificando sentimentos de soliddo e ansiedade entre os
jovens (Pimentel, 2023; Oliveira; Martins, 2024; Santos, 2024). Nesse contexto, as amizades
emergiram como uma fonte de suporte e cuidado emocional, contribuindo significativamente

para o bem-estar mental e emocional. Como Lili ressaltou:

Os unicos momentos de alegria que eu tinha era quando eu encontrava

meus amigos para entregar as atividades da escola. Era um tempo que

eu queria ficar na rua para sempre e nunca mais voltar para casa. (Lili).

De acordo com Ortega (2020), a amizade permite cultivar um espago compartilhado no

cotidiano, de liberdade, de riscos e de seguranca entre os individuos. Diferente de outros

vinculos sociais, muitas vezes moldados por normas sociais relacionadas a familia ou a

instituigdes, a amizade se baseia na escolha e na reciprocidade, permitindo que os individuos

experimentem formas mais auténticas de convivéncia e de compartilhamento, tanto da
expressao da subjetividade quanto de questdes emocionais, diante das experiéncias da vida.

Além disso, a amizade pode ser vista como um ato politico, pois desafia estruturas

rigidas de organizagao social e abre caminho para novas formas de relacdo (Ortega, 2020). Em
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uma sociedade marcada pela l6gica da produtividade e do individualismo, a construcao de lagos
baseados no cuidado mutuo e na confianga representa uma forma de resisténcia. A expressao
da amizade no periodo da pandemia foi fundamental para fortalecer as redes de apoio e cuidado
coletivo e comunitario.

A rede de amizades dos jovens participantes da pesquisa proporcionou um espaco
seguro para a expressdo de sentimentos e preocupacdes, permitindo que os jovens
compartilhassem suas experiéncias e recebessem apoio mutuo. A comunicagdo regular com
amigos, seja por meio de mensagens, videochamadas ou redes sociais, ajudou a mitigar os
efeitos negativos do isolamento, promovendo um senso de conexao, vinculo e pertencimento.

Os jovens também comentaram que descobriram hobbies e atividades de lazer que
foram importantes para passarem pela pandemia. Ludmillo comentou que descobriu que “gosto
de escrever poemas e eu escrevo sobre tudo; e quando eu estou mal eu escrevo, quando eu estou
bem eu escrevo”. Graziela Zero falou que descobriu leituras e filmes de géneros que antes
julgava, mas foram companhias para ela no distanciamento social. Além disso, seus animais
foram bons companheiros.

Ademais, comentaram sobre “tirarem um tempo para eles”, sobre se permitirem esse
tempo mesmo na “correria” de estudos na volta as aulas. Esse tempo, mais uma vez, envolve
as amizades ou envolve um autocuidado, de fazerem “skin care”, arrumarem o cabelo, fazer
exercicios fisicos ou ficarem sozinhos. Mas, também se permitirem chorar, “gritar no
travesseiro” ou tomar banhos mais demorados. Como Ketren, Lili e Julia comentaram, “é uma
forma de expressar as emogdes, entdao ¢ de cuidado”.

Ainda comentaram que as praticas de saide mental que estdo adotando envolvem
expressar as emogdes, conversando com as amizades e se sentindo mais a vontade para
conversar sobre as dificuldades de saide mental. Disseram que as rodas de conversa tém
ajudado nesse sentido, desse grupo de 10 amigos, se tornarem um grupo de apoio e de cuidado
entre eles.

Nos encontros finais, os jovens chegaram ao entendimento que a pandemia trouxe uma
nova percep¢do de solidariedade e de valorizagdo dos lacos afetivos, principalmente da
importancia de cultivar as amizades. Reforcaram que suas experiéncias e reflexdes nas rodas
de conversa foram necessarias para elaborarem as emogoes e reforgarem as praticas de cuidado
individuais e coletivas entre eles. Falaram que partilhar e ouvir outros amigos foi importante
para compreenderem suas experiéncias e esperam que o trabalho possa “inspirar ou ajudar

outras pessoas a compreenderem melhor suas proprias jornadas”. A pandemia trouxe:
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um pouco do ‘se importar’, acho que essa ¢ a palavra, de vocé pensar no outro
também, sabe? Porque antes era todo mundo por si s6 vivendo sua vida e
quando tudo parou, muitas pessoas se aproximaram € passaram a Ser mais
solidario. (...) Porque s6 quem viveu a pandemia sabe quao doloroso ¢, quao
triste € o peso de vocé se afastar de pessoas que vocé ama e vocé€ nao ter
contato, entdo te faz querer cultivar mais as amizades querer ver mais as
pessoas, querer viver mais com as pessoas que vocé ama do lado, se preocupar
com as coisas de verdade, ndo apenas com as coisas futeis da vida! (Ketren)

A fala de Ketren revela como a pandemia possibilitou uma reflexao acerca da forma
como as pessoas enxergam as relagdes e a importancia do cuidado consigo € com o outro em
cenarios criticos. Assim, a pandemia, a0 mesmo tempo em que trouxe angustias e perdas para
os participantes da pesquisa, também pode ter gerado um movimento de reconexao do senso de

coletividade e comunidade, reforcando a importancia do cuidado mutuo.

7 CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa buscou compreender as repercussdes da pandemia na saide mental da
juventude, possibilitando que os jovens refletissem sobre esse periodo e sobre as praticas de
cuidado em saude mental que adotaram nesse momento. A participacdo dos jovens e dos seus
relatos tornou possivel uma melhor compreensdo de como eles vivenciaram esse periodo, de
como lidaram com suas emogdes, de como se organizaram nas relagdes sociais € na sociedade
e de como se engajam na producdo de praticas de cuidados em saude mental, considerando
tanto a pandemia da Covid-19, como o momento atual. Para isso, foi preciso estabelecer um
vinculo com os jovens, sujeitos da pesquisa, e propor reflexdes sobre suas experiéncias.

A pesquisa com os jovens e seus relatos destacam como as suas percepgdes e
experiéncias foram atravessadas pelas condi¢des sociais, econdmicas e culturais do momento,
influenciando diretamente a satide mental e o sentido elaborado pelos jovens desse momento.
A forma como as discussdes se aprofundou, ao longo do tempo, sugere que espagos de dialogo,
como as rodas de conversa, podem ajudar os jovens a reconhecer e elaborar melhor suas
emocdes e vivéncias. Esses espacos ndo sé ajudam a lidar com as repercussoes da pandemia,
mas também permitem construir uma compreensao mais ampla sobre suas emogdes, saude
mental e cuidado em saude mental.

Os relatos evidenciaram como a pandemia de Covid-19 impactou a constru¢do de suas
identidades e subjetividades. A interrupgao de marcos simbdlicos e culturais — como transigdes

escolares, festa, eventos e encontros com os pares — trouxeram lacunas significativas em
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experiéncias que tradicionalmente estruturam a identidade juvenil. O distanciamento fisico das
amizades, embora tenham se aproximado de forma online, destaca a importancia das relagdes
interpessoais nessa etapa da vida.

Outro ponto a ser ressaltado ¢ o aumento do uso das redes sociais, as comparagdes
geradas nesses ambientes digitais e os efeitos psicologicos decorrentes dessas experiéncias,
com um excesso de informacdes e a disseminagdo de fake news, o que intensificou sentimentos
de ansiedade e medo em muitos jovens. Nesse sentido, a exposicdo constante a conteudos
idealizados nas redes sociais ampliou as comparagdes com padrdoes muitas vezes irreais de vida
e estética, com imagens de corpos perfeitos, rotinas produtivas e vidas aparentemente felizes
gerando frustragdo, baixa autoestima e ansiedade. Apesar disso, as redes sociais se tornaram
um espago essencial para a comunicagdo, o entretenimento ¢ o estudo, desempenhando um
papel importante na manutencao e no fortalecimento de conexdes entre as amizades.

As praticas de cuidado relatadas pelos jovens revelam as nuances de lidar com a saude
mental em meio a um cenario de pandemia. Elas destacam a importancia de considerar tanto as
necessidades individuais quanto as coletivas no planejamento e na implementagdo de
estratégias de cuidado em saude mental. Por um lado, os jovens relataram iniciativas de
autocuidado, como momentos de introspec¢do, praticas fisicas e atividades recreativas que
ajudaram a amenizar a pressao emocional. Por outro, enfatizaram a relevancia do suporte mutuo
nas amizades, seja por meio de interagdes virtuais ou nos raros encontros presenciais que
puderam ocorrer, demonstrando como a coletividade foi essencial para enfrentar as
adversidades. Embora o distanciamento tenha restringido o convivio fisico, ele também abriu
espaco para novas formas de interagdo e apoio nas redes digitais. Essas conexdes virtuais nao
apenas mitigaram a sensa¢do de isolamento, mas também permitiram que os jovens
encontrassem apoio emocional nos pares, fortalecendo a rede de cuidado coletivo que
desempenhou um papel crucial no enfrentamento das dificuldades.

Os relatos e reflexdes reforcam a importancia de haver um espago para a elaboragdo e
expressao das emocgoes, além da importancia da construcao e fortalecimento de relacdes tecidas
em rede, como amizades, para o cuidado da saide mental. Assim, reforcam a necessidade de
repensar as abordagens em satide mental, integrando praticas que priorizem a coletividade, o
acolhimento e a empatia, a0 mesmo tempo em que promovem a autonomia € o bem-estar
emocional dos jovens. Isso requer uma revisdo critica das politicas e discursos sobre cuidado,
garantindo que sejam mais inclusivos, contextualizados e capazes de responder as demandas

complexas que emergem em tempos de crise.
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Falar sobre juventude e saide mental implica, necessariamente, discutir politicas
publicas; e esses temas se tornam ainda mais relevantes ao abordar a pandemia da Covid-19.
Durante esse periodo, o proprio Estado desempenhou um papel significativo na adogao de
comportamentos ambiguos pela populacdo em relagdo ao virus, o que exp0s muitas pessoas a
riscos de satude e contribuiu para o agravamento das crises humanitérias e socioecondmicas. As
politicas publicas de saude mental demonstraram fragilidades ao lidar com a demanda crescente
por cuidados especializados para adolescentes.

A pandemia da Covid-19 expoOs e aprofundou as desigualdades sociais e de saude
mental, destacando a urgéncia de se repensar as abordagens tradicionais de cuidado. Nesse
sentido, torna-se essencial repensar o modelo de cuidado em satide mental, ampliando-o para
além do viés biomédico, tecnicista, institucionalizado e individualista em dire¢do a praticas
baseadas no acolhimento, na coletividade e na promog¢ao da autonomia. Torna-se também
relevante reforgar a importancia de articular as praticas de cuidado em satde mental com uma
abordagem que reconhega as juventudes em suas multiplas vivéncias e contextos. E necessario
implementar politicas publicas que priorizem o acolhimento, o fortalecimento de vinculos e a
participacao ativa dos jovens na construcao de solugdes que atendam as suas demandas
especificas. Somente assim serd possivel promover ndo apenas o alivio do sofrimento psiquico,
mas também o fortalecimento da autonomia e da cidadania desses individuos, contribuindo para
uma sociedade mais justa e inclusiva.

Vale ressaltar que a pesquisa apresentada possui algumas limitagdes, sendo necessarios
mais estudos, com a participag@o ativa de jovens, que possam acrescentar nos conhecimentos
acerca das demais formas de vivenciar as juventudes e para uma compreensao mais abrangente
das praticas de cuidado em satde mental elaboradas em outras regides. A continuidade de
pesquisas que explorem a constru¢do do cuidado em satide mental pelos proprios jovens, com
énfase no fortalecimento do protagonismo das juventudes, pode contribuir para a criagdo de
intervengdes mais sensiveis e proximas as demandas desse publico, considerando

especialmente contextos de crises como o vivido durante a pandemia da Covid-19.
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