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RESUMO

O uso estratégico das Tecnologias da Informagédo e Comunicacao (TICs) pode
potencializar o processo de ensino-aprendizagem, auxiliando discentes na aquisicao
de conhecimentos e docentes na difusdo de conteudos didaticos, de forma
complementar ao ensino convencional. Este estudo consistiu em um ensaio clinico
randomizado, simples-cego, realizado com 99 estudantes de Odontologia divididos
em trés grupos distintos: G1 (controle), submetido exclusivamente ao ensino
convencional em Radiologia Odontoldgica; G2 (experimental de consumo passivo),
que participou do ensino convencional associado ao acesso a conteudos
complementares disponibilizados em midias sociais; e G3 (experimental de consumo
ativo), que, além do ensino convencional, foi responsavel pela producdo e
compartilhamento de conteudos educacionais em midias sociais. O objetivo foi avaliar
0 impacto da inser¢cdo de midias sociais no ensino de Radiologia Odontolégica em
comparacao ao método convencional. O desempenho cognitivo foi mensurado por
meio do Exame Clinico Objetivo Estruturado (OSCE), avaliando-se também as
percepcoes discentes acerca dos beneficios e das possiveis repercussdes negativas
dessas plataformas no ambiente académico. No desempenho cognitivo pés-
intervencdo, ndo foram observadas diferencas significativas entre as médias das
notas dos grupos G1 (75 £ 12); G2 (76+ 11) e G3 (78 11); p=0,592. Em relacdo ao
perfil de uso, os dados confirmam que as midias sociais estdo consolidadas na rotina
académica: todos os participantes possuiam redes sociais ativas, destacando-se o
Instagram (100%), seguido pelo WhatsApp (92,9%) e pelo YouTube (86,9%), com
85% dos estudantes utilizando-as ha mais de seis anos. Os discentes reconheceram
beneficios pedagdgicos relevantes, tais como a facilitagdo do acesso a informagdes
(92,9%), a troca de opinides (85,9%), um aprendizado mais pratico (84,8%) e
interessante (78,8%), além do estimulo a autonomia académica (61,6%). Por outro
lado, foram identificados impactos negativos, sendo a distracdo o fator mais
preocupante (90,9%), seguida pelo consumo excessivo de tempo (73,7%) e pelo
potencial de vicio (72,7%). Conclui-se que a incorporacdo das midias sociais como
ferramenta complementar, ndo produziu incremento mensuravel no desempenho
cognitivo dos estudantes quando comparada ao método tradicional isoladamente.
Entretanto, considerando sua ampla insercdo na rotina académica dos discentes e a
percepgao de beneficios relacionados ao acesso a informagéo, a interacdo e a



autonomia no aprendizado, as midias sociais podem constituir uma estratégia
complementar valida para o processo de ensino-aprendizagem em contextos
especificos, desde que utilizadas de forma planejada e alinhada aos objetivos

educacionais.

Palavras-chave: Midias Sociais. Educacao em Odontologia. Radiologia. Tecnologia

de Informacdo e Comunicacao. Ensino. Processo de ensino-aprendizagem.



ABSTRACT

The strategic use of Information and Communication Technologies (ICTs) may
enhance the teaching—learning process by supporting students in knowledge
acquisition and educators in the dissemination of educational content as a complement
to conventional teaching methods. This study consisted of a single-blind randomized
clinical trial conducted with 99 dental students allocated into three groups: G1 (control),
exposed exclusively to conventional teaching in Oral Radiology; G2 (passive
consumption experimental group), which participated in conventional teaching
combined with access to supplementary content made available through social media;
and G3 (active consumption experimental group), which, in addition to conventional
teaching, was responsible for producing and sharing educational content on social
media platforms. The aim was to evaluate the impact of integrating social media into
Oral Radiology education compared with the conventional teaching approach.
Cognitive performance was assessed using the Objective Structured Clinical
Examination (OSCE), and students’ perceptions regarding the benefits and potential
negative repercussions of these platforms in the academic environment were also
investigated. No significant differences were observed in post-intervention cognitive
performance among the groups, with mean scores of 75 + 12 for G1, 76 + 11 for G2,
and 78 £ 11 for G3 (p = 0.592). Regarding usage patterns, the findings confirmed that
social media is well established in students’ academic routines: all participants had
active social media accounts, with Instagram being the most frequently used platform
(100%), followed by WhatsApp (92.9%) and YouTube (86.9%), and 85% of students
reported using these platforms for more than six years. Students acknowledged
several educational benefits, including easier access to information (92.9%),
opportunities for exchanging opinions (85.9%), more practical (84.8%) and engaging
learning experiences (78.8%), and greater academic autonomy (61.6%). Conversely,
negative impacts were also identified, with distraction being the main concern (90.9%),
followed by excessive time consumption (73.7%) and the potential for addiction
(72.7%). It was concluded that the incorporation of social media as a complementary
educational tool did not produce measurable improvements in students' cognitive
performance when compared with the conventional teaching approach alone.
However, considering their widespread integration into students’ academic routines

and the perceived benefits related to access to information, interaction, and learner



autonomy, social media may represent a valuable complementary strategy for the
teaching—learning process in specific contexts, provided that their use is carefully
planned and aligned with educational objectives.

Keywords: Social Media. Dental Education. Radiology. Information and

Communication Technology. Teaching-Learning Process.
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1 INTRODUCAO

O uso global da internet expandiu-se significativamente a partir da década de
1980, entretanto, o conceito de midias sociais emergiu apenas nas ultimas duas
décadas, sendo compreendido como um conjunto de tecnologias digitais que
viabilizam a comunicacdo e o compartilhamento de conteudo de forma rapida,
interativa e descentralizada. Segundo Kaplan (2015), o termo refere-se a plataformas
e aplicacées online que permitem aos usudrios criar, modificar e compartilhar
informacdes, favorecendo a formacao de redes sociais virtuais e a interacao entre
individuos e grupos. Essa definicdo é amplamente corroborada pela literatura, que
reconhece as midias sociais como ambientes digitais estruturados pela participacao
ativa dos usuarios e pela producao colaborativa de conteudo (Alakurt e Yilmaz, 2021;
Arnett et al., 2014; Hashim et al., 2017).

Atualmente, entre as plataformas de midias sociais mais difundidas destacam-
se: WhatsApp, Facebook, Instagram, Twitter (atualmente conhecido como “X7),
YouTube, LinkedIn e TikTok, entre outras. De acordo com o relatério digital global
elaborado por We Are Social e Hootsuite, essas plataformas rednem bilhdes de
usuarios ativos em todo o mundo, refletindo a ampla penetragéao e relevancia social
dessas tecnologias na contemporaneidade. Estimativas recentes indicam que
aproximadamente 4,2 bilhdes de pessoas utilizam ativamente midias sociais,
evidenciando seu papel central nos processos de comunicacgdo, interacao social e
disseminacao de informacdes em escala global (Arnett et al., 2014).

Nesse cendrio, muitos estudos surgiram com a finalidade de entender o papel
das midias sociais no ambiente académico e como elas podem ser usadas a favor do
processo de ensino-aprendizagem dos alunos (Arnett et al., 2014; Chan et al., 2020;
Hashim et al., 2017; Naguib et al., 2018). Na Arabia Saudita, um estudo conduzido na
Universidade King Abdul-Aziz demonstrou que o WhatsApp, Instagram e Facebook
foram as plataformas de midias sociais mais utilizadas entre os estudantes
universitarios, enquanto o Twitter (“X”) apresentou a menor frequéncia de uso (Naguib
et al., 2018). Segundo os autores, essas plataformas sdo empregadas principalmente
para acesso a informacdo, compartilihamento de conteudos, comunicagéao
interpessoal e entretenimento (Naguib et al., 2018). Em outro estudo, que investigou
a implementagdo das midias sociais como ferramenta educacional a partir da

percepcao dos estudantes, verificou-se que 70,8% dos participantes utilizavam
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predominantemente o WhatsApp, o Snapchat, o Twitter e o Instagram (Rajeh et al.,
2020). Além disso, com o crescente acesso a tecnologias nas universidades, os
alunos podem utilizar dos recursos das Tecnologias da Informacdo e Comunicacao
(TICs) para adquirir e aprimorar seus conhecimentos; bem como auxiliar os docentes
na preparacao, complementacdo e divulgacdo dos conteludos abordados nas
disciplinas (Algaryan et al., 2016; Almomani et al., 2021; Latif et al., 2019; McAndrew
et al., 2012; Rajeh et al., 2020; Soltanimehr et al., 2019).

Ja na Odontologia a utilizacdo desses recursos tem se tornado cada vez mais
promissora entre seus estudantes, sendo o YouTube e 0 Facebook as plataformas de
midias sociais mais utilizadas para fins de obtencdo de conhecimento odontol6gico
(Chan et al., 2020; Kenny; Johnson, 2016). Segundo Zaidi et al. (2018) e Dias da Silva
et al. (2019), os alunos usaram o YouTube para apoiar suas experiéncias de
aprendizagem através da visualizagdo de videos dos procedimentos e melhorar suas
habilidades antes das sessdes clinicas; ja o Facebook é mais usado para
comunicagdo com seus instrutores, diminuindo a distancia aluno-professor, e para
busca de novas informagdes odontoldgicas. Isso pode mostrar que o uso continuo das
plataformas de midias sociais para fins educacionais pode mudar o desempenho
académico dos estudantes e ajudar os educadores a redefinir as experiéncias de
aprendizagem dos alunos e contribuir na formacao odontol6gica (Junco et al., 2011;
Stellefson et al., 2020).

Gonzalez e Gadbury-Amyot (2016) avaliaram a utilizacao do Twitter (“X") como
ferramenta educacional complementar na disciplina de Radiologia Odontolégica da
Faculdade de Odontologia da Universidade de Nebraska (EUA). A estratégia baseou-
se em um modelo interativo de perguntas e respostas, associado a postagem de
imagens e a integracao com o Pinterest (aplicativo que hospeda arquivos de imagem),
funcionando como suporte aos conteudos exigidos na avaliacao final. A dindmica
permitiu a submissao de duvidas em tempo sincrono e assincrono, com retorno quase
imediato, favorecendo a continuidade do processo de aprendizagem fora do ambiente
tradicional. A avaliagdo revelou uma percepcao positiva dos estudantes, que
reconheceram a utilidade da ferramenta, a maior acessibilidade ao docente e o
potencial pedagdgico da estratégia, sendo que 49% dos participantes consideraram
sua aplicagao viavel em outras disciplinas.

Entretanto, o uso das midias sociais no contexto educacional situa-se em um

equilibrio delicado entre seu potencial como ferramenta de apoio ao ensino e 0s riscos
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relacionados a qualidade e confiabilidade das informacdes, além da possibilidade de
distracao e uso excessivo. Nesse contexto, Neiva et al. (2023) analisaram politicas
institucionais de midias sociais em quinze universidades dos Estados Unidos,
abordando diretrizes para o uso profissional, a conduta em perfis pessoais e a
producdo de conteudo educacional. As recomendacgdes dos autores enfatizam o
estabelecimento de normas institucionais claras, fundamentacdo em evidéncias
cientificas, eventual revisdo por pares, adequagdo ao publico-alvo, garantia de
consentimento e anonimizacdo de dados, observancia de principios éticos e
profissionais, inclusdo de declaracdo de responsabilidade individual e atualizacdo
continua das informagdes conforme o0 avanc¢o do conhecimento cientifico.

Na revisdo de escopo conduzida por Apel et al. (2025), foram realizadas buscas
em sete bases de dados sobre midias sociais na Odontologia, resultando na inclusao
de 40 estudos publicados entre 2008 e 2023. De modo geral, as evidéncias apontam
beneficios do uso dessas plataformas na educacao em saude bucal, sustentados por
desfechos diretos e indiretos. Contudo, ressalta-se a necessidade de
desenvolvimento e avaliacdo de estratégias que potencializem seus efeitos positivos
e minimizem possiveis impactos adversos. A transicdo de um uso passivo e
oportunista para uma utilizacao ativa, critica e intencional das midias sociais requer
esforcos coordenados entre estudantes, docentes, gestores institucionais e 6rgaos
reguladores.

Diante do exposto, considerando a crescente inser¢do das midias sociais na
rotina académica dos estudantes e o potencial das TICs para ampliar as
possibilidades de ensino, torna-se relevante investigar sua efetividade como
estratégia pedagogica complementar no ensino superior em Odontologia. Assim, a
presente pesquisa consiste em um ensaio clinico randomizado, que teve como
objetivo avaliar a aplicacdo das midias sociais no contexto educacional, comparando
essa estratégia ao método tradicional de ensino na disciplina de Radiologia
Odontolégica de uma instituicao publica brasileira. Buscou-se verificar se a utilizacao
de materiais didaticos autorais, produzidos pelos préprios discentes e compartilhados
por meio dessas plataformas, contribui para a melhoria do desempenho cognitivo,
mensurado pelo Exame Clinico Objetivo Estruturado (OSCE), bem como
compreender as percepcdes dos estudantes acerca dos beneficios e das possiveis
repercussdes negativas associadas ao uso dessas ferramentas no ambiente

académico.
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A hipétese nula (Ho) estabelece que ndo havera diferenga significativa no
desempenho cognitivo e nos indicadores relacionados ao processo de ensino-
aprendizagem entre os estudantes que utilizarem a estratégia pedagodgica baseada
em midias sociais e aqueles submetidos exclusivamente as metodologias
convencionais de ensino.

Por sua vez, a hipoétese alternativa (H,) propde que a integracdo das midias
sociais por meio da producao e utilizacdo de materiais didaticos autorais promove
melhora significativa no desempenho cognitivo dos estudantes e contribui
positivamente para o0 processo de ensino-aprendizagem quando comparada as
estratégias pedagodgicas convencionais.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

A seguir, apresentam-se, organizados em subitens tematicos, os estudos mais
relevantes sobre a aplicacdo das midias sociais como ferramenta pedagdgica,
identificados na base de dados Pubmed. A busca bibliografica foi realizada
inicialmente em dezembro de 2025 e atualizada em maio de 2026, utilizando
descritores controlados (MeSH) e termos livres, combinados por operadores
booleanos. A estratégia contemplou o cruzamento de termos relacionados as midias
sociais e ao processo de ensino-aprendizagem, por meio da seguinte expressao:
“Social Media AND Dental Students OR Teaching OR Learning OR Education.”
Adicionalmente, foram incluidos sindnimos e variagdes terminolégicas com o objetivo
de ampliar a sensibilidade da busca e garantir a identificacdo de estudos relevantes
na literatura cientifica. Nao foram aplicados filtros de selecdo em relacédo ao idioma,

periodo de publicacéo ou tipo de estudo.
2.1. INTERNET, MIDIAS SOCIAIS E AMBIENTE ACADEMICO

A expansao global da internet promoveu profundas transformagcdes nos
processos de comunicag¢ao, no acesso a informacao e nas formas de interacao social.
Entretanto, o conceito de midias sociais consolidou-se apenas nas Ultimas duas
décadas, sendo compreendido como um conjunto de recursos das TICs que viabilizam
a comunicacgao, a interacao e o compartilhamento de contetdo de forma rapida,
colaborativa e descentralizada (Junco et al., 2011; Stellefson et al., 2020). Para Kaplan
(2015), as midias sociais correspondem a plataformas e aplicacbes online que
permitem aos usuarios criar, modificar e compartilhar informacdes, favorecendo a
formacao de redes virtuais e a interagdo continua entre individuos e grupos.

Essa concepcao € amplamente corroborada pela literatura, que reconhece as
midias sociais como ambientes digitais estruturados pela participacdo ativa dos
usuarios, pela producédo colaborativa de conteudo e pela construgdo coletiva do
conhecimento (Alakurt; Yilmaz, 2021; Arnett et al., 2014; Hashim et al., 2017). Nesse
contexto, tais tecnologias passaram a ocupar papel central nas dinamicas
contemporaneas de comunicagdo e disseminagdo da informacédo, influenciando

diferentes esferas sociais, incluindo o campo educacional.
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Apesar dos avancgos pedagdgicos associados ao uso das tecnologias digitais,
persistem desafios relacionados a confiabilidade do material disponibilizado, a
motivacao discente, a retencdo da informacdo, ao desenvolvimento cognitivo e a
adaptagédo as novas formas de aprendizagem mediadas por tecnologia (Apel et al.,
2025). Nesse cenario, Tayaben (2025) conduziu um estudo multicéntrico com
graduandos de enfermagem nas Filipinas (n = 342), evidenciando percepgao favoravel
quanto a utilidade das midias sociais no processo formativo. O uso dessas
plataformas no ensino-aprendizagem foi considerado fundamental pelos participantes
(33,3%), sequido da utilizacdo como fonte de informagdes em saude (24,6%) e do
auxilio na compreensdo de conceitos e fundamentos da enfermagem (22,2%).
Adicionalmente, verificou-se que 80,4% dos académicos utilizam a internet para
buscar conteudos voltados a promoc¢ao da saude, com énfase em patologias (88%) e
fatores de risco (78,7%). No que se refere aos recursos tecnolégicos, o aplicativo
“Medscape” foi 0 mais utilizado (29,5%), seguido por guias farmacoldgicos (25,4%) e
protocolos de vacinacao (25,1%). Esses achados sugerem que a escolha por
plataformas digitais € motivada, principalmente, pela acessibilidade e gratuidade das
informagdes disponibilizadas. Contudo, embora a tecnologia seja reconhecida como
um recurso pedagogico relevante, a analise do conteudo evidenciou barreiras criticas
relacionadas a infraestrutura de conectividade e a integridade cientifica das fontes,
especialmente quanto a fidedignidade e a privacidade dos dados. Diante desses
achados, o autor propde a incorporacao do letramento digital e da pratica baseada em
evidéncias nos curriculos formativos.

Com a crescente presenca das midias sociais no cotidiano, estudos passaram
a investigar seu papel no ambiente académico e seu potencial como ferramenta de
apoio ao processo de ensino-aprendizagem. Gonzalez e Gadbury-Amyot (2016)
avaliaram a utilizagao do Twitter (“X’) como ferramenta educacional complementar as
aulas tradicionais, possibilitando acesso rapido as duvidas dos estudantes em relacao
ao conteudo abordado. Evidéncias indicam que estudantes universitarios utilizam
essas plataformas principalmente para acesso a informacdo, comunicacéo
interpessoal, compartiihamento de conteudo e entretenimento.

A ampla disponibilidade das TICs no ensino superior tem possibilitado aos
estudantes ampliar suas formas de aprendizagem, favorecendo autonomia, revisao
continua de conteudos e construg&o colaborativa do conhecimento (Chan et al., 2020).

Hussain et al. (2024), com objetivo de avaliar temporalmente o contetudo
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educacional do Instagram associado a hashtag: ‘“#anatomynotes”, investigando
mudancas no formato, finalidade, autoria e engajamento entre 2019 e 2021, sem
mensurar impacto na aprendizagem ou desempenho académico, realizaram uma
analise de 350 postagens do Instagram, sendo 175 de abril de 2019 e 175 de abril de
2021. As postagens com ilustracdes permaneceram como formato predominante,
representando 48,6% em 2019 e 50,9% em 2021. Postagens com modelos 3D
aumentaram 62,5% (de 13,7% para 22,3%), enquanto postagens textuais reduziram
28,8% (de 37,7% para 26,9%). As postagens de ciéncias basicas permaneceram
predominantes, porém reduziram de 73,7% para 55,4%. Conteudos de educacao
clinica aumentaram 227% (de 6,3% para 20,6%) e postagens com humor cresceram
1000% (de 1,1% para 12,6%). O engajamento médio diminuiu significativamente
apenas nas postagens de ciéncias basicas (-61,9%). Estudantes foram os principais
autores, aumentando de 32,0% para 40,0% (+25%), enquanto autores clinicos
cresceram de 16,0% para 18,9% (+17,9%). O estudo concluiu que houve mudancas
quantitativas no formato, finalidade, autoria e engajamento entre 2019 e 2021, com
crescimento de conteudos clinicos, humor e modelos 3D, porém sem evidéncia de
impacto direto sobre desempenho académico ou aprendizagem.

Alsaid et al. (2025) realizaram um ensaio clinico, ndo randomizado, avaliando
o desempenho académico de curto prazo e o engajamento estudantil associados ao
uso de videos curtos em midias sociais como recurso complementar em
neuroanatomia. Participaram 167 estudantes, sendo 84 (50,3%) homens e 83 (49,7%)
mulheres, divididos em grupo intervencao (n=84) e controle (n=83). Aproximadamente
59,9% possuiam contas ativas em redes sociais. O grupo intervencao utilizou 50
videos educacionais de 90 segundos durante dois meses, enquanto 0 grupo controle
manteve apenas o método tradicional. Os grupos apresentaram desempenho inicial
equivalente, com média de 5,5/20 no pré-teste. Apdés a intervencdo, o grupo
experimental alcangou média de 9,9/20, superior ao controle (7,5/20), com diferenca
significativa (p < 0,001), demonstrando melhora cognitiva de curto prazo. Entretanto,
na avaliagdo final, ndo houve diferenca significativa entre os grupos (17,2/20 vs
16,5/20; p = 0,09), indicando auséncia de efeito sustentado. Quanto a percepcao,
84,5% consideraram os videos benéficos, 95,2% desejavam continuar utilizando,
75,0% preferiram videos produzidos por docentes e 27,4% relataram monotonia. Os
videos curtos em midias sociais estiveram associados a melhora significativa do

desempenho académico de curto prazo e a percepgao positiva dos estudantes, porém
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sem beneficio sustentado a longo prazo, indicando que o recurso deve complementar,
e ndo substituir, 0 ensino tradicional.

Além disso, as midias sociais tém sido utilizadas como recursos auxiliares por
docentes, contribuindo para a organizacdo, complementacdo e disseminacédo de
conteudos educacionais. Esse cenario reforca a transicdo do modelo educacional
tradicional exclusivo para abordagens mais interativas, centradas no estudante e

mediadas por tecnologias digitais.
2.2 MIDIAS SOCIAIS E EDUCACAO EM ODONTOLOGIA

No campo da Odontologia, a utilizacdo das midias sociais tem se mostrado
cada vez mais presente e promissora. Estudos indicam que plataformas como
YouTube e Facebook figuram entre as mais utilizadas por estudantes para fins
educacionais. O YouTube tem sido amplamente empregado como recurso de apoio a
aprendizagem por meio da visualizacdo de videos de procedimentos clinicos,
permitindo aos estudantes aprimorar habilidades técnicas e compreender etapas
operatorias antes das atividades praticas. Por sua vez, o Facebook tem sido utilizado
principalmente como ferramenta de comunicagdo académica, reduzindo a distancia
entre estudantes e docentes e facilitando o compartilhamento de informacgdes
odontolégicas (Chan et al., 2020; Junco et al., 2011; Kenny; Johnson, 2016; Stellefson
et al., 2020).

Essas evidéncias sugerem que 0 uso continuo das midias sociais para fins
educacionais pode influenciar positivamente o desempenho académico, contribuir
para a redefinicdo das experiéncias de aprendizagem e apoiar o desenvolvimento da
formacao odontolégica contemporanea, mediante a supervisao académica.

Gonzalez e Gadbury-Amyot (2016) avaliaram, como ferramenta educacional
complementar na disciplina de Radiologia Odontolégica, a utilizacdo do Twitter (“X”),
através da criacdao de uma conta da disciplina, mediada pelo professor e com um link
para o Pinterest, permitindo 0 acesso a imagens pertinentes aos temas postados ou
duvidas discentes, adotando um modelo interativo de perguntas e respostas e
integracdo com outras plataformas digitais. A estratégia possibilitou interacéo
sincrona e assincrona entre estudantes e docente, promovendo continuidade do
aprendizado fora do ambiente tradicional e favorecendo maior engajamento discente.

Dos 45 estudantes convidados, 40 (88,9%) responderam ao questionario. Entre eles,
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95% nao utilizavam previamente a plataforma, sendo que 55% criaram uma conta
durante o estudo. Os principais motivos para adesdo foram a visualizacdo de
exemplos radiograficos (100%) e o acompanhamento de perguntas e respostas
(85,7%), enquanto, entre os ndo aderentes, destacaram-se a possibilidade de acessar
o conteudo sem conta (76,5%) e o desinteresse em manter outra plataforma online
(64,7%). Em relacdao a percepcédo educacional, 90% avaliaram positivamente as
sessdes de perguntas e respostas e relataram maior acessibilidade ao professor.
Além disso, 54% perceberam impacto positivo nas notas, 43% concordaram com
melhora no desempenho geral e 49% demonstraram interesse em utilizar a ferramenta
em outras oportunidades, embora 46% discordassem de seu uso durante aulas ao
vivo. Cerca de metade dos participantes deixaram comentarios abertos, com 80% de
avaliacbes positivas, ressaltando maior exposicdo ao conteudo e aprendizagem além
da sala de aula. Os resultados indicaram percepcao positiva dos estudantes quanto a
utilidade da ferramenta, melhoria na acessibilidade ao docente e reconhecimento de
seu potencial pedagdgico, sugerindo que a integracao estruturada das midias sociais
pode contribuir para o processo de ensino-aprendizagem na formacao odontol6gica.

O estudo de Douglas et al. (2019) analisou o papel do Instagram como
ferramenta educacional no ensino odontol6gico, com foco na anatomia, por meio de
uma analise descritiva baseada na pesquisa de contas do Instagram usando os
termos de buscas: “anatomia”, “educacao em anatomia”, “Medicina” e “Odontologia”.
Os 10 perfis mais populares e relevantes foram listados e as contas relacionadas
recomendadas pelo Instagram, também foram incluidas. Desta forma, foram
examinados perfis educacionais quanto ao tipo de conteudo, formatos pedagdgicos e
alcance, permitindo identificar padrées de uso didatico. A andlise demonstrou
predominancia de conteudos visuais educativos, incluindo imagens clinicas, videos
demonstrativos e “quizes” interativos, associados a maiores niveis de engajamento e
interagao discente. Entretanto, ndo foram avaliados o desempenho académico formal
dos estudantes. O estudo também evidenciou limitagdes, como auséncia de controle
de qualidade do conteudo, potenciais riscos éticos e possibilidade de disseminacéo
de informacgdes imprecisas. A plataforma apresenta valor como recurso educacional
complementar, podendo ampliar engajamento e aprendizagem visual, porém sua
efetividade pedagogica depende de curadoria cientifica, supervisdo docente e
integragéo estruturada ao curriculo, a fim de garantir confiabilidade e maior impacto

educacional mensuravel.
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Alsharif et al. (2020) avaliaram a eficacia do uso do aplicativo WhatsApp como
ferramenta complementar em um modelo de aprendizagem hibrida no ensino
odontolégico, analisando seu impacto no desempenho académico, na aquisicao do
conhecimento e na percepcao discente. Uma amostra de conveniéncia de 85 alunos
(43 mulheres e 42 homens) da turma de 2017, foi convidada a participar do ambiente
de aprendizagem hibrido, e seus resultados foram comparados com a turma de
2015/2016, que utilizou um ambiente de aprendizagem tradicional. Tratou-se de
investigagdo prospectiva e intervencional, na qual o aplicativo foi utilizado para o
compartilhamento estruturado de conteudo multimidia e orientagbes académicas,
favorecendo comunicagdo continua entre docentes e estudantes. Os resultados
evidenciaram melhora significativa no desempenho académico, associada a elevada
aceitacao do recurso digital, sendo considerado util por 74% dos estudantes e capaz
de proporcionar ambiente de aprendizagem confortavel para 70% dos participantes.
Entre os principais beneficios destacaram-se a disponibilidade imediata do conteudo
(94,7%), facilidade de uso (91,2%) e possibilidade de aprendizagem em qualquer
tempo e local (89,5%), além do aumento da interacdo e colaboracdo académica
(73%). Entretanto, observaram-se limitacoes relacionadas a expectativa ampliada de
disponibilidade docente (71,9%), heterogeneidade no engajamento discente (52,6%)
e sobrecarga informacional (45,6%). Neste contexto, o estudo concluiu que o
WhatsApp constitui ferramenta pedagogica eficaz quando integrado de forma
estruturada ao curriculo e mediado pedagogicamente, atuando como recurso
complementar capaz de potencializar o processo de ensino-aprendizagem no ensino
odontolégico.

Uma et al. (2021) compararam o uso das midias sociais por estudantes de
Odontologia em dois contextos educacionais distintos, um na Malésia e outro na
Finlandia, analisando padrées de uso, finalidades académicas e ndo académicas e
percepcao sobre impacto educacional. Tratou-se de estudo transversal com
questionario on-line estruturado, incluindo variaveis demograficas, tempo de uso,
plataformas utilizadas, objetivos de uso e percepcdo de contribuicdo para
aprendizagem. Os principais resultados demonstraram que o uso das midias sociais
era universal entre os participantes (100%), ocorrendo predominantemente por meio
de dispositivos méveis (97,5% na Malasia e 100% na Finlandia). O tempo de utilizacdo
superior a trés horas diarias foi relatado por 64,7% dos estudantes malaios e por

56,5% dos finlandeses. Embora a principal finalidade de uso estivesse relacionada a
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interacdo social e ao entretenimento (94,1% na Malasia e 88,7% na Finlandia), a
utilizacdo para fins educacionais foi mais frequente entre os estudantes finlandeses
(73,9%) do que entre os malaios (52,9%). Além disso, a percepcao de que as midias
sociais contribuiam positivamente para a aprendizagem foi relatada por 82,4% dos
estudantes da Finlandia e por 70,6% dos da Malasia, sendo observada associacédo
significativa entre o uso educacional dessas plataformas e a melhora percebida no
processo de aprendizagem. As midias sociais estdo amplamente presentes na rotina
dos estudantes e possuem potencial como recurso educacional complementar,
embora sua integracdo ao ensino formal ainda seja heterogénea. Apesar da
percepgao positiva dos estudantes, o uso académico permanece pouco estruturado,
indicando necessidade de estratégias pedagdgicas que orientem sua aplicacdo. A
incorporacao planejada dessas ferramentas pode favorecer o processo de ensino-
aprendizagem quando adequadamente mediada.

Kurian et al. (2022) avaliaram a qualidade cientifica, a confiabilidade
informacional e o valor educacional de conteudos digitais relacionados a Periodontia,
analisando se o material disponivel pela plataforma do YouTube apresenta rigor
técnico-cientifico e consisténcia pedagdgica adequados para utilizagdo como recurso
educacional no ensino periodontal. Os resultados demonstram que o conteudo digital
avaliado apresenta predominancia de abordagem técnico-demonstrativa, com
limitac6es na integracao dos fundamentos bioldgicos, diagnésticos e terapéuticos da
doenca periodontal. Observa-se lacuna na contextualizag&o clinica e na compreenséo
da dinamica doenca-hospedeiro, 0 que pode restringir o desenvolvimento do
raciocinio clinico e da aprendizagem. Conteudos produzidos por instituicbes
académicas apresentaram maior densidade cientifica e melhor organizacao
pedagdgica, reforcando a importancia da curadoria docente e validacao cientifica na
utilizacdo de midias sociais no ensino da Periodontia. Esses achados sustentam que
a efetividade educacional das midias digitais, no contexto periodontal, depende
fundamentalmente da estrutura pedagdgica e nao apenas do meio tecnoldgico.

Cerci, Kargu e Seker (2025) realizaram um estudo observacional baseado em
avaliacao sistematica de conteudo digital, com foco na qualidade cientifica e valor
educacional de videos do YouTube sobre anestesia local controlado por computador
na Odontologia, uma técnica projetada para administrar anestésicos de forma precisa,
lenta e constante. Este estudo demonstra que, embora plataformas digitais sejam
amplamente utilizadas para disseminacdo de conteudo odontolégico, a qualidade
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cientifica do material disponivel €& heterogénea e frequentemente insuficiente.
Evidencia-se superioridade consistente de conteudos produzidos por instituicoes
académicas, reforcando a importancia da curadoria docente e da validagao cientifica
na incorporacdo de midias digitais ao ensino. Os achados sustentam a necessidade
de integrar recursos digitais estruturados e avaliados criticamente no processo
educacional, ndo apenas como ferramentas de ensino, mas também como
instrumentos para desenvolvimento da competéncia critica e do letramento digital dos
estudantes.

Simhadri et al. (2023) analisaram a percepcéo e a qualidade das informacdes
sobre les6es ulcerativas orais divulgadas em paginas do Facebook, com o objetivo de
avaliar o potencial educacional e a confiabilidade do conteudo digital. Trata-se de
estudo observacional baseado em analise sistematica de paginas publicas, no qual
foram identificadas inicialmente 517 paginas por busca por palavras-chave, das quais
apenas 112 (22%) continham informacbes relevantes, enquanto 405 (78%)
apresentavam conteudo irrelevante. ApGs aplicar os critérios de elegibilidade, 30
paginas foram incluidas na andlise final, sendo 30% classificadas como
“salde/beleza” ou “produtos/servigcos”, 10% como “médico e saude” e
aproximadamente 17% como “comunidade”. Observou-se que 73% das paginas
concentravam-se em seis paises, evidenciando distribuicdo geografica limitada. Os
achados demonstraram heterogeneidade na qualidade cientifica, com predominancia
de conteudo nao profissional e potencial risco de desinformag¢ao. Embora as midias
sociais representem importante fonte de informag¢do em saude, a baixa proporcao de
conteudo relevante e a variabilidade qualitativa reforcam a necessidade de curadoria
académica, validagéo cientifica e desenvolvimento do letramento digital critico para
uso educacional seguro.

Apesar do potencial educacional, o uso das midias sociais no ensino superior
apresenta desafios relacionados a qualidade e confiabilidade das informacdes,
distracao, uso excessivo e necessidade de conduta ética e profissional. Estudos que
analisaram politicas institucionais de midias sociais destacam a importancia do
estabelecimento de diretrizes claras para o uso educacional dessas plataformas,
incluindo fundamentagdo em evidéncias cientificas, revisdo critica do conteudo,
adequacéo ao publico-alvo e respeito aos principios éticos e profissionais.

Aspectos como consentimento do paciente, anonimizacdo de dados,
responsabilidade individual e atualizacdo continua das informagdes sdo considerados
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fundamentais para garantir o uso seguro, ético e cientificamente adequado das midias
sociais no contexto educacional em saude.

Sharka et al. (2023) conduziram uma investigacao transversal com estudantes
de Odontologia (graduacédo e pds-graduacéo) e profissionais do Reino Unido. A
amostra foi obtida por conveniéncia durante 2020 e 2021. Dos 301 participantes,
30,5% responderam questionario enviado por e-mail. Entre os respondentes, houve
predominancia do sexo feminino (65,4%), de participantes com idade entre 16 e 24
anos (51,2%) e de estudantes de graduacao (62,5%). Em relacdo ao padréo de uso,
36% relataram utilizar midias sociais por mais de trés horas diarias, 21% por mais de
duas horas e 42% por menos de duas horas. A plataforma mais utilizada foi o
WhatsApp (92%), seguida por Instagram (79%), YouTube (70%) e Facebook (60%).
Os autores identificaram oito fatores correspondentes as dimensdes de percepcao de
risco relacionadas ao uso das midias sociais: impacto negativo na autoimagem;
engano do publico e danos a reputacao profissional; utilizacdo de informacoes
invalidas; tempo e recursos necessarios para o aprendizado do uso dessas
plataformas; violagdo da confidencialidade do paciente; falhas técnicas e néo
conformidade com diretrizes; riscos a privacidade pessoal; e tempo excessivo
despendido nas midias sociais. Alguns riscos foram considerados gerais ao uso de
midias digitais, como privacidade e autoimagem, enquanto outros foram especificos
do contexto odontolégico, incluindo quebra de confidencialidade, engano do publico e
prejuizo reputacional. A investigagcdo ampliou a compreensao dos fatores de risco que
influenciam o uso de midias sociais no contexto educacional e profissional
odontolégico. Os achados reforcam a necessidade de desenvolvimento de estratégias
educacionais, treinamento e diretrizes especificas para mitigar e gerenciar os riscos

associados ao uso profissional das midias sociais na Odontologia.

2.3 DIRETRIZES CURRICULARES NACIONAIS (DCN)

De acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) para o curso de
Odontologia, o perfil do egresso deve caracterizar-se por uma formacao generalista,
sustentada por sélida base técnico-cientifica, orientada por principios éticos e
humanisticos e comprometida com a promocdo da saude integral e com a
transformacao da realidade social. Nesse sentido, espera-se que o profissional atue

de forma critica, reflexiva e interdisciplinar, demonstrando competéncias de lideranca,
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comunicacao efetiva, proatividade e participacdo ativa nas politicas publicas e nos
processos de inovacao tecnoldgica (Brasil, 2021).

A formacdo em Odontologia tem como objetivo o desenvolvimento de
competéncias gerais relacionadas a atencdo a saude, a tomada de decisdes, a
comunicacao, a liderangca, a gestdo em saude e a educagdo permanente. Tais
competéncias pressupdem a mobilizagcao integrada de conhecimentos, habilidades e
atitudes, orientadas a resolucdo eficaz das demandas profissionais em distintos
contextos do trabalho em saude (Brasil, 2021).

Em consonéncia com essas diretrizes formativas, a Resolugdo CNE/CEB n® 2,
de 21 de marco de 2025, estabelece orientacbes operacionais para a integracao
curricular da educacéao digital e midiatica e para o uso pedagdégico de dispositivos
digitais, destacando a necessidade de incorporar competéncias relacionadas a cultura
digital, ao pensamento critico e a cidadania digital no processo educacional. O
documento enfatiza que a utilizacéo de tecnologias deve ocorrer de forma planejada,
intencional e mediada pedagogicamente, articulando-se aos curriculos e as politicas
institucionais, com vistas a promocao de aprendizagens significativas, éticas e
socialmente responsaveis (Brasil, 2025).

Além disso, a referida resolucao ressalta que a educacao digital e midiatica
constitui campo interdisciplinar voltado ao desenvolvimento de competéncias
relacionadas ao uso critico das midias, a producao responsavel de conteudos e a
compreensao das implicagcdes sociais, culturais e éticas das tecnologias digitais.
Também evidencia a importancia do equilibrio entre os beneficios pedagodgicos das
tecnologias e a preservacdo de ambientes educacionais inclusivos, seguros e
orientados ao bem-estar, a participacao e a formacao cidada dos estudantes (Brasil,
2025)

Dessa forma, a integracédo entre as DCNs da Odontologia e as diretrizes para
educacao digital e midiatica reforca a necessidade de uma formacédo contemporanea,
que articule competéncias técnico-cientificas, humanisticas e digitais, preparando o
futuro cirurgido-dentista para atuar de maneira critica, ética e socialmente
comprometida em um contexto profissional marcado pela crescente presenca das

tecnologias e das midias digitais.

2.3.1 Midias sociais como ferramenta educacional e processo avaliativo



28

Embora as evidéncias indiguem que as midias sociais possuem potencial como
ferramenta educacional (Douglas et al., 2019; Gonzalez e Gadbury-Amyot., 2016;
Stellefson et al., 2020), observa-se que grande parte dos estudos se concentra no uso
passivo dessas plataformas, com limitada investigacdo sobre estratégias baseadas
na producdo ativa de conteudo pelos estudantes e sua repercussao objetiva no
desempenho cognitivo. Ademais, ha escassez de pesquisas que utilizem instrumentos
avaliativos padronizados e validados para mensurar o impacto educacional dessas
intervencgdes (Alsaid et al., 2025). A maioria dos estudos que abordam esta tematica,
sdo baseados em aplicacdo de questionarios autodeclarados (Sharka et al., 2022;
Simhadri et al., 2023).

No contexto da Odontologia, essa lacuna torna-se particularmente relevante,
uma vez que a formacao odontoldgica possui carater eminentemente técnico e clinico,
exigindo avaliacGes capazes de mensurar ndo apenas a aquisicao de conhecimentos
tedricos, mas também o desenvolvimento de competéncias praticas e profissionais.
Assim, a utilizacdo de métodos avaliativos objetivos e padronizados é fundamental
para determinar o real impacto de intervencdes educacionais sobre o processo de
ensino-aprendizagem.

Os exames praticos visam verificar se os estudantes demonstram atitudes
profissionais, habilidades de comunicacao, cuidado com o paciente e competéncias
cientificas necessarias a pratica odontolégica, podendo ser realizados por diferentes
formatos, como avaliagcbes clinicas, simulagdes laboratoriais, observacédo direta de
procedimentos, exames praticos tradicionais e o exame clinico objetivo estruturado
(OSCE - Objective Structured Clinical Examination) (Khalifa; Hegazy, 2018).

O OSCE consiste em um método estruturado e objetivo de avaliacdo da
competéncia clinica. Essa estratégia permite mensurar ndo apenas conhecimentos e
habilidades técnicas, mas também competéncias cognitivas de niveis mais elevados,
incluindo aplicacdo, analise, sintese e avaliacdo, conforme descrito na Taxonomia de
Bloom (Graham et al., 2014). Nesse modelo, a avaliacao é padronizada, com estacoes
previamente definidas, objetivos especificos, uso de checklists uniformes e tarefas
realizadas em tempo determinado, podendo envolver observacdao direta dos
examinadores (estacdes ativas) ou analise posterior dos registros (estacdes inativas),
garantindo rigor, comparabilidade e confiabilidade ao processo avaliativo (Porto et al.,
2023; Shehata et al., 2021).

Assim, torna-se relevante aplicar abordagens pedagdégicas que integrem o uso
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intencional das midias sociais, a participacao ativa discente e a avaliacao objetiva do
desempenho académico, contribuindo para o avanco do conhecimento na educacao
odontolégica contemporéanea.
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3 PROPOSICAO

A presente pesquisa teve como objetivo avaliar, por meio de um ensaio clinico
randomizado, a aplicacdo das midias sociais no contexto educacional, comparando
essa estratégia ao método tradicional de ensino na disciplina de Radiologia
Odontolégica de uma instituicdo publica brasileira. Buscou-se verificar se diferentes
formas de interacdo com essas plataformas, incluindo o acesso a conteudos
complementares (consumo passivo) e a producdo de materiais didaticos autorais
pelos proprios estudantes (consumo ativo), contribuem para a melhoria do
desempenho cognitivo, mensurado pelo OSCE, bem como compreender as
percepcoes dos estudantes acerca dos beneficios educacionais e das possiveis
repercussdes negativas associadas ao uso dessas ferramentas no ambiente

académico.
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4 MATERIAL E METODOS

4.1 DESENVOLVIMENTO E REFINAMENTO DO INSTRUMENTO: ESTUDO PILOTO
E PUBLICACAO

Previamente a etapa de coleta de dados, realizou-se um estudo piloto com o
objetivo de testar a aplicabilidade e a clareza do questionario adaptado de Hashim et
al. (2017). Para garantir a integridade metodolo6gica e evitar o viés de contaminagéo,
o piloto foi aplicado a uma amostra de estudantes distinta daquela avaliada na
presente pesquisa.

A partir da experiéncia do estudo piloto e da analise critica de seus resultados,
o questionario foi aprimorado para sua versao final, visando aumentar a precisao das
respostas. No bloco de identificagdo sociodemografica e académica, o termo "sexo"
foi substituido por "género", ampliando as opg¢bes de resposta para "feminino cis",
"masculino cis", "transgénero”, "néo bindrio" e "outras, especificar". No que tange ao
vinculo académico, a pergunta sobre o periodo foi ajustada para quarto periodo" e a
opcéao "desperiodizado", adequando-se melhor a realidade da amostra. Em relacéo
aos habitos de uso, a questao sobre acesso a rede foi subdividida para distinguir o
uso em casa € na instituicdo. Para mensurar o tempo de conexao, tanto diario quanto
semanal, as assertivas foram fracionadas para oferecer maior detalhamento, além da
inclusdo da opgao "ndo uso a internet". O enunciado sobre a posse de contas em
midias sociais foi ajustado para maior clareza gramatical e, no sistema de
ranqueamento das redes mais utilizadas, a instrugéo foi simplificada para uma ordem
decrescente, sendo (1) a mais utilizada, permitindo que campos n&o aplicaveis
ficassem em branco. Adicionalmente, o termo "lingua" foi substituido por "idioma", com
0 acréscimo das opc¢des "portugués e inglés" e "outros, especificar". As perguntas
sobre a finalidade do uso e as percepcoes de beneficios ou maleficios no aprendizado
foram reformuladas para permitir o ranqueamento por importancia e a multipla
escolha. Foram incluidas op¢des como "nao vejo beneficio”, "ndo vejo maleficio" e
"outros, especificar", conferindo maior neutralidade ao instrumento. Por fim, inseriu-se
uma pergunta inédita sobre o periodo do dia de maior utilizacdo das midias, com
opcbes que abrangem turnos especificos ou 0 uso indistinto ao longo das 24 horas.
Essas alteracdes resultaram em um instrumento refinado, com maior clareza e

alinhamento aos objetivos deste estudo, que sera apresentado integralmente a seguir.
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Os resultados dessa etapa preliminar foram publicados no periédico Revista
Eletrénica Acervo Saude, sob o titulo "Uso das midias sociais na perspectiva de
estudantes de Odontologia" (ANEXO A).

4.2 ASPECTOS ETICOS E REGISTRO DO ESTUDO

O presente estudo caracteriza-se como um ensaio clinico randomizado,
controlado do tipo simples-cego. O projeto de pesquisa foi devidamente submetido e
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Juiz de Fora
(CEP-UFJF) sob o nimero CAAE (Certificado de Apresentacdo de Apreciacéo Etica)
74616923.5.0000.5147 e aprovado no parecer de numero 6.698.755 (ANEXO B).

Além disso, para garantir a transparéncia e 0 acesso publico as informacgdes do
estudo, o0 ensaio clinico foi registrado prospectivamente na plataforma
ClinicalTrials.gov (https://clinicaltrials.gov/), sob o numero de identificacdo/registro
NCT07184359 (ANEXO C).

Todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), seguindo as diretrizes éticas estabelecidas conforme Resolugao
n® 466 de 12 de dezembro de 2012, do Conselho Nacional de Saude (CNS)."

4.3 CARACTERIZACAO DA AMOSTRA

A pesquisa adotou uma abordagem censitéria, abrangendo a totalidade dos
estudantes matriculados na disciplina durante o periodo de coleta de dados. A
populacdo elegivel foi composta por 105 alunos, distribuidos entre o segundo
semestre de 2023 (32 estudantes), o primeiro semestre de 2024 (33 estudantes) e o
segundo semestre de 2024 (40 estudantes).

Foram incluidos estudantes com idade igual ou superior a 18 anos, sem
distincdo por género, regularmente matriculados na disciplina de Radiologia
Odontolégica da Faculdade de Odontologia da UFJF (campus Juiz de Fora) e que
manifestaram concordancia formal em participar do estudo. Foram excluidos
discentes que relataram desconforto audiovisual no uso de dispositivos eletrdnicos,
ndo usuarios de midias sociais, aqueles que ndo possuiam acesso a internet ou que

apresentassem contraindicacées médico-psicolégicas para o uso desses dispositivos.
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O recrutamento dos participantes ocorreu por meio da divulgagao da pesquisa

na referida disciplina, realizada pelos docentes responsaveis.
4.4 AVALIACAO DOS PARTICIPANTES

Os participantes foram avaliados em duas etapas distintas do estudo. A
primeira etapa correspondeu a “fase diagnéstica”, no qual se realizou a avaliacao
inicial da amostra por meio da aplicacao, leitura e preenchimento de um questionario
autodeclarado.

A segunda etapa, denominada “fase experimental”, consistiu na execuc¢ao do
experimento propriamente dito, caracterizado pela divisdo dos participantes em

grupos com diferentes niveis de exposicao a intervengéo.
4.4.1 Fase diagnostica

Neste primeiro momento do estudo, apo6s a leitura e assinatura do primeiro
TCLE (TCLE 1 — ANEXO D) foi aplicado, nos trés semestres consecutivos, o
questionario adaptado de Hashim et al. (2017) e aperfeicoado ap6s estudo piloto,
contemplando as seguintes dimensdes: dados sociodemograficos; acesso as midias
sociais e tempo médio de uso diario/semanal; plataformas utilizadas; finalidade de uso
(recreativa ou académica); percepcao quanto aos beneficios e maleficios do uso
dessas midias; e sua aplicabilidade na Odontologia como ferramenta de ensino-
aprendizagem. O instrumento (APENDICE A) foi estruturado de modo a garantir o
anonimato dos participantes, ndo sendo coletadas informagdes de identificacdo
pessoal.

Com base na analise do perfil de uso das midias sociais e nos resultados da
fase diagnédstica, identificou-se que o Instagram era a Unica plataforma na qual a
totalidade dos entrevistados (100%) possuia conta ativa. Diante dessa evidéncia, o
Instagram foi eleito como a midia social exclusiva para o desenvolvimento e a
disponibilizagdo do material complementar deste experimento. Essa definicdo permitiu
o prosseguimento do delineamento experimental, cuja estrutura de execucao é

detalhada a seguir.

4.4.2 Fase experimental
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Os voluntarios que decidiram continuar participando do estudo leram e
assinaram um segundo TCLE (TCLE 2 — ANEXO E) e foram alocados aleatoriamente
por meio de sorteio eletrénico realizado no site Wordwall (https://wordwall.net/pt/),

utilizando a ferramenta de roleta aleatéria, em um dos trés grupos de estudo. Para
esse procedimento, os participantes foram previamente codificados por numeros
arabicos e inseridos no sistema, sendo entdo distribuidos sequencialmente conforme
a ordem de sorteio: primeiro sorteado, Grupo 1; segundo sorteado, Grupo 2; terceiro
sorteado, Grupo 3; quarto sorteado, Grupo 1; quinto sorteado, Grupo 2; e assim
sucessivamente, até a completa alocacao dos participantes nos trés grupos do estudo.
Esta metodologia foi aplicada em cada um dos semestres letivos incluidos.

O Grupo 1 (G1) constituiu o grupo controle, sendo submetido exclusivamente
ao processo tradicional de ensino-aprendizagem na disciplina de Radiologia
Odontolégica, fundamentado em aulas tebricas expositivas e aulas praticas
laboratoriais em manequins, sem qualquer exposicéo a intervencées mediadas por
midias sociais.

O Grupo 2 (G2) foi definido como grupo experimental de consumo passivo,
composto por estudantes que, além de participarem do ensino tradicional, tiveram
acesso aos conteudos complementares disponibilizados em midias sociais. Esses
materiais foram produzidos pelo G3 e validados pela equipe docente, ndo havendo
participacao ativa do G2 na elaboragéo do conteudo.

O Grupo 3 (G3) foi caracterizado como grupo experimental de consumo ativo,
formado por estudantes responsaveis pela criacao, edicao e producado de contetudos
relacionados a disciplina de Radiologia Odontologica. Apés validacao pela equipe
docente, os materiais — predominantemente audiovisuais — foram disponibilizados
em midias sociais e utilizados tanto pelos préprios autores quanto pelos participantes
do G2, como estratégia complementar ao conteudo curricular. Assim como os demais

grupos, o G3 também participou do processo tradicional de ensino-aprendizagem.
4.5 PRODUCAO E APLICACAO DO MATERIAL DIDATICO

ApGs a randomizacgao dos participantes, o pesquisador responsavel criou dois
grupos distintos no aplicativo WhatsApp, sendo um destinado ao G2 e outro ao G3.

Esses grupos foram utilizados como meio de comunicacdo para a realizacdo de



35

reunides on-line e para o fornecimento das orientagdes necessarias a execucao das
atividades previstas no protocolo experimental.

Durante as reunides on-line, realizadas separadamente para cada grupo, foi
inicialmente estabelecido um acordo de confidencialidade, por meio do qual os
participantes se comprometeram a manter absoluto sigilo e discricdo sobre os
conteudos apresentados e discutidos, bem como sobre as atividades propostas. Apds
a concordancia dos participantes, procedeu-se a apresentacado e a atribuicao das
tarefas especificas de cada grupo.

Para o grupo G2, em data previamente informada, foi disponibilizado, um
link/convite para acesso a um perfil privado na plataforma Instagram. Uma vez
admitido no ambiente virtual, o estudante passava a ter acesso a conteudos
relacionados a disciplina de Radiologia Odontolégica, podendo utiliza-los como
material de apoio para os estudos preparatorios para a avaliacao final da disciplina.

Para o grupo G3, a tarefa proposta foi semelhante a descrita para o grupo G2;
entretanto, coube aos participantes desse grupo a responsabilidade pela elaboracao
integral do material audiovisual referente a alguns temas abordados na disciplina de
Radiologia Odontolégica, conforme discriminado na Tabela 1.

Tabela 1 — Distribuicdo dos temas para a elaboragdao do material audiovisual

Temas do material audiovisual

Biosseguranga em radiografias intrabucais
Processamento radiografico
Técnicas radiograficas intrabucais
Anatomia radiogréfica periapical
Lesdes do 6rgao dentario
Periapicopatias

7 Periodontopatias
Fonte: Elaborado pelo autor (2026).
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Apos a elaboragdo do conteudo, o material foi enviado previamente ao
pesquisador responsavel e a equipe docente para a curadoria académico-cientifica
verificar a veracidade das informacdes e a qualidade do material elaborado.

Quinze dias antes da avaliacao final, os estudantes dos grupos G2 e G3

passaram a ter acesso ao perfil do Instagram, desenvolvido como uma ferramenta de
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apoio ao processo de aprendizagem e disponibilizado como recurso complementar ao
ensino tradicional.

O processo tradicional de ensino-aprendizagem na disciplina de Radiologia
Odontolégica fundamenta-se em aulas teéricas expositivas, que abordam conteudos
essenciais a formagdo do cirurgido-dentista, tais como técnicas radiograficas
intrabucais, anatomia radiografica periapical, lesbes do O6rgao dentario,
periapicopatias e periodontopatias, associadas a atividades praticas laboratoriais
realizadas com simuladores e manequins, permitindo aos estudantes adquirir dominio
das técnicas radiograficas intrabucais e extrabucais antes da realizagdo de exames

em pacientes reais.
4.6 PROCESSO AVALIATIVO

A avaliacdo do impacto das TICs no desempenho cognitivo dos estudantes,
dentro do processo de ensino-aprendizagem da disciplina de Radiologia
Odontolégica, foi realizada por meio do OSCE. Este método foi selecionado por sua
capacidade de mensurar competéncias cognitivas de diferentes niveis, permitindo
verificar a eficacia das TICs em dominios fundamentais como a memoria para
recordacao de informacdes, atencao e concentracao durante a execucao de tarefas,
e a compreensao de conceitos radiograficos. Além disso, 0 OSCE possibilita a analise
do raciocinio l6gico e da capacidade de resolucao de problemas, fundamentais para
a tomada de decisdo clinica, bem como a avaliacdo da aprendizagem, retencéo de
conhecimentos e a competéncia técnica para aplicar conceitos teéricos em situagdes

praticas simuladas.
4.6.1 Elaboracao e Desenvolvimento das Estac6es do OSCE

Foram elaboradas cinco estacées do OSCE (Tabela 2), pelo pesquisador e
professora responsavel pela disciplina, contemplando conteudos relacionados a
Radiologia Odontolégica. Cada estagcao continha um enunciado baseado em um caso
clinico ou em uma tarefa a ser executada (APENDICE B) e foi desenvolvida para
avaliar, de forma padronizada, a dimensao cognitiva dos estudantes, por meio de um

formulario especifico de perguntas e respostas (APENDICE C).
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Tabela 2 — Descri¢ao das estacdes do OSCE

Estacao Descrigéao

Estacio 1 Biosseguranga em radiografias intrabucais, aquisicdo de radiografia
periapical e processamento radiografico

Estacdo 2 Interpretacao de radiografia periapical: anatomia radiografica

Estacdo 3 Interpretacao de radiografia periapical: restauracdes

Estacdo 4 Interpretacao de radiografia periapical: periodontopatias e periapicopatias

Estacdo 5 Interpretacao de radiografia periapical: lesdes do érgao dentario

Fonte: Elaborado pelo autor (2026).

Para cada uma das cinco estacdes foi elaborado um checklist avaliativo
(gabarito) para ser preenchido pelo avaliador da estacédo durante o exame de cada
estudante. O checklist continha a resposta necessaria para avaliar as tarefas
contempladas pela estacédo, de forma objetiva e estruturada, e a soma de todas as
questdes avaliadas totalizaram cem pontos (APENDICE D). Essa pontuacdo foi
utilizada para calcular a média dos escores obtidos pelos estudantes nas cinco
estacdes, bem como para determinar o desempenho médio em cada estacao
avaliativa.

As estacOes avaliativas foram montadas no laboratério de Radiologia
Odontolégica da FO-UFJF, utilizando-se as salas de radiografias intrabucais para as
estacdes ativas e a sala de interpretacdao, com negatoscépios dispostos de forma
alternada, para as estacdes passivas, distribuidas em dois circuitos simultaneos. Cada
estacdo teve duracao total de seis minutos, sendo um minuto destinado a leitura do
enunciado e cinco minutos reservados para a execugao da tarefa proposta.

Todos os equipamentos de protecao individual (EPI's) e materiais necessérios
a realizagdo do circuito avaliativo foram fornecidos pelo pesquisador e estavam
disponiveis nas estagdes. Em cada estacdo havia um avaliador presente para
observar e avaliar os candidatos nas estacdes ativas, ou recolher e pontuar os
formularios preenchidos pelos alunos nas estacbes passivas.

Os cinco avaliadores, selecionados entre docentes da UFJF e alunos de
Mestrado e Doutorado do Programa de Pds-graduacdo em Odontologia (PPgO) da
UFJF, concordaram voluntariamente em participar do processo avaliativo e receberam

orientacdes e treinamento prévios para o desempenho de suas funcodes.
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Em relacdo a dindmica da aplicacdo do OSCE, os estudantes foram
inicialmente orientados, de forma oral, antes de iniciar o processo avaliativo. Eles
ficaram confinados em uma sala de aula, proibidos de utilizar telefones celulares,
tablets, computadores, materiais impressos ou escritos ou outras fontes de referéncia,
nem manter comunicacdo com qualquer pessoa fora da sala. Os estudantes foram
liberados em grupos de 10, cinco para cada um dos circuitos, e orientados a ir para o
laboratério de Radiologia Odontoldgica da UFJF para realizar a avaliacédo, de forma
que cada um fosse para uma das estacdes, se revezando entre elas até que
completassem o circuito. Ao final do circuito, foram encaminhados para uma outra
sala, com as mesmas caracteristicas da sala pré-exame, aguardando até que todos
os estudantes completassem o processo.

4.6.2 Meta-avaliacao

Ao término da atividade, ap6s o retorno de todos os estudantes a sala, foi
disponibilizado um formulario de meta-avaliacdo anénimo para cada participante
(APENDICE E), por meio do qual os participantes avaliaram cada estagdo quanto ao
tempo destinado a sua realizagdo, a clareza das questdes propostas, ao grau de
dificuldade e a relevancia dos conteudos abordados para a fundamentacao da pratica
clinica. Nesse momento, também foi conduzido um feedback coletivo da atividade,
com a apresentacao e discussao dos resultados obtidos.

5 TRATAMENTO ESTATISTICO DOS DADOS

As variaveis categoricas foram descritas em frequéncias absolutas (n) e
relativas (%), sendo comparadas por meio do teste do qui-quadrado de Pearson. As
variaveis continuas (idade e notas) apresentaram distribuicdo ndo normal (teste
Shapiro-Wilk p<0,05), sendo descritas em média e desvio padrdo, bem como mediana
e intervalo interquartil.

Para a comparacao das notas entre os trés grupos de estudo (G1, G2 e G3),
utilizou-se o teste de Kruskal-Wallis.

O nivel de significancia adotado foi de 0,05. Todas as analises foram realizadas
no software IBM Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) Statistics, versao
26 (IBM Corp., Armonk, NY, EUA).
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6 RESULTADOS

Dos 105 estudantes convidados a participar da pesquisa ao longo de trés
semestres consecutivos, 99 responderam ao questionario e concluiram todas as
etapas do ensaio clinico. Dos seis estudantes que nao foram incluidos na analise final,
quatro foram excluidos por nao terem respondido integralmente ao questionario, um
recusou-se a participar da pesquisa e um nao foi contabilizado por ter cursado a
disciplina em mais de uma ocasido, sendo considerada apenas sua primeira
participacao, de modo a evitar duplicidade dos dados.

Os 99 participantes foram distribuidos nos grupos G1 (n = 33), G2 (n = 31) e
G3 (n = 35). A média de idade da amostra foi de 21,6 £ 2,2 anos. Observou-se
predomindncia de participantes mulheres cisgénero (68,7%), sem diferencas
estatisticamente significativas entre os grupos (p = 0,596). Todos os participantes
encontravam-se regularmente matriculados no quarto periodo do curso de graduacao.
Em relacdo ao acesso a internet, todos relataram dispor de acesso em suas
residéncias (100%) e a quase a totalidade informou acesso nas dependéncias da
instituicdo de ensino (98%), sem diferencas significativas entre os grupos. Quanto ao
tempo semanal de utilizacdo da internet, observou-se variabilidade entre os
participantes: 22 (22,2%) relataram utiliza-la por aproximadamente 35 horas
semanais, enquanto 38 (38,4%) referiram uso superior a 40 horas por semana (Tabela
3).

Tabela 3 — Caracteristicas dos participantes de acordo com os grupos do estudo

Grupo
G1 G2 - G3 Total

n % n % n % n % p
Género 0,596
Feminino cis 22 68,7% 20 64,5% 26 74,3% 68 68,7%
Masculino cis 10 30,3% 11 35,5% 9 25,7% 30 30,3%
Outros 1 1% - - - - 1 1%
Vocé possui acesso a internet na Faculdade de Odontologia? 0,130
Sim 31 93,9% 31 100,0% 35 100,0% 97 98,0%
Nao 2 6,1% 0 0,0% 0 0,0% 2 2,0%
Vocé possui acesso a internet em casa? -
Sim 33 100,0% 31 100,0% 35 100,0% 99 100,0%

Por quantas horas diarias, aproximadamente, vocé usa a internet? -
Entre 2h e 2h30 2 6,1% 0 0,0% 1 2,9% 3 3,0%
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Entre 2h30 e 3h 2 6,1% 0 0,0% 3 8,6% 5 5,1%
Entre 3h e 3h30 4 12,1% 0 0,0% 1 2,9% 5 5,1%
Entre 3h30 € 4h 1 3,0% 0 0,0% 1 2,9% 2 2,0%
Entre 4h e 4h30 1 3,0% 6 19,4% 2 5,7% 9 9,1%
Entre 4h30 e 5h 6 18,2% 6 19,4% 4 11,4% 16 16,2%
Entre 5h e 5h30 1 3,0% 0 0,0% 4 11,4% 5 5,1%
Entre 5h30 e 6h 1 3,0% 2 6,5% 6 17,1% 9 9,1%
Entre 6h e 6h30 1 3,0% 5 16,1% 4 11,4% 10 10,1%
Entre 6h30 e 7h 1 3,0% 1 3,2% 1 2,9% 3 3,0%
Entre 7h e 7h30 2 6,1% 2 6,5% 1 2,9% 5 5,1%
Entre 7h30 e 8h 5 152% 3 9,7% 2 5,7% 10 10,1%
Entre 8h e 8h30 4 12,1% 1 3,2% 2 5,7% 7 71%
Mais de 8h30 2 6,1% 5 16,1% 3 8,6% 10 10,1%
Por quantas horas semanais, aproximadamente, vocé usa a internet? -
Cerca de 6h 0 0,0% 1 3,2% 0 0,0% 1 1,0%
Cerca de 12h 1 3,0% 0 0,0% 0 0,0% 1 1,0%
Cerca de 14h 1 3,0% 1 3,2% 0 0,0% 2 2,0%
Cerca de 16h 2 6,1% 0 0,0% 1 2,9% 3 3,0%
Cerca de 18h 3 9,1% 0 0,0% 0 0,0% 3 3,0%
Cerca de 20h 2 6,1% 0 0,0% 3 8,6% 5 5,1%
Cerca de 22h 1 3,0% 0 0,0% 1 2,9% 2 2,0%
Cerca de 24h 1 3,0% 1 3,2% 4 11,4% 6 6,1%
Cerca de 28h 2 6,1% 4 12,9% 1 2,9% 7 71%
Cerca de 30h 4 12,1% 4 12,9% 0 0,0% 8 8,1%
Cerca de 35h 4 12,1% 4 129% 14 40,0% 22 22,2%
Cerca de 40h 1 3,0% 0 0,0% 0 0,0% 1 1,0%

Mais de 40h 11 33,3% 16 51,6% 11 31,4% 38 38,4%

G1: Processo de ensino-aprendizagem sem intervencao de conteido complementar das midias sociais.
G2: Processo de ensino-aprendizagem com complementagcéo do contelido das midias sociais (forma
passiva).

G3: Processo de ensino-aprendizagem com complementagcéo do contetdo das midias sociais (forma
ativa).

p-valor do teste qui-quadrado.

Fonte: Elaborado pelo autor (2026).

A Tabela 4 apresenta as caracteristicas relacionadas ao uso de redes sociais,
evidenciando que todos os participantes possuiam conta em pelo menos uma
plataforma de midia social, destacando-se o uso universal do Instagram (100%) e
taxas elevadas de WhatsApp (92,9%) e YouTube (86,9%). Nao foram encontradas
diferencas significativas entre os grupos, exceto para o uso do Telegram, mais
frequente no grupo G2 (64,5%; p = 0,004). A rede mais utilizada no total foi o
WhatsApp (58,6%), seguida do Instagram (49,5%) e YouTube (25,3%). Quanto ao
tempo de uso semanal, 51 (51,5%) participantes declararam utilizar redes sociais por
20 horas semanais ou mais e 57 (57,5%), usam ha mais de 8 anos. O idioma
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predominante foi o portugués (58,6%), seguido de portugués e inglés (37,4%). O

horario de uso mais citado foi a parte da noite (52,5%).

Tabela 4 — Uso de redes sociais dos participantes de acordo com os grupos do

estudo
Grupo
G1 G2 G3 Total

n % n % n % n % p
Vocé possui conta em redes sociais?
WhatsApp 32 970% 26 839% 34 97,1% 92 92,9% 0,060
Twitter 13 394% 15 48,4% 14 40,0% 42 42,4% 0,719
Instagram 33 100,0% 31 100,0% 35 100,0% 99  100,0% -
Facebook 8 242% 15 484% 11 31,4% 34 34,3% 0,114
YouTube 28 848% 27 871% 31 88,6% 86 86,9% 0,901
TikTok 20 606% 24 774% 27 77,1% 71 71,7% 0,222
Telegram 10 30,3% 20 64,5% 10 28,6% 40 40,4% 0,004
Grindr 1 3,0% 0 0,0% 0 0,0% 1 1,0% -
Wattpad 0 0,0% 0 0,0% 1 2,9% 1 1,0% -
Discord 0 0,0% 1 3,2% 0 0,0% 1 1,0% -
Skoob 0 0,0% 1 3,2% 1 2,9% 2 2,0% -
Rede mais utilizada 0,138
WhatsApp 20 606% 13 419% 25 71,4% 58 58,6%
Twitter 1 3,0% 0 0,0% 0 0,0% 1 1,0%
Instagram 5 152% 9  29,0% 8 22,9% 22 22,2%
YouTube 2 6,1% 1 3,2% 0 0,0% 3 3,0%
TikTok 5 152% 8 25,8% 2 5,7% 15 15,2%
Em média, por quantas horas faz uso dessa(s) redes(s) durante uma semana? -
De 1 a 2 horas 1 3,0% 0 0,0% 0 0,0% 1 1,0%
De 2 a 3 horas 0 0,0% 0 0,0% 1 2,9% 1 1,0%
De 3 a 6 horas 0 0,0% 3 9,7% 2 5,7% 5 51%
De 6 a 8 horas 5 152% 0 0,0% 1 2,9% 6 6,1%
De 8 a 10 horas 2 6,1% 1 3,2% 4 11,4% 7 7,1%
De 10 a 12 horas 3 9,1% 1 3,2% 2 5,7% 6 6,1%
De 12 a 15 horas 3 9,1% 3 9,7% 3 8,6% 9 9,1%
De 15 a 20 horas 6 182% 4 12,9% 3 8,6% 13 13,1%
De 20 a 25 horas 4 12,1% 3 9,7% 4 11,4% 11 11,1%
De 25 a 30 horas 0 0,0% 8 25,8% 4 11,4% 12 12,1%
De 30 a 35 horas 5 152% 2 6,5% 5 14,3% 12 12,1%
De 35 a 40 horas 1 3,0% 2 6,5% 2 5,7% 5 51%
Mais de 40 horas 3 9,1% 4 12,9% 4 11,4% 11 11,1%

Ha quanto tempo faz uso dessa(s) redes(s)? 0,503
De4anosab6anos 6 18,2% 4 12,9% 5 14,3% 15 15,2%
De6anosa8anos 9 27,3% 11  355% 7 20,0% 27 27,3%
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De 8 anos a 10 11 333% 5 16,1% 12 34,3% 28 28,3%

anos

Mais de 10 anos 7 212% 11 355% 11 31,4% 29 29,3%

Em que idioma faz uso dessa(s) rede(s)? 0,825
Portugués 21 63,6% 19 61,3% 18 51,4% 58 58,6%

Portugués einglés 11 33,3% 11 355% 15 42,9% 37 37,4%
Portugués e 0 00% 1 32% 1 2,9% 2 2,0%

espanhol

fPO”UE?’“eS’ nglése 4 30% 0 00% 1 2,9% 2 2,0%

rancés

Preferencialmente, em qual periodo do dia vocé utiliza as midias sociais? 0,900
Noite 17 515% 16 51,6% 19 54,3% 52 52,5%
Madrugada 0 0,0% 0 0,0% 1 2,9% 1 1,0%

Sem distingcao entre

manh3, tarde e 12 36,4% 11 355% 12 34,3% 35 35,4%

noite

Sem distingcao entre

manha3, tarde, noite 4 12,1% 4 12,9% 3 8,6% 11 11,1%

e madrugada

G1: Processo de ensino-aprendizagem sem intervencao de conteido complementar das midias sociais.
G2: Processo de ensino-aprendizagem com complementagcéo do contelido das midias sociais (forma
passiva).

G3: Processo de ensino-aprendizagem com complementagao do contetdo das midias sociais (forma
ativa).

p-valor do teste qui-quadrado.

Fonte: Elaborado pelo autor (2026).

A principal finalidade reportada para uso das redes sociais foi o entretenimento
(77,8%). Como segunda finalidade mais frequente, destacou-se a busca por
informagbes gerais (56,6%). Em relagdo a terceira e a quarta finalidades mais
mencionadas, destacou-se o aprendizado odontolégico (31,3% e 34,3%,
respectivamente), seguido de troca de ideias em geral (29,3% e 23,2%,
respectivamente). Nao foram encontradas diferencas significativas entre os grupos
(Tabela 5).

Tabela 5 — Finalidades de uso das redes sociais de acordo com os grupos do estudo

Grupo
Total
G1 G2 G3
n % n % n % n % p
Finalidade mais citada 0,736
Entretenimento 25 758% 24 774% 28 80,0% 77 77,8%

Troca de ideias em geral
Compartilhar recursos

9,1% 1 3,2%
3,0% 0 0,0%

8,6% 7 7,1%
0,0% 1 1,0%

Para informacgdes gerais 4 12,1% 3 9,7% 3 8,6% 10 10,1%
Fazer amigos 0 0,0% 1 3,2% 1 2,9% 2 2,0%
Aprendizado 0 00% 1  32% 00% 1 1,0%
odontoldgico

3

1

o w O
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Networking profissional 0 0,0% 1 3,2% 0 0,0% 1 1,0%

Segunda finalidade mais citada 0,654
Entretenimento 8 24.2% 4 12,9% 5 143% 17 172%
Para informacgdes gerais 16 485% 19 61,3% 21 60,0% 56 56,6%
Fazer amigos 1 3,0% 0 0,0% 1 2,9% 2 2,0%
é\ggﬁ?;g;‘ég 3 91% 3 97% 3 86% 9 91%
Troca de ideias em geral 3 9,1% 4 12,9% 5 143% 12 12,1%
Compartilhar recursos 2 6,1% 0 0,0% 0 0,0% 2 2,0%
Networking profissional 0 0,0% 1 3,2% 0 0,0% 1 1,0%
Terceira finalidade mais citada 0,862
Entretenimento 1 3,0% 2 6,5% 2 5,7% 5 51%
Para informacgdes gerais 8 24,2% 7 22,6% 9 257% 24 242%
Fazer amigos 0 0,0% 2 6,5% 3 8,6% 5 51%
é\ggﬁ?;g;‘ég 13 394% 8 258% 10 286% 31 31,3%
Troca de ideias em geral 10 30,3% 10 32,3% 9 257% 29 29,3%
Compartilhar recursos 1 3,0% 2 6,5% 1 2,9% 4 4,0%
Networking profissional 0 0,0% 0 0,0% 1 2,9% 1 1,0%
Quarta finalidade mais citada 0,849
Nao marcou 4 12,1% 5 16,1% 3 8,6% 12 12,1%
Entretenimento 0 0,0% 1 3,2% 0 0,0% 1 1,0%
Para informacgdes gerais 1 3,0% 1 3,2% 0 0,0% 2 2,0%
Fazer amigos 5 15,2% 5 16,1% 3 8,6% 13 13,1%
é\ggﬁ?;g;‘ég 11 333% 9 290% 14 400% 34 34,3%
Troca de ideias em geral 8 24,2% 7 22,6% 8 229% 23 23,2%
Compartilhar recursos 2 6,1% 2 6,5% 6 171% 10 10,1%

Networking profissional 2 6,1% 1 3,2% 1 2,9% 4 4,0%

G1: Processo de ensino-aprendizagem sem intervencao de conteido complementar das midias sociais.
G2: Processo de ensino-aprendizagem com complementagcao do contelido das midias sociais (forma
passiva).

G3: Processo de ensino-aprendizagem com complementagcao do contelido das midias sociais (forma
ativa).

p-valor do teste qui-quadrado.

Fonte: Elaborado pelo autor (2026).

Os beneficios associados ao uso de redes sociais no ambiente de aprendizado
mais reconhecidos pelos estudantes foram: obter mais informagbes sobre diferentes
assuntos (92,9%), permitir a troca de opinidées sobre determinados temas (85,9%),
tornar o aprendizado mais pratico (84,8%), propiciar maiores chances de obter e
acessar novos recursos (81,8%), tornar meu aprendizado mais interessante (78,8%),
melhorar minhas habilidades de pesquisa (68,7%), e tornar meu aprendizado
independente (61,6%) (Tabela 6).
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Tabela 6 — Beneficios associados ao uso de redes sociais no ambiente de

aprendizagem

Grupo
Total
G1 G2 G3 o
n % n % n % N % p
Permite a troca de opinioes sobre determinados assuntos 0,173
Sim 26 78,8% 26 839% 33 943% 85 85,9%
Nao 7 21,2% 5 16,1% 2 57% 14 14,1%
Aprimora minhas habilidades de trabalho em equipe 0,818
Sim 8 24.2% 6 19,4% 9 25,7% 23 23,2%
Nao 25 75,8% 25 80,6% 26 743% 76 76,8%
Torna meu aprendizado mais pratico 0,828
Sim 27 81,8% 27 871% 30 857% 84 84,8%
Nao 6 18,2% 4 12,9% 5 14,3% 15 15,2%
Melhora minha comunicacao com colegas/instrutores 0,483
Sim 15 45,5% 16 51,6% 21 60,0% 52 52,5%
Nao 18 54,5% 15 48,4% 14  40,0% 47  47,5%
Me ajuda a aumentar minhas habilidades de lideranca 0,083
Sim 3 9,1% 6 19,4% 1 29% 10 10,1%
Nao 30 90,9% 25 80,6% 34 97,1% 89 89,9%
Torna meu aprendizado independente 0,493
Sim 18 54,5% 19 61,3% 24 68,6% 61 61,6%
Nao 15 45,5% 12 38,7% 11 314% 38 38,4%
Torna meu aprendizado mais interessante 0,293
Sim 23 69,7% 26 839% 29 829% 78 78,8%
Nao 10 30,3% 5 16,1% 6 171% 21 21,2%
Me ajuda a obter mais informacoes sobre diferentes assuntos 0,910
Sim 31 93,9% 29 93,5% 32 914% 92 92,9%
Nao 2 6,1% 2 6,5% 3 8,6% 7 71%
Torna o aprendizado mais competitivo 0,433
Sim 5 15,2% 3 9,7% 2 57% 10 10,1%
Nao 28 84,8% 28 90,3% 33 94,3% 89 89,9%
Propicia maiores chances de obter e acessar novos recursos 0,384
Sim 25 75,8% 25 80,6% 31 88,6% 81 81,8%
Nao 8 24.,2% 6 19,4% 4 11,4% 18 18,2%
Aprimora a minha capacidade de ser criativo e inovador 0,164
Sim 14 42,4% 20 64,5% 16 457% 50 50,5%
Nao 19 57,6% 11 355% 19 543% 49 49,5%
Amplia minha visao global sobre questoes cientificas mundiais 0,783
Sim 18 54,5% 18 58,1% 22 62,9% 58 58,6%
Nao 15 45,5% 13 419% 13 371% 41 41,4%
Melhora minhas habilidades de pesquisa 0,211
Sim 19 57,6% 24 774% 25 71,4% 68 68,7%
Nao 14 42,4% 7 226% 10 28,6% 31 31,3%
Melhora meu interesse no aprendizado a longo prazo 0,748
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Sim 15 45,5% 17 548% 18 51,4% 50 50,5%
Nao 18 54,5% 14 452% 17 48,6% 49 49,5%
Reduz o custo do meu aprendizado 0,944
Sim 18 54,5% 18 58,1% 19 54,3% 55 55,6%
Nao 15 45,5% 13 419% 16  457% 44  44,4%
Nao vejo beneficio 0,330
Sim 0 0,0% 1 3,2% 0 0,0% 1 1,0%
Nao 33 100,0% 30 96,8% 35 100,0% 98 99,0%

G1: Processo de ensino-aprendizagem sem intervencao de conteido complementar das midias sociais.
G2: Processo de ensino-aprendizagem com complementagao do contelido das midias sociais (forma
passiva).

G3: Processo de ensino-aprendizagem com complementag¢ao do contelido das midias sociais (forma
ativa).

p-valor do teste qui-quadrado.

Fonte: Elaborado pelo autor (2026).

Quanto aos maleficios relacionados ao uso das redes sociais no ambiente de
aprendizagem, o mais relatado foi a distracao durante o estudo (90,9%), seguido do
consumo de mais tempo do que o necessario (73,7%), do aumento do potencial de
vicio (72,7%) e causa mau uso e dominacgao (61,6%). Apenas um aspecto apresentou
diferenca significativa entre os grupos: a percepc¢ao de que o uso de redes sociais
"requer treinamento para domina-las" (p = 0,016), relatado especialmente nos grupos
G1 (30,3%) e G3 (25,7%) (Tabela 7).

Tabela 7 — Maleficios associados ao uso de redes sociais no ambiente de
aprendizagem

Grupo
Total
G1 G2 G3
n % n % n % n % p
Causa invasao da minha privacidade 0,626
Sim 5 15,2% 7  22,6% 5 14,3% 17 17,2%
Nao 28 84,8% 24 774% 30 85,7% 82 82,8%
Causa mau uso e dominacao 0,186
Sim 22 66,7% 15 48,4% 24 68,6% 61 61,6%
Nao 11 33,3% 16 51,6% 11 31,4% 38 38,4%
Aumenta a preocupacao dos meus pais 0,205
Sim 0 0,0% 3 9,7% 2 5,7% 5 5,1%
Nao 33 100,0% 28 90,3% 33 94,3% 94 94,9%
Requer treinamento para domina-la 0,016
Sim 10 30,3% 1 3,2% 9 25,7% 20 20,2%
Nao 23 69,7% 30 96,8% 26 743% 79 79,8%
Requer mais trabalho e preocupacao 0,658
Sim 5 15,2% 3 9,7% 3 8,6% 11 11,1%

Nao 28 84,8% 28 90,3% 32 91,4% 88 88,9%
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Consome mais tempo do que o necessario 0,343
Sim 25 758% 20 64,5% 28 80,0% 73 73,7%
Nao 8 242% 11 355% 7 20,0% 26 26,3%
E dificil gerenciar minhas atividades de aprendizagem 0,528
Sim 6 18,2% 6 19,4% 10 28,6% 22 22,2%
Nao 27 81,8% 25 80,6% 25 71,4% 77 77,8%
Cria preocupacoes sobre o contato direto com instrutores 0,191
Sim 2 6,3% 3 9,7% 0 0,0% 5 5,1%
Nao 30 93,8% 28 90,3% 35 100,0% 93 94,9%
Me distrai ao estudar 0,331
Sim 28 84,8% 29 93,5% 33 94,3% 90 90,9%
Nao 5 15,2% 2 6,5% 2 5,7% 9 9,1%
Aumenta meu potencial de vicio 0,37
Sim 24 72,7% 20 64,5% 28 80,0% 72 72,7%
Nao 9 27,3% 11 355% 7 20,0% 27 27,3%
Nao vejo maleficios 0,345
Sim 2 6,1% 1 3,2% 0 0,0% 3 3,0%
Nao 31 93,9% 30 96,8% 35 100,0% 96 97,0%

G1: Processo de ensino-aprendizagem sem intervencao de conteido complementar das midias sociais.
G2: Processo de ensino-aprendizagem com complementagcao do contetdo das midias sociais (forma
passiva).

G3: Processo de ensino-aprendizagem com complementagcao do contelido das midias sociais (forma
ativa).

p-valor do teste qui-quadrado.

Fonte: Elaborado pelo autor (2026).

A Tabela 8 apresenta as pontuacdes obtidas pelos participantes dos grupos do
estudo. Na comparacdo entre os trés grupos, ndo foram observadas diferencas
estatisticamente significativas em nenhuma das estacoes, sendo a média geral das
pontuacdes semelhante entre os grupos (G1: 75 £ 12; G2: 76 £ 11; G3: 78 £ 11;p =
0,592).

Tabela 8 — Pontuacdes obtidas pelos participantes dos grupos do estudo

Grupos
G1 G2 G3 p
Média Mediana Média Mediana Média Mediana
+DP (IQR) +DP (IQR) +DP (IQR)
Estagéo 1 90+12 95 (80-100) 87+11 90 (80-95) 92410  95(90-100) 0,146
Estacéo 2 76415 80 (70-83) 76415 80 (70-85) 81+13  80(75-90) 0,164
Estacéo 3 77426 5 (73-90) 83+14 85 (75-90) 84+19 0(80-95) 0,455
Estagao 4 77415 70 (70-90) 75422 80 (60-100)  71x18  70(60-90) 0,377
Estacéo 5 54+25 56 (35-75) 57+24 63 (44-75) 60+26 3 (49-81) 0,547
Média (2 a 5) 71414 76 (60-82) 73+13 76 (64-83) 74+13 73 (70-85) 0,697
Média geral 75412 80 (66-85) 76+11 80 (71-84) 78+11 77 (72-88) 0,592

G1: Processo de ensino-aprendizagem sem intervencao de conteido complementar das midias sociais.
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G2: Processo de ensino-aprendizagem com complementagao do conteludo das midias sociais (forma
passiva).

G3: Processo de ensino-aprendizagem com complementagcao do contelido das midias sociais (forma
ativa).

Estacdo 1: Biosseguranca em radiografias intrabucais, aquisicdo de radiografia periapical e
processamento radiografico.

Estacao 2: Interpretacao de radiografia periapical: anatomia radiografica.

Estacao 3: Interpretacao de radiografia periapical: restauracoes.

Estacao 4: Interpretacao de radiografia periapical: periodontopatias e periapicopatias

Estacao 5: Interpretacao de radiografia periapical: lesées do érgao dentario

DP: desvio padrao.

IQR: intervalo interquartil (percentis 25 e 75).

p-valor do teste Kruskal-Wallis.

Fonte: Elaborado pelo autor (2026).

A avaliacdo dos estudantes sobre o instrumento avaliativo aplicado foi, em
geral, positiva (Tabela 9). A maioria dos participantes considerou o tempo de execugao
adequado para as estacoes ativas (58,6%) e passivas (76,8%). Em relagcédo a clareza
das questodes, 89,9% dos participantes consideraram claras as questdes da estacao
ativa, enquanto 86,3% expressaram a mesma percepg¢ao em relacao as questdes da
estacdo passiva. Em relacao a importancia clinica, 85,9% dos participantes atribuiram
relevancia a estacao ativa e 86,9% as passivas. O grau de dificuldade foi considerado
moderado pela maioria: 43,5% para a estacao ativa e 57,6% para as passivas.

Tabela 9 — Resultados da meta-avaliacado dos participantes sobre o OSCE como
instrumento de avaliacéo
Nao
Concordo concordo, Discordo
nem discordo

Concordo
totalmente

Discordo Nao
totalmente respondeu

Em relacao a avaliagao pratica, o tempo de execucgao foi adequado para a estagao ativa (realizagao
da radiografia intrabucal)?
30 10
(30,3%) 28 (28,3%) 16 (16,2%) 15 (15,2%) (10,0%) -
Em relagdo a avaliagao pratica, o tempo de execucdo foi adequado para as estacdes passivas
(interpretacao radiografica)?

42 34 (343%) 14 (14,1%) / 2 :

(42,5%) (7,1%) (2,0%)
Em relacao as questdes formuladas para a estacao ativa, elas foram claras?
53 6 4
(53,5%) 36 (36,4%) (6,1%) (4,0%) - -
Em relacao as questdes formuladas para as estacdes passivas, elas foram claras?
57 7 6
(57.6%) 29 (29,3%) (7,1%) (6,0%) - -
Em relacao a estacao ativa da avaliacao, vocé vé importancia para a pratica clinica?
85 2 1
(85,9%) 1(11,1%) (2,0%) - - (1,0%)
Em relacao as estacoes passivas da avaliacao, vocé vé importancia para a pratica clinica?
86 o i i i 1
(86,9%) 12 (12,1%) (1,0%)
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R . - e Nao
Muito dificil Dificil Moderado Facil Muito facil respondeu
Em relacao ao grau de dificuldade da estacao ativa, esta apresentou que grau de dificuldade?
11 3 1
(1 1 ,10/0) 41 (41 ,40/0) 43 (43,50/0) (3,00/0) - (1 ,00/0)

Em relacdo ao grau de dificuldade das estacbes passivas, estas apresentaram que grau de
dificuldade?

(7 17%) 33 (33,3%) 57 (57,6%) 1 : 1

(1,0%) (1,0%)
Fonte: Elaborado pelo autor (2026).



49

7 DISCUSSAO

O objetivo do presente estudo foi avaliar a influéncia das midias sociais como
estratégia complementar ao ensino tradicional na aquisicdo de conhecimentos e no
processo de aprendizagem de estudantes da disciplina de Radiologia Odontol6gica
de uma instituicdo publica brasileira, bem como analisar suas percepg¢des sobre 0s
beneficios e os possiveis impactos negativos dessas plataformas no contexto
académico. Buscou-se comparar o ensino tradicional com o ensino hibrido (ensino
tradicional associado ao uso de midias sociais) em duas modalidades: passiva,
caracterizada pela utilizagdo das redes sociais apenas para consumo de conteudo, e
ativa, caracterizada pela utilizacao dessas plataformas para a producéo de conteudo.

Os resultados indicaram que nao houve diferengas estatisticamente
significativas entre os grupos em nenhuma das estacbes avaliadas, sendo a média
geral das pontuag6es semelhante entre eles. A incorporacdo das midias sociais como
ferramenta complementar, seja de forma passiva ou ativa, ndo produziu incremento
mensuravel no desempenho cognitivo dos estudantes quando comparada ao método
convencional. Contudo, as midias sociais também na&o comprometeram o
aprendizado, o que pode refletir sobre seu potencial como recurso pedagdégico
complementar, desde que utilizadas de forma planejada e mediada institucionalmente.

Esses achados convergem parcialmente com evidéncias recentes da literatura.
Embora alguns estudos tenham demonstrado beneficios das midias sociais sobre o
desempenho académico, tais efeitos parecem ocorrer predominantemente no curto
prazo e nem sempre se mantém ao longo do tempo (Alsaid et al., 2025). Além disso,
os efeitos positivos dependem, em grande medida, da forma como essas ferramentas
séo incorporadas ao contexto educacional (Alshanqiti et al., 2023). Alsaid et al. (2025),
por exemplo, observaram melhora inicial no desempenho de estudantes expostos a
videos curtos educacionais em midias sociais, porém sem diferencas significativas em
avaliacbes posteriores, sugerindo que 0s ganhos proporcionados por essas
ferramentas podem estar mais relacionados ao aumento do engajamento e da
motivacdo do que propriamente a retencdo duradoura do conhecimento, sugerindo
auséncia de efeito sustentado ao longo do tempo. Ashraf et al. (2021) destacaram que
a percepcao de utilidade, a facilidade de uso e a interacao entre pares favorecem a
adocao das midias sociais no contexto educacional, contribuindo para ambientes de
aprendizagem aberta, maior engajamento estudantii e melhor desempenho
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académico. Alshanaqiti et al. (2023), por sua vez, identificaram elevada prevaléncia de
uso dessas plataformas entre estudantes de Medicina, com beneficios relacionados
ao acesso a materiais didaticos, compartilhamento de informagcdes e colaboracéo
entre colegas, embora o uso excessivo tenha sido associado a piores indicadores
académicos.

A auséncia de diferencas entre os grupos observada no presente estudo e a
literatura consultada reforca a hip6tese de que o impacto educacional das midias
sociais depende menos da simples presenca da tecnologia no processo de ensino-
aprendizagem e mais da forma como ela é utilizada. Evidéncias sugerem que fatores
como autorregulacdo, competéncias metacognitivas e estratégias de aprendizagem
desempenham papel central na potencializacdo dos beneficios dessas plataformas.
Nesse sentido, Galindo Dominguez, Bezanilla e Campo (2025) demonstraram que 0s
efeitos positivos das midias sociais sobre o pensamento critico sdo mediados pela
capacidade dos estudantes de compreender, monitorar e regular seus proprios
processos de aprendizagem. Os autores verificaram ainda que estudantes com menor
competéncia em autorregulacdo tendem a beneficiar-se mais das interagdes sociais
promovidas pelas plataformas, enquanto aqueles com maior competéncia obtém
ganhos mais expressivos ao utiliza-las para resolugdo de problemas académicos.
Esses resultados sugerem que a adocao das midias sociais, por si sO, pode ser
insuficiente para promover ganhos cognitivos significativos, especialmente na
auséncia de competéncias relacionadas ao letramento digital, ao pensamento critico
e a aprendizagem autorregulada.

A literatura também demonstra que os efeitos das midias sociais sobre o
desempenho académico apresentam carater bidirecional. Alshangiti et al. (2023)
verificaram que estudantes com melhor rendimento académico apresentavam menor
probabilidade de desenvolver comportamento aditivo relacionado as redes sociais,
havendo correlacdo negativa entre desempenho académico e tempo de uso. Ainda
assim, parcela expressiva dos estudantes com uso excessivo relatou percepcao de
melhora no desempenho académico decorrente das plataformas digitais. Na mesma
direcdo, Naik et al. (2025), em revisado sistematica envolvendo individuos entre 9 e 25
anos, observaram associacao entre uso excessivo de midias sociais e déficits de
atencéao seletiva, agravamento de sintomas de TDAH, prejuizos em concentracao e
comprometimento de fungdes executivas, incluindo planejamento, controle inibitério,

flexibilidade cognitiva e resolugéo de problemas. Em contrapartida, foram identificados
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beneficios relacionados a linguagem, escrita e comunicacao, reforcando que os
efeitos dessas ferramentas dependem da intensidade, finalidade e contexto de
utilizacao.

A ampla inser¢do das midias sociais na rotina académica também tem sido
consistentemente relatada na literatura. Hashim et al. (2017) identificaram elevada
disseminacao dessas plataformas entre estudantes das areas de ciéncias, engenharia
e computagdo, com 69,6% ja incorporando tais recursos aos estudos e 66,5%
favoraveis a sua integragdo curricular. Entre os principais usos destacaram-se
entretenimento, busca de informacdes e aprendizagem. No presente estudo, todos os
participantes possuiam redes sociais ativas, com predominio do Instagram (100%),
seguido do WhatsApp (92,9%) e YouTube (86,9%), enquanto 85% relataram utilizar
essas plataformas ha mais de seis anos.

Os dados obtidos também revelaram elevada exposicdo ao ambiente digital,
uma vez que 85% dos participantes utilizavam a internet por mais de quatro horas
diarias e 38,4% permaneciam conectados por mais de 40 horas semanais. Esses
resultados corroboram evidéncias prévias que demonstram elevado tempo de
exposicao as midias sociais entre estudantes da area da saude (Farghal et al., 2023;
Hajeh et al., 2020; Maqgableh et al., 2021; Sharka et al., 2022). De forma
complementar, dados da PNAD (Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios)
Continua TIC 2025 indicam que 95,0% dos domicilios brasileiros possuem acesso a
internet e que 95,6% dos usudrios acessam a rede diariamente (IBGE, 2026),
evidenciando que a intensa conectividade representa uma caracteristica consolidada
do perfil contemporaneo.

Embora entretenimento (77,8%) e busca de informacbes gerais (56,6%)
tenham sido as principais finalidades de uso observadas, o aprendizado odontolégico
ja constitui realidade para parcela consideravel dos estudantes avaliados (31,3%). Os
participantes perceberam beneficios relacionados ao acesso facilitado a informagdes
sobre diferentes assuntos (92,9%), a troca de opinides (85,9%) e ao carater mais
pratico da aprendizagem (84,8%). Além disso, 61,6% reconheceram potencial das
midias sociais para estimular a autonomia académica. Resultados semelhantes foram
descritos por Farghal et al. (2023), que identificaram elevada aceitagdo de videos
clinicos no YouTube como ferramenta educacional, bem como por Kurian et al. (2022),
que observaram o predominio do YouTube como principal fonte de atualizacdo em
Odontologia. Gokyar, Yildirim e Sazak Oveoglu (2025) também relataram ampla
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utilizacdo do Instagram e YouTube por estudantes de Odontologia, destacando
associacdao positiva entre maturidade académica e percepcdo de beneficio
educacional.

Apesar dessas vantagens, os estudantes do presente estudo também
reconheceram possiveis impactos negativos associados ao uso das midias sociais. A
distracdo foi apontada como principal preocupacao (90,9%), seguida do tempo
excessivo de utilizacédo (73,7%), potencial de dependéncia (72,7%) e percepcao de
uso inadequado das plataformas (61,6%). Esses resultados estdo em consonancia
com Farghal et al. (2023), que identificaram preocupacdes relacionadas ao vicio em
redes sociais em aproximadamente 70% dos participantes. Khalil et al. (2024)
observaram correlagdes positivas entre dependéncia de redes sociais e sintomas de
depressao, ansiedade e estresse, enquanto Nagarajappa, Dhar e Mohapatra (2025)
identificaram prevaléncia de dependéncia de internet em 20,4% de estudantes de
Odontologia, associada principalmente ao tempo diario de exposicao.

Outro aspecto relevante observado foi a predominéncia do uso das midias
sociais no periodo noturno, relatada por 52,5% dos participantes. Considerando o
regime integral do curso de Odontologia, esse padrdo pode refletir maior
disponibilidade de tempo durante a noite. Entretanto, o uso prolongado de telas
préximo ao horario de dormir pode estar associado a alteragées na qualidade do sono.
Hassan et al. (2025) identificaram elevada prevaléncia de ma qualidade do sono entre
estudantes das ciéncias da saude, embora nao tenham observado associacao
significativa com o desempenho académico. Em contrapartida, Nzamwita et al. (2026)
relataram associagao significativa entre pior qualidade do sono e menor desempenho
académico, destacando que o sono desempenha papel fundamental no
funcionamento cognitivo e em processos relacionados a aprendizagem, a atencao e
a consolidagcdo da memoéria. Esses achados reforcam a importancia de héabitos
saudaveis de uso das midias sociais, especialmente no periodo noturno.

No ambito da formagao profissional, os resultados reforgam a necessidade de
desenvolvimento de competéncias relacionadas ao letramento digital, a avaliacao
critica das informacbes e ao profissionalismo digital. Nesse contexto, a analise
conjunta das Diretrizes Curriculares Nacionais para os cursos de Odontologia (Brasil,
2021) e da Resolucdo CNE/CEB n® 2/2025 (Brasil, 2025) evidencia a importancia
crescente da educacao digital e midiatica. Embora a resolucdo de 2025 seja
direcionada a Educacdo Basica, seus principios mostram-se particularmente
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relevantes para a formacdo do cirurgido-dentista contemporéaneo, cuja pratica
profissional esta cada vez mais inserida em ambientes digitais. Dessa forma, torna-se
fundamental que as instituicbes de ensino superior promovam estratégias de
mediacdo institucional, curadoria de conteudos e uso consciente das tecnologias,
garantindo maior confiabilidade das informacées consumidas pelos estudantes e
minimizando potenciais efeitos negativos relacionados a exposicao excessiva.

Algumas limitagdes metodolégicas devem ser consideradas na interpretacao
dos resultados do presente estudo. A amostra foi composta por 99 estudantes de uma
Unica instituicdo, o que limita a generalizacdao dos achados para outros contextos
académicos. Além disso, nao foi possivel monitorar de forma objetiva a adesao dos
participantes as atividades propostas, tampouco assegurar que todos os integrantes
do Grupo 3 (G3) tenham participado efetivamente da elaboracdo dos materiais
didaticos produzidos. Da mesma forma, o consumo real dos conteudos
disponibilizados aos grupos experimentais (G2 e G3) ndo pbde ser mensurado,
permanecendo incertezas quanto ao grau de exposicao efetiva dos estudantes a
intervencdo. Outra limitagdo refere-se ao delineamento temporal da pesquisa, que
avaliou predominantemente resultados imediatos, ndo incluindo avaliagbes de médio
e longo prazo.

Para futuras investigagdes, recomenda-se a realizacdo de estudos
multicéntricos, envolvendo diferentes instituicbes e contextos socioculturais, bem
como a incorporagdo de ferramentas de monitoramento do engajamento dos
estudantes em ambientes digitais. Estudos longitudinais com avaliacdes em médio e
longo prazo poderdo contribuir para compreender a persisténcia dos efeitos das
midias sociais sobre a retencdo do conhecimento, enquanto delineamentos
experimentais mais robustos permitirdo avaliar de forma mais precisa o impacto da
aprendizagem ativa, da producéao colaborativa de contetudo e do papel mediador do
engajamento no processo de ensino-aprendizagem.

Em conjunto, os resultados do presente estudo contribuem para o avango do
conhecimento sobre a utilizacdo das midias sociais no ensino em Odontologia ao
demonstrar, em um delineamento experimental randomizado, que a incorporagcao
dessas plataformas como estratégia complementar ao ensino tradicional, seja por
meio do consumo passivo de conteudos ou da producdo ativa de materiais didaticos,
ndo promoveu ganhos mensuraveis no desempenho cognitivo dos estudantes, mas

também ndo comprometeu o processo de aprendizagem. Esses achados reforcam a
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compreensao de que o potencial educacional das midias sociais esta menos
relacionado a simples adocao tecnolégica e mais condicionado a qualidade do
planejamento pedagdgico, ao nivel de engajamento dos estudantes, as competéncias
de autorregulacdo e ao desenvolvimento do letramento digital. Além disso, ao integrar
medidas objetivas de desempenho académico com a analise das percepcdes
discentes acerca dos beneficios, limitacées e padrdes de uso das plataformas digitais,
este estudo oferece evidéncias relevantes para a formulacdo de estratégias
institucionais de ensino mediadas por tecnologias. Em um contexto de crescente
insercao das midias sociais na formagdo em saude, os resultados sugerem que essas
ferramentas podem ser incorporadas de maneira segura e potencialmente benéfica
ao ensino superior, desde que acompanhadas por mediacdo docente, curadoria de
conteudos e agdes voltadas ao uso critico, ético e equilibrado dos ambientes digitais.
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8 CONCLUSAO

A incorporagdo das midias sociais como estratégia complementar ao ensino
tradicional, seja por meio do consumo passivo de conteudos ou da producao ativa de
materiais didaticos pelos estudantes, ndo promoveu incremento mensuravel no
desempenho cognitivo avaliado pelo OSCE quando comparada ao método
convencional isoladamente. Entretanto, a proximidade das médias observadas entre
0S grupos sugere que a utilizacdo dessas plataformas também nédo comprometeu o
processo de aprendizagem, indicando seu potencial como recurso pedagdégico
complementar, desde que empregadas de forma planejada, direcionada e mediada
institucionalmente.

No que se refere as percepgdes dos estudantes, os resultados confirmam que
as midias sociais estdo amplamente integradas a rotina académica, uma vez que
todos os participantes possuiam redes sociais ativas, com predominio do Instagram
(100%), seguido do WhatsApp (92,9%) e do YouTube (86,9%), sendo que 85% as
utiizavam ha mais de seis anos. Os estudantes reconheceram beneficios
educacionais relevantes, incluindo o acesso facilitado a informacoées (92,9%), a troca
de opinides (85,9%), a promocao de uma aprendizagem mais pratica (84,8%) e
interessante (78,8%), além do estimulo a autonomia académica (61,6%). Por outro
lado, também foram identificadas potenciais repercussées negativas associadas ao
uso dessas plataformas, destacando-se a distracao (90,9%), o tempo excessivo de
utilizacdo (73,7%) e o potencial de dependéncia (72,7%). Adicionalmente, a
predominancia do uso no periodo noturno (52,5%) suscita preocupacoes relacionadas
a qualidade do sono e aos processos cognitivos envolvidos na aprendizagem, ainda
que tais repercussdes ndo tenham sido diretamente evidenciadas no presente estudo.

Em conjunto, os achados indicam que a simples incorporacdo das midias
sociais ao processo de ensino-aprendizagem nao é suficiente para promover ganhos
cognitivos significativos, reforcando a importancia de estratégias pedagdgicas que
favorecam o engajamento, a aprendizagem autorregulada, o letramento digital e 0 uso
critico dessas tecnologias no contexto da formacao odontolégica.
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APENDICE A
Questionario Diagnodstico

Questionario de pesquisa numero:

Prezado participante, agradeco a sua disponibilidade para preencher este questiondrio. O
questiondrio contém 17 perguntas e buscard entender qual sua rotina de utilizacdo, percepgdes
e preferéncias de midias sociais.

Agradeco a sua participagao!

QUESTIONARIO
1. Género
1( ) Feminino cis 2( ) Masculino cis
3( ) Transgénero 4( ) Nao binario

5( ) Outros, especificar:

2. Data de nascimento: (dia/més/ano)

3. Em que periodo da Faculdade de Odontologia vocé esta?

1( ) 42 periodo  2( ) Desperiodizado 3( ) Outro, especificar:

4. Vocé possui acesso a internet na Faculdade de Odontologia?

1( ) sim \2( ) ndo

5. Vocé possui acesso a internet em casa?

1( ) sim | 2( ) ndo
6. Por quantas horas diarias, aproximadamente, vocé usa a internet? (marcar somente
uma opcao)

1( ) Menos que 15 min 11( ) Entre 4h30 e 5h
2( ) Entre 15 min e 30 min 12( ) Entre 5h e 5h30
3( ) Entre 30min e 1h 13( ) Entre 5h30 e 6h
4( ) Entre 1h e 1h30 14( ) Entre 6h e 6h30
5( ) Entre 1h30 e 2h 15( ) Entre 6h30 e 7h
6( ) Entre 2h e 2h30 16( ) Entre 7h e 7h30
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7( ) Entre 2h30 e 3h 17( ) Entre 7h30 e 8h
8( ) Entre 3h e 3h30 18( ) Entre 8h e 8h30
9( ) Entre 3h30 e 4h 19( ) Mais de 8h30

10( ) Entre 4h e 4h30 20( ) Nao uso internet

7. Por quantas horas seman

ais, aproximadamente, vocé usa a internet?

(marcar somente uma opcéo)

(") Cercade 1h T1{ ) Cerca de 20N
2(—-Cercade2h 12( rCercate22h
3( ) Cerca de 4h 3( ) Cerca de 24h
4( ) Cerca de 6h ( ) Cerca de 26h
5( ) Cercade 8h 15( ) Cerca de 28h
B( ) Cerca de T0h T6( ) Cerca de 30h
H)Cereade—+2h +H—-Cercade-35h
8( ) Cercade 14h 19( ) Cerca de 40h
9( ) Cercade 16h 19( ) Mais de 40h

10( ) Cerca de 18h

20( ) Nao uso internet

8. Vocé possui conta em redes sociais?

1( ) sim

\2( ) ndo

9. Se sim, quais? (marcar, se necessario, mais de uma opcao)

1( ) WhatsApp 6( ) TikTok
2( ) Twitter 7( ) Telegram
3( ) Instagram 8( ) Outra(s), especificar:
4( ) Facebook
5( ) YouTube
10. Enumere, em ordem decrescente, as redes sociais que vocé mais utiliza, sendo (1)
para a rede mais utilizada. As redes que nao sao utilizadas podem ficar em branco.
() WhatsApp () TikTok
() Twitter () Telegram
( ) Instagram ( ) Outra(s), especificar:
( ) Facebook
() YouTube
11. Em média, por quantas horas faz uso dessa(s) redes(s) durante uma semana?
1( ) Menos de 1 hora 8( ) De 12 a 15 horas
2( ) De1a2horas 9( ) De 15 a 20 horas
3( ) De 2 a3 horas 10( ) De 20 a 25 horas
4( ) De 3 a 6 horas 11( ) De 25 a 30 horas
5( ) De 6 a 8 horas 12( ) De 30 a 35 horas
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6( ) De 8 a 10 horas 13( ) De 35 a 40 horas

7( ) De 10 a 12 horas 14( ) Mais de 40 horas

12. Ha quanto tempo faz uso dessa(s) redes(s)?

1( ) Nao uso ainda 6( ) De 4 anos a 6 anos
2( ) De 1 a 6 meses 7( ) De 6 anos a 8 anos
3( ) De 6 a 12 meses (1 ano) 8( ) De 8 anos a 10 anos
4( ) De 1 ano a 2 anos 9( ) Mais de 10 anos

5( ) De 2 anos a 4 anos

13. Em que idioma faz uso dessa(s) rede(s)?

1( ) Portugués 3( ) Portugués e inglés
2( ) Inglés 4( ) Outros, especificar:

14. Enumere, em ordem decrescente, as finalidades pelas quais faz uso dessas redes
sociais, sendo (1) para a finalidade mais utilizada. As finalidades que nao sao
utilizadas podem ficar em branco.

( ) Entretenimento ( ) Compartilhar recursos
( ) Para informac6es gerais ( ) Networking profissional
( ) Fazer amigos ( ) Outra, especificar:

( ) Aprendizado odontolégico

( ) Troca de ideias em geral

15. Qual(is) beneficio(s) esta(ao) associado(s) ao uso de redes sociais no ambiente
de aprendizado? Marque com “X” quantas alternativas julgar necessario.

Permite a troca de opinides sobre determinados assuntos

Aprimora minhas habilidades de trabalho em equipe

Iorna meu aprendizado mais praiico

Melhora minha comunicagcado com colegas/instrutores

I'orna meu aprendizado Independenie

Torna meu aprendizado mais interessante

Me ajuda a obter mais informacoes sobre diferenies assuntos

1)
2()
S()
4()
5( ) Me ajuda a aumentar minhas habilidades de lideranca
6()
7()
8()
9()

Torna o aprendizado mais competitivo

TO( ) Propicia maiores chances de obier e acessar Nnovos recursos

Aprimora a minha capacidade de ser criativo € inovador

Q)
12( ) Amplia minha vis&o global sobre questdes cientificas mundiais
(] Melhora minhas habilidades de pesquisa

14( ) Melhora meu interesse no aprendizado a longo prazo

T5( ) Reduz o cusio do meu aprendizado 16( )

Nao vejo beneiicio

47/ \ M\ L HH
7 ) Uutus, Topoulniidar.
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16. Qual(is) maleficio(s) esta(ao) associado(s) ao uso de redes sociais no ambiente de
aprendizagem? Marque com “X” quantas alternativas julgar necessario.

1( ) Causa invasao da minha privacidade

2(_) Causa mau uso e dominacao (ex. aumenta a presenca das midias sociais)
3( ) Aumenta a preocupacao dos meus pais

4( ) Requer treinamento para domina-la

5

6( ) Consome mais tempo do que 0 necessario

E dificil gerenciar minhas atividades de aprendizagem

8( ) Cria preocupacgdes sobre o contato direto com instrutores

)
)
)
)
) Requer mais trabalho e preocupacao
)
)
)
)

9 Me distrai ao estudar

( ) Aumenta meu potencial de vicio

( ) Nao vejo maleficios

(
(
(
(
(
(
7(
(
(
0
1
2

]
]
12( ) Outros, especificar:

17. Em qual periodo do dia vocé utiliza as midias sociais?

preferencialmente na parte da manha

preferencialmente a parte da tarde

preferencialmente a parte da noite

preferencialmente a parte da madrugada

indistintamente (sem distingdo) entre manh3, tarde e noite

— | |~ |~ |~ |~
~ |~ |~ |~ |~ |~

]
2
3
4
5
6

indistintamente (sem distingdo) entre manha, tarde, noite € madrugada
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APENDICE B
OSCE / Estacoes

Estacao ativa

OSCE

Caso da Estacao 0

Paciente G.D.G procurou a clinica de odontologia da Faculdade de Odontologia da
UFJF com queixa de dor no lado superior posterior esquerdo e foi orientado a realizar
uma radiografia intrabucal no laboratério de radiologia.

Vocé foi 0 académico escolhido para realizar a radiografia. Estando familiarizado
com 0s conceitos de biosseguranca exigidos no laboratério de radiologia, as técnicas
radiograficas com posicionador e o processamento desta radiografia, execute este

atendimento.
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Estacao passiva
OSCE

Caso da Estacao 1

Paciente T.H.C. procurou a Faculdade de Odontologia da UFJF para realizar exame
radiografico dos dentes posteriores.
Vocé encontrara, no proximo negatoscépio, a radiogréfica realizada e questdes a

serem respondidas. Escreva suas respostas, e ao final, entregue para o avaliador.

Imagem avaliada no negatoscépio
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Estacao passiva
OSCE

Caso da Estacao 2

Paciente L.H.T. procurou a Faculdade de Odontologia da UFJF para realizar exame
radiografico dos dentes posteriores.
Vocé encontrara, no proximo negatoscépio, a radiogréfica realizada e questdes a

serem respondidas. Escreva suas respostas, e ao final, entregue para o avaliador.

Imagem avaliada no negatoscépio
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Estacao passiva
OSCE

Caso da Estacao 3

Paciente A.M.B procurou a Faculdade de Odontologia da UFJF para consulta de
revisdo e avaliacdo, com queixa de sangramento gengival e foi realizada uma

radiografia intrabucal complementar ao exame clinico.

Vocé encontrara, no proximo negatoscépio, a radiografica realizada e questoes
a serem respondidas. Escreva suas respostas, e ao final, entregue para o

avaliador.

Imagem avaliada no negatoscépio
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Estacao passiva
OSCE

Caso da Estacao 4

Paciente L.R.G procurou a urgéncia da Faculdade de Odontologia da UFJF
com queixa de dor e foi realizada uma radiografia intrabucal complementar ao exame

clinico.

Vocé encontrara, no proximo negatoscépio, a radiografica realizada e questoes
a serem respondidas. Escreva suas respostas, e ao final, entregue para o
avaliador.

Imagem avaliada no negatoscépio




APENDICE C

OSCE / Estacoes
Estacao: 1
OSCE
Radiologia Odontolégica Periodo: 4°
Estacéo: 1 Data:
Avaliacao

Estudante:

1. Identificar a técnica radiografica intrabucal utilizada.

2. Identificar a regiao radiografada.

3. Identificar o lado radiografado.

4. Citar a notacao dentaria dos dentes (hiimero dos dentes) presentes.

5. Citar as estruturas anatomicas 6sseas presentes.
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Estacao: 2
OSCE
Radiologia Odontolégica Periodo: 4°
Estacdo: 2 Data:
Avaliacao
Estudante:

6. Identificar a técnica radiografica intrabucal utilizada.

7. Identificar a regiao radiografada.

8. ldentificar o lado radiografado.

9. Citar a notacao dentaria dos dentes (hiimero dos dentes) presentes.

10.Citar as estruturas anatémicas 6sseas presentes.
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Estacao: 3
OSCE
Radiologia Odontolégica Periodo: 4°
Estacédo: 3 Data:
Avaliacao
Estudante:

11.ldentificar a técnica radiografica intrabucal utilizada.

12.ldentificar a regiao radiografada.

13.Identificar o lado radiografado.

14.Citar a notacao dentaria dos dentes (numero dos dentes) presentes.

15.Classificar o defeito 6sseo apresentado nos dentes.

16.Discorrer sobre o possivel fator etiologico radiograficamente visivel para a
condicao periodontal apresentada no segundo molar.




Estacao: 4

OSCE
Radiologia Odontolégica Periodo: 4°
Estacdo: 4 Data:
Avaliacao
Estudante:

17.1dentificar a técnica radiografica intrabucal utilizada.

18.I1dentificar a regiao radiografada.

19.Identificar o lado radiografado.

20.Citar a notacao dentaria do dente (nimero do dente) com imagem radiografica
indicativa de necessidade de exodontia.

21.Elaborar o laudo da radiografia.
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APENDICE D
Checklist Gabarito / Estacoes
Estacao: 0
OSCE
Radiologia Odontoldgica Periodo: 4°
Estacdo: 0 Data:
CHECKLIST
Estudante:
Avaliador:
Tarefa Fez | Nao Valor | Comentarios

fez

Biosseguranca / Radiograf

ia / processamento

1. EPI-touca 5,0
2. EPI - Mascara, 5,0
3. EPI - 6culos de protegéo 5,0
4. EPI - jaleco (0,25 cada) 5,0
5. Lavar as méos 5,0
6. Colocar barreiras plasticas - maganeta 5,0
7. Colocar barreiras plasticas - cabecote, 5,0
8. Colocar barreiras plasticas - painel 50
controle/disparador ’
9. Separou filme/papel toalha 5,0
10.Calgar luvas 5,0
11.Montar posicionador e filme / bancada 5,0
12. Picote-oclusal /incisal. 5,0
13.Lado liso do filme voltado para o aro do 50
posicionador. ’
14.Proteger posicionador e filme barreira 50
plastica ’
15.Realizar a radiografia dos dentes: 26/27/28 5,0
16. Desinfecgdo do filme: alcool 70% 5,0
17.Remover e descartar barreiras plasticas - 50
macaneta ’
18.Remover e descartar barreiras plasticas - 50
Cabecote ’
19.Remover e descartar barreiras plasticas - 50
painel controle/disparador ’
20.Remover e descartar luvas 5.0

Nota Final:
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Estacao: 1
OSCE
Radiologia Odontolégica Periodo: 4°
Estacdo: 1 Data:
CHECKLIST
Estudante:
Avaliador:
Tarefa Fez | Nao | Valor | Comentarios
fez
1. Identificou corretamente a técnica radiografica 10
intrabucal utilizada: radiografia periapical
2. ldentificou corretamente a regiao radiografada: 10
molares inferiores ou quadrante 4
3. Identificou corretamente o lado radiografado: 10
lado direito ou quadrante 4.
4. Identificou o dente 46 10
5. ldentificou o dente 47 10
6. Identificou o dente 48 10
7. ldentificou a linha milo-hioidea (ou linha obliqua
. 10
interna)
8. ldentificou o canal mandibular 10
9. ldentificou a févea ou fossa mandibular 10
10.Identificou a base ou borda inferior da
mandibula 10
11.Identificou itens a mais ndo presentes -5
(cada)

Nota Final:
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Estacao: 2
OSCE
Radiologia Odontolégica Periodo: 4°
Estacdo: 2 Data:
CHECKLIST
Estudante:
Avaliador:
Tarefa Fez | Nao | Valor | Comentarios
fez
21.ldentificou corretamente a técnica radiografica 10
intrabucal utilizada: radiografia periapical
22.ldentificou corretamente a regiao radiografada: 10
molares superiores ou quadrante 1
23.ldentificou corretamente o lado radiografado: 10
direito ou quadrante 1
24.|dentificou o dente 15 10
25.dentificou o dente 16 10
26.ldentificou o dente 17 10
27.|dentificou o dente 18 10
28.ldentificou o0 seio maxilar ou assoalho do seio
. 10
ou parede do seio
29. |dentificou o processo zigomatico 10
30. Identificou 0 0sso zigomatico 10
31.ldentificou itens a mais nao presentes -5
(cada)

Nota Final:
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Estacao: 3
OSCE
Radiologia Odontolégica Periodo: 4°
Estacdo: 3 Data:
CHECKLIST
Estudante:
Avaliador:
Tarefa Fez | Nao Valor | Comentarios
fez
32.ldentificou a técnica radiografica intrabucal 10
utilizada: radiografia periapical
33.ldentificou a regido radiografada: molares 10
inferiores ou terceiro quadrante
34.|dentificou o lado radiografado: esquerdo ou 10
terceiro quadrante
35.ldentificou a notacdo dentaria do dente 10
presente: 36
36.ldentificou a notacdo dentaria do dente 10
presente: 37
37.ldentificou a notacdo dentaria do dente 10
presente: 38
38.ldentificou o defeito ésseo apresentado no
dente 36: lesédo de furca 10
39.ldentificou o defeito ésseo apresentado no
dente 37: perda éssea vertical ou angulada 10
40. |dentificou o defeito 6sseo apresentado no
dente 38: perda 6ssea horizontal 10
41.ldentificou fator etiolégico para condicao
periodontal do 37: restauracao insatisfatéria
. - . 10
ou inadequacdao da margem cervical da
restauracéo ou excesso ou falta de material
42.ldentificou itens a mais ndo presentes 5
(cada)

Nota Final:
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Estacao: 4
OSCE
Radiologia Odontolégica Periodo: 4°
Estacdo: 4 Data:
CHECKLIST
Estudante:
Avaliador:
Tarefa Fez | Nao | Valor | Comentarios
fez
43. |dentificou a técnica radiografica: periapical 6,25
44 |dentificou a regido radiografada: superior direita 6,25
ou regiao de pré-molares ou regiao de pré-
molares e molares ou quadrante 1
45. |dentificou o lado radiografado: lado direito ou 6,25
quadrante 1
46.|dentificou a notacdo do dente com imagem 6,25
indicativa de necessidade de exodontia: 15
47.ldentificou no laudo do dente 13: implante 6,25
48. |dentificou no laudo do dente 13: coroa total 6,25
49. |dentificou no laudo do dente 14: tratamento 6,25
endoddntico
50. Identificou no laudo do dente 14: nucleo metalico 6,25
fundido
51.ldentificou no laudo do dente 14: coroa total 6,25
insatisfatoria
52.dentificou no laudo do dente 15: fratura radicular 6,25
53. ldentificou no laudo do dente 15: lesao periapical 6,25
54.ldentificou no laudo do dente 15: tratamento 6,25
endoddntico
55. Identificou no laudo do dente 15: nucleo metalico 6,25
fundido
56. Identificou no laudo do dente 15: coroa total 6,25
57.ldentificou no laudo do dente 16: restauracdao em 6,25
resina composta ou estética ou plastica
58. Identificou no laudo do dente 17: restauracdo em 6,25
resina composta ou estética ou plastica
59. |dentificou itens a mais nao presentes -5
(cada)

Nota Final:
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APENDICE E
Meta Avaliacao

OSCE - ODONTOLOGIA
META-AVALIACAO DOS ALUNOS

Curso: Odontologia / Radiologia Periodo: 4°¢
Data: / /

Questdo A — Em relacéo a avaliacdo pratica, o tempo de execucéo foi adequado para a
estacdo ativa (realizagdo da radiografia intrabucal)?
1 — Concordo totalmente
2 — Concordo
3 — Nao concordo, nem discordo
4 — Discordo
5 — Discordo totalmente

Questdo B — Em relacao a avaliacao pratica, o tempo de execucéao foi adequado para as
estacdes passivas (interpretacao radiografica)?
1 — Concordo totalmente
2 — Concordo
3 — Nao concordo, nem discordo
4 — Discordo
5 — Discordo totalmente

Questdao C — Em relacdo as questdes formuladas para a estacdo ativa (realizacado da
radiografia intrabucal), elas foram claras?
1 — Concordo totalmente
2 — Concordo
3 — Nao concordo, nem discordo
4 — Discordo
5 — Discordo totalmente

Questdo D — Em relagdo as questbes formuladas para as estacbes passivas
(interpretacao radiografica), elas foram claras?
1 — Concordo totalmente
2 — Concordo
3 — Nao concordo, nem discordo
4 — Discordo
5 — Discordo totalmente

Questao E — Emrelacéo ao grau de dificuldade da estacao ativa (realizacao da radiografia
intrabucal), esta apresentou que grau de dificuldade?
1 — Nenhuma dificuldade
2 — Baixo grau de dificuldade
3 — Grau de dificuldade moderado
4 — Alto grau de dificuldade
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Questdo F — Em relacdo ao grau de dificuldade das estacbes passivas (interpretacao
radiografica), estas apresentaram que grau de dificuldade?

1 — Nenhuma dificuldade

2 — Baixo grau de dificuldade

3 — Grau de dificuldade moderado
4 — Alto grau de dificuldade

Questdo G — Em relacdo a estagdo ativa (realizagdo da radiografia intrabucal) da
avaliacao, vocé vé importancia para a pratica clinica?
1 — Concordo totalmente

2 — Concordo
3 — Nao concordo, nem discordo
4 — Discordo

5 — Discordo totalmente

Questado H — Em relacdo as estagdes passivas (interpretagéo radiografica) da avaliacao,
vocé vé importancia para a pratica clinica?
1 — Concordo totalmente

2 — Concordo
3 — Nao concordo, nem discordo
4 — Discordo

5 — Discordo totalmente
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RESUMO

Objetivos: Avaliar a percepgio dos estudantes de Odontologia sobre o uso das midias socisis no processo
de ensino-aprendizagem. Métodos: Um questionario foi aplicado aos estudantes do sexto ao oitavo perioda,
contendo 14 perguntas sobre acesso a internet, redes sociais, tempo de uso, finalidades, beneficios &
maleficios, além do wsc das midias no processo de ensinoc-aprendizagem. Foram utilizados dados de
frequéncia e o teste gui-guadrado para comparagéo entre o5 géneros. As questies abertas foram avaliadas
gualitativamente. Resultados. Dos 85 estudantes avaliados, 77,6% eram do género femining, com idade
medis de 23,1 ancs. Dos alunos participantes, todes possuiam acesso a internet e relataram wusar WhatsApp
e Instagram. Em relagio ao tempo de uso, 38,5% afimaram fazer uso dessas midias ha mais de 10 anos.
Quanto a finalidade do uso dessas midias, 65,9% relataram o uso para aprendizado odontolagico. Como
beneficie, 81,2% apresentaram a troca de opinides sobre assuntos diversos e 83,5% destacaram a distragio
a0 estudar como principal maleficio. Mao houve diferenga significativa enire os géneros. Conclusdo: As
midias socigis s8o vistas positivamente no aprendizado por oferecerem recursos adicionais, mas o tempo
excessivo & um ponio negativo, sendo essencial equilibrar a produtividade e o uso saudavel para evitar o
risco de vicio.

Palavras-chave: Midias sociais, Estudantes de cdoniclogia, Ensino, Aprendizagem.

ABSTRACT

Objectives: To assess the perception of dental students regarding the use of social media in the teaching-
learning process. Methods: A gquestionnaire was administered to students from the sixth to the eighth
semester, containing 14 guestions about internet access, social networks, usage time, purposes, benefits and
drawbacks, as well as the use of media in the teaching-leaming process. Frequency data and the chi-sguare
test were used to compare genders. Open-ended questions were evaluated qualitatively. Results: Among the
85 students assessed, 77.6% were female, with a mean age of 23.1 years. All participants had internet access
and reported using WhatsApp and Instagram. Regarding usage time, 36.5% stated they had been using these
media for over 10 years. Concerning the purpose of usage, 65.8% reported using social media for dental
learning. As a benefit, 81.2% highlighted the exchange of opinions on various topics, while 83.5% pointed out
distraction during studying as the main drawback. Mo significant differences were found between genders.
Conclusion: Social media is perceived positively in leaming as it provides additional resources, but excessive
usage is a drawback. Balancing productivity and healthy usage is essential to prevent the rsk of addiction.

Keywords: Social media, Students dental, Teaching, Leaming.

1 Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF) — Faculdade de Odontologia, Juiz de Fora - MG.
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RESUMEN

Objetivo: Evaluar la percepcion de los estudiantes de Odontologia scbre el uso de las redes sociales en el
proceso de ensefanza-aprendizaje. Métodos: Se aplicd un cuestionario a estudiantes del sexto al octave
periodo, que contenia 14 preguntas sobre acceso a internet, redes sociales, tiempo de use, finalidades,
beneficios y perjuicics, ademas del uso de los medios en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Se utilizaron
datos de frecuencia v la prueba de chi-cuadrado para la comparacion entre géneros. Las preguntas abiertas
fueron evaluadas cualitativamente. Resultados: De los 85 estudiantes evaluados, el 77,5% eran del género
femenino, con una edad media de 23,1 afos. Tedos les participantes tenian acceso a intermet y repartaron el
uso de WhatsApp e Instagram. En cuanto al tiempo de useo, el 36.5% afirmd haber utilizado estas redes
durante mas de 10 afios. Respecto a la finalidad de su wso, el 658% informé que las wusaban para el
aprendizaje odontolégico. Come beneficio, el 81,2% destace el intercambio de opiniones sobre diversos
temas. mientras que el 83.5% sefiald la distraccién al estudiar como el principal perjuicio. Mo se encontraron
diferencias significativas entre los géneros. Conclusién: Las redes sociales son percibidas positivamente en
el aprendizaje, ya que ofrecen recursos adicicnales, pero el uso excesivo es un aspecto negsative. Es
fundamental equilibrar la productividad v el uso saludable para evitar el riesgo de adiccion.

Palabras clave: Medios de comunicacion sociales, Estudiantes de cdontologia, Ensefianza, Aprendizaje.

INTRODUGCAD

Embora o uso global da intermet tenha se popularizado na década de 1980, o termo 'midias sociais’ surgiu
h& pouco mais de 15 anos, referindo-se a uma tecnologia que possibilita 8 comunicagdo e o compartilhamento
virtual de ideias de maneira rapida e eficiente. Segundo Kaplan AM{2015).esse termo deve ser designado a
todos os sites e aplicativos que permitam aos sews usuarios criar, modificar & compartilharem seus conteldos,
formando as redes sociais (ARNETT MR, et al., 2014; HASHIM K, et al., 2017; ALAKURT T e YILMAZ B,
2021).

Temos hoje como exemplos mais conhecidos de midias sociais as plataformas do WhatsApp, Facebook,
Instagram, Twitter, YouTube, Linkedin, TikTok enfre outras que, de acordo com o Gltimeo relatorio digital da
We Are Social @ Hoot Suite, empresas que gerenciam e estudam essas midias, possuem cerca de 4.2 bilhdes
de usudrios ativos no mundo (ARNETT MR, et al., 2014).

Messe cendrio, estudos surgiram com a finalidade de entender o papel das midias sociais no ambiente
académico e como elas podem ser usadas a favor do processo de ensinc-aprendizagem dos alunos (ARNETT
MR, et al., 2014; HASHIM K, etal., 2017; NAGUIB GH, et al., 2018; CHAN TM, etal., 2020). Ma Arabia Saudita,
um estudo feito na Universidade King Abdulaziz (KAU) mostrou que o Whats&pp, Instagram e Facebook foram
as plataformas mais usedas entre os estudantes, enguanio o Twitter foi & menos usada. De acordo com este
estudo, os universitarios fazem uso dessas midias, principalmente, para acessc a informagao,
compartihamento, comunicagdo interpessoal @ como forma de entreteniments (MAGUIB GH, et al., 2018).
Erm outre estudo, que buscou verificar a implemenlagﬁn das midias sociais como ferramenta educacional,
70,8% dos estudantes, perceberam, que para & finalidade educacional, o WhatsApp, Snapchat, Twitter e
Instagram foram as midias mais citadas (RAJET MT, et al., 2020). Além disso, com o crescente acesso a
tecnologias nas universidades, os alunos podem fazer uso dos recursos das midias socigis para adguirr e
aprimorar seus conhecimentos; bem coma auxiliar os docentes na preparagio, complementagio e divulgagio
dos conteddos abordados nas disciplinas (ALQARYAMN S, et al., 2016; LATIF MZ, et al., 2019; RAJET MT, et
al., 2020; MCANDREW Me JOHNSTOM AM, 2012, ALMOMANI EY, et al, 2021; SOLTAMIMEHR E, et al.,
2018).

J& na Odontologia a ufilizagie desses recursos tem se fomado cads vez mais promissora enfre seus
estudantes, sendo o YouTube e o Facebook as plataformas de midia sccial mais utilizadas para fins de
chtengdo de conhecimente cdentologice (KENNY P & JOHMNSON IG, 2016: CHAN TM, et al., 2020). Segundo
Dias da Silva M, et al. (2018), os alunos usaram ¢ YouTube para apoiar suas experiéncias de aprendizagem
através da visuslizagdo de videos dos procedimentos e melhorar suas habilidades antes das sessdes clinicas
(ZAIDI A, et &l., 2018); j& o Facebook & mais usado para comunicagie com seus instrutores, diminuinde a
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distdncia aluno-professor, & para busca de novas informagdes odontoldgicas. Assim, o uso continuo das
plataformas de midias socigis para fins educacionais pode mudsar o desempenho académico dos estudantes
g gjudar os educadores a redefinirern as experiéncias de aprendizagem dos slunos [(JUNCO R e
CHICKERING AW, 2010; STELLEFSOM M, et al., 2020).

Meste contexto, com o acesso massivo &s redes sociais, compreender como os estudanies as utilizam no
processo de ensino-aprendizagem — o Que pesquisam, por guanio tempo e com que freguéncia — &
essencial para o desenvolvimento de esfratégias educacionais. Assim, o objetivo deste estudo foi analisar os
habitos de consumeo das midias socisis entre os estudantes de uma Faculdade de Odontologia brasileirs,
identificando as redes sociais mais acessadas, os temas pesquisados e o tempo dedicado a essas
ferramentas.

METODOS

Trata-se de um estudo de natureza cbservacional e transversal, aprovado pelo Comiteé de Efica em
Pesquisa, sob o nimers CAAETI280523.6.0000.51032 e o parecer de namero 8.270.019.A pesquisa envolveu
a avaliagio de alunos do curse de Odontologia de uma Instituigio de Ensine Superior privada, localizada na
cidade de Juiz de Fora (Minas Gerais, Brasil), por meio da aplicagio de um questionario. Partinde-se de uma
amosira censitaria, foram incluidos todos os estudanies que estavam cursando do sexto ao oitsve periodo do
curse de graduagac de Cdontologia.

Aplicou-se, presencialmente, um guestionario baseado na ferramenta utilizada no estudo de Hashim K, et
al. (2017}, com 14 perguntas sobre os seguintes conteddos: acesso & internet, identificagio das redes sociais
utilizadas, tempo de utilizagéo, finalidade de uso, gual idioma utilizado, maleficios e beneficios do uso das
midias socisis e utilizagio das redes sociais como ferramenta auxiliar do processo de ensino-aprendizagem
na Odontologia.

A construgio da ferramenta foi realizada per dois docentes (KLD, MTM) e aplicada em estude piloto para
garantir a compreensao das perguntas e a adequacio das opodes de respostas. Os alunos gue participaram
da pesquisa assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido{TCLE) concordando com a
participaco no estudo, & forsm idenfificados por um codigo alfanumérico, respeitando-se o direito a0
anocnimato do participante.

Os dados categaricos foram apresentados usando frequéncia absoluta (n) e relativa (%). A idade, como
variavel continua, foi apresentada por meio da media, desvic padréo (DP) e valores maximeo e minime {min.-
max.). O teste qui-quadrado foi utiizado pars avaliar 3 comparagéo das variaveis entre os géneros. As
respostas pars as questdes abertas, foram compiladas e avaliadas quslitativamente. Foi utilizade o programa
IBM Statistical Package for the Social Sciences (SPSE, versac 26.0. IBM Corp., Armonk, M.Y., EUA), com
nivel de significéncia de 5% (p=0,05).

RESULTADOS

Participaram do estudo 85 estudantes, com media etaria de 23,1 (+3.4) ancs, sendc a maicria dos
participantes do género feminine (77.8%). A distribuigdo dos alunos entre os perisdos do curso de graduagio
em Odontologia esta apresentada na Tabela 1.

Tabela 1 - Dados sociodemograficos dos participantes.

n Yo

Idade, meédia [DF] (min-mazx) 23.1[3.4] (20 —44)
Genero

Feminino G 778

Masculino 19 224
Periodo

o ig 224

e 27 31,8

B i 45,0

Legendas: DP_desvio padrao, n_amaostra, %_ porcentagem, min._minime e max._maximo
Fonte: Martins MT, et al., 2025.
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& Tabela 2 apresenta o5 resultados de acessibilidade a internet, onde todos os estudantes relataram ter
acesso & intermet. A maioria dos participantes relatou gastar, diarismente, entre trés e oito horas e meia com
acesso & internet. Com relagio & quantidade de horas semanais, cerca de 25% dos participantes relataram
40 horas de uso, e 30,6% relataram o uso por mais de 40 horas.

Tabela 2 - Dados de acessibilidade a internet.

n .}
Possui acesso & internet as 100
Horas diarias que faz uso da internet
30 min. — 2horas e 30 min. B 8.4
3horas — Shoras e 30 mim. 28 328
Ghoras — Bhorase 30 min. 40 471
Bhoras ou mais a 10,6
Horas semanais gue faz uso da internet
Ate 5 horas 3 s
At 10 horas 1 12
Ate 15 horas 3 35
Ate 20 horas 8 7.1
Ate 30 horas 12 14,1
Ate 35 horas 13 153
Ate 40 horas 2 247
Mais de 40 horas 28 30,6

Legendas: n_amostra, %_ porcentagem, min._minutos, h._horas
Fonte: Martins MT, et al., 2025,

Sobre o uso de midias sociais, todos os participantes relataram utilizar WhatsApp e Instagram, e grande
parte deles (91,8% para WhatsApp e 90.6% para o Instagram) marcaram esses aplicativos como 05 mais
utilizados. O's estudantes ainda relataram alta frequéncia de uso doYoutube (85,9%), Tik Tok (76,5%), Twitter
(61.2%) e Facebook (58.8%). Outras midias menos utiizadas pelos estudantes foram Telegram, Pinterest,
Hello Talk, Snapchat, Spotify & Threads. Considerando o tempo de acesso exclusive 4s midias sociais, 32%
dos parficipantes relataram wutilizar essas plataformas por mais de 12 horas semanais, 28% entre 3 e & horas
semanais, 13% de & a 10 horas semanais, 9% por até 3 horas semanais, & 3% por 10 a 12 horas semanais.
A maioria dos estudantes relatow usar essas midias hé mais de 8 anos: 38,5% ha mais de 10 anos e 35,3%
entre 8 e 10 ancs. A Tabela 3 apresenta a frequéncia dos estudantes de acorde com o idioma uliizado nas
midias, finalidade de uso, beneficios e maleficios percebidos. A maicria dos participantes utiliza as midias
socigis na lingua porfuguesa (71,8%). As finalidades de uso mais citadas foram: entretenimento (88,2%), para
informagoes gersis (68,2%), aprendizado cdontoldgice (65,9%) e troca de ideias em geral (54,1%). Os
beneficics mais citados do uso de midias sociais no ambiente de aprendizado foram: trocar opinides socbre
determinades assuntos (81,.2%), auxiliar na obtengdo de mais informacies sobre diferentes temas(87,1%),
aumentar as chances de obfer e acessar novos recursos (75,3%), tormnar o aprendizade mais interessante
(64,7%), ampliar a visdo global sobre gquestdes cientificas mundiais (§4,7%) e aprimorar a capacidade de ser
criativo e inovador (62,4%). Sobre os maleficios assocciados ao usc de midias socisis no ambiente de
aprendizagem, os participantes destacaram: distrair ac estudar (83,5%), consumir mais tempo do que o
necessarnio (82,4%) e aumentar o potencial de vicio (69,4%).
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Tabela 3 - Distribuigio dos estudantes de acordo com o idioma ufiizado nas midias, finalidade de use,
beneficics e maleficios percebidos.

n kL
Idioma que faz uso das midias sociais:
Porfugués a1 718
Ambos os idiomas 21 247
Inglés 3 3.5
Finalidade do uso das midias sociais:
Eniretenimento 75 882
Para informagdes gerais 58 88.2
Aprendizado ocdontologico 56 85,9
Troca de ideias em geral 46 541
Metwork profissicnal a7 3.8
Compartilhar recursos 26 30,6
Fazer amigos 12 14,1
Beneficios que estimulam o uso de midias sociais no ambiente de aprendizado:
Me ajuda a obter mais informagdes sobre diferentes assuntos 74 87.1
Troca de upiniﬁe& sobre determinados assuntos aa Bi12
Maiores chances de obter & acessar NoVos recursos 64 5.3
Torna meu aprendizado mais interessante 55 84,7
Amplia minha visdo global sobre questtes cientificas mundiais 55 84,7
Agprimora a minha capacidade de ser criative e inovador 53 624
Torna meu aprendizado mais pratico 48 BE,5
Melhora minha comunicagio com colegasiinstrutares 45 52,8
Melhora mimhas habilidades de pesquisa 45 5248
Melhora meu interesse no aprendizado a longo prazo 38 447
Reduz o custo do meu aprendizado a0 353
Taorna meu aprendizada independente 29 341
Agprimorar minhas habilidades de trabalho em equipe 25 204
Me gjuda a sumentar minhas habilidades de lideranca 10 11,8
Torna o aprendizado mais competitivo 5 5.8
Maleficios associados o uso de midias sociais no ambiente de aprendizagem:
Me distrai ao estudar T B35
Consome mais tempo do que o necessario 70 g24
Aumenta meu potencial de vicio 59 88,4
Causa maw uso e dominagéo 39 458
Causa invasio da minha privacidade a7 )
Requer treinamento para doming-la 18 212
E dificil gerenciar minhas atividades de aprendizado 14 16,5
Requer mais trabalho e preccupacdo 10 11,8
Cria preocupagdes sobre o contato direto com instrutores 4 4.7
Auments & preccupagio dos meus pais 2 2.4

Legendas: n_amaostra, %_ porcentagem,
Fonte: Martins MT, et al., 2025.

Comparando-se os génercs em relago &5 horas disrias de uso e as midiss sociais usadas, néo foi
cbservada diferenca significativa (p=0,05).

DISCUSSAD

As midias sociais representam um desafio tanto para os docentes quanto para discentes no processe de
ensing-aprendizagem. Apesar de serem ferramentas efetivas na construgo e formatscdo de aulas,
melhorando os métodas de ensinc-aprendizagem e didética, as distragdes, as indmeras facilidades e jogos
podem prejudicar a formagio académica. Este estudo investigou as percepedes sobre o uso de midias sociais
no processa de ensino-aprendizagem dos académicos do sexto ao oitavo periede do curso de graduacdo em
Cdontologia de uma instituicdc de ensino superior privada brasileira. Todos os estudantes relataram ter
acesso & internet e ufilizarem plataformas de midiss socisis, & & maioria relatou que faz o uso das midias
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sociais por mais de 40 horas semanais (30,5%), num periodo maior que 10 anos (38,5%). Rajeh MT, et al.
{2020), analisaramos alunas do terceiro ac sexto periodo da graduagdo em Cdontologia, e todos relataram
utilizar as plataformas de midias sociais e fazerem wso das mesmas entre seis e dez horas por semana
(38.4%), mantendo esse habito por mais de trés anos (92,3%).

O WhatsApp (81,8%), Instagram (20,6%), YouTube (85,8%) e TikTok (76 5%) foram as plataformas de
midias sociais mais utiizadas enfre o5 estudantes deste estudo. Esses resultados sdo semelhantes aos
enconirados por Al-Sharqui LMO, et al. {2016, onde o YouTube foi a plataforma de midia social mais utilizada
pelos estudantes (B2%), seguida pelo Instagram (55%). Mo estude de Rajeh MT, et al. (2020), cbservou-se
que a maioria dos estudantes analisados consideravam o WhatsApp como a plataforma de midia mais
acessada (87,5%). Mo entanto, esses resultados contrastam com outros estudos que apontaram o Facebook
como 8 plataforma mais utilizada. Kenny P e Johnson IG (2016), destacaram que 98,8% dos estudanies
utilizavam o Facebook & Amett MR, et al. (2014), reportaram gue 81% dos aluncs faziam usc dessa rede
social.

A presente pesquisa mostrou que as finalidades para as quais os alunos mais utilizaram as midias sociais
foram “enfretenimento” (B8,2%), seguido de “informagoes gerais® (68,2%) e “aprendizado odonfologico™
{65,9%). Resultados similares foram observados no estudo de Rajeh MT, et al. (2020), gue destacaram
“aniratenimanto” (17,5%), “aprendizagem odontologica” (15,2%) @ “busca de informagdes gerais™ (13,6%)
entre &5 mais citadss como finalidades para use das midias. Al-Shargqui LMO, et al. (2018), demonstraram em
5u3 pesquisa que o topico “entretenimenta”, no contéxto de ulilizagio de midias, @mbam foi o mais
respondido pelos estudantes (78,8%), seguido de “busca de informagao” (B6,9%) e “aprendizagem” (61,8%).
Para Hamm MP, et al. (2013), as finalidades mais citadas foram “facilitar a comunicagio (61,5%) e *melhorar
o conhecimanta” (42,7%). LiuY (2010, por meic de um guestionaric online, demonstrou que a maioria dos
glunos ufiliza mais as midias socisis por motives de “engajamento social” (83,7%), “velocidades de
feedbacks\resultados™ (47 5% ) & “construgao de relacionamento” (47%). Menos de 10% usaram ferramentas
de midia social para fins académicos.

Rukavina TV, et al. {2021), demonstraram que 88,7% dos alunos fazem uso de midias sociais para fins de
aprimoraments do conheciments. Além disso, esses alunos possuem facilidade de compartilhar experiéncias,
saberese tem a oportunidade de ajudar outros estudantes afraves da utiizagdo das midias sociais(58.5%).
Dentro da categoria de finalidade de uso relacionada so conhecimento, Al-Shargui LMO & Hashim K (2018),
relataram “melhorar minha comunicagao com meus instrutores” (27.5%) coma finalidade de uso. Mo vigente
estudo, como citado anteriormente, os astudanies fazem o wso das midias para a "melhora da comunicagao
com colegasfinstrutores” (52,9%).

s principais beneficios do uso das midias sociais na aprendizagem, conforme relatado por Rajeh MT, et
al. (2020), foram: “ajudar a obler mais infarmagoes sobre diferantes assuntos® (B5%), “permitir o acesso a
navos recurses” (B0%), "melhorar a criatividade e a inovagao e as habilidades de pesguisa” (58%:) & “tarnar o
aprendizado mais interessante” (56%). Similar ac presente estudo, os estudantes relstsram como os
principais beneficios: “auxiliar na obtengdo de mais informagdes sobre diferentes assuntos™ (87,1%), “roca
de opinides sobre delerminados assunios™ (81.2%) e “aumentar as chances de obter e acessar novos
recursos” (75,3%).Rukavina TV, et al. (2021), destacaram que as midias sociais oferecem diverses beneficios
para o5 profissionais da salde, incluindo a ampliagdo das redes de contsto e oporfunidades de colaboragao.
Além disso, essas plataformas facilitam conexdes, o compartilhaments de experiéncias e a formagao de
comunidades de apoio, permitindo que os estudantes se auxiiem mutuamente e interajam com professores
para obter conselhos e mentoria virtual. Chretien KC e Tuck MG (2015), destacaram gue os estudantes da
salide usam &5 midias socisis para acessar informagdes e expressar opinides. As midias sociais também sao
um meio eficaz para discussies e acesso a informagdes de qualidade, sobrefude quando verificadas por
instituicdes. Além disso, promovem networking e confribuem pars o desenvolvimento da identidade
profissional. Outros beneficios incluem aconselhaments entre pares, aprendizado colaborstivo, apoio
emocional e fortalecimento da confianga interpesscal entre profissionais da salde.
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MNa in'.re5ti|;|a|;.§n das resposias em relagin as desvantagens do uso das midias sociais no processo de
ensing-aprendizagem, o vicio foi & principal preccupacao apontada no estudo de Thompson SH e Lougheed
E (2012). Mo estudo de Rajeh MT, et al. (2020), respostas como “sumenta meu potencial viciante™ (13%) e
“ma distrai dos estudos (11%) tambem foram citadas. Na atual pesquisa, as respostas mais citadas pelos
glunos coma maleficios foram: “me distrai ao estudar” (83,5%), “consome mais tempo do que o necessario”
(B2,4%) e “aumnenta meu polencial de vicio® (63,4%). Demonstrando que o vicio & o tempo de ulilizagio sao
respastas recorrentes coma forma de desvantagem e preccupagdo. O vicio & uma gquestio séria de salde
mental publica. Mo Brasil passou a vigorar a Lei M® 15,100, de 13 de janeiro de 2025, que regulamenta &
utilizagéo de aparelhos eletronicos na educagao basica, com o objetiva de salvaguardar a salde mental, fisica
e psiquica das criangas e adolescentes.

Weng CB, et al. (2013), investigaram, por meio de imagens de ressonancis magnética, microlesdes na
substancia cinzenta e branca do cérebro de individuos com dependéncia de jogos online. O estudo revelou
glteragtes estruturais nessas regides, particulammente em areas relacionadss so controle inibitrio, tomada
de decisdes e processamento emocional. Essas mudancas sugerem um impacte negative no funcionamenta
cegnitive, semelhante ao observado em transtomes relacionados a0 uso de substancias. Rogowska AM e
Cincio A (2024), apontam que o uso excessive de midias sociais pede diminuir o bem-estar dos jovens, faixa
etéria mais vulneravel. Eles indicam uma ligagéo entre o uso de midias sociais e a depressdo. Em seu estudo,
ohservaram relagdes positivas entre procrastinagde, uso de midias socisis e sintomas de depressao. Entender
o impacto das midias socisis na saude mental & crucial tanto em nivel individual quanto de salde plblica,
especislments considerande o sumenic da depressSo entre jovens adultos. Pedrouzo SB e Knymski L
(2023),destacaram que a pandemia da COVID-19 aumentou os padries de consumo de midias sociais em
todas as idades, trazendo diversas consequéncias: estilo de vida sedentario, cbesidade, distirbics do sono,
problemas psicoldgicos e cognitivos, déficits de memdriafstencic e desempenho académico, além de
comportamentes problematicos e riscos de cyberbullying. As postagens geram curfidas, comentarios e
seguidores, o que estimula o sistema de recompensa dopaminérgice, base dos comportamentos viciantes.

Al-Sharqui LMO e Hashim K (2016), identificaram uma associagio entre o uso de ferramentas de midia
social & o género, ohsarvando que o "Facebook” teve uma maior proporgao de respostas antra os alunos do
sexo masculing (77%).J4 para Rogowska A Me Cincio A (2024)ndo foram encontradas diferengas
significativas entre homens e mulheres na procrastinagio, uso de midias socisis e sintomas de
depressanivicio. O presente estudo também néo apresentou diferengas entre os géneros, tanto em relagio
&5 midias sociais mais acessadas, quanfo sobre o tempo didio de utiizagio, beneficios e maleficios e
potencial de vicio.

Enire as lim'rl.agﬁ-EE deste estudo, destaca-se o falo de que pesquisas baseadas em questiondrios
dependem da honestidade e precis&o das respostas dos participantes. A amosira pode nao refletir a totalidade
dos graduandos em Odontologia, pois os mais engajados em midias sociais podem ter maior propensao a
respander. Além disso, fatores néo abordados no questionario pedem influenciar a interagdo dos estudantes
no processo de ensing-aprendizagem, e os resuliados podem ndo ser generalizaveis para outras areas do
ensing ou para profissionais j& formados. Mas, diante do cenario apresentado e da natureza dinamica das
plataformas de midias sociais, & crucial equilibrar seus beneficios e desafios, come o aumento do tempo de
uso e o risco de vicio, para preservar a produtividade e evitar a dependéncia. Embora as midias sociais sejam
ferramentas valiosas para a educagdo, oferecendo uma experiéncia de aprendizado (nica, elas ndo
substituem o ensino tradicional, podendo, no entante, complementa-lo de maneira significativa.

CONCLUSAQ

Az midias sociais s30 ferramentas valiosas que enriquecem s educagdo, oferecendo uma experiéncia de
aprendizado unica. Embora ndo substitusm o ensing tradicional, elas podem complementa-lo de forma
significativa. Mo entanto, e fundamental equilibrar seus beneficios com os desafios, come o aumento do tempo
de uso e o risco de vicio, & fim de preservar & produtividade e evitar a dependéncia. Considerando que as
midias sceiais sao livremente acessiveis ao publico, & essencial garantir um ambiente de aprendizado seguro
e eficaz.
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Aplicagdo das midias sociais como ferramenta auxiliar no processo de ensino
aprendizagem de estudantes de Odontologia

Pesquisador: Marcelo Tarcisio Martins

Area Tematica:

Versdo: 3

CAAE: 74616923.5.0000.5147

Instituicdo Proponente: Universidade Federal de Juiz de Fora UFJF
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 6.698.755

Apresentacédo do Projeto:

As informacgdes transcritas nos campos ¢Apresentagao do Projeto¢, ¢ Objetivo da Pesquisa¢, e ¢Avaliagio
dos Riscos e Beneficios, foram retiradas do arquivo Informagdes Bésicas da Pesquisa.

"Trata-se de um estudo prospectivo transversal, realizado com uma amostra de estudantes composta por
discentes do Curso de Graduacio em Odontologia da Universidade Federal de Juiz Fora (UFJF), campus
Juiz de Fora, que cursam a disciplina de Radiologia Odontoldgica (disciplina do Departamento de Clinica
Odontoldgica)."

Objetivo da Pesquisa:

"Objetivo primario: O presente projeto de pesguisa buscara avaliar a percep¢io dos estudantes de
Odontologia sobre a aplicagdo das midias sociais no processc de ensino aprendizagem da disciplina de
Radiologia Odontoldgica."

"Objetivos secundarios: Ja como objetivos secundarios, o projeto de pesquisa buscara: a)lnvestigar, através
da aplicag&o de um questionério, os habitos de consumo de conteudo das midias sociais dos estudantes de
Odontologia matriculados na disciplina de Radiologia Odontologica; b)Definir o nicho de consumo de midias
socias deste grupo académico; c)Criar material didatico-pedagdgico associado ao contetido da disciplina de
Radiologia Odontolégica; d)Compreender a experiéncia educacional da elaboragdo de conteudos digitais,
inseridos em midias sociais,como auxiliar do processo de ensino aprendizagem; e)Carrelacionar e comparar
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os resultados cognitivos obtidos com a insergdo dos recursos das midias sociais na disciplina de Radiologia
Qdontoldgica, com aqueles obtidos sem a inser¢do dos recursos das midias.”

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

"Riscos: Este estudo apresenta risco minimo, relacionado a identificagéo do participante, porém, néo serdo
solicitadas informagdes como nome, RG, CPF, nimero de matricula ou e-mail

em nenhum momento do estudo. Serdo utilizados codigos confidenciais para aumentar o anonimato dos
participantes. As respostas fornecidas no questionario de diagnoéstico e nas avaliagdes via OSCE serio
armazenadas apropriadamente, e s6 poderéo ser acessadas, pelo pesquisador responsavel, ou por
membros da equipe de pesquisa que estejam autorizados. Assim sendo, as informagdes obtidas serdo
tratadas de forma confidencial. Serdo garantidos sigilo e a privacidade, e os resultados serdo destinados
apenas a andlise de pesquisa, sem citar nomes dos participantes. E finalmente, os participantes terdo direito
e autonomia para deixarem a pesquisa em qualquer momento que desejarem, sem nenhum prejuizo."
"Beneficios: Como beneficios destacam-se: 1. compreender a inser¢do dos estudantes de Qdontologia nas
midias sociais, incluindo quais sdo as midias mais acessadas, o tempo aproximado de uso e quais sdo as
percepgdes positivas € negativas de seu uso pelos estudantes; 2. possibilitar o desenvolvimento de material
didatico pedagogico para complementar o processo de ensino na disciplina de Radiologia Odontoldgica; 3.
buscar a integragdo docente/discente e otimizagdo dos recursos das TIC no processo de ensino
aprendizagem; 4. Sugerir alteragdes no projeto pedagogico do curso (PPC), incorporando a utilizagdo de
metodologias ativas com a utilizagao das TIC."

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

O projeto esta bem estruturado, delineado e fundamentado, sustenta os objetivos do estudo em sua
metodologia de forma clara e objetiva, e se apresenta em consonancia com 0s principios éticos norteadores
da ética na pesquisa cientifica envolvendo seres humanos previstos na resolugdo 466/12 do CNS e com a
Norma Operacional N° 001/2013 CNS.

Consideragdes sobre os Termos de apresentac¢do obrigatoria:

QO protocolo de pesquisa estd em configuragdo adequada, apresenta FOLHA DE ROSTO devidamente
preenchida,com o titulo em portugués, identifica o patrocinador pela pesquisa, estando de acordo com as
disposic¢des definidas na Norma Operacional CNS 001 de 2013 item 3.3 letra a; e 3.4.1 item 16. Apresenta o
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO em linguagem clara para compreensdo dos
participantes, apresenta justificativa e objetivo, campo para identificagdo do participante, descreve de forma
suficiente os procedimentos, informa que
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uma das vias do TCLE sera entregue aos participantes, assegura a liberdade do participante recusar ou
retirar o consentimento sem penalidades, garante sigilo e anonimato, explicita riscos e desconfortos
esperados, indenizagdo diante de eventuais danos decorrentes da pesquisa, contato do pesquisador e do
CEP e informa que os dados da pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador pelo periodo de cince anos,
de acordo com as normas definidas na Resolugdo CNS 466 de 2012, itens: IV letra b; IV.3 letras a, b, d, e, f,
geh; V. 5letrade XlI.2 letra f. Apresenta o INSTRUMENTC DE COLETA DE DADOS de forma pertinente
aos objetivos delineados e preserva os participantes da pesquisa. O Pesquisador apresenta titulacdo e
experiéncia compativel com o projeto de pesquisa, estando de acordo com o que prevé o Manual
Operacional para CEPs. Apresenta DECLARAGCAO de infraestrutura e de concordancia com a realizagdo da
pesquisa de acordo com a regulamentacéo definida na Norma Operacional CNS 001 de 2013 item 3.3 letra
h.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:

Apds sanadas as pendéncias apontadas no parecer anterior - ajuste do cronograma e do desfecho primario,
neste caso com a indicagdo da expressdo "ndo se aplica” conforme sugerido na tramitagado, o pesquisador
solicitou por e-mail (cep.propp@ufjf.br) aprovagao ad referendum, sendo atendido.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informagdes Béasicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 05/03/2024 Aceito
do Projeto ROJETO_2211870.pdf 10:36:11
Projeto Detalhado / | Projeto_F_2.docx 05/03/2024 |Marcelo Tarcisio Aceito
Brochura 10:32:24 | Martins
Investigador
Outros D_Prof.pdf 12/12/2023 |Marcelo Tarcisio Aceito

16:49:48 | Martins
TCLE/Termosde |TCLE_2_.docx 12/12/2023 |Marcelo Tarcisio Aceito
Assentimento / 16:48:06 [Martins
Justificativa de
Auséncia
TCLE/Termos de |TCLE_1_drc.docx 27/09/2023 |Marcelo Tarcisio Aceito
Assentimento / 14:49:32 |Martins
Justificativa de

Enderego: JOSE LOURENCO KELMER S/N

Bairro: SAO PEDROC CEP: 36.036-900

UF: MG Municipio: JUIZ DE FORA

Telefone: (32)2102-3788 E-mail: cep.propp@ufif.br

Pagina 03 de 04

91



Q e | f1f UNIVERSIDADE FEDERAL DE
gl b JUIZ DE FORA - UFJF

Continuagdo do Parecer: 6.698.755

Bl

Auséncia TCLE_1_drc.docx 27/09/2023 |Marcelo Tarcisio Aceito
14:49:32 | Martins

Outros MVSZ pdf 27/09/2023 |Marcelo Tarcisio Aceito
14:48:13 | Martins

Outros FAMO.pdf 27/09/2023 |Marcelo Tarcisio Aceito
14:47:58 | Martins

Outros KLD.pdf 27/09/2023 |Marcelo Tarcisio Aceito
14:47:35 | Martins

Outros MTM.pdf 27/09/2023 |Marcelo Tarcisio Aceito
14:45:46 | Martins

Outros TCeS_dr.pdf 27/09/2023 |Marcelo Tarcisio Aceito
14:43:42__ [ Martins

Outros Quest_dr.docx 21/09/2023 |Marcelo Tarcisio Aceito
15:46:43 | Martins

Declaragéo de DCIE_Ass.pdf 21/09/2023 |Marcelo Tarcisio Aceito

Instituicdo e 15:43:07 |Martins

Infraestrutura

Folha de Rosto FR_Ass.pdf 21/09/2023 |Marcelo Tarcisio Aceito
15:42:48 | Martins

Situagao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagdo da CONEP:
Néo

JUIZ DE FORA, 12 de Margo de 2024

Assinado por:
Patricia Aparecida Baumgratz de Paula

(Coordenador(a))
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ANEXO D

Termo consentimento livre e esclarecido nimero 1 — TCLE 1

UNIVERSIDADE ‘ﬁJf

FEDERAL DE Juiz DE FORA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Gostariamos de convidar vocé a participar como voluntario (a) da pesquisa: “Aplicacao das midias
sociais como ferramenta auxiliar no processo de ensino-aprendizagem de estudantes de
Odontologia”. O motivo que nos leva a realizar esta pesquisa é o desejo de compreender o papel das
midias sociais na formagéao académica dos alunos de graduacéao do curso de Odontologia e no
desenvolvimento de sua habilidade cognitiva. Assim, este estudo tem por objetivo entender quais as
midias sociais sao as mais acessadas pelos académicos (as) de Odontologia, o tempo aproximado
de utilizagao e quais percepgodes: positivas e negativas na aprendizagem que as midias sociais
fornecem.

Caso vocé concorde em participar, vamos fazer as seguintes atividades: vocé devera ler e
responder um questionario presencial, aplicado em data e horario previamente agendados, respeitando
0S momentos em que voceé ja se encontra na Faculdade de Odontologia da UFJF para a realizagao de
suas atividades presenciais obrigatérias, ndo havendo custos extras para o seu deslocamento. Este
questionario, que devera ser respondido no tempo maximo de 15 minutos, sera dividido em quatro
sessobes: 1) idade, género e periodo; 2) tipos de midia social que o aluno(a) usa, qual propésito para o
qual ele(a) usa a midia social e sua preferéncia na integragcdo da midia social na aprendizagem; 3)
perspectiva do(a) aluno(a) sobre os beneficios do uso de midias sociais na aprendizagem; e 4) aspectos
adversos relacionados ao uso de midias sociais na aprendizagem. Esta pesquisa tem alguns riscos,
que sao minimos. O risco seria em relagao a sua identificacdo. Mas, para diminuir a chance desses
riscos acontecerem, nao serdo solicitadas suas informacdes pessoais, como: nome, RG, CPF e nimero
de matricula, em nenhum momento do estudo, garantindo seu anonimato. Apenas a sua idade, género
e o0 periodo em que se encontra no curso de Odontologia devera ser informado. Vocé recebera um
numero-codigo confidencial que identificara suas respostas e sera utilizado como uma ferramenta para
sua localizagao, caso decida deixar o estudo, o que podera ser solicitado a qualquer momento. Todas
as respostas fornecidas no questionario serdo armazenadas apropriadamente e s6 poderao ser
acessados pelo pesquisador responsavel e pelos membros da equipe de pesquisa que estejam
autorizados.

Esta pesquisa pode ajudar no entendimento das “Tecnologias da Informacao e Comunicacao
(TIC)”, quanto ao uso das midias sociais e compreensao de quais sdo as mais acessadas pelos
estudantes de Odontologia, o tempo aproximado de uso e quais percepgdes: positivas e negativas no
processo de ensino-aprendizagem que as midias sociais fornecem. A busca e interpretacdo destes
dados possibilitarda o desenvolvimento de conteudo didatico pedagdégico voltado para o estudante,
elaborado com sua participacéo e, com isso, procura-se otimizar os recursos das midias sociais no
processo de ensino-aprendizagem. Em decorréncia do conhecimento cientifico obtido com esta
pesquisa, os resultados poderao ser difundidos e utilizados para as diversas disciplinas da grade
curricular da Odontologia e ciéncias afins, por meio de publicagdes cientificas.

Para participar deste estudo vocé nao vai ter nenhum custo, nem recebera qualquer vantagem
financeira. Apesar disso, se vocé tiver algum dano por causa das atividades que fizermos com vocé
nesta pesquisa, vocé tem direito a buscar indenizacao. Vocé tera todas as informacgdes que quiser
sobre esta pesquisa € estara livre para participar ou recusar-se a participar. Mesmo que vocé queira
participar agora, vocé pode voltar atras ou parar de participar a qualquer momento. A sua participacao
€ voluntaria e o fato de ndo querer participar ndo vai trazer qualquer penalidade ou mudanca na forma
em que vocé é atendido

O CEP avalia protocolos de pesquisa que envolve seres humanos, realizando um trabalho cooperativo que visa, especialmente, a protecdo dos participantes de
pesquisa do
Brasil. Em caso de dividas, com respeito aos aspectos éticos desta pesquisa, vocé podera consultar:
CEP - Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos - UFJF
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Campus Universitario da UFJF
Pré-Reitoria de P6s-Graduacdo e Pesquisa
CEP: 36036-900
Fone: (32) 2102- 3788 / E-mail: cep.propp @ufjf.br
1

(a). O pesquisador nao vai divulgar seu nome. Os resultados da pesquisa estardo a sua disposicao
quando finalizada. Seu nome ou o material que indique sua participacéo nao sera liberado sem a sua
permissao. Vocé nao serd identificado (a) em nenhuma publicacdo que possa resultar.

Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias originais, sendo que uma sera
arquivada pelo pesquisador responsavel e a outra sera fornecida a vocé. Os dados coletados na
pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador responsavel por um periodo de 5 (cinco) anos.
Decorrido este tempo, o0 pesquisador avaliara os documentos para a sua destinacao final, de acordo
com a legislacéo vigente. Os pesquisadores tratardo a sua identidade com padrées profissionais de
sigilo, atendendo a legislacao brasileira (Resolucdo N® 466/12 do Conselho Nacional de Saude),
utilizando as informagdes somente para os fins académicos e cientificos.

Declaro que concordo em participar da pesquisa e que me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer
as minhas duvidas.

Juiz de Fora, de de20_ .

Assinatura do Participante Assinatura do (a) Pesquisador (a)

Nome do Pesquisador Responsdvel: Marcelo Tarcisio Martins

Campus Universitario da UFJF

Faculdade/Departamento/Instituto: Faculdade de Odontologia / Departamento de Clinica
Odontoldgica

CEP: 36036-900

Fone: 2102-3857

E-mail: mtmart@ gmail.com

Rubrica do Participante de pesquisa ou
responsavel: Rubrica do
pesquisador:

O CEP avalia protocolos de pesquisa que envolve seres humanos, realizando um trabalho cooperativo que visa, especialmente, a protecdo dos participantes de
pesquisa do
Brasil. Em caso de dividas, com respeito aos aspectos éticos desta pesquisa, vocé poderd consultar:
CEP - Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos - UFJF
Campus Universitario da UFJF
Pré-Reitoria de P6s-Graduacdo e Pesquisa
CEP: 36036-900
Fone: (32) 2102- 3788 / E-mail: cep.propp @ufjf.br
2
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ANEXO E

Termo consentimento livre e esclarecido nimero 2 — TCLE 2

UNIVERSIDADE ‘ﬁjf

FEDERAL DE Juiz DE FORA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Gostariamos de convidar vocé a participar como voluntario (a) da pesquisa “Aplicacao das
midias sociais como ferramenta auxiliar no processo de ensino-aprendizagem de estudantes de
Odontologia”. O motivo que nos leva a realizar esta pesquisa € o desejo de compreender o papel das
midias sociais na formagao académica dos alunos de graduacao do curso de Odontologia e no
desenvolvimento de sua habilidade cognitiva. Assim, este estudo tem por objetivo entender quais as
midias sociais sdo as mais acessadas pelos académicos de Odontologia, o tempo aproximado de
consumo e quais percepcoes positivas e negativas na aprendizagem que as midias sociais fornecem;
bem como propor a confeccao de material didatico, a ser vinculado nas midias sociais, como material
complementar da disciplina e, desta forma, contribuir para a formacao académica.

Caso vocé concorde em participar, vamos fazer as seguintes atividades com vocé: em data
previamente agendada pela Prof2. Karina Lopes Devito, responsavel pela disciplina de Radiologia
Odontolégica, realizaremos uma avaliagdo pratica denominada OSCE, conforme previamente
explicada no Manual entregue a vocé, em que havera um circuito com quatro estagdes para atividades
praticas, sendo que cada estacao tem um tempo de duracdo de seis minutos: um minuto para ler a
proposta e cinco minutos para realizar a tarefa. Assim, os estudantes serdo divididos em grupos de
quatro, que entram no mesmo horario e cada um vai para uma estacao diferente, se revezando entre
as estacoes até que completem o circuito. Serao realizados tantos circuitos quanto forem necessarios
para contemplar todos os estudantes participantes. Para cada estacao sera confeccionado um checklist
avaliativo, que, ao final do processo, sera quantificado para gerar uma nota final. Sera examinada
capacidade cognitiva para o exercicio de tarefas especificas. O teste sera realizado de forma
padronizada por meio de um método estruturado. As estacdes terdo um ou dois examinadores
presentes para observar e avaliar os candidatos. Em algumas estagdes o académico devera entregar
folha resposta para o professor fiscal presente na mesma, devidamente assinada pelo aluno. O
candidato nao precisara levar material para o OSCE. Todos os materiais necessarios a realizagcao
serao oferecidos pelo pesquisador, incluindo os equipamentos de protecao individual (EPI). Ao final do
circuito, o estudante devera preencher uma metavaliagdo sobre o0 OSCE e, imediatamente, ao final do
processo, havera um momento de feedback coletivo, com todos os avaliadores e estudantes avaliados,
por meio de devolutiva. Esta pesquisa tem alguns riscos, que sao: “sentir-se desconfortavel ao ser
avaliado, ficar nervoso, ansioso, sentir-se desmotivado, sentir-se despreparado diante dos colegas,
nao identificar a importancia da pesquisa, sentir-se constrangido ao se expor durante a avaliacao,
causar alteracdes na autoestima provocadas pela invocagao de memdrias. Caso isso aconteca, vocé
pode desistir de participar a qualquer momento. Mas, para diminuir a chance desses riscos
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acontecerem, vocé deve estar ciente que tem plena capacidade de executar todas as tarefas
solicitadas, que sao atividades resultantes dos conteldos aprendidos na disciplina, € que contribuirao
para seu ganho cognitivo e de habilidades, e que em nenhum momento seu resultado individual sera
divulgado ou exposto perante seus colegas ou a quaisquer outras pessoas que nao integrem a equipe
dessa pesquisa. A pesquisa pode beneficia-lo ao se familiarizar e participar de um processo avaliativo
que o ajude a desenvolver habilidades de pensamento critico, componente-chave da educacao
contemporanea; ao prepara-lo para um método avaliativo ao qual vocé podera ser submetido em
concursos, como para ingresso em residéncias na area de Odontologia; ao ser estimulado a apresentar
habilidades de pensamento critico, a pratica reflexiva e sua aplicacao na tomada de decisdo. Ressalta-
se, ainda, o

O CEP avalia protocolos de pesquisa que envolve seres humanos, realizando um trabalho cooperativo que visa, especialmente, 2 protecio dos participantes de
Brasil. Em caso de duvidas, com re§peito aos al;e;‘;iltsssd Zticos desta pesquisa, vocé podera consultar:
CEP - Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos - UFJF
Campus Universitdrio da UFJF
Pré-Reitoria de Pés-Graduagio e Pesquisa
CEP: 36036-900
Fone: (32) 2102- 3788 / E-mail: cep.propp @ufjf.br
1
beneficio que pesquisas em educacao podem trazer a médio e longo prazo, ao melhorar processos de
ensino-aprendizagem, de forma a beneficiar a educagcao como um todo e ndo somente trazer beneficio
direto para a sala de aula investigada.

Para participar deste estudo vocé ndo vai ter nenhum custo, nem recebera qualquer vantagem
financeira. Apesar disso, se vocé tiver algum dano por causa das atividades que fizermos com vocé
nesta pesquisa, vocé tem direito a buscar indenizagdo. Vocé tera todas as informagbes que quiser
sobre esta pesquisa e estara livre para participar ou recusar-se a participar. Mesmo que vocé queira
participar agora, vocé pode voltar atrds ou parar de participar a qualquer momento. A sua participacao
€ voluntaria e o fato de nao querer participar nao vai trazer qualquer penalidade ou mudanga na forma
em que vocé é atendido (a). O pesquisador nao vai divulgar seu nome. Os resultados da pesquisa
estardo a sua disposicao quando finalizada. Seu nome ou o0 material que indique sua participacao nao
serd liberado sem a sua permisséo.

Vocé nao sera identificado (a) em nenhuma publicacdo que possa resultar.

Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias originais, sendo que uma sera
arquivada pelo pesquisador responsavel e a outra sera fornecida a vocé. Os dados coletados na
pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador responsavel por um periodo de 5 (cinco) anos.
Decorrido este tempo, o pesquisador avaliard os documentos para a sua destinacao final, de acordo
com a legislacao vigente. Os pesquisadores tratardo a sua identidade com padrées profissionais de
sigilo, atendendo a legislagao brasileira (Resolugdo N°® 466/12 do Conselho Nacional de Saude),
utilizando as informagdes somente para os fins académicos e cientificos.

Declaro que concordo em participar da pesquisa e que me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer

as minhas duvidas.

Juiz de Fora, de de 20
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Assinatura do Participante
Assinatura do (a) Pesquisador (a)

Nome do Pesquisador Responsdvel: Marcelo Tarcisio Martins

Campus Universitario da UFJF

Faculdade/Departamento/Instituto: Faculdade de Odontologia / Departamento de Clinica
Odontoldgica

CEP: 36036-900

Fone: 2102-3857

E-mail: mtmart@ gmail.com

Rubrica do Participante de
pesquisa ou

responsavel:

Rubrica do pesquisador:

O CEP avalia protocolos de pesquisa que envolve seres humanos, realizando um trabalho cooperativo que visa, especialmente, a protecdo dos participantes de
pesquisa do
Brasil. Em caso de duvidas, com regpeito aos aspectos éticos desta pesquisa, vocé podera consultar:
CEP - Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos - UFJF
Campus Universitario da UFJF
Pré-Reitoria de P6s-Graduacdo e Pesquisa
CEP: 36036-900
Fone: (32) 2102- 3788 / E-mail: cep.propp @ufjf.br
2



