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RESUMO

O estudo teve como objetivo analisar o perfil sociodemografico, as condi¢des de satde
bucal e as principais demandas odontoldgicas dos pacientes atendidos nas clinicas Integradas
do curso de Odontologia da Universidade Federal de Juiz de Fora — campus Governador
Valadares. Trata-se de um estudo observacional, descritivo e analitico, com desenho transversal
retrospectivo, baseado na avaliacdo de 440 prontudrios clinicos referentes aos atendimentos
realizados entre 2018 ¢ 2024. Foram coletadas informacdes relativas a sexo, idade, estado civil,
condicdo sistémica, habitos (tabagismo e etilismo), relato de xerostomia e indices de
experiéncia de carie (CPOD), além da quantificagdo dos procedimentos odontologicos
realizados. Os dados foram submetidos a andlise descritiva e aos testes Mann-Whitney e
correlacdo de Spearman, com nivel de significincia de 5%. A amostra foi composta
majoritariamente por mulheres (56,8%), com média de idade de 44,32 anos. Entre as doencas
relatadas, a hipertensdo arterial sistémica foi a mais frequente, e os anti-hipertensivos
representaram a classe medicamentosa mais utilizada. Os procedimentos de dentistica
predominaram (58,3%), seguidos pelos de periodontia (17,5%). Observou-se associagdo entre
maiores indices de CPOD e xerostomia (Mediana = 18), entre o componente P do CPOD e
xerostomia (Mediana = 3), e entre o componente P e tabagismo (Mediana = 3). Pacientes em
tratamento médico apresentaram maiores valores de CPOD (Mediana = 20), dentes perdidos
(Mediana = 4) e obturados (Mediana = 11). Concluiu-se que a populagdo atendida ¢ composta
principalmente por adultos de meia-idade com alta demanda por tratamentos restauradores e
periodontais, refletindo um perfil de necessidade assistencial compativel com os achados
nacionais e indicando alta experiéncia de cérie na populagdo adulta. Individuos que relataram
xerostomia apresentaram maiores indices de CPOD e dentes perdidos. Ressalta-se a
importancia do preenchimento adequado dos prontuarios como ferramenta epidemioldgica
essencial. Tais dados sdo cruciais para o planejamento e adequacao da formagao profissional e

da oferta de servicos na Clinica Escola da UFJF/GV.

Palavras-chave: coleta de dados; epidemiologia clinica; estudo observacional; prontuérios

médicos; saude bucal.



ABSTRACT

The study aimed to analyze the sociodemographic profile, oral health conditions, and main
dental treatment demands of patients treated at the Integrated Clinics of the Dentistry program
at the Federal University of Juiz de Fora — Governador Valadares campus. This was an
observational, descriptive, and analytical study with a retrospective cross-sectional design,
based on the evaluation of 440 clinical records from appointments carried out between 2018
and 2024. Data collected included sex, age, marital status, systemic conditions, habits (smoking
and alcohol consumption), reports of xerostomia, caries experience index (DMFT), and the
quantification of dental procedures performed. Data were subjected to descriptive analysis and
the Mann—Whitney and Spearman correlation tests, with a significance level of 5%. The sample
was predominantly composed of women (56.8%), with a mean age of 44.32 years. Among the
reported cdiseases, systemic arterial hypertension was the most frequent, and antihypertensive
drugs were the most commonly class of medication class. Restorative dentistry procedures were
the most prevalent (58.3%), followed by periodontal procedures (17.5%). Associations were
observed between higher DMFT scores and xerostomia (Median = 18), between the Missing
component of the DMFT and xerostomia (Median = 3), and between the Missing component
and smoking (Median = 3). Patients undergoing medical treatment presented higher DMFT
values (Median = 20), more missing teeth (Median = 4), and more filled teeth (Median = 11).
It was concluded that the population treated consisted mainly of middle-aged adults with a high
demand for restorative and periodontal treatments, reflecting a service need profile consistent
with national findings and indicating a high rate of caries experience in the adult population.
Individuals who reported xerostomia had higher DMFT (Decayed, Missing, Filled Teeth)
scores and more missing teeth. The importance of properly completing medical records as an
essential epidemiological tool is emphasized. Such data are crucial for planning and improving

professional training and service provision at the UFJF/GV School Clinic.

Keywords: medical records; clinical epidemiology; oral health; data collection; observational

study.
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1 INTRODUCAO

A Politica Nacional de Vigilancia em Satide (PNVS), fungdo essencial do Sistema Unico
de Saude (SUS), constitui-se de um conjunto de agdes direcionadas ao planejamento e a
implementagdo de politicas de satide publica voltadas a promogao, prote¢do e prevencao da
saude coletiva. A eficiéncia da PNVS depende do desenvolvimento harmonico das fungdes
exercidas pelos diferentes niveis (municipal, estadual e federal), cabendo ao nivel municipal o
conhecimento analitico da situacao de satude local (Brasil, 2018). Nesse sentido, as Instituigdes
de Ensino Superior (IES) sdo cruciais para o conhecimento das necessidades de um determinado
grupo populacional, destacando o atendimento odontologico ofertado, que beneficia,
principalmente, a populacdo socioeconomicamente desfavorecida (Freitas et al., 2020).
Conforme de Andrade ef al. (2021), a andlise das fichas clinicas odontoldgicas das IES
possibilita a compreensao do perfil clinico e social dos usuarios, permitindo a avaliagdo dos
dados com o objetivo de atender as reais necessidades da populagdo.

Para Nakamura et al. (2010), as universidades que atendem a comunidade sao
responsdveis pela execucdo de levantamentos epidemioldgicos que contribuem para o
desenvolvimento de politicas publicas capazes de reverter a condi¢do de saude da populagao.

Domingos et al. (2014) destacaram a importancia de conhecer o perfil sociodemografico
e clinico dos pacientes que buscam os servi¢os odontoldgicos de uma IES, visto que os dados
permitem quantificar grupos populacionais e estabelecer prevaléncias e incidéncias. A partir de
tais informagdes € possivel um correto levantamento das demandas dos usuérios a fim de prover
subsidios as IES para a qualificacao do processo educativo e dos servicos odontoldgicos, bem
como corrigir possiveis falhas na logistica do atendimento e auxiliar no planejamento das
atividades clinicas desenvolvidas (Freitas et al., 2020; Pombo et al., 2019).

Até onde se tem ciéncia, poucos artigos reuniram e examinaram dados dos atendimentos
clinicos prestados pelas IES a populacdo em geral, que facilitariam o entendimento dos
principais tipos de procedimentos clinicos realizados, assim como o planejamento logistico e
de recursos. Diante desse cendrio, a presente pesquisa justifica-se pela necessidade de construir
bases epidemiologicas que possibilitem o conhecimento do processo satide-doenga da cavidade
oral, sua relagdo com condi¢des sist€émicas e as demandas dos usuarios. Essas informagdes
tornam-se relevantes para a auditoria de gestdo curricular e assistencial e para a otimizagao da
alocagdo de recursos. Assim, conhecer o perfil dos individuos atendidos nas clinicas de atencao
do departamento de Odontologia da UFJF, campus Governador Valadares, permitira realizar

um diagnostico da situacao de satde bucal dessa populagdo. Tais informagdes fornecerao
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subsidios para a organizagdo e qualificacdo do servi¢o, o cuidado em saide e a formagdo

académica baseada em evidéncias.
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2 ARTIGO CIENTIFICO

Artigo cientifico a ser enviado para publicacdo no periddico Brazilian Journal of
Dental Education. A estruturagdo do artigo baseou-se nas instrugdes aos autores preconizadas

pelo periddico.
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INTRODUCAO

A Lei 14.572/2023 instituiu oficialmente a Politica Nacional de Saide Bucal
(PNSB), conhecida como Brasil Sorridente, na Lei Organica da Saude, consolidando-a
no SUS e orientando um modelo de atengdo com foco em integralidade e promogao da
saiude. A norma também reforga o compromisso com o acesso universal, equitativo e
continuo aos servi¢os odontologicos para toda a populagdo brasileira'. Apesar desses
avangos, estudos indicam que a populagdo adulta ainda enfrenta dificuldades no acesso
aos servicos odontologicos e mantém alta demanda por tratamento®>. Mesmo com a
ampliagdo da cobertura das equipes de saude bucal, a Pesquisa Nacional de Satde Bucal
de 2023 evidenciou que os indices de CPOD (dentes cariados, perdidos e obturados) em
adultos e idosos permanecem altos (médias de 10,70 e 22,5 respectivamente), além da
elevada prevaléncia de doengas periodontais’.

Diante da alta necessidade por tratamento odontologico, as Institui¢cdes de Ensino
Superior (IES), através dos cursos de Odontologia, t€m um papel relevante na prestagao
dos servicos de promo¢ao da saude bucal a populagdo menos favorecida, em
conformidade com os principios do SUS*. Por meio dos atendimentos ofertados pelas
clinicas odontologicas das universidades, amplia-se a oferta dos servicos de satde bucal,
0 que contribui para a formag¢do dos discentes, bem como permite atendimentos clinicos
gratuitos ou de baixo custo’.

As universidades tém refor¢cado o seu papel oferecendo servigos odontologicos de
diferentes complexidades, visto que as unidades de satide municipais ndo suprem
integralmente as necessidades da popula¢io®. Em junho de 2025, o Brasil possuia
212.583.750 habitantes, dos quais apenas 47,52% tinham acesso a assisténcia
odontoldgica na Atengdo Primaria a Saude (APS)’. Paralelamente, quando h4 necessidade
de encaminhamento aos Centros de Especialidades Odontologicas (CEO), a trajetoria do
usudrio apresenta fragilidades, uma vez que o envio do encaminhamento e o agendamento
ndo garantem a adesdo ao tratamento. Em algumas especialidades, o tempo de espera
pode alcangar 30 dias para o inicio do atendimento, o que frequentemente desestimula o
comparecimento as consultas e contribui para a descontinuidade do cuidado®. Dessa

forma, as clinicas universitarias funcionam simultaneamente como espago de
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fortalecimento da triade Ensino-Pesquisa-Extensdo e como servigo assistencial que supre

lacunas do cuidado odontolégico ofertado pelo SUS.

Além disso, as IES contribuem na coleta de dados epidemiologicos da sua
populagdo atendida por meio dos prontuarios, que representam uma ferramenta essencial
para a compreensao do processo saude-doenca e para o planejamento de agdes voltadas a
melhoria da qualidade de vida da populacdo. No contexto da saude bucal, essas
informacdes possibilitam identificar os principais agravos € os grupos populacionais mais
vulneraveis, bem como identificar as principais demandas®'°.

Assim, ¢ importante que se conheca o perfil dos pacientes que buscam
atendimento odontologico nas universidades e os tipos de procedimentos realizados, visto
que tais informagdes podem contribuir para aumentar a eficiéncia desses servigos e
otimizar a alocagdo de recursos'!. Ao identificar padrdes de atendimento e caracteristicas
sociodemograficas, torna-se possivel criar estratégias para aperfeicoar a organizacao dos
servicos de satide bucal'®!!. A analise dos dados provenientes dos atendimentos
odontologicos realizados em clinicas universitarias permite 0 monitoramento da situag@o
de saude bucal local e fornece subsidios para o aprimoramento do ensino, da pesquisa e
da assisténcia'?.

A auséncia de um diagndstico situacional atualizado e especifico da populagao
atendida na regido do presente estudo € notoria. Embora diversas faculdades de
Odontologia no cenario nacional ja tenham estabelecido o perfil de seus usuérios para
fins de gestdo académica e planejamento em saude publica>®1>"!?, tal levantamento ainda
ndo foi realizado na Universidade Federal de Juiz de Fora, Campus Governador
Valadares. A caréncia desses dados impede a adequacdo precisa da oferta de estagios e
clinicas as necessidades reais da comunidade, comprometendo o principio da relevancia
social do ensino. Sendo assim, o presente estudo objetivou realizar uma andlise
retrospectiva de prontuarios, a fim de tracar o perfil sociodemogréfico, as condi¢cdes de
saude bucal e as demandas assistenciais dos usudrios das clinicas Integradas do

Departamento de Odontologia da UFJF/GV, fornecendo subsidios para o aprimoramento

da gestdo e da formagao académica na instituigao.
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METODOS

Trata-se de um estudo observacional, descritivo e analitico, com desenho
transversal retrospectivo, realizado em centro tinico, aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal de Juiz de Fora sob numero de Parecer 6986424
(CAAE-78881824.2.0000.5147).

Foram avaliados todos os prontudrios arquivados dos pacientes atendidos nas
clinicas Integradas do curso de Odontologia da Universidade Federal de Juiz de Fora,
campus Governador Valadares no periodo de 2018 a 2024.

Um unico examinador treinado para a padronizacao dos critérios de coleta de
dados registrou variaveis categdricas (sexo, estado civil, doengas existentes, medicacdes
de uso continuo, habito de fumar, uso de bebidas alcodlicas, consumo de
alimentos/bebidas entre as refei¢des principais e relato de xerostomia) e variaveis
numéricas (idade e experiéncia de carie - CPOD). Também foram identificados e
quantificados todos os procedimentos realizados e documentados na folha de evolugao de
cada paciente referentes as areas de dentistica (incluindo restauragdes indiretas),
endodontia, periodontia e cirurgia, além de profilaxia e radiografias realizadas.

Os dados foram transpostos para uma ficha de coleta padronizada e anonimizada,
com codificagdo alfanumérica, garantindo a rastreabilidade e a protecdo dos dados
pessoais em conformidade com a Lei Geral de Protecao de Dados Pessoais (LGPD). As
informagdes obtidas foram usadas exclusivamente para finalidade prevista na pesquisa e
mantidas em sigilo, em conformidade com o que preveem os termos da resolugdo 466/12
do Conselho Nacional de Satde.

Os dados obtidos foram organizados e analisados no software SPSS 20.0 (SPSS
Inc., Chicago, IL, EUA). Uma andlise descritiva foi executada. O teste de aderéncia
Kolmogorov-Smirnov foi aplicado para verificagdo de normalidade, e o de Levene para
verificacdo de homogeneidade de varidncia. Como os dados ndo apresentaram
distribuicao normal, utilizou-se o teste Mann-Whitney para comparagdo das medianas.
Para correlagdao entre o indice CPOD, nimero de dentes cariados, numero de dentes
perdidos e nlimero de dentes restaurados, foi realizada a correlacdo de Spearman. Para
todos os testes, adotou-se um nivel de significancia de 5%. Os resultados foram
apresentados em tabelas e graficos, utilizando medidas de tendéncia central (mediana) e

dispersdao (minimo e méximo), conforme a natureza ndo paramétrica dos dados.
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RESULTADOS

Foram analisados 440 prontuarios, contemplando individuos atendidos nas
Clinicas Integradas (Estagios I, II e III) do Departamento de Odontologia, UFJF/GV, no
periodo estudado. Desses, 250 (56,8%) eram do sexo feminino; a idade média foi de 44,32
anos e, dentre os que declararam estado civil, a maioria era casada (17,7%). A Tabela 1

apresenta todas as informagdes de caracterizacao da amostra.

Tabela 1: Caracterizacdo da amostra de individuos quanto ao sexo e estado civil.

N %

Sexo
Masculino 190 432
Feminino 250 56,8
Estado Civil
Solteiro 60 13,6
Casado 78 17,7
Vitvo 5 1,1
Unido estavel 6 0,9
Divorciado 13 3,0
Nao informado 280 63,6

Total | 440 100

A analise da demanda assistencial, representada pelo total de 3541 procedimentos
odontologicos registrados (Tabela 2), revelou que a drea de dentistica concentrou a maior
necessidade de intervengdo, correspondendo a 2064 procedimentos (58,3%). A
periodontia foi a segunda drea com maior demanda (17,5%), seguida por profilaxia,
endodontia e cirurgia. Quanto aos exames radiograficos (total de 1852), as modalidades
periapical e interproximal foram as mais solicitadas (1828; 98,7%), indicando a

necessidade de diagnostico focado em lesdes cariosas e suporte periodontal (Tabela 2).

Tabela 2: Distribui¢do de procedimentos realizados nas clinicas de Estagio em Clinica Integrada
I, T eIl

Procedimentos odontolégicos

DENTISTICA | ENDODONTIA | PERIODONTIA | CIRURGIA | PROFILAXIA
Fr(%) | 2064 (58,3) 330 (9,3) 620 (17,5) 114 (3,2) | 413(11,7)
TOTAL 3541 (100%)

No que concerne a condicdo sistémica, a Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS)
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foi a patologia mais prevalente entre os individuos (Grafico 2). Em consonancia, a classe
dos anti-hipertensivos foi a medicacdo de uso continuo mais reportada, conforme

ilustrado no Grafico 1.
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Grifico 1: Frequéncia de classe de medicagdes apresentadas nos prontudrios dos atendimentos
dos Estagios em Clinica Integrada I, II e IIL
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Grafico 2: Frequéncia de doengas apresentadas nos prontuarios dos atendimentos dos Estagios
em Clinica Integrada I, II e IIL

A andlise comparativa (Teste de Mann-Whitney) ndo revelou diferengas
estatisticamente significativas no CPOD total e nos componentes C, P e O para os habitos
de ingestdo de alimentos/bebidas entre refei¢des e uso de bebidas alcodlicas (p > 0,05
para todas as comparacoes) (Tabela 3).

Individuos com relato de xerostomia apresentaram mediana do indice CPOD
significativamente superior (18,0 [0-38]) quando comparados aos sem relato (15,0 [0-39])
(p=0,01). Da mesma forma, o componente 'Perdidos' (P) foi maior no grupo com
xerostomia (p=0,015). Os componentes 'Cariados' e 'Restaurados' ndo apresentaram
diferencas (Tabela 3).

O habito de fumar ndo influenciou os componentes CPOD, C e O (p>0,05), mas

esteve significativamente associado a um maior nimero de dentes perdidos (3,0 [0-19]
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vs. 1,0 [0-33]) (p=0,014) (Tabela 3).

Em relagdo a condi¢do sistémica, a mediana do CPOD, do componente “Perdidos”
e do componente “Restaurados” foi significativamente maior em individuos que
relataram estar em tratamento médico (p=0,0001). Apenas o componente “Cariados” nao
demonstrou associagdo significativa (Tabela 3).

O indice CPOD apresentou correlagdo positiva e fraca com o numero de doengas
sist€émicas apresentadas pelo individuo (p=0,212; p=0,0001). A correlagdo do nimero de
dentes cariados com o numero de doencas sist€émicas foi negativa e fraca (p=-0,1;
p=0,042). Para o numero de dentes restaurados, a correlagdo com o nimero de doengas
sistémicas foi positiva e fraca (p=0,170; p=0,001).

Para o indice de sangramento a sondagem (SS) e recessdo gengival (RG), ndo foi
possivel executar a analise comparativa dos dados, pois ndo havia informagdes suficientes

nos prontudrios que permitissem a obtencao de dados validos.

Tabela 3: Comparagdo das variaveis CPOD (C, P e O) com a ingestdo de alimentos e bebidas
entre as refeigdes, xerostomia, alcoolista e fumante.

Mediana|min-max| P valor
SIM | NAO
Ingestdo de alimentos e bebidas entre as refei¢cdes
CPOD 17,0 [0-32] 14,0 [0-32] 0,378
C 3,0 [0-19] 2,0 [0-18] 0,064
P 2,0 [0-18] 1,0 [0-32] 0,206
0 8,0 [0-25] 7,0 [0-25] 0,945
Xerostomia
CPOD 18,0 [0-32] 15,0 [0-32] 0,01*
C 3,0 [0-21] 2,0 [0-19] 0,177
P 3,0 [0-21] 2,0 [0-32] 0,015%
0 10,0 [0-23] 7,0 [0-25] 0,103
Alcoolista
CPOD 14,5 [0-32] 15,0 [0-32] 0,230
C 2,0 [0-13] 2,0 [0-21] 0,611
P 2,0 [0-19] 2,0 [0-32] 0,698
0 7,5 [0-25] 7,0 [0-25] 0,336
Fumante
CPOD 17,0 [0-32] 15,0 [0--32 0,452
C 2,0 [0-21] 2,0 [0-18] 0,220
P 3,0 [0-19] 1,0 [0-32] 0,014*
0 6,0 [0-25] 8,0 [0-25] 0,088
Individuo em tratamento médico

CPOD 20,0 [1-32] 13,0 [0-32] 0,0001*
C 2,0 [0-18] 2,0 [0-21] 0,223
P 4,0 [0-22] 1,0 [0-32] 0,0001%*
0 11,0 [0-25] 7,0 [0-25] 0,0001*
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p<0,05, Teste Mann-Whitney

DISCUSSAO

O curso de Odontologia da UFJF, campus Governador Valadares, por meio dos
atendimentos a comunidade, contribui para a promoc¢do da saide e a prevengao de
doengas e agravos bucais, cumprindo seu papel social de ampliar a assisténcia
odontologica a populagdo. Este estudo possibilitou identificar caracteristicas
epidemiologicas da populagao atendida, bem como as suas principais demandas em satde
bucal. Nesse sentido, as Diretrizes da Politica Nacional de Satide Bucal ressaltam a
importancia da utilizacdo da epidemiologia e das informagdes do territério como
subsidios para o planejamento, de modo que as a¢des sejam precedidas de um diagnostico
das necessidades de satide das populacdes®.

No presente estudo, o atendimento odontoldgico foi mais procurado pelo sexo
feminino (56,8%), o que corrobora resultados de pesquisas recentes realizadas no Brasil,
nas quais as mulheres representaram 68,5%, 63,5%, 59,11% e 57,6% das amostras® 42122,
A maior prevaléncia feminina pode ser explicada, em parte, pela maior propor¢io de

1923 Além disso, historicamente, as mulheres

mulheres na populacdo brasileira
apresentam maior comprometimento com o autocuidado e a prevengao, valorizando mais
a satde e a estética em relagdo aos homens’. Sob outra ética, a predominincia feminina
na procura de servicos de satde pode estar relacionada a fatores culturais e sociais, uma
vez que frequentemente assumem o papel de acompanhar filhos e idosos em consultas
médicas, além do pré-natal, o que as predispde a frequentar mais esses servigos’>2*,

A média de idade dos pacientes atendidos foi de 44,32 anos, indicando predominio
de adultos de meia-idade. Resultados semelhantes foram observados em outros estudos,
nos quais as médias variam entre 37,43%° e 48 anos®, ou concentram-se em faixas etarias
de 30 a 49'® e 40 a 59 anos’. Esse padrdo pode ser explicado pelo fato de os pacientes
nessa faixa etaria estarem inseridos no mercado de trabalho, o que contribui para seu
acesso aos servigos de saude bucal®?*. Além disso, uma vez que a capacidade funcional
diminui com o avango da idade, pode-se inferir que os idosos costumam apresentar maior
dificuldade de deslocamento até as clinicas odontoldgicas®’. Paralelamente, criangas e

adolescentes dependem de seus responsaveis para buscar os servicos de saude, nao

podendo fazé-lo de forma independente?®. Vale destacar ainda que, nesta instituicdo,
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criancas e adolescentes sdo atendidos em clinicas especificas, o que também contribui
para a média de idade da amostra analisada.

A maior propor¢do de pacientes casados (17,7%) pode refletir o perfil
sociodemografico da populacao atendida. Alguns estudos t€ém demonstrado que ter um
companheiro parece aumentar a importancia dada aos fatores determinantes de saude,
comportamento e percep¢des>®. Embora pesquisas anteriores tenham evidenciado

predominancia de solteiros>!®

, os individuos casados ocupam consistentemente a segunda
posic¢ao.

Dentre os principais procedimentos odontoldgicos realizados, os de dentistica
foram os mais frequentes (58,3%), seguidos pelos de periodontia (17,5%). Esse achado
corrobora os resultados de outro estudo nacional, conduzido por Nogueira et al. (2023)",
no qual 47,5% dos procedimentos foram de dentistica e 42,5% de tratamentos
periodontais. De forma semelhante, Souza et al. (2021)* observaram mais procedimentos
realizados nessas duas especialidades, com 29% e 20%, respectivamente. No trabalho de
Pombo et al. (2019)*, nas clinicas do curso de graduagio em Odontologia da
Universidade de Pernambuco (UPE), a dentistica predominou com 89,5% em relagdo as
demandas por atendimento referente a especialidade. Apesar da reducdo na prevaléncia
de cérie dentaria em adultos e idosos brasileiros, refletida pelo indice CPOD em declinio,
a doencga ainda acomete parcela expressiva da populagdo: aproximadamente metade dos
adultos (35-44 anos) e um terco dos idosos (mais de 65 anos) apresentam lesdes de carie
ndo tratadas®. Esse cenario pode justificar a maior demanda por procedimentos
restauradores observada neste estudo. Por outro lado, uma pesquisa realizada com 101
pacientes atendidos em uma clinica-escola no Sudoeste da Bahia, com idade média de
37,19 anos, identificou a raspagem como o procedimento mais realizado, enquanto as
restauragdes ocuparam a segunda posi¢io?’. Considerando o ultimo Estudo Nacional de
Satde Bucal, a doencga periodontal apresentou alta prevaléncia em adultos e idosos. Entre
os adultos de 35 a 44 anos, o calculo dentério foi a condigdo mais frequente (54,13%),
seguido pelo sangramento gengival (41,53%)°.

Quanto ao numero de radiografias, foi obtida uma média de 4,15 exames por
paciente, predominando as técnicas intrabucais periapical e interproximal (98,7%).
Estudo semelhante da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

(UFVJM) apontou a radiografia como o procedimento mais comum na sua clinica



22

integrada??. A maior frequéncia de radiografias intrabucais pode estar relacionada ao fato
de esta ser a primeira e principal técnica ministrada academicamente, aliada a facilidade
de acesso e execucdo®’. Além disso, é um exame amplamente indicado, uma vez que
fornece imagem detalhada com baixa dose de radiacdo®. J4 a radiografia panoramica,
embora proporcione visdo geral do complexo maxilofacial, apresenta menor
detalhamento e maior exposicdo a radiacdo’’. Ressalta-se, ainda, que até o periodo de
realizagdo deste estudo, o departamento de Odontologia da UFJF-GV nao disponibilizava
0 exame panoramico, o que pode ter contribuido para a menor solicitagao desse exame de
imagem.

Dentre as doengas relatadas, a HAS apresentou o maior percentual, seguida pelos
disturbios psicologicos, incluindo depressdo e ansiedade. Resultados parecidos foram
encontrados em estudos anteriores, com predominio da hipertensao entre as alteragcdes
citadas'*!¢1° A maior prevaléncia de HAS nesta pesquisa pode estar relacionada a idade
média da amostra (44,2 anos), uma vez que Santos et al. (2025)'® verificaram associagio
estatisticamente significativa entre ter 45 anos ou mais e apresentar hipertensdo. Em
contrapartida, o estudo de dos Santos Silva et al. (2019)'6, realizado com 194 prontuarios
da clinica integrada de uma clinica-escola e com predominio de idade entre 30 e 49 anos,
relatou maior frequéncia de distirbios de ansiedade (15% da amostra), seguida por HAS
em 11%, o que pode refletir diferencas no perfil populacional ou metodologico. Para
aqueles que possuem essas alteragdes, cabe ao cirurgido-dentista aferir a pressao arterial
previamente aos atendimentos, bem como estabelecer um protocolo de controle e manejo
da ansiedade e do estresse relacionados ao tratamento odontologico!®3!. Atencdo também
deve ser dada a administragdo de anestésicos e a prescrigdo de anti-inflamatodrios, que
podem interagir com a medicagio anti-hipertensiva'®.

Pode-se ainda observar neste estudo a maior prevaléncia do uso de anti-
hipertensivos entre as medicacdes de uso continuo. Resultados semelhantes foram
observados por Tiago et al. (2024)'*, que analisaram 241 prontuarios odontologicos de
pacientes atendidos na policlinica de uma instituicdo de ensino em Caceres — MT
(predominantemente entre 37 e 48 anos), nos quais 15,6% dos pacientes utilizavam
farmacos para controle de pressdo arterial. Esse achado esta diretamente relacionado ao
fato de a HAS ter sido a alteracdo mais frequente, exigindo tratamento farmacoldgico

regular. A literatura reforga a importancia do registro aprofundado nos prontudrios sobre
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as morbidades e medicacdes de uso continuo pelo paciente, uma vez que essas
informacgdes orientam condutas clinicas seguras. Cabe ao cirurgido-dentista compreender
as alteracoes fisiologicas do envelhecimento, bem como as possiveis interagdes entre

1'°. De mesmo modo, o conhecimento das classes farmacoldgicas

saude bucal e saude gera
e da sua aplicabilidade ¢ essencial, j& que alguns farmacos podem gerar efeitos colaterais
relevantes para o tratamento odontologico’.

Neste estudo, ndo houve diferenca significativa no CPOD e em seus componentes
entre individuos que relataram ingerir alimentos e bebidas entre as refeigdes e aqueles
que nao relataram tal habito. Em contrapartida, em um estudo transversal com 402 adultos
de 18 e 59 anos, Elsahoryi et al. (2024)* observaram que a maior ingestio de lanches
cariogénicos entre as refei¢des estava associada a um aumento da pontuagdo do CPOD.
Essa divergéncia pode ser explicada pelo fato de que, nas fichas clinicas utilizadas nesta
instituicdo, os alunos ndo diferenciavam os tipos de alimentos e bebidas consumidos entre
as refeigdes principais, englobando tanto opgdes cariogénicas quanto ndo cariogénicas.
Estudos prévios em adultos indicam que a quantidade total de agucares adicionados esteve
fortemente associada ao aumento do indice CPOS (numero de superficies dentarias
cariadas, perdidas e obturadas) e ao niumero de dentes cariados, enquanto a frequéncia

1?3, Assim, a auséncia de diferenca

de ingestdo mostrou associagdo mais fraca e variave
observada em nossa amostra pode refletir as lacunas nos registros dos prontudrios, que
ndo detalharam o consumo especifico de aglicares entre refei¢des, nem sua quantidade e
frequéncia.

Quanto ao indice CPOD, a mediana foi maior nos individuos que relataram
xerostomia em comparagdo aqueles que ndo relataram. Considerando que a alteracao
sistémica mais frequente em nosso estudo foi a HAS, ¢ possivel inferir que seu manejo
pode impactar a saude bucal, uma vez que o uso de anti-hipertensivos esta frequentemente
associado a manifestagdes orais, como a redu¢io do fluxo salivar®!. Vale destacar que a
xerostomia € a percepc¢ao subjetiva de boca seca, frequentemente associada a redugao
objetiva do fluxo salivar, condi¢io conhecida como hipossalivagido®*. No presente estudo,
as informagdes dos prontudrios ndo permitiram identificar as causas da xerostomia,
contudo nossos achados dialogam com a literatura. Soares et al. (2021)*° observaram que,

entre individuos com xerostomia, aqueles com hipossalivacdo apresentaram maiores

valores de CPOD do que aqueles sem hipossalivacao.
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O mesmo estudo®® demonstrou que 38% dos participantes com Xerostomia
apresentavam pH salivar 4cido ou muito 4cido, e que pacientes com sensacdo de boca
seca relataram consumir doces e alimentos acidos para aliviar seus sintomas. Esses fatores
podem contribuir para explicar a maior mediana de CPOD encontrada nos pacientes com
xerostomia na presente pesquisa. Taxas subnormais de fluxo salivar alteram a ecologia
bucal, favorecendo o aumento de bactérias produtoras e tolerantes ao acido. Do mesmo
modo, alteragdes na produgdo de proteinas antimicrobianas aglutinadoras, bem como a
redu¢do do pH salivar, intensificam essas mudangas ecoldgicas, promovendo um
ambiente bucal mais acido no paciente com boca seca. Tais alteracdes frequentemente
resultam em um supercrescimento bacteriano, fazendo com que as lesdes cariosas
progridam extremamente rapido. A xerostomia ¢ uma condi¢cdo desconfortavel, durante a
qual os pacientes frequentemente modificam sua dieta, optando por alimentos macios,
pegajosos e ricos em carboidratos, o que acelera a desmineralizacdo dos tecidos dentarios
e pode levar, em casos avancados, a perda completa da coroa dentaria’®.

A mediana do numero de dentes perdidos foi maior entre os tabagistas em
comparag¢do aos nao tabagistas, enquanto nao se observaram diferencas significativas na
mediana do nimero de dentes cariados e restaurados entre os grupos. De modo similar,
uma pesquisa com prontudrios realizada na Faculdade de Odontologia da Universidade
Jos¢ do Rosario Vellano (Unifenas - MG) encontrou meédia de dentes perdidos
estatisticamente maior entre fumantes, sem associacao significativa com dentes cariados
ou restaurados, uma vez que o tabagismo estaria mais relacionado a perda dentaria
decorrente da doenca periodontal do que & carie®’.

Em nosso estudo, tanto a presenca de tratamento médico quanto o niimero de
doengas sistémicas apresentaram associacdo com maior indice CPOD, sobretudo pelos
componentes referentes a dentes perdidos e restaurados. No entanto, quando analisada a
correlagdo com o nimero de doengas, esta se mostrou fraca, sugerindo que, apesar da
tendéncia, a magnitude da relacdo € limitada. A literatura sobre o tema € controversa. Em
um estudo de coorte transversal utilizando prontudrios médicos e odontoldgicos de 203
pacientes oriundos do Pronto Socorro Odontologico e das Clinicas do Instituto de Ciéncia
e Tecnologia do Campus de Sao Jos¢ dos Campos (UNESP), nao foi identificada
diferenca estatisticamente significativa entre o CPOD médio do grupo com alteragdes

sistémicas (diabetes mellitus, hipertensdo arterial e obesidade) e o do grupo sem
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alteragdes®®. Por outro lado, um estudo retrospectivo recente sobre o estado de satide bucal
em pacientes com doengas cronicas® evidenciou indices médios mais altos de CPOD e
CPOS nesses individuos em comparagao ao grupo controle. Segundo os mesmos autores,
apesar de a prevaléncia de carie dentdria e o niimero de dentes cariados terem sido
semelhantes entre os grupos, o grupo com doengas sistémicas apresentou valores mais
elevados de superficies cariadas e perdidas, o que sugere que, embora a ocorréncia de
carie possa nao diferir, sua gravidade tende a ser maior em individuos com doencas
cronicas. Para Ogbe er al. (2025)*, o tratamento das condi¢des sistémicas pode
influenciar a saude bucal, visto que muitos medicamentos (antidiabéticos, anti-
hipertensivos e antipsicoticos) estdo associados a reducdo do fluxo e da fungdo salivar.
Consequentemente, pacientes em uso didrio desses firmacos apresentaram pontuacdes
médias mais altas de CPOD e CPOS em comparacio aqueles que ndo faziam o uso®®. De
acordo com de Andrade et al. (2021)*' e Soares et al (2021)%, dentre as manifesta¢cdes
mais comuns em pacientes com HAS que utilizam medicacao cronica, esté a alteragcdo no
fluxo salivar, que leva a um maior acimulo de biofilme dental e redugdo da agdo
tamponante, favorecendo a lesao cariosa.

Entretanto, este estudo apresenta algumas limitagdes relacionadas as informagoes
coletadas devido a falta de padronizagdo no preenchimento dos prontudrios e a dados
incompletos ou erroneamente preenchidos. Apesar dos esforgos de coleta, a andlise dos
indices periodontais (Sangramento a Sondagem - SS e Recessdo Gengival - RG) foi
prejudicada pela subnotificagdo de dados nos prontuarios avaliados, inviabilizando a
execuc¢do da analise comparativa para essas variaveis. Esta limitacao reflete um potencial
viés de informagdo e a necessidade de aprimoramento nos registros clinicos. Além disso,
em relagdo ao seu armazenamento, os prontuarios ndo estavam separados,
impossibilitando sua classificagdo quanto a Clinica Integrada pertencente. Dessa forma,
¢ importante que as orientacdes sobre sua correta utilizagdo e preenchimento sejam
reforgadas, bem como revisodes perioddicas e avaliacao da qualidade das informagdes nelas
contidas.

Nesse contexto, nossos achados evidenciam o potencial uso dos dados
provenientes dos prontuarios odontologicos como ferramenta estratégica para o
planejamento curricular do curso de Odontologia, a organizagdo da demanda clinica nas

clinicas integradas e o fortalecimento da integragdo entre a clinica-escola e a rede
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municipal do Sistema Unico de Saude, contribuindo para a formagao académica alinhada
as necessidades reais da populagdo e para o aprimoramento da atencdo em satde bucal

no territorio.

CONCLUSOES

Os pacientes da Clinica-escola de Odontologia da UFJF, campus Governador
Valadares, sdo, em sua maioria, mulheres com idade média de 44,32 anos e possuem
maiores demandas odontologicas nas especialidades de dentistica e periodontia. A doenga
mais relatada foi a hipertensdo arterial sistémica e os anti-hipertensivos foram as
medicacdes de uso continuo mais relatadas. Maiores valores do indice CPOD estiveram

associados a xerostomia, ao tabagismo e a presenca de alteragdes sist€émicas.

Deve-se reforcar a importincia do correto preenchimento dos prontudrios
odontologicos pelos alunos, destacando sua relevancia para o conhecimento do perfil dos
pacientes atendidos, sendo de grande utilidade tanto para a universidade quanto para os

orgaos de satide do municipio.
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3 CONCLUSAO

Frente ao exposto, concluiu-se que:
e Os pacientes atendidos sdo, majoritariamente, mulheres, com idade média de 44,5 anos;
e as maiores demandas odontoldgicas estdao nas especialidades de dentistica e periodontia;

e ahipertensao arterial sistémica, dentre as doencas relatadas, € a condigao sistémica mais

frequente e o uso continuo de anti-hipertensivos a medicacao mais relatada;

e ha associagdo entre maiores valores do indice CPOD e a presenca de xerostomia
(Mediana = 18,0), bem como entre o componente “Perdidos” do CPOD e xerostomia

(Mediana = 3) e o tabagismo (Mediana = 3).

e pacientes em tratamento médico apresentaram maiores valores do indice CPOD
(Mediana = 20), assim como maiores valores nos componentes ‘“Perdidos” (Mediana =

4) e “Obturados” (Mediana = 11).
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cirurgia. A pesquisa sera conduzida com os dados das clinicas integradas |, Il & lll, abrangendo uma
amostra de aproximadamente 600 prontuanos. A coleta de dados sera realizada por um unico examinador
calibrado e transcrita para uma planilha Excel. Todos os participantes
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deverao ter assinado o termo de consentimento e o seu anonimato sera garantido . A coleta e o tratamento
dos dados seguirdo as diretrizes da LGFD e a

Resolugio 466/12 do Conselho Nacional de Salude. A analise dos dados sera realizada no software SPSS
25.0, incluindo andlises descritivas, testes para normalidade e homocedasticidade (Kolmogorov-Smirmov e
Teste de White) e andlises bivariadas com nivel de confianga de 95%.

Objetivo da Pesquisa:

Objetive Primario:

Realizar a anilise de dados dos prontudrios odontoldgicos das clinicas de atendimentos do departamento
de Odontologia, a fim de que se possa compreender o perfil, necessidades e condigbes de saide bucal dos
individuos atendidos.

Objetivo Secundario:

-Caracterizar os individuos atendidos nas clinicas do departamento de Odontologia, quanto ac sexo, idade,
estado civil, procedéncia, profissao, doencas e medicacdes;

- |dentificar os individuos atendidos quanto ao habito de fumar e o uso de bebidas alcoolicas;

= Avaliar a experiéncia de carie, habitos parafuncionais, de higiene bucal, indice de placa visivel (IPV), dieta,
hipossalivagio, xerostomia e condigbes pernodontais;

- Quantificar e identificar os procedimentos de dentistica, protese, endodontia, pericdontia e cirurgia
realizados nas clinicas do departamento de Odontologia.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Adequados.

Riscos:

Os riscos dessa pesquisa s3o minimos, que s8o a possibilidade de identificac@o, guebra de sigilo e
confidencialidade. Para diminuir a chance desses nscos acontecerem, adotaremos boas praticas de
confidencialidade. Os dados serdo anonimizados {removendo informacSes que possam identifica-lofa) tais
como nome e algum outro identificador direto que possa ter, e outros dados serdo generalizados. Os
prontuarios serdo mantidos em local restrito € o acesso sera somente pelas pesquisadoras que estao
plenamente informadas sobre as exigéncias de confiabilidade (LGPD).

Beneficios:
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Os beneficios ser@o melhor planejamento das atividades clinicas desenvolvidas no decorrer do ano e
comegio das falhas na logistica do atendimento, através de um levantamento das demandas aprimorando o
atendimento da populagio. Com a compreensao do perfil clinico dos

usudrios que buscam atendimento nas clinicas do departamento de Odontologia da UFJF-GV atender-se-a
as reais necessidades desta populagao, direcionando melhor o uso de recursos do ministério da educacao
destinados a estas clinicas. Como o planejamento financeiro & realizado baseado em estimativas de
atendimentos que poderao occorrer, com esse levantamento sera possivel melhor direcionar os recursos na
compra de guantidade de materiais mais proximas as que realmente serdo utilizadas e assim, evitar-se-a
perda de materiais por ter grandes quantidades estocadas que podem ser desperdicadas pela data
wvencimento, ja que os insumos odontologicos t8m validade curta devido as suas caracteristicas inerentes.
Qutro beneficio € que, com o levantamento dos nimeros e tipos de procedimentos realizados nas clinicas
do departamento de Odentologia de Governador Valadares, podera, num future praxime, pleitear junto &
Secretaria de Atengac Primaria a Sadde do Ministério da Salde o credenciamento ou ades&o deste servigo
odontologico & rede do Sistema Unico de Saide.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

O projeto esta bem estruturado, apresenta o tipo de estudo, nimero de participantes, critérios de incluséo e
exclusdo. As referencias bibliograficas s&o atuais, sustentam os objetivos do estudo e seguem uma
normatizagio. O cronograma esta adequado. O orgcamento lista a relagio detalhada dos custos da pesguisa
gue serdo financiados com recursos proprios. A pesguisa proposta esta de acordo com as atribuigtes
definidas na Resolugio CNS 466 de 2012, itens IV.E, 11.11 & X1.Z; com a Norma Operacional CMNS 001 de
2013. Itens: 3.4.1-6, 8, 9, 10 e 11; 3.3 -f; com o Manual Operacional para CEPS Item: VI - c.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagio obrigatoria:

Os termos de apresentacdo obrigatoria foram anexados e estio adequados. O protocolo de pesguisa esta
em configuragio adequada, apresenta FOLHA DE ROSTO devidamente preenchida.com o titulo em
portugués, estando de acordo com as atribuigdes definidas na Norma Operacional CMS 001 de 2013 item
3.3 letra a; e 3.4.1 item 16.0s Pesquisadores apresentam titulagdo e experiéncia compativel com o projeto
de pesquisa, estando de acordo com as atribuigdes definidas no Manual Operacional para CEPs.

Recomendagoes:

Sem recomendagies a acrescentar.
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Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Diante do exposto, o projeto esta aprovado, pois esta de acordo com os principios éticos norteadores da
ética em pesquisa estabelecido na Res. 466/12 CMNS e com a Norma Operacional N® 001/2013 CNS. Data
prevista para o término da pesquisa: 28/02/2025.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Diante do exposto, o Comité de Etica em Pesquisa CEP/UFJF, de acordo com as atribuicdes definidas na
Res. CNS 466/12 e com a Norma Operacional N°001/2013 CNS, manifesta-se pela APROVACAD do
protocolo de pesquisa proposto. Vale lembrar ao pesguisador responsavel pelo projeto, o compromisso de
envio ao CEP de relatorios parciais efou total de sua pesquisa informando o andamento da mesma,

comunicando também eventos adversos e eventuais modificagdes no protocolo.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arguivo Postagem Autor Situagae
Informagoes Basicas| PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_P | 10/04/2024 Aceito
do Projeto ROJETO 2318346 pdf 08:42:35
Folha de Rosto folhaDeRostoprontuarios_assinado_assi| 10/04/2024 | Tuélta Margues Aceito

nado.pdf 08:42:10 | Galdino

Outros Curriculo_lattes_L udmila. pdf 08/04/2024 | Tuélita Margues Aceito
20:40:27 | Galding

Outros Curriculo_Lattes_Carla.pdf 08/04/2024 | Tuélita Margues Aceito
20:39:55 | Galdino

Outros Curriculo_Lattes_Tuelita.pdf 08/04/2024 |Tuelta Margues Aceito
20:39:35 | Galding

Outros Termo_de_sigiloTuelita_assinado. pdf 08/04/2024 | Tuélita Margues Aceito
20:38:39 | Galdino

TCLE / Termos de | TCLE_Tuelita.pdf 08/04/2024 | Tuelita Margues Aceito

Assentimento 20:37:35 | Galdino

Justificativa de

Ausencia

Projeto Detalhado /| |PROJETO_DETALHADO pdf 08/04/2024 | Tuelta Margques Aceito

Brochura 20:36:15 | Galdino

Investigador _

Dedlaracao de Declaracaudeinfraesmltura.pcﬂ 08/04/2024 | Tuelta Margques Aceito

Instituicdo e 20:34:56 | Galdino

Infraestrutura
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