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PARA UMA REFLEXAO CRITICA QUANTO AO USO DAS MIDIAS DIGITAIS

TO DE ELABORAGAO
DO MATERIAL

Essas atividades integram a
investigacao desenvolvida no Mestrado
em Educagcao Matematica pela
Universidade Federal de Juiz de Fora -
UFJF, realizada com uma turma de 1°
ano do Ensino Médio integral de uma
escola publica de Juiz de Fora — MG. A
pesquisa buscou compreender de que
modo a Educacao Estatistica (Batanero,
2001), por meios de uma pesquisa
educativa de opiniao, pode contribuir
para a reflexao sobre o uso das midias
digitais.

A luz da Engenharia Didatica
(Almouloud, 2007) adotada como
metodologia de concepcao e analise, e
tendo como base o programa Nossa
Escola Pesquisa Sua Opiniao - NEPSO
(Lima; Montenegro; Araujo; Ribeiro,
2010), que direciona a execucao de

pesquisas escolares com e pelos alunos,
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foi desenvolvida uma pesquisa de opiniao que buscou, simultaneamente, o
aprendizado de conceitos estatisticos fundamentais e areflexao sobre osriscos
e as oportunidades do uso das telas. Considerando os objetivos desse material,
nao aprofundaremos aqui as discussoes teoricas sobre essas abordagens. As
fundamentacoes, bem como os detalhes sobre sua aplicacao, podem ser
consultadas nadissertacao de Lopes (2025), aqual deu origem a este material.
No inicio do trabalho de campo, a avaliacao diagndstica revelou a
necessidade de abordar conceitos estatisticos fundamentais. Diante disso, foi
preciso replanejar os encontros, inserindo atividades introdutdrias sobre esses
conceitos. Essas atividades foram organizadas em uma sequéncia de ensino
com base em Zabala (1998), configurando uma proposta inicial para o ensino de
Estatistica. Considerando a relevancia deste material, decidiu-se inclui-lo no
produto educacional, desenvolvido em meio aos desafios, tanto fisicos quanto

pedagogicos,comuns ao contexto de muitas escolas publicas.

04



PARA UMA REFLEXAO CRITICA QUANTO AO USO DAS MIDIAS DIGITAIS

ISTICA E EDUCAGCAO
ESTATISTICA

A Estatistica é uma area do saber
que abrange diferentes especificidades
pois, além de ser uma ciéncia,
apresenta-se como uma ferramenta de
pesquisa aplicada em varias areas do
conhecimento assim como também é
um campo de investigacao didatica,
tanto para formacao de alunos, quanto
de profissionais, pesquisadores e
professores (Batanero, 2001).

Por suavez, a Educacao Estatistica
é entendida como area de atuacao
pedagogica e de pesquisa, com objetivos

especificos, tais como:
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[...] estudar e compreender os modos
pelos quais as pessoas ensinam e
aprendem Estatistica, bem como os
aspectos cognitivos, afetivos e
socioculturais do ensino-aprendizagem
que interferem nesses processos, a
epistemologia conceitual e didatica, o
desenvolvimento de métodos e materiais
de ensino (Oliveira, 2019, p183).

Segundo aponta Batanero (2001), o desenvolvimento de um pais tem
relacao direta com o grau em que seu sistema estatistico é capaz de produzir
estatisticas completas e confiaveis, que sao necessarias para a tomada de
decisGes econdmicas, sociais e politicas. Para além da formacao de técnicos
nessa area, é preciso refletir e agir em relacao a democratizacao dessa ciéncia
no sentido de possibilitar que a populagcao em geral tenha condigcoes de
interpretar, tomar decisoes e colaborar na obtencao de dados estatisticos e,
assim, ser capaz de realizar escolhas apropriadas em situacoes que as afetam
tanto no ambito pessoal quanto o social.

Nesse contexto, uma das estratégias possiveis é o desenvolvimento do
chamado 'sentido estatistico’ entendido, conforme Batanero (2013), como a
capacidade ou habilidade de interpretar, compreender e raciocinar sobre
problemas ou situacoes que envolvem conceitos estatisticos. Efetuando-se de
forma gradual, inicialmente, faz-se necessario compreender as ideias
estatisticas fundamentais, as quais podem ser ensinadas em diferentes niveis
de formalizagao. Em um segundo momento, o foco deve ser direcionado ao

desenvolvimento da competéncia para analise de dados. Por fim, é necessario
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trabalhar no desenvolvimento do raciocinio estatistico que, seqgundo a autora,
constitui a etapa mais desafiadora desse processo.

Nota-se que desenvolver o 'sentido estatistico’ requer a priori
compreensao de conceitos estatisticos fundamentais. A partir dessa base,
torna-se possivel desenvolver outras competéncias, tais como, a analise de
dados, a realizacao de inferéncias a partir de amostras e a tomada de decisoes
acertadas em situagoes de incerteza. Todo esse processo pode ser
especialmente favorecido por um ensino baseado na investigagao por meio de
projetos que, em vez de enfatizar formulas e definicoes, busca priorizar
atividades de interpretacao e o contexto dos dados de origem (Batanero, 2013).

A partir dessa perspectiva, esta sequéncia de ensino foi elaborada com o
objetivo de desenvolver o sentido estatistico, por meio de propostas de
atividades que explorem os conceitos fundamentais da Estatistica de forma
contextualizada e colaborativa. Assim, buscou-se ir além da simples repeticao
de formulas, alinhando-se a compreensao de que a melhor forma de motivar a
aprendizagem em Estatistica é praticando Estatistica (Campos; Wodewotzki;
Jacobini, 2013).
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PARA UMA REFLEXAO CRITICA QUANTO AO USO DAS MIDIAS DIGITAIS

DENDO A SEQUENCIA
RTIR DA PERSPECTIVA
DE ZABALA (1998}

Considerando o papel social da
escola, como também da prépria
matematica, espera-se que 0 ensino
escolarizado garanta aprendizagens nao
apenas de conteudos conceituais, mas
também a aquisicao de conteudos
procedimentais e atitudinais que, de
forma integrada, contribuirao para uma
formacao profissional, pessoal e social
dos alunos.

Nesse contexto, a tipologia dos
conteudos, introduzida por Zabala
(1998) foi concebida com o intuito de
auxiliar na compreensao dos processos
cognitivos e comportamentais, em uma
perspectiva construtivista e num
contexto de reforma educacional (Neves,
2023). Segundo Pereira e Ricci (2010), ao
criar essa categorizagao, o autor
espanhol teria se inspirado no Relatoério

Jacques Delors, documento produzido
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em 1996 para a Organizacao das Nag¢oes Unidas para a Educacao, a Ciéncia e a
Cultura (Unesco) que na ocasiao recomendou quatro aprendizagens para o
século XXI, traduzida como os 'quatro pilares da educacgao’: aprender a conhecer,
aprender afazer, aprender a viver junto e aprender a ser (Delors, 2003).

Em sua obra intitulado como 'A pratica educativa - como ensinar’, Zabala
(1998) desafia educadores a refletirem sobre formas de democratizar as
oportunidades formativas e assim possam avancar em relacao a mera
transmissao de conhecimentos ou estratégias que valorizavam e reforcavam a
simples memorizacao. Nesse sentido, o autor propée um conjunto de cinco
etapas, intituladas como sequéncias de ensino, pelas quais os alunos deverao
passar a fim de aprimorarem seus conhecimentos. A Tabela 01 descreve essas

cinco etapas, jJuntamente com o objetivo principal de cada uma:

Tabela 01 - Etapas da sequéncia de ensino

ETAPA OBJETIVO GERAL

1. Introdugao Despertar o interesse dos alunos.

2. Desenvolvimento Explorar e internalizar os conteudos.

3. Aplicaco Aplicar os conhecimentos adquiridos em

' situacoes contextualizadas.

4. Transferéncia Transferir os conhecimentos adquiridos para
novos contextos.

5. Consolidagao Reforcar os conceitos aprendidos.

Fonte: Zabala (1998)
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Essas etapas levam em conta que “aprendemos e ensinamos temas
diferentes a partir de logicas também diferentes” (Neves, 2023, p.3). Sendo
assim, faz-se necessario a diversificacao de instrumentos que englobem os
diferentes tipos de conteudo e dessa forma, possam contribuir para um ensino
capaz de promover umaformacao integral dos alunos.

Nessa perspectiva, esta sequéncia de ensino abrange conteudos
conceituais, procedimentais e atitudinais, os quais, sequndo Zabala (1998),
dizem respeito, respectivamente, ao que se aprende, a forma como se aprende e
aos valores e atitudes envolvidos no processo de aprendizagem. A Tabela 02

apresenta em detalhes esses conteudos presentes na sequéncia apresentada

na proxima segao.

Tabela 02 - Conteudos abordados nesta sequéncia de ensino

CONCEITUAL

PROCEDIMENTAL

ATITUDINAL

Estatistica basica,
populacao, amostra,
amostragem,
variabilidade,
graficos, inferéncia e
moda.

Coleta e organizacgao
de dados,
construcao e analise
de graficos e
realizacao de
inferéncias.

Responsabilidade,
autonomia,
colaboracgao e

pensamento critico.

Fonte: Lopes (2025)
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RIENTAGCOES PARA O
ENCIA DE ATIVIDADES

v ADAPTAQAO AO CONTEXTO: As
atividades foram pensadas para
serem flexiveis. O professor pode
ajustar a linguagem, os exemplos e 0
tempo de aplicacao conforme o perfil

daturma.

v CONDUCAO DAS ATIVIDADES: E
importante garantir espago para a
participagao ativa dos alunos.
Incentive a coleta de dados reais (da
turma, da escola ou dacomunidade) e

adiscussaodosresultados.

v' AVALIAGAO: Pode ser realizada de
forma processual, observando a
participagao, a argumentacao dos
alunos, o uso correto de conceitos e a
aplicagcao pratica. Sugestoes de
avaliagao estao incluidas em cada

etapa.
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ICAO DA SEQUENCIA
DE ENSINO

v' TEMA: Desenvolvendo conceitos
estatisticos fundamentais e

repensando o uso das telas.

v  OBJETIVO GERAL: Introduzir
conceitos fundamentais da
Estatistica (populagao, amostra,
variabilidade e inferéncia),
promovendo a compreensao inicial

desses elementos pelos aluno.

v PUBLICO-ALVO: As atividades sao
voltadas para turmas que estejam
comecando o estudo de Estatistica.
Podem ser aplicadas tanto no Ensino
Fundamental, nos anos finais, quanto
no Ensino Médio, desde que os alunos
ainda nao tenham aprendido os

conceitos basicos dessa area.

v DURACGAO: 6 aulas
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“Avla 1

Como interpretamos dados?

OBJETIVO DA AULA:

2 Introduzir conceitos estatisticos
fundamentais, utilizando videos que os
exemplifiquem em contextos reais.

CONTEUDOS ABORDADOS:

< Conceitos estatisticos fundamentais
(populagdao, amostra, amostragem,
inferéncia e varidveis), margem de erro e
nivel de confiancga.

RECURSOS MATERIAIS:

S Computador, projetor multimidia,
sistema de som e perguntas impressas
relacionadas aos videos apresentados.

ORGANIZACZ\O DATURMA:

2 Inicialmente, os alunos trabalharao de
forma individual para desenvolver
autonomia e responsabilidade. Em
seguida, formarao duplas para trocar
experiéncias e enriquecer o
aprendizado. Por fim, toda a turma se
reunira em uma grande roda para
compartilhar ideias e reflexdes
coletivas.

INTRODUCAO - 5 MINUTOS:
< Inicie a aula exibindo o video abaixo
sobre ainterpretacao de dados..

DESENVOLVIMENTO:
2 30 minutos para o primeiro video e 45
minutos para o segundo.
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S

ESTATISTICKS
NAD MENTEM S

Il » =« 0000/00:00

FONTE:
2 https://youtu.be/0JAZRcE-f7I

DURAGAO:
2 59segundos.

RESUMO:

2 0 video apresenta uma situagao do cotidiano em que uma pessoa faz uma
interpretagao equivocada sobre um dado estatistico. O objetivo aqui € chamar a
atengao dos alunos para a importancia de compreender corretamente os dados
e evitarfalacias aointerpreta-los.

SUGESTOES DE ATIVIDADE:

2 Apos a exibigao do video, faga uma pergunta simples, como: "Vocé ja ouviu falar
sobre a ideia de que as estatisticas nao mentem? Vocé concorda com isso? Por
que?". Aproveite esse momento para explorar a ideia de que as estatisticas
podem ser manipuladas ou mal interpretadas, preparando os alunos para a
atividade que segue.
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Na animacao "“As Estatisticas nao mentem”, o casal discute sobre ter mais filhos ou nao.
Analise o dialogo:

]

]

u]

u]

u]

Vamos ter que tomar uma atitude drastica. Eu nao quero mais ter filhos.Quatro esta 6timo.
Ué, querida, mas por qué? Vocé gosta tanto de criangas?

Ah, é que eunaoqueronenhum chinés aquiem casa. Chinés?

Como assimchinés?

Ué, vocé nao viu ontem na TV que a cada cinco criangas que nascem no mundo, uma é
chinesa?

SUGESTOES DE PERGUNTAS:

1.

Explique, com suas palavras, o que vocé entendeu sobre a interpretacao da mulher em
relacao ainformacaoqueelaouviunaTV.

A fala da mulher demonstra um conhecimento adequado sobre estatistica? Justifique sua
resposta.

Se vocé fosse o marido dela, como responderia a sua esposa? Apresente um argumento
que aleve areconsiderar suainterpretacao dainformacao.

Em sua opiniao, qual a importancia de compreender os conceitos basicos de estatistica
parainterpretar corretamente as informacdes que nos sao apresentadas?

SUGESTOES DE RESPOSTA:

1.

A mulher interpretou a informacao de forma equivocada, como se a proporgao de criancas
chinesas no mundo significasse que seus proprios filhos teriam essa nacionalidade.

Nao, a fala da mulher demonstra uma falta de compreensao sobre como as estatisticas
funcionam. A forma como a mulher expressou sua preocupacao é inadequada, pois ela
generalizauma caracteristica (nacionalidade) como se fosse um problema.

O marido poderia explicar que a proporcao de criangas chinesas no mundo nao significa
que seus proprios filhos necessariamente serao chineses, e que a nacionalidade dos filhos
depende de outros fatores.

E importante compreender os conceitos basicos de estatistica para interpretar
corretamente as informacoes, pois as estatisticas podem ser usadas para manipular e
distorcer arealidade.
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Il » =« 0000/00:00

FONTE:
2 https://youtu.be/MfHSQKdk6SQ

DURAGAO:
2 10minutos e 09 segundos.

RESUMO:

2 Neste video, do projeto Matematica Multimidia da Unicamp, sao discutidas as
pesquisas eleitorais, incluindo alguns métodos mais utilizados para a coleta de
dados. Um rapaz esta assistindo noticias na TV sobre pesquisa eleitoral e se
questiona sobre como funcionam. Ocorre, entao, uma interagao com o
apresentadorda TV que responde suas perguntas, esclarecendo suas duvidas.

SUGESTOES DE ATIVIDADE:

2 Apos a exibicao do video, proponha questdes para reflexao. Inicialmente, os
alunos deverao responder individualmente e registrar as respostas em seus
cadernos. Em sequida, formarao grupos paratrocarideias e, por fim, participarao
deum debate coletivo emroda.

16



SUGESTOES DE PERGUNTAS:

1.

O que éuma amostra em Estatistica?

2. 0 que vocé entende por inferéncia estatistica? Se vocé nunca ouviu falar sobre esse

conceito, pode pesquisar emlivros, sites confidveis ou outras fontes de informacao.

3. Cite trés exemplos de situacdes cotidianas em que fazemos inferéncias, explicando o

raciocinio utilizado em cadaumadelas.

4. Como ainferénciapode nos ajudar?
5. Porque as pesquisas eleitorais nem sempre acertam o resultado das eleigdes?

SUGESTOES DE PERGUNTAS:

1.

Uma amostra € um subconjunto de elementos retirados de uma populagao maior com o
objetivo de representa-la. Sua importancia esta no fato de permitir analises e conclusoes
sobre a populagcao sem a necessidade de examinar todos os seus membros, o que pode ser
inviavel devido as limitagdes de tempo, custo ou logistica.

Inferéncia estatistica é estender os resultados da amostra para toda a populacgao.

No cotidiano, trés exemplos sao: 1) Se uma pessoa entra em casa com um guarda-chuva
molhado, inferimos que esta chovendo la fora. 2) Se um amigo esta bocejando varias vezes
durante uma conversa, podemos inferir que ele estd com sono ou cansado. 3) Se
experimentamos um pedaco de bolo e ele esta saboroso, podemos inferir que o restante do
bolo também deve estar gostoso.

A inferéncia estatistica é uma ferramenta poderosa que nos auxilia de diversas formas.
Com ela, podemos realizar previsdes e projecoes, como as utilizadas em elei¢ées; estimar
a probabilidade de eventos futuros, como acidentes ou doencas; testar hipéteses, como a
eficacia de um medicamento, generalizar resultados de pesquisas, impulsionando o
avancgo do conhecimento em areas como medicina, educacao e marketing e, finalmente,
tomar decisdes mais informadas em situagoes de incerteza. (adaptado ChatGPT)

As pesquisas eleitorais podem errar por varios motivos, como amostras nao
representativas, mudancas de opiniao dos eleitores entre a pesquisa e a eleigao, viés nas
respostas (quando as pessoas nao declaram seu verdadeiro voto) e erros metodoldgicos,
como a formulagao das perguntas ou a forma de coleta dos dados. Além disso, a margem
de erro das pesquisas pode fazer com que os resultados reais fiquem fora da previsao.
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AVALIAGAO:
2 Observe o0 engajamento dos/as estudantes durante o debate, bem como a qualidade das
respostasregistradas por escrito.

DICA:

< Considerando a importancia da inferéncia estatistica, o professor pode propor uma
pesquisa bibliografica e um debate em grupo sobre cada uma das formas citadas na
questao d), com o objetivo de aprofundar o conhecimento sobre as aplicagdes da
inferéncia estatistica em diversas areas, como na tomada de decisdes, na previsao de
resultados e nageneralizagao de pesquisas.
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Video 3

‘O que ¢ Estatistica? Conceito e Aplicagdo!”

5

>
mOTIVOS

Yideo L

‘O que ¢ Estatistica? Estatistica oplicada & educagdo? ~

DURAGAO:
2 03 minutos e 56 segundos.

OBJETOS DE CONHECIMENTO:
S Amostragem e Inferéncia Estatistica.

FONTE:
2 https://youtu.be/kvoSOPEM5WE

DURAGAO:
2 03 minutos e 36 segundos.

OBJETOS DE CONHECIMENTO:
2 .Compreensao dos conceitos basicos de Estatistica

FONTE:
o https://www.youtube.com/watch?v=w1JW7FV8fr4
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“Aula 2

Coletando dados: Tamanho de
cal¢cados.

OBJETIVO DA AULA:

2 Compreender conceitos estatisticos
fundamentais; analisar dados e
construir um grafico de pontos;
interpretar as informacgodes
representadas no grafico.

CONTEUDOS ABORDADOS:

2 Conceitos de populagao, amostra e
variabilidade; construgao de grafico de
pontos.

RECURSOS MATERIAIS:

2 Folhas de cartolina, etiquetas adesivas,
duas caixas ou sacolas, papéis diversos,
canetas coloridas e marcadores.

FONTE:
< https://www.ime.usp.br/ativestat/arqui
vos/SA19_detalhes.pdf (adaptado).

DURAGAO:
2 2horas-aula.

ORGANIZACI\O DA TURMA:
< Atividade coletiva.

INTRODUCAO - 5 MINUTOS:

2 Inicie a aula com uma conversa coletiva
sobre como pesquisas estatisticas sao
feitas, explorando o processo de coleta
de dados e como resultados de
pesquisas podem variar dependendo da
amostra selecionada. Em seguida,
pergunte: "Qual sera a numeragao de

20|
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“Avla 2 - cont

Coletando dados: Tamanho de
cal¢cados.

calgado mais comum na turma?”. Esse
questionamento pode despertar o
interesse dos alunos, pois eles estao
sendo convidados a participar de uma
pesquisa que envolve dados pessoais e
comparagodes. Se tiver tempo ainda,
peca para que cada grupo compare 0s
seus numeros..

DESENVOLVIMENTO:
< 30minutos.
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Cada aluno deve escrever o numero de seu calcado em um pedaco de papel
e coloca-lo em uma caixa separada por género (uma caixa para mogas e outra
pararapazes). Em seguida, o professor conduz um sorteio de amostras, fazendo
com que os alunos sorteiem 10 amostras de cada género, uma de cada vez. O
sorteio deve ser feito com reposicao. Ou seja, apos cada sorteio, o papel volta a
caixa para que seja sorteado novamente. Misture bem os papéis antes de cada
sorteio.

INSTRUGOES PARA A ATIVIDADE:

Providencie quatro cartolinas, identificadas da sequinte forma: "Amostra
Mocas", “Amostra Rapazes”, “Populagao Mocgas" e "Populagcao Rapazes". Em
cada cartolina, desenhe uma reta com a numeracao dos calgados da turma (por
exemplo, de 30 a 42). A cada sorteio de calgado, registe a numeragao no grafico
correspondente, usando etiquetas adesivas. Ao terminar os sorteios e preencher
os graficos das amostras, faca uma comparacao entre os graficos de mocgas e
rapazes.
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Apos completar os graficos de Amostra Mocas e Amostra Rapazes, abra
uma discussao com aturma sobre as seguintes questoes:

1. Emgeral,osrapazes usam calcados maiores que as garotas?

2. Qual a numeracao de calcados é mais frequente entre os rapazes da
sala? Eentreas mogas?

3. Qual éointervalo de variacao da numeracao de calcados das mocas? E
dosrapazes?

Resposta esperadas:

1. Sim, em geral, os rapazes tendem a usar calgados maiores do que as
mogas. Essa tendéncia é influenciada por fatores biologicos, como a
tamanho médio dos pés nos homens. Contudo, é importante destacar
que isso é uma tendéncia geral e existem excegoes.

2. Dependedosdadoscoletados.

3. Dependedosdados coletados.
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Agora, iremos trabalhar com dados de toda a populacao daturma. Isso nos
permite analisar as conclusdes com mais precisao, pois estamos lidando com
todos os membros daturma, o que é raro em estudos estatisticos.

Com os dados de todos os alunos, vamos construir novos graficos,
chamados Populagao Rapazes e Populagao Mocas. Ao analisar os graficos de
populacgao, discutacom os alunos as questoes a seguir:

1. O que podemos dizer sobre a qualidade das amostras que foram
geradas?

2. Seraqueoutraamostra,de mesmo tamanho, dariao mesmo resultado?

3. Otamanhodaamostraéimportante paraaformulagao de conclusoes?

4. Na vida real, por que se usam amostras em vez de analisar toda a
populacao?

Respostas esperadas:

1. Aqualidade das amostras geradas em relagao a populagao dependera
dos dados coletados naturma.

2. Quanto aos resultados de amostras do mesmo tamanho, espera-se
que os alunos percebam que podem variar devido a variabilidade
natural dos dados.

3. Emrelacao ao tamanho da amostra, espera-se que compreendam que,
quanto maior a amostra, mais confiaveis serao as conclusoes, pois a
representatividade da populagao sera melhor.

4. Quanto ao uso de amostras em vez da analise de toda a populacgao,
espera-se que os alunos entendam que essa abordagem é mais rapida
e eficiente, uma vez que analisar a populacao inteira seria
flnanceiramente mais caro e demorado.

24



Finalize aaulacom uma discussao coletiva sobre arelacao entre amostrae
populacao. Reforce que, embora tenhamos utilizado dados de toda a turma,
muitas pesquisas na vida real nao tém acesso a populagao inteira e, por isso, €
essencial saber selecionar umaboa amostra.

Reflexao sobre erros amostrais: Discuta como a ma escolha de amostras
pode resultar em erros de interpretacao e por que é importante entender esses
conceitos pararealizar uma pesquisa estatistica eficiente.

AVALIAGAO:

Durante a aula, observe como os alunos estao construindo os graficos e se
estao compreendendo o processo de coleta e organizacao de dados. Avalie
também as discussoes geradas nas atividades sobre amostra e populagao.
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PARA UMA REFLEXAO CRITICA QUANTO AO USO DAS MIDIAS DIGITAIS

“Auvla 3

De olho nas telas, de olho nos dados.

OBJETIVO DA AULA:

2 Esta atividade tem como objetivo
promover a reflexao sobre o uso de telas
por criangas e adolescentes, a0 mesmo
tempo em que proporciona aos alunos
uma experiéncia pratica com a
metodologia de coleta e analise de
dados.

CONTEUDOS ABORDADOS:
< Construcao einterpretagao de graficos.

RECURSOS MATERIAIS:

2 Questionario sobre tempo de tela,
conteiudos mais acessados,
“influenciadores” que os inspiram e
principais interesses dos estudantes.
Importante destacar que entendendo-se
“influenciadores” como figuras
populares nas redes sociais, cuja
influéncia nem sempre favorece o
crescimento pessoal, educacional ou
social de seus sequidores.

ORGANIZAQI\O DA TURMA:
< Trios.

INTRODUCAO - 5 MINUTOS:

2 Inicie a aula com uma pergunta
motivadora para despertar o interesse
dos alunos: “Quanto tempo vocés
passam por dia em frente a uma tela?".
Aproveite essa pergunta para gerar uma
discussao inicial sobre o uso de
dispositivos digitais no cotidiano dos
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PARA UMA REFLEXAO CRITICA QUANTO AO USO DAS MIDIAS DIGITAIS

AUIQ 3 - cont.

De olho nas telas, de olho nos dados.

alunos, abordando como as telas
impactam avida deles de forma geral.

DESENVOLVIMENTO:

2 30 minutos. Distribua o questionario
com as perguntas a seqguir e pecga para
que cada aluno responda
individualmente. Esse momento de
coleta de dados vai ajudar os alunos a
refletirem sobre seus proprios habitos e
comportamentos em relagao ao uso das
telas (destine 10 minutos para essa
etapa).
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1. Voce ja contabilizou quantas horas por dia voceé usa seu celular? Marque
apenas uma opg¢ao.

(a) poucas horas,no maximo 2;

(b) possivelmente entre 4 a6 horas;

(c) provavelmente muito, pois sempre que posso estou usando meu celular;
(d) ndo sei ao certo, nunca me preocupei comisso;

(e) Outros:

2. 0 que vocé acessa com maior frequéncia? Marque apenas uma op¢ao.

(a) basicamente jogos;

(b) basicamente rede social (Instagram, TikTok...);
(c) jogos, redes sociais, YouTube, Netflix, Spotify;
(d) outros:

3. Em ordem de prioridade, quem vocé segue nas seguintes plataformas
digitais:

(a) TikTok:
Tipo de conteudo:
(b) Instagram:
Tipo de conteudo:
(c) YouTube:
Tipo de conteudo:
(d) Outra plataforma digital:
Tipo de conteudo:

4. Atualmente, quais sao os seus influenciadores na internet? Cite em
ordem de preferéncia.

Influenciadorn® 1:
Tipo de conteudo:
Influenciadorn® 2:
Tipo de conteudo:
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Apos a coleta dos dados, reuna os alunos em seus trios e peca que, com
base nas respostas individuais, construam graficos que representem os dados
coletados. Eles devem escolher os tipos de graficos mais adequados,
considerando a natureza dos dados e o que desejam comunicar de formaclarae
objetiva (destine 12 minutos para essa etapa).

SUGESTAO:

Oriente os alunos a pesquisarem, previamente, sobre as caracteristicas e
aplicacoes de diferentes tipos de graficos, como grafico de pontos, grafico de
barras e grafico de setores, para que possam identificar qual deles ¢ o mais
indicado pararepresentar os dados nesta atividade.
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ApoOs a construcao dos graficos, promova uma discussao em classe sobre
as conclusdoes que podem ser tiradas com base nos dados coletados e
representados graficamente (reserve 8 minutos para essa etapa). Levante as
seguintes questoes parareflexao:

a) Quais sao as diferentes formas de representar os dados? Como a
escolhado graficoinfluencia ainterpretagao das informagoes?

b) Quais sao as vantagens e os desafios de trabalhar com perguntas
abertas efechadas nacoletade dados?

c) O que os dados revelam sobre o uso de plataformas digitais pelos alunos
daturma?

d) O que os graficos e os dados coletados nos mostram sobre o
comportamento daturmaemrelagcao aousodetelas?

e) Quais sao asreflexdes de cada grupo sobre o tema do uso de telas?

AVALIAGAO:

O professor deve observar a participagao dos alunos tanto na construgao

dos graficos quanto nas discussoes coletivas.
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PARA UMA REFLEXAO CRITICA QUANTO AO USO DAS MIDIAS DIGITAIS

“Aula &

Debate sobre o uso de telas.

OBJETIVO DA AULA:

< Esta aula tem como objetivo promover a
reflexao sobre os impactos do uso de telas
no cotidiano dos adolescentes,
estimulando um debate equilibrado sobre
os beneficios e maleficios das tecnologias
digitais. O objetivo é que os alunos
possam construir argumentos com base
nos dados e informagoes discutidos nas
aulas anteriores, além de promover o
desenvolvimento de habilidades de
argumentacgao e pensamento critico.

CONTEUDOS ABORDADOS:
2 Uso consciente das telas: vantagens,
riscos eimpactosnodiaadia.

RECURSOS MATERIAIS:

2 Computador, projetor multimidia, sistema
de som e questdes orientadoras
preparadas pelo professor, relacionadas
aosvideos apresentados.

ORGANIZACT\O DATURMA:
< Quintetos.

DESENVOLVIMENTO:

S Apds a exibigcao de cada video, os
participantes formarao quintetos para
discutir as principais ideias. Em sequida,
todos os grupos se reunirao para um
debate geral. Para enriquecer as
discussoes, é recomendavel que o
professor prepare previamente questoes
orientadoras..
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EIPORIISSG QUE VOCE
SE'SENTE FRUSTRADO
E/ANSIOSO

Il » < o0000/0 - % [a] L

FONTE:
2 https://youtu.be/TB_kKWDkV5A

DURAGAO:
2 12minutose46 segundos.

RESUMO:

2 Oprimeiro video, intitulado como “Faga um Detox Digital. Antes que seja tarde demais” (Cortes
do Lutz [OFICIAL], 2023) é apresentado no formato podcast, um formato cada vez mais
popular, semelhante a um programa de radio, mas com o diferencial de poder ser acessado a
qualquer momento pelainternet.

Nesse video é discutido sobre quais pessoas seguimos na internet e em que momento esses
“influenciadores” realmente se tornam uma fonte de inspiragao. Segundo um dos
entrevistados, ao seguirmos alguém que nos motiva a agirem determinada area de nossavida
— seja no ambito fisico, emocional ou intelectual —, esse influenciador, pagina ou conteudo se
torna uma fonte de inspiragao para nés. Caso contrario, o conteudo consumido se torna
apenas uma forma de entretenimento. Essa pontuagao faria os alunos repensarem quanto
tempo do dia estariam se dedicando apenas a esse tipo de consumo.

Além disso, o video destaca um objetivo muito desejado pela juventude contemporanea:
seguir a carreira de "influenciador”, conquistar fama e obter rendimentos financeiros
elevados. No entanto, segundo um dos interlocutores, desafios devem ser considerados. Um
dos desafios é conquistar visibilidade e, a partir disso, gerar receita por meio da internet. Outro
desafio mencionado é manter-se em evidéncia, ja que o sucesso dos videos depende nao
apenas da dedicacao do criador — que frequentemente enfrenta pressdes intensas, incluindo
periodos de falta de inspiragao —, mas também da aceitagao do publico. Esse cenario acaba
tornando o “influenciador” refém de fatores que escapam ao seu controle. Por outro lado, é
destacado um aspecto positivo da internet: sua capacidade de nos conectar, de maneira
pratica e eficiente, a pessoas que compartilham interesses e hobbies semelhantes aos
NOSSOS.
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CELULAR FAZ MAL?
O QUE A NEUROCIENCIA DIZ

por Claudia Feitosa-Santana

Il » =« 0000/00:00 [__JE » 3 | LN

FONTE:
2 https://youtu.be/TcqAnr7b_7w

DURAGAO:
2 11 minutose28segundos.

RESUMO:

< No segundo video, intitulado "Celular faz mal? O que a neurociéncia diz?" (Casa do Saber,
2020), a neurocientista Claudia Santana apresenta, com base em centenas de estudos
cientificos, evidéncias que apontam diversos riscos e danos associados ao uso prolongado
do celular. Entre os temas debatidos estao o afastamento social, 0 aumento do sedentarismo,
a elevagcao dos niveis de estresse, o maior risco de desenvolver miopia, depressao e
ansiedade, além da diminui¢ao da qualidade do sono — especialmente quando o aparelho é
utilizado antes de dormir. Também foi destacado que uma das consequéncias do uso
excessivodo celularéovicio, que podereduzir a capacidade de raciocinio.
Conforme a neurocientista, existe uma preocupacgao especial em relagao as criangas, que
frequentemente substituem atividades fisicas pelo uso prolongado de celulares, mesmo em
espagos coletivos onde poderiam praticar exercicios e interagir com outras criangas.
Também é apontado outra inquietagao, que se estende a populagao em geral: o tempo
excessivo dedicado as telas que tem contribuido para a diminuicao na qualidade dos
relacionamentos.
Por outro lado, o video destaca dois aspectos positivos da internet. Segundo a neurocientista,
ainternet contribui para a produtividade e nos permite manter proximidade com pessoas que
estao fisicamente distantes. Além disso, ela ofereceu uma valiosa sugestao: que, mais do que
sermos digitais, sejamos digitais conscientes.
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EDUCAGAO ESTATISTICA E PESQUISA DE OPINIAO: CAMINHOS PARA UMA REFLEXAO CRITICA QUANTO AO USO DAS MIDIAS DIGITAIS

®

A
FACULDADE!

VIDEO 3

"Faculdade de marketing
digital vale a pena em
202L7",

Il » =« 0000/00:00

FONTE:
< https://youtu.be/xHZxN6usoA8

DURACAO:
2 T7minutose 14 segundos.

RESUMO:

2 Por ultimo, o terceiro video, intitulado “Faculdade de marketing digital vale a pena em 2024?"

(E o Moreira / Marketing Digital, 2024), aborda a formag&o superior em Marketing Digital e os
diversos campos de atuacao, tais como, gestao de trafego e de redes sociais. Também
destaca uma das maneiras de aproveitar a internet de forma produtiva, como utiliza-la como
ferramenta para desenvolvimento profissional. Contudo, aponta que, assim como em
qualquer profissao, é fundamental dedicar-se, especializar-se em uma area e compreender
que a estabilidade financeira nao surge instantaneamente apo6s a conclusao do ensino
superior, na verdade, exige tempo e esforgo.
Dessa forma, os trés videos buscarao conscientizar os alunos sobre algumas demandas do
mundo digital, que nao diferem do mundo real, como a importancia do autocuidado. Isso
inclui, por exemplo, selecionar cuidadosamente o tipo de conteido consumido, gerenciar bem
o tempo para nao utiliza-lo apenas com entretenimento e evitar agdes que possam gerar
consequéncias negativas, tanto para a saude fisica quanto emocional. Os videos também
estimularao reflexdes sobre o impacto da tecnologia em nossas vidas, uma vez que propoe
praticas paraum uso mais consciente dessaferramenta.

AVALIACAO:

2 Aavaliacao sera baseada na participagcao dos alunos no debate. Além disso, sera avaliada a
producao de uma proposta escrita, que sera entregue pelos alunos ao final da aula. A proposta
deve apresentar solugdes discutidas em grupo, evidenciando que o aluno entende os
impactos do uso das telas e é capaz de propor alternativas conscientes e aplicaveis ao seu
cotidiano.
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PARA UMA REFLEXAO CRITICA QUANTO AO USO DAS MIDIAS DIGITAIS

“Aula 5

Desvendando e analisando graficos.

OBJETIVO DA AULA:

2 ldentificar os elementos essenciais
presentes em graficos: titulo, legenda e
escala; introduzir os conceitos de moda
e inferéncia; estimular a reflexao critica
dos alunos sobre o uso das telas.

CONTEUDOS ABORDADOS:

< Elementos essenciais de um grafico,
conceito de moda e nogdes de
inferéncia.

RECURSOS MATERIAIS:
< Atividade impressa (conforme modelo
base).

DESCRI(}AO DA ATIVIDADE:

2 Nesta etapa da sequéncia didatica, os
alunos realizarao uma analise de quatro
graficos, resultado de duas atividades
praticas anteriores desenvolvidas em
sala de aula, além de trabalhar o
conceito deinferéncia.




ORGANIZAGAO DA TURMA:

Atividade individual.

Questao 1: Serao analisados dois graficos referentes a atividade pratica
sobre a numeracao de calcados (Aula 3). Os graficos, denominados
"Populacao de Rapazes" e "Populacao de Mocas", apresentam a
distribuicao da numeracao de calcados entre os alunos da turma,
separados por género.

Questao 2: Os dois graficos a serem analisados sao provenientes da Aula 4,
naqual os alunos exploraram seus habitos emrelagao ao uso de celulares.

Questao 3: Os alunos serao introduzidos ao conceito de inferéncia

estatistica, aprendendo a tirar conclusdes sobre uma populagao com base
em uma amostra, neste caso, a propria turma.

36|



1. Analise os graficos abaixo e responda as questoes que seguem:

Populagao Meninos Populagao Meninas

Quantidade
Quantidad.

40 40/41 41 41/42 42 42/43 43/44 44 34 35 36 36/37 37 37/38 38 38/39
Nimero do Calgado Nimero do Calgado

a) Qual o TITULO de cada grafico?

b) Qual a LEGENDA horizontal?

c) Qual a LEGENDA vertical?

d) Qual a ESCALA utilizada pararepresentar aquantidade?

e) Essa ESCALA foibem escolhida? Por que?

f) Qual a VARIACAO no nimero de calgados dos meninos?

g) Qual a VARIAGAO no nimero de calgados das meninas?

h) Qual aMODA da populagao meninos? E das meninas?
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1. Analise os graficos abaixo eresponda as questoes que seguem:

Quantas horas por dia vocé usa o celular? 0 que vocé acessa com maior frequéncia
1 no celular?

9
§ 8 Outos
37 2
3 6 g
g 5 § Diversos assuntos
-]
S 4 35
E 3 § Redes sociais
S 2 =

, . I ooee

0

s2 4a6 26 nao sei outros 0 2 4 6 8 10 12

horas/dia Quantidade de Alunos

a) Qual o TITULO do segundo grafico?

b) Qual a LEGENDA horizontal do primeiro grafico??

c¢) Qual a LEGENDA do segundo grafico?

d) Qual a ESCALA utilizada para representar a quantidade de alunos no primeiro
grafico?

e) Qual a ESCALA utilizada para representar a quantidade de alunos no sequndo
grafico?

f) Essas ESCALAs foram bem escolhida? Justifique.

g) Qual aMODA no primeiro grafico?

h) Qual a MODA no segundo grafico?
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1.

A Sociedade de Pediatria Brasileira (SBP) elaborou um Manual de
Orientagao sobre Saude na Era Digital, na qual recomenda que
adolescentes de 11 a 18 anos limitem o tempo de tela a 2-3 horas por
dia. Com base no grafico apresentado na questao anterior, que retrata o
tempo deteladaturma 101, quais conclusoes podem ser extraidas?
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ORGANIZAGAO DA TURMA:

Quintetos.

Com base na relagao entre as questoes 2 e 3, caso seja identificado um
tempo de tela excessivo, os alunos deverao se reunir em grupos para refletir e
discutir estratégias agir, mudar, superar ou reafirmar posigoes frente ao uso do
celular. Eles também poderao revisitar os temas debatidos na aula 5, que
promoveu uma reflexao sobre o uso das telas. As propostas elaboradas pelos
grupos deverao ser apresentadas posteriormente paratodaaturma.

AVALIAGAO:

Observe o engajamento dos/as estudantes durante os debates, bem como
aqualidade dasrespostasregistradas por escrito.

OBSERVAGAO:

Os graficos apresentados nesta atividade sao exemplos gerados a partir
de dados coletados em uma pesquisa de dissertacao que deu origem a este
produto educacional. Cada professor devera substituir os graficos apresentados
pelos resultados obtidos em sua propria turma, garantindo que a analise seja
relevante para o contexto especifico de cada sala de aula.om base em uma
amostra, neste caso, a propriaturma.
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PARA UMA REFLEXAO CRITICA QUANTO AO USO DAS MIDIAS DIGITAIS

~Avla 6

Afinal, o que é Estatistica?

OBJETIVODA AULA:
< Revisar os conceitos estatisticos
fundamentais.

CONTEUDOS ABORDADOS:

2 Conceitos estatisticos fundamentais:
populagao, amostra, amostragem e
inferéncia.

RECURSOS MATERIAIS:
< Atividade impressa (conforme modelo
base).

DESCRIQAO DAATIVIDADE:

2 Nestaatividade, os alunos receberao um
texto introdutério sobre Estatistica,
abordando conceitos basicos. No
entanto, algumas palavras-chave foram
propositalmente ocultadas no texto. A
partir da leitura atenta e da
compreensao do conteudo, os alunos
deverao descobrir quais sao essas
palavras ocultas e, em segquida,
preenché-las corretamente em uma
cruzadinhafornecida.

ORGANIZAGAO DA TURMA:

< Inicialmente, os alunos trabalharao de
forma individual para desenvolver
autonomia e responsabilidade. Em
seguida, formarao duplas para trocar
experiéncias e enriquecer o
aprendizado.




PARA UMA REFLEXAO CRITICA QUANTO AO USO DAS MIDIAS DIGITAIS

“Aula 6 -con

Afinal, o que é Estatistica?

DURAGAO:
2 30minutos.

AVALIAGAO:

2 Observe o engajamento dos/as
estudantes durante a realizagao da
atividade, bem como a qualidade das
respostasregistradas por escrito.
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Mas afinal, o que é Estatistica?

A Estatistica ndo é uma simples colecao de nimeros. Na verdade, é muito mais que isso! E
um conjunto de técnicas de analise de dados, cientificamente formuladas, aplicaveis a quase
todas as areas do conhecimento que nos auxiliam no processo de tomada de decisao. E isto hoje
em dia é muito importante!

Profissionais que tem uma cultura basica de Estatistica sao muito valorizados exatamente
pelo seu preparo paratomada de decisao.

0 que significa desenvolver uma cultura estatistica? Significa desenvolver a habilidade de
planejar um estudo controlando todos os aspectos que possam causar variagoes na resposta de
interesse e, com base em metodologia cientifica ser capaz de realizar inferéncias que facilitem a
tomada de decisao. Tem muito a ver com légica e Bom Senso!

O profissional que trabalha com Estatistica lida geralmente com uma amostra, ou seja,
com uma pequena parcela da populacao, pela facilidade, pela limitagao de tempo e custo mais
baixo. Nao precisamos comer a panela inteira de arroz para provar se esta ou nao bem
temperada!

Apesar da Estatistica ser considerada uma ciéncia exata, seus resultados estao sempre
associados a uma pequena margem de erro, exatamente por estarem baseados em uma
amostra. O profissional de estatistica deve ter a habilidade de controlar esta margem de erro
através de procedimentos de amostragem.

A utilizagao de técnicas estatisticas foi incrementada com o grande avanc¢o da
computacao eletronica. Hoje existem centenas de softwares estatisticos que facilitam a
utilizagao das técnicas. No entanto se nao houver a habilidade de interpretagao das informacgoes
do “output” do computador, a confusao estara formada!

Alguns exemplos de aplicagao de técnicas estatisticas: Pesquisa Eleitoral, Pesquisa de
Mercado, Controle de Qualidade, indices Econémicos, além do desenvolvimento de
medicamentos, formas de tratamento, sementes mais eficientes etc., ou seja, tudo que é
“comprovado cientificamente” deve passar por procedimentos estatisticos.
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Mas afinal, o que é Estatistica?

A Estatistica ndo é uma simples colecao de nimeros. Na verdade, é muito mais que isso! E
um conjuntodetéc________ (15) de analise de dados, cientificamente formuladas, aplicaveis a
quase todas as areas do conhecimento que nos auxiliam no processo de to (10) de
decisao. Eisto hoje em dia € muito importante!

Profissionais que tem uma cultura basica de Estatistica sao muito valorizados exatamente
pelo seu preparo paratomada de decisao.

O que significa desenvolver uma cultura est________ (3)? Significa desenvolver a
habilidade de pla___________ (7) um estudo controlando todos os aspectos que possam causar
va__________ (14) naresposta de interesse e, com base em metodologia cientifica ser capaz de
realizar inf (1) que facilitem a tomada de decisao. Tem muito a ver com ldgica e
Bom Senso!

O profissional que trabalha com Estatistica lida geralmente com umaam_______(10), ou
seja, com uma pequena parcela da populagao, pela facilidade, pela limitagao de tempo e custo
mais baixo. Nao precisamos comer a panela inteira de arroz para provar se esta ou nao bem
temperada!

Apesar da Estatistica ser considerada uma ciéncia exata, seus resultados estao sempre
associados a uma pequena margem de e (12), exatamente por estarem baseados em uma
amostra. O profissional de estatistica deve ter a habilidade de controlar esta margem de erro
atravésdeprocedimentosdeam__________m(9).

A utilizacao de técnicas estatisticas foi incrementada com o grande avango da
com___________(5). Hoje existem centenas de softwares estatisticos que facilitam a utilizagao
das técnicas. No entanto se nao houver a habilidade de int (11) das informagoes do
“output” do computador, a confusao estara formada!

Alguns exemplos de aplicacao de técnicas estatisticas: Pesquisa Ele (13),
Pesquisa de Mer_________ (8), Controle de Qualidade, indices Eco__________ (6), além do
desenvolvimentodemed___________ (4), formas de tratamento, sementes mais eficientes etc.,

ou seja, tudo que é “comprovado cientificamente” deve passar por procedimentos estatisticos.
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PARA UMA REFLEXAO CRITICA QUANTO AO USO DAS MIDIAS DIGITAIS

NSIDERAGOES FINAIS

Alinhada aos principios da
Educacao Estatistica, esta sequéncia de
ensino tem como objetivo favorecer a
compreensao dos conceitos estatisticos
fundamentais. Paralelamente, propode
uma reflexao critica sobre o uso
excessivo das telas, um tema
reconhecido como urgente por diversos
estudos devido aos seus impactos na
vida contemporanea. A proposta
contempla conteudos conceituais,
procedimentais e atitudinais, visando
uma formacao integral dos estudantes.
Por fim, convidamos os professores a
adaptarem, ampliarem e enriquecerem
este material conforme suas realidades,
de modo a favorecer a construgao do

saber pelos proprios alunos.
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