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RESUMO

A violéncia contra a mulher possui multiplas dimensoes e deve ser compreendida em
sua complexidade, atravessada por subjetividades e enraizada em diversas realidades sociais.
Diante desse contexto, ¢ fundamental ndo apenas oferecer suporte, mas contribuir para o
fortalecimento das mulheres, possibilitando que reconhegam, nomeiem, relatem e reajam as
violéncias sofridas ou testemunhadas. Esta pesquisa, de carater interventivo e exploratorio,
com delineamento pré e pos-teste e abordagem qualitativa, propos uma intervengao composta
por um grupo focal psicoeducativo sobre violéncia contra a mulher e um curso de Defesa
Pessoal para Mulheres, em parceria com a Federagdo Sul Americana de Krav Maga. O grupo
promoveu escuta qualificada, acolhimento e reflexdo coletiva; o curso, por sua vez, buscou
estimular a autopercepcao corporal, o fortalecimento fisico e a autonomia para reagir,
denunciar ou resistir a situa¢des de violéncia. Com base na Analise de Contetido de Bardin, as
entrevistas semiestruturadas (pré e pods-intervencdo) permitiram identificar seis categorias
centrais: ampliagdo da consciéncia critica sobre a violéncia; transformagdes subjetivas e
comportamentais; ressignificacdo da defesa pessoal; releitura da Lei Maria da Penha e das
politicas publicas; papel integrador da intervengdo; e potencial de incidéncia coletiva e
politica. Os resultados evidenciam que a intervencdo promoveu ndo apenas a aquisicao de
conhecimento técnico, mas também mudangas significativas na percepc¢ao de si e do mundo,
fortalecendo a autonomia, a autoconfianca e a capacidade de enfrentamento das participantes.
A defesa pessoal foi compreendida como estratégia de empoderamento corporal e simbdlico,
superando discursos de fragilidade. A vivéncia coletiva no grupo contribuiu para a constru¢ao
de redes de apoio, espagos de escuta qualificada e elaboragdo critica da condi¢dao feminina.
Tais transformagdes, ainda que individuais, apontam para possibilidades concretas de
mobilizacao coletiva e reforcam a importancia de politicas publicas integradas que articulem

educagdo, acolhimento e protagonismo feminino no combate a violéncia contra a mulher.

Palavras-chave: Intervengao grupal; violéncia; mulher; defesa pessoal; Krav Maga;



ABSTRACT

Violence against women has multiple dimensions and must be understood in its
complexity, shaped by subjectivities and rooted in diverse social realities. In this context, it is
essential not only to offer support but also to contribute to the empowerment of women,
enabling them to recognize, name, report, and respond to the violence they have experienced
or witnessed. This research, of an interventional and exploratory nature, with a pre- and
post-test design and a qualitative approach, proposed an intervention consisting of a
psychoeducational focus group on violence against women and a Self-Defense Course for
Women, in partnership with the South American Krav Maga Federation. The group promoted
qualified listening, emotional support, and collective reflection; the course, in turn, aimed to
foster bodily self-awareness, physical strengthening, and the autonomy to react to, report, or
resist situations of violence. Based on Bardin's Content Analysis, the semi-structured
interviews (conducted before and after the intervention) led to the identification of six central
categories: increased critical awareness of violence; subjective and behavioral
transformations; the redefinition of self-defense; reinterpretation of the Maria da Penha Law
and public policies; the integrative role of the intervention; and the potential for collective and
political impact. The results show that the intervention promoted not only the acquisition of
technical knowledge but also significant changes in participants’ self-perception and
worldview, strengthening their autonomy, self-confidence, and ability to cope with violence.
Self-defense was understood as a strategy for bodily and symbolic empowerment, challenging
discourses of female fragility. The collective experience within the group contributed to the
construction of support networks, spaces for qualified listening, and critical exploration of the
female condition. Although these transformations were individual, they point to concrete
possibilities for collective mobilization and reinforce the importance of integrated public
policies that articulate education, emotional support, and female leadership in the fight against

violence toward women.

Keywords: Group intervention; violence; women; self-defense; Krav Maga.



LISTA DE TABELAS

Tabela 1 - Revisao Bibliografica
Tabela 2 - Categorias e subcategorias da Entrevista Pré Intervencao

Tabela 3 - Categorias e subcategorias da Entrevista Pds Intervengao

29
63
64



CAM
CEP
CIDH
CONEP
DEAM
EAAA
FSAKM
IDF
LMP
NV!
SASA
PAR-Q
TCLE
UFJF

LISTA DE ABREVIATURAS

Centro de Atendimento a Mulher

Comité de Etica em Pesquisa

Comissdo Interamericana de Direitos Humanos
Comisséo de Etica em Pesquisa

Delegacia de Atendimento a Mulher
Enhanced Assess, Acknowledge, Act
Federagao Sul Americana de Krav Maga
Israel Defense Forces

Lei Maria da Penha

Ntombi Vimbela!

Self-Defense Awareness and Skills for Adults
Questionario de prontidao para atividade fisica
Termo de consentimento livre e esclarecido

Universidade Federal de Juiz de Fora

10



wok wN

LISTA DE APENDICES

Questionario demografico

Questionario de prontidao para atividade fisica - PAR-Q
Termo de consentimento livre e esclarecido - TCLE
Entrevista semi-estruturada - pré e pds intervengao

Panfleto Informativo

11



12

SUMARIO

INTRODUCAO 13
REVISAO DE LITERATURA 25
Metodologia 25
Resultados 27
Discussao 36
JUSTIFICATIVA 38
OBJETIVOS 39
METODOLOGIA 40
Caracterizacao do projeto 40
Procedimentos de coleta de dados 47
Questionario Sociodemografico 47
Questionario de Prontiddo para Atividade Fisica (PAR-Q) 48
Entrevista Semiestruturada 49
Descricdo da intervencgio 51
Grupo Focal 51

Curso de Defesa Pessoal - Krav Maga 56
METODOLOGIA DE ANALISE DE DADOS 60
RESULTADOS 62
Categorizacdo Tematica 62
Percepcdes Pré-Intervencao 64
Percepcdes Pos-Intervengdo 74
DISCUSSAO 90
Falas e Percepcdes 103
CONSIDERACOES FINAIS 110
REFERENCIAS 114
APENDICE 1| 134
APENDICE 2 135
APENDICE 3 136
APENDICE 4 138

APENDICE 5 139




13

INTRODUCAO

A violéncia contra a mulher configura-se como uma violagdo sistematica de direitos
humanos, ancorada em estruturas socioculturais que legitimam e perpetuam desigualdades de
género por todo o mundo. No Brasil, esse fendmeno deve ser compreendido ndo apenas como
um conjunto de episoddios isolados, mas como parte de uma logica social estruturante e
persistente, enraizada em relagdes de poder assimétricas entre homens e mulheres (PAIS,
1998). Tais relagdes sdo sustentadas por um sistema patriarcal que naturaliza o controle do
corpo, da sexualidade e da autonomia feminina, favorecendo a reproducdo de praticas
discriminatérias e violentas em multiplos ambitos sociais (MINAYO, 1994; SAFFIOTI,
2001).

A partir da perspectiva socioldgica de Pierre Bourdieu (2010), a violéncia simbdlica —
entendida como a imposi¢ao de significados e normas que mantém a domina¢ao masculina de
forma invisibilizada e naturalizada — oferece uma chave interpretativa relevante para a
compreensdo das formas sutis e persistentes de violéncia contra a mulher. Essa dominacao
simbodlica opera por meio da internalizacdo de crengas, papéis sociais e representagdes
culturais que restringem a atua¢do feminina e produzem sofrimento psiquico, mesmo na
auséncia de agressoes fisicas diretas (AZAMBUJA & NOGUEIRA, 2007; ELLSBERG &
HEISE, 2013; SAFFIOTI, 2001). Assim como, Judith Butler (2018) ao discutir os regimes de
género, enfatiza que a violéncia contra a mulher esta intrinsecamente vinculada a manutengao
de normas hegemonicas de masculinidade e feminilidade. A transgressdo dessas normas, por
parte das mulheres, frequentemente resulta em puni¢des sociais e institucionais, incluindo a
violéncia. Assim, o fendmeno ¢ também performativo, isto €, sustentado por praticas
reiteradas que produzem e reforcam desigualdades, particularmente em mulheres mais jovens,
muitas delas dependentes dos vinculos familiares, principalmente diz respeito a questdes
financeiras (RABELLO E CALDAS JUNIOR, 2007).

Portanto, reconhecer a violéncia contra a mulher como um fendmeno estrutural
implica admitir que sua origem ndo estd apenas no comportamento individual dos agressores,
mas na propria organizagao social e cultural brasileira, por isto podemos dizer que a violéncia
no Brasil constitui-se como um grave problema de saude publica, de direitos humanos e de
justica social, cujas expressdes mais evidentes — agressdes fisicas, feminicidios e estupros —
permanecem em niveis alarmantes. Segundo o ultimo Atlas da violéncia (2025), em 2023

foram registradas 4.957 mortes violentas de mulheres, sendo que 1.463 foram classificadas
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como feminicidios, o que representa uma taxa de 1,4 a cada 100 mil mulheres. Paralelamente,
0 Anuario Brasileiro de Seguran¢a Publica (2023), para além dos feminicidios os dados
alarmantes apontam sobre outras formas de violéncia: foram 245.713 casos de lesdo corporal
dolosa em contexto de violéncia doméstica, 74.930 estupros de mulheres (considerando todos
os tipos penais registrados) e 368.068 medidas protetivas de urgéncia concedidas. Estes
nimeros reforcam a amplitude e complexidade do fendmeno, que envolve aspectos fisicos,
psicologicos, sexuais e institucionais da agressdo as mulheres. O Anudrio ressalta que a
violéncia contra a mulher ¢ sustentada por uma cultura patriarcal que legitima o controle ¢ a
punicdo sobre os corpos femininos, além da precariedade de politicas publicas de prevencao,
acolhimento e responsabilizacdo dos agressores.

Compreender esse fenOmeno exige uma abordagem que ultrapasse a dimensdo
episddica da violéncia, reconhecendo seu carater estrutural e multifacetado, pois como
Adeodato, Carvalho, Siqueira e Souza (2005) identificam, que embora a pobreza e a falta de
padrdes morais possam conduzir a violéncia, esta também pode estar presente em classes mais
abastadas, em que mulheres de maior poder aquisitivo dispdem de recursos politicos e
econdmicos para ocultar a violéncia doméstica, surgindo, entdo, a sub-representacdo nos
dados de violéncia denunciada. Minayo (1994; 2006¢) enfatiza h4 anos que a violéncia contra
a mulher esta inserida em dinadmicas histéricas de poder que se perpetuam nas relagdes
familiares, institucionais e sociais. Enquanto isto, como ja citado, Judith Butler (2018)
contribui para este debate ao apontar a violéncia como um mecanismo de coercao que
sustenta normas de género hegemonicas, punindo mulheres que rompem com expectativas
patriarcais. Neste contexto, retomo a dominagdo simbolica, conforme discutida por Bourdieu
(2010), que também se manifesta na naturalizagdo da inferiorizacdo feminina, refor¢ando
desigualdades e legitimando praticas violentas sob a aparéncia de normalidade cultural. Desta
forma, a manuten¢do de elevados indices de violéncia contra a mulher no Brasil ndo pode ser
desvinculada da heranga patriarcal e do racismo estrutural que conformam as relagdes sociais
no pais, pois esta manifesta-se de maneira transversal, afetando pessoas de todas as faixas
etarias, classes sociais, regides geograficas e contextos familiares ou intimos, refor¢cando sua
natureza sistémica e multifatorial (MAGALHAES, 2017; LOPES, SANTOS, AARAO &
COLEN, 2022). O Atlas (2025) e o Anuario (2023) indicam que a violéncia atinge mulheres
desde a infancia até a velhice, independentemente do nivel socioecondmico, como casos de
feminicidios, estupros e agressdes que persistem em propor¢des elevadas, afetando nao
apenas mulheres de areas vulneraveis, mas também aquelas em contextos privilegiados.

Nao ¢ de hoje que estudos académicos concluem que a violéncia doméstica atinge
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mulheres de todas as classes sociais, incluindo as de classe média e alta (ADEODATO et al.,
2005; VENTURI E GODINHO, 2013), e ¢ vivenciada tanto em ambientes urbanos quanto
rurais, em residéncias, espacos publicos e locais de trabalho (BERVIAN, COSTA, SILVA,
ARBOIT & HONNEF, 2019). Além disto, a prevaléncia dessa violéncia nao apresenta recorte
exclusivo por faixa etdria ou composi¢do familiar; ao contrario, acomete adolescentes, jovens
adultas, mulheres maduras e idosas, sendo igualmente relatada por mulheres brancas, negras e
de outras ragas. Afinal violéncia transcende a condi¢do individual, causando repercussoes
profundas, ndao apenas na vitima, mas em toda a sociedade, com efeitos expressivos na saude
fisica, mental e no desenvolvimento social (BHANOT & SENN, 2007; MINAYO, 2006B;
WORDEN & CARLSON, 2005, ZANCA et al., 2013).

Estudos realizados no Brasil, como de Teixeira e Paiva (2021) demonstram que
mulheres expostas a violéncia apresentam lesdes fisicas agudas (como fraturas e hematomas)
e cronicas (dor lombar, cefaleia, disturbios gastrointestinais) e, a0 mesmo tempo, elevados
indices de transtornos mentais — depressdo, ansiedade, estresse poOs-traumatico, ideacao
suicida e uso abusivo de substancias, como identificam Medeiros e Zanello (2018). Além
disto, ha consequéncias negativas no campo social e profissional, como absenteismo no
trabalho, queda no desempenho académico e fragilizacdo de redes de apoio, prejudicando a
coesdo comunitaria, assim como, a relagdo das mulheres que sdo maes com seus filhos, que
também sofrem com tudo que esta relacionado (DOTTO, PINTO E KRUEL, 2021).
Conceitualmente, entende-se que estes efeitos sdo mais do que reagdes individuais:
caracterizam-se como externalidades sociais. A auséncia de uma resposta adequada as
violéncias femininas implica em custos para os sistemas de saude, educagao e a justica, além
de perpetuar privagdes como a revitimizagdo institucional, tornando as necessidades destas
mulheres quase que invisiveis ao proprio sistema (DOTTO, PINTO E KRUEL, 2021;
PEDROSA E ZANELLO, 2017).

Nesse sentido, a principal ferramenta hoje como enfrentamento a violéncia doméstica
no Brasil, comecou anos atrds com a promulgacao da Lei n® 11.340/2006 — conhecida como
a Lei Maria da Penha (LMP) (2006), que instituiu parametros legais inovadores para a
protecdo das mulheres. A LMP instituiu medidas protetivas de urgéncia, reconheceu a
violéncia doméstica como crime contra a mulher e ampliou a competéncia de diversos 6rgaos
do sistema de justica para responder eficazmente as tais situacdes (CALAZANS E CORTES,
2010; MEDEIROS E ZANELLO, 2018). Ao estabelecer este arcabougo legal, o Brasil
alinhou-se a instrumentos internacionais, oferecendo suporte juridico a criagdo de politicas

publicas integradas e mecanismos de responsabilizacdo do agressor, inaugurando uma nova
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etapa na protecao institucional. Porém, leis como esta, ou como a mais atual e relacionada Lei
do Feminicidio (2015), desempenham papel essencial, ainda que haja desafios na execugao e
nos recursos destinados a rede de protecdo para as mulheres, sejam elas em situagcdes mais ou
menos vulneraveis (MACHADO, 2024).

A aprovacao da Lei Maria da Penha representou um marco histérico, ao reconhecer
formalmente a violéncia doméstica e familiar como um problema estrutural e ndo apenas um
desvio de conduta individual (CALAZANS E CORTES, 2010). Esse avanco ¢ resultado, por
exemplo, do processo iniciado com a decisdo da Comissdo Interamericana de Direitos
Humanos (CIDH), que responsabilizou o Estado brasileiro, exigindo medidas legislativas
mais eficazes, condenando o Brasil em relacdo violéncia doméstica feita contra Maria da
Penha e as sequelas do caso, levando a aprovacao da Lei em si (SILVA & CARDOSO, 2024).
A LMP introduziu o conceito ampliado de “violéncia doméstica”, reconhecendo sua natureza
de género e estabelecendo instrumentos preventivos, protetivos e punitivos, reforcando o
entendimento de que esta violéncia transcende o ambito privado e atinge o coletivo. A lei
(2006) instituiu um conjunto de medidas protetivas, como afastamento imediato do agressor,
proibicdo de contato e de frequentar o local de convivéncia, além de garantir o acesso a
assisténcia juridica, psicoldgica, social e médica. Porém ainda existem muitos desafios a
frente para que a implementag@o de suas normas sejam realmente efetivas e gerem o resultado
esperado e declarado (ALVES, BRITO E LUCENA, 2024). Apesar das dificuldades de
implementagdo, a lei prevé sancdes ao agressor, inclusive prisdo preventiva e exige integragao
entre a rede de prote¢do e o sistema judicidrio. A LMP estabelece um mecanismo legislativo
robusto para responsabilizacdo, indo além da punicdo reativa, promovendo uma atuagdo
preventiva e interdisciplinar.

A implementacdo da LMP motivou a criacdo de uma rede institucional especializada
para o apoio as vitimas, incluindo Delegacia de Atendimento a Mulher (DEAM), Juizados de
Violéncia Doméstica e Familiar e Centros de Referéncia com equipes interdisciplinares. Além
disso, a Casa-Abrigo passou a oferecer um espacgo seguro temporario as vitimas em situacao
de maior risco. O estudo de Krenkel e Moré (2017) indicam que estes servigos integrados a
rede de protecdo sdao percebidos como importantes dispositivos de acolhimento e
empoderamento das mulheres, proporcionando prote¢do, apoio emocional, orientagdo juridica
e psicossocial, bem como oportunidades de fortalecimento da autonomia. Por meio de
politicas publicas e iniciativas de formagdo continuada, a LMP também estimulou a
incorporacdo de temas como igualdade de género, masculinidades e violéncia doméstica nos

curriculos de formagao de profissionais das areas de seguranga, saude e justica. E descrito que
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a criagdo da lei em 2006 ¢ um marco histérico na consolidacdo da pauta de género como
politica de Estado. Antes da lei destaca-se a elaboragdo do I Plano Nacional de Politicas para
as Mulheres (2004) como estratégia participativa, articulada entre governo e sociedade civil
(AZZOLIN & YANNOULAS, 2016). O plano buscou avangos, mesmo que sutis, ha
capacitagdo de servidores publicos e na insercao de disciplinas sobre género na formagao de
policias e judiciario, promovendo uma mudanc¢a na cultura institucional, a fim de garantir o
acesso a direitos e servicos, a autonomia econOmica e politica das mulheres, além de
promover sua participagao em espacos de decisao.

Porém, mesmo com avangos consideraveis no que diz respeito ao respaldo juridico, a
efetividade das agdes implantadas depende de investimentos continuos, da integragao
interinstitucional da rede de atendimento e da sensibilizacdo permanente dos agentes publicos.
Os autores Meneghel, Mueller, Collaziol & Quadros (2013) apontam que a psicologizagdo e a
assistencializacdo das vitimas acontece recorrentemente, bem como a tendéncia a
revitimizagdo. Ressalta que a aplicacdo da LMP ainda se concentra no setor juridico-policial,
com pouca integracdo com saude e educacdo. A pesquisa conclui que a efetividade da lei
depende nao apenas de sua existéncia formal, mas da implementagao concreta de uma rede
articulada, multidisciplinar e comprometida com a equidade de género. A limitada capacidade
de atendimento, a caréncia de recursos materiais, a rotatividade de pessoal e a visdo
tradicional ainda presentes entre profissionais, comprometem o impacto real da lei.

Antes de avancar na andlise dos fatores que influenciam a eficdcia das politicas
publicas voltadas ao enfrentamento da violéncia contra a mulher, é necessario realizar uma
breve pausa conceitual para esclarecer as diferentes formas de violéncia tipificadas legalmente
pela Lei n° 11.340/2006, LMP (2006). Ao detalhar cada uma das formas de violéncia, a lei
ndo apenas amplia a compreensdo juridica e social do problema, como também oferece um
arcabougo que orienta a formulacdo de politicas de prevengdo, protecao e responsabilizagdo.
Esta categorizacdo ¢ fundamental para garantir a visibilidade de violéncias, muitas vezes
invisibilizadas ou naturalizadas na cultura patriarcal e servird de base para as proximas
discussdes deste trabalho.

Comegando com a agressao fisica, que representa a forma mais visivel da violéncia
contra a mulher, evidenciada por lesdes corporais que vao desde marcas superficiais até
traumas graves, e €, tipicamente a base para denuncias formais ¢ medidas protetivas. No
entanto, sua visibilidade ndo a torna necessariamente a mais prejudicial, uma vez que os
impactos psicologicos e sociais podem ser igualmente severos ou até mais duradouros. Galvao

e Andrade (2004), em estudo descritivo sobre o perfil sociodemografico e as caracteristicas da
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violéncia sofrida por mulheres, atendidas no Centro de Atendimento a Mulher (CAM) da
Prefeitura de Londrina (PR), mostrou que 32,1% foram registros de violéncia fisica e lesao
corporal 25,5%. A maioria das agressdes (97,4%) ocorreu no ambiente doméstico e os
principais agressores foram os maridos ou companheiros (73,4%), seguidos por ex-parceiros e
outros membros da familia. A situagdo de violéncia em muitos casos era cronica: 33%
relataram vivéncia de agressoes por até um ano e 20,4% por mais de 10 anos.

Por isto ¢ importante ja explicar e associar a violéncia psicologica, pois, ainda que
frequentemente invisibilizada, causa danos profundos a autoestima, autonomia e capacidade
decisoria das mulheres. Esta forma de abuso, manifestada por humilhac¢des, chantagens
emocionais, isolamento e criticas constantes, compromete o bem-estar psiquico, além de
afetar diretamente o protagonismo e a autonomia das mulheres, provocando isolamento,
prejuizos nas relagdes sociais e sentimentos de impoténcia (QUEIROZ E CUNHA, 2018).
Contextualizando, o estudo de revisdo de Costa (2020) relata alta prevaléncia de transtornos
mentais entre as mulheres vitimadas, especialmente depressdo, ansiedade, fobias sociais e
ideagdo suicida. Em algumas amostras, até 38% das mulheres relataram pensamentos suicidas
e 14% tentativa de autoexterminio. A naturalizacdo do sofrimento emocional ¢ a nao
identificagdo desses sintomas como patologia agravam o quadro clinico e dificultam o acesso
ao cuidado adequado. Os relatos revelam marcas profundas que ultrapassam o fisico,
influenciando negativamente o cotidiano e a identidade das vitimas.

Enquanto a violéncia sexual, praticada tanto dentro de relagdes intimas quanto em
contextos casuais, expressa a objetificagdo do corpo feminino e o condicionamento a
submissdo sexual involuntaria. Conforme dados do estudo de Baigorria, Warmling, Neves,
Delziovo, e Coelho (2017), os principais fatores associados a este tipo de violéncia sdo: baixa
escolaridade, idade jovem, baixa renda, uso de élcool e outras drogas (tanto pelas vitimas
quanto pelos agressores), condigdes precarias de satde mental, histérico de traumas,
comportamentos sexuais de risco e gestagdes precoces. A revisdo ressalta que a violéncia
sexual ¢ uma manifestagdo extrema da desigualdade de género e um problema de satde
publica global. Os impactos incluem depressdo, transtorno de estresse poOs-traumatico,
tentativas de suicidio, infecgdes sexualmente transmissiveis, abortos inseguros e perda da
libido.

Paralelamente a violéncia moral, que pode surgir a partir de qualquer outro ato de
violéncia, desqualifica, humilha e trivializa a mulher por meio de ataques verbais, caliinias ou
difamacdes repetitivas, com o objetivo de controlar sua autoestima e reputa¢do social. A

pesquisa de Vieira e Hasse (2017) revelou percepcdes fragmentadas e estereotipadas das
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mulheres vitimas de violéncia, frequentemente vistas como frageis, confusas, emocionalmente
instaveis ou desinformadas. Profissionais dos setores de saude e assisténcia social tendem a
assumir uma visdo mais vitimizante e acolhedora, enquanto os da seguranca publica e justica
demonstram maior distanciamento, desconfianga e, por vezes, culpabilizacao das mulheres.
Essas percep¢des revelam a reproducdo de estigmas de género e uma compreensao limitada
da violéncia como fendmeno social complexo. As consequéncias se estendem para o ambiente
comunitario e profissional, afetando relagdes interpessoais, a percep¢dao de respeito e a
capacidade de buscar apoio, tornando-se uma das formas menos visiveis e reconhecidas de
agressdo contra mulheres, especialmente no espago doméstico (SOUZA, SILVA,
GONCALVES, E LUIZ, 2021).

Por fim, mas ndo menos importante, a violéncia patrimonial que ocorre quando o
agressor controla financgas, documentos, bens ou destroi objetos de valor emocional, afetando
diretamente a independéncia material da mulher (MENDES E FREITAS JUNIOR, 2021). Os
autores Pereira, Loreto, Teixeira e Souza (2013) revelaram que a violéncia patrimonial ¢é
recorrente, mas frequentemente invisibilizada, sobretudo entre mulheres idosas. Muitas
vitimas desconhecem que agdes como retencdo de bens, destrui¢do de objetos e subtragdo de
recursos configuram violéncia, conforme previsto na Lei Maria da Penha. Os dados mostram
que a maioria das mulheres era casada, com baixa escolaridade e inserida em ocupagdes
domésticas, sendo os principais agressores maridos, ex-companheiros e filhos. A violéncia
estava comumente associada a fatores como ciiimes, alcoolismo e dependéncia financeira e
afetiva. As implicagdes da violéncia patrimonial foram amplas, afetando aspectos materiais,
emocionais e simbdlicos da vida das vitimas. As entrevistadas relataram sentimentos de
tristeza, impoténcia, medo e perdas significativas, incluindo bens com valor afetivo. Dessa
forma, o cerceamento econdmico se torna uma estratégia de dominagao estratégica e de longo
prazo, complexificando ainda mais o processo de rompimento (PEREIRA, LORETO,
TEIXEIRA E SOUZA, 2013).

Formas de violéncia — fisica, psicolégica, sexual, moral e patrimonial — sao
frequentemente interligadas e reforcam-se mutuamente, configurando uma dindmica de
controle sistémico que dificulta a dentincia e perpetua o ciclo de violéncia, ainda mais quando
a mulher tem dificuldade de perceber que esta sofrendo violéncia, como identifica Leite ef al.
(2013) e Vergueiro et al. (2019). Autores como Musumeci (1997) apontam ha tempos que a
ocorréncia destas violéncias intensifica efeitos cumulativos nos ambitos emocional, fisico e
social, restringindo as rotas de saida para a vitima. Ainda na sua época ja compreendia a

violéncia contra a mulher como parte integrante de um ciclo mais amplo de exclusdo,
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autoritarismo e violagdo de direitos, exigindo, portanto, uma andlise das percepcdes das
mulheres para que seja possivel desenvolver politicas integradas que articule justica,
educacao, direitos humanos ¢ cultura democratica.

Em vista disto, a inclusdo do processo cognitivo tem a percepcdo como elemento
essencial deste trabalho pelo fato de que, para compreender fenomenos sociais, como agressao
e violéncia, assim como as sequelas e consequéncias, ¢ necessdrio a perspectiva
interindividual, no caso, as mulheres que sofrem hostilidades, para assim analisar e assimilar
as variaveis da realidade destes fendmenos. A ideia central ao pesquisar a percepcao ¢ a de
que as informacgdes sobre a realidade social, em que aquela pessoa vive, sdo categorizadas e
ajustadas em esquemas mentais, de tal modo que orientam os comportamentos sociais €
determinam o modo com o qual ira interagir e reagir a estes estimulos externos (LUCENA
MOREIRA, 2020).

Baseado no estudo de Garrido, Azevedo e Palma (2011), ¢ importante salientar que os
esquemas mentais consistem em construgdes simbolicas sobre eventos sociais que orientam o
funcionamento psicolégico, que sdo construidos e transformados a partir das experiéncias
individuais. Os esquemas mentais possibilitam a previsdo de comportamento e a elaboragdo
de inferéncias sobre o comportamento das pessoas, o que influencia diretamente neste estudo,
no momento em que entender a percep¢dao das mulheres acerca da violéncia possibilitaria
entender suas estratégias de prote¢ao, do mesmo modo como suas emogoes sdo afetadas por
seus pensamentos de inseguranga, desamparo ou ao se sentirem ameagadas. Relacdo esta que
afetaria ainda, o que Rodrigues, Assmar e Jablonski (2016) estudam, a autoestima a qual
abarca a relacdo entre aquilo que conhecemos e entendemos sobre n6s mesmos, o modelo que
construimos através da comparacao social e aquilo que almejamos ser. Desta forma, quando
uma mulher se sente incapaz ou tem medo de fazer o que gostaria, como ir em algum lugar,
vestir uma determinada roupa, falar o que pensa ou mesmo de defender, faz com que cresca a
discrepancia entre aquilo que ela €, como ela se vé e aquilo que ela deseja ser, e ainda o que
faria com que baixasse a sua autoestima.

Esta interrelacdo complexa do que ¢ vivenciado e do que ¢ percebido, ¢ reforcada
pelas dificuldades no acesso aos servigos de protecdo e acolhimento especializados e reforga a
urgéncia de abordagens integradas e fundamentadas na interseccionalidade, capazes de
considerar as multiplas dimensdes da vulnerabilidade feminina e de promover politicas
eficazes de garantia de direitos e reconstrucio da autonomia das mulheres (FORUM
BRASILEIRO DE SEGURANCA PUBLICA, 2023), visto que, diversas mulheres enfrentam

significativas dificuldades ao acessar servicos de protegao e acolhimento especializados,
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muitas vezes devido a falta de informacao sobre seus direitos, da localizacdo de servigos
locais e requisitos burocraticos que desencorajam a busca por atendimento (MENEGHEL,
MUELLER, COLLAZIOL, E QUADROS, 2013). Além disto, fatores relacionados a
desigualdade regional, como auséncia de delegacias especializadas e centros de referéncia em
municipios pequenos, agravam o cendrio, restringindo a efetividade das redes institucionais
(AGUIAR, D’OLIVEIRA E SCHRAIBER, 2020). Estas barreiras estruturais comprometem
ndo apenas o acesso inicial, mas também a continuidade do atendimento, impactando
negativamente no desfecho das agressdes e na protecao da vitima.

A revitimizagdo durante atendimentos policiais, hospitalares e judiciais constitui um
obstaculo critico, uma vez que muitas mulheres relatam experiéncias de descrenca,
culpabilizagdo e questionamento de sua conduta, especialmente quando a violéncia ¢
psicoldgica ou sexual (MACEDO E ALVES, 2025; VIEIRA E HASSE, 2017). Estudos
apontam que abordagens legais que desconsideram o contexto de poder e género, reforcam a
sensacdo de vulnerabilidade e desencorajam a dentncia, resultando em abandono ou
descontinuagdo do processo, e, este padrao institucional sustenta ndo apenas a impunidade,
mas também uma cultura juridica que prioriza a credibilidade do acusado em detrimento da
protecdo da vitima (LETTIERE et al., 2008; SANTOS & SANTOS, 2023; TRISTAO, 2021).
A escassez de investimentos em politicas publicas estruturantes, sobretudo em areas
periféricas e regides interioranas, limita a capilaridade da rede de protecao as mulheres.
Conforme demonstram os estudos governamentais e académicos, a insuficiéncia de recursos
destinados a criagdo de delegacias especializadas, capacitagdo profissional e manutengdo de
espacos de acolhimento impede o pleno funcionamento destes dispositivos (AGUIAR,
D’OLIVEIRA E SCHRAIBER, 2020). Nestas localidades, a falta de infraestrutura e de
politicas reais de prevengdo intensifica o isolamento das vitimas, intensificando sua
dependéncia de agressores e reduzindo as possibilidades de intervencao eficaz.

A sobrecarga dos servigos especializados, associada ao despreparo e a postura
normativa de profissionais que naturalizam a violéncia contra a mulher, representa um
obstaculo critico a efetividade das leis. Pesquisas realizadas em diferentes regides do Brasil
identificam que profissionais da seguranga publica e de satde ndo recebem formacgao
adequada sobre género, sendo muitas vezes imersos em uma cultura que encara a violéncia
como evento privado e normal, em vez de um problema social (AGUIAR, D’OLIVEIRA E
SCHRAIBER, 2020; VIEIRA E HASSE, 2017). Esta combinagdo de sobrecarga emocional,
inadequacdo técnica e legitimacdo cultural da violéncia resulta em atendimento fragmentado,

inadequado, e sem sustentacdo interdisciplinar. Existe um abismo significativo entre o que
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estd previsto na legislacdo e a realidade vivenciada por muitas mulheres, posto que o conjunto
sofisticado de leis de protecdo ainda nao foi plenamente operacionalizado. Embora o
ordenamento juridico brasileiro disponha de dispositivos previstos na Lei Maria da Penha,
Delegacias de Atendimento a Mulher e Centro de Referéncia de Assisténcia Social, a lacuna
entre prerrogativas legais e efetividade pratica ainda ¢ preocupante (SANTOS & SANTOS,
2023; TRISTAO, 2021). Tal discrepancia evidencia que avancos legislativos, por si s, ndo
garantem acesso real a justica e seguranga, portanto ¢ imprescindivel investir em
implementagao, monitoramento e culturalizagao de politicas de género.

A partir da descricdo e critica a realidade brasileira, onde os indices de agressdes,
feminicidios e violagdes sexuais permanecem elevados, de acordo com o Atlas (2025) e o
Anuario (2023), a auséncia de politicas publicas eficazes de prevengdo, acolhimento e
responsabiliza¢do do agressor acentua a sensagao de vulnerabilidade feminina. O que faz com
que muitas mulheres busquem, por conta propria, estratégias para se protegerem, entre elas a
defesa pessoal. A adogdo desta alternativa por mulheres em situagdo de vulnerabilidade pode
ser lida como um ato politico e de medo, assim como de resisténcia a violéncia estrutural e a
negligéncia estatal e social, da mesma forma que foi a histéria da criagdo da defesa pessoal
Krav Maga, vista entre a opressdo e resisténcia, como indicam os estudos de Gidycz e Dardis
(2014), Hollander (2004), Lachenal (2014), Senn (2011) e Welde (2003).

O Krav Maga, nasceu em um contexto de perseguicdo e guerra, simbolizando uma
resposta concreta e instintiva diante de ameagas reais a integridade fisica, tanto de homens,
mas principalmente de mulheres e criangas vitimas da guerra. Entretanto, antes de elaborar
acerca desta relagdo, ¢ de grande valor contextualizar o leitor sobre a criagdo desta
modalidade, a partir do livro de um dos primeiros alunos do proprio criador: o Mestre Kobi
Lichtenstein, introdutor do Krav Maga no Brasil e América do Sul (LICHTENSTEIN, 2021).
A modalidade foi desenvolvida originalmente por Imi Lichtenfeld, um lutador judeu que na
década de 1930 se via em um contexto marcado pela crescente onda de violéncia antissemita
na Europa. Com formagao em boxe e luta greco-romana, Lichtenfeld utilizou suas habilidades
para proteger comunidades judaicas de ataques nas ruas de Bratislava. A partir desta
experiéncia pratica, ele comegou a estruturar técnicas de defesa baseadas em movimentos
naturais do corpo humano, priorizando a eficiéncia, rapidez e simplicidade na reagdo as
ameacas para ensinar e assim proteger a sua comunidade.

Apbs os eventos e consequéncias da Segunda Guerra Mundial, com a fundacao do
Estado de Israel em 1948, Lichtenfeld conseguiu se estabelecer em uma cidade em Israel e

consolidou a sua modalidade de defesa pessoal, desenvolveu uma estrutura de ensino e
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desenvolvimento das técnicas, criando assim o Krav Maga. Por este feito, posteriormente ele
foi convidado a treinar as Forgas de Defesa de Israel (Israel Defense Forces - IDF), momento
em que o Krav Maga foi oficialmente incorporado como método de combate corpo a corpo
militar (MORASHA, 2017). Apesar deste foco e evolugdo para o contexto militar, ele ndo se
limita a esta realidade, mas também a civis e for¢as policiais, sendo continuamente adaptado
para responder a diferentes contextos de ameaca, como agressdes urbanas, sequestros e
violéncia doméstica. Seu enfoque se mantém em neutralizar rapidamente o agressor,
utilizando como alvo partes vulneraveis do corpo (olhos, garganta, genitais, entre outros) e
adaptando qualquer objeto disponivel como instrumento de defesa (faca, bastdo, caneta,
mochila, etc) (LICHTENSTEIN, 2006). Nas décadas seguintes, o Krav Maga expandiu-se
internacionalmente, sendo adotado em academias e instituigdes de seguranca em diversos
paises, como no Brasil a partir do ja mencionado Mestre Kobi Lichtenstein, criando assim a
Federacdo Sul Americana de Krav Maga (FSAKM). Sua pratica foi adaptada para diferentes
publicos, incluindo criangas, idosos e especialmente, as mulheres, sendo que a modalidade
passou a ser, principalmente, promovida como uma ferramenta de empoderamento, defesa
pessoal e enfrentamento da violéncia, devido a sua aplicabilidade pratica e énfase na
conscientizacdo situacional, antecipacdo de riscos e reacdo imediata a agressdes fisicas
(LICHTENSTEIN, 1993). A trajetoria do Krav Maga, portanto, ¢ marcada por sua origem em
contexto de violéncia sistematica (a persegui¢do ao povo judeu) e sua transformagdo, em um
instrumento de resisténcia e protegdo pessoal em cenarios diversos, ndo muito diferente do
que as mulheres brasileiras tém buscado e feito nos dias de hoje.

A pratica de uma defesa pessoal, neste sentido, se insere como um recurso simbdlico e
pratico de retomada do controle sobre o proprio corpo, oferecendo ndo apenas meios fisicos
de reagdo, mas também um espago a reconstrucao subjetiva e fortalecimento da autonomia
frente a um sistema que, muitas vezes, falha em garantir sua seguranga (NETO 2021). A
pratica de defesa pessoal, em especial o Krav Maga, tem se revelado instrumento relevante
para o empoderamento fisico e emocional das mulheres, como identificado na dissertacao de
mestrado de minha autoria, junto as praticantes da modalidade na cidade de Juiz de Fora -
MG, onde observou-se que mulheres que praticaram relatam significativo aumento de forca
fisica e resisténcia, acompanhados de elevagdo na autoestima e senso de eficacia pessoal ao
treinarem Krav Maga (MENDES, 2020). Estes ganhos ndo apenas promovem maior
capacidade de resposta diante de situagdes de risco, mas também reforcam a construcao de
identidades mais fortes e autdnomas, capazes de resistir aos efeitos psicoldgicos da violéncia

contra a mulher (HOLLANDER, 2004; 2018). Ao aprender a identificar situacdes de risco e
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desenvolver respostas adequadas, a mulher aprimora sua percepc¢ao corporal e adquire maior
autonomia para autorregular-se e proteger-se. Mattedi ¢ Souza (2022) ao analisar a
contribuicdo de artes marciais modernas para a autonomia defensiva, destacam que a
consciéncia situacional e a percep¢ao do corpo no espaco sao habilidades centrais para evitar
ou reagir as agressdes. Este processo educativo fortalece a capacidade deciséria feminina,
conferindo-lhe maior controle sobre as proprias escolhas e reduzindo a sensagdo de
imprevisibilidade e vulnerabilidade.

A pratica sistematica de defesa pessoal esta associada ao fortalecimento da
autoconfianga e a ampliagdo da sensacdo de seguranca, atributos frequentemente
comprometidos por trajetorias de violéncia. Conforme relatam participantes do estudo de
Hollander (2014), a principal referéncia e base para este trabalho, discute exatamente acerca
da violéncia contra a mulher e o aprendizado da defesa pessoal, destacando que as técnicas
aprendidas, aliadas ao treino repetitivo e simula¢cdes de ameacas, resultam em um aumento
significativo de confianga na capacidade de intervengdo em contextos de risco. Este processo
refaz a correlagdo entre corpo e empoderamento psicologico, incentivando uma postura ativa
e confiante diante do mundo, em contraste ao medo e retraimento que caracterizam muitas
vitimas de agressdes, como indicam os estudos de Gidycz & Dardis (2014), Hollander (2004),
Lachenal (2014), Senn (2011) e Welde (2003). E fundamental esclarecer que a defesa pessoal
nao transfere a responsabilidade pela prevencao ou combate a violéncia a vitima, mas oferece
uma estratégia complementar de enfrentamento. Hollander (2018) j& discutia o principio da
ndo culpabilizagdo, pois tais praticas poderiam se inserir no contexto mais amplo de politicas
publicas e acdes educativas, sem substituir a necessidade de respostas institucionais. Desta
forma, a defesa pessoal tornaria-se um componente de uma abordagem individual, que
valoriza a autonomia das mulheres como elemento complementar a atuacdao coletiva e
sistémica no enfrentamento da violéncia contra a mulher.

Desta forma, programas que combinam atividades de defesa pessoal com abordagens
psicoeducativas oferecem suporte emocional e fortalecem o individuo (fisica e mentalmente),
além de fornecerem um espago com escuta ativa as experiéncias individuais, reforcando a
importancia da coletividade e rede de apoio (MCCAUGHEY, 1998; THOMPSON, 2014).
Refletindo sobre estas questdes, este estudo propds uma intervengdo inovadora que integra
elementos de grupo de apoio, psicoeducacdo acerca da violéncia e defesa pessoal,
especificamente o Krav Maga, para mulheres universitarias. A associacdo destas estratégias
fundamenta-se em evidéncias da eficicia da abordagem (DAVID; COTTON; SIMPSON,
2006; HOLLANDER, 2014). A psicoeducagdo serve para contextualizar conceitos de
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violéncia, direitos e limitagdo de culpa, enquanto a defesa pessoal oferece ferramentas
praticas para acao imediata frente aos riscos inevitaveis de se viver em sociedade, atendendo a
demandas cognitivas, emocionais € comportamentais de prevencdo e empoderamento

feminino.

REVISAO DE LITERATURA

Metodologia

A presente revisdo de literatura teve como objetivo identificar e analisar
estudos que abordassem a relagdo entre a violéncia contra a mulher e a pratica de
defesa pessoal, com énfase na aplicagdo de grupos e cursos voltados especificamente
para mulheres. Buscou-se compreender de que forma estas intervengdes impactam a
vida das participantes, especialmente no que se refere a mudangas subjetivas,
comportamentais € sociais.

Foram consultadas as seguintes bases de dados: Scopus, Scielo,
Pubmed/Medline e Psyclnfo. Os termos com operadores booleanos: “group
intervention”, “violence”, “women” e “self-defense” foram mesclados entre si, gerando
11 (onze) combinagdes utilizadas como descritores na realizagdo das buscas. As 11
(onze) combinagdes foram: 1) “group intervention” AND “violence”; 2) “group
intervention” AND “women”; 3) “group intervention” AND “self-defense”; 4)
“violence” AND “women”; 5) “violence” AND “self-defense”; 6) “women” AND
“self-defense”; T) “group intervention” AND “violence” AND “women’; 8) “group
intervention” AND “violence” AND “self-defense”; 9) “group intervention” AND
“women” AND “self-defense’”; 10) “women” AND “self-defense” AND “violence”; 11)
“group intervention” AND “violence” AND “women” AND “self-defense”.

Foram incluidos na revisdo os artigos que atendiam aos critérios a seguir: a)
abordagem a violéncia contra a mulher como fendmeno central; b) apresentacdo de
intervengdes ou discussdes acerca de cursos ou grupos de defesa pessoal para
mulheres; ¢) avaliacao de forma qualitativa e/ou quantitativa os efeitos dessas praticas;
d) disponibilidade nas linguas portuguesa ou inglesa; e) publicagdes completas
acessiveis gratuitamente; f) publica¢des feitas no periodo entre 2015 e 2025. Critérios
estes que visam produgdes cientificas contemporaneas, especialmente apos o aumento

de iniciativas voltadas a prevencao da violéncia contra a mulher. Foram excluidos na



revisdo: a) artigos de revisdo de literatura; b) dissertacdes e teses ndo publicadas em
periddicos cientificos; c) livros e capitulos de livros; d) artigos sem acesso ao texto
completo; e) publicacdes que nao apresentavam claramente o vinculo entre violéncia
contra a mulher e defesa pessoal.

Das buscas que utilizaram todos os termos (“group intervention” AND
“violence” AND “women” AND “self-defense’) retornaram apenas 5 (cinco) artigos
(Scopus:1, Pubmed: 2, Scielo:0 e PsycInfo: 2). Destes artigos 3 (trés) foram excluidos
apos a etapa de andlise de titulo e resumo, pois um era duplicado, outro abordava a
questdo legislativa nos EUA, as leis de "stand your ground" (SYG), e o tltimo buscou
compreender as trajetorias de vida de mulheres que se autodeclaram como tendo
utilizado a violéncia em um contexto que nao foi de defesa pessoal. Portanto, 2 (dois)
artigos foram selecionados como trabalhos que utilizaram de intervengdes grupais para
trabalhar questdes relacionadas a violéncia contra a mulher e o ensino de técnicas de
defesa pessoal.

Diante da escassez de producgdes relevantes com os quatro termos, “group
intervention”, “violence”, “women” e “self-defense”, com o objetivo de identificar
estudos que abordassem intervengdes coletivas voltadas a prevencdo da violéncia
contra a mulher por meio da defesa pessoal, optou-se por refinar a estratégia de busca,
removendo o descritor “group intervention”. Esta decisdo teve como fundamento a
necessidade de ampliar o escopo da revisdo sem comprometer sua coeréncia tematica,
considerando que muitos estudos sobre defesa pessoal para mulheres nao utilizam,
necessariamente, a expressao “intervencdo em grupo” em seus titulos, resumos ou
palavras-chave, embora descrevam metodologias coletivas em seus corpos textuais,
como foi o que aconteceu. Apds a exclusdo do termo “group intervention”, a nova
busca resultou em 120 artigos potencialmente relevantes, demonstrando maior
abrangéncia e aderéncia ao objetivo central da revisdo, que era, identificar producdes
cientificas que investiguem os efeitos da defesa pessoal na prevengdao da violéncia
contra a mulher.

Com isto, utilizando os termos “violence” AND “women” AND “self-defense”,
foram encontrados 120 artigos (Scielo: 1, Scopus:13, Pubmed: 22 e PsycInfo: 84). A
seguir, 21 duplicados foram excluidos, 12 foram retirados por nao ser possivel ter
acesso e 63 foram retirados apds a etapa de andlise de titulo e resumo, por ndo se
aproximarem ou elaborarem sobre o tema da violéncia contra a mulher e a defesa

pessoal diretamente.
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Resultados

Seguindo a ordem da prépria investigagdo da revisdo de literatura, iniciado
pelos 2 (dois) artigos que emergiram quando utilizados todos os descritores iniciais da
pesquisa, os artigos “Preliminary evidence of promise of a sexual violence risk
reduction intervention for female students in South African tertiary education
institutions” e “Sexual Assault Resistance Education's Benefits for Survivors of
Attempted and Completed Rape”, que servirdo de amostra introdutdria e central dos
resultados aqui apresentados, assim como um exemplar da proposta deste estudo, com
a premissa semelhante: estudo com aplicagdo de interven¢ao, de grupo focal e/ou curso
de defesa pessoal, com analise qualitativa dos resultados.

O primeiro estudo qualitativo conduzido por Mahlangu, Machisa, Sikweyiya,
Nunze, Dartnall, Pillay & Jewkes (2022), apresenta evidéncias preliminares da
efetividade da intervengdo chamada de Nrombi Vimbela! (NV!), em tradugao livre
“Mulheres, defendam-se!”, voltada a redu¢do de riscos e a resisténcia a violéncia
sexual entre alunas do primeiro ano de institui¢des sul-africanas de ensino superior.
Ancorado em abordagens feministas e adaptado de modelos internacionais
consagrados como, Enhanced Assess, Acknowledge, Act - EAAA, Self-Defense
Awareness and Skills for Adults - SASA e Stepping Stones - processo gradual de
aprendizado e desenvolvimento de habilidades de defesa pessoal, o programa
promoveu transformacgdes significativas nas participantes, com destaque para o
fortalecimento da autoestima, autoconfianga e da capacidade de identificar e enfrentar
situacdes de risco, além da rejeicdo a mitos sobre estupro e da maior consciéncia sobre
direitos sexuais. A andlise tematica dos grupos focais, dos quais participaram 118
alunas na faixa de 18 a 30 anos, revelou que a intervencdao foi percebida como
relevante, acolhedora e transformadora, contribuindo tanto para o empoderamento
subjetivo quanto para a construcdo coletiva de estratégias de enfrentamento. Apesar de
ressalvas quanto a aplicabilidade de certas técnicas em cendrios extremos, 0S
resultados indicam um impacto positivo na ressignificagdo de crengas e na constru¢ao
de um espago seguro de apoio psicossocial entre as mulheres. Os autores reconhecem
limitagdes metodoldgicas, como a auséncia de grupo controle, mas apontam o NV!
como uma abordagem promissora que demanda avaliacdes mais robustas e agdes
articuladas em multiplos niveis do modelo socioecologico, refor¢ando a urgéncia de

intervengodes culturalmente sensiveis e comprometidas com o enfrentamento estrutural
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da violéncia contra a mulher.

O segundo estudo, por sua vez, partiu da analise de dados de um estudo
randomizado controlado com universitarias canadenses, Senn, Barata, Eliasziw,
Hobden, Radtke, Thurston & Newby-Clark (2022), que investigaram os efeitos do
programa Enhanced Assess, Acknowledge, Act (EAAA) sobre mulheres que, mesmo
apods a intervencao, vivenciaram tentativas ou episodios de estupro. Fundamentado em
teorias feministas ¢ modelos de enfrentamento ao trauma, o estudo revelou que
sobreviventes de tentativas de estupro apresentaram, em comparagdo ao grupo
controle, niveis significativamente mais elevados de autoconfianga, enfrentamento
ativo e autocompaixdo, bem como menores indices de vergonha, medo e estratégias
desadaptativas. Entre as sobreviventes de estupro consumado, os efeitos foram mais
discretos, mas ainda indicaram menor autodepreciacdo e maior autocompaixdao. Em
nenhuma das subamostras foram observados efeitos negativos, como retraumatizagdo
ou aumento de culpa. Os resultados demonstram que, além de sua eficacia preventiva,
o EAAA contribui de forma significativa para a mitigacdo dos impactos emocionais da
violéncia sexual, fortalecendo o senso de agéncia e promovendo estratégias de
enfrentamento mais adaptativas. Tais achados desafiam criticas que associam
programas de resisténcia a culpabilizagdo das vitimas e sustentam a importancia de
intervengdes que aliem prevencdo e cuidado psicologico em contextos de alta
vulnerabilidade.

Considerando a importancia de estudos afins, como estes, passo agora para a
analise outros 24 artigos incluidos na revisdo, nos quais identificou-se os principais
temas, relacionados a violéncia contra a mulher e defesa pessoal. A tabela 1 a seguir

traz a categorizagdo dos temas e respectivos artigos.
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Tabela 1 - Revisdo Bibliografica
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Titulo do Artigo

Categoria Tematica

A pilot test of the effectiveness of an

integrated sex positive education program

Prevencao da violéncia sexual; educagdo sexual

positiva; autoeficacia em defesa pessoal

A protocol for a cluster-randomized controlled
trial testing an empowerment intervention to
prevent sexual assault in upper primary school
adolescents in the informal settlements of

Nairobi, Kenya

Empoderamento; adolescentes; violéncia sexual,

assentamentos informais

“Back off buddy, this is my body, not yours™:

Empowering girls through self-defense

defesa pessoal feminista; empoderamento; meninas

em idade escolar

Being undone by research: An ethical

obligation to togethering

defesa pessoal; pesquisa qualitativa; sobrevivéncia;

trauma

Building resilience through self-defense: the
role of martial arts in enhancing psychological

strength among women

Resiliéncia psicologica; artes marciais; mulheres

Changing the hidden curriculum of campus rape
prevention and education: Women'’s self-defense
as a key protective factor for a public health

model of prevention

Violéncia sexual; universidades; prevengao; defesa

pessoal

“Don’t ever give up!” resisting victimhood

through self-defense

defesa pessoal feminista; empoderamento;

resisténcia a vitimizagdo

Distinguishing Subtypes of Mutual Violence
in the Context of Self-Defense: Classifying
Types of Partner Violent Couples Using a
Modified Conflict Tactics Scale

Violéncia mutua; casais; defesa pessoal
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An exploration of Thai public perceptions of
defenses in cases of women who kill their

domestically violent spouses

Percepgoes sociais; defesa pessoal legal; violéncia

doméstica

Titulo do Artigo

Categoria Tematica

Concurrent administration of sexual assault

prevention and risk reduction programming

Prevencao de violéncia sexual; estratégias de defesa

Effectiveness of an empowerment-based
self-defense program among South African
girls: Results from a cluster-randomized

control trial in schools

defesa pessoal; empoderamento; prevencao de

violéncia sexual em adolescentes

“Get out of my home and don’t come back!”

Empowering women through self-defense

defesa pessoal; empoderamento de vitimas de

violéncia intima

“It’s breaking quite big social taboos”:
Violence against women and girls and

self-defense training in Nepal

defesa pessoal; mulheres; Nepal; pos-desastres

Navigating violence and risk: A critical
discourse analysis of blind women's portrayals

of self-protective measures

Violéncia contra mulheres com deficiéncia; defesa

pessoal; discurso

“Oh my god that would hurt”: Pain cries in

feminist self-defence classes

defesa pessoal feminista; dor; interagao; ensino

Predictors of Assertive and Nonassertive

Styles of Self-Defense Behavior

defesa pessoal; comportamento assertivo;

intervengdo baseada em risco

Rape Aggression Defense Course: Physical,
Psychological, and Interpersonal Benefits
Among Women With and Without

Interpersonal Victimization Histories

Treinamento de defesa pessoal; satide mental;

vitimas de violéncia

Rape aggression defense: Unique self-efficacy

benefits for survivors of sexual trauma

defesa pessoal; autoeficacia; sobreviventes de trauma
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Sexual violence among adolescent girls and
young women in Malawi: a
cluster-randomized controlled implementation

trial of empowerment self-defense training

Empoderamento; defesa pessoal; adolescentes;

prevencdo de violéncia

Titulo do Artigo

Categoria Tematica

Teaching about empowerment self-defense
training for sexual assault prevention:

Recommendations for feminist instruction in

psychology

Ensino; empoderamento; defesa pessoal; violéncia

sexual

Testing a model of how a sexual assault
resistance education program reduces sexual

assaults

Educacdo em resisténcia; defesa pessoal; mediacdo

cognitiva

The importance of self-defense training for

sexual violence prevention

defesa pessoal; empoderamento; prevencao; critica

“I felt powerful and confident”: Women'’s use
of what they learned in feminist sexual assault

resistance education.

defesa pessoal feminista; resisténcia;

empoderamento

Sexual assault resistance education’s benefits for

survivors of attempted and completed rape

Prevencdo de violéncia sexual; intervengéo

baseada em evidéncias

Foi realizada uma andlise detalhada dos artigos selecionados com base na técnica de

analise tematica, visando organizar e sistematizar os conteidos de forma coerente e alinhada

aos objetivos da pesquisa. A partir desta leitura, os estudos foram categorizados em 3 (trés)

grandes eixos tematicos, que sintetizam os principais focos e se repetem nos proprios artigos

no que diz respeito as investigagdes feitas: Prevencdo da Violéncia Sexual, que aborda

estratégias, programas e intervengdes voltadas especificamente a reducdo do risco de

violéncia sexual, com destaque para praticas preventivas, estilos de resposta ao risco,

abordagens baseadas em evidéncias, contextos educacionais € comunitarios; Empoderamento

e Recuperagdo Psicoldgica, que aborda fortalecimento subjetivo e social de mulheres em

contextos de vulnerabilidade, incluindo sobreviventes de violéncia intima, sexual ou
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doméstica; Educacdo e Defesa Pessoal Feminista, que discutem a defesa pessoal como pratica
educativa e politica, com énfase na perspectiva feminista, envolve investigacdes sobre
metodologias de ensino, resisténcia a vitimizagdo, constru¢cao de comportamentos assertivos,
critica académica e metodologica, e experiéncias de empoderamento através da educacdo em
defesa pessoal. Esta organizagdo temdtica permitiu uma compreensdo mais estruturada do
campo investigado, facilitando a andlise critica e comparativa entre os diferentes enfoques e
contribuicdes dos estudos revisados, ao mesmo tempo ¢ nitido o quanto as 3 (trés) tematicas
andam juntas e sdo elaboradas simultaneamente na maioria dos estudos.

Comecando com a categoria tematica “Prevengdo da Violéncia Sexual”, foi possivel
construir uma unidade significativa que expressa um campo de debates teoricos,
metodologicos e politicos articulado sobre o que poderia ser considerado o maior ou um dos
maiores medo de uma mulher: o estupro. A presenca recorrente de expressdes como
“violéncia sexual”, “estupro”, “estratégias de risco”, “educagdo preventiva” e “respostas
institucionais” revela a centralidade de praticas que visam ndo apenas impedir a concretizagao
da violéncia sexual, mas também reposicionar as mulheres como agentes criticos diante de um
sistema estrutural de opressao contra a mulher, como s3o muito bem destacados nos trabalhos
de Anderson et al. (2019), Bhan et al. (2023), McCaughey e Cermele. (2015) e Pinciotti e
Orcutt (2017). As unidades de sentido identificadas como intervengdes baseadas em risco, o
uso da defesa pessoal em programas universitarios e articulagdo com denuncias formais,
indicam que o discurso preventivo ¢ atravessado por diferentes énfases. Ora centrado em
abordagens comportamentais e individuais, principalmente baseado nas estratégias de
resisténcia do modelo EAAA (BABCOCK et al., 2018; HOBDEN E SENN, 2020; HOBDEN,
SENN E ELIAS, 2022; HOLMES et al., 2019; ROZEE E KOSS, 2001; SENN et al., 2017),
ora orientado por uma perspectiva critica e transformadora (BERKE E DEFOUR, 2021;
GIDYCZ et al., 2015; HOLLANDER, 2016; JORDAN E MOSSMAN, 2017A; JORDAN E
MOSSMAN, 2018), ancorada em uma leitura feminista e interseccional da violéncia.

Neste sentido, a andlise revela uma tensdo fundamental entre modelos de prevencao
focados na responsabilizagdo individual das mulheres e propostas de enfrentamento estrutural
que compreendem a violéncia como produto de relagdes de poder, desigualdade e
silenciamento institucional (CHATTERJEE E DYSON, 2022; MOTT E SHANDRA, 2022;
WEATHERALL, 2023). Acredito que esta tensdo esteja presente também na critica que venho
fazendo a politicas publicas que, ao evitarem qualquer meng¢ao a defesa pessoal, operam sob o
receio de (re)produzir a culpabilizagdo da vitima, mas ao mesmo tempo negligenciam

recursos que podem ampliar o senso de agéncia e seguranca das mulheres em situagdes
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concretas de ameaga, final que nem sempre, ou quase nunca, 0s recursos governamentais

disponiveis estdo ao alcance da mulher no momento em que ela estd sofrendo violéncia.

As intervengdes baseadas na identificacdo de riscos e na educagdao sobre
consentimento, ainda que com limitagdes, mostram-se como estratégias eficazes na
modifica¢do de atitudes, no aumento da percep¢ao de vulnerabilidade e na amplia¢ao
de repertorios de reagdo. Estudos como os de Babcock et al. (2018); Hobden e Senn
(2020); Hobden, Senn e Elias (2022); Holmes et al. (2019); Rozee ¢ Koss (2001) e
Senn et al. (2017), ao avaliar o programa Enhanced Assess, Acknowledge, Act
(EAAA), demonstram que praticas educativas estruturadas podem gerar impactos nao

apenas preventivos, mas também de promog¢do de autoconfianga, enfrentamento ativo

e reducao de reacdes emocionais negativas mesmo em casos de violéncia efetivada.

Ao mesmo tempo, a literatura indica que agdes preventivas devem ser
articuladas a uma leitura sociologicas da violéncia sexual, conforme apontado em
trabalhos como o de Chatterjee e Dyson (2022), Mahlangu et al. (2022), Mott e
Shandra (2022) e Weatherall (2023) que propdem intervengdes integradas a contextos
especificos, como universidades sul-africanas ou mulheres nepalesas, ou sendo ainda
mais especifico “mulheres cegas” que enfrentam discursos contraditorios sobre risco e
segurancga, todos esses estudos reconhecem as intersecgdes entre género, classe, raga,
idade e territoério. Esta abordagem refor¢a que a prevencdao exige mais do que
treinamentos, demanda politicas institucionais de acolhimento, responsabiliza¢do dos
agressores, promoc¢do da equidade e reconfiguragdo das normas culturais que
legitimam o controle sobre os corpos femininos, mas também reforcam que a pratica

de defesa pessoal promove mudangas cognitivas e comportamentais duradouras na

prevencao da violéncia sexual.

Equidistante estd a categoria tematica “Empoderamento e Recuperagdo
Psicologica” estudos transversais voltados a autoconfianga e ao enfrentamento da
violéncia como um todo, mas principalmente a categoria sexual também. As unidades
de andlise que compdem esta categoria, como autoestima, autocompaixao,
autoconfianga, resiliéncia emocional, beneficios subjetivos e psicossociais, apontam
para uma dimensdo frequentemente negligenciada nos discursos institucionais como
citado nos processos de reconstru¢do interna e subjetiva vivenciados por mulheres que
experienciaram situacdes de violéncia (BERKE E DEFOUR, 2021; BHAN et al.,
2023; GIDYCZ et al., 2015; HOLLANDER, 2016; JORDAN E MOSSMAN, 2017B;

JORDAN E MOSSMAN, 2018).



Os dados analisados indicam que os programas de educacdo em resisténcia e
defesa pessoal, a despeito de sua énfase pratica e preventiva, também produzem efeitos
significativos na esfera psicoldgica das participantes. Intervengdes como o Enhanced
Assess, Acknowledge, Act (EAAA), investigado por Senn et al. (2022), demonstram
que mesmo mulheres que sofreram tentativas ou episddios de estupro apos a
intervengdo relataram aumento da autoconfianga, redug¢do de sentimentos de vergonha
e medo, e maior uso de estratégias de enfrentamento ativas e adaptativas. Tais achados
evidenciam que o empoderamento promovido nesses contextos ultrapassa a dimensao
do preparo para o risco: ele se materializa na elabora¢ao de narrativas mais autbnomas
e afirmativas de si, configurando-se como elemento constitutivo da recuperacio
emocional (BERKE E DEFOUR, 2021; BHAN et al., 2023; GIDYCZ et al., 2015;
HOLLANDER, 2016; JORDAN E MOSSMAN, 2017A; JORDAN E MOSSMAN,
2018).

A andlise revela que o empoderamento, nesta categoria, ¢ concebido como um
processo psicossocial complexo, que envolve a superacdo de sentimentos de
impoténcia, culpa e desvalorizagdo, e a constru¢do de uma autoimagem fortalecida e
reconhecida, principalmente para mulheres que ja sofreram violéncia sexual
anteriormente, como discute Anderson et al. (2019), Bhan et al. (2023), Hobden, Senn
e Elias (2022), Senn et al. (2017) ou Pinciotti e Orcutt (2017). Este processo ¢
profundamente relacional e contextual, ndo podendo ser compreendido como
conquista exclusivamente individual. Ao contrario, os estudos apontam que a
possibilidade de compartilhar experiéncias, de ser acolhida em espagos seguros e de
acessar repertorios de resisténcia simbdlica e pratica sdo componentes centrais para o
fortalecimento subjetivo (ANDERSON et al., 2019; HOBDEN E SENN, 2020;
HOLMES et al., 2019; WEATHERALL, 2023).

Tais elementos ressoam com a concep¢do de empoderamento defendida por
autores como Marinho e Gongalves (2016) ou antes deles Cortez e Souza (2008), para
os quais o poder pessoal estd intrinsecamente ligado as relagdes sociais e a capacidade
de influenciar o proprio destino em contextos de opressdo. Os autores afirmam que a
partir do empoderamento feminino se inicia um desafio as normas tradicionais de
poder, com isto a reacdo masculina ¢ violenta e compreendida como resisténcia ao
deslocamento simbolico da autoridade masculina comumente aceita. O
empoderamento das mulheres, mesmo quando individualizado e fragmentado,

representa um potencial transformador nas relagdes, embora enfrente barreiras sociais,
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institucionais e culturais significativas.

Do ponto de vista tedrico, esta categoria permite articular a nogdo de
empoderamento com a recuperacao psicologica, neste sentido, ndo se reduz a
superacao do trauma em termos clinicos, mas envolve a (re)significacdo da experiéncia
violenta a partir de uma posicdo de agente ativo, reconhecimento e reconstrucao do
lugar da mulher como sujeito de direitos (BERKE E DEFOUR, 2021; BHAN et al.,
2023; GIDYCZ et al., 2015; HOLLANDER, 2016; JORDAN E MOSSMAN, 2017B;
JORDAN E MOSSMAN, 2018). Assim, os programas que integram praticas
educativas, fisicas e emocionais ndo apenas evitam novos episddios de violéncia, como
também interrompem os efeitos de longo prazo da violéncia ja sofrida, contribuindo
para o restabelecimento de vinculos consigo mesma e com o mundo social.

Por ultimo a categoria “Educac¢do e Defesa Pessoal Feminista” representa um
campo denso de significacdes em torno da articulagdo entre praticas educativas,
resisténcia corporal e construcdo de subjetividades femininas no enfrentamento a
violéncia contra a mulher atraves do ensino de aulas de defesa pessoal voltada para
mulheres. Esta categoria aparece em todos os trabalhos aqui expostos, relacionando
com autoeficacia, estratégias de defesa, empoderamento, educagdo em resisténcia e
legitimacdo da reacdo fisica, apontando para uma concepcdo ampliada de defesa
pessoal que transcende o dominio técnico e fisico, ela se enraiza em fundamentos
pedagbgicos e sociais (ANDERSON et al., 2019; BERKE E DEFOUR, 2021; BHAN
et al., 2023; BRECKLIN E ULLMAN, 2005; CHATTERJEE E DYSON, 2022;
GIDYCZ et al., 2015; HOBDEN E SENN, 2020; HOBDEN, SENN E ELIAS, 2022;
HOBDEN et al., 2018; HOLLANDER, 2009; HOLLANDER, 2016; HOLMES et al.,
2019; JORDAN E MOSSMAN, 2017A; JORDAN E MOSSMAN, 2018; ROZEE E
KOSS, 2001; MCCAUGHEY E CERMELE, 2015; SENN et al., 2017; PINCIOTTI E
ORCUTT, 2017, WEATHERALL,2023).

A andlise dos trabalhos revela que a educagdo voltada a defesa pessoal nao ¢
compreendida apenas como um conjunto de técnicas de protecdo pessoal, mas como
um processo formativo integral que incide sobre o corpo, a mente e a subjetividade das
participantes, como Hollander (2016) afirma no seu trabalho “The Importance of
Self-Defense Training for Sexual Violence Prevention” e em todos o seus outros que
abordam a tematica. A centralidade atribuida a nocao de autoeficacia, ¢ definida como
a crenga na propria capacidade de agir diante de ameagas, como descrito por Souza e

Hutz (2016), logo a defesa pessoal evidéncia e opera como uma pedagogia do
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fortalecimento, na qual a mulher aprende a reconhecer sinais de risco, a tomar decisdes
seguras ¢ a expressar seus limites de forma assertiva, ainda que em contextos adversos
e de risco. O corpo, nesse cenario, deixa de ser concebido como lugar de
vulnerabilidade e passa a ser ressignificado como instrumento legitimo de acdo,
resposta e autonomia, como refor¢a Jordan e Mossman (2017b) em seu estudo.

Do ponto de vista teorico, a categoria articula-se com a ideia de que o direito a
defesa pessoal ¢ inseparavel do direito ao proprio corpo, da integridade fisica e
autodeterminagdo. Chatterjee e Dyson (2022) destacam isto ao analisar o treinamento
de defesa pessoal aplicado no Nepal e como ele representa, uma pratica de resisténcia
que desafia normas patriarcais e transforma o modo como mulheres percebem seus
corpos e seu lugar no mundo. A critica a exclusdo da defesa pessoal de programas
institucionais de prevencdo a violéncia sexual, elaborada em diversos estudos
(ANDERSON et al., 2019; GIDYCZ et al., 2015; HOLLANDER, 2016; JORDAN E
MOSSMAN, 2018), revela a persisténcia de um paradigma machista e de seguranca
que tende a diminuir as mulheres, considerando-as incapazes de reagir por causa da
forca ou capacidade fisica, além de, potencialmente culpar a mulher, caso ela reaja e
ainda sofra violéncia. A literatura analisa e denuncia esta ldgica e propde uma inversao
epistemologica: serd que a defesa pessoal, quando embasada em praticas educativas
criticas e sensiveis ao contexto, ajudaria as mulheres a nao reforcar a culpabilizagao,

mas sim, promover consciéncia e resisténcia a violéncia?

Discussao

A presente revisdo teve como objetivo sistematizar o estado da arte da produgdo
cientifica sobre a relagdo entre violéncia contra a mulher e a pratica de defesa pessoal, com
especial atengdo as intervengdes grupais destinadas exclusivamente as mulheres. A analise
incidiu sobre 25 estudos publicados entre 2015 e 2025, que investigaram cursos, programas €
abordagens educativas voltadas a prevencdo da violéncia contra a mulher, com foco na
violéncia sexual, ao fortalecimento subjetivo das participantes e a formagdo critica por meio
da defesa pessoal.

Entre as 3 (trés) grandes categorias tematicas que emergiram da analise, a Educacgdo e
Defesa Pessoal Feminista aparece como o eixo guia em todos as publicacdes. Esta
redominancia reflete a consolidagdo de um campo de praticas e saberes voltados a responder a

uma das formas mais recorrentes e temidas de violéncia de género, o estupro. Artigos como 0s
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de Senn et al. (2017), Hobden et al. (2020, 2022), Decker et al. (2018) e Bhan et al. (2023)
demonstram a eficacia de programas como o Enhanced Assess, Acknowledge, Act (EAAA) e o
Ntombi Vimbela! na redugdao de tentativas e casos consumados de agressdo sexual. Estes
estudos destacam o fortalecimento da percepgao de risco, da assertividade e da autoconfianga
das mulheres como mecanismos centrais para a interrupgao de ciclos de vitimizagdo (SENN et
al., 2017; DECKER et al., 2018).

A perspectiva de prevengao ¢ ampliada por trabalhos que exploram intervengdes em
multiplos contextos em: escolas (BHAN et al., 2023), universidades (SENN et al., 2020;
HOBDEN; SENN, 2020), assentamentos informais (DECKER et al., 2018), programas
comunitarios (PINCIOTTI; ORCUTT, 2017) e até em grupos de mulheres com deficiéncia
visual (MOTT; SHANDRA, 2022). Além disto, a analise de dados com vitimas anteriores de
violéncia revelou que habilidades interpessoais e reconhecimento do abuso anterior sdo
fatores cruciais na ado¢ao de respostas assertivas (ANDERSON et al., 2019).

Os estudos revelam que a pratica da defesa pessoal vai além da dimensao preventiva,
operando como um catalisador de transformacao subjetiva, emocional e identitaria. Holmes et
al. (2019), Pinciotti e Orcutt (2017), e Hobden, Senn e Elias (2022) evidenciam que a
participagdo em programas de defesa pessoal esta associada a redugdo de sintomas de estresse
poOs-traumatico, aumento da autoeficacia e reconstrugdo de narrativas de si, mesmo em casos
em que a violéncia ndo pdde ser evitada. A defesa pessoal, neste caso, atua como estratégia de
reparacdo e resignificagdo da experiéncia do trauma. Estudos como o de Jordan e Mossman
(2018) enfatizam que, ao promover habilidades praticas de resisténcia, as mulheres resgatam
o controle sobre seus corpos e suas decisoes. Chatterjee e Dyson (2022), ao analisarem
treinamentos no Nepal, apontam a defesa pessoal como uma ruptura com tabus sociais,
reconstruindo a identidade corporal e simbolica das participantes. Da mesma forma,
Weatherall (2023) mostra que até mesmo expressdes verbais espontineas como os “gritos de
dor” durante o treino carregam significados profundos de empatia, validacdo e construgdo
coletiva da agéncia feminina.

O ensinamento de defesa pessoal parece na literatura ter um potencial pedagogico,
politico e social dos programas de defesa pessoal baseados em empoderamento. Hollander
(2016) argumenta que tais cursos operam como dispositivos de reconfiguracao das relagdes de
poder, pois desafiam as normas de género que mantém as mulheres em posicdes de
subordinac¢do. A defesa pessoal €, nesse sentido, uma pratica educativa critica, que ensina a
resistir, a reivindicar limites e a desconstruir a culpabilizacdo da vitima. Nesse campo,

destaca-se também a discussdo proposta por Berke e DeFour (2021), que defendem a inclusao
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da defesa pessoal feminista nos curriculos, propondo metodologias ativas, andlise critica e
desmitificagdo do estupro e integracdo com epistemologias feministas. Hobden et al. (2020),
ao explorarem como as participantes do EAAA utilizaram os aprendizados em suas vidas
cotidianas, revelam que a educacdo para resisténcia ultrapassa a sala de aula, promovendo
mudangas nas relagdes interpessoais, na forma de oferecer apoio a outras mulheres e na
constru¢ao de um senso de orgulho, capacidade e pertencimento.

Além das intervengdes diretas, outros estudos abordam as representagdes sociais €
juridicas da defesa pessoal. Ho e Chantagul (2016) e Babcock et al. (2018) exploram a forma
como a defesa pessoal ¢ percebida em tribunais ou em dindmicas de violéncia mutua,
mostrando as ambiguidades existentes nos julgamentos publicos e legais. Mott e Shandra
(2022) e Jordan e Mossman (2017a) apontam a auséncia sistematica da defesa pessoal nas
abordagens institucionais e a importancia de enfrentd-la com politicas publicas que incluam
grupos marginalizados.

Entretanto, a revisdo identificou lacunas importantes. Poucos estudos abordaram
experiéncias de mulheres trans, com deficiéncia, idosas ou residentes em zonas rurais, que
apresentam realidades que demandam abordagens interseccionais especificas. Além disto, ha
caréncia de pesquisas longitudinais que avaliem o impacto sustentado das intervencgdes ao
longo do tempo, principalmente de mulheres que aprenderam as técnicas de defesa pessoal e
as utilizaram para enfrentar e evitar uma situacdo de violéncia, assim como a necessidade de
padronizagdo de instrumentos psicométricos voltados a avaliagdo dos efeitos da defesa
pessoal (HOBDEN; SENN; ELIAS, 2022; HOLMES et al., 2019). Em sintese, os 25 artigos
analisados apontam que a defesa pessoal para mulheres e educacao representa uma estratégia
potente de prevencao, empoderamento e transformacao cultural. Trata-se de uma pratica que
articula corpo, subjetividade e politica, abrindo caminhos ndo apenas para a protecdo

imediata, mas para a constru¢ao de vidas mais autdnomas, criticas e seguras.

JUSTIFICATIVA
O presente estudo justifica-se por ter como objetivo investigar a relacdo entre a
violéncia contra a mulher e o uso de estratégias de enfrentamento, como a defesa pessoal,
articuladas a espacos de escuta e acolhimento, por meio da aplicacdo de um grupo focal e um
curso de defesa pessoal com mulheres universitarias da Universidade Federal de Juiz de Fora
(FEITAL et al., 2019; PARENTE et al., 2009).

A primeira justificativa, cientifica, decorre da escassez de estudos empiricos que
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integrem praticas corporais de defesa pessoal, como o Krav Maga, as abordagens
psicoeducativas sobre violéncia contra a mulher. Embora haja uma produgdo consolidada
sobre os impactos da violéncia na saude fisica e mental das mulheres, hda uma lacuna
significativa quanto a andlise de intervencdes interdisciplinares que unam corpo e palavra,
acdo e reflexdo. Assim, o estudo propde-se a contribuir para o avanco de praticas inovadoras
no enfrentamento da violéncia contra a mulher, investigando seus efeitos subjetivos, sociais €
protetivos.

A segunda justificativa, social, fundamenta-se na urgéncia de promover agdes de
prevencao e enfrentamento a violéncia contra a mulher, especialmente em um pais como o
Brasil, que apresenta altos indices de feminicidio e diversas formas de agressdo contra
mulheres. Oferecer as participantes um espaco de escuta qualificada, acolhimento e
fortalecimento, a0 mesmo tempo em que se ensina a reconhecer situagdes de risco e reagir
com assertividade antes de fisicamente, pode ser um caminho para ampliar a autonomia, a
percepcao de seguranga e o protagonismo feminino diante de contextos violentos. Desta
forma, o estudo alinha-se a0 compromisso ético da psicologia com os direitos humanos ¢ a
equidade de género.

Por fim, a terceira justificativa, institucional, refere-se a contribui¢do do presente
estudo as agdes de pesquisa e extensdo vinculadas ao campo da saide mental, violéncia contra
a mulher e promog¢ao da cidadania. A proposta se articula aos principios das universidades
publicas de produzir conhecimento comprometido com a realidade social e de implementar
praticas interventivas transformadoras, podendo, ainda, subsidiar futuras politicas publicas

voltadas a protecao e ao empoderamento de mulheres em situagdao de vulnerabilidade.

OBJETIVOS
Objetivo primario
Investigar e analisar de que maneira a participagdo em um grupo focal, aliado a oferta
de um curso de defesa pessoal voltado para mulheres, impacta nas participantes quanto a
ampliacdo da compreensdo sobre o conceito de violéncia e sua relagdo com a realidade
vivenciada; ao aprimoramento do conhecimento sobre formas de dentincia e estratégias de
enfrentamento; bem como ao fortalecimento da autopercepcdo e da capacidade de reagir

frente a situagdes de violéncia.

Objetivos Secundarios
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A. Caracterizar os casos de violéncia contra a mulher presentes na amostra, com
base nas contribui¢des trazidas pelas participantes durante os encontros do grupo focal
e nas entrevistas realizadas;

B. Compreender, sob uma perspectiva qualitativa, as percepgdes das participantes
acerca de suas vivéncias ¢ realidades no contexto da violéncia contra a mulher,
conforme emergiram nas discussoes do grupo focal;

C. Analisar qualitativamente as percepcdes das participantes sobre as principais
formas de violéncia - simbolica, estrutural ou direta - vivenciadas ou observadas por
mulheres universitarias na cidade de Juiz de Fora, Minas Gerais, a partir das narrativas
compartilhadas no grupo focal;

D. Examinar as compreensdes das participantes sobre a Lei Maria da Penha e os
direitos assegurados por essa legislacdo, bem como identificar e analisar o grau de
conhecimento dessas mulheres sobre os mecanismos legais disponiveis para dentincia
e enfrentamento de situagoes de violéncia e/ou assédio;

E. Investigar qualitativamente as percepcdes das participantes sobre a pratica do
Krav Maga enquanto estratégia de defesa pessoal e sua possivel contribuigdo no
enfrentamento da violéncia contra a mulher;

F. Identificar e analisar as possiveis mudancas subjetivas, cognitivas e
comportamentais percebidas pelas participantes como decorréncia da intervengao

proposta.

METODOLOGIA

Caracterizacao do projeto

A presente pesquisa determina-se como uma intervenc¢do, uma vez que ndo se
limitou apenas a observacao ou analise de dados existentes no meio académico, mas
propoOs a implementacdo de uma acdo estruturada voltada a transformacdo da realidade das
participantes. No campo das ciéncias humanas e da satide, por finalidade o objetivo ¢
produzir efeitos praticos e mensuraveis a partir da introdugdo de um elemento ou estratégia
planejada, no caso o grupo e o curso, que serdo detalhados posteriormente, como definido
por Minayo (2006a) e identificado nos estudos de (GIDYCZ & DARDIS, 2014;
HOLLANDER, 2004; LACHENAL, 2014; SENN, 2011; WELDE, 2003). A intervengao,

portanto, assume uma fungdo ativa, promovendo ndo apenas a analise das percepcdes e



vivéncias das participantes, mas também um processo de transformagao social e subjetiva.
Subjetiva no que diz respeito a mudanga interna nas formas de pensar, sentir ¢ perceber a
si mesma ¢ o mundo ao redor, especialmente no que diz respeito a autopercepcdo, a
autoconfianga e a compreensao critica da violéncia contra a mulher. Por meio do espago de
escuta promovido pelo grupo e partilha, é proporcionado, bem como da experiéncia
corporal na pratica da defesa pessoal, uma ressignificagdo de suas realidades e
fortalecimento de sua autonomia e senso de agéncia. J4 a transformagdo social esta
relacionada a possibilidade de que estas mudancas individuais reverberem em suas
relacdes interpessoais (amigas, maes, vizinhas, entre outras), redes de apoio e espagos
sociais mais amplos, contribuindo para o enfrentamento coletivo das desigualdades e para
a construcao de uma cultura de prevencao e respeito. Assim, a intervengao atua tanto no
nivel individual quanto no coletivo, articulando dimensdes emocionais, cognitivas e
praticas na promogao do enfrentamento a violéncia contra a mulher.

Ao mesmo tempo, um dos pontos centrais do delineamento metodologico foi a
adogdo do pré e pos-teste, com o objetivo de avaliar possiveis mudangas nas percepgoes,
compreensdes € vivéncias das participantes a partir da intervengdo, composta pelo grupo
focal (BARSTED, MACIEL, COELHO, PACHECO E CUNHA, 2009; MATOS E
MACHADO, 2011; MOREIRA, 1999) ¢ o curso de defesa pessoal (BABCOCK et al.,
2018; HOBDEN E SENN, 2020; HOBDEN, SENN E ELIAS, 2022; HOLMES et al.,
2019; ROZEE E KOSS, 2001 E SENN et al., 2017). Quando se busca mensurar efeitos
imediatos ou transformagdes subjetivas decorrentes de uma agdo pontual e delimitada
sugere-se a escolha por este delineamento, ja que o carater interventivo da pesquisa nao se
limitou a observagdao de fendmenos sociais, mas propor uma acdo concreta voltada a
promogao de conscientizagdo, fortalecimento individual e enfrentamento da violéncia
contra a mulher.

Ao realizar entrevistas antes e depois da intervengao, foi possivel captar alteragdes
nas percepgoes das participantes quanto aos conceitos de violéncia contra a mulher, defesa
pessoal, direitos legais e estratégias de enfrentamento, como, posteriormente, analisado e
percebido nas falas das participantes (Gil, 2019). Esta abordagem permitiu uma analise
comparativa que respeita a natureza subjetiva e interpretativa dos dados qualitativos, sem,
contudo, abrir mao do rigor metodologico necessario para inferir relagdes entre a
intervengao proposta e os efeitos relatados pelas participantes.

Além disso, a inexisténcia de um grupo controle neste estudo ndo compromete sua

validade, considerando que o foco ndo estd na generalizagao estatistica dos dados, mas sim
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na compreensdo profunda e contextualizada das transformagdes experienciadas por
mulheres em situagdo de potencial vulnerabilidade (BARDIN, 2008). Assim, o
delineamento pré e poOs-teste mostrou-se o mais adequado a proposta da pesquisa, por
conciliar viabilidade pratica, coeréncia metodoldgica e compromisso ético com as
participantes, a0 mesmo tempo em que permite avaliar os efeitos da intervencao de forma
sistematizada e fundamentada.

Por fim, a presente pesquisa apresenta carater exploratdrio, uma vez que se propos
a investigar fendmenos ainda pouco integrados e discutidos em conjunto na literatura
cientifica brasileira: a relacdo entre a violéncia contra a mulher e o uso da defesa pessoal,
especialmente por meio da pratica do Krav Maga, como estratégia de enfrentamento. De
acordo com Gil (2019), pesquisas exploratérias sao indicadas quando o tema investigado
ainda carece de estruturacdo tedrica consolidada ou quando ha necessidade de mapear
variaveis, reconhecer padrdes, levantar hipdteses iniciais € compreender fendmenos
emergentes, como no caso deste projeto. Trata-se de um tipo de investigagdo que visa
ampliar o conhecimento sobre determinado objeto de estudo, com flexibilidade
metodoldgica e abertura a constru¢ao de novos referenciais analiticos.

Autores como Lakatos e Marconi (2017) e Trivifios (2015) destacam que o carater
exploratorio ¢ especialmente adequado quando se pretende desenvolver maior
familiaridade com um problema pouco estudado, com o objetivo de torna-lo mais claro e
acessivel a investigacdo cientifica. No contexto desta pesquisa, a abordagem exploratoria
foi particularmente relevante, considerando que, no Brasil, a articulagdo entre violéncia
contra a mulher e defesa pessoal ainda constitui uma lacuna no campo das ciéncias
humanas, sociais e da saude. Embora existam estudos separados sobre violéncia contra a
mulher e sobre empoderamento por meio do corpo, poucos trabalhos investigaram os
efeitos subjetivos, simbolicos e comportamentais da associagdo entre intervengdes
corporais e processos de conscientizagdo coletiva. Ao buscar compreender
qualitativamente as percepgoes, expectativas e mudancas experienciadas pelas mulheres
participantes, tanto no plano individual quanto coletivo, a pesquisa nao apenas produziu
dados inéditos sobre este tema tao relevante, como também forneceu subsidios para futuras
investigagcdes mais aprofundadas e formulagdes de praticas interdisciplinares voltadas a

prevengdo da violéncia contra a mulher e ao fortalecimento da autonomia feminina.

Contexto da Pesquisa
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A pesquisa foi realizada em 2 (dois) espagos distintos, porém complementares, ambos
localizados na cidade de Juiz de Fora-MG, na Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF) e
em uma unidade da Federacao Sul Americana de Krav Maga (FSAKM), por meio de parceria
firmada com Daniel Dellias, instrutor chefe de Juiz de Fora, certificado pela instituicao e pelo
instrutor Lucas Lopes. A escolha destes locais foi fundamentada nas necessidades estruturais
e metodoldgicas da intervengdo proposta, que articulou praticas psicoeducativas e corporais
com foco na preven¢ao e no enfrentamento da violéncia contra a mulher.

Na UFJF, uma sala reservada foi disponibilizada para a condu¢do dos encontros do
grupo focal, cuja dindmica exigia um ambiente acolhedor, seguro e privado, adequado para
promover a escuta ativa, o acolhimento emocional e a confidencialidade entre as
participantes. A escolha do espaco universitario também favoreceu o acesso ao publico-alvo
da pesquisa — mulheres universitarias — e assegurou um ambiente institucional eticamente
comprometido com a promog¢ao dos direitos humanos, da equidade de género e da producao
de conhecimento critico e transformador.

Paralelamente, as atividades praticas de defesa pessoal foram realizadas em uma
academia vinculada a Federagdo Sul Americana de Krav Maga, com estrutura fisica
apropriada, incluindo tatames, ventilagdo, equipamentos de seguranga e espago reservado para
uso exclusivo das participantes durante as sessoes. A realizacdo do curso neste espago
garantiu condi¢des técnicas € ambientais para o desenvolvimento adequado das técnicas
corporais, respeitando os principios de seguranca fisica, privacidade e dignidade das mulheres
envolvidas. A escolha por uma academia parceira, com instrutores capacitados e experientes,
assegurou também a qualidade pedagogica e ética da intervengao fisica.

A integracdo entre estes dois ambientes — académico e técnico-pratico — foi
essencial para o éxito da proposta metodoldgica, permitindo que o projeto se realizasse com
rigor técnico, seguranca emocional e viabilidade logistica, sem comprometer os principios
éticos e cientificos que orientaram a pesquisa. Desta forma, a sele¢ao dos locais nao apenas
atendeu as exigéncias operacionais do projeto, como também fortaleceu o compromisso
institucional com a promogao da autonomia e prote¢ao das mulheres participantes. Entretanto
¢ valido ressaltar que a greve de servidores e professores realizada no ano de 2024, impactou
na reducdo da procura e auséncia de disponibilidade de participantes para a intervengao, nao

’

foi possivel atingir um “n” tdo substancial quando pretendido quando este projeto foi
elaborado, assim como restringiu o acesso dos pesquisadores a estrutura e espagos disponiveis

na UFJF para execucdo dos grupos.



44

Caracterizacao da amostra

As participantes desta pesquisa foram recrutadas por meio de divulgacdo em redes
sociais, cartazes, e-mails institucionais e pelo método de amostragem em cadeia, também
conhecido como “bola de neve”, conforme descrito por Vinuto (2014). Inicialmente, o
pesquisador responsavel indicou informantes-chave que se enquadraram nos critérios do
publico-alvo, solicitando que estas, por sua vez, indicassem outras mulheres com perfil
compativel a proposta da pesquisa, promovendo assim o crescimento progressivo da amostra
por meio de suas redes de contato. A participacdo no Curso de Defesa Pessoal para Mulheres
e no Grupo Focal ndo foi obrigatdria de forma simultanea, porém todas participaram de ambas
as intervengdes; as participantes puderam optar por integrar apenas uma das atividades, sem
que isso fosse critério de exclusdo, sendo tal informagdo seria, se necessario, registrada e
considerada nas analises.

A proposta do projeto priorizou o acolhimento e a oferta da intervengdo ao maior
numero possivel de mulheres que se sentissem ameagadas ou tivessem vivenciado situagoes
de violéncia, sem desconsiderar também aquelas que nunca passaram por tais experiéncias, ou
que ja tivessem praticado ou estivessem praticando aulas de defesa pessoal ou mesmo Krav
Maga (MINAYO, 2006¢). O carater preventivo e exploratorio da intervengdo fundamentou a
inclusdo ampla, buscando desenvolver e fortalecer a cultura de praticas de enfrentamento da
violéncia contra a mulher na sociedade brasileira. Em vista disto, o estudo teve como
premissa ndo apenas a producdo de conhecimento cientifico, mas sobretudo a promogao de
experiéncias significativas para as participantes, por meio de espagos de escuta qualificada e
atividades praticas e psicoeducativas que contribuissem para o fortalecimento da seguranca
pessoal e da qualidade de vida das mulheres envolvidas.

A amostra foi composta por mulheres com idade entre 18 e 60 anos, residentes na
cidade de Juiz de Fora — Minas Gerais, regularmente matriculadas em institui¢des de ensino
superior, presenciais ou a distdncia. A aptidao fisica para a pratica da defesa pessoal foi
verificada por meio de triagem inicial, o questiondrio de prontidao para atividade fisica
(PAR-Q) (MOURA, MOREIRA, MELONI, OLIVEIRA E MARINS, 2008) e do questionario
demogréfico, a fim de garantir que ndo houvesse contraindicagdes ou condi¢des médicas que
inviabilizaram a participag@o nas atividades fisicas. Foram excluidas da analise dos dados as
participantes que ndo compareceram a, no minimo, 75% dos encontros do Grupo Focal e do
Curso de Defesa Pessoal, bem como aquelas que ndo responderam a pelo menos 75% dos
instrumentos de avaliagdo aplicados, no caso todas responderam a todos os instrumentos

(PORTO, 2008), incluindo o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e o
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questionario demografico. Ademais, foram excluidas as mulheres que apresentaram
limitagdes fisicas importantes, como hipertensdo grave, osteoporose ou condi¢des médicas
equivalentes, = comprometimentos  neurocognitivos ou  transtornos  psiquiatricos
severos/cronicos que pudessem comprometer seu desempenho nas atividades propostas ou a

fidedignidade das respostas nas entrevistas e questionarios.

Delimitacdo da amostra

A delimitacdo da amostra a mulheres universitarias, justifica-se por diversos fatores de
ordem metodologica, social e contextual. Inicialmente, do ponto de vista metodologico,
delimitar a amostra a populacao de mulheres universitarias fundamenta-se na necessidade de
garantir maior homogeneidade no que diz respeito a fase da vida das participantes, uma vez
que geralmente os jovens ingressam no ensino superior em idades semelhantes, situando-se
majoritariamente entre 17 e 20 anos, o que favorece a consisténcia e a validade dos dados
obtidos. A heterogeneidade em variaveis como nivel educacional, condi¢do financeira e
contexto sociocultural contribui para ampliar o alcance da andlise a realidades em posi¢des
opostas quando se trata dessas caracteristicas demograficas e aumentar a comparabilidade
entre os dados coletados. A escolha desse recorte também se justifica pela viabilidade de
recrutamento e acompanhamento das participantes ao longo da intervengdo, ja que o
pesquisador em si também esta inserido no meio académico, bem como pela possibilidade de
promover um espago seguro e reflexivo, adequado as necessidades das participantes (ABBAS,
2023). Deste modo, a opgdo por trabalhar com mulheres universitarias permitiu ndo apenas
investigar fenomenos especificos desse contexto, mas também fomentar agdes preventivas e
psicoeducativas com potencial de reverberacdo no meio académico € em seus entornos
sociais.

Outrossim, a defini¢do de um recorte populacional especifico permite aprofundar a
analise qualitativa das percepgdes e experiéncias das participantes em relagdo a violéncia
contra a mulher e a utilizagdo da defesa pessoal como estratégia de enfrentamento.
Considerando que a intervengdo proposta envolveu tanto aspectos cognitivos (discussao no
grupo focal) quanto corporais (técnicas de defesa pessoal), a amostra universitaria mostrou-se
adequada também por apresentar maior familiaridade com contextos reflexivos, dindmica de
grupo e a pratica de atividades fisicas, elementos fundamentais a execu¢do do projeto e muito
comuns no dia a dia académico. Do ponto de vista logistico e ético, a acessibilidade ao
publico universitario facilitou o recrutamento, o acompanhamento das participantes ao longo

das atividades, bem como o cumprimento dos critérios de frequéncia e resposta aos
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instrumentos, garantindo a integridade dos dados e a viabilidade da pesquisa no tempo
proposto (LIEBEL & CHAKRABORTY, 2021). Conseguinte, a defini¢ao da populacdo-alvo
contribuiu para a coeréncia interna do delineamento metodologico e para a qualidade da
analise qualitativa dos resultados.

Igualmente, no que diz respeito a questdo social, existe a relevancia do contexto das
discussdes sobre género, autonomia e enfrentamento da violéncia. Embora inseridas em um
espacgo historicamente associado ao conhecimento, ao pensamento critico € a emancipagao
individual, as mulheres no ambiente universitario continuam expostas a diferentes formas de
violéncia, — como o assédio sexual por parte de colegas e professores, a violéncia verbal
dentro de sala de aula, a desvalorizacao académica ou mesmo o silenciamento institucional —
que refletem a persisténcia das desigualdades e da propria violéncia também em contextos de
formag¢dao superior (MATUS; RIBERI; ROJAS, 2024; BARBOSA; ROMANI-DIAS;
VELUDO-DE-OLIVEIRA, 2024). Adicionalmente, muitas destas violéncias sao
naturalizadas no cotidiano académico, o que dificulta seu reconhecimento, enfrentamento e
dentncia (SOTIROVIC, LIPINSKY, STRUZI'NSKA E RANEA-TRIVINO, 2024). Ao focar
em mulheres universitarias, o estudo visou oferecer um espago de escuta e conscientizagao
capaz de promover reflexdo critica, fortalecimento coletivo e estratégias de prevencao,
especialmente entre mulheres em fase de constru¢do de identidade profissional e inser¢ao
social ampliada. O investimento em agdes voltadas a este publico tem o potencial de gerar, no
futuro, efeitos multiplicadores, uma vez que estas mulheres ao formarem irdo ocupar espagos
de lideranga, educacdo e atuacdo em diversas areas, podendo replicar praticas e discursos de
enfrentamento a violéncia em suas comunidades e redes. Portanto, a escolha por este recorte
populacional visa ndo apenas compreender uma realidade especifica, mas também fomentar
acoOes transformadoras com impacto social ampliado, pensando no futuro destas mulheres e
outras a sua volta.

Em conclusdo, os estudos apontam (BASSO, FONTANA E LAURENTI, 2022;
SILVA, ARAUJO E ANDRADE, 2024; SOUZA, LAROCCA, CHAVES, FIALLA,
DURAND E LOURENCO, 2021) que o ambiente académico, apesar de seu potencial
emancipador, pode reproduzir relacdes de poder desiguais e praticas misoginas, tornando-se
um espago relevante para investigar tanto a vivéncia da violéncia quanto as estratégias de
enfrentamento adotadas pelas mulheres. Em resumo, embora inseridas em um contexto de
formacgao critica e acesso a direitos, continuam expostas a diversas formas de violéncia contra
a mulher como, assédio moral e sexual, violéncia simbodlica e psicoldgica, que sdo muitas

vezes naturalizadas e subnotificadas neste ambiente, logo torna-se essencial estas mulheres
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terem acesso a informacao, pensamento critico € um espacgo de apoio e incentivo.

Procedimentos de coleta de dados

A aplicagdo dos instrumentos foi conduzida em ambiente controlado, garantindo
condi¢gdes adequadas de privacidade, sigilo e conforto as participantes, de acordo com os
principios da pesquisa qualitativa ¢ com os protocolos aprovados pelo comité de ética. Esta
etapa foi essencial para garantir a fidedignidade das informagdes obtidas e a consisténcia na
analise dos efeitos da intervengdo proposta. As entrevistas individuais foram realizadas de
forma remota, por meio da plataforma Google Meet, considerando a viabilidade de acesso ¢ a
preservacao do bem-estar e da privacidade das participantes. Todas as entrevistas foram
gravadas, mediante consentimento prévio, com o objetivo de garantir a fidedignidade do
contetido e permitir a posterior transcricdo e analise. As gravacdes foram armazenadas em
local seguro, com acesso restrito ao pesquisador responsavel e as alunas bolsistas envolvidas
na aplicacdo e analise dos dados, em conformidade com os principios éticos de sigilo e
confidencialidade.

Os instrumentos de coleta de dados, como o questionario sociodemografico ¢ o
Questionario de Prontidao para Atividade Fisica (PAR-Q), foram apresentados previamente
ao inicio dos encontros, por meio digital no mesmo momento em que foi aplicado a entrevista,
a fim de possibilitar familiarizagdo com o contelido e organizag¢do logistica. Contudo, a
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e o PAR-Q, bem como a
confirmacao formal dos questionarios, ocorreu presencialmente no primeiro dia de
intervengdo, assegurando a anuéncia informada e a concordancia das participantes de forma

ética e documentada.

Questiondrio Sociodemogrdfico

A aplicacdo do questionario sociodemografico (apéndice 1) constituiu uma etapa
fundamental desta pesquisa, pois permitiu posteriormente a caracterizagdo detalhada da
amostra e ofereceu subsidios relevantes para a analise dos dados a luz das condigdes sociais,
econdmicas e de satde das participantes. Este tipo de instrumento ¢ amplamente utilizado em
estudos qualitativos e intervencionistas, uma vez que possibilita compreender o perfil das
participantes, identificar possiveis varidveis intervenientes e garantir que os critérios de
inclusdo e exclusao sejam devidamente respeitados (GIL, 2019; MINAYO, 2006a).

As perguntas relacionadas a idade, cor/raga e estado civil tém por objetivo situar as
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participantes em recortes geracionais, raciais e relacionais que podem influenciar diretamente
suas vivéncias, percepgoes e estratégias de enfrentamento diante da violéncia contra a mulher.
A variavel “filhos” também se mostra relevante, uma vez que a presenca de filhos pode alterar
o grau de vulnerabilidade social e afetiva, além de influenciar a disponibilidade e o
envolvimento nas atividades da intervencao (SANTOS, SILVA BRITO E ALMEIDA, 2024).

As questdes relativas a composi¢ao domiciliar - "mora com quem" - contribuem para o
mapeamento do contexto familiar e de convivéncia das participantes, o que pode ser um fator
de risco ou de protecdo em relacio a violéncia (VIEIRA, PORDEUS, FERREIRA,
MOREIRA, MAIA & SAVIOLLI, 2008). J4 as perguntas sobre vinculo empregaticio, renda -
propria ou familiar - e condi¢do econdmica aproximada sao fundamentais para compreender o
grau de autonomia financeira, elemento central nas discussdes sobre violéncia patrimonial e
dependéncia econdmica como fatores de manutengdo da violéncia contra a mulher (SOARES
E TEIXEIRA, 2021).

As perguntas sobre institui¢do de ensino, curso e periodo foram inseridas com o
intuito de confirmar a vinculagdo académica das participantes, uma vez que o recorte
populacional da pesquisa envolveu exclusivamente mulheres universitarias. Estas informagoes
também permitiram verificar a diversidade de areas do conhecimento e o tempo de
permanéncia no ambiente universitario, dados que podem impactar no repertério reflexivo e
nas experiéncias sociais das participantes.

Por fim, os itens referentes a satude fisica e uso de medicacao controlada tiveram papel
crucial para assegurar a integridade fisica e emocional das participantes no decorrer da
intervencdo, especialmente nas atividades praticas de defesa pessoal. A identificagdo de
condi¢des cronicas ou uso de medicamentos psicotropicos possibilitou uma triagem ética e
segura, prevenindo riscos a saude e respeitando as especificidades individuais. Desta forma, o
questionario sociodemografico foi elaborado com base em critérios éticos e metodoldgicos,
oferecendo suporte a andlise qualitativa e garantindo a coeréncia entre os objetivos da

pesquisa, o perfil da amostra e os procedimentos adotados.

Questiondario de Prontiddo para Atividade Fisica (PAR-Q)

A aplicagdo do PAR-Q (Physical Activity Readiness Questionnaire - Questionario de
Prontidao para Atividade Fisica, em portugués) nesta pesquisa se justificou como etapa
essencial do processo de triagem das participantes, diante da natureza da intervengao

proposta, que incluiu atividades fisicas de defesa pessoal, especificamente da modalidade
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Krav Maga. Por se tratar de um instrumento amplamente reconhecido internacionalmente para
avaliagdo da prontidao fisica de individuos antes da pratica de exercicios, o PAR-Q possui
carater preventivo e ¢ético, permitindo identificar possiveis riscos a saude associados a
realizagdo de esforcos fisicos moderados a intensos, especialmente em pessoas que possam
apresentar condigdes médicas pré-existentes (ANDREAZZI; TAKENAKA; SILVA;
ARAUJO, 2016).

O questionario ¢ composto por perguntas objetivas, com respostas dicotdmicas
(sim/ndo), que abordam sintomas e condi¢des clinicas relevantes, como dores no peito durante
o esfor¢o, perda de equilibrio ou desmaios, historico de problemas 6sseos ou articulares, uso
de medicamentos cardiovasculares e outras condi¢des médicas que possam ser agravadas pela
pratica fisica. Cada uma destas perguntas visa detectar precocemente situagdes que possam
representar risco de complicagdes durante as atividades, permitindo a exclusdo e/ou
encaminhamento prévio da participante para avaliagdo médica, caso necessario.

A escolha pelo uso do PAR-Q nesta pesquisa se sustenta, portanto, na necessidade de
assegurar a integridade fisica das participantes envolvidas no curso de defesa pessoal,
prevenindo episodios adversos e respeitando os principios bioéticos da ndo maleficéncia e
beneficéncia (ALBUQUERQUE, 2013; ROCHA E BENEDETTI, 2006). Outrossim, o uso do
instrumento reforga o compromisso com a seguranga da amostra ¢ a validade da intervengao
proposta, uma vez que o desempenho nas praticas fisicas do Krav Maga exige niveis minimos
de aptiddo, equilibrio corporal e auséncia de limitacdes musculo esqueléticas significativas.
Em fungdo disto, a aplicagdo do PAR-Q ndo apenas garantiu maior controle metodologico
sobre a sele¢do das participantes, como também viabilizou a condugdo ética da pesquisa,
contribuindo para a credibilidade dos resultados e para o zelo com a saude das mulheres

envolvidas no estudo.

Entrevista Semiestruturada

A presente pesquisa estruturou suas entrevistas pré e poOs-intervencao a partir de 2
(dois) eixos centrais: a violéncia contra a mulher e a defesa pessoal (CASTRO E OLIVEIRA,
2022). Esta escolha foi fundamentada na premissa de que compreender a fundo e
separadamente cada tematica a partir das percepcdes, conhecimentos e experi€éncias das
participantes sobre ambos os temas seria essencial para avaliar os impactos da intervengao
proposta, que combinou agdes dentro do grupo focal com psicoeducagdo acerca da violéncia,

Lei Maria da Penha, tipos de violéncia, formas de denunciar, com o curso que ofertou praticas
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e técnicas corporais de defesa pessoal.

O primeiro eixo, dedicado a violéncia contra a mulher, visa mapear a forma como as
participantes compreendem o fenomeno em sua pluralidade, incluindo seus tipos, exemplos
vivenciados ou observados e as estratégias de enfrentamento conhecidas. Este bloco também
aborda a familiaridade das participantes com instrumentos legais como a Lei Maria da Penha,
permitindo verificar a existéncia de lacunas informativas ou distor¢des em relagdo aos direitos
assegurados as mulheres. A vista disto, buscou-se avaliar o grau de consciéncia critica e o
repertorio tedrico-pratico das participantes antes da intervencdo, além de observar eventuais
mudangas ap6s a vivéncia no grupo focal e no curso de defesa pessoal.

O segundo eixo, voltado a defesa pessoal, tem como objetivo explorar as
representacdes e expectativas em torno dessa pratica, com énfase no Krav Maga — técnica
adotada na intervencdo. A inclusdo deste tema deve-se ao seu potencial de funcionar tanto
como ferramenta de fortalecimento fisico e psicolégico quanto como instrumento simbdlico e
pratico de enfrentamento a violéncia. As perguntas investigam desde a compreensao basica do
que ¢ defesa pessoal até os efeitos percebidos apos a experiéncia corporal, incluindo
mudancas comportamentais, emocionais e cognitivas decorrentes da pratica.

A divisdo da entrevista nesses dois temas possibilita uma analise comparativa robusta
entre os momentos anterior e posterior a intervencdo, permitindo identificar transformagdes
no entendimento conceitual, na percepgdo subjetiva e no repertorio pratico das participantes.
Ao mesmo tempo, essa estrutura respeita a complexidade do fenomeno da violéncia contra a
mulher, tratando-o ndo apenas como uma experiéncia traumatica, mas também como um
campo de resisténcia, prevengdo e construcao de autonomia. A abordagem metodologica
adotada visa, portanto, produzir dados qualitativos consistentes, capazes de revelar ndo apenas
o impacto imediato da interven¢do, mas também os sentidos e percepcdes atribuidas pelas

mulheres a experiéncia vivida.

Aspectos éticos

A pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa da UFJF e recebeu parecer
favoravel para sua execucao (CAAE: 63799522.2.0000.5147). Em todas as fases do projeto as
participantes foram informados sobre os objetivos da pesquisa e tornaram-se respondentes do
estudo apenas mediante o consentimento, segundo as normatizacdes de ética em pesquisa
existentes (resolu¢ao do Conselho Nacional de Satude, n°510/2016 e n°466/2012; resolucao do

Conselho Federal de Psicologia n°016/2000). O Termo de consentimento livre e esclarecido
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(TCLE) foi composto de um texto explicativo acerca da pesquisa, com informagdes claras
sobre os objetivos, procedimentos, esclarecimentos relacionados a participacdo voluntaria,
privacidade dos participantes, anonimato e utilizacdo confidencial e sigilosa de seus dados.
Também foi incluido no TCLE e salientado pelo pesquisador que a participagao ou a nao
concordancia em participar do projeto ndo acarretaria nenhum tipo de prejuizo ao participante.
Cabe destacar que foi disponibilizado encaminhamento para atendimento psicoterapéutico,
individual ou em grupo, de forma gratuita, as participantes que demonstraram identificacao
com situagdes de violéncia ou relataram medo acentuado de vivencia-las. O atendimento foi
oferecido pelo terapeuta responsavel pela pesquisa, com o intuito de prevenir possiveis

prejuizos de natureza emocional, social, financeira ou correlata.

Descricio da intervencao

A intervencao desenvolvida neste estudo foi estruturada em 2 (dois) eixos
complementares: um Grupo Focal com abordagem psicoeducativa ¢ um Curso de Defesa
Pessoal de Krav Maga, ambos compostos por 10 encontros, semanais, com duragdo de 1h
(uma hora) por encontro. A proposta visou promover conscientizagdo, fortalecimento
subjetivo e fisico, e fornecer estratégias de enfrentamento a violéncia contra a mulher, por

meio de um processo integrativo entre reflexao, acolhimento e pratica corporal.

Grupo Focal

O Grupo Focal foi conduzido pelo doutorando responsavel pelo projeto e pesquisador
com formacao clinica e experiéncia em mediacao de grupos e intervengdao com mulheres em
situagdo de vulnerabilidade. A participagdo das mulheres se deu de forma voluntaria, apds
manifestacdo de interesse nas plataformas de divulgagdo, assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e triagem inicial. Em todos os encontros o
numero de participantes foi de no minimo 3 (trés) e no maximo 10 (dez) participantes,
garantindo um ambiente seguro e propicio a escuta ativa e troca de experiéncias. O uso da
técnica de grupo focal no presente projeto se justifica a partir de fundamentos tedricos e
metodoldgicos de autores como Gondim (2003), Trad (2009), Ressel et al. (2008) e Corréa,
Oliveira e Oliveira (2021), que esclarecem de maneira consistente, as potencialidades desta
técnica para estudos que buscam acessar dimensdes subjetivas, simbolicas e coletivamente

construidas da realidade social, no caso de mulheres universitarias.
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De acordo com Gondim (2003), os grupos focais oferecem um meio privilegiado para
compreender como os significados sociais sdo produzidos nas interagcdes grupais, a autora
destaca que esta técnica se ancora em uma abordagem compreensivista, sendo particularmente
indicada para pesquisas qualitativas que buscam captar percepgoes, representacdes ¢ formas
de enfrentamento a fendmenos complexos, como a violéncia contra a mulher. Ao permitir o
acesso a construcao coletiva de opinides e a dindmica intersubjetiva dos participantes, o grupo
focal possibilitou nao apenas identificar contetidos de interesse e/ou preocupacao em relacao a
violéncia, mas também os percepgdes ideologicas e afetivas subjacentes, o que € crucial em
tematicas marcadas por traumas, silenciamentos e tabus, como o caso da violéncia contra a
mulher.

Trad (2009) reforga esta perspectiva ao demonstrar, em suas experiéncias com
pesquisas em saude, que os grupos focais sdo eficazes para a investigacdo de fendmenos
subjetivos, ela salienta que esta técnica facilita o surgimento de percepgdes e experiéncias que
muitas vezes ndo se manifestam em entrevistas individuais, justamente porque o ambiente
grupal possibilita o reconhecimento de vivéncias compartilhadas € promove uma escuta
mutua, empatia e horizontal. Em contextos como o deste projeto, em que se investigam
violéncias naturalizadas ou invisibilizadas socialmente, a dindmica do grupo focal se mostra
essencial para romper com a logica da fragmentagdo das experiéncias, favorecendo a
articulacao coletiva de sentidos e estratégias de resisténcia.

Complementando esta visdo, Ressel et al. (2008) mostram que a técnica favorece
processos de desconstrug¢do e reconstrucao conceitual entre os participantes, no momento em
que as mulheres que vivenciaram ou temem situagdes de violéncia podem encontrar neste
espago de elaboragdo critica, a seguranga e empatia necessaria para promover uma reflexao
sobre suas proprias crencas internalizadas, estigmas e limites impostos historicamente aos
seus corpos ¢ subjetividades. O ambiente seguro e colaborativo criado pelo grupo permite ndo
s6 a partilha de experiéncias, mas também a criagdo de vinculos de apoio, sentimento de
pertencimento e fortalecimento das narrativas individuais e coletivas.

Por fim, Corréa, Oliveira e Oliveira (2021) sustentam que o grupo focal ¢ uma técnica
de investigacdo qualitativa que valoriza a interacdo entre os sujeitos e o respeito ao principio
da nao diretividade. Esse aspecto ¢ relevante em pesquisas com populagdes vulnerabilizadas,
pois assegura uma escuta ativa e respeitosa, permitindo que os sujeitos expressem suas
percepgdes sem imposi¢des ou direcionamentos prévios por parte do pesquisador, durante
toda a intervengdo nenhuma participante foi imposta a participar e contribuir com alguma fala

ou opinido. Portanto, a escolha metodologica pelo grupo focal neste projeto se ancora na
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capacidade desta técnica de captar experiéncias subjetivas em profundidade, promover
reflexdes criticas entre as participantes e gerar conhecimento ancorado nas vivéncias
concretas das mulheres, trata-se, assim, de uma opg¢ado coerente com os objetivos da pesquisa e
com os principios da abordagem qualitativa, permitindo uma andlise densa e situada dos
sentidos atribuidos a violéncia, enfrentamento e defesa pessoal em si.

A seguir sera apresentado a estrutura tematica dos encontros, que foi previamente
definida com base em referenciais tedricos sobre violéncia contra a mulher e saide mental,

assim como na estrutura¢ao dos objetivos e das entrevistas, organizando-se da seguinte forma:

1° Encontro: Introducio a violéncia e agressividade

O encontro inicial teve como objetivo apresentar o grupo, construir um ambiente de
acolhimento e confianga, e introduzir os conceitos fundamentais de violéncia e agressividade.
Discutiu-se a diferenca entre agressividade - instinto de autopreservacao - (ANDRADE E
BEZERRA, 2009) e violéncia - ato intencional de causar dano - (MINAYO, 2013;
ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2014), abordando suas manifestacdes
interpessoais e estruturais. As participantes foram incentivadas a compartilhar percepgdes
sobre o que consideram como violéncia em suas vidas e contextos, promovendo uma escuta

ativa e a constru¢do coletiva de significados.

2° Encontro: Violéncia contra a mulher, Subnotificacao e formas de denuncia

Aprofundou o entendimento sobre a violéncia contra a mulher, contextualizando suas
raizes histdricas e sociais. Foram discutidas as principais formas de violéncia contra a mulher
segundo a Lei Maria da Penha - fisica, psicologica, moral, sexual e patrimonial - conforme
disposto na Lei n° 11.340/2006 (BRASIL, 2006), com foco em como identificar sinais e
reconhecer situagdes de risco nas falas das participantes. Apresentaram-se os canais formais
de denuncia - Disque 180; delegacias especializadas; apps de dentncia - ¢ os desafios
enfrentados por mulheres ao denunciar. O grupo refletiu sobre o medo, vergonha e isolamento
como obstaculos ao enfrentamento, além de como o “siléncio mata”.

Assim como, debateu-se o fendmeno da subnotificagio como um entrave para o
enfrentamento da violéncia, abordando os motivos que levam mulheres a silenciar-se, como a
dependéncia emocional ou financeira, medo de retaliacdo e descrédito institucional. Foram
apresentados os servigcos da rede de protecdo - CREAS, CRAS, Casa da Mulher, defensoria

publica, ONGs - e discutiu-se como o acesso a uma rede de apoio pode ser um fator decisivo



54

na superagdo da violéncia. As participantes relataram experiéncias pessoais e refletiram sobre
a importancia de se reconhecer em situa¢ao de vulnerabilidade para buscar ajuda, gerando a
oportunidade para que caso alguma delas estivesse passando por algo poderia compartilhar

com o grupo e receber ajuda.

3° Encontro: Direito e Lei Maria da Penha

A Lei Maria da Penha foi abordada em detalhes, destacando os direitos garantidos as
mulheres, medidas protetivas e os mecanismos juridicos existentes para afastamento do
agressor. Discutiu-se o papel do Estado e das institui¢cdes judiciais, bem como os limites e
desafios da efetividade da lei na pratica. As participantes compartilharam davidas e refletiram
sobre 0 acesso a justica como um direito fundamental, que muitas vezes, ¢ negado as

mulheres em situac¢do de violéncia.

4° Encontro: Tabus sociais, tipos de violéncia e sequelas/consequéncias

Refletiu-se sobre os tabus culturais que dificultam o reconhecimento da violéncia,
como a naturalizacdo de comportamentos abusivos, a culpabilizagdo da vitima e o machismo
estrutural. Foi incentivada a identificagdo de violéncias sutis e simbdlicas dentro das suas
proprias realidades, muitas vezes desconsideradas como tais, mas que perpetuam relagdes
desiguais. O grupo dialogou sobre experiéncias que envolvem controle, invasdo de
privacidade (presencial ou virtual), ciime excessivo € manipulagdo emocional.

Assim como o grupo discutiu os impactos da violéncia sobre a saude fisica, mental e
social das mulheres de forma geral, mas focando principalmente em: depressdo, ansiedade,
baixa autoestima, transtorno de estresse pos-traumatico, isolamento, dificuldades de confianca
e vinculos afetivos. Refletiu-se sobre os desafios enfrentados na reconstrucdo de uma vida
apos ter sofrido violéncia e o risco que ainda existe. As participantes puderam validar suas
trajetorias de superagdo e reconhecer suas forgas internas, trabalhando e estimulando assim

pensamentos e comportamentos de superacao e resiliéncia.

5° Encontro: Violéncia psicologica

Focou nos mecanismos de controle emocional, chantagem, isolamento social,
humilha¢do e ameacas. Discutiu-se como a violéncia psicologica pode ocorrer de forma sutil e
cotidiana, afetando profundamente a satide mental e o senso de valor pessoal das mulheres. A

partir de exemplos dados no encontro e/ou falas das participantes, foi incentivado o
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reconhecimento de comportamentos abusivos nos proprios vinculos interpessoais € uma

reflexdo sobre os efeitos dessa violéncia a longo prazo.

6° Encontro: Violéncia moral

Explorou-se a violéncia moral como a tentativa de desqualificar, difamar ou expor a
mulher de forma vexatoria, seja feito de forma presencial ou virtual. Exemplos como
exposicdo de intimidades, boatos, insultos e ataques a reputacdo foram discutidos. As
participantes compartilharam experiéncias com julgamentos sociais, s/ut shaming, ¢ agressoes
a sua imagem pessoal e profissional. O grupo refletiu sobre a necessidade de ressignificar

estas experiéncias como formas legitimas de violéncia para que sejam capazes de denunciar.

7° Encontro: Violéncia patrimonial

Foi abordada a violéncia patrimonial, muitas vezes invisibilizada, como o controle do
dinheiro, destruicdo de objetos, impedimento de trabalhar ou estudar, e retencdo de
documentos. Discutiu-se a dependéncia financeira como forma de dominagao e obstaculo para
o rompimento de relagdes abusivas, além de atualizar a discussao e relacionar com o uso das
redes sociais e do proprio telefone, areas estas com limites e barreiras pessoais que sdo
ultrapassadas frequentemente e normalizadas. As participantes relataram casos em que
sofreram prejuizos econdmicos e refletiram sobre a importancia da autonomia financeira para

a liberdade pessoal.

8° Encontro: Violéncia fisica

Tratou dos aspectos mais visiveis da violéncia fisica, discutindo suas diversas formas
(empurrdes, tapas, agressdes graves) e a progressdo da agressividade em relacionamentos
abusivos. Pensando que a violéncia ndo tem “curvas de altos e baixos” e sim uma espiral, que
a cada agressdo escalona e piora as consequéncias para as vitimas. Foram abordadas as
consequéncias fisicas e emocionais das agressoes, € o ciclo da violéncia: - tensdo, explosdo e
reconciliagdo. As participantes relataram vivéncias e refletiram sobre a banaliza¢do de

episodios de agressdo no cotidiano de muitas mulheres.

9° Encontro: Violéncia sexual
Abordou-se a violéncia sexual como uma violacdo grave de integridade fisica e

psiquica, incluindo estupro, coer¢ao sexual no relacionamento, assédio e importunagao,
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independente da pessoa (pai, amigo, colega de trabalho) ou local (empresa, escola, casa).
Discutiu-se a cultura do estupro, o consentimento ¢ o silenciamento das vitimas. Esta tematica
foi colocada como ultima exatamente por sua seriedade e complexidade, podendo gerar
situagdo de comogdo e desconforto, uma vez que foi incentivado o relato de experiéncias e
sentimentos relacionados ao tema, com acolhimento e escuta empatica. O grupo debateu o
impacto dessa forma de violéncia na autoestima, sexualidade e vinculos afetivos das mulheres

apos o episodio de agressao.

10° Encontro: Meios de prevencio, encerramento e entrega de material informativo

O ultimo encontro teve cardter de encerramento, celebrando o percurso realizado pelo
grupo e no curso, que também se encerrava sempre na mesma semana, porém podendo ser
dias antes ou depois do grupo. Foram discutidas estratégias de prevengdo a violéncia,
fortalecimento de redes de apoio, principalmente entre as participantes, comunicagdo assertiva
e construgdo de planos de seguranga. Houve entrega de panfleto informativo (apéndice 5) com
orientagdes praticas sobre autocuidado, tipificacdo da violéncia, canais de dentlincia e servigos
de apoio. O encontro se encerrou com um momento de partilha coletiva, acolhimento e
confraternizacdo com coffee break, promovendo o fechamento simbdlico e emocional da

experiéncia vivida.

Curso de Defesa Pessoal - Krav Maga

O curso de Defesa Pessoal foi conduzido por instrutores credenciados pela Federacao
Sul Americana de Krav Maga, Daniel Dellias, instrutor chefe de Juiz de Fora e o instrutor
Lucas Lopes, profissionais com experiéncia pratica ¢ formagdo especifica na modalidade,
além de sensibilidade para atuar em contextos voltados a protegdo e empoderamento
feminino. A participacdo nas aulas praticas também se deu de forma voluntaria, apos
manifestagdo de interesse por meio das plataformas de divulgacao do projeto, assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e triagem inicial de aptiddo fisica
(PAR-Q). Cada encontro contou com a presenca minima de 3 (trés) e maxima de 10 (dez)
participantes, respeitando os critérios de seguranca, privacidade e atengdo individualizada
necessdrias para a pratica da modalidade. A estrutura tematica das aulas foi previamente
organizada com base em fundamentos técnicos do Krav Maga e na ldgica da defesa pessoal
adaptada ao cotidiano feminino como: cabelos longos, bolsas e tentativas de estupro,

integrando elementos de prevencao, seja comportamental - olhar atento - ou cognitivo -
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atencado, resposta fisica proporcional e fortalecimento da autoconfianca em situagdes de risco.

A seguir, apresentam-se 0s encontros e suas respectivas abordagens:

1° Encontro: Introduc¢ao a defesa pessoal e historia do Krav Maga e Técnica - soltura de
mao

Neste primeiro encontro, as participantes foram introduzidas ao conceito de defesa
pessoal como um direito fundamental e, como uma possivel ferramenta de empoderamento
feminino. Apresentou-se a historia do Krav Maga, destacando seu surgimento em contextos
de defesa pessoal real (como descrito na introdu¢@o) e seu desenvolvimento como sistema
eficiente e adaptavel a situagdes cotidianas de ameaga. O golpe ensinado foi a técnica de
soltura de mao, utilizada quando o agressor segura o brago ou o punho da vitima. Discutiu-se
que este tipo de abordagem ¢ comum em situagdes de tentativa de controle, como discussoes
de casais ou abordagens de desconhecidos em festas e eventos sociais e agressdo ou condugao
forcada, situacdes em que a soltura rapida pode garantir uma chance de fuga e evitar

escalonamento da violéncia.

2° Encontro: Principios de movimentacido e postura e Técnica - soco e base do Krav
Maga

As participantes aprenderam os fundamentos da postura defensiva e de estabilidade do
Krav Maga. Foram introduzidos os principios biomecanicos que favorecem o equilibrio,
reacdo rapida e protecdo de areas vitais (garganta, olhos, nariz, genitalia, entre outros). A
técnica principal foi o soco direto, que pode ser aplicado em regides vulneraveis do agressor,
como nariz ou garganta, mesmas areas indicadas para se defender em casos de aproximagao
ameacadora. A discussdo abordou a importancia da consciéncia corporal e do uso

proporcional da forga.

3° Encontro: Principios de movimentac¢io e postura e Técnica - chute e base do Krav
Maga

Neste dia, a base foi retomada, desta vez associada ao uso de chutes frontais para
distanciamento do agressor ou antecipacdo da violéncia, afinal o alcance do chute ¢ maior do
que o do soco, o que poderia prevenir uma agressao fisica ou controle do agressor sobre a

vitima. Foram praticados chutes direcionados a regido baixa, como joelhos ou genitais,
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visando interromper o avango de um agressor. Discutiu-se como as mulheres podem usar a

poténcia das pernas de forma tatica em situagdes de tentativa de aproximacao fisica invasiva.

4° Encontro: Objetos comuns para se defender: contundentes, cortantes, perfurantes, de

defesa e distracao

As participantes exploraram o conceito de objetos improvisados para defesa, como

chaves, bolsas, guarda-chuvas ou mesmo canetas, cada objeto se enquadra em uma categoria

diferente e causa um impacto (dano) diferente dependendo de onde e como ¢ utilizado. Foi

debatido o contexto onde o uso desses objetos pode oferecer vantagem para se defender ou

criar espago para fuga. Foram simuladas situagdes com diferentes cenarios urbanos e o papel

da criatividade e pré-disposi¢do em usar o ambiente como aliado. As cinco categorias sdo:

Contundentes: Objetos que causam impacto por forga bruta, sem perfurar ou cortar.
Exemplos: garrafa, pedra, guarda-chuva, bolsa pesada.

Cortantes: Objetos com lamina ou arestas que produzem cortes ao entrar em contato
com a pele. Exemplos: faca, estilete, caco de vidro, tesoura.

Perfurantes - Objetos com ponta aguda que podem penetrar o corpo ao serem
pressionados. Exemplos: chave, caneta, garfo, tesoura pequena, alicate de unha.

De defesa: Objetos usados para bloquear ou proteger o corpo contra ataques.
Exemplos: mochila, caderno, bolsa, tampa de lixeira, tampa de panela.

De distragao: Objetos usados para surpreender ou desorientar o agressor, criando uma
chance de fuga. Exemplos: lanterna forte, spray de perfume ou desodorante, areia no

chao.

5° Encontro: Técnica de Uso de objetos bloqueadores + chutes

Combinou-se o uso de objetos como escudo (mochilas, cadernos, bolsas) com
chutes ofensivos. As participantes praticaram como posicionar esses objetos entre si €
o agressor para bloquear golpes ou avangos, seguido de contra-ataque com chutes (no
joelho ou genitalia) visando ganhar tempo e distancia. A discussdo girou em torno da

reacdo sob pressao e do papel da decisdo rapida.

6° Encontro: Técnica de Defesa de puxao de colar e cabelo

A técnica ensinada foi a defesa contra puxdo violento, especialmente em regides

sensiveis como cabelo e pescoco (corddao). Esse tipo de agressao, comum em conflitos



59

interpessoais e relacionamentos abusivos, exige reacdo imediata para reduzir danos. Assim
como em assaltos, no qual o agressor busca roubar um objeto de valor, no caso, o cordao.
Foram praticadas solturas acompanhadas de contra-ataques com chute, seguidos de

distanciamento.

7° Encontro: Técnica de Defesa usando as maos + puxao de cabelo

Complementando o encontro anterior, foram ensinadas técnicas de defesa com os
bragos, como bloqueios de tapa ou empurrdes, associadas a técnica de liberacdo de puxao de
cabelo por trds. A conversa abordou o impacto emocional desses ataques e a importancia de
reconhecer padrdes de violéncia frequente. Foram praticadas solturas acompanhadas de

contra-ataques com chute, seguidos de distanciamento.

8° Encontro: Técnica de Defesa contra puxiao de mochila

Focou-se na defesa contra tentativa de subtracdo violenta de objetos, como mochilas e
bolsas. Foram aplicadas técnicas de desequilibrio do agressor, rotacdo de corpo e uso da
alavanca. Foram praticadas solturas acompanhadas de contra-ataques com chute, seguidos de
distanciamento. Discutiu-se o quanto a dependéncia de itens pessoais pode afetar a reacdo (se

colocando em risco) e a importancia de priorizar a integridade fisica.

9° Encontro: Técnica de Defesa contra agarramento pela frente com dedo no olho
Ensinou-se a defesa contra imobilizagdo frontal, com o uso de técnicas de pressao nos
olhos como forma de interromper a agressao. Esta técnica, apesar de extrema, ¢ eficaz em
situacdes de grave risco, sendo apresentada como opcdo quando ndo héd outra saida,
principalmente se o agressor esta tentando jogar a vitima no chio o que poderia levar a graves
consequéncias para a mesma. O debate incluiu a legitimidade da defesa pessoal em contextos

de tentativa de abuso ou estupro.

10° Encontro: Prevencio e conscientizacio situacional e técnica - Defesa no chao

No ultimo encontro, retomaram-se conceitos de consciéncia situacional, como a leitura
do ambiente, identificacdo de riscos e comportamento preventivo. Foi praticada a defesa no
chdo, simulando uma situagdo em que a mulher ¢ derrubada e ha a tentativa de estupro. As
participantes discutiram como manter a calma, proteger areas vitais e reagir com técnicas

simples até conseguir levantar e escapar. Finalizou-se com partilha das experiéncias ao longo
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do curso, reflexdo sobre seguranca, e, caso alguém ndo tenha estado presente no ultimo
encontro do grupo focal, a entrega do panfleto informativo (apéndice 5) com orienta¢des

praticas sobre autocuidado, tipificacao da violéncia, canais de dentincia e servigos de apoio.

METODOLOGIA DE ANALISE DE DADOS

A anélise dos dados coletados nesta pesquisa foi conduzida por meio da Analise de
Conteudo, conforme sistematizada por Laurence Bardin (2011). Esta abordagem qualitativa
permite a identificagdo, interpretacdo e sistematizagdo de nucleos de sentido a partir de
discursos, no caso, orais, ou escritos, oferecendo subsidios para compreender as
representacdes, percepcoes e significados atribuidos pelas participantes a tematica da
violéncia contra a mulher e a experiéncia com a defesa pessoal.

A escolha por esta metodologia justifica-se pela natureza subjetiva e simbdlica dos
dados obtidos nas entrevistas, que demandam um processo interpretativo cuidadoso, voltado a
constru¢ao de categorias emergentes a partir do material empirico. A Andlise de Contetdo foi
estruturada em trés fases principais: 1) A Pré-Analise na qual realizou-se uma leitura das
transcrigdes das entrevistas, com o objetivo de promover uma aproximacao inicial com o
conteudo e identificar temas recorrentes; 2) Organizacdo dos dados em um corpus composto
por 50 entrevistas (25 pré e 25 pos intervengdo), anonimizadas por meio das iniciais das
participantes, respeitando os principios éticos de sigilo da pesquisa. 3) Exploracdo do
Material, no qual foram extraidos as unidades de registro — expressoes, frases e trechos
significativos — que indicavam percepcdes, sentimentos, crencgas, saberes ou duvidas
relacionados a: percepgdes sobre a violéncia contra a mulher; estratégias de enfrentamento e
prevencao; compreensdo sobre a Lei Maria da Penha; conhecimento sobre defesa pessoal;
impactos subjetivos e reorganizagdes comportamentais. Estes fragmentos foram agrupados
em categorias tematicas e subcategorias, de acordo com sua similaridade semantica e
relevancia para os objetivos da pesquisa, que serao apresentados a seguir nos resultados.

O processo seguiu a logica das categorias emergentes do proprio material coletado e
das perguntas da entrevista semi-estruturada, como discutido por Bardin (2011), e nas
contribuicdes criticas de autores como Silva e Fossa (2015), Gondim e Bendassolli (2014), e
Dalla Valle e Ferreira (2025). O objetivo foi organizar os dados coletados em unidades
significativas que pudessem expressar os sentidos atribuidos pelas mulheres entrevistadas,
produzindo inferéncias analiticas consistentes com o fendmeno investigado, a partir da

imersdo do entrecruzamento entre os objetivos da pesquisa, o referencial tedrico sobre
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violéncia contra a mulher, politicas publicas e defesa pessoal, e as semelhangas discursivas
presentes nas falas.

Seguindo a légica descrita por Silva e Fossa (2015), a inducao foi sustentada pela
leitura sistematica das entrevistas e codificacdo das tematicas, seguida da identificacdo de
unidades de registro e da elaboragdo de cdodigos descritivos. Estes codigos, posteriormente,
foram agrupados com base em semelhancas de contetido, o que resultou em cinco grandes
categorias de analise, sendo que, cada uma foi construida ndo apenas com base na recorréncia
de temas, mas também em sua capacidade interpretativa e na relevancia tedrica para a
discussdo deste projeto e sua relagdo com as temadticas principais - violéncia contra a mulher e
defesa pessoal.

A primeira categoria - compreensdo sobre a violéncia contra a mulher - ¢ a principal
por ser exatamente as percepgdes das participantes e como significam e reconhecem as
diversas formas de violéncia — fisicas, psicologicas, moral, sexual, patrimonial — e
evidencia, como ja discutido por Dalla Valle e Ferreira (2025), que a andlise de conteudo
permite apreender sentidos explicitos e latentes das falas. Esta categoria ¢ fundamental para
situar o ponto de partida subjetivo das participantes diante do tema. A segunda, enfrentamento
e prevengdo, discute sobre as estratégias citadas pelas mulheres para lidar com a violéncia,
antes e depois de participarem do projeto, seja apoio institucional, redes de apoio ou
siléncio/evitagdo. Tal construcao dialoga com o que Gondim e Bendassolli (2014) denominam
de raciocinio abdutivo: partindo das manifestagcdes discursivas das participantes, procurou-se
interpretar os modos de enfrentamento ndo apenas como resposta individual, mas como
reflexo das relagdes sociais, que ensinam e utilizadas comumentes destas alternativas.

A terceira categoria, percepgdo sobre a lei maria da penha, surgiu da propria pergunta
na entrevista sobre a compreensao e conhecimentos sobre a legislagdo e a presenga recorrente
de referéncias a lei nas entrevistas e da ambiguidade percebida entre a consciéncia ou
auséncia dos direitos e a dificuldade de aciona-los. A quarta categoria, defesa pessoal como
estratégia de enfrentamento, foi construida a partir do segundo grande tema de estudo deste
projeto, como possivel alternativa as ameagas e insegurangas geradas pela violéncia e como
esta modalidade poderia gerar sentimentos de seguranga, autonomia e empoderamento, como
descrito pelas proprias participantes. Conforme discutido por Dalla Valle e Ferreira (2025), a
analise de conteudo aplicada a contextos educacionais ¢ de formagao subjetiva deve estar
atenta a dimensdo simbolica e experiencial do fendmeno, logo a defesa pessoal, nesse caso,
ndo ¢ apenas uma técnica, mas uma pratica situada no campo da resisténcia e do cuidado de

si. Por fim, expectativas e motivagoes abrangem os sentidos atribuidos pelas participantes a
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sua adesdo ao projeto, revelando percepgdes, desejos e necessidades subjetivas. A
categorizagdo desta dimensdo permitiu compreender ndo apenas o que as mulheres pensam
sobre o projeto, mas também o que esperam construir a partir dele.

A coeréncia entre categorias, objetivos, entrevistas e dados coletados validou a analise
e possibilitou o Tratamento dos Resultados e a Interpretagdo, pois apos as categorias estarem
consolidadas, procedeu-se a analise interpretativa, considerando tanto a frequéncia com que
certos temas apareciam quanto a profundidade e diversidade de significados atribuidos a eles
pelas entrevistadas, fazendo uma andlise comparativa de antes e depois das mulheres terem
participado da intervengdo. As falas selecionadas foram utilizadas de maneira ilustrativa,
servindo como evidéncia empirica das interpretagdes produzidas. Adicionalmente,
procurou-se observar nuances discursivas, contradigdes e siléncios que atravessam o0s

depoimentos, respeitando a singularidade de cada narrativa.

RESULTADOS

Os dados foram analisados de forma contextualizada, articulando os achados as
referéncias teodricas sobre violéncia contra a mulher, autoconfianca, enfrentamento e defesa
pessoal. A analise respeitou, ainda, a estrutura da pesquisa, dividindo assim a apresentagao
dos resultados em trés eixos complementares: percepgoes iniciais (entrevista pré-intervengao),
novas percepgdes (entrevista pds-intervengdo) e analise comparativa, buscando identificar
possiveis transformacdes ao longo da experiéncia vivida no projeto e garantir uma
compreensdo aprofundada e evolutiva das percepcdes das participantes. Este percurso
metodologico permitiu ndo apenas o mapeamento das percepgdes prévias das participantes,
mas também ofereceu subsidios para compreender como o contato com os eixos do projeto —
o grupo focal e o curso de defesa pessoal, Krav Maga — influenciaram suas trajetorias,
reflexdes e sentimentos diante da violéncia contra a mulher e de suas formas de

enfrentamento.

Categorizacdo Tematica

Antes da andlise em si, ¢ importante destacar a tabela de categorias tematicas e
subcategorias, uma etapa fundamental da analise de contetido conforme proposta por Bardin
(2011). A organizacdo dados obtidos por meio das entrevistas, permitiu a codificacdo e a
categorizagao, transformando o contetido bruto em dados analisaveis, respeitando os critérios

de exaustividade, exclusividade, objetividade e pertinéncia tedrica, para assim posteriormente
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interpretar as unidades de significado expressas nas falas das participantes.

Articulando as perguntas do roteiro de entrevistas e as falas efetivamente coletadas no
campo, foi possivel definir as principais categorias em 2 (duas) tabelas, complementares,
Entrevista Pré Intervengdo (tabela 2) e a pds intervengdo (tabela 3), com base nos objetivos,
enquanto as subcategorias emergiram da leitura flutuante e do exame sistematico do material,
respeitando o principio da indugdo empirica. Além disto, a delimitagdo de unidades de
registro exemplificadas por trechos das entrevistas fortaleceu a transparéncia ¢ a
rastreabilidade do processo analitico, conferindo maior rigor metodoldgico a pesquisa. As
tabelas abaixo (1 e 2, respectivamente), orientam e justificam todas as interpretagdes
subsequentes, oferecendo um mapa conceitual que guiou a analise descritiva e, finalmente,

interpretativa dos resultados:

Tabela 2 -Categorias e subcategorias da Entrevista Pré Intervencdo

Pré Intervencao

1. Compreensao sobre a 1.1 Multidimensionalidade da violéncia
Violéncia contra a Mulher 1.2 Naturalizagdo e banalizagao

1.3 Vivéncias pessoais ou proximas

1.4 Criticas a responsabilizagdo da vitima

1.5 Violéncia simbdlica, estrutural e direta

2. Enfrentamento e 2.1 Rede de apoio informal
Prevencio 2.2 Apoio institucional e legal
2.3 Autoprotecdo e estratégias cotidianas

2.4 Percepgao de retrocessos nas politicas publicas

3. Percepcao sobre a Lei 3.1 Conhecimento superficial
Maria da Penha 3.2 Entendimento da medida protetiva
3.3 Criticas ao modelo punitivista

3.4 Propostas de acdes educativas voltadas aos homens

4. Defesa Pessoal como 4.1 Autonomia e empoderamento
Estratégia de Enfrentamento | 4.2 Limites da pratica

4.3 Curiosidade e desejo de aprendizado
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4.4 Conscientizagdo sobre defesa pessoal como necessidade

social

5. Expectativas e Motivacoes

5.1 Desejo de aprender e se proteger
5.2 Busca por pertencimento e troca

5.3 Motivagdes pessoais ligadas a experiéncias passadas

Tabela 3 - Categorias e subcategorias da Entrevista Pos Intervengdo

Pos Intervencao

1. Mudanc¢a na percepcao

sobre violéncia

1.1 Reconhecimento de novas formas de violéncia
1.2 Compreensao ampliada

1.3 Impacto do grupo

2. Mudanca na percepcao

sobre enfrentamento

2.1 Fortalecimento da rede de apoio
2.2 Acesso a informagdes

2.3 Estratégias mais proativas

3. Lei Maria da Penha apés o

grupo

3.1 Melhor entendimento dos dispositivos

3.2 Reflexao critica sobre limites da lei

4. Defesa pessoal e Krav

Maga apoés a vivéncia

4.1 Empoderamento fisico/psicologico
4.2 Redugdo da sensacdo de impoténcia

4.3 Aplicabilidade no cotidiano

5. Mudancas subjetivas e

comportamentais

5.1 Autoconfianca
5.2 Vigilancia/alerta

5.3 Reorganizacao de rotinas

6. Avaliacdo da experiéncia do

grupo e curso

6.1 Expectativas atendidas

6.2 Percepcao do grupo como espaco de escuta e acolhimento

Percepgoes Pré-Intervencao
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Percepcdes sobre a Violéncia Contra a Mulher

As entrevistas realizadas antes da interven¢do revelam que a maioria das participantes
compreende a violéncia contra a mulher como um fendmeno complexo ¢ multidimensional.
Embora a agressdo fisica seja frequentemente mencionada, outras formas de violéncia
também sdo reconhecidas, como a psicologica, sexual, verbal, patrimonial, simboélica e
estrutural. Esta amplitude na compreensdo se manifesta, por exemplo, nas falas que destacam
a violéncia emocional dentro de relagdes afetivas, o assédio sexual em espagos publicos ¢ a
imposi¢ao de papéis de género como formas de opressdo cotidiana. Uma das participantes
afirma que a violéncia "estd presente todos os dias e a todo momento, ainda que seja mais
velada", revelando a percep¢dao de que a ameaca nao se restringe a episddios extremos ou
“televisivos”, mas atravessa o cotidiano de maneira persistente (em casa, no Onibus, na

faculdade, entre outros).

"Passei por uma situag¢do de importunag¢do sexual no
ponto de onibus... e também eu passei por um namoro que

ndo foi saudavel, assim, tiveram violéncias." - L.V.A.G.

Outro ponto recorrente nas entrevistas ¢ a naturalizacdo e a banalizagdo de
determinadas formas de violéncia, especialmente aquelas que ndo envolvem agressoes fisicas
explicitas. Algumas participantes relataram que s6 perceberam ter vivenciado violéncia ao
escutar outras mulheres ou refletir a partir de novas informagdes externas. H4 quem tenha
declarado que, embora nunca tenha sofrido violéncia fisica, percebe comportamentos como
“sentir-se ameacada em um Uber a noite” como formas de violéncia simbolica e cotidiana.
Esta dificuldade de reconhecimento imediato indica como certos comportamentos violentos se
encontram enraizados nas dinadmicas sociais e culturais, operando de forma silenciosa e

muitas vezes legitimada.

"Todos os dias, na verdade, eu saio na rua, independente
do jeito que eu saio, alguém mexe comigo... evitava até

sair de casa por conta disso.” - A.C.C.C.O.

As vivéncias pessoais e os relatos proximos também sdo aspectos centrais para a

compreensdo das participantes sobre a violéncia contra a mulher. Muitas entrevistadas
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compartilharam experiéncias diretas de assédio em locais publicos, situa¢des de desconforto e
medo em espacos comuns, além de relatos sobre relacionamentos afetivos marcados por
controle, ciume excessivo e desvalorizagdo emocional. Em alguns casos, estas experiéncias
foram mencionadas como motivadoras para a busca do projeto. A recorréncia de episddios de
violéncia simbdlica, como o sentimento de inseguranca ao transitar sozinha em determinados
horarios ou locais, evidencia a presenga constante da ameaga ¢ a necessidade de estratégias de

autoprotecao mesmo na auséncia de agressoes fisicas diretas.

“tenho o meu historico de abuso também [...] esse ano eu
tenho um constante medo e raiva do homem |[...] eu fico

com medo” - L.L.N.

Observa-se também nas falas uma critica importante a responsabilizacdo da mulher
diante da violéncia que sofre. Algumas participantes demonstraram incomodo com a ideia de
que cabe exclusivamente a mulher se proteger ou modificar seu comportamento,
questionando, por exemplo, por que precisam aprender defesa pessoal para lidar com uma
violéncia que ¢ gerada estruturalmente por uma cultura machista. Esta critica emerge,
sobretudo, em falas que associam a violéncia a socializacdo masculina ¢ & manutengdo de
padrdes patriarcais. Para uma das entrevistadas, “a questdo ndo é a gente, é mais os homens”,
reforgando a percep¢ao de que, embora agdes como a defesa pessoal sejam validas, € preciso
refletir sobre as causas estruturais da violéncia e as formas de prevencdo que envolvam

mudangas sociais profundas.

“FEu ndo acho que eu deveria ter sido colocada nessa
situagdo de ir aprender Defesa Pessoal por causa disso,
até porque eu tenho amigos homens [...] e eles ndo tém
esse tipo de interesse [...] é uma questio de odio,
realmente, a mulher. [...] Acho que eu tenho um pouco de
medo desse discurso de que toda mulher deveria aprender
defesa pessoal, porque tem o risco de a gente comegar a

responsabilizar a mulher” - P.S.P.



67

Formas de Enfrentamento e Prevencao

As participantes possuem uma percep¢do relativamente ampla sobre as formas de
enfrentamento e prevengdo da violéncia contra a mulher. Esta compreensao abrange tanto
estratégias institucionais e legais quanto formas cotidianas de autoprotecdo e resisténcia. A
pluralidade das respostas indica uma consciéncia das limitagdes impostas pelo contexto social
e politico, a0 mesmo tempo em que revela a centralidade das redes de apoio e do
fortalecimento coletivo como elementos fundamentais na luta contra a violéncia contra a

mulher.

“Eu acredito que tenha Delegacia da Mulher [...] mas eu
ndo sei até que ponto essa delegacia seja efetiva [...] Ja vi
muitas politicas de denuncia, mas que sdo meio que

marketing” - G.D.O.S.

Um dos aspectos mais recorrentes nas falas diz respeito a valorizacao das redes de
apoio informal, sobretudo no compartilhamento de vivéncias entre mulheres. Diversas
participantes apontaram que o contato com outras mulheres que passaram por situagdes
semelhantes contribui para o reconhecimento da violéncia e o fortalecimento da autonomia. A
sororidade aparece como uma forma de enfrentamento subjetivo e politico, operando como
espaco de acolhimento, validacdo e conscientizagdo. O grupo de apoio proposto no projeto
foi, inclusive, mencionado por algumas como uma oportunidade de criar este espaco de escuta
e troca, reforcando a importancia destas dindmicas coletivas. Para uma das participantes,
conversar com outras mulheres ajuda a “entender que ndo esta sozinha” e a “nomear coisas

que antes pareciam normais’.

“O grupo de apoio eu acho que vai ser interessante a
gente dividir essas experiéncias que a gente teve, né, uma
fortalece a outra na questdo também emocional.” -

F.L.A.O.

No campo do enfrentamento institucional, algumas entrevistadas citaram, ainda que de

forma breve, recursos formais como as Delegacias Especializadas de Atendimento a Mulher
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(DEAMs), a Casa da Mulher e a propria Lei Maria da Penha. Tais dispositivos sao
reconhecidos como importantes, embora a maior parte das participantes demonstra pouco
conhecimento sobre seus funcionamentos ou sobre os direitos assegurados por eles. Em varios
relatos, observa-se a presenca de uma percepcao difusa sobre os mecanismos legais, o que
aponta para a necessidade de agdes educativas que ampliem o acesso a informagdo juridica.
Em alguns casos, a men¢do a Lei Maria da Penha aparece associada a ideia de medida
protetiva e a facilitagdo do processo de denuncia, mas sem detalhamento técnico ou

compreensao aprofundada de seus dispositivos.

"Ela tinha medida protetiva, so que ai um dia o cara
maluco foi ld e pegou ela, botou ela dentro do carro, botou
arma na cabec¢a dela, e todo mundo ficou ao redor, tipo os
policiais ficaram ao redor, so que ele era policial.[...] eles
chamaram até o Bope la do Rio pra ir pra la de
helicoptero, mas ficaram negociando, negociando [...] deu
tiro na menina, na cabega la, na frente de todo mundo [...]
as vezes a gente tem alguma agdo que da pra proteger e
tudo mais, mas as vezes o proprio Estado falha pra

proteger a mulher"” - F.L.A.O.

No tocante as estratégias cotidianas de autoprotecao e resisténcia, muitas entrevistadas
relataram adotar condutas defensivas como forma de minimizar a exposi¢cdo ao risco. Tais
praticas incluem evitar sair sozinhas a noite, optar por roupas discretas, alterar trajetos e
priorizar o deslocamento em grupos. Estas agdes, apesar de representarem formas concretas
de enfrentamento individual, também evidenciam a internalizacdo de uma logica de
autopreservacao que recai exclusivamente sobre as mulheres. O constante estado de alerta,
mencionado por vdrias participantes, revela a persisténcia de uma cultura do medo que

condiciona o comportamento feminino no espago publico.

“Eu ando muito sozinha na rua, e ai muitas vezes eu fico
com muito medo [...] eu estudava a noite [...] e ai eu criei
um panico muito grande de ter que descer do onibus e

andar até minha casa [...] eu ndo vou na aula se ndo tiver
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ninguém para descer comigo” - A.C.C.C.O.

Do mesmo modo, um grupo menor de entrevistadas articulou reflexdes sobre os
retrocessos politicos e institucionais nas politicas publicas de enfrentamento a violéncia.
Algumas falas indicam a percep¢do de que o Estado tem falhado em garantir os direitos das
mulheres de forma efetiva e continua, seja por omissdo, sucateamento de servicos ou por
discursos que deslegitimam as pautas de género. Tais observagdes, ainda que pontuais,
demonstram um nivel de consciéncia critica mais avangado, que conecta as experiéncias
individuais de violéncia a estruturas sociais e politicas mais amplas. Uma das entrevistadas,
por exemplo, afirma que “esses direitos estdo retrocedendo”, em referéncia ao desmonte de

politicas especificas para mulheres.

“Quando vocé vai para a academia e vocé pensa que vocé
ndo pode estar de short, top, porque isso pode passar uma
impressdo errada e vocé ndo quer ser assediada na rua” -

A.L.M.O.

Compreensao sobre a Lei Maria da Penha

No que diz respeito a legislacdo, a percep¢ao das participantes sobre a propria Lei
Maria da Penha ¢ marcada por um conhecimento predominantemente superficial. A maioria
das entrevistadas reconhece a existéncia da legislacdo e seu papel simbdlico na luta contra a
violéncia contra a mulher, mas demonstra dificuldades em explicitar seus dispositivos legais,
seus objetivos estruturantes e suas formas de aplicacdo. Ainda que a referéncia a lei apareca
com frequéncia nos discursos, geralmente ela se restringe a mengao de “medida protetiva” ou
a narrativa do caso emblematico de Maria da Penha Maia Fernandes, sem nenhum
aprofundamento sobre os mecanismos institucionais de apoio a mulher em situacdo de
violéncia, como o atendimento psicoldgico, o acolhimento institucional ou o afastamento do
agressor. Tal panorama indica uma defici€ncia no acesso a informagao juridica e na difusao
dos direitos assegurados, o que pode comprometer a efetividade da lei no cotidiano das
mulheres, assim como a procura destas mesmas mulheres por ndo confiarem no processo € na

efetividade da lei.

“A Lei Maria da Penha, eu sei que é a lei que protege os
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direitos femininos [...]. Eu sei da origem da Lei Maria da

1

Penha, né, da criadora dela, mas ndo muito também.” -

L.L.N.

Apesar da centralidade simbolica da Lei Maria da Penha, algumas participantes
expressam uma visdo critica em relagdo a sua efetividade pratica, sobretudo no que diz
respeito ao modelo punitivista que a sustenta. Essa critica aparece, por exemplo, nas falas que
apontam a insuficiéncia da puni¢do penal para transformar a realidade social de maneira
profunda. Em vez de apostarem exclusivamente na puni¢do dos agressores, algumas
entrevistadas sugerem que o combate a violéncia deve incluir agdes educativas voltadas a
desconstru¢do da masculinidade hegemodnica e a promocao de praticas igualitarias desde a
infancia. Tais posicionamentos reforcam a compreensdo de que legislagdes, embora
essenciais, ndo operam mudangas estruturais se nao forem acompanhadas por politicas

publicas preventivas e transformadoras.

“Eu acho que é uma lei que protege as mulheres [...] tenta
penalizar mais o agressor [...] Mas eu ndo sei se isso
também resolve [...] o problema vai persistir [...] Porque
ainda vdo ter outros homens que vdo continuar
violentando as mulheres de todas as formas possiveis.
Falta um debate sério [...] como estamos criando os

meninos, né, como é que nos estamos criando os homens -

L.F.O.

Ainda assim, ¢ importante destacar que ha o reconhecimento, por parte de algumas
entrevistadas, de que a lei representa um avango na protecdo das mulheres. Mencionam, com
frequéncia, a possibilidade de requerer medidas protetivas e o direito de denunciar situagdes
de violéncia. Este reconhecimento ¢ acompanhado, em muitos casos, por um sentimento de
descrenga e ceticismo quanto a efetividade desses mecanismos, sobretudo diante de
experiéncias concretas ou relatos em que a aplicagdo da lei falhou em garantir a seguranga da
vitima. Isso sugere que, mesmo quando hd conhecimento dos instrumentos legais, a confianca
na atuagdo do Estado permanece limitada, seja por relatos de ineficacia na protecao, seja por

falhas no acolhimento institucional.
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“[...] embora muitas vezes as coisas ndo funcionem da
maneira que deveriam funcionar, né? [...] vocé tem pelo
menos onde recorrer, mas nem sempre é tao eficaz quanto

deveria’” - A.P.C.B.

Em conclusao, algumas participantes enfatizam que a responsabilizagdo da violéncia
deve incluir agdes voltadas aos homens, questionando o siléncio institucional quanto a
reeducacdo de agressores e a prevencdo da violéncia contra a mulher em sua origem. A
auséncia de politicas publicas que promovam a reflexao critica sobre a socializagdo masculina
e os papéis de gé€nero contribui, segundo estes relatos, para a perpetuacdo da violéncia,
independentemente da existéncia de mecanismos legais. Este posicionamento amplia a critica

ao sistema juridico, inserindo a necessidade de abordagens mais abrangentes, intersetoriais e

educativas como parte integrante do enfrentamento a violéncia contra a mulher.

“Eu ndo precisaria ter que aprender defesa pessoal [...]
Mas é uma alternativa, né, no mundo de hoje é uma

alternativa.” - L.F.O.

Conceito e Expectativa sobre Defesa Pessoal

A partir das respostas foi possivel identificar que a defesa pessoal ¢ amplamente
percebida pela maioria das participantes como uma ferramenta de fortalecimento individual,
capaz de promover maior autonomia, seguranca ¢ empoderamento. Muitas delas associam a
pratica a um processo de construgdo de autoconfianca, tanto no sentido fisico, ao aprender
técnicas para se defender, quanto no sentido psicologico, ao reconhecer suas capacidades e
ampliar a percepcao de controle diante de situagdes de vulnerabilidade. A possibilidade de
“ndo se sentir mais indefesa”, “reagir em vez de paralisar” e “ter mais confianga para andar
na rua sozinha” sao expressoes recorrentes que indicam o carater emancipador atribuido a
pratica da defesa pessoal. Assim como, a no¢do de empoderamento emerge como um dos
principais vetores de motivag¢do para a participagdo no curso, sobretudo em um contexto no

qual o medo e a sensagdo de impoténcia sdo frequentes na experiéncia cotidiana das mulheres.

“«

do quero nunca mais me sentir indefesa tanto quanto eu

me senti naquela situagdo. [...] Acho que é uma questdo



72

muito de empoderamento |[...] o conceito real de
empoderamento que as feministas usavam la nos anos 90

[...] é um poder literal” - P.S.P.

Por outro lado, algumas participantes demonstram uma reflexdo critica sobre os
limites da pratica da defesa pessoal como ferramenta de enfrentamento a violéncia contra a
mulher. Embora reconhegam sua importdncia como estratégia de autoprote¢do, também
problematizam o fato de que o 6nus da seguranca recai quase exclusivamente sobre as
mulheres, evidenciando a auséncia de politicas publicas eficazes e a continuidade de uma
cultura que responsabiliza as vitimas. Estas falas apontam para a consciéncia de que a defesa
pessoal, por si s0, ndo resolve as causas estruturais da violéncia, que estdo enraizadas em
padrdes patriarcais, desigualdades de género e falhas institucionais. Nesse sentido, ha
entrevistadas que reforcam a necessidade de acdes educativas voltadas aos homens e de
transformagdes sociais mais amplas que possam atuar na origem do problema, e ndo apenas

em suas consequéncias.

“[...], a defesa pessoal resolve ali numa situa¢do
especifica, mas ndo é a raiz do problema, ndo vai corrigir
a raiz do problema” - A.C.P.R.

“[...], embora a gente ache que sabe se defender, a gente

ndo sabe como vai estar a outra pessoa, se vai estar

armada” - R.C.C.A.P.

Além das percepgdes criticas e politicas, outro aspecto que se destaca nas entrevistas €
o entusiasmo em relagdo a oportunidade de aprendizado. Muitas participantes afirmam nunca
terem tido contato prévio com técnicas de defesa pessoal ou com modalidades como o Krav
Maga, demonstrando curiosidade e disposi¢do para se engajar na pratica. Algumas relatam
que sempre tiveram interesse em artes marciais, mas nunca encontraram uma oportunidade
acessivel ou adaptada a sua realidade. A participagdo no projeto, portanto, ¢ vista como uma
chance inédita de adquirir conhecimentos uteis para a vida cotidiana, promover o autocuidado
e integrar-se a um grupo com interesses comuns. Essa expectativa positiva ¢ refor¢ada pela
associacao entre aprendizado técnico e suporte coletivo, criando uma visao integrada entre a

capacitacdo pratica e o acolhimento emocional.



73

“Eu tenho uma expectativa de aprender alguma coisa
pratica. Acho que vai ser muito bom pra mim nesse

sentido, de me dar mais seguranca.” - D.O.C.

Expectativas e Motivac¢des para Participar

E ao final, nesta parte inicial descritiva das entrevistas foi questionado as participantes
sobre suas expectativas, exatamente para avaliar as possiveis e futuras mudancas decorrentes
da participagdo e se estas percepcdes eram coerentes com a proposta do projeto. Assim foi
identificado um conjunto diverso de expectativas e motivagdes que impulsionaram as
participantes a integrar o projeto, comeg¢ando pelo aspecto mais recorrente: o desejo de
aprender técnicas de defesa pessoal como uma forma concreta de se proteger diante das
multiplas formas de violéncia a que estdo expostas cotidianamente. As falas indicam uma
busca ativa por autonomia e seguranga, especialmente diante da percep¢ao de vulnerabilidade
vivida em espacos publicos e privados. Muitas participantes expressaram a esperanca de que o
curso possibilite “reagir em vez de paralisar” ou “ndo se sentir mais indefesa”, o que reforca
a defesa pessoal como ferramenta de autoprotecdo e autocuidado em um contexto de

inseguranca estrutural.

“[...] ndo quero nunca mais me sentir indefesa tanto
quanto eu me senti naquela situa¢do. Entdo, é isso. Acho

que é uma questdo muito de empoderamento” - P.S.P.

Paralelamente ao desejo de se proteger fisicamente, diversas participantes
demonstraram interesse em participar do grupo de apoio como um espago de pertencimento,
escuta e compartilhamento de experiéncias. A expectativa de encontrar outras mulheres com
vivéncias semelhantes contribui para a constru¢do de uma rede de apoio informal, que
promove ndo apenas o acolhimento emocional, mas também o fortalecimento subjetivo e
politico. As rodas de conversa foram vistas como oportunidades para romper com o
isolamento que muitas vezes acompanha experiéncias de violéncia, permitindo o
reconhecimento mutuo e a legitimag¢ao das narrativas individuais. Esta dimensao coletiva ¢
percebida como tdao relevante quanto o aprendizado técnico, formando uma experiéncia

integradora entre corpo, afeto e resisténcia.
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"Eu senti a necessidade de estar com outras mulheres que
também passaram por isso [...] porque é um caminho
muito solitario. [...] Entdo, é isso que me motiva,
encontrar semelhantes, sabe? [...] de saber que outras
venceram também, ou que o que outras fizeram pra

conseguir, ou como estdo lidando com isso" - T.O.F.

r

Além do exposto, € possivel identificar entre as motivacdes um conjunto de
experiéncias pessoais marcadas por episodios traumaticos, que funcionam como gatilhos para
a busca do projeto. Algumas entrevistadas relataram vivéncias de assédio na infancia,
tentativas de abuso, relacionamentos abusivos ou episddios de importunagdo sexual em
espacos publicos. Tais experiéncias foram lembradas com dor, mas também com a esperanca
de que a participagdo no projeto pudesse oferecer ferramentas simbolicas e praticas para a
ressignificagdo do medo e o fortalecimento da autoestima. Nestes casos, o projeto € percebido
ndo apenas como uma ag¢do preventiva, mas como parte de um processo de reconstrucao

subjetiva e de elaboragdo de vivéncias anteriores de violéncia.

“Eu sofri uma violéncia sexual quando eu era criancga, eu
tinha 12 anos [...] foi bem complicado, e eu ndo soube
reagir direito também. Eles me drogaram |[...] e eu tentei

sair dessa situagdo, e eu ndo consegui’ - J.P.F.

Percepgoes Pos-Intervencao

Ampliacido da compreensio sobre a violéncia

Durante as entrevistas pos-intervencdo, varias participantes relataram que o contato
com os conteudos e debates no grupo contribuiram para a identificagdo de formas de violéncia
que até entdo nao eram percebidas como tais. Este reconhecimento se destacou, sobretudo, em
relacdo a violéncia psicoldgica, patrimonial e simbdlica, formas frequentemente naturalizadas
no cotidiano. Uma participante mencionou que, apos o grupo, passou a perceber que atitudes
de controle sobre suas amizades ou sobre sua forma de vestir, antes vistas como “ciumes

normais”, configuram controle e violéncia.
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"Comecei a realmente olhar com outros olhos e perceber
que expandiu um pouco o meu conhecimento [...] a pessoa
entrar, pegar o seu celular e acessar eles sem vocé saber
[...] eu ja tinha passado por uma violéncia patrimonial, so

que de uma forma mais sutil. - M.E.G.D.

Outras relataram que aprenderam a reconhecer o silenciamento, a desvalorizagdo e o
isolamento como manifestacdes de violéncia menos visiveis, porém igualmente danosas. Este
movimento de reconhecimento ¢ especialmente relevante diante de um contexto brasileiro em
que a violéncia contra a mulher, embora majoritariamente fisica e letal em suas consequéncias
mais extremas, também se manifesta cotidianamente por meio de praticas culturais, morais e
emocionais. Segundo o Atlas da Violéncia (2025), a subnotifica¢do de violéncias nao fisicas ¢
significativa, e muitas mulheres ndo compreendem que estdo em situacao de violéncia até que

ocorra um episodio extremo.

"Essa violéncia que é, assim, dentro de casa, é mais sutil,
a gente acaba ndo percebendo como violéncia [...] a gente

é criada a normalizar isso.” - J.L.C.C.

Além do reconhecimento de novos tipos de violéncia, diversas participantes
demonstraram, nas falas, uma compreensao mais ampla e estrutural do fendmeno da violéncia
contra a mulher. Relataram perceber que a violéncia nao se restringe ao ambito doméstico ou
conjugal, mas se estende a diversos espagos sociais, como o ambiente universitario, o
transporte publico e o trabalho. Algumas afirmaram ter compreendido que a violéncia contra a
mulher estd enraizada em relagdes historicas de poder, dominagdo e desigualdade, ligadas a

padrdes patriarcais e a cultura do machismo.

"O grupo me ajudou a perceber que certas brincadeiras,
certas falas machistas, eram na verdade uma forma de

agressao simbolica.” - L.V.A.G.

A Lei Maria da Penha ao definir os cinco tipos de violéncia — fisica, psicoldgica,
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sexual, patrimonial e moral — abarca as multiplas dimensdes da agressdo as mulheres, e as
participantes passam a identificar todas estas dimensdes e a reconhecer que tais violéncias sao
sustentadas por estruturas sociais, deixam de ver os episddios como casos isolados, o que ¢

essencial para o enfrentamento coletivo e institucional da problematica.

"4 gente debate muito sobre violéncia fisica, sexual, mas
essas outras que é mais dificil de perceber e notar, vai
passando despercebido, eu acho que o grupo me ajudou
muito ao olhar com mais sensibilidade nessas causas. -

R.C.C.A.P.

Outro aspecto de destaque foi o impacto do grupo como espago de escuta, acolhimento
e troca de experiéncias. Muitas participantes relataram que ouvir as historias de outras
mulheres contribuiu para identificar violéncias que haviam vivido e naturalizado, ou mesmo
para repensar atitudes proprias e de pessoas proximas. A sensacdo de identificagdo com o
sofrimento alheio gerou empatia e solidariedade, além de romper o siléncio e o isolamento
que frequentemente acompanham a vivéncia da violéncia. Algumas destacaram que o grupo
lhes proporcionou um “/ugar de fala”, onde puderam expressar sem julgamento situacdes que

antes pareciam inconfessaveis.

“tipo, vocé ndo ta sozinha nisso no sentimento de culpa, no
sentimento de... de se sentir responsavel, as vezes, no
sentimento de se sentir passiva, de se sentir paralisada,
acho que foi muito essa for¢a de ndo se sentir sozinha [...] "

- M.A.N.S.

Este impacto remete a importancia dos grupos reflexivos como ferramentas de
transformagdo subjetiva e politica. A escuta ativa, a partilha de experiéncias e a construgao
coletiva do saber possibilitam a ressignificacdo da vivéncia e o fortalecimento do senso de
pertencimento. Em um pais onde o medo, a vergonha e a culpabilizacdo ainda impedem
muitas mulheres de buscar ajuda, espagos como este oferecem uma alternativa concreta de

apoio psicossocial e fortalecimento das redes de protecao.
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“O sentimento que eu tive foi de pertencimento, de
reconhecimento dentro do grupo [...] ver as meninas
compartilhando historias [...] isso foi muito importante pra

mim." - A.P.C.B.

Redefini¢cao de estratégias de enfrentamento e prevencio

Um dos aspectos mais recorrentes nas falas das participantes diz respeito a
importancia da rede de apoio como estratégia de enfrentamento, familia, amigos, colegas
todos foram considerados essenciais para conseguir ajudar uma mulher a encarar a violéncia e
conseguir sair viva. Para muitas participantes, a convivéncia no grupo contribuiu
significativamente para o sentimento de pertencimento e de valida¢do de suas experiéncias,
promovendo uma percepcdo ampliada de que ndo estavam sozinhas em suas vivéncias de
violéncia. As trocas entre mulheres com trajetorias diversas, mas atravessadas por violéncias
similares, fomentaram vinculos de solidariedade e criaram um espago de escuta e acolhimento
que extrapolou o ambiente institucional, tornando-se um suporte afetivo e simbolico de

protec¢ao.

"O lago que a gente criou ld entre nos foi uma coisa muito,
muito bonita [...] conseguir falar e compartilhar coisas que
eu nem tinha compartilhado com outras pessoas da minha

vida." - J.L.C.C.

Este fortalecimento da rede de apoio ¢ fundamental diante da realidade brasileira, na
qual muitas mulheres permanecem em relagdes abusivas por auséncia de suporte familiar,
comunitario ou institucional. Jordan E Mossman (2018) em seu estudo apontam que a
existéncia de vinculos sociais confiaveis e afetivos estd diretamente relacionada a maior
capacidade de romper ciclos de violéncia. Ao se reconhecerem umas nas historias das outras,
as participantes nao apenas encontraram escuta, mas passaram a construir aliangas que
funcionam como barreiras a reiteragdo do sofrimento ¢ como mecanismos de fortalecimento

subjetivo e coletivo.

"Teve uma questdo de empatia muito grande [...] por mais

que terapia individual ajude, para um problema coletivo, o
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melhor é que a solugdo seja também coletiva." - P.S.P.

Outro ponto enfatizado pelas participantes foi a relevancia do acesso a informagdes
qualificadas sobre direitos, tipos de violéncia, legislacdo, estratégias de defesa pessoal e
dispositivos de protecao institucional, o quanto faz falta ter acesso e como isso pode ser
perigoso, a mulher pode estar em risco por ndo saber seus direitos e possibilidades. Muitas
delas relataram que, antes da intervencdo, desconheciam aspectos basicos da Lei Maria da
Penha, ndo sabiam a quem recorrer em casos de violéncia, tampouco compreendiam a
amplitude das formas de agressdo previstas em lei. A cartilha distribuida ao final do grupo,
bem como as discussdes conduzidas durante os encontros, foram apontadas como
instrumentos de grande impacto na formag¢do de consciéncia critica e juridica das

participantes.

"Achei importante participar, porque me abriu os olhos [...]
isso que vocé passa é uma violéncia, é desse tipo aqui,
entdo quando vocé sofre, vocé faz isso e isso e isso, para

ndo ficar so no discurso.”" - R.C.C.A.P.

particularmente este dado ¢ relevante, considerando que, no Brasil, a desinformagao ¢
um dos principais obstaculos ao enfrentamento da violéncia contra a mulher (ALMEIDA,
SOUSA, AMURIM, ABREU, SANTOS E RUELA, 2024). Ainda que o pais disponha de
uma das legislagdes mais avangadas no combate a violéncia contra a mulher, a efetividade das
politicas publicas ¢ limitada pela falta de difusdo de informagdes acessiveis e pela burocracia
do sistema de justica (ANDRADE, 2024). O acesso a informagdes, portanto, ndo apenas
instrumentaliza as mulheres para agir, como também desmonta o sentimento de impoténcia,
permitindo que compreendam os limites e possibilidades da atuacdo do Estado e do proprio

sistema legal.

"Eu acho que a Lei Maria da Penha, ela é uma lei que é
otima, ela ajuda em varios casos, mas ela foi criada muito
tempo atras, e as formas de violéncia mudam
constantemente conforme o tempo. [...] as vezes uma

violéncia online ndo é encaixada.” - L.L.N.
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As entrevistas também revelaram que, ap0s a participacao no projeto, muitas mulheres
passaram a adotar estratégias mais proativas no enfrentamento da violéncia, tanto no sentido
preventivo quanto reativo. Algumas relataram mudancas em suas rotinas, como evitar
distracdes em locais publicos (como fones de ouvido ou ficar mexendo no celular), alterar
posturas corporais, carregar instrumentos de defesa pessoal ou mesmo compartilhar alertas
com amigas, enquanto outras destacaram transformacdes subjetivas, como a sensacao de
maior seguranga, autoconfianca e atengdo para conseguir reagir. A pratica do Krav Maga,

neste sentido, foi amplamente citada como fator de empoderamento fisico e psicoldgico.

“Mudancga de habitos também, eu parei muito de mexer no
celular na rua; parei de andar com a bolsa segurando aqui
também [...] senti muita, muita diferen¢a mesmo, de saber
onde direcionar aquele meu nervosismo, aquela minha
preocupagdo e sentir mais controle emocional mesmo” -

J.L.C.C.

O reposicionamento aplicavel diante da ameaca da violéncia, demonstra um avango
significativo no que se refere a autonomia e autopercep¢do das participantes, especialmente
em um pais onde o medo, a inseguranca e a culpabilizacdo da vitima ainda moldam grande
parte das vivéncias femininas. Ao se apropriarem de técnicas, conhecimentos e estratégias de
autoprote¢do, as participantes sinalizam uma transicdo do papel socialmente atribuido de
vulnerabilidade passiva para um lugar de sujeito ativo e consciente. Trata-se, portanto, de um
enfrentamento que ultrapassa a resposta a violéncia pontual e se insere na construcao de

praticas cotidianas de autopreservagao e resisténcia.

“Vocé so depende de vocé mesma |[...] isso da muita

autonomia [...] isso ja é um combate” - L.V.A.G.

Releitura critica da Lei Maria da Penha
Diversas entrevistadas relataram que, antes do projeto, ndo compreendiam com clareza
o que a Lei Maria da Penha previa nem como poderiam utiliza-la em seu favor. A experiéncia

no grupo foi apontada como um divisor de 4guas, pois forneceu subsidios informativos que
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permitiram a elas compreenderem as diferentes formas de violéncia previstas pela legislacao
— fisica, psicolédgica, sexual, patrimonial e moral — bem como os canais institucionais de
denuncia e protecdo. Participantes como D.O.C., P.S.P. ¢ M.E.S.P. reconheceram que
passaram a entender que episodios outrora vistos como meros conflitos de relacionamento, ou

situagdes “normais”, eram, na verdade, formas de violéncia previstas e punidas pela lei.

“A maior mudanga |[...] por causa do grupo, é que o
conhecimento técnico da lei ndo ensina a reconhecer
quando  uma  violéncia  esta  acontecendo, ndo
necessariamente. [...] E muito ficil aquela histéria do sapo
que estd na agua quente, assim, vai fervendo aos poucos, e

nenhum conhecimento técnico [...] te ajuda.” - P.S.P.

“A gente sabe a coisa da Maria da Penha e para que ela
serve, mas a gente ndo tinha um entendimento,

)

conhecimento real sobre a importancia dela, até agora.” -

R.C.C.A.P.

Essa nova compreensdo proporcionou as participantes ndo apenas o reconhecimento
de situagdes vividas, mas também o fortalecimento de uma consciéncia critica e juridica sobre
seus direitos. Muitas destacaram que o acesso a cartilha e as discussdes no grupo elucidou o
papel de medidas protetivas, delegacias especializadas e servigos de acolhimento, aspectos
frequentemente desconhecidos mesmo por mulheres escolarizadas e inseridas em contextos
urbanos. A ampliagdo do conhecimento legal, portanto, emerge como um fator de
empoderamento pratico, permitindo as mulheres ndo apenas nomear a violéncia, mas agir

diante dela com base em recursos legais disponiveis.

“Como que ela nos ajuda, todas as burocracias legais que
tem sobre a lei da violéncia contra mulher, que foi uma
coisa que a gente até conversou quando eu sofri, quando eu
fui na delegacia, como que eu ia usar, se a lei Maria da

Penha se aplicava, se eu deveria ligar para o 180, o 190

[..]” - R.C.C.A.P.
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Se, por um lado, a interven¢do permitiu maior entendimento da Lei Maria da Penha,
por outro, também fomentou uma analise critica sobre as lacunas e dificuldades de efetivacao
dos seus dispositivos. Algumas participantes relataram frustracdo com a morosidade do
sistema de justica, a burocracia envolvida na solicitacio de medidas protetivas e a
revitimizagcdo nos atendimentos institucionais (BASTOS, 2025). As participantes A.C.C.O. e
A.P.C.B., por exemplo, relataram experiéncias de descaso ou julgamento ao procurar ajuda

formal, o que lhes causou sensacdo de impoténcia e descrenca na eficacia da legislagdo.

“Porque querendo ou ndo, pra uma mulher denunciar
alguém que seja agressor perto dela é dificil. [...] Uma
medida protetiva de distancia ndo impede do cara ir atrds
de vocé. Impede legalmente, mas ndo importa se o que ele
ja fez ja passou, sabe? [...]. Ndo é so denunciar.” -

M.E.S.P.

Tais percepcoes dialogam com a realidade brasileira, onde, apesar da Lei Maria da
Penha ser considerada uma das mais avangadas no combate a violéncia contra a mulher, sua
implementagdo ainda encontra entraves estruturais e culturais. Entre os fatores apontados,
estdo a falta de capacitacdo de profissionais da seguranca e saude, o nimero insuficiente de
delegacias especializadas, e¢ a persisténcia de discursos que culpabilizam a vitima ou
minimizam a gravidade das agressdes (MARTINS, SILVA, DILELIO, COSTA, COLOME E
ARBOIT, 2018; PORTELLA, 2009). Limitacdes estas que tornam-se ainda mais evidentes em
contextos de vulnerabilidade social e econdmica, onde o acesso a informagdo e a justica €

dificultado por barreiras territoriais, financeiras e simbolicas.

“[...] as vezes falta coragem, mas as vezes falta
conhecimento também [...] a estrutura foi feita para ndo
dar certo [...] a gente sabe que td ali, mas a gente ndo sabe

como fazer, onde ir, o que procurar [...]” - D.O.C

Ressignificacio da Defesa Pessoal

As participantes relataram que o contato com a pratica do Krav Maga provocou uma
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mudanga significativa em suas percepgdes sobre si mesmas, seu corpo € suas capacidades.
Muitas delas nunca haviam tido experiéncias anteriores com qualquer tipo de pratica corporal
voltada a defesa pessoal, e expressaram surpresa ao perceberem que eram capazes de executar
os movimentos, compreender os principios e aplicar as técnicas para escapar de situagoes de
violéncia, muitas das vezes sem necessariamente utilizar a forga corporal, mas sim a técnica.
A atividade ndo foi percebida apenas como um treino fisico, mas como uma vivéncia que
despertou uma nova relagdo com o corpo: ndo mais como objeto de vulnerabilidade, mas

como instrumento ativo de resisténcia.

“Quando fala de Defesa Pessoal agora ndo é mais questdo
de ser mais forte que o outro, mas so de saber aonde
atingir, sabe? [...], glorificante de saber que eu ndo preciso
ser forte, eu sO preciso ser eu e saber como usar a mim

mesma para poder me defender” - M.E.S.P.

A expressdo empoderamento foi descrita ndo apenas no plano fisico, mas também no
psicoldgico. Participantes como D.O.C., A.C.C.O. e J.P.F. relataram sentir-se mais seguras,
mais confiantes e menos reféns do medo. A pratica corporal serviu como meio para
reorganizar o sistema emocional diante do risco, internalizando a ideia de que ¢ possivel
reagir, e de que, ao contrario do que a cultura patriarcal frequentemente impde, a mulher ndo ¢é
inerentemente fragil. Neste aspecto, a defesa pessoal foi ressignificada como um processo de
fortalecimento integral, atuando tanto sobre o corpo quanto sobre os sentimentos de medo,

inseguranga e culpa.

“Ter coragem mesmo de se defender, de ndo ter medo de
machucar ninguém quando essa pessoa ta, assim, disposta

a te ferir.” - A.L.ML.S.

Outro ponto recorrente nas falas foi a superagdo da sensacdo de impoténcia frente a
violéncia, algo que se revelou especialmente substancial no contexto brasileiro, onde as
mulheres sdo frequentemente desencorajadas a reagir, silenciadas ou deslegitimadas em seus
relatos. A vivéncia do curso possibilitou que elas acessassem um novo repertorio de respostas

possiveis diante do risco, substituindo a paralisia pela acdo planejada. Este processo foi
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descrito por muitas como uma "virada de chave", em que o medo deixou de ser paralisante e

passou a ser um alerta reguldvel, capaz de ser manejado com estratégia e discernimento.

“Eu percebo muita mudanga na seguranga interna, assim,
na autoconfianga [...] eu ja sei o que eu posso fazer [...]

consigo muito mais parar e pensar ” - J.L.C.C.

“..foi maravilhoso [...] uma virada de chave muito grande
[...] eu me senti capaz em muitos momentos [...] sei que eu

consigo fazer [...] " - A.C.P.R.

A repeticdo das técnicas, os exercicios em grupo e a simulagdo de situacdes reais
foram decisivos neste reposicionamento. A participante A.C.C.O. narrou por exemplo que
passou a caminhar na rua a noite com mais tranquilidade e que ndo sentia mais o panico
constante que antes a impedia de realizar atividades simples. J4 D.O.C. afirmou que, embora
ainda esteja em processo de construcao de reflexos automaticos, o simples fato de saber que
pode reagir ja alterou sua percepgdo de risco. Uma mudanga de postura que revela o acesso a
defesa pessoal e reconfigura a posi¢ao subjetiva da mulher diante da violéncia, transformando

a passividade socialmente imposta em agéncia ativa.

"Eu saio na rua totalmente diferente de antes, é... eu
percebo que eu sinto muito menos medo |[...] sentia medo de
tudo e eu ficava assim “nossa, mas se acontecer eu ndo sei
o que fazer” e hoje eu percebo muita mudanga na
seguranga interna, assim, na autoconfianga [...] eu ja sei o
que eu posso fazer [...] sempre lembro, né? Do olho, nariz,

garganta, genital." - J.L.C.C.

As entrevistas também demonstram que a defesa pessoal foi apropriada pelas
participantes como ferramenta de uso cotidiano, integrada a rotina e ndo restrita a situagoes
extremas. Muitas delas relataram mudangas de comportamento e postura: evitar o uso de
celular na rua, manter a atengdo ao entorno, organizar objetos de defesa (como chaves ou

sprays) e dialogar com amigas sobre estratégias de seguranga, praticas que demonstram que o
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conhecimento adquirido ultrapassou o campo teoérico e se transformou em agdo preventiva e

reflexiva.

“[...] agora eu sempre penso o que que eu tenho na minha
bolsa que realmente poderia, de algum modo, me defender
[...] s0 o fato de vocé jogar na cara de alguém, ou coisa
tipo, sair correndo, assim, essas coisas ai eu ja consegui

mudar a percepgdo.” - G.D.O.S.

Além disso, a aplicabilidade se estendeu para o campo coletivo. Algumas participantes
relataram que comecaram a compartilhar os aprendizados com amigas e familiares, ampliando
o alcance do projeto para além do grupo original. A defesa pessoal foi ressignificada,
portanto, ndo como um recurso de enfrentamento isolado e individual, mas como uma pratica
cotidiana de cuidado, alerta e fortalecimento de redes femininas. Tal percepcdo reforca a
importancia de politicas publicas e iniciativas educativas que promovam a defesa pessoal
como parte da formagdo cidada das mulheres, sobretudo em um pais onde a violéncia contra a

mulher assume carater de problema de satide publica.

"Eu cheguei a conversar com pessoas que também da
igreja, que sofreram violéncia, entdo achei importante
participar, porque me abriu os olhos e eu pude falar com as
pessoas, 'oh, isso que vocé passa é uma violéncia, ¢ desse
tipo aqui, entdo quando vocé sofre, vocé faz isso e isso e

isso'’- R.C.C.A.P.

Impactos subjetivos e reorganizacées comportamentais

O fortalecimento da autoconfiancga foi uma das mudangas subjetivas mais destacadas
pelas participantes. Antes da intervengdo, como j& mencionado, muitas relataram sentimentos
de inseguranga, medo constante e descrenga em sua capacidade de enfrentamento. No entanto,
apds a vivéncia no grupo e a pratica da defesa pessoal, passaram a relatar transformagdes
significativas em sua relacdo consigo mesmas € com o proprio corpo. O reconhecimento de
que eram capazes de aprender, reagir e proteger-se promoveu um reposicionamento interno

que ressignificou a maneira como se viam diante da ameaga.
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“Eu acho que eu fiquei mais autoconfiante e menos passiva
[...] foi muito nesse sentido mesmo de ajudar na minha
autoestima, na minha seguranga, de fazer, tipo, eu me senti
mais segura comigo mesmo tendo essa ferramenta, caso
algo acontega, sabe? Realmente acho que foi um trabalho

de autoconfianga [...] " - MLA.N.S.

Participantes como J.P.F., D.O.C. e A.C.C.O. expressaram esse deslocamento ao
afirmarem que passaram a se sentir mais fortes, mais centradas e mais preparadas para
situacdes adversas. Esta autoconfianca ndo se restringiu a esfera fisica, mas reverberou no
psicologico, afetando também a autoestima, a postura e a tomada de decisdes. Em um pais
onde o discurso hegemonico ainda atribui @ mulher uma posicao de fragilidade e submissao, a
construgdo dessa autoconfianca representa um importante ato de resisténcia subjetiva e
politica, possibilitando rupturas com padrdes internalizados de passividade diante da

violéncia.

“eu saio na rua totalmente diferente de antes (...) eu sinto
muito menos medo (...) de saber mesmo canalizar essa
ansiedade (...) mudar até o jeito que eu seguro a minha

bolsa” - J.L.C.C.

Outro impacto recorrente nos relatos foi o desenvolvimento de um estado continuo de
atencdo e alerta em relagdo ao entorno, sem que isto significasse um retorno ao medo
paralisante. Ao contrario, as participantes narraram que passaram a observar mais 0 espacgo ao
seu redor, a se posicionar com mais firmeza e a avaliar contextos com maior criticidade. Uma
vigilancia consciente foi compreendida como uma forma de autoprotegdo ativa e estratégica,

fruto da incorporacao de conhecimentos praticos e teoricos adquiridos no grupo.

“..a gente falou também muito dessa parte de alerta,
atengdo [...] eu ja olho antes, tipo, tem alguma coisa

estranha [...] olhar em volta, estar atenta” - J.P.F.
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...eu consegui identificar mais violéncias e fiquei com o
olhar mais sensivel para as questoes do dia a dia [...] achei

importante participar, porque me abriu os olhos...” -

R.C.C.A.P.

Este estado de alerta se distingue da hipervigilancia traumatica, tipica de contextos de
violéncia continuada, pois ¢ descrito pelas participantes como algo que as fortalece e ndo as
aprisiona (DIAS, CANAVEZ E MATOS, 2018). A participante D.O.C. por exemplo,
compartilhou que passou a caminhar com postura ereta e olhar firme, atenta ao ambiente, mas
sem se sentir vulneravel. As participantes identificaram uma transformagao que revela uma
reconfiguragdo do medo: ele deixa de ser um fardo subjetivo constante e passa a funcionar
como um sensor de seguranga, integrando-se de forma funcional a experiéncia cotidiana.

As falas também evidenciaram modificagdes concretas na organizagdo das rotinas
cotidianas. As participantes relataram mudangas de habitos, trajetos, horarios, formas de
deslocamento, uso do celular em espagos publicos, bem como novas estratégias coletivas de
cuidado entre mulheres, como o compartilhamento de localizagdo em tempo real ou o envio
de mensagens para avisar que chegaram bem no seu destino. Tais praticas configuram uma
reorganizacado comportamental voltada a prevengdo, demonstrando que o conhecimento

adquirido foi internalizado e incorporado em ag¢des concretas.

"Em questdo de andar na rua em si, sabe? Nao andar muito
com o celular, se for usar o celular encostar na parede [...]
até no onibus, sentar em um lugar que a gente possa sair de

perto das pessoas ou fugir caso aconteca algo" - M.E.S.P

Essa reorganizagdo nao foi vivenciada como um 6nus ou uma restricao a liberdade,
mas como uma conquista de autonomia e de consciéncia situacional. A partir da participagao
no projeto, as mulheres passaram a se sentir mais no controle de suas escolhas, mais
conscientes dos riscos, € mais aptas a reagir de maneira assertiva. Em um cenério de violéncia
urbana e doméstica estrutural, em que o Estado frequentemente se mostra ausente, as
estratégias cotidianas de autoprotecdo tornam-se instrumentos cruciais para a preservacao da
integridade fisica e emocional das mulheres (CONCHA-EASTMAN E MALO, 2007;
GULLO, 1998; SOUZA E LIMA, 2006).
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“[...] isso devolveu minha autonomia de conseguir sair,
sabe? E uma coisa bdsica, ndo vou ter que ficar
dependendo de alguém pra poder sair... entdo acho que isso
foi o principal [...] eu vejo isso como uma prepara¢do, um

autocuidado, assim, sabe?”’ - T.O.F.

Percepcio finais da intervencio

Sobretudo, acredito que foi de relativa importancia questionar as participantes se suas
expectativas foram atendidas, em relacdo ao projeto como um todo, exatamente como uma
avaliagdo geral e uma oportunidade de aprimoramento. Muitas afirmaram que inicialmente
ndo sabiam exatamente o que esperar da intervengdo e que foram surpreendidas pela
profundidade das discussdes, pela qualidade dos encontros, alegando no final ter sido pouco,
queriam mais, € pelo vinculo construido com outras participantes. A intervengdo para elas
ultrapassou o formato de um curso ou ciclo de palestras e transformou-se em uma experiéncia

significativa de formagao, reflexdo e mudanga.

“[...] subestimei o impacto que isso ia ter na minha vida
[...] foi muito importante pra mim [...] so tem, assim, coisas
boas pra falar a vrespeito do projeto e da minha

participagdo” - S.S.0.

Participantes como J.P.F., D.O.C. ¢ A.C.C.O. destacaram que ndo imaginavam que o
projeto teria tamanha repercussdo em suas vidas cotidianas e subjetividades. Ao longo dos
encontros, elas passaram a ampliar seus repertorios sobre violéncia contra a mulher, direitos,
estratégias de defesa pessoal e enfrentamento institucional, além de desenvolverem novos
modos de se perceberem e se posicionarem no mundo. A superagdo das expectativas esteve
atrelada, sobretudo, a experiéncia de pertencimento, de escuta ativa e de transformacao

pessoal que emergiu no percurso coletivo.

“Sim, com certeza. Acho que até um pouco mais [...] Eu
achei que ia ser, tipo assim, muito mais sobre a conversa e

menos sobre exercicio fisico [...] eu achei que foi muito bem
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equilibrado - J.P.G.

E particularmente relevante esta avaliagdo positiva quando contextualizada com a
auséncia de politicas publicas eficazes de enfrentamento a violéncia que sejam, de fato,
articuladas com processos educativos e transformadores (BEARZI, MARTINS, DE MARCHI
E RESER, 2020). Em um pais onde muitas acdes voltadas as mulheres sdo fragmentadas,
pontuais ou assistencialistas, a intervencdo se destacou por propor um processo pedagogico
horizontal e emancipador, acolhendo as participantes como protagonistas € ndo apenas como
vitimas.

Outro ponto amplamente valorizado pelas participantes foi a criagdo de um espaco
seguro, de escuta e acolhimento mutuo. As falas indicam que o grupo funcionou como um
dispositivo de suporte afetivo e simbolico, onde as mulheres puderam compartilhar
experiéncias pessoais, refletir sobre suas historias e reconhecer, na trajetéria da outra,
aspectos silenciados ou naturalizados de sua propria vivéncia. Uma troca que gerou vinculos
de solidariedade e pertencimento, refor¢aram a autoestima e a confianca das participantes. Em
diversas entrevistas, as participantes expressaram que a escuta atenta e o ndo julgamento
foram fundamentais para que se sentissem a vontade para falar de temas delicados, como
violéncias psicoldgicas, sexuais, patrimoniais € morais que haviam vivido, € em muitos casos,
pela primeira vez. Algumas relataram que nunca haviam conversado abertamente sobre tais
assuntos, nem mesmo com familiares ou amigas, € que o grupo representou um marco em sua

trajetoria de enfrentamento.

“[...] os encontros foram a parte mais importante [...] a
conversa com outras mulheres [...] se sentir acolhida ja

resolve muito”’- L.L.N.

“[...] a parte da questdo da rede de apoio [...] conhecer ali
novas mulheres [...] trocar ideia com essas mulheres e criar
esse vinculo [...] eu gostei muito de ter essa organizagdo

com aquelas mulheres ali”’- M.E.G.D.

Os resultados expdem como a pesquisa alcancou com éxito seus objetivos,

destrinchando os secundarios, fica evidente a contribuicdo de maneira significativa da
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pesquisa para caracterizar os casos de violéncia mencionados pelas participantes, revelando a
complexidade e a multiplicidade de formas pelas quais a violéncia se manifesta na realidades
de mulheres universitarias. Os relatos apontaram para vivéncias de violéncia psicologica,
simbolica, sexual, patrimonial e fisica, muitas vezes naturalizadas ou minimizadas em seus
contextos familiares, académicos ou relacionais. A sistematizagdo desses relatos permitiu
identificar padroes de recorréncia e a presenga de ciclos de violéncia sustentados por

estruturas sociais desiguais, o que configura o alcance do primeiro objetivo proposto.

No que se refere ao objetivo da compreensao das percepcdes das participantes sobre
suas vivéncias e realidades, foi aprofundada por meio das narrativas compartilhadas nos
grupos focais, que emergiram falas expressando o medo constante de sair as ruas, o
desconforto em ambientes predominantemente masculinos, a culpabilizagdo em episddios de
violéncia sexual, e a sensacdo de desamparo institucional. As participantes demonstraram, ao
longo dos encontros, um processo gradual de amadurecimento critico, ressignificando
vivéncias passadas e compreendendo que situagdes antes vistas como "normais" ou
"inevitaveis" sdo, na verdade, expressoes de uma cultura misdgina e de um sistema que
perpetua a violéncia. Ja a analise das principais formas de violéncia — simbolica, estrutural e
direta — ficou evidente quando as participantes relataram situagdes em que foram silenciadas,
ignoradas ou expostas em ambientes universitarios e familiares, a palpavel for¢a das
violéncias simbolicas que operam na manuten¢do da desigualdade entre homens e mulheres.
Relataram também dificuldades no acesso a servigos publicos, como saude, seguranca e
justica, evidenciando a violéncia estrutural no cotidiano, especialmente para aquelas que ndo
estdo nos grandes centros urbanos, ou mesmo as violéncias diretas, como o assédio sexual e a
agressdo fisica, que algumas participantes relataram, compondo um panorama amplo e

alarmante das diversas formas de violéncia enfrentadas.

Quanto ao objetivo voltado a compreensdo sobre a Lei Maria da Penha e os direitos
que ela assegura, os dados revelaram inicialmente um baixo nivel de conhecimento técnico
entre as participantes. Muitas desconheciam os mecanismos de denuncia, as medidas
protetivas e os servigos de apoio previstos pela legislacdo. No entanto, ao longo da
intervengao, foi perceptivel um aumento significativo no nivel de informagao e na capacidade
de reflexdo critica das participantes sobre a eficicia e os limites da lei. Elas passaram a
compreender ndo apenas os dispositivos legais, mas também a necessidade de uma articulagao
com politicas publicas efetivas e com uma mudanca cultural que envolva, sobretudo, a

responsabilizacdo dos agressores e¢ a reeducagdo de homens. Na investigacdo sobre as
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percepgodes sobre a pratica do Krav Maga como estratégia de enfrentamento a violéncia, ficou
claro que as participantes tiveram uma transformag¢ao profunda em sua relagdo com o proprio
corpo. O que antes era percebido como um corpo vulneravel ou passivo, passou a ser
reconhecido como corpo ativo e capaz de reagir, essa ressignificacdo corporal transcende a
dimensao técnica da defesa pessoal e passa a integrar o repertorio simbolico e emocional das
participantes como um gesto de resisténcia. Ao se sentirem mais preparadas fisica e
emocionalmente, muitas relataram uma diminui¢do da sensacdo de medo e uma maior
disposi¢do para ocupar espacos publicos, essa mudanga de postura frente a realidade violenta
vivida cotidianamente mostra como o Krav Maga, quando inserido em um processo
pedagogico e reflexivo, pode contribuir para o empoderamento feminino e para a constru¢ao

de novas formas de enfrentamento a violéncia de género.

Por fim, o ultimo objetivo — que buscava identificar mudangas subjetivas, cognitivas
e comportamentais decorrentes da intervencdo — ficou evidente nas entrevistas
pos-intervencdo quando as participantes deixaram claro ter demonstrado que houve uma
significativa reorganizacao nas formas de pensar, sentir e agir perante a realidade ou possiveis
situagdes de violéncia. Houve relatos de maior autoconfianga, mudancas nos trajetos diarios
para evitar situagdes de risco, fortalecimento da autoestima, melhora na percep¢ao de vinculos
sociais e vontade de compartilhar os aprendizados com outras mulheres. Tais transformacdes,
embora individuais, apontam para um potencial de mobilizacao coletiva e de geracao de redes
de apoio e solidariedade que extrapolam os limites do projeto. Em sintese, a analise dos
resultados da pesquisa permite afirmar que todos os objetivos foram alcancados, sendo que
cada um foi identificado nessa constru¢do de um panorama mais complexo e realista para
essas mulheres sobre a violéncia contra a mulher. Mais do que fornecer respostas pontuais, o
projeto criou um espaco de elaboragdo coletiva, de enfrentamento critico e de transformagao
subjetiva, reafirmando a urgéncia de praticas que unam escuta, formag¢do e empoderamento

fisico.

DISCUSSAO
E possivel afirmar que o presente estudo alcangou seus objetivos ao evidenciar, por
meio da comparacdo entre as entrevistas pré e pds-intervencao, mudangas significativas nas
percepcdes, compreensdes € posicionamentos das participantes acerca da violéncia contra a
mulher e das estratégias de enfrentamento, assim como sobre defesa pessoal, Krav Maga. Os
dados analisados demonstraram que, ao longo da intervengdo, as participantes nao apenas

ampliaram seu repertdrio conceitual sobre os tipos e nuances da violéncia contra a mulher,
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como também passaram a reconhecer de forma mais critica os limites das respostas
institucionais e a importancia da defesa pessoal como recurso simbolico, pratico e pessoal a
violéncia. As respostas pos-intervencao revelam um avango notavel na capacidade de nomear
violéncias antes como algo natural, de refletir sobre suas proprias experiéncias com maior
autonomia e de articular estratégias de resisténcia mais conscientes e estruturadas. Os
resultados obtidos indicam que os contetidos trabalhados no grupo focal e no curso de defesa
pessoal foram absorvidos, ressignificados e incorporados a vivéncia das participantes,
contribuindo para seu fortalecimento individual e para a construgao de um posicionamento
ativo diante da do cenério de violéncia no qual vivemos.

Durante a intervengao foi construido junto das participantes e por elas, um raciocinio e
uma percepe¢ao acerca da violéncia contra a mulher como fendmeno estrutural, multifacetado
e profundamente entrelacado a marcadores de género, classe, raga e economia. As
participantes relataram que a violéncia que acontece ndo apenas nas situagdes explicitas de
agressdo fisica, mas que se manifesta cotidianamente de forma simbolica - silenciamento,

humilhagdo, desvalorizacdo, estigmatizacdo, normativa _ controle, censura, julgamentos,

moralismo e institucional - negligéncia, omissdo, indiferenga, perpetuando desigualdades
historicamente legitimadas por uma sociedade predominantemente machista (SILVA, 2021;
SOBIERANSKI, 2018; STREVA, 2013). O perigo da naturalizagdo dessas violéncias nas
relagdes sociais, seja nas familias, nos espagos de trabalho ou nas instituigdes publicas, revela
0 quanto ela se insere na cultura, na midia e nas falas das pessoas, ao ponto de reproduzir
praticas e discursos que desqualificam, silenciam ou culpabilizam as mulheres, até quando
sofrem violéncia (FERNANDES E NATIVIDADE, 2020; SANTOS E ANDRADE, 2018).

A partir da analise critica das entrevistas foi possivel perceber nas falas das
participantes uma crescente consciéncia sobre a complexidade da realidade no que diz
respeito a violéncia, revelando que, embora muitas ja possuiam uma leitura critica inicial,
ainda convivem com contradi¢des, como o Estado oferece delegacia da mulher, mas ndo ha
profissionais mulheres nem capacitagdo, ou ambiguidades como exemplo um professor que
“elogia” a roupa da aluna de forma invasiva e descarada, mas alega ser “brincadeira”, como
também lacunas conceituais, como uma mulher que sofre violéncia patrimonial, mas ndo sabe
que o parceiro a impedir de ter acesso ao seu cartdo ¢ crime. Ambivaléncias estas sdo
compreensiveis, dado que a violéncia contra a mulher, como apontam Silva, Farias e Paiva
(2021), estda profundamente enraizada em estruturas culturais e sociais que operam como
esquemas de percepc¢do e naturalizagdo do mundo a sua volta, tanto que, mesmo que com um

certo grau de consciéncia critica foi possivel identificar nas falas das participantes, durante a
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intervencdo e pos entrevista, dificuldades em nomear e reconhecer violéncias sutis, como o
controle comportamental, a desqualificacdo cotidiana e o silenciamento simbdlico.

Tipos de violéncia muitas vezes mascarados por discursos de cuidado, amor ou
protecdo, que sdo os mais dificeis de identificar e denunciar, justamente porque se confundem
com praticas culturalmente legitimadas nas relagdes intimas (FANINI, SANTOS E GNOATO,
2017; FABENI, SOUZA, LEMOS E OLIVEIRA, 2016). Como aponta Caniato (2007) a
internalizacdo da violéncia, profundamente enraizada nos processos de socializacdo e
constru¢do da identidade feminina, compromete a capacidade de percep¢ao do abuso e
contribui para a sua naturalizagao, assim muitas mulheres acabam aceitando ou tratando como
normal certas violéncias, como controle disfar¢cado de afeto e machismo disfarcado de humor.
O estudo destaca que na adolescéncia, por ser um momento critico de construcao de
subjetividade, torna-se especialmente vulneravel a destrutividade simbdlica promovida pela
auséncia de referéncias éticas e afetivas estaveis. Os autores sugerem que este processo pode
impedir o amadurecimento psiquico e favorece a reprodugao de padrdes relacionais marcados
por manipulacao, desconfianca e negacdo. Essas violéncias operam no plano da linguagem,
dos gestos, da desvalorizacdo subjetiva, e muitas vezes se manifesta por meio da
culpabiliza¢ao da vitima, da nega¢do de sua autonomia e da imposi¢cdo de padrdes normativos
de comportamento.

Ressalto que nas falas das participantes da pesquisa foi possivel identificar este
impasse, pois muitas reconhecem com facilidade formas explicitas de violéncia como
agressao fisica e sexual, mas demonstraram inseguranga ou hesitacdo ao falar sobre formas
mais sutis, como o controle emocional ou manipulagdo afetiva (ARA['JJO, 2020; PORTELA,
2021). Esta limitacdo sugere que, apesar da intervencao ter ampliado significativamente a
compreensdo critica das participantes, ainda ha resisténcias subjetivas e lacunas culturais que
impedem o reconhecimento integral da violéncia vivida, o que levanta uma reflexdo
importante quio profundo € preciso que seja a transformagao proporcionada pelo projeto para
elas perceberem e enfrentarem qualquer tipo de violéncia? Ou ainda, até que ponto a
conscientizacdo foi capaz de desestabilizar crencas e padrdes internalizados que ha anos as
limitam e diminuem? Seriam necessarios mais encontros ou abordagens mais incisivas para
desnaturalizar essas camadas mais profundas da opressdo? A internalizacdo de padrdes
opressores ao longo de toda uma vida pode exigir mais do que informagdes pontuais ou
técnicas de defesa pessoal: requer uma reconstrugdo profunda da percepcdao de si e das
relagdes. Assim, o projeto, mesmo ao alcancar conquistas significativas, mostra que sua

poténcia poderia ser ainda maior com a ampliacdo da frequéncia dos encontros, a repeti¢ao
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dos temas de forma espiralada e a incorporacdo de estratégias mais incisivas e afetivamente
mobilizadoras. Parte dessa transformagdo subjetiva que se buscou alcangar neste projeto —
aquela que desestabiliza crencas arraigadas e rompe com a naturalizagcdo da violéncia — s0 ¢
possivel com a continuidade, uma escuta sensivel, uma elaboragdao simbolica mais critica e da
construgdo coletiva de novos referenciais.

Ademais, esta questdo também aponta para a importancia de se pensar a continuidade
e a sustentacdo de intervencOes semelhantes em instituicdes de ensino e durante o
desenvolvimento biopsicossocial das mulheres, para assim evitar o enraizamento dessas
distor¢des que as colocam em perigo ou vulnerdveis as influéncias e possiveis ameagas
masculinas (DINIZ, NIY, ANDREZZO, CARVALHO E SALGADO, 2016; NUNES,
LABIAK, SANTOS E NOVAIS, 2020). O reconhecimento da violéncia exige um trabalho
prolongado de andlise critica da linguagem, das relagdes e das praticas sociais, 0 que ndo se
alcanga de forma pontual. A prépria psicoeducagdo, embora essencial, precisa ser
acompanhada de espacos de escuta afetiva, analise coletiva e validacao da experiéncia
subjetiva, como indicam estudos de Dantas, Pereira, Zafalon e D’Affonseca (2021) e
Stanziani, Silva e Ferreiro (2024). Assim sendo, os resultados da pesquisa sdo positivos ao
indicarem avangos, mas também denunciam a necessidade de ampliar a profundidade e a
durabilidade das estratégias de intervengdo como esta, especialmente quando se trata de
violéncias que operam no plano da subjetividade e da estrutura das relagdes sociais. Assim
como, ¢ necessario problematizar a realidade das participantes até que ponto esta consciéncia
critica, ainda que emergente, se transforma em acdo pratica de como nao aceitar agressdes ou
enfrentar atitudes violentas ou em rupturas significativas, como sair de um emprego ou de
uma relagdo que tenha violéncia? Durante a aplicacao das intervengdes foi possivel identificar
que muitas participantes, apesar dos resultados positivos de alteracdo da percepgao sobre a
violéncia e aumento da autoestima para enfrentar as ameacas, reproduziram discursos que
minimizaram ou relativizaram certas agressoes, especialmente aquelas que envolvem relagdes
afetivas ou familiares. O que levanta questdoes importantes sobre os limites da conscientizagao
quando esta nao ¢ acompanhada de processos continuos de formagdo critica e de suporte
relacional e institucional/profissional. A pesquisa evidenciou que a capacidade das
participantes de nomear e refletir sobre a violéncia, ndo elimina o abismo entre o saber e o
agir: saber que se estd em uma situagdo de violéncia ndo garante, por si s0, a possibilidade de
rompimento ou enfrentamento a esta situagao.

Aqui cabe indagar em que medida esta consciéncia ¢ sustentada ao longo do tempo e

como se articula com a atuagdo do Estado e das politicas publicas? Haja vista que a auséncia
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de garantias estruturais como seguranca, independéncia financeira e acesso a redes de apoio,
pode fazer com que esta consciéncia permanega fragilizada, sujeita a recuos ou ao isolamento
subjetivo. Por esta razdo, ¢ fundamental que intervengdes como a aqui analisada ndo sejam
pontuais, mas sim sejam parte de um processo continuo e articulado com estratégias
intersetoriais, capazes de mobilizar, ndo apenas mudan¢as individuais, mas também
transformagoes sociais mais amplas. O desafio que se coloca é o de ndo apenas identificar a
violéncia, mas construir caminhos possiveis e sustentdveis para supera-la, caminhos que
envolvam tanto a reconstru¢do das subjetividades femininas quanto a responsabiliza¢ao dos
homens que estdo por tras das estruturas sociais e institucionais que sustentam a realidade
violenta. Como reforcam Moraes e Ribeiro (2012) em seu estudo exatamente sobre a
responsabilizacdo dos homens autores de violéncia, no qual os homens que participaram
raramente se perceberam como agressores, ainda que reconhegam, em nivel abstrato, a
violéncia contra a mulher como reprovavel. Suas narrativas sdo marcadas por justificagdes
(provocagdes femininas, traicdes, desrespeito, ciimes) e desculpas (efeito do alcool, falta de
controle emocional), o que revela uma resisténcia em assumir a plena responsabilidade pelas
agressoes.Outrossim, os autores destacam que o estudo evidenciou as tensdes geradas nos
encontros dos grupos quando os profissionais tentaram desconstruir papeis tradicionais de
género, especialmente a associacdo da mulher ao cuidado e & harmonia familiar. Embora
algumas participantes demonstraram mudang¢as comportamentais, como evitar novas
agressoes, tais mudangas sdo frequentemente motivadas por temor de sancdes legais, € nao
necessariamente por uma transformagao nas crengas sobre género.

Paralelo a isto, existe a questdo das lacunas no conhecimento técnico juridico, das
participantes, sobre os instrumentos legais disponiveis para o enfrentamento da violéncia
contra a mulher, configura-se como uma das fragilidades mais alarmantes e contraditorias no
contexto brasileiro e do projeto (SOUZA, 2016). Apesar dos avangos legislativos consagrados
pela Lei Maria da Penha (Lei n° 11.340/2006), o desconhecimento das suas diretrizes, dos
canais de dentncia e dos dispositivos protetivos compromete gravemente sua efetividade,
como ¢ muito bem descrito pelas falas das participantes. Se torna ainda mais preocupante este
cenario quando se constata que mesmo entre mulheres universitarias, um grupo com acesso
ampliado a informacdo, ainda ha insegurangas, dividas e desconhecimento pratico sobre os
mecanismos formais de protecdo. Trata-se de um indicativo claro de que a mera existéncia de
uma legislagdo robusta nao ¢ suficiente para garantir sua aplicabilidade nem tampouco sua
eficdcia real no cotidiano das mulheres. Nesta perspectiva, a presente pesquisa representa um

avanco significativo ao contribuir para a ampliacdo do conhecimento das participantes sobre
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seus direitos e sobre os instrumentos legais disponiveis no enfrentamento a violéncia contra a
mulher. As mulheres tiveram acesso a informagdes qualificadas sobre a Lei Maria da Penha,
como medidas protetivas, fluxos institucionais e estratégias de dentncia, o que lhes
proporcionou maior seguranga e capacidade de acdo, se futuramente necessario. As
entrevistas pods-interven¢do evidenciaram que houve uma mudanga concreta na percepcao
sobre a aplicabilidade da lei e sobre o papel das institui¢des, além de uma leitura mais critica
e contextualizada das limitag¢des do sistema.

A literatura especializada aponta esse hiato entre norma e pratica hd algum tempo,
como Lima e Ambrdsio (2024) e anteriormente Cerqueira, Matos, Martins e Pinto Junior
(2015) ressaltam que o problema da efetividade da Lei Maria da Penha ndo estd em sua
formulacao juridica, considerada uma das mais avangadas do mundo, mas na precariedade de
sua implementacdo e na baixa difusdo de seu contetido entre a populacdo alvo. A lei prevé
medidas protetivas de urgéncia, criacao de Juizados de Violéncia Doméstica e Familiar contra
a Mulher, atuacdo interdisciplinar, entre outros dispositivos, no entanto, para que estes esses
direitos sejam reivindicados, ¢ necessario que as mulheres saibam que eles existem,
compreendam sua finalidade e confiem nos canais institucionais para aciona-los. Quando esta
informagcdo ndo chega de forma clara, acessivel e continua, o direito se esvazia, o
desconhecimento se torna ndo apenas em uma falha de comunicagido, mas uma falha estrutural
do Estado na garantia da cidadania feminina.

Ademais, o desconhecimento da lei se articula a fatores socioculturais que produzem
silenciamento e culpabilizacdo da vitima, nas falas sdo identificados claramente, com todas as
letras, que algumas participantes deixaram de denunciar por desconhecer como e onde fazer.
Muitas mulheres internalizam a violéncia como algo "normal" ou "inevitavel", assim como a
falta de efetividade das intervencdes governamentais e, mesmo aquelas que conseguem
identifica-la enfrentam entraves subjetivos e praticos para acessar o sistema. A auséncia de
orientacdo sobre como proceder em casos de violéncia, seja por desconhecimento de como
registrar um boletim de ocorréncia, como também solicitar medida protetiva ou quais servigos
procurar, resulta em abandono, revitimizacdo e desisténcia da dentncia, ou até mesmo na
reincidéncia de episodios de violéncia (FREITAS, ALMEIDA, CAMPELLO E GOMES,
2025; LOYOLA, 2021). De acordo com dados do Férum Brasileiro de Seguranga Publica
(2023), estima-se que a maior parte dos casos de violéncia doméstica no Brasil ndo sdo
formalmente denunciados, o que corrobora a tese de que o acesso a justica continua sendo um
privilégio limitado e ndo um direito amplamente assegurado. Sendo assim, ¢ necessario

questionar a quem serve a existéncia de uma lei se suas beneficiarias diretas ndo a conhecem
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ou conseguem acesso? A fun¢do normativa da legislagdo, por mais avangada que seja,
torna-se ineficaz diante da falta de difusdo e de estratégias educativas para utiliza-la, assim me
arrisco a considerar como mais do que uma falha de comunicagao, trata-se de uma falha na
politica publica. A legislagdo deveria ser divulgada através de campanhas permanentes com
informagdes, com linguagem acessivel, diversificada e descentralizada, contemplando
contextos distintos, incluindo areas rurais, comunidades periféricas, mulheres com baixa
escolaridade, imigrantes, indigenas e, principalmente, mulheres com deficiéncias. A
intervencdo demonstrou capacidade concreta de reduzir essa lacuna informacional, ao
proporcionar as participantes um espaco de formagdo critica sobre seus direitos e sobre o
funcionamento das politicas publicas de protecao as mulheres. Ao adquirir este conhecimento,
as participantes declararam na propria entrevista, ndo apenas ampliaram sua capacidade de
autoprotecao, como também passaram a identificar situagdes de violéncia em seus ambientes
sociais e familiares, sentindo-se mais preparadas para orientar e acolher outras mulheres em
situacdo de vulnerabilidade. Este efeito multiplicador ¢ um dos pontos de maior relevancia do
projeto, pois demonstra que o acesso a informacao qualificada pode reverberar para além da
esfera individual, alcancando a coletividade e fortalecendo redes comunitarias de
enfrentamento. Assim, a pesquisa ndo apenas gerou transformagdo nas participantes, mas
também potencializou o impacto social da intervencdo, contribuindo para que elas atuem
como agentes disseminadores de informacao e suporte em suas proprias realidades.

Porém a critica deve ser ampliada ainda para o modo como o Estado brasileiro
estrutura seu sistema de garantia de direitos. Nao basta que os dispositivos legais estejam
previstos no texto normativo, ¢ preciso que eles estejam sustentados por uma rede articulada,
acessivel e eficaz de acolhimento, orientacio e protecio (AVILA, 2018; MELO, VIEIRA,
ANDRADE E ANDRADE NETO, 2025). A experiéncia das participantes deste estudo
escancara a distancia entre a formalidade da lei e a realidade vivida, pois a auséncia de
conhecimento técnico ndo € um problema individual das mulheres, como se fosse fruto de
desinteresse ou ignorancia, mas sim uma expressao da falha sistémica na construgdo de
politicas publicas verdadeiramente integradas e inclusivas. Portanto, ¢ urgente que se reforce
o compromisso do Estado com a educagdo em direitos humanos, em especial no que tange a
violéncia contra a mulher. Tal compromisso exige mais do que campanhas pontuais no més de
marco, ela exige compromisso das politicas e instituicdes publicas de forma continua,
intersetorial, com orgamento proprio e com participacdo das mulheres em sua formulagado e
monitoramento. O conhecimento técnico sobre os instrumentos legais deve ser visto como um

direito fundamental, parte da formacdo cidada e da garantia a dignidade. Sem isto, a
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legislacdo corre o risco de permanecer como letra morta, enquanto as mulheres seguem
enfrentando, sozinhas e utilizando recursos especificos, como a defesa pessoal aqui
dissertada, contra estas multiplas formas de violéncia que ameagam sua liberdade, sua
integridade e sua vida.

O desamparo e inseguranca foi perceptivel durante a andlise do contetido das
entrevistas, principalmente, pré-intervencao, no momento em que as participantes relataram
sensagoes de vulnerabilidade e inseguranca ao sairem na rua, manterem relagdes amorosas ou
estarem em locais, simplesmente, com a presenca de homens (trabalho, faculdade, bares, entre
outros). Revelando-se como um dado que ndo pode ser ignorado ou minimizado na anélise do
enfrentamento a violéncia contra a mulher no Brasil, pois afinal estas falas representam mais
do que uma impressao subjetiva individual, esta percepcdo reflete uma experiéncia social
recorrente ¢ amplamente documentada (SOUSA, UCHOA E BARRETO, 2024). O medo que
as mulheres sentem nao ¢ difuso ou abstrato, mas localizado em situagdes concretas do
cotidiano. As entrevistas revelam que os espacos publicos, especialmente a noite, sdo
percebidos como espagos de alto risco, seja nas ruas mal iluminadas, pontos de Onibus,
transporte coletivos, taxis ou de aplicativo, como também nos trajetos a pé de ida/volta para o
trabalho, faculdade e a residéncia sdo frequentemente mencionados como lugares onde a
sensagdo de desamparo se intensifica. Além disso, o0 medo ndo se restringe ao ambiente
externo, muitas participantes relataram inseguranca também em contextos considerados
intimos e supostamente seguros, como relacionamentos afetivos e nas relagdes familiares.

Estes dados reforgam a nogdo de que o medo nao esta apenas ligado a possibilidade
concreta de uma agressao fisica, mas a percepcao constante de vigilancia e controle a que os
corpos femininos estdo submetidos. O simples fato de "estar em um lugar", publico ou
privado, se torna um fator de risco quando se ¢ mulher e existe um homem presente. Tal
constatagdo dita por mim e pelas participantes do projeto, ¢ corroborada por diversos estudos
que apontam como o medo da violéncia molda a forma como as mulheres circulam, se
vestem, se comportam e fazem escolhas cotidianas (DIAS, PRATES E CREMONESE, 2021;
VIEIRA, PORDEUS, FERREIRA, MOREIRA, MAIA E SAVIOLLI, 2008). Assim, o
desamparo relatado nas entrevistas ndo ¢ individual, mas socialmente produzido, reiterando
estruturas de desigualdade e periculosidade que naturalizam a exclusdo simbolica e material
das mulheres dos espagos pessoais, publicos e de poder. Portanto, compreender onde as
mulheres mais sentem medo ¢ também compreender onde a sociedade falha em garantir sua
seguranga, liberdade e dignidade.

Esta sensacdo de abandono relatada por praticamente todas as mulheres que
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participaram deste estudo ¢ uma preocupacao constante de que, ao buscar ajuda, ela - mulher,
sera desacreditada, ignorada ou, no minimo, submetida a processos burocraticos € morosos
que nao garantem sua seguranc¢a imediata. Este medo ndo ¢ infundado, pois diversos casos de
feminicidios registrados apds denuncias formais e medidas protetivas deferidas, mas ndo
cumpridas, tornaram-se tragicamente comuns nas manchetes brasileiras (Sousa e Santos,
2024; Paula, 2022). O que vemos todos os dias na televisdo, internet € manchetes de jornal,
portanto, ndo ¢ apenas a inoperancia de um servigo ou os perigos de uma sociedade, mas sim
a faléncia de um pacto institucional e social de prote¢dao a vida das mulheres. As politicas
publicas de enfrentamento a violéncia contra a mulher, apesar de importantes avangos
legislativos como a Lei Maria da Penha (2006) e a Lei do Feminicidio (2015), seguem sendo
descontinuadas, mal financiadas e fragilizadas por mudangas politicas e cortes orgamentarios
sistematicos. Segundo o Férum Brasileiro de Seguranga Publica (2023), a maioria dos
municipios brasileiros ndo contam com delegacias especializadas no atendimento a mulher,
além da auséncia de Centros de Referéncia, casas-abrigo, equipes multidisciplinares e
servicos de satde integrados, o que agrava o ciclo de violéncia, especialmente nas regioes
Norte e Nordeste e em territorios periféricos. Neste contexto, as mulheres enfrentam uma
realidade em que denunciar ¢, muitas vezes, colocar-se em risco ainda maior, dada a
ineficiéncia dos mecanismos de prote¢ao.

Evidencia-se uma auséncia institucional, e consequentemente uma negligéncia, que se
expressa também nos atendimentos desqualificados, marcados por preconceito,
insensibilidade e praticas revitimizadoras, € como isto impacta negativamente as mulheres,
como discutidos em estudos como de Barbosa, Rebelo, Oliveira, Dias e Silva, (2024).
Delegados que desencorajam dentincias, médicos que minimizam marcas da violéncia,
conselheiros tutelares que descredibilizam relatos, todos esses exemplos compdem um
sistema de atendimento que, em vez de acolher, reitera o lugar de siléncio e impoténcia da
mulher violentada. A presenca de uma legislacdo avangada ndo garante, por si s justica e
protecdo, quando a cultura institucional permanece patriarcal, burocratizada e alheia as
especificidades das demandas das vitimas. A vulnerabilidade institucional impacta
diretamente a decisdo da mulher de buscar ajuda, uma vez que muitas relatam o medo de
represalias. A descrenca no sistema e a auséncia de suporte real sdo fatores que as impedem
de denunciar, como identificado nas falas das participantes. Questiona-se entdo, como pode o
Estado demandar que a mulher denuncie, se ele mesmo nao garante os meios seguros,
eficazes e dignos para essa dentncia? Como sustentar campanhas de encorajamento a

dentincia sem oferecer estrutura para acolher, proteger e acompanhar?
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A responsabilidade da mulher é constantemente enfatizada — “denuncie, procure
ajuda, reaja” — enquanto a responsabilidade do Estado em prover os meios adequados para
isso ¢ diluida, adiada ou ignorada. Portanto, a vulnerabilidade institucional percebida pelas
participantes deste estudo ndo ¢ sintoma de fragilidade individual, mas expressdo de uma
fragilidade sistémica. A superagdo desta vulnerabilidade passa por questionar se o
enfrentamento a violéncia contra a mulher é delegado ao préprio individuo. Quem sofre a
violéncia deve assumir a responsabilidade, até entdo compreendida como coletiva e
institucionalizada, de enfrentar a violéncia? Os estudos que analisam a violéncia contra a
mulher e a defesa pessoal confirmam que enfrentar a violéncia de forma individualizada ¢
uma possibilidade e ndo a solucdo, que ndo a unica op¢do, mas sim uma alternativa,
principalmente na hora em que elas estdo sofrendo violéncia (SENN et al., 2017, HOBDEN et
al., 2020, 2022, DECKER et al., 2018 E BHAN et al., 2023). O principio se encontra no fato
de que vivemos em uma realidade (politica, social, cultural) que contribuiu para a manutenc¢ao
desta negligéncia institucional e do aumento da violéncia, logo torna-se inevitavel a existéncia
de ameacas ou experiéncias constantes de agressao contra uma mulher, uma vez que nem todo
homem, mas sempre um homem esta envolvido com atos de violéncia. O que faz com que a
defesa pessoal emerja como uma resposta concreta, pratica e imediata para lidar com os riscos
cotidianos, como uma estratégia de enfrentamento.

Enfatizo, a pratica da defesa pessoal ndo se apresenta como uma resolucao definitiva,
mas como alternativa viavel, acessivel e simbolica de autoprotegdo, que desloca a mulher do
papel passivo da vitima silenciosa para uma posi¢do ativa, reativa e estrategicamente
preparada para situagdes de ameaca, infelizmente, possiveis e constantes em sua realidade.
Este autor e seu estudo tém a ciéncia de que a defesa pessoal, quando utilizada isoladamente,
carrega o risco de transferir a mulher a responsabilidade pela sua propria protecao,
individualizando o enfrentamento de um problema estrutural. Por esta razdo acho importante
deixar claro que embora ela possa ser eficaz em situagdes pontuais, ela ndo atua sobre as
bases que sustentam a violéncia contra a mulher, uma vez que nao transforma praticas
judiciais misoginas, ndo modifica a cultura do estupro, ndo combate a impunidade e tampouco
desconstroi os discursos que legitimam o controle do corpo feminino. Ao colocar sobre os
ombros das mulheres a tarefa de se protegerem em um cendrio de omissdo estatal e social,
corre-se o risco de reforcar a logica meritocratica da sobrevivéncia, uma légica que
desconsidera desigualdades de classe, raga, territorio e acesso a recursos. Por outro lado,
quando inserida em um contexto mais amplo, integrado a agdes coletivas, formagao critica,

escuta qualificada e fortalecimento subjetivo, a defesa pessoal deixa de ser apenas uma
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técnica e se transforma em um gesto politico e de resisténcia (SENN et al., 2017, HOBDEN et
al., 2020, 2022, DECKER et al., 2018 e BHAN et al., 2023). Nesta perspectiva ela representa
um reposicionamento simbolico da mulher diante de uma sociedade que historicamente a
ensina a temer, recuar e silenciar, um compromisso de reconfigurar a relagdo da mulher com o
proprio corpo, com o medo e com o lugar social que lhe foi historicamente atribuido. A defesa
pessoal precisa caminhar lado a lado com politicas publicas consistentes, estruturas
institucionais de acolhimento e processos continuos de transformacao cultural masculina, pois
se uma mulher sofrer violéncia, as probabilidades sdo altas, ela pode superar e enfrentar uma
agressor, mas ela sempre precisara de um aparato social e institucional para acolhé-la.

Afinal ndo € sempre que o Estado, a familia ou o parceiro, que deveriam ser os
proprios responsaveis pela violéncia acometida, estardo presentes para salvar uma mulher de
uma possivel violéncia. Ja a defesa pessoal, ao permitir que a mulher reconheca sinais de risco
e reaja fisicamente a agressdes e desenvolva atengdo situacional, fornece uma resposta
imediata as consequéncias da violéncia (HOLLANDER, 2004, 2014, 2016). Trata-se, de um
instrumento legitimo e necessario neste sentido, especialmente em um pais onde os indices de
feminicidio, violéncia sexual e agressoes fisicas ndo parecem diminuir significativamente no
decorrer dos ultimos anos, como facilmente observavel no Atlas (2025) e no Anuario (2023).
As participantes relataram um desenvolvimento da sensagdo de preparo e o dominio de
técnicas especificas como contribuigdes decorrentes do curso, assim como o aumento da
autoconfianga ¢ da percep¢do de controle sobre o préprio corpo e também afirmaram que o
espaco e a privacidade foram essenciais para se abriram umas com as outras e assim
conseguirem desenvolver suas capacidades fisicas e emocionais de reagdo que existiam em
cada uma, mas estavam ‘“apagadas” ou reprimidas pela cultura e costumes. Estudos como o de
Hollander (2004, 2014, 2016) demonstram que a defesa pessoal pode transformar percepcoes
de impoténcia em confianca, de medo em atencdo, de inseguranca em controle, para assim
conseguirem ter as proprias acgdes e decisdes, promovendo mudancas cognitivas e
comportamentais que repercutem positivamente na autoestima e na postura social das
mulheres perante suas realidades e relagdes.

Na busca deste controle, encontra-se parte das motivagdes expressas pelas
participantes para aderirem ao projeto, revelando uma necessidade profunda que vai muito
além da simples expectativa de aprender técnicas de defesa pessoal, o que emerge das
entrevistas ¢ um conjunto complexo de necessidades emocionais, sociais e simbolicas que
envolvem protecdo concreta, pertencimento, escuta qualificada e superagdo de traumas. Estas

dimensoes, muitas vezes desconsideradas nas analises sobre enfrentamento a violéncia contra
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a mulher, sdo fundamentais para compreender o engajamento das mulheres em iniciativas
como esta. A existéncia do grupo focal como espago de escuta e fala, € o curso como um
momento de aprendizado e desenvolvimento foi fundamental para atender as expectativas das
participantes, ou até mesmo supera-las. O medo da violéncia, tdo presente na experiéncia
feminina cotidiana, ndo se limita a ameaca fisica, ele se manifesta como incerteza,
silenciamento, vergonha, inseguranga e isolamento, portanto foi vital as participantes
buscarem um espaco que acolha suas experiéncias, sem julgamento. Muitas delas relataram,
direta ou indiretamente, vivéncias traumaticas anteriores, como situagoes de abuso, assédio,
perseguicdo, ameagas, que ndo foram devidamente reconhecidas, acolhidas ou reparadas pelo
entorno familiar, social ou institucional na época. O projeto foi entendido nestes casos como
uma oportunidade de "retomar as rédeas", de "voltar a confiar em si", de "sentir o corpo de
novo como algo que suporta, e ndo que so sofre", como revelam algumas falas. Tais
expressoes evidenciam que o interesse pela defesa pessoal ndo se esgota na funcionalidade da
modalidade, mas se articula com processos profundos de ressignificacdo de si, do corpo e das
relagdes com os outros. A escolha de participar do grupo surge como um movimento em
direcao ao fortalecimento interno e a reconstrucao de uma subjetividade que foi fragilizada
pelo medo ou vivéncias de violéncia.

Tal qual o desejo de pertencimento também se destacou como um dos principais
motivadores, especialmente entre aquelas que relataram dificuldade de sair de casa ou
socializar, ou at¢é mesmo incompreensao ou afastamento social em virtude de suas
experiéncias traumaticas. O grupo, ao reunir mulheres com historias e dores semelhantes,
criou exatamente a oportunidade que as participantes buscavam: um espago de identificagdo,
empatia e legitimidade da dor, necessidades e questdes semelhantes as existentes e
identificadas no acolhimento dessas mulheres no sistema de saide como destaca Cortes,
Teles, Vargas,Rodrigues, Monteiro,Lima e Tavares (2024). E fundamental quando se
considera que uma das estratégias mais perversas da violéncia contra a mulher é o isolamento
da vitima, assim, ao romper esse isolamento, o grupo devolveu as mulheres a possibilidade de
serem ouvidas, reconhecidas e validadas por outras como elas, a mercé da violéncia. O
simples fato de poder compartilhar o que viveu sem ser desacreditada ja representa um ponto
de inflexao na trajetoria de muitas mulheres, como afirmam estudos como o de Buck, Otani,
Tanaka, Bortolozzi (2024), que analisam os efeitos subjetivos de grupos de acolhimento
feminino. Os autores identificam o quanto a violéncia contra mulheres ¢ prejudicial em suas
diversas formas de manifestacao, inclusive recomendam a necessidade de mais estudos sobre

qual a melhor forma de acolher as vitimas, pois ndo hd documentos ou formas de
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padronizagdo de modalidades deste tipo, tornando-se assim fundamental a importincia da
instrumentalizag@o para a pratica profissional diante desses casos.

Outro aspecto relevante identificado e promovido pela intervengdo ¢ a escuta
qualificada dos pesquisadores envolvidos, que ultrapassa a escuta empatica do circulo social e
demanda um espaco seguro, ético e profissional para elaboracio do vivido (LIMA E
FONSECA, 2024; VASCONCELOS, 2017). As participantes valorizaram que conseguiram
no projeto a possibilidade de falar sem serem interrompidas, culpabilizadas ou instruidas a
“superar e seguir em frente”. E dificil de encontrar este tipo de escuta mesmo em servigos
institucionais e sua auséncia contribui para a cronificacdo do sofrimento psiquico, como
identificado na literatura, que apontam a auséncia de escuta, especialmente em contextos de
violéncia, o que pode intensificar sentimentos de abandono, auto culpa e desamparo
(CORTES, TELES, VARGAS, RODRIGUES, MONTEIRO, LIMA E TAVARES, 2024).
Assim, o grupo psicoeducativo ndo cumpre apenas uma fun¢do informativa ou politica, mas
também reparadora, ao oferecer a mulher a possibilidade de elaborar narrativas antes
silenciadas ou invalidadas. Ademais, a motivacao para participar do projeto foi atravessada
pelo desejo de reconstrucdo da autoestima e da autoconfianca, abaladas pelas experiéncias de
violéncia direta ou simbolica (REMiGIO, CARVALHO E FERREIRA, 2025; SILVA E
ASSUMPCAO, 2018), afinal em uma sociedade que frequentemente associa o valor da
mulher a submissao, a docilidade e a passividade, expressar o desejo de se sentir forte, segura
e confiante €, por si s0, uma ruptura. A defesa pessoal torna-se neste caso, uma ferramenta
que se alia a transformagao subjetiva, pois como ja mencionado, contribui para que a mulher
resgate a sensacdo de controle sobre o proprio corpo e realidade. Estudos como os de
McCaughey (1998) ou mais recentemente Thompson (2014) demonstram que o simples
aprendizado da defesa pessoal ja produz mudancas na forma como as mulheres percebem a si
mesmas e se posicionam nos espagos publicos e privados.

Contudo, ¢ importante destacar que tais motivacdes ndo sdo lineares nem isentas de
conflito. Muitas participantes relataram ambivaléncia entre o desejo de mudanga e o medo da
exposi¢do, entre a vontade de romper com a fragilidade e a inseguranga sobre sua capacidade
de reagir. Como parte do processo de transformacao, a decisdo de buscar ajuda, de se inserir
em um grupo, de expor fragilidades e de enfrentar memorias dolorosas exige coragem e
tempo, entretanto algumas participantes relataram terem conseguido passar pelo grupo e este
lhes deu forca e coragem para ir buscar ajuda e denunciar, enfrentando a violéncia que
viveram ou aconteciam durante o periodo do projeto. E papel de pesquisas como esta respeitar

o tempo de cada um e ndo reproduzir l6gicas meritocraticas ou capacitistas que cobrem
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“for¢a” ou “supera¢do” imediatas, como condi¢do para o reconhecimento da dor ou da
potencialidade da pessoa.

Em suma, as motivagdes das participantes revelam que o enfrentamento a violéncia
contra a mulher ndo se dd apenas no plano judicidrio ou fisico, mas também, e
profundamente, no campo emocional, simbolico e relacional. O projeto atendeu a esta
complexidade quando ofereceu uma intervencdo que integrou praticas corporais, escuta
qualificada e construcao coletiva de saberes. Compreender e legitimar tais motivagdes ¢
essencial para que politicas publicas e praticas de acolhimento se tornem mais sensiveis,
potentes ¢ eficazes. Ignora-las € correr o risco de perpetuar abordagens tecnocraticas e
desumanizadas que falham em alcangar o que ha de mais fundamental no processo de
superagao da violéncia - a subjetividade ferida que busca se reconstruir, a seu tempo € a seu

modo.

Falas e Percepgoes

A partir deste momento, sera dado espaco diretamente para a andlise e exploragdo das
falas e percepgdes das participantes coletadas na entrevista pos intervencgdo, que evidenciaram
principalmente as mudangas e vivéncias geradas pelo processo de conscientizagdo e
amadurecimento profundo sobre a violéncia contra a mulher e defesa pessoal, abordando cada
uma individualidade das participantes. Comegando com o desenvolvimento da capacidade de
reconhecer novas formas de violéncia, muitas vezes invisibilizadas ou naturalizadas, o que
ampliou significativamente a leitura critica da realidade das participantes. Quando as
participantes do projeto comegaram a nomear como violéncia praticas antes percebidas apenas
como desconforto, medo difuso ou atitudes “normais” no cotidiano das relagdes, deram um
passo fundamental rumo a desnaturalizagdo do ciclo de violéncia. Esse movimento subjetivo é
central na andlise e € perceptivel nas falas, ou seja, nos resultados do projeto, a transformacgao
de praticas e atitudes, que romperam com as antigas narrativas internalizadas de culpa,

submissao e passividade que apresentaram na entrevista inicial.

“..isso preserva até a nossa autonomia, assim, sabe, a

gente se sente mais segura pra frequentar alguns espagos

)

[...] isso me fez sentir de uma maneira muito diferente.” -

T.F.M.

6

oi uma coisa que me fez notar [...] uma mulher branca
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sofre de um jeito, uma mulher preta [...] sofre de outro

>

modo [...] pela sexualiza¢do do corpo negro feminino.” -

R.C.C.A.P.

Essa ampliacdo da leitura critica da realidade e desenvolvimento da autopercepcao,
nao ¢ apenas efeito colateral positivo do projeto, ela ¢ na verdade, um dos alicerces mais
importantes da transformagdo subjetiva e social. Trata-se de deslocar o foco da
responsabilizacdo individual da mulher, frequentemente submetida ao julgamento de “ndo ter
reagido”, “ter provocado” ou “ndo ter saido da relagdo abusiva”, para a responsabilizacao
estrutural da sociedade que normaliza, invisibiliza e até justifica tais violéncias. Como
mencionado anteriormente, ao adquirir linguagem e repertorio para nomear ¢ compreender
suas vivéncias, as mulheres também passam a se posicionar de maneira mais ativa e
estratégica, assumindo a condi¢do de sujeitos politicos diante das opressdes que enfrentam.
Isso permite, inclusive, que intervenham de forma critica em outras situagdes de violéncia ao
seu redor, nas relagdes familiares, de amigas ou desconhecidas na rua, rompendo com o

siléncio ou o ciclo de violéncia, que muitas vezes mantém a violéncia invisivel e impune.

“..violéncia patrimonial [...] nunca tinha parado muito pra
pensar sobre isso [...] esse foi o tipo que mais abriu minha
visdo.” - A.L.ML.S.

“O projeto me deixou um pouco mais confiante de que eu
conseguiria tentar reagir frente a alguma situa¢do de

violéncia, seja ela fisica ou ndo.” - J.P.G.

A eficacia do projeto se tornou mais uma vez evidente quando conseguiu atuar
simultaneamente na modificag¢do de rotinas, escolhas, formas de se relacionar e de se proteger,
como evidenciado nas falas das participantes. Mais do que aprender a reagir fisicamente
diante de um agressor, as mulheres aprenderam a identificar o que € inaceitavel e o que esta
fora do seu controle (os outros), a se reconhecer como portadoras de direitos e a agir de
maneira preventiva e solidaria com as outras. Quando mulheres deixam de aceitar a violéncia
como parte do cotidiano e passam a denuncid-la, combaté-la ou preveni-la, em si mesmas e
em outras, contribuem para o enfraquecimento das estruturas que sustentam essa

desigualdade. A mudanga de postura das participantes ao rever suas estratégias de
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enfrentamento e prevencdo a violéncia, foi uma das mudangas mais notaveis, obterem
informagdo técnica da defesa pessoal e uma reconstrugdo coletiva de saberes, que as ajudou a
identificar, se posicionar e enfrentar possiveis situagdes de perigo. A violéncia deixou de ser
apenas um risco a ser evitado e passou a ser compreendida como uma estrutura a ser
enfrentada de forma critica e proativa e permitiu que atitudes antes marcadas pelo medo e pela
inércia dessem lugar a agdes mais assertivas, embasadas na informagdo e na solidariedade
entre mulheres. Estas mudangas, ainda que inicialmente percebidas como sutis, como prestar
mais atengdo ao entorno, evitar locais inseguros, adotar posturas corporais mais firmes ou
repensar certas interagdes, revelam algo muito mais profundo, a internalizagdo de uma nova
logica de enfrentamento a violéncia, fundamentada na proatividade, na vigilancia critica e na
consciéncia de si. Trata-se de uma reorganizacao da forma como as mulheres passam a ocupar
0 espago publico e privado, abandonando a l6gica da retragdo, que ¢ imposta culturalmente as
mulheres como forma de autoprote¢@o e adotando uma postura mais ativa diante das situagdes

cotidianas.

“Realmente acho que foi um trabalho de autoconfianca, um
trabalho de abertura, e acho que é bem isso, de sair dessa
posicao mesmo de passividade que a gente fica, né?” -
ML.A.N.S.

“O Krav Maga abriu a minha mente para querer mais, me

deu mais segurancga, [...] mudou essa chave em mim.” -

M.M.S.

Essa mudanca ndo surge de forma espontdnea ou natural, ela ¢ resultado direto da
mediacao pedagogica e afetiva proposta pelo grupo, que criou um espago seguro para nomear
medos, compartilhar experiéncias, desconstruir narrativas de culpa e elaborar estratégias
conjuntas de enfrentamento. A escuta validou e a compartilhou de uma forma que as
participantes se reconhecem uma nas outras, percebendo que seus medos ndo eram
individuais, mas compartilhados — e, portanto, sociais e estruturais. Esse reconhecimento
mutuo foi fundamental para o fortalecimento da autoconfianca e da legitimidade das proprias
emocdes, 0 que pavimentou o caminho para mudangas concretas na forma de agir, pensar e
reagir diante do risco. Ao se perceberem com mais seguranga, ao se posicionarem com mais

assertividade, ao recusarem comportamentos que antes aceitavam por medo ou por habito,
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essas mulheres estdo rompendo com normas sociais implicitas que esperavam da mulher uma
postura de submissao, siléncio e recuo. Cada ato de enfrentamento, mesmo que sutil, torna-se
um gesto de resisténcia a cultura da violéncia, cada nova atitude que foi construida no grupo
reforcou a ideia de que o corpo da mulher ndo ¢ territério disponivel, mas um sujeito de

direitos, consciéncia e agao.

“..no final eu ja tava conseguindo falar e compartilhar
coisas que eu nem tinha compartilhado com outras pessoas
da minha vida.” - J.L.C.C.

“..a maior mudan¢a que aconteceu foi esse renovo [...]
voltei a ter vontade de viver [...] vejo minha poténcia muito

grande hoje.” - T.O.F.

Outra questdo que este projeto conseguiu demonstrar ¢ que a informacdo, quando
transmitida de forma acessivel, mediada por escuta e construida coletivamente, pode se tornar
um motor de transformagdo. Nesse processo, as mulheres ndo apenas aprendem a reagir a
violéncia, mas também a entender seus significados, a localizar suas causas e construir, juntas,
outras formas possiveis de existéncia, resisténcia e prote¢do, como a percep¢ao modificada
pela participacdo, sobre a Lei Maria da Penha, com o reconhecimento da importancia da
legislagdo, mas também percepcdes sobre suas limitagdes quando desvinculada de outras
politicas publicas de acolhimento, de educacdo e, sobretudo, de transformacdo cultural.
Destacou-se entre as participantes a percepcdo da urgéncia em educar os homens para que
deixem de cometer atos violentos, indicando uma compreensao mais sistémica e relacional do
problema. Esse tipo de leitura transcende a expectativa punitiva do sistema de justiga e propde
acOes mais amplas, baseadas em direitos humanos, educacao e cultura de paz, fundamentais

para o enfrentamento da violéncia de forma estrutural e ndo apenas reativa.

“..era uma sensa¢do de incapacidade, [...] e agora eu vejo
que ndo, ndo sou incapaz [...] isso aqui me deu for¢a pra
isso.” - F.L.A.O.

“..hoje eu ja falo, eu ja me posiciono [...] entdo foi tipo, um
salto enorme assim pra mim. [...] isso me fez muito bem.” -

A.P.C.B.
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Assim como a ressignificagdo da defesa pessoal ocupou, de fato, um papel central no
percurso transformador vivenciado pelas participantes do projeto, elas passaram a ver que
mais do que uma simples aprendizagem de técnicas de combate ou esquiva, o contato com o
Krav Maga provocou um deslocamento significativo na forma como as mulheres passaram a
se relacionar com seus corpos. Para algumas foi o principio de uma conexdo e para outras
uma reconexao, com a ideia de enfrentamento por trés. Tradicionalmente, o corpo feminino ¢
socialmente condicionado a passividade, sendo historicamente controlado, vigiado e
disciplinado, sendo, frequentemente, o primeiro territorio de violagdo e dominacdo dos
homens. A vivéncia da defesa pessoal produziu mudangas na forma como as mulheres se
percebem corporalmente: do corpo vulneravel ao corpo potente, do corpo disciplinado a
passividade ao corpo capaz de reagir. Uma mudanca de relagdo com o corpo mobilizou
emocoes, resgatou a autoconfianga e permitiu que as mulheres enfrentassem o medo com
mais clareza e preparagdo, proporcionando uma ruptura simbolica com essa logica de
submissdo e vulnerabilidade. Nao mais como objeto da violéncia, passaram a enxergar, de
alguma forma, que seus corpos eram instrumento de resposta, resisténcia e agdo, passou a ser
reconhecido como potente, eficaz e capaz de reagir. Um processo de empoderamento fisico
percebido de forma subjetiva, mas que ndo se restringe a dimensao pratica da defesa pessoal,

e €, sobretudo, uma reconfiguragdo simbolica da feminilidade.

“Eu mudei a forma que eu seguro o celular na rua [...]. Foi
bem legal, assim, entender algumas coisas do Krav Maga
para usar no meu dia a dia.” - R.C.C.A.P.

“O Krav Maga [...] te ensina a remediar, [...] também te
ensina a verificar os primeiros sinais. Vocé percebe quando

’

esta muito relaxado e ndo atenta as coisas tambéem.” -

D.O.C.

Essa reorganizacdo subjetiva ¢ particularmente importante quando se considera o
impacto emocional do medo, da vergonha e da sensacdo de impoténcia que geram um
distanciamento da propria realidade e/ou sexualidade, afetando até mesmo suas relagdes
intimas saudaveis. Mulheres que sofreram ou temem sofrer violéncia tendem a desenvolver

posturas defensivas, que incluem a desconexao emocional com o corpo, com o(a) parceiro(a),
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a evitacao de situacdes sociais, o retraimento nos espagos publicos, entre outros. Ao serem
convidadas a ocupar o corpo com intencionalidade, for¢a e assertividade, as participantes do
projeto foram, simultaneamente, convocadas a revisitar suas emocgodes, a confrontar seus
medos e a resignificar suas trajetorias, o que gerou vivéncias memoraveis de participantes
contando que enfrentaram seus medos e passado, para assim se sentirem melhores consigo
mesmas. Além disso, essa experiéncia contribuiu para desconstruir a ideia, muitas vezes
internalizada, de que a defesa pessoal ¢ incompativel com a feminilidade, ou de que apenas
homens podem dominar técnicas de combate. A presenga de mulheres em um espaco
tradicionalmente masculinizado, como uma aula de defesa pessoal (principalmente o Krav
Maga), é, por si s6, um gesto contra-hegemoénico. Quando essas mulheres niao apenas
frequentam esse espago, mas se apropriam dele com sentido e proposito, desafiam normas
sociais que as colocam como frageis ou dependentes. Nesse contexto, a defesa pessoal ¢
transformada em um instrumento que ndo apenas protege, mas questiona as estruturas de

poder que legitimam a violéncia.

“Fu sala na rua e ja me sentia com muito medo,
principalmente se eu estivesse sozinha a noite. [...] Hoje eu
percebo muita mudanga [...] eu saio na rua totalmente
diferente de antes [...] eu percebo que eu sinto muito menos
medo” - J.L.C.C.

“[...] é uma coisa dentro da gente que a gente sempre fica
com receio de algo acontecer [...] saber como se defender
acalma muito [...] muda tudo [...] de percepgado de lugar, de
pessoas - ML.E.S.P.

E valido ressaltar os impactos na reorganizagdes comportamentais concretas que as
participantes tiveram por praticar, defesa pessoal na modalidade Krav Maga, como: mudangas
na forma de andar (mais atentas); de se posicionar publicamente (analisando postura e
comportamentos estranhos a sua volta); de pensar duas vezes antes de interagir com
desconhecidos e de estabelecer limites interpessoais (principalmente entre parentes, amigos
ou parceiros). Demonstram estes efeitos que a intervencdo ndo apenas sensibilizou, mas
também ativou transformagdes cotidianas que alteram a dinamica da vivéncia feminina em

espagos publicos e privados. Tais mudancas indicam que a percep¢ao do risco nao se
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transformou em paralisia, mas em aten¢do ativa, em prepara¢do, em retomada do controle.
Essa reorganizagdo subjetiva repercute na autoestima, no sentimento de seguranga € no
reposicionamento social das mulheres como sujeitos de acdo, ndo mais, apenas, reagdao. Os
dados coletados neste estudo evidenciam, com contundéncia, a necessidade de ampliar o olhar
sobre as estratégias de enfrentamento a violéncia contra a mulher, superando modelos
centrados exclusivamente na informacgao técnica ou na intervencao pontual. Ao contrario de
abordagens que focalizam apenas a dimensdo juridica ou a defesa pessoal isolada, o projeto
apontou veementemente para o potencial que ha nas experiéncias que promovem espacos de
escuta, elaboracdo coletiva e articulacdo entre desenvolvimento de percepgdes e acdes. Nao se
trata de minimizar a importancia da legislagdo ou da capacitagdo fisica, mas de reconhecer
que, sem a mediacdo da escuta qualificada e da partilha de saberes entre mulheres, essas
ferramentas correm o risco de se tornarem instrumentos fragmentados, descolados das
complexidades emocionais, simbolicas e contextuais que atravessam a vivéncia da violéncia

contra a mulher.

“Eu acho que principalmente o medo de sair na rua sozinha
[...] eu me sinto mais confiante [...] as vezes quando eu vejo

’

uma situagdo esquisita [...] eu consigo sair dessa situag¢do’
- J.P.F.

“[...] eu to fazendo isso por mim [...] eu t6 me sentindo
mais leve, sabe? Mais pronta para continuar lidando com

as coisas daqui pra frente [...] " - A.P.C.B.

Criar espacos de fala onde as mulheres possam nao apenas relatar experiéncias, mas
pensar criticamente sobre elas, ¢ uma agao vital de primeira ordem. Tais espagos rompem com
o siléncio imposto historicamente as vitimas, desestabilizam narrativas naturalizadas de
submissdo e ativam processos de reconstrugdo identitaria e coletiva, possivelmente levando a
denuncia e situacdes de enfrentamento. O acolhimento nao € mero suporte emocional, ele €,
sobretudo, uma tecnologia social que reconhece a dor como ponto de partida para a
resisténcia. A escuta, neste contexto, deve ser compreendida como uma pratica qualificada,
¢tica e transformadora, capaz de legitimar experiéncias, descolonizar saberes e tensionar os

limites institucionais que muitas vezes operam de forma excludente. Promover autonomia,
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portanto, ndo se resume a uma diretriz ética individualizada, mas a uma reconfiguragdo de
estruturas sociais que tradicionalmente desautorizam as mulheres, uma autonomia que precisa
ser sustentada por vinculos, afetos e compromissos coletivos que deem conta da
complexidade da experiéncia de ser mulher em um pais que naturaliza a violéncia,
desqualifica a dentncia e desinveste na prote¢do. Em um cenario em que o Brasil ocupa
reiteradamente posi¢des alarmantes nos rankings internacionais de feminicidio e violéncia
doméstica, ndo ¢ mais admissivel que a resposta do Estado se limite a estruturas institucionais
frageis e mal financiadas. E imperativo que se reconheca que a efetividade das politicas de
protecdo passa, inevitavelmente, pela escuta das proprias mulheres e pelo fortalecimento das

suas praticas cotidianas de enfrentamento.

“[...] eu saia na rua com muito medo [...] e hoje em dia [...]

eu ja consigo muito mais parar e pensar [...] ele ta vindo na

minha direcdo mesmo? - J.L.C.C.

g3 ) . r .
[...] parece que virou mesmo uma chavinha de varias

situagoes da minha vida [...] eu me sinto muito mais leve

[...] mais bem resolvida”- A.P.C.B.

Portanto o projeto se inscreve em uma perspectiva critica de intervengdo social, que
ndo apenas oferece recursos praticos as mulheres, mas as convoca a um reposicionamento
pessoal e critico diante da violéncia e suas realidades. Ao articular defesa pessoal, escuta a
partir de uma transformagdo critica, ele tensiona os limites da abordagem individualizante,
comprometidas com a transformagdo estrutural e pessoal das relagdes. O enfrentamento a
violéncia contra a mulher ndo pode mais ser tratado como uma demanda acessoria das
politicas sociais, ele deve ser entendido como uma urgéncia ética, politica e civilizatoria. E,
para isso, € necessario reconhecer que a autonomia feminina ndo se concede: constroi-se, com

afeto, escuta, conhecimento e agao continua.

“[...] eu sentia medo de tudo [...] hoje eu percebo muita
mudang¢a na seguranga interna, assim, na autoconfian¢a
[...] saber onde direcionar aquele meu nervosismo’-

J.L.C.C.
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CONSIDERACOES FINAIS

Aplicar um projeto voltado ao enfrentamento da violéncia contra a mulher,
especialmente em um contexto universitario, revelou-se uma experiéncia profundamente
desafiadora e transformadora, pois ao longo de sua execucdo, tornou-se evidente que a
violéncia contra a mulher, ainda que por vezes sutil ou silenciosa, permeia de maneira
constante os espacos sociais — inclusive aqueles considerados “seguros” ou “protetores”,
como o ambiente familiar ou académico. Uma observagdo que se reafirma de forma
contundente nas falas das participantes ¢ que todo espaco em que hd um homem pode, para
uma mulher, representar uma potencial ameaca. Esta percepg¢do, tdo recorrente nas falas das
participantes, denuncia o quanto o medo e a vigilancia constante fazem parte da experiéncia
cotidiana de ser mulher no Brasil. Desenvolver e aplicar este projeto, sendo homem, exigiu
reflexdes éticas e um posicionamento sensivel perante as participantes, a0 mesmo tempo em

que se buscava promover um espacgo de escuta e empoderamento, era necessario reconhecer

o

que minha presenga, enquanto homem, podia inicialmente representar um obstaculo
confianga, uma vez que eu simbolizava, para muitas, justamente aquilo que historicamente ¢
fonte de opressdao, medo e silenciamento para elas. Felizmente, apesar dessa possivel
dificuldade, nenhuma das participantes evidenciou isso como um problema, na verdade varias
reforgcaram durante os encontros a importancia de ter um homem desenvolvendo um projeto
como este e buscando ir contra a violéncia estrutural. O simples fato de eu mediar uma
iniciativa sobre violéncia contra a mulher exige um esfor¢co continuo de autorreflexao,
humildade e respeito. Conduzir esse processo, sendo homem, significou reconhecer meu
lugar, escutar mais do que falar, acolher sem disputar espaco, e oferecer os meios e as
condigdes para que outras vozes pudessem se fazer ouvir e se fortalecer. A experiéncia
reforcou que o combate a violéncia contra a mulher ndo ¢ tarefa exclusiva das mulheres, pelo
contrario, ¢ um compromisso que os homens deveriam ter e que exige uma postura ativa de
desconstrugdo, escuta e responsabilidade coletiva. Projetos como esse, ainda que permeados
por tensdes, sdo espagos imprescindiveis de transformacao social, na medida em que
oferecem a possibilidade concreta de interromper siléncios, redesenhar trajetdrias e construir
novas formas de existir em coletivo.

Neste contexto, a participagdo de mulheres como bolsistas no projeto foi nao apenas
estratégica, mas absolutamente essencial, pois elas ndo apenas desempenharam fungdes
operacionais ou metodoldgicas, mas constituiram verdadeiros pilares afetivos, éticos e sociais

para as participantes. A presenca e as contribuicdes das bolsistas durantes os encontros
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permitiu criar um ambiente mais seguro, acolhedor e horizontal para as participantes,
possibilitando que estas se sentissem legitimadas em suas dores, histérias e transformagoes,
como varias declararam nos ultimos encontros. Elas desempenharam um papel central na
mediacao das atividades, na conducdo das rodas de conversa e na sustentacao de vinculos de
confianga, sem 0s quais o projeto ndo teria alcangcado a profundidade subjetiva necessaria.
Outro desafio foi a manutencdo da frequéncia das participantes, um obstaculo comum em
projetos de intervengao social, pois fatores como carga horaria académica, trabalho, transporte
publico precario, responsabilidades familiares e medo de falar neste tema tornaram a adesao
continua dificil, algumas participantes tiveram que ser desconsideradas na andlise final por
ndo terem ido a quantidade minima estabelecida para poder considerar que a intervengao
promoveu uma mudanga significativa ou evidente. Além disso, o tema em si - violéncia
contra a mulher - carrega uma densidade emocional que, por vezes, provoca resisténcias,
bloqueios ou retraimentos compreensiveis. Foi preciso compreender que tocar em feridas tdo
intimas ndo ¢ simples nem imediato, por isso, ainda que, com as flutuagdes no
comparecimento, as transformacgdes percebidas nas mulheres que conseguiram concluir o
percurso foram expressivas e significativas.

A experiéncia também escancarou os limites estruturais da realidade brasileira no que
diz respeito a protegdo e aos direitos das mulheres. Nas falas das participantes fica evidente a
precariedade das politicas publicas, a auséncia de ac¢des preventivas continuas, a falta de
articulacao entre servigos, a burocratizagdo dos processos de dentincia e a cultura institucional
de culpabilizagdo da vitima, todos elementos que constituem como barreiras reais que
enfraquecem a eficacia de qualquer agdo isolada, seja ela publica ou social. Nao se pode
romantizar a intervengdo social em um cenario estruturalmente adverso, ao contrario, ¢
necessario reconhecer que projetos como este operam, muitas vezes, na contramado das
politicas estatais, tentando construir, em pequena escala, o que deveria ser garantido como
direito universal. Apesar de todas essas dificuldades, a condug¢do do projeto reafirmou a
poténcia de espacos coletivos de escuta, formacgao e agdo, foi possivel perceber, ao longo das
semanas, mulheres transformando suas percepgdes, fortalecendo seus vinculos,
reapropriando-se de seus corpos € narrativas, e posicionando-se com mais clareza e confianca
diante do mundo, testemunhar o que a instrucdo critica e o cuidado mutuo podem produzir, foi
um dos grandes méritos deste estudo. Mais do que resultados quantitativos ou indicadores
institucionais, o que se construiu foi um processo vivo de emancipagdo e resisténcia, ainda
que localizado e limitado, mas profundamente necessario.

O presente estudo evidenciou a eficacia da intervencdo estruturada, pois o projeto
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buscou ndo apenas transmitir informag¢des, mas promoveu uma transformagdo
comportamental, relacional e da perspectiva das participantes sobre os temas relacionados.
Durante a analise de contetdo foi possivel revelar 6 (seis) categorias centrais que traduzem os
efeitos do processo vivido: 1) ampliacdo da consciéncia critica sobre a violéncia; 2)
transformagdes subjetivas e comportamentais; 3) ressignificacio da defesa pessoal; 4)
releitura das politicas publicas e da Lei Maria da Penha; 5) papel integrador da intervengao; 6)
potencial de incidéncia coletiva e politica. Os resultados demonstraram que a intervengao foi
bem-sucedida ao contribuir para o fortalecimento da autonomia, da autopercepcao corporal e
da capacidade de confiar em serem capazes de enfrentar possiveis agressoes, além de que a
defesa pessoal foi compreendida ndo apenas como técnica de autoprote¢do, mas como
estratégia de empoderamento simbodlico e corporal, rompendo com discursos historicamente
associados a fragilidade feminina. O grupo, por sua vez, consolidou-se como espaco
informativo e receptivo, promovendo acolhimento, pertencimento e reflexdo critica sobre a
condi¢ao feminina em uma sociedade atravessada por desigualdades de género.

Ainda que o foco tenha sido nas vivéncias individuais, os efeitos subjetivos
observados apontam para possibilidades concretas de mobilizagao coletiva, indicando a
relevancia de politicas publicas que integrem educagdo em direitos humanos, escuta
qualificada e acdes de fortalecimento das mulheres como eixo central da prevengdo a
violéncia. A articulacdo entre os dois eixos da interven¢do - grupo focal e curso de defesa
pessoal - demonstrou ser uma abordagem inovadora e eficaz, principalmente no Brasil,
abrindo caminhos para praticas que aliem conhecimento técnico, sensibilizagdo e autonomia
pratica. Estudos como este assumem um papel fundamental na producdo de conhecimento
socialmente comprometido e na construgdo de estratégias concretas para o enfrentamento da
violéncia contra a mulher ao articular pesquisa e intervengdo, teoria e pratica, este tipo de
investigagdo permite ndo apenas compreender fendmenos complexos sob uma Otica critica,
mas também intervir diretamente na realidade vivida pelas participantes, promovendo
transformagdes subjetivas, comportamentais e coletivas. Ao documentar as percepgdes das
participantes observa-se a urgéncia de praticas interdisciplinares, que articulem psicologia,
educagdo, seguranga publica e direitos humanos em uma perspectiva integrada e centrada na
autonomia das mulheres.

Trata-se, portanto, de uma produgdo académica que nao se limita ao campo da
observagdo, mas que assume um compromisso €tico e politico com a transformagao social em
um pais marcado por altos indices de feminicidio, subnotificacdo da violéncia e negligéncia

institucional, subsidia a importancia em investir em estudos desta natureza, que promovam
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uma escuta acolhedora que fortaleca as mulheres, para assim buscar interromper o siléncio,
legitimar as vitimas e tensionar estruturas que perpetuam desigualdades e a violéncia. Mesmo
com limitagdo, destaca-se a necessidade de replicagdo do estudo com maior abrangéncia
populacional e comparacdes com grupos controle, a fim de ampliar a generalizagdo dos
achados. Contudo, os resultados ja obtidos contribuem de forma significativa para o campo da
psicologia social e das politicas de enfrentamento a violéncia contra a mulher, oferecendo
uma proposta metodologica inovadora, replicavel e adaptavel a diferentes contextos
académicos e comunitarios. Espera-se que os achados aqui apresentados nao apenas
fortalecam a produgdo cientifica na area da violéncia contra a mulher, mas também subsidiem
praticas profissionais comprometidas com a constru¢do de espagos seguros, autdbnomos e

politicamente potentes para as mulheres em situagdo de vulnerabilidade.
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APENDICE 1

QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO

Idade:

Cor/Raga:

Estado Civil:

Filhos: () Sim () Nao

Se sim, quantos?

5.

Mora: () Sozinho () Com os pais ()

Se outros, com quem?

6.

Trabalha: () Sim () Nao

Se sim, onde?

7.

Renda: () Propria () Familiar

Aproximadamente R$

8.
9.

10.
11.

Faculdade:

Curso:

Periodo:

em risco ao praticar uma atividade fisica?

12.

Vocé faz uso de medicacao controlada? Qual? E porqué?

134

Vocé possui algum problema de satde cronico que possa comprometer ou te colocar
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APENDICE 2
QUESTIONARIO DE PRONTIDAO PARA ATIVIDADE FiSICA - PAR-Q

A
CEPEysp

Questionario de Prontidao para Atividade Fisica (PAR-Q)

Este questionario tem o objetivo de identificar a necessidade de avalia¢do por um medico antes
do inicio da atividade fisica. Caso vocé responda "SIM™ a uma ou mais perguntas, converse com
seu meédico ANTES de aumentar seu nivel atual de atividade fisica. Mencione este questionario e
as perguntas as guais voceé respondeu “SIM®.

Por favor, assinale “SIM” ou "NAQ" 3s sequintes perguntas:

1. Algum médico ja disse que vocé possui algum prablema de coracio e que so deveria
realizar atividade fisica supervisionado por profissionals de salde?

™ Sim = Nao
2. Vocé sente dores no peito quando pratica atividade fisica?
- Sim B MNao
3. No dltimo més, vocé sentiu dores no peito quando praticou atividade fisica?
™ sim ™ Nao
4. Voce apresenta desequilibrio devido a tontura e/ ou perda de consciéncia?
™ sim ™ Nao
5. Vocé possui algum problema dsseo ou articular que poderia ser piorado pela atividade
fisica?
™ Sim ™ Nao
6. Vocé toma atualmente algum medicamento para pressao arterial efou problema de
coragao?
™ sim ™ Nao

7. Sabe de alguma outra razdo pela qual vocé ndo deve praticar atividade fisica?
- ] MNao

Sim

Nome completo Idade:

Data Assinatura:

Se voceé respondeu “SIM” a uma ou mais perguntas, leia e assine o “Termo de Responsabilidade
para Pratica de Atividade Fisica”

Termo de Responsabilidade para Pratica de Atividade Fisica

Estou ciente de que é recomendavel conversar com um médico antes de aumentar meu
nivel atual de atividade fisica, por ter respondido "SIM™ a uma ou mais perguntas do “Questionario
de Prontiddo para Atividade Fisica” (PAR-Q). Assumo plena responsabilidade por gualguer
atividade fisica praticada sem o atendimento a essa recomendagdo,

MNeme completo

Data Assinatura:
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APENDICE 3
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

Gostariamos de convidar vocé a participar como voluntaria da pesquisa “Aplicacdo de grupo acerca da
Violéncia contra a Mulher e Defesa Pessoal: da agressdo a prote¢do”. O motivo que nos leva a realizar esta
pesquisa é o interesse de se buscar, dar a oportunidade as mulheres universitarias da cidade de Juiz de Fora -
Minas Gerais para terem maior conhecimento e aproximagao dos conceitos de violéncia contra a mulher, além de
oferecer o beneficio de praticar aulas de Defesa Pessoal, especificamente Krav Maga, modalidade esta que
possui conhecimentos e técnicas para enfrentar hostilidades. Nesta pesquisa pretendemos identificar se ha a
associagdo, por parte das mulheres, entre as suas percepgdes e suas realidades acerca da violéncia contra a
mulher, assim como, compreender quais sdo as possiveis mudancas em suas vidas oriundas da pratica de defesa
pessoal.

Caso vocé concorde, vocé participara do Grupo de Intervengédo a respeito de violéncia contra a mulher,
das sequelas decorrentes desta questdo ¢ como combater a mesma, como também participara de um Curso de
Defesa Pessoal para Mulheres de Krav Maga, oferecido e ministrado pela Federagdo Sul Americana de Krav
Maga (FSAKM). Serdo aplicados: um questionario demografico com quatro perguntas-chave antes de
participarem dos encontros e uma entrevista apos a sua participagdo na Intervencdo. Estas entrevistas serdo
realizadas individualmente e gravadas em audio para posterior analise. A mesma possui riscos minimos, porém,
para diminuir a chance destes riscos acontecerem, o(a) entrevistador(a) que realiza o procedimento ¢ treinado(a)
e capacitado(a) para fazer um acolhimento no local e ajudar a amenizar quaisquer demandas apresentadas
decorrentes do processo. Da mesma forma, respeitard os limites da participante, garantindo o sigilo sobre sua
identificagdo ¢ as informacdes a ela referentes, assim como havera a possibilidade de interrupgdo ou
cancelamento da entrevista. A pesquisa pode ajudar trazendo um maior entendimento das tematicas estudadas,
além da aproximagdo do meio académico com a realidade daquelas mulheres que convivem diariamente com a
violéncia e precisam ser ouvidas e amparadas para assim conseguirem enfrentar as repercussoes dos eventos
hostis.

Para participar deste estudo vocé ndo tera nenhum custo, nem recebera qualquer vantagem financeira.
Apesar disto, se vocé tiver algum dano por causa das atividades a serem feitas com vocé no decorrer do Grupo
de Intervencdo, vocé tem direito a indenizagdo, ja o que acontecer durante o Curso de Defesa Pessoal cabe ao
instrutor responsavel. Todas as informagdes que quiser sobre esta pesquisa estardo disponiveis e vocé estara livre
para participar ou se recusar. Mesmo que vocé queira participar agora, ¢ depois mude de ideia, podera
interromper a participagdo a qualquer momento. Sua participacéo € voluntaria e o fato de ndo querer participar
ndo trara qualquer penalidade ou mudanga na forma em que vocé ¢ tratada. Os resultados da pesquisa estardo a
sua disposi¢do quando esta for finalizada. Seu nome ou o material que indique sua participagdo ndo serdo
liberados sem a sua permissdo. Vocé ndo serd identificada em nenhuma publicagdo que possa resultar deste
estudo.

Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias originais, sendo que uma sera
arquivada pelo pesquisador responsavel e a outra lhes sera fornecida. Os dados coletados na pesquisa ficardo
arquivados com o pesquisador responsavel por um periodo de 5 (cinco) anos. Decorrido este tempo, o
pesquisador avaliard os documentos para a sua destina¢do final de acordo com a legislagdo vigente. Os
pesquisadores tratardo a sua identidade com padrdes profissionais de sigilo, atendendo a legislagdo brasileira
(Resolugdo No 466/12 do Conselho Nacional de Saude), utilizando as informagdes somente para fins académicos
e cientificos.

Declaro que concordo em participar da pesquisa e que me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas
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davidas.
Juiz de Fora, de de
Nome Assinatura do(a) Participante Data
Nome Assinatura do(a) Pesquisador(a) Data

Felipe Almeida Dias Mendes, Campus Universitario da UFJF Departamento de Psicologia Instituto de Ciéncias
Humanas - ICH CEP: 36036-900 (32) 988084417 felipe.admendes@gmail.com
Em caso de duvidas, com respeito aos aspectos éticos desta pesquisa, vocé podera consultar: CEP -

Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos - UFJF Campus Universitirio da UFJF Pré-Reitoria de

Pos-Graduag@o e Pesquisa CEP: 36036-900 / (32) 2102- 3788 / E-mail: cep.propp@ufjf.br
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APENDICE 4

ENTREVISTA PRE-INTERVENCAO

1. Para vocg, o que € violéncia contra a mulher? Quais tipos de violéncia contra a mulher vocé

conhece? Exemplos?

2. Vocé conhece formas de enfrentamento e prevengédo a violéncia contra a mulher

3. Vocé conhece a Lei Maria da Penha? Vocé sabe quais sao os direitos adquiridos?

4, O que vocé entende como defesa pessoal? Vocé sabe o que é Krav Maga?

5. Vocé considera que a pratica de defesa pessoal pode gerar mudangas em uma mulher? Se sim,

quais mudangas?
6. Vocé acha que a defesa pessoal € uma ferramenta de enfrentamento a violéncia contra a

mulher? Se sim, de que forma? E se ndo, porqué?

7. O que te motiva a participar deste projeto?

8. E quais suas expectativas ao participar do grupo de apoio e do curso de defesa pessoal?
9. Aconteceu algo na sua vida que te motivou a buscar o projeto?

10.

ENTREVISTA POS-INTERVENCAO
1. Ap0s a sua participagdo no grupo a percep¢do de violéncia contra a mulher mudou? E se vocé
descobriu algum tipo de violéncia?
2. Participar do projeto mudou a sua percepg¢ao sobre prevencdo e enfrentamento a violéncia?

Consegue dar exemplos?

3. Participar do grupo mudou a sua percepgdo sobre a Lei Maria da Penha? Como vocé entende
ela agora?

4. Como foi pra vocé a experiéncia de participar do grupo? De compartilhar as suas historias

5. Apos a sua participacdo, qual sua compreensdo sobre defesa pessoal, o Krav Maga?

6. Vocé considera que a pratica de defesa pessoal mudou algo em vocé€? Seja fisico ou
psicolégico.

7. Vocé percebeu ou fez alguma mudanga comportamental na sua rotina? A defesa pessoal te fez

repensar algo que vocé faz no dia a dia?

8. Retomando uma pergunta da primeira entrevista, qual a sua compreensao agora sobre a frase:
"a defesa pessoal ¢ uma ferramenta de combate a violéncia contra a mulher"? O que vocé acha?

9. Vocé considera a defesa pessoal uma atitude preventiva e/ou remediativa (protecdo) em
relacdo a violéncia?

10. Em relacao ao projeto, vocé considera que ele atendeu as suas expectativas?

11. Para fechar e reforgar, gostaria de confirmar se teve alguma mudanga na sua vida por ter

participado do grupo? Qual vocé diria que foi a maior?
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APENDICE 5

GRUPO MULHER SEGURA

o \

/

Gratuito, anonimo e vocé recebe um numero de protocolo para acompanhar o andamento.
Todos os dias - 24h = 5

NUMERO DE EMERGENCIA

= - LEIMARIADAPENHA (LEIN°11.340/2006)

Art. 2°Toda mulher, independentemente de classe,
raga, etnia, orientagdo sexual, renda, cultura, nivel
educacional, idade e religiio ..., sendo-lhe asseguradas
viver sem violéncia, preservar sua satde fisica e mental e
seu aperfeicoamento moral, intelectual e social.

Art. 3°Serio asseguradas as mulheres as condigdes
para o exercicio efetivo dos direitos A vida, A seguranca,
a sadde, i alimentagio, a educagio, a cultura, 2 moradia,
0 acesso 2 justiga, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, 2
cidadania, i liberdade, a dignidade, ao respeito e 2
convivéncia familiar e comunitdria.

O - s A B .
Art. 7 Sdo formas de violéncia doméstica e

familiar contra a mulher
Q: conduta que ofenda sua integridade

ou -Sal.'lf.l

ynduta que lhe cause dano
emocional e diminui¢io da autoestima mediante ameaga,
constrangimento, humilhagio, manipulagio, isolamento,
vigilincia constante, persegui¢do contumaz, insulto,
chantagem, violagio de sua intimidade, ridicularizagio,

e ao.elimitacio do direito de ir e vir;

i conduta que a constranja a
presenciar, a manter ou a participar de relagio sexual nio
desejada, mediante intimidagdo, ameaga, coagio ou uso da
forga; que a induza a comercializar ou a utilizar, de qualquer
modo, a sua sexualidade, que a impega de usar qualquer
método contraceptivo ou que a force a0 matriménio, A
gravidez, ao aborto ou 4 prostitui¢io, mediante coagio,
chantagem, suborno ou manipulagio;

VIOLENCIA PATRIMONIAL: conduta que configure
retengdo, subtragdo, destruigdo parcial ou total de seus

objetos, instrumentos de trabalho, documentos pessoais,

G\
/ . \

bens, valores e direitos ou recursos econémicos,

i a0

0s.a satisfazer suas necessidades;

¢ conduta que configure

caltinia, difamagio ou injdria. 1’
.‘

ORIENTAGOES DE SEGURANCA

® Atencio: Mantenha-se alerta e consciente de tudo ao
seu redor. Evite usar fones de ouvido ou olhar para o
celular enquanto caminha,

® Rotas Seguras: Caminhe por dreas bem iluminadas e
movimentadas. Evite atalhos ou ruas desertas,
especialmente a noite.

® Instintos: Se algo ou alguém parecer suspeito, afaste-se
da situagdo. Nio tenha medo de parecer rude por sair
de uma situagio desconfortdvel. '

® Objetos pessoais: Carregue bolsas \\/./‘
e mochilas de forma que sejam o
dificeis de serem arrancadas.

Nio exiba itens de valor em locais
que ndo se sinta confortdvel. < 'y

» APRENDA A SE DEFENDER: Considere fazer um
curso de autodefesa para aprender técnicas bésicas de
protegio.

® Transporte: Sente-se em dreas onde hd mais pessoas ou
perto da porta. Se vocé estiver dirigindo, mantenha as
portas travadas e evite paradas em dreas desertas.

® Informe seu paradeiro: Deixe amigos ou familiares
saberem seu itinerdrio e hordrio. Compartilhe sua
localizagdo em tempo real se necessdrio.

* Confiang¢a: Caminhe com postura ereta e firmeza,
atenda ao redor. Evite parecer distraida ou perdida,
pois isso pode atrair atengfo indesejada.

® Plano de Emergéncia: Procurar um local seguro ou
ligar para as autoridades. Memorize niimeros de
emergéncia.

Recursos Locais: Delegacias, hospitais e dreas
comerciais. Saiba onde buscar ajuda.

PROGRAMAS DE ACOLHIMENTO

programamaosestendidas.com

cruzandohistorias.org

paracadauma.com.br

delegaciavirtual.sids.mg,gov.br

ESTAMOS AQUIPOR VOCE



