UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA
FACULDADE DE ODONTOLOGIA
PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM CLINICA ODONTOLOGICA

O COMPORTAMENTO MECANICO DE UMA TELA ORTODONTICA PARA
CONTENGCOES PERIODONTAIS: UM ESTUDO EM MODELOS EXPERIMENTAIS

JUIZ DE FORA
2025



Amanda Andressa de Souza Carvalho

O COMPORTAMENTO MECANICO DE UMA TELA ORTODONTICA PARA
CONTENGOES PERIODONTAIS: UM ESTUDO EM MODELOS EXPERIMENTAIS

Dissertacao apresentada ao Programa de Pos-
graduacao em Clinica Odontoldgica da Faculdade
de Odontologia da Universidade Federal de Juiz de
Fora, como requisito parcial para obtencdo do
titulo de Mestre em Clinica Odontolégica. Area de

concentragcdo em Clinica Odontoldgica.

Orientadora: Prof. Dra. Maria das Gragas Afonso Miranda Chaves

JUIZ DE FORA
2025



FICHA CATALOGRAFICA

Ficha catalografica elaborada através do programa de geracio
automatica da Biblioteca Universitaria da UFJF,
com os dados fomecidos pelo(a) autor(a)

Carvalho, Amanda Andressa de Souza.

O COMPORTAMENTO MECANICO DE UMA TELA
ORTODONTICA PARA CONTENCOES PERIODONTAIS: UM
ESTUDO EM MODELOS EXPERIMENTAIS / Amanda Andressa de
Souza Carvalho. — 2025.

58p.:il

%?iantadnm: Maria das Gracas Afonso Miranda Chaves

Dissertagdo (mestrade académico) - Universidade Federal de Juiz
de Fora, Faculdade de Odontologia. Programa de Pds-Graduacao
em Odontologia, 2025.

1. Odontologia. 2. Periodontia. 3. Contengao pericdontal. |.
Chaves, Maria das Gracas Afonso Miranda, orient. Il. Titulo.




Amanda Andressa de Souza Carvalho

O COMPORTAMENTO MECANICO DE UMA TELA ORTODONTICA PARA
CONTENGOES PERIODONTAIS: UM ESTUDO EM MODELOS EXPERIMENTAIS

Dissertacao apresentada ao Programa de Pods-
graduacgao em Clinica Odontoldgica da Faculdade
de Odontologia da Universidade Federal de Juiz de
Fora, como requisito parcial para obtencdo do
titulo de Mestre em Clinica Odontoldgica. Area de
concentracdo em Clinica Odontoldgica.

Aprovada em: 08 de agosto de 2025.

BANCA EXAMINADORA

Prof.2 Dr.2 Maria das Gragas Afonso Miranda Chaves- Orientadora e Presidente da Banca
Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof.2 Dr.2 Carolina Oliveira Lima
Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof. Dr. Guilherme José Pimentel Lopes de Oliveira
Universidade Federal de Uberlandia

Juiz de Fora, 08/07/2025.

i
-J'e_l' em 08/08/2025, as 11:45, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no § 32 do art. 42 do

ANanEluUra
Decreto n® 10.543, de 13 de novembro de 20.20.

3 ] Documento assinado eletronicamente por Maria das Gracas Afonso Miranda Chaves, Professor(a),
L ehitrer b




Seil Documento assinado eletronicamente por Carolina Oliveira de Lima, Professor{a), em 12/08/2025,
' [‘_‘L)] as 13:51, conforme hordrio oficial de Brasilia, com fundamento no § 39 do art, 42 do Qecreto n?
10543, de 13 de novembro de 2020.

Documento assinado eletronicamente por Guilherme José Pimentel Lopes de Oliveira, Usudrio
Externo, em 12/08/2025, &s 14:11, conforme hordrio oficial de Brasilia, com fundamento no § 32 do
art. 42 do Decreto n? 10.543, de 13 de novembro de 2020.

3 A autenticidade deste documento pode ser conferida no Portal do SEI-Ufjf (www2.ufjf.br/SEI) através
- du icone Conferéncia de Documentos, informando o codigo verificador 2488788 e o cadigo CRC
- 9FCFE4ASC.




LISTA DE ILUSTRAGCOES

Figura 1- Esquema didatico das alteragdes periodontais 11
Figura 2- Corpos de prova limpos 18
Figura 3- Corpos de prova incluidos em resina e congelados 18
Figura 4- Medicdo dos dentes com o auxilio de paquimetro, visando 19

padronizacao da area a ser envolvida na contencao

Figura 5- Dentes apds profilaxia, lavagem e secagem 20
Figura 6- Condicionamento acido 21
Figura7-  Acido utilizado 21
Figura 8- Aplicacéo ativa do adesivo 21
Figura 9-  Adesivo utilizado 22
Figura 10- Resina composta utilizada 23
Figura 11- Porgao de resina pesada em balanga de precisao 23
Figura 12- Instalagdo da malha metalica 24
Figura 13-  Estrutura da contengéo finalizada 24
Figura 14- Corpos de prova submersos em soro durante o experimento 25
Figura 15- Procedimento experimental em aparelho E-mic 2000 26

Figura 16- Cunha de metal do EMIC 2000 transferindo tensdo sobre a 26
contengao

Figura 17- Contencéo fraturada pela tensao registrada 27

Figura 18- Estereomicroscopio optico utilizado para verificagdo de fraturas 27
nas contengdes

Figura 19- Boxplot do comportamento de distribuigdo dos dados 30



LISTA DE TABELAS

Tabela 1- Estatisticas descritivas do estudo descrever a tabela melhor 29
Tabela 2- Estatisticas descritivas dos subgrupos G1 e G2 31
Tabela 3- Classificagao escore IRA das amostras 32



o oA A w N

SUMARIO

INTRODUGAD........cciiruiiereiiecessesessssssessssessssssssesssssssssssesssssssssessssssssssassnes 10
PROPOSIGAOQ.......cciiirucirncieiniesssessssss s sassessssssss sessssssssssssssssssssesssssssssssens 16
MATERIAL E METODOS.........cocoeetiiiriaesss e ssesssessesssssssssssssssssssssesessessens 17
RESULTADOS.......cciiiuiitetitenseiessessssessesessessssssssesssssssssssssssssssssensssssssssssnses 28
ANALISES ESTATISTICAS. ...ttt ee et ettt 28
DISCUSSAD.......couiiieriiierassesssestssesss e bessssssessssssss sassssssssssssssssssssassssssssssnens 33
CONSIDERAGOES FINAIS........ccoeeiieeiirecnaeesesessessssesesssssssssssssssssessssssssanns 35
REFERENCIAS........oeceeeeeeeecteeeeecaeeaeeesecssssssessssssssessssssssssnsssssssssessssssnsesseneen 36
Y[ =5 (0 1 N 40
ANEXO Bi....ooiuiiiriiiscsesssstssesssss s bessssessssssssssssssssssssessssssssssssssnsssssessssssssnans 41
ANEXO Ci..ocovreiriiiseseses e ssestsse s e s e sss s sasssssss sesssssssssesssssnsssssesssssnssannns 42

N3 | = 2N 51



RESUMO

O presente estudo objetivou avaliar o comportamento mecanico da tela ortoddntica para
base, malha 80, fio ¢0,12mm, para uma possivel indicagdo na contengdo dental.
Objetivou-se também avaliar o modelo suino como corpo de prova para estudos na area
de Odontologia. Métodos: Quarenta e cinco contengdes periodontais foram
confeccionadas em dentes suinos, submetidas a teste de resisténcia a forca mecanica
de cisalhamento em maquina E-mic e, posteriormente, classificadas de acordo com o
indice de Remanescente Adesivo. Resultados: O uso dos modelos suinos mostrou-se
adequado para a realizagao do estudo. Os corpos de prova apresentaram forca maxima
meédia de resisténcia ao cisalhamento de 317 MPa e mediana de 295 MPa. Noventa e
cinco e meio porcento (95,5%) das contengdes estudadas apresentaram indice de
remanescente adesivo score 2 ou 3, logo, sdo passiveis de completo reparo, mesmo
apos terem sido submetidas ao teste de forgcas. Conclusées: O uso de segmento
mandibular suino se mostrou efetivo para a realizagdo do estudo e o comportamento
mecanico da tela utilizada € compativel com uma possivel indicagéo para a contencao

dental.

Palavras-chave: Contencdes periodontais, Doencgas periodontais, Mobilidade dentaria.
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ABSTRACT

The present study aimed to evaluate the mechanical behavior of the orthodontic mesh for
base, mesh 80, wire 0.12 mm, for a possible indication in dental retention. The objective
was also to evaluate the swine model as a test specimen for studies in the area of
dentistry. Methods: Forty-five periodontal retainers were made in swine teeth, subjected
to resistance test to mechanical shear force in E-mic machine and, subsequently,
classified according to the Adhesive Remnant Index. Results: The use of swine models
proved to be adequate for carrying out the study. The test specimens presented a
maximum average shear strength of 317 MPa and a median of 295 MPa. 95.5% of the
retainers studied presented an adhesive remnant index score of 2 or 3, therefore, they
are capable of complete repair, even after having been subjected to the force test.
Conclusions: The use of a swine mandibular segment proved to be effective for carrying
out the study and the mechanical behavior of the mesh used is compatible with a possible

indication for dental retention.

Key words: Periodontal retainers, Periodontal diseases, Tooth mobility.
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1. INTRODUCAO
Doenca periodontal

Conforme Carranza, Newman e Takei (2007), o periodonto € um conjunto de
estruturas anatébmicas que tém como fungao principal o suporte, a fixagcao e a protegao
dos dentes. De forma geral, o periodonto compreende as estruturas que envolvem os
dentes e 0os conectam ao osso alveolar, desempenhando um papel crucial na estabilidade
dentaria e na integridade funcional do sistema mastigatorio. O periodonto € composto por
quatro estruturas principais: a gengiva, o ligamento periodontal, o cemento e 0 osso

alveolar.

A gengiva recobre o0 osso alveolar e envolve a base dos dentes, formando uma
barreira fisica contra agentes infecciosos e traumas mecanicos. Além disso, a gengiva
possui um epitélio especializado, o epitélio juncional, que se adere ao dente e atua como

primeira linha de defesa imunolégica (Carranza, Newman e Takei, 2007).

O ligamento periodontal: € um tecido conjuntivo altamente especializado, que se
localiza entre a raiz do dente e 0 osso alveolar, conectando-os e garantindo a estabilidade
do dente no alvéolo. Esse tecido € composto principalmente por fibras colagenas
organizadas de modo a suportar e dissipar as forgas mecanicas geradas durante a
mastigacgao, evitando a sobrecarga do osso alveolar e absorvendo choques. Além disso,
o ligamento periodontal possui uma rica vascularizagao e inervagao, o que permite a
percepcao de estimulos mecanicos e de dor, contribuindo para a protecao do dente e dos

tecidos adjacentes (Carranza, Newman e Takei, 2007).

O cemento: desempenha fung¢des essenciais para a fixagado e manutengao dos dentes
no alvéolo dentario, permitindo a inser¢do das fibras do ligamento periodontal,

conectando o dente ao osso alveolar (Li e Jin, 2015).

O osso alveolar: possui uma capacidade de remodelacdo constante, respondendo a
estimulos mecanicos e processos fisioldgicos, como os relacionados a mastigacao e ao

movimento dos dentes. Em casos de perda dentaria ou doengas periodontais avangadas,



12

0 0sso alveolar pode sofrer reabsor¢gao, o que compromete a estabilidade dentéria e a

arquitetura do arco alveolar (Bortold e lvanovski, 2022).

Esses quatro componentes — gengiva, ligamento periodontal, cimento e osso alveolar
— formam um sistema integrado que garante a estabilidade, a protegcédo e o suporte dos
dentes. A interacido entre essas estruturas permite que o periodonto funcione como um
sistema dinamico, adaptando-se a cargas mecanicas e condigdes bioldgicas ao longo da
vida. Quando mantido saudavel, o periodonto assegura a preservagao dos dentes e
contribui para a estética, a fungdo mastigatoria e o conforto bucal do individuo (Chu, Liu
e Bobier, 2014).

Entretanto, de acordo com Menezes et. al (2020), a falta de cuidados adequados com
a higiene bucal, associada a presencga de fatores de risco, ocasiona a inflamagéo das
estruturas de suporte dos dentes, processo chamado de gengivite em seu estagio inicial

e de periodontite quando progride; esse processo encontra-se esquematizado (Figura 1).

Figura 1- Esquema didatico das altera¢des periodontais.
Higiene bucal ; Acumulo de
Inadequada b biofilme

—

GENGIVITE /‘7i

jK%

Inflamagé&o aguda restrita ao tecido gengival.

Reversivel com uma adequada higiene bucal.

Pode ocasionar: reabsorgao de osso alveolar, formacgéo

Quando ndo
tratada progride

de bolsas periodontais, mobilidade e perda dentéaria.

Tratamento: raspagem e alisamento radicular, além de

5! ., manutengéo da higiene bucal. Para casos mais graves &
4

PERIODONTITE // \ passivel o uso de antibitico-terapia e realizagdo de

cirurgias periodontais.

_}*‘ FATORES DE RISCO: Tabagismo, uso de drogas, Diabetes Mellitus, covid-19, alteragbes
hormonais, estresse, gueda da imunidade, condigbes genegticas, idade

avangada e outros.

Fonte: elaborada pela autora, 2024.



13

De acordo com a Organizagao Mundial da Saude (2021), a doencga periodontal €
a alteracao crbénica mais prevalente em toda a populagado, acometendo cerca de 50% dos
adultos. O estudo transversal de Carvajal et al. (2016), aproxima estes dados
epidemiologicos da realidade brasileira, uma vez que os autores investigaram a
prevaléncia de doengas periodontais em individuos sul-americanos residentes no Brasil,

em Santiago e na Argentina, encontrando a predominancia 96,5%.

Atualmente, a classificacédo e estadiamento das doencgas periodontais mais aceita
entre os estudiosos da area é realizado de acordo com os critérios apresentados no
Workshop Mundial de 2017. A classificacao oferece informacgdes sobre as caracteristicas
biolégicas da doenca, abrangendo uma andlise com base no histérico da taxa de
progressdo, uma avaliagdo do risco de avango futuro, uma previsdo de possiveis
desenvolvimentos desfavoraveis ao tratamento e a analise do risco de que a doenga, ou
seu tratamento, pode impactar niveis na saude geral do paciente. Tal classificagdo
apresenta a periodontite em trés formas: necrosante; como uma manifestagcdo de doenca
sistémica e periodontite (CATON et al., 2018).

Ademais, a classificacao inclui trés niveis de periodontite (grau A - baixo risco,
grau B - risco moderado, grau C - alto risco de progressao) e abrange, além de aspectos
relacionados a progressao da periodontite, estado geral de saude e outras exposigoes,

como tabagismo ou nivel de controle metabdlico no diabetes (CATON et al., 2018).

Ja o estadiamento da condi¢cdo considera fatores relacionados a gravidade da
doenca e a complexidade do tratamento, incluindo a analise da perda de insergao clinica,
quantidade e porcentagem de perda dssea, profundidade de sondagem, presenca e
extensdo de defeitos 6sseos angulares, envolvimento de furca, mobilidade e perda
dentaria devido a periodontite. Sdo quatro os estagios da periodontite: inicial; moderada;
severa com possibilidade aumentada de perda de dentes e severa com possibilidade
aumentada de perda de toda a denticdo (CATON et al., 2018).

A mobilidade dental e a contengao periodontal

A progressao da periodontite resulta na reducdo de insergdo do periodonto,

diminuicdo Ossea alveolar e mobilidade dental, o que pode culminar na potencial perda
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dos elementos dentais (Hajishengallis, 2015; Steffens e Marcantonio, 2018; Gasner e
Ryan, 2023). A mobilidade acentuada pode ainda comprometer o reparo periodontal apés

o tratamento da periodontite (Martins, 2010).

A mobilidade pode ser classificada quanto ao grau, utilizando-se 2 cabos de
instrumentos, sendo que, o Grau 1 esta relacionada a mobilidade do dente de 0,2 - 1,0
mm no sentido horizontal, o Grau 2 refere-se a mobilidade excedendo 1,0 mm no sentido
horizontal e frente ao Grau 3 visualiza-se mobilidade horizontal e vertical (Muhlemann,
1954).

A terapia de tratamento para a mobilidade dental consiste na uniao de dois ou mais
dentes com mobilidade aumentada, visando melhor distribuir as forgas oclusais,
buscando que cada grupo de dentes neutralize o eixo de mobilidade do outro, sendo que
esta unido pode ser reforgada por meio de telas. Os dentes unidos se comportam como
um dente multirradicular, tolerando melhor as cargas laterais, dissipando-as ao longo eixo
do dente, produzindo menores tensdes Osseas independentemente da carga oclusal
(Soares et al., 2011). A conexao dental apresenta também a finalidade de, além de
estabilizar os dentes, reduzir as concentragdes de estresse e restabelecer a saude,
promovendo processos de remodelacdo Ossea, prevenindo assim a perda Ossea

adicional (Goriuc et al., 2021).

As contencgdes periodontais diminuem a chance de mobilidade e/ou mudanca de
posicao dental em dentes com perda 6ssea (trauma oclusal secundario), ja que a simples
funcdo oclusal fisiolégica pode influenciar no agravamento de lesdes periodontais pré-
existentes, contribuindo negativamente para a conservagao de um tecido periodontal

saudavel e funcional (Passanezi, Sant'ana, 1999; Queiroz et al., 2019; Liu et al., 2022).

Uma vez executada a contencao periodontal, havera redugao do risco de trauma
oclusal, extingdo da mobilidade, estreitamento do ligamento periodontal e vedamento
clinico da bolsa (Martins, 2010; Soares, 2011).

A literatura ressalta que a eficacia mastigatoria da regido periodontal esplintada,
apresenta um aumento significativo de 39,32% para 50,95% em um més apds a aplicagao

do tratamento com contencéao periodontal. Apds trés meses da fixagao a eficacia atinge
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aproximadamente 100%, permanecendo estavel em 95,24% ao longo do periodo de seis

meses pos-tratamento (Su e Cai, 2018).

Existem diversos tipos de dispositivos para imobilizagado dental e varios materiais
sao utilizados, tais quais, fios, telas, estruturas protéticas, sendo que a escolha por uma
ou outra op¢ao depende da finalidade, duragao, interagdo com o biofilme da base dos
dentes, posig¢ao dentaria e custo despendido (Anagnostou et al., 2006; Agrawal, Chitko,
2011; Goriuc, 2021).

O tipo do material de contengdo desempenha um papel na resisténcia contra a
forca de deflexdo do dente hipermdvel periodontalmente comprometido e esplintado
(Wada et al., 2023).

Proposta de utilizagao da tela de base ortodéntica

A tela ortodéntica para base, malha 80, fio g0,12mm, ndo foi originariamente
planejada para uso em contengdes dentais e periodontais e sim como integrante da base
de tubos e outros dispositivos da especialidade de Ortodontia (Brandao et al., 2021). Isto
posto, o trabalho em questéo objetiva avaliar o seu comportamento mecanico para uma

possivel indicagéo na contengao dental.
Proposta de utilizagao do modelo experimental suino

Devido as dificuldades comumente encontradas com relagao as questdes éticas e
a disponibilidade de dentes humanos para pesquisa, € plausivel que os mesmos sejam

substituidos por dentes de origem animal (Togashi et al, 2008; Shanbhag, 2024).

O suino tem sido utilizado em diferentes areas de pesquisa biomédica e ensino
devido as condigdes de facil disponibilidade, custo relativamente baixo, capacidade de
ninhadas grandes (Shanbhag, 2024), similaridades com a biologia humana,
particularmente com respeito a pele, esqueleto, articulagbes, dentes, trato
gastrointestinal, pancreas, figado, rins, coragéo, vasos sanguineos, pulmao, mecanismo
imune, estagio de recém-nascidos, metabolismo e fisiologia. A facilidade de manuseio
facilita a utilizacdo destes animais. Devido a questdes legislativas, os suinos vém, cada

vez mais, sendo utilizados como uma excelente opgado de modelo para as pesquisas
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biomédicas. No Brasil, nos ultimos anos, estes animais tém substituido os caes nos
protocolos experimentais, primeiro por imposigdes éticas, posteriormente por exigéncias
legais e, finalmente, por serem mais aceitos pelo publico em geral como animais de
laboratorio (Mattaraia; Vidotti; Damy, 2012; Shanbhag, 2024).

Estudos apontam semelhangas estruturais entre o esmalte dental de suinos e
humanos (Pond e Houpt, 1978; Shanbhag, 2024), sendo que os pioneiros no estudo do
uso destes animais em pesquisas da area odontolégica, Weaver, Sorenson e Jump
(1962), detalharam que os dentes suinos sao iguais ou ligeiramente maiores se
comparado com os dentes humanos, apresentando esmalte, dentina, cemento, camara
pulpar e canais radiculares. Logo, a utilizacdo de suinos abatidos para o comércio
alimenticio legal representa uma alternativa ética, racional e pedagdgica para o estudo

em Odontologia (Togashi et al, 2008).
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2 PROPOSIGAO

O objetivo do trabalho em questdo € propor a tela metalica (malha 80 / fio
@0,12mm), utilizada originariamente como para base de dispositivos ortodénticos,agora
como reforgo para contengdes periodontais em resina fotoativada em modelo animal

suino.

O presente estudo explorou o modelo animal suino com vistas a estudar
segmentos mandibulares fracionados em bloco, procedimento este inexequivel em
humanos e dificultoso em bovinos, devido ao volume mais avantajado das amostras

resultantes destes animais.
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3 MATERIAL E METODOS

O presente estudo foi enviado e aprovado pelo Comité de Etica de Uso Animal da
Universidade Federal de Juiz de Fora, por meio do protocolo n. 001/2024 (ANEXO A).

As sec¢bes mandibulares utilizadas foram obtidas por meio de doacéao realizada
por um abatedouro devidamente credenciado e legalizado, sendo originarias de suinos
abatidos para consumo. Foram utilizados quarenta e cinco blocos mandibulares para a
realizacdo do estudo, numero amostral este comparavel ao praticado em estudos
similares disponiveis na literatura cientifica (Bertoz, 2004; Rastelli; Coelho; Jimenez,
2010; Galdino et al., 2017; Shaik et al., 2018; Boudrot et al., 2024).

As bases 6sseas dos corpos de prova foram seccionadas com um comprimento
de cinquenta milimetros de maneira padronizada. Todo o material foi limpo de tecidos
moles e de calculos com o auxilio de bisturi Bard-Parker montado com lamina de numero
15 (Medix), curetas periodontais 5/6, 11/12 e 13/14 de Gracey (Golgran), e agua (Figura
2).

De maneira a garantir estabilidade das bases dsseas ao serem submetidas ao
teste de ensaio, foram fixadas em bases retangulares confeccionadas em resina acrilica
com tantas gramas de resina tratada por tantos ml de liquido acrilico. As coroas foram
colocadas perpendicularmente a base do troquel com o auxilio de um esquadro de 90°,

com a finalidade de possibilitar o correto ensaio mecanico.

Os espécimes foram entdo armazenados imersos em recipiente plastico contendo
soro fisiolégico a 0,9% sob congelamento em freezer doméstico congelados a
temperatura de 17 graus Celsius negativos. De modo a ndo ocorrerem variagoes
significativas nas propriedades dos dentes, o armazenamento foi de no maximo 30 dias

(Dos Reis; Borges, 2018), conforme demonstrado na Figura 3.
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Figura 2 - Corpos de prova limpos.

Fonte: Elaborada pela autora, 2024.

Figura 3 - Corpos de prova incluidos em resina e congelados.

Fonte: Elaborada pela autora, 2024.
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Padronizou-se o uso de trinta e cinco milimetros da face lingual dos dentes suinos
(Figura 4), o que corresponde a distancia mésio distal dos incisivos inferiores humanos
(Yamaguto e Vasconcelos, 2005), local onde frequentemente s&o instaladas as
contengbes de tratamentos periodontais em humanos. Para tanto, utilizou-se o

paquimetro digital Mitutoyo (Figura 4).

Figura 4 - Medigcao dos dentes com o auxilio de paquimetro, visando

padronizacao da area a ser envolvida na contengéo.

Mitutoyo

o 9
((D)GG

Fonte: Elaborada pela autora, 2024.

As superficies dentais foram previamente preparadas por meio de profilaxia
utilizando-se pedra-pomes e agua friccionadas por pincel de Robinson montado em
contra-angulo (Kavo), por dez segundos, sucedendo-se com a de lavagem abundante
por vinte segundos e secagem dos corpos de prova com papel absorvente esterilizado.
(Figura 5).
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Figura 5 - Dentes apds profilaxia, lavagem e secagem.

= i

Fonte: Elaborada pela autora, 2024.

Posteriormente, realizou-se o condicionamento das superficies com acido
ortofosférico a 37% (Ultra-etch Ultradent) por vinte segundos (Figuras 6 e 7), lavagem
com spray agua / ar por quarenta segundos, secagem com ar por vinte segundos
(recomendacgdes do fabricante), aplicacédo ativa de adesivo (Single Bond 2- 3M Espe) e
fotopolimerizagao por 20 segundos (Figura 8 e 9). Destacando-se que cada procedimento
foi realizado de uma unica vez, em cada segmento mandibular testado, sendo que a
aplicacao de acido e adesivo foi executada por meio de pincéis para cada composto

quimico.



Figura 6 - Condicionamento acido.

Fonte: Elaborada pela autora, 2024.

Figura 7 - Acido utilizado.

Fonte: Elaborado pela autora, 2024.

Figura 8 - Aplicacao ativa do adesivo.

Fonte: Elaborada pela autora, 2024.
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Figura 9 - Adesivo utilizado.
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Fonte: Elaborada pela autora, 2024.

Padronizou-se o uso de 1,5 g de resina composta em teste piloto inicial,
quantidade que era dividida em porc¢des imediatamente antes da sua aplicagao (Figuras
10 e 11). Utilizou-se a resina Charisma Classic - Kulzer, que ¢é classificada, segundo o
tamanho de suas particulas, como microhibrida (Kutuk et al., 2015), logo, apresenta
propriedades adequadas para ser aplicada em regides onde existe uma grande
solicitagdo mecanica e também onde é necessaria uma atencao a estética (Anusavise et
al., 2013).

A resina foi entdo aplicada aos dentes em camadas incrementais obliquas,
formando uma primeira camada bem fina, que por sua vez, era polimerizada a medida
que os incrementos eram inseridos, conforme recomendado por Velo (2016) para diminuir
as probabilidades de formagéo de interface e infiltracdo. A seguir, foi incorporada a tela
metalica - tela ortoddntica para base malha 80 - Morelli (Figura 12) e aplicadas mais
camadas incrementais da resina composta. Cada incremento de 2mm de espessura de
resina foi fotopolimerizado por 40 segundos (Cotrina et al., 2003; Marson; Mattos; Sensi,
2010) e a aplicagéo da resina foi realizada de forma a respeitar a altura das coroas
dentais e o espaco interproximal entre os dentes (Figura 13). Utilizou-se o
fotopolimerizador Gnatus OP Tilight Max, que foi previamente aferido por Radidmetro RD-
7 (Ecel), apresentando-se com poténcia de 400mW/cm?, encontrando-se tal medida de

acordo com a literatura pertinente (Cotrina et al., 2003; Marson; Mattos; Sensi, 2010).
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Apds a remogao de possiveis excessos de resina com broca diamantada 3118 (KG
Sorensen), a contengao realizada recebia polimento com borracha (Exaintrapol, Edenta)
e pincel de Robinson embebido em vaselina liquida, ambos montados em contra-angulo,

até que houvesse eliminagéo de irregularidades.

Figura 10 - Resina composta utilizada.

Fonte: Elaborada pela autora, 2024.

Figura 11 - Porcao de resina pesada em balanga de preciséo.

Fonte: Elaborada pela autora, 2024.
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Figura 12 - Instalagdo da malha metalica.

Fonte: Elaborada pela autora, 2024.

Figura 13 - Estrutura da contencao finalizada.

Fonte: Elaborada pela autora, 2024.

Durante todo o experimento de forga, os corpos de prova, programados para o
experimento do dia, permaneceram imersos em soro fisioldgico a 0,9%, de maneira a
manterem similaridade com o ambiente bucal umido (Figura 14). Os segmentos
mandibulares eram retirados do soro fisiolégico somente no momento de execugao do

teste de resisténcia.

Os corpos de prova numerados foram submetidos a teste de resisténcia a forca
mecanica de cisalhamento em maquina E-mic, com velocidade de 0,5 mm por minuto.

(Figuras 15 e 16). Os resultados foram obtidos em Mpa. A ponta ativa tipo cinzel do
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aparelho E-mic foi direcionada de maneira longitudinal e paralela aos dentes da area

testada até que ocorresse ruptura do conjunto (Figura 17).

Esses dados obtidos no teste mecanico foram analisados estatisticamente com

auxilio da linguagem e software R.

Ap0s a realizagao do ensaio, a superficie vestibular de cada espécime de teste foi
avaliada por dois examinadores, duplo-cegos e calibrados, em um estereomicroscopio
dptico com aumento de 8x (Zeiss Discovery.V8) (Figura 18) para quantificar o indice de

Remanescente de Adesivo (IRA), conforme recomendado por Artun-e Bergland em 1984:
Score 0: nenhuma quantidade de compésito aderido ao esmalte dental.
Score 1: menos da metade do compdsito aderido ao esmalte dental.
Score 2: mais da metade do compdsito aderido ao esmalte dental.
Score 3: todo o compdésito aderido ao esmalte dental.

Por fim, utilizou-se o coeficiente de concordancia Kappa para descrever a

concordancia da avaliacado entre os dois examinadores.

Figura 14 - Corpos de prova submersos em soro durante o experimento.

Fonte: Elaborada pela autora, 2024.
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Figura 15 - Procedimento experimental em aparelho E-mic 2000.

Fonte: Elaborada pela autora, 2024.

Figura 16 - Cunha de metal do EMIC 2000 transferindo tens&o sobre a

contencao.

Fonte: Elaborada pela autora, 2024.
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Figura 17 - Contencgao fraturada pela tensao registrada.

Fonte: Elaborada pela autora, 2024.

Figura 18 - Estereomicroscépio optico utilizado para verificacdo de fraturas nas

contencgoes

Fonte: Elaborada pela autora, 2024.
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4. RESULTADOS

O modelo experimental de uso de segmento mandibular suino se mostrou efetivo
para a realizacdo do estudo laboratorial e verificacdo do processo técnico de adeséao
dental para contengado, de acordo com critérios proprios do experimento, no qual se
observou atendimento a todos os pontos como facilidade de obtengao, de manuseio e de
armazenamento, bem como maior adequacao de proporgao e aceitagao por parte do

pesquisador, critérios estes, avaliados mediante autoquestionamento.

4.1 ANALISE ESTATISTICA

De acordo com o teste de Shapiro-Wilk, teste para averiguagcédo de adequagéao da
amostra a distribuigdo normal, a amostra de tamanho 45 ndo segue uma distribuicdo
normal, amostra ndo paramétrica (p< 0,006). Esse resultado vai de encontro ao
comportamento assimétrico observado na analise descritiva.

Os resultados dos testes foram interpretados sob a perspectiva de um nivel de
significancia 1%. Os 45 corpos de prova apresentaram forgca maxima meédia de resisténcia
ao cisalhamento de 317 MPa e mediana de 295 MPa. As demais estatisticas descritivas

podem ser observadas na Tabela 1.
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Tabela 1- Estatisticas descritivas do estudo descrever a tabela melhor

Numero amostral 45

Média 317 MPa
Mediana 295 MPa
Desvio padrao 138 MPa
Minimo 130 MPa
Méximo 651 MPa

W de Shapiro-Wilk 0,924

p de Shapiro-Wilk 0,006

Fonte: arquivo préprio dos autores, 2024.

Avaliando essas estatisticas, € possivel se notar que a mediana € menor que a
meédia e que, ainda, o valor maximo é discrepante em relacao as outras estatisticas. Isso
indica que os dados possuem assimetria e que essa assimetria é do tipo positiva, ou seja,
ha uma concentragcdo de observagcbées em uma regido com medi¢cdes de forga maxima

mais altas. A figura 19 ilustra esse comportamento.
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Figura 19 - Boxplot do comportamento de distribuicdo dos dados
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Fonte: arquivo préprio dos autores, 2024.

Em sequéncia, para fins comparativos, utilizou-se a mediana para dividir as
amostras em 2 subgrupos:
G1 amostras com forga de cisalhamento menores que a mediana

G2 amostras com forga de cisalhamento maiores que a mediana

Na tabela 2 ha as estatisticas descritivas dos subgrupos, onde observa-se que:
O subgrupo G1 apresentou forgca média de cisalhamento de 207 MPa e forgca mediana
de 209 MPa,
O subgrupo G2 apresentou forgca média de 431 MPa e forca mediana de 407 MPa.
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Tabela 2- Estatisticas descritivas dos subgrupos G1 e G2

Numero amostral 23 22
Media 207 MPa 431 MPa
Mediana 209 MPa 407 MPa

Desvio padréao 443 MPa 105 MPa

Minimo 130 MPa 300 MPa

Maximo 295 MPa 651 MPa

Fonte: arquivo dos autores, 2024.

Com relagdo a classificagcdo escore IRA das amostras, a concordancia da
avaliacdo entre os dois examinadores apresentou coeficiente Kappa igual a 1. As
frequéncias podem ser observadas na Tabela 3, onde se nota que:

02 corpos de prova apresentaram escore de IRA 0 - nenhuma quantidade de
composito aderido ao esmalte dental.

Nenhum corpo de prova apresentou escore de IRA 1 - menos da metade do
composito aderido ao esmalte dental.

20 corpos de prova apresentaram escore de IRA 2 - mais da metade do compdsito
aderido ao esmalte dental.

23 corpos de prova apresentaram escore IRA 3 - todo o compdsito aderido ao

esmalte dental.



Tabela 3- Classificacdo escore IRA das amostras

0 2 4,44% 4,44%

0 0 4,44%
2 20 44,4% 48 B%
3 23 51,2% 100%

Fonte: arquivo dos autores, 2024.
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5. DISCUSSAO

As doencas periodontais podem culminar em perda 6ssea, que por sua vez,
provoca mobilidade e mudanga das posi¢coes dos elementos dentarios. A instalagdo de
contencao periodontal em dentes acometidos pelas periodontites apresenta-se como
uma ferramenta de grande valia para permitir a regressédo das consequéncias provocadas

por tais condigdes.

Ha diversos tipos de insumos que podem ser utilizados em contencdes
periodontais, porém n&o ha relatos na literatura sobre o uso de tela ortoddntica malha 80,
fio 0,12mm, como material base para a confec¢éo de tais dispositivos, logo, esta lacuna

foi explorada no presente trabalho.

O uso de porgcdes mandibulares de suinos, provenientes de animais previamente
abatidos para consumo, apresentou-se adequado para a realizagdo do estudo. Mattaraia;
Vidotti; Damy (2012) e Shanbhag (2024) ressaltam ainda, que o modelo animal suino
apresenta como vantagens a simplicidade burocratica, a similaridade com a biologia
humana, a facilidade de manuseio e a maior aceitagéo, pelo publico em geral, como
animais de laboratério.

Evidenciou-se que a amostra em estudo possui distribuicdo ndo normal, o que se
relaciona com a morfologia das amostras e a diversidade anatébmica morfoestrutural do
modelo animal, o que também ocorre na pratica clinica (Rolim, 2018).

Ao dividir as amostras em dois grupos, observou-se ainda que ha uma diferenga
estatisticamente significativa entre esses, pois as amostras de forgas maiores
apresentaram forgcas discrepantes quando comparadas com as amostras de forcas
menores, 0 que pode ser justificado por diferengas na quantidade e qualidade do esmalte
dental, que podem ser ocasionadas por concentragdes inadequadas de minerais na dieta
dos suinos (NRC, 2005). Na pratica clinica odontolégica também existem situagbes que
podem reduzir a qualidade do esmalte dental e impactar na resisténcia a forcas de
cisalhamento, tais como, o consumo exacerbado de bebidas acidas (Costa e Figueiredo,
2023), hipomineralizagdo (McDonalds, 1977), hipoplasia de esmalte (McDonalds, 1977)

e amelogénese imperfeita (McDonalds, 1977).
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De forma analoga, alteragdes no padrao e nas forcas de mordidades ocasionadas
por disfungcbes das articulagdes temporomandibulares, habitos parafuncionais, ma
oclusao (Araujo et al., 2014), deformidades esqueléticas cranianas (Oliveira et al., 2016),
fatores hormonais (Gongalves, 2010) e sexo (Gongalves, 2010), podem impactar na
resisténcia e vida util de contengdes periodontais.

Por meio de observagdes e auxilio da classificagao IRA, constatou-se que 95,5%
das contencgdes estudadas sio passiveis de completo reparo, mesmo apos terem sido
submetidas ao teste de forgas. O estudo clinico de Rauch et al. (2020) encontrou
resultados semelhantes, no qual, contengdes periodontais convencionais reparadas,
acompanhadas ao longo de 22 meses, desempenharam total eficacia funcional e
estética; além disso o estudo dos autores demonstrou que as contencdes apresentaram
taxa de sobrevivéncia de 74,4% ao longo de 3 anos, sem a perda de algum dente nesse

intervalo.
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6. CONSIDERAGOES FINAIS

O comportamento mecéanico da tela ortodéntica malha 80, fio @0,12mm ¢é
compativel com uma possivel indicagao para a contengao dental.

O modelo experimental de uso de segmento mandibular suino se mostrou efetivo
para a realizacdo do estudo laboratorial e verificagdo do processo técnico de adeséao

dental para contengao.
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ANEXO A- APORAVAGAO COMITE DE ETICA USO ANIMAL

23/02/2024, 11:18 SEWUFJF - 1714119 - GERAL 15 Parecer

MINISTERIO DA EDUCACAD
UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA

MEMORANDO PROTOCOLO 001/2024
De: Comissdo de Etica no Uso de Animais — CEUA/UFJF
Para: Prof". Dr". Aneliese Holetz de Toledo Lourenco
Assunto: Protocolo n®.: 001/2024.
Prezada Pesquisadora,

Apos anahise do protocolo n® 001/2024 mtitulado “Andlise do desempenho mecinico de contengies
periodontais: uma avaliacdo laboratorial em dentes bovinos”, sob sua responsabilidade. na reumio do dia
06 de fevereiro de 2024 a CEUA/UFJF comunica que:

1. A CEUA-UFJF no dmbito de suas atribui¢des, apenas analisa protocolos desenvolvidos com animais
VIVOS.

Informamos que, tomamos ciéncia do desenvolvimento do citado projeto, o qual utilizara dentes de bovinos

obtidos do DISTRIBOI CARNES E DERIVADOS LTDA (CNPJ: 05.553.301/0001-66).

Solicitamos aten¢do ao item 6.1.10b, da Resolugio N° 55, de 5 de outubro de 2022: “e responsabilidade dos
professores e pesquisadores manter documentacio que evidencie a origem do material de forma inequivoca.

Atenclosamente,

CEUA/UFJF

Seil Documento assinado eletronicamente por Vera Maria Peters, Coordenador({a), em 22/02/2024, as
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O comportamento mecanico de uma tela ortodéntica para contengdes
periodontais: um estudo em modelos experimentais

The mechanical behavior of anorth odontic mesh for periodontal retention: a study in
expernmental models

El comportamento mecanico de una malla de ortodoncia para |a retenclon periodontal:
um estudicen modelos experimentales
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RESUMO

Objetiva: Avaliar o comportamento mecanico da tela oftoddntica para base, malha BOD, fio 0,12mm, para
uma possivel indicagdo na confencio dental. Objetivou-se lambém avaliar o modelo sulno como corpo de
prova para estudos na area de odoniologla. Métodos: Cuarenta e cinco conlengbes periodontals foram
confeccionadas am denles suinos, submelidas a leste de resisténcia & lorga mecanica de cisalhamanlo em
maquina E-mic e, posteriormente, classificadas de acordo com o ndice de Remanescenie Adesivo.
Resultados: O uso dos modelos suinos mostrou-se adequado para a realizagio do esludo. 05 corpos de
prova apresantaram fofga maxima madia da resisléncia ao cisalhamento da 317 MPa e mediana de 285 MPa.
95,5% das contengdes estudadas apreseniaram indice de remanescente adesivo score 2 ou 3, logo, sdo
passivets de complalo rmparo, mesmo apds lerem sido submetidas ao teste de forgas. Conclusao: O uso da
segmento mandibular suino se mostrou efetive para 8 realiracio do estudo; o comportamenio mecanico da
lela ulilizada & compalivel com Uuma possival indicagio para a conlencao dental.

Palavras-chave: Contengdes pericdonlais, Doengas penodontais, Mobilidade dentaria.
ABSTRACT

Objective: To evaluate the mechanical behavior of the orthodontic mesh for basa, mesh 80, wire @0.12 mm,
far a possible indication In dental retention. The objective was also o evaluate the swine model as a tesl
specimen for studies in the area of dentistry. Methods: Forly-five periodontal retainers were made in swine
leelh, subjected o resislance tesl lo mechanical shear force in E-mic machine and, subsaguanily, classified
according to the Adhesive Remnant Index. Results: The use of swine models proved to be adequate for
carrying out the study. The lest specimens prasanted a maximum average shear strength of 317 MPa and a
median of 295 MPa. 95.5% of the retalnars studied preasenled an adhesive remnant index score ol 2 or 3,
therefore, they are capable of complele repair, even after having been subjected o the force test. Conclusion:
The use of a swine mandibular segment proved o be effective for carrying out the study; the mechanical
behavior of the mesh used is compatible with a possible indication for denfal retention.

Keywords: Pernodonlal retainers, Pericdontal diseases, Tooth mobility.
RESUMEN

Objetive: Evaluar & comportamienio mecanico de la malla de ocriodoncia para base, malla 80, alambre
el 12mm, para una posible indicacidn an ralencion dentaria. El objetive tambign fue evaluar &l madelo parcing
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% Universidade Salgado de Oliveira (UNIVERSO), Juiz de Fora - MG.
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como organismo de prueba para estudios en el drea de ka odontologia. Métodos: Se confeccicnaron cuaranta
¥ cinco retenedores perodontales en dientes de cerdo, somelidos a un ensayo de resistencia a fuerza de
cizallamienlo mecanico en una maguina E-mic y poslerormente clasificades de acuerdo al indice de
Remanente Adhesivo. Resultados: El usc de modelos porcinos resulté adecuado para la realizacidn del
esiudio. Las probetas de ensayo presentaron una resistencia maxima al corle promedio de 317 MPa y una
mediana de 295 MPa. El 95 5% de los relenedores estudiados presentarcn un puntaje de residuo adhesivo
de 2 o 3, porlo lanto, son capaces de una reparacion completa, incluso despuds de haber sido sometidos al
ensayo de fuerza. Conclusidn: La utilizacién de wn segmento mandibular porcino resulle eficaz para la
realizacion del estudio; El comportamients mecanica de la malla utlizada es compatible con una posible
indicacion de relancidn dentaria.

Palabras clave: Retenedores periodoniales, Enfermedades perodontales, Movilidad dental.

INTRODUGAD

A falla de cuidados adeguados com a higiene bucal, associada a presenga de fatores de risco, ocasiona
a inflamagdo das estruluras de suporie dos dentes, processo chamado de gengivite am seu estagio inkclal &
de periodontite quando progride (CARRANZA K e TAKE! N, 2007; MENEZES MFVL, el al.; 2020). De acordo
com a Organizacio Mundial da Sadde (2021), a doenga pericdontal & a alteragdo crénica mais prevalents em
toda a populagdo, acometendo cerca de 50% dos adulios. O estude transversal de Carvajal P, el al. (2018),
aproxima estes dados epidemioldgicos da realidade brasileira, uma vez que os aulores investigaram a
pravaléncia de doengas periodontais em individuos sul-americanos residentes no Brasil, em Santiago e na
Argenlina, encontrando a predomingncia 96,5%.

Ao decorrer dos estudos na drea de penodontia, diversas loram &s formas de classificar as doengas que
acomelem gengiva e periodonto. Alualmente, a classificacdo e estadiamento das doencas periodontais mais
acaila entre os esludiosos da drea é realizado de acordo com os crilérios apresentados no Workshop Mundial
de 2017. Esla nova classificagio organiza as informacgtes sobre as caraclerislicas bioldgicas da doenga,
abrangendo uma andlise com base no histdrico da taxa de progressSo, uma avaliacdo do risco de avango
fullre, uma pravisao de possiveis desanvolvimentos desfavoraveis ao tralamanto e a andlise do risce de gua
a doenca, ou sou tratamento, pode impactar niveis na saide geral do paciente. As doengas periodontais
podem se classificar de lrés formas: pericdontite necrasante; perodontite como uma manifeslagdo de doenca
sislémica; & parodontite (CATON JG, ot al., 2018).

Ademails, a classilicacdo inclul trés niveis (grau A - baio risco, grau B - rfisco moderado, grau © - alto risco
de progressdo) e abrange, além de aspectos relacionados & progressdo da periodontite, estade geral de
sadda a oulras exposicies, como labagismo ou nivel de controle metabalico no diabetes (CATON JG, etal.,
2018}. Ja o estadiamento da condicio considera fatores relacionados & gravidade da doenca e &
complaxidade do trataments, incluinde a analise da perda de inserg3o dlinica, quantidade e porcantagein de
perda dssea, profundidade de sondagem, presenca & extensac de defeilos dsseos angulares, anvolvimento
da furca, mobilidade e perda dentdria dewvido & periodoniite. 530 qualro esidgios: periodontite inicial;
pertodantite moderada; periodontila severa com possibilidade aumeantada de perda da dentes: e perodantile
sevara com possbiidade aumentada de perda de toda a denticdo (CATON JG, et al., 2018).

A progressac da periodontile resulta na reducio de insarcdo do penodonlo, diminuigEo ossea alveolar &
mobilidade dental, o que pode culminar na potencial perda dos elementos dentals (GORIUC A, etal., 2021).
A mobilidade acenluada pode ainda compiomalar o feparo panodontal apos o ratamento da pancdantita
(GORIUC A, et al, 2021; SOARES PBF, et al., 2011). As contengies periodontais dminuem a chance de
mobilidade elou mudanga de posicio dental em dentes com perda dssea (lrauma oclusal secundario), ja que
a simples funcio edlusal fsloldgica pode influenciar no agravamento de lesdes periodonlais pré-existentes,
contribuindo negalivamente para a conservacio de um lecido periodontal saudavel e funcional (QUEIRDZ
AM etal., 2019 LILLY, et al., 2022).

Uma vaz axaculada a conlencdo parodontal, havera reducao do fsco de lrauma oclusal, extingdo da
muobilidade, estreilamento do ligamento periodontal & vedamenio clinico da bolsa (SOARES PBF, el al.,
2011). A literalura ressalta gue a eficacia mastigalona da regiSo periodonial esplintada, apresenla um
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aumento significative de 39,32% para 50,95% em um més apés a aplicagio do fratamento com contencao
panodontal. Apds trés meses da fixacdo a eficacia alinge aproximadaments 100%, permanecendo estavel em
95.24% ao longo do periodo de sels meses pos-lratamenta (SU J e CAI 5, 2018).

Fulstrm divarsns lipns de dispositivas parm imohilizacin dantal 8 varios malandais =80 utillzados fals guais,
fios, telas, estruluras proléticas, sendo que 8 escolha por uma ou culra opedo depende da finalidade, duracio,
interagdo com o bicfime da base dos dentes, posigdo dentana e custo despendido (GORIUC A, el al, 2021).
O lipo do malerial de contencio desempenha um papel na resisléncia contra a forga de defllexio do denle
hipermavel periodontalmente comprometido e esplintado (WADA J, et al., 2023). A tala ofloddnlica para base,
matha 80, fio @0, 12mm, ndo foi orginariamente planejada para uso em conlengbes dentals e perodontais e
=im como integrante da base de lubos e outros dispositivos da especialidade de Orodontia (BRANDAD G, at
al., 2021). Isto posto, o rabatho em questlo objetiva avaliar o seu compartamento mecdnico para ma
possivel indicacio na conlengio dental.

Davido as dificuldades comumente ancontradas com relac3o as questies élicas e & disponibilidade de
dentes humandas para pasquisa, @ plausivel gue o5 mesmos sajam substituidos por dentes de ongem animal.
O guino tem sido utiizado em diferentes areas de pesquisa blomédica e ensinoe devido as condigtes de fAcll
disponibilidade, custo relalivamente baixo, capacidade de ninhadas grandes {(SHANBHAG S, el al,, 2024),
simiaridades com a biologia humana, particularmente com respeilo 3 pele, esguelsto, arlicutactes, dentes,
trato gastrointestinal, p&ncreas, figado, rins, coragio, vasos sangulneos, pulmdo, mecanismo imune, estagio
de recém-nascidos, melabolismo e fisiologia.

A lacilidade de manuseio facilila a ulilizacdo desles animais. Devido a questbes legislativas, vem cada vez
mais se transformando em um excelente modelo para as pesquisas biomédicas. Mo Brasil, nos dallimos anos,
estes animais 18m subsliluido os cdes nos prolocolos exparimertais, primeiro por imposicies élicas,
postericrmeanta por exigincias legais e finalments, por serem mais aceitos palo pdblico em geral como animais
da laboratdrio (SHAMBHAG S, 2024), Esludos apontam semalhancas estruturais enlre o esmalte dental de
sulnos & humanos (POND WG e HOUPT KA, 1978, SHANBAG 5, at al., 2024).

Oz ploneiros no esivdo do uso de suinos em pesquisas da area odonlologica, Weaver ME, el al. [1362),
detatham que os dentes sulnos sdo iguais ou ligeiraments maiores se comparado com o dentes humanos,
apresentando esmalle, dantina, cemanto, camara pulpar @ canais radiculares. Logo, a uliiZagao de suinos
abatidos para o comércio alimenticic legal represanla uma allarnaliva élica, racional e padagdgica para o
astudo em Odontologia (SHANBHAG S, el al., 2024). Logo, o presenle rabalho leve por obijelivo avalar o
comporamento mecdnico da tela oricddntica para base, malha B0, fic o0, 12mm, para uma possivel indicagdo
na contengao dantal, alem de awvaliar 9 modelo suing como corpd de prova para esludos na area de
odoniologia.

METODOS

O presente estudo foi enviado e aprovado palo Comité de Etica de Uso Animal da Universidade Federal
de Julz de Fora, por meio do profocolo n. 001/2024. As secies mandibulares ulilizadas foram oblidas par
meio de doacdo realizada por um abaledours devidamente credenciado e legalizado, sendo onginarias de
suinos abatidos para consumo. Foram ulilizados quarenta e cinco blocos mandibulares para a realizagio do
asiudo, numeafo amostral esle comparavel ao praticado am esludos similares disponiveds na Heratura
clentifica (GALDING JC5, et al., 2017 SHAIK, et al., 2018; BOUDROT M, et al., 2024).

As bases osseas dos corpos de prova foram seccionadas com um comprimento de cinguenta milimetros
da maneira padronizada. Tedo o material foi limpo de lecidos moles e de calculos com o auxilio de bistur
Bard-Parker montade com |amina de ndmeara 15 (Medix). curetas periodontais 58, 1112 & 1314 de Gracey
(Goigran} e dgua. De maneira a garantir estabilidade das bases dsseas a0 serem submelidas ao fesie de
ansaio, foram fixadas em bases retangulares confeccionadas am resina acrilica com lantas gramas de resina
tratada por tantos mi de liguido acrilico. As coroas foram colocadas perpendicularmenta & base do broquel
com o auxilh de um esquadno de B0° com a linalidade dé possibilitar o cormato ensaio mecanico.
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Os espécimes foram entdo armazenados imersos em recipiente plastico contendo soro fisiclogico a 0,9%
sob congelamento em freazer doméslico congelados & temperatura de 17 graus Celsius negativos. De modo
a n&n aerrmaram vanachas significativas nas propriadadas drs dentes | o armarenamanta fai de no magimo
30 dias (DS REIS RF & BORGES PC, 201 8). Padronizou-se o uso de trinta & cinco milimetros da face lingual
dos dentes suinos, o que cormesponde & distancia mésio distal dos incisivos inferiores humanos (YAMAGUTO
OT e VASCONCELOS MHF, 2005), local ande frequentemente s8o inslaladas as contencGas de tratamentos
perodontais am humanos. Para tanto, utilizou-se o paguimetro digital Mitutoyo.

As superficies dentais foram previamenle preparadas por meio de profilaxia utilizando-se pedra-pomes &
agua friccionadas por pincel de Robinsan montado em contra-angulo {Kavo), por dez segundos, sucedendo-
&B com a da lavagem abundante por vinla segundos & secagem dos corpos de prova com papel absorvenla
asterilizado. Posteriorments, realizou-se o condicionamento das superficies com Acido fosfdrico a 37% (Ultra-
aelch Uliradent) por vinte segundos, lavagem com spray agua | ar por quarenta segundos, secagem com ar
por vinle segundos (recomendagbes do fabricanie), aplicagdo ativa de adesivo (Single Bond 2- 3M Espe) a
fotopolimerizacio por 20 segundos. Destacando-se que cada procedimento foi realizado de uma unica vez,
am cada segmento mandibular testado, sendo que a aplicacdo de acido e adesivo foi executada por meio de
pincéis para cada composto quimice.

Padronizou-ge o uso de 1,5 g de resina composia em leste pilolo inicial, quantidade que ara dividida am
porcoes imediatamente antes da sua aplicacdo. Utlizou-se a resina Chansma Classic - Kulzer, qua &
classificada, segundo o lamanho de suas parficulas, como microhibrida (KUTUK ZB, et al., 2015), logo,
apresenta proprisdades adequadas para ser aplicada em regides cnde exisle uma grande solicitagdo
mecinica & lambém onde & necessaria uma alencdo 4 eslélica (ANUSAVISE K, et al, 2013). A resina fai
anlio aplicada acs dentes em camadas incrementais obliquas, lfarmando uma primeira camada bem fina, que
por sua vez, era polimerizada a medida que os incremantos eram inseridos, conforme recomendado par Velo
MKAC. (2016) para diminuir as probabilidades de formacio de interface e infiltragdo. A seguir, foi incorporada
a lela melalica - lala ortoddnlica para base malha B0 - Morelli e aplicadas mais camadas incrementais da
resina composia.

Cada incremento de 2mm de espessura de resina fol fotopolimerizado por 40 segundos e a aplicacio da
resina fol realizada de forma a respeilar a allura das coroas denlais e o espaco inlerproximal entre os denles.
Utilizow-se o folopolimerizador Gnatus OP Tilight Max, que foi previamente alenido por Radidmetro RO-T
{Ecead), apresentando-se com poléncia de 400mW/icm?, encontrando-se fal medida de acordo com a lileratlura
perlinents (COTRIMA LAD, et al., 2003; MARSON FC, et al., 2010). Apds a remocio de possiveis axcessos
de resina com broca diamantada 3118 (KG Sorensen), a contencdo realizada recebia polimento com borracha
{Exaintrapol, Edenta) e pincel de Robinson embebido em vaselina liguida, ambos montados em conlra-angula,
alé que houvesse sliminagdo de iregularidades (Figura 1)

Figura 1 - Estrilura da contencdo finalizada.

Fonta: Carvaltho AAS, at al., 2025.
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Durante todo o experimento de forga, os corpos de prova, programados para o expermento do dia,
parmanecaram imarsos em soro fisioldgico a 0,8%, de manefra a manleram similaridade com o ambiente
bucal umido. s segmentos mandibulares eram retirados do soro fisioibgico somente no momaento de
axecuao do teste de resisiénca. Os corpos de prova numarados foram submetidos a leste de resisténcla a
forca mecinica de cisalhamento em maquina E-mic, com velocidade de 0,5 mm por minuto. Os resultados
foram oblidos em Mpa. A ponta ativa lipo cinzel do aparelho E-mic foi direcionada de maneira longitudinal e
paralela aos danles da area testada alé que ocormassa ruptura do conjunto.

Esses dados oblidos no lesla mecanico foram analisados eststisticamente com auxilo da linguagem e
software R Apds a realizacdo do ensaio, a supedicie vestibular da cada espécime de tests fod avalisda por
dois examinadores, cegados @ calibrados, am um eslereomicroscopio dplico com aumento de Bx (Leiss
Discovery \V8) para quantificar o indice de Remanescente de Adesivo (IRA), conforme recomendado por Artun
J- & Bargland 5 am 1984:

Score 0: nenhuma quantidade de compdsilo aderido ao esmalle dental;, Score 1: menos da melade do
compasito aderido a0 esmalie dental; Score 2@ mais da metads do compdsito aderido ao esmalie dental; Scora
3: todo o compdsiio aderido ao esmalte dental. Por fim, utilzou-se o coaliciente de concordincia Kappa para
descraver a concordandca da avaliagio entre o5 dois examinadores,

RESULTADOS

O modelo exparimental de uso da segmento mandibular suine se mostrou efetivo para a realizacdo do
asiudo laboratorial e verificacdo do processo lécnico de adesio denlal para coniencdo, de acordo com
crilénas proprios do aexparmento avaliados medianle aulaguestonamento, o gual s& observou alendimanta
a todos os pontos, como: Facilidade élica e de oblencio das amasiras para estudo - uma vez que as mesmas
foram obtidas de abaledouros, provenientes de animais previamente abatidos para consumo;, Maior acellacaa
por parte do pesquisador - porgue amoslras provanientes de suinos subslilui o uso de animais domaslicas,
como por exemplo, cdes e coelhos; Faciidade de manuseio @ de armazenamenlo — poss o tamanho dos
corpos de prova ofereceu praticidade a realizacio do estude; Adequacio de proporcao e similaridade com o
saf humano- o que possibilitou realizar a adaptacso adequada da tela oflodontica @ a realizacio dos testes.

De acardo com o leste de Shapiro-Wilk, leste para averiguacio de adequacio da amaosira & distribuicSo
nofmal, a amosta de lamanhs 45 ndo sagus uma distnbuicio normal, amoslra nao paramétrica (p= 0,004).
Essa resullada vai de enconiro ao comportamanto assimétrico observado na analise descritiva. Os resullados
dos lestes foram Interprelados sob a perspecliva de um nilvel de significancia 1%. Os 45 corpos de prova
apresantaram forga maxima média de resisténcia ao cisalhamento de 317 MPa e mediana de 295 MPa_ As
demais eslatisticas descnlivas podem sef observadas na (Tabela 1).

Tabela 1- Estatisticas descrtivas do estude.

Numero Amostral 45
Media 317 MPa
Mediana 295 MPa
Desvio padrio 138 MPa
Minkmo 130 MPa
Maximo 851 MPa
W de Shapiro-Wilk 0.0824

p de Shapiro-Wilk 1,00

Fonte: Carvalho AAS, et al., 2025,

Avaliando essas astatislicas, & possivel se nolar qua a mediana & menor que a média e que, ainda, o valor
maximao & discrapante em relacdo &= oulras estalislicas. |sso indica que os dados possuem assimelria a gue
|s53 assimalria & do lipo posiliva, ou saja, ha uma concaniragdo de observacies am uma regido com
medicies de forca maxima mais allas. Em sequéncia, para fins comparativos, ulilizou-se a mediana para
dividir a5 amastras em 2 subgrupos: G1 amostras com forga de cisalhamento menores que a mediana; G2
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amosiras com forga de cisalhamenio maicres que a madiana. Na Tabela 2 ha as estalisticas descrilivas dos
subgrupos, onde observa-se que: o subgrupo G1 apresentou forca média de cisalhamento de 207 MPa e
forca madiana de 209 Mpa; o subgrupo G2 apresentou forga média de 431 MPa e forga mediana de 407 MPa.

Tabela 2- Eslalisticas descrntivas dos subgrupos G1 a G2,

Estatistica Descritiva G1 G2

Mumen amostral 23 22

Média 207 MPa 431 MPa
Mediana 209 MPa 407 MPa
Dasvio padrao 443 MPa 105 MPa
Minimo 130 MPa 300 Mpa
Madimo 2495 MPa 651 MPa

Fonte: Carvalho AAS, el al., 2025.

Com relacio a classificacSo escore |[RA das amosiras, a concordancia da avallagdo enlre os dols
examinadores apresentou coeficiente Kappa igual a 1. As frequéncias podem ser observadas na (Tabela 3).

Tabela 3 - Classificacdo score [RA das amosiras.

Scora Contagem % do total ¥ acumulada
i 2 4.44% 4.44%
1 a 0 4 44%
2 20 44, 4% 48.8%
3 23 51.2% 100%

Fonte: Carvalho AAS, el al., 2025.

DISCUSSAD

Conforme Carranza, et al. (2007), o periodonto & um conjunto de estruluras anatbmicas gue Bm como
func@o principal o suporte, a fixacdo e a protecio dos denles. De forma geral, o periodonlo compreands as
asiniluras gue envoléem os danles & os coneclam ao o550 alveolar, deseampenhando um papel crucal na
esiabilidade dentaria e na intagridade funcional do sistema mastigattrio. O penodonto & composto por guatro
esiruturas principais: a gengiva, o ligamento perodontal, o cemenio e o osso alveolar. Gengiva: recobre o
osso alveolar 8 envolve a base dos dentes, farmando uma barreira fisica contra agentes infecciosns @ lraumas
macanicos. Além disso, a gangiva possul um apitalio especializada, o epildlio juncional, gue sa aders ao dente
a atua como primeira linha de defesa imunoldgica (CLARK e CLARK, 2018).

Ligamento Pericdontal: & um tecido conjuntivo altamente espacializade, que se localiza entre a raiz do
denle & o osso alvedlar, coneclando-os e garantindo a eslabilidade do denle no alvéolo. Esse lecido &
composlo principalmente por ibras colagenas organizadas de modo a suportar e dissipar as lofgas mecanicas
geradas duranle a mastigacio, evilando a sobrecanga do osso alveolar e absorvendo chogques. Além disso, o
ligaments penodontal possul uma fca vascularZFacio & inefacdo, o qua parmile a percapcio de aslimilos
macanicos & de dor, confribuindo para a protec3o do denle & dos lecidos adjacentes (LI & JIMN, 2015).
Cemento: desempenha fungdes essenciais para a fixacdo @ manutencio dos denies no alvéolo dentirio.
Permile a insercdo das fibras do ligamento perodontal, coneclands © dente a0 osso alveclar (BORTOLD &
IVANDWVSKI, 2022).

Osso alvedtar: possul uma capacidade de remodelacdo constante, respondendo a estimulos mecankcos e
processos fisloléghcos, como os relaclonados &4 mastigagdo e 80 movimento dos dentes. Em casos de perda
dentaria ou doencas periodanlais avangadas, o 0550 alveolar pode sofrer reabsorgao, o que compromeala a
eslabilidade dentaria & a amuistura do arce alveolar (CHLU, et al, 2014). Esses qualro componentes —
gengiva, ligamento periodantal, cimento 8 osso alveolar — farmam um sisterna integrado que garante a
asiabilidade, a protecio e o suporte dos denbes. A inlefagdo antre essas estruluras parmile que o pancdonio
funciene comoe um sistema dindmico, adaplando-se a cargas mecanicas e condicdes bioldgicas ao longo da
vida.
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Queaedo maitido sauddwvel, O parivdonio asseguia a preservagdo dos dentes o conbilul para a eabilica, o
fungdn masligaldria @ o conforlo bucal do indviduo (CARRAMZA, al al., 2007). As doengas periodontais
podem culminar em perda dssea, gue por sua vez, provoca mobilidade & mudanca das posiches dos
alementos dentafios. A InstalacSo de contencio pedodontal em denles acomelidos pelas perodontiles
demaonstra-se uma leframanta de grande valia para permilir & regressao das consequéncias provocadas por
{ais condigies (SHIRASL, el al., 2007). Ha diversos lipes de insumoes que podem ser ulilizados em confengies
pariodontals, porém ndo ha relatos na literalura sobre o uso de eda ortoddntica malha B0, fio 80, 12mm, como
material base para a confecgdo de fals dispositivos, logo, esta lacuna foi explorada no presents trabatho.

0 uso de porgies mandibulares de sulnos, provendentes de animais previamente abatidos para consumo,
apreseniou-se adequado para a realizacdo do estudo. Mattaraia VGM, et al. (2012); Shanbhag 5. (2024)
ressallam ainda gque o modelo animal suino apresenta como vanlagens a simplicidade burocratica, a
similaridade com a biclegia humana, a lacilidade de manuseio @ a makor aceitacio pelo publico em geral como
animaks de laboratdno. Evidenciou-ze gue a amostra am asludo possul distribuicio n8o normal, o gue se
relaciona com a morfologia das amostras e a diversidade anatbmica morfoestrulural do medelo animal, o que
também coorre na pratica clinica (ROLIM SAG, 2018).

Ao dividir as amostras em dols grupos observou-se ainda gue ha uma diferenca eslalistcamente
significativa enire esses, pois as amostras de forgas maiores apresentaram forgas discrepantes quando
comparadas com as amosiras de forgas menores, o que pode ser justificado por diferengas na quantidade e
qualidade do esmalle dental, que podem ser ocasionadas por concentragies inadequadas de minerals na
dieta dos suinos (MRC, 2005). Ma pratica clinica edonlaldgica também existem situactes gue podem reduzir
a qualidade do esmalte dental e impactar na resisléncia a forcas de cisalhamento, tais coma, 0 CONSUMO
mxacerbado de bebidas acidas (COSTA LC e FIGUEIREDO S0, 2023), hipominaralizacde molar incisivo
hipoplasia de esmalte & amelogénese imparfeita (MCDONMALDS RE, 1977).

De forma analoga, alleragdes no padrdo e nas forgas de mordidas ocasionadas por disfuncoes das
articulaghes lemporomandibulares habilos parafuncionals (PASS0S D, el al, 2017), ma oclusdn (ARATIO
5, st al, 2014), deformidades esquelélicas cranlanas (OLIVEIRA J, el al, 2016), fatores hormonals
(GOMCALVES T, 2010) & saxo podem impaciar na resisténcia e vida Otil de conlencdes periodonlais. Par
meio de observacoes e auxilio da classificacio IRA, constalou-se qua 95.5% das contengbes estudadas 3o
passivels de completo reparo, mesmao apos lerem sido submetidas ao teste da forcas. O estudo clinico de
Rauch A, et al, (2020) encontrou resultados semalhanies, onde contencies pariodontais comvencionais
reparadas, acompanhadas ao longo de 22 meses, desampenharam tolal eficicla funcional e eslética; além
dizso o esludo dos aulores demonsirou que 4s contencies aprasentaram laxa de sobrevivéncia de 74 4% ao
longo da 3 anos, sam 8 parda de algum danbe nesse inlervalo.

CONCLUSAD

O comportamento mecanico da tela arloddnlica malha 80, fie @0.12mm & compativel com uma possivel
indicag3a para a conlencio dental, os corpos de prova apresantaram forga maxima meédia de resisténcia ao
cisalhamenta de 317 MPa & mediana da 295 MPa_ 95 5% das contencies esludadas apresentaram indice de
remanascanie adesivo score 2 ou 3. O modelo exparimental de wso de segmeants mandibular suino se mastnou
afetivo para a realizacio do esludo laboratorial e verficacdo do processo l&cnico de adesdo dental para
contengdo, apresentando facilidade ética e de oblengdo das amostras para estudo, maior aceilagio por parle
do pesguisadar facilidade de manusalo e de armazenamaento, adequacio de proporcao e similaridade com o
e humano.
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ANEXO D- NORMAS DA REVISTA

) A revista aceita artigos redigidos em Portugués, Inglés ou Espanhol que sejam inéditos
(ainda n&o publicados) e que NAO estejam em avaliagado por outro periédico.

I1) NAO aceitamos preprint nem qualquer outra forma de pré-publica¢do de contetdo.

lll) Confira abaixo os tipos de artigos aceitos pelas revistas A+:

ARTIGO ORIGINAL

1) Definigao: Inclui trabalhos que apresentem dados originais e inéditos de descobertas
relacionadas a aspectos experimentais, quase-experimentais ou observacionais,
voltados para investiga¢des qualitativas e/ou quantitativas em areas de interesse para a
ciéncia. E necessario que se utilize de fundamentacdo teérica com o uso de fontes de
bases de periddicos cientificos de qualidade como: Acervo+ Index base, Scielo, PubMed,
MEDLINE, entre outras.

) Estrutura: Introdugdo, Métodos, Resultados, Discussdao, Conclusédo e
Referéncias. *Resultados e Discussdo podem ser apresentados juntos.

lll) Tamanho: Minimo 3.000 e maximo de 3.500 palavras (excluindo titulos, resumos,
palavras-chave, figuras, quadros, tabelas, legendas e lista de referéncias).

IV) Etica: (a) Pesquisa envolvendo seres humanos ou animais esta condicionada a
autorizacdo de um Comité de Etica em Pesquisa (CEP) nos termos da lei (RESOLUCAO
N°466/2012, N° 510/2016 e LEI N° 11.794). Analise de dados do DATASUS n&o precisam
de autorizagao do CEP. (b) Nao é permitida a pratica de copia de textos nem a veiculagao
de imagens de terceiros, respeitando as leis de Direitos Autorais vigentes (LEI N°
9.610/1988 e N° 10.695/2003). Todas as referéncias devem ser citadas de forma correta.

TiTULO

1) Definigoes: Deve ser conciso, informativo e com fidedignidade textual.
Il) Idioma: Devera ser apresentado nos 3 (trés) idiomas: Portugués, Inglés e Espanhol.

lll) Tamanho: No maximo 150 caracteres SEM espaco.

NOMES E VINCULO

I) Orientagao: Incluir os nomes completos do autor e coautores no:

e a. arquivo do artigo;
o b. termo de autores enviado para a revista;
e C. no sistema de submisséo da revista.
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Il) Quantidade de pessoas: No maximo 10 pessoas, incluindo o orientador/pesquisador
responsavel.

a. Motivo: O intuito é valorizar o processo criativo e construtivo dos autores e o limite de
10 pessoas € suficiente considerando a quantidade de palavras admitidas no texto do
artigo cientifico.

b. Nota: E vedada a remogao ou omiss&o de autores para o fim especifico de atender o
numero de integrantes aceitos pela revista. E importante destacar que a revista repudia
os atos que contrariam a ética e nao se responsabiliza pela ma-fé de autores.

lll) Direitos de autoria/coautoria: O reconhecimento de participagdo no artigo deve
seguir as condigdes abaixo:

a. a. Concepcéo e projeto ou analise e interpretagdo dos dados;
b. b. Redacgéo do artigo ou reviséo critica relevante do conteudo intelectual;
c. c. Aprovacéo final da versdo a ser publicada.

Nota: As trés condi¢des acima devem ser integralmente atendidas e corroborando a essa
normativa, a lei de Direitos Autorais N° 9.610/1998 no seu Art. 15, § 1° esclarece
que: /...] "Ndo se considera co-autor quem simplesmente auxiliou o autor na produgdo da obra
literdria, artistica ou cientifica, revendo-a, atualizando-a, bem como fiscalizando ou dirigindo
sua edigdo ou apresentagéo por qualquer meio."

IV) Posigao de autores: Os autores decidirdo em consenso sobre a posigao das autorias
e sequéncia dos nomes utilizando, preferencialmente, o critério da contribuicao.
Orientamos que os métodos de sorteio ou ordem alfabética sejam evitados.

V) Orientador/ Pesquisador Responsavel: E o autor ou coautor responsavel legal do
artigo. Seu papel é validar o conteudo do trabalho, zelando pela qualidade cientifica, pelo
atendimento da legislacdo e da ética em pesquisa. Com efeito, se fazem necessarias
competéncias técnico-cientificas e profissionais para o direcionamento e sucesso do
estudo. Por esse motivo, o Orientador/ Pesquisador Responsavel devera ser um
profissional docente ou pesquisador com formacgao na area do estudo ou correlatas, além
de deter notavel conhecimento sobre o tema abordado. A comisséo da revista fara a
analise do Curriculo Lattes para verificar o atendimento desses requisitos.

o Podem ser orientadores/responsaveis de artigos:

e a. Professores com vinculo institucional;

e b. Mestrando, Doutorando ou Pds-doutorando;

e cC. Profissionais atuantes na area clinica com registro profissional;

o d. Pesquisadores independentes que comprove atuagdo em pesquisa.

VI) Autor correspondente: E autor/coautor que iniciou o processo de submissdo do
artigo no sistema. Atribui-se ao autor correspondente a responsabilidade de atender as
notificagdes da comissao da revista dentro do prazo fixado, prestando informagdes ou
documentos pertinentes ao processo de avaliagéo e publicagdo do artigo. NAO seréo
aceitas submissdes enviadas por terceiros.
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RESUMO

I) Definigdo: Possui a finalidade de apresentar ao leitor uma ideia geral do artigo:
propaositos, principais achados, consideragdes e possiveis conclusdes. Precisa ser escrito
de forma clara, objetivo e atrativa, para que o leitor disperte o interesse de ler o trabalho
na integra.

Il) Idioma: Devera ser apresentado nos 3 (trés) idiomas: Portugués (Resumo), Inglés
(Abstract) e Espanhol (Resumen).

lll) Tamanho: Entre 150 a 200 palavras.
IV) Estrutura do resumo: Clique em cada tipo de estudo abaixo para ver o exemplo.

- Estudo Original +

Objetivo: Analisar a ocorréncia do estresse ocupacional nos profissionais da equipe de
enfermagem em um hospital de grande porte no interior do Sul da Bahia,
Brasil. Métodos: Estudo quantitativo, de natureza descritiva-exploratéria e transversal,
no qual participaram 114 profissionais da enfermagem. Para coleta dos dados utilizou-se
a Escala de Estresse no Trabalho, adaptado da Versédo de Paschoal e Tamayo. Os dados
foram processados através do software IBM Statistical Package for the Social Sciences
versao 25.0, onde realizou-se testes estatisticos Shapiro Wilk, Levene, teste t, Qui-
quadrado e o Teste Exato de Fisher. Para a correlacéo entre as variaveis utilizou-se o
Coeficiente de correlagdo de Spearman com significAncia estatistica de
p<0,05. Resultados: Dentre os participantes 40,4% encontram-se com baixo estresse,
57,9% médio estresse e 0,17% com estresse alto. Nao houve significancia estatistica
relacionando o nivel de estresse ao sexo, ao estado civil ou existéncia de filhos. A variavel
que apresentou significancia estatistica foi a que refere ao turno de trabalho (p=0,044) e
a idade (p=0,025). Conclusdo: A enfermagem necessita refletir sobre sua pratica
profissional e juntamente com a gestdo estimular um ambiente laboral mais acolhedor,
promover apoio psicossocial, praticas de relaxamento fisico e mental.

Fonte: LEMOS SS, et al. Estresse ocupacional em profissionais de enfermagem em um
hospital no interior do sul da Bahia-Brasil. Revista Eletrénica Acervo Saude, 2022; 15(6):
€10207. https://doi.org/10.25248/reas.e10207.2022

PALAVRAS-CHAVE

I) Orientagao: Devem ser definidas com base no tema, area e/ou assuntos que serao
abordados no artigo.

Il) Quantidade: No minimo 3 e maximo 5 (Portugués, Inglés e Espanhol).

lll) Obrigatoriedade para artigos de saude e areas correlatas: Todas as palavras-
chave devem estar cadastradas no Sistema de Descritores em Ciéncias da Saude
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(DeCS). Vocé pode usar o sistema DeCS para consultas ou entdo para definir os termos
para o seu artigo. Clique na imagem abaixo:

INTRODUGAO

I) Orientagao: Deve ser sucinta e compreensivel para o leitor em geral, definindo o
problema estudado, sintetizando sua importancia e destacando as lacunas do
conhecimento que serao abordadas no artigo.

Il) Siglas e abreviaturas: Quando utilizadas pela primeira vez, deveréao ter o significado
por extenso. Ex.: Universidade Federal de Pernambuco (UFPE).

lll) Objetivo: No ultimo paragrafo da introdugcédo deve conter o objetivo do estudo. Deve
conter a proposta principal do estudo e comecar com verbo no infinitivo: analisar,
pesquisar, investigar, avaliar, etc.

IV) Uso de citagoes no texto:

a. Todos os paragrafos devem ter citagao indireta por meio de fundamentacao teédrica
com o uso de fontes atuais (desejavel que sejam dos ultimos 5 anos) de bases de
periddicos cientificos de qualidade como: Acervo+ Index base, Scielo, PubMed, MEDLINE,
entre outras.

b. Citacbes diretas (cédpia) sdo permitidas SOMENTE em ocasides onde nao é possivel
a transcricao da ideia, como € o caso de artigos de leis, os quais deverao ser destacados
do texto com recuo de 3 cm, entre aspas "" e em italico.

c. Nao aceitamos artigos com notas de rodapé. A abordagem tedrica deve ser feita ao
longo do texto.

d. As citagdes de autores NO TEXTO deverao seguir os seguintes exemplos:

« Inicio de frase:
o 1 autor - Baptista JR (2022); 2 autores - Souza RE e Barcelos BR (2021);
3 ou mais autores - Porto RB, et al. (2020).

« Final de frase:
o 1 autor - (BAPTISTA JR, 2022); 2 autores - (SOUZA RE e BARCELOS
BR, 2021); 3 ou mais autores - (PORTO RB, et al., 2020); Sequéncia de
citagées - (BAPTISTA JR, 2022; SOUZA RE e BARCELOS BR, 2021;
PORTO RB, et al., 2020).

METODOS

I) Orientagao: Deve descrever de forma clara e sem prolixidade as fontes de dados, a
populagdo estudada, a amostragem, os critérios de selegado, procedimentos analiticos e
questdes éticas relacionadas a aprovacao do estudo por comité de ética em pesquisa
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(pesquisa com seres humanos e animais) ou autorizagao institucional (levantamento de
dados onde n&o ha pesquisa direta com seres humanos ou animais).

Il) Instrumento de pesquisa: Estudo que utilizar questionario ou formulario ja publicado
deve citar a origem no texto e incluir a fonte na lista de referéncias. Caso o instrumento
de pesquisa tenha sido criado pelos proprios autores, o mesmo deve ser citado no texto
e enviado na submissao em "arquivo a parte" para que a comissao da revista o avalie e,
caso aceito, o instrumento sera publicado em arquivo suplementar ao artigo.

Il) Etica em pesquisa:

a. Para estudos onde ha a obrigatoriedade legal de aprovacdo do Comité de Etica em
Pesquisa (CEP), os autores devem apresentar no ultimo paragrafo da metodologia os
procedimentos éticos e numero do parecer e do Certificado de Apresentacdo de
Apreciacdo Etica (CAAE).

b. Para estudos ORIGINAIS em que haja excludente LEGAL de avaliagdo do CEP os
autores devem justificar no texto e apresentar o dispositivo juridico para tal.

c. Lembrando que cabe a revista o papel de garantir o cumprimento das legislagdes de
ética em pesquisa do conteudo por ela publicado, entdo, todas as informacdes serao
conferidas.

RESULTADOS

a. Deve se limitar a descrever os resultados encontrados, incluindo interpretagdes e
comparagdes de forma clara e seguindo uma sequéncia logica de apresentagdo dos
resultados.

b. Caso o artigo tenha figuras com resultados, estes devem ser citados ao longo do texto.

c. Se os autores acharem conveniente podem apresentar a se¢cao de Resultados e
Discussdo em uma mesma sec¢ao.

2.8. FIGURAS

I) Definigao: Imagens, tabelas, quadros, graficos e desenhos ilustrativos sé&o
denominadas pela revista como figuras.

Il) Quantidade: Sao aceitas no maximo 6 figuras.

lll) Formatagao: Devem ter titulo esclarecedor na parte superior e fonte na parte
inferior. Caso seja necessario explicar detalhes ou siglas, incluir legenda. Devem estar
no corpo do artigo junto ao texto.

IV) Orientagoes: As figuras sdo itens autorais protegidos por lei. Posto isso, a revista
definiu que:

a. Figuras ja publicadas NAO serdo aceitas: Independente do tipo de licenca NAO
serao aceitas imagens que ja estejam publicadas. O propdsito da revista nao é republicar
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conteudo, mas sim trazer o lado autoral e criativo das produgdes cientificas. Essa
decisdo é pautada no estatuto regimental da revista.

c. Figuras baseadas em outras publicacées: Poderdo ser criadas mediante citagcao
das fontes de inspiracdo na legenda, entretanto, devem ter no minimo 3 (trés) fontes. O
intuito é que sejam publicadas imagens originais cujo conteudo seja construido com a
reinterpretacdo do autores por meio de analise de reflexdo. Recortes de imagens de
outras publicacdes n&o sdo criagdes originais, portanto, NAO serdo aceitas.

d. Figuras criadas a partir de um software: E obrigatério o envio da autorizagdo
(licenciamento) de publicagdo da imagem emitida pela empresa responsavel pelo
software. Caso seja software com licencga gratuita o autor devera enviar em formado PDF
os termos da licenga free extraidos do site da empresa (use a ferramenta: imprimir =>
salvar como PDF). O nome do software ® , link da licenga e data de acesso deverao ser
citados na legenda da imagem. Essas exigéncias sdo pautadas na Lei de Propriedade
Industrial (LEI N° 9.279/1996).

e. Imagem criada por profissional: Obrigatorio o envio da autorizagao (licenciamento)
de publicagdo assinada pelo artista criador. O nome do mesmo deve ser citado na
legenda da imagem. Essas exigéncias sao pautadas na Lei de Direitos Autorais (LEI N°
9.610/1998).

f. Imagem de pacientes de Estudo de caso: Caso sejam usados resultados de exames
e/ou imagens de pecas anatdmicas de paciente, os autores deverao apresentar o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) que constate o uso e publicagao de dados
e imagens. Este termo deve ser assinado pelo paciente. Essas exigéncias séo pautada
na Lei do prontuario do paciente (LEI N° 13.787/2018). Lembrando que a publicagdo de
Estudos de Caso esta condicionada a autorizagdo de um Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) nos termos da lei (RESOLUCAO N° 466/2012).

DISCUSSAO

I) Orientagao: Deve incluir a interpretagdo dos autores sobre os resultados obtidos e
sobre suas principais implicagdes, a comparacdo dos achados com a literatura, as
limitacdes do estudo e eventuais indicacdes de caminhos para novas pesquisas.

Il) Argumentagao: Deve haver a apresentagao de artigos que corroborem e/ou que se
oponham aos dados do estudo, criando uma discussao comparativa dos resultados.

lll) Fontes de artigos: As fontes DEVEM ser de artigos cientificos atuais (desejavel que
sejam dos ultimos 5 anos)de bases de periddicos cientificos de qualidade
como: Acervot Index base, Scielo, PubMed, MEDLINE, entre outras.

Nota: Se os autores acharem conveniente podem apresentar a secdo de Resultados e
Discussdo em uma mesma secao.
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CONCLUSAO E CONSIDERAGOES FINAIS

I) Orientagao: Deve ser pertinente aos dados apresentados e responder de forma
completa ou parcial a pergunta central da pesquisa estabelecida como objetivo. Deve ser
limitada a um unico paragrafo final e a redagédo deve explicar o desfecho cientifico com
os principais achados e seus impactos, as limitagcdes da pesquisa e 0s possiveis
caminhos para novos estudos da area. Nota: O texto deve ser escrito de forma clara,
concisa e nédo podera conter citagdes.

AGRADECIMENTOS E FINANCIAMENTO

I) Agradecimento: Mencao opcional de pessoas ou instituicdes (entidade, érgéo ou
grupos) que colaboraram com o estudo, mas que nao preencheram os requisitos para
serem coautores (pessoas) ou financiadores (intituicdes). E um espaco para
agradecimentos profissionais, entdo NAO serdo permitidos agradecimentos familiares ou
religiosos.

Il) Financiamento: Mencao obrigatéria de intitugbes ou agéncias que contribuiram
financeiramente com o desenvolvimento da pesquisa. Devera ser fornecido o nome por
extenso da intituicdo/agéncia seguido do numero do processo de concessao.

REFERENCIAS

I) Quantidade: Minimo 20 e maximo de 40 referéncias cientificas.

) Fundamentagao: Procure usar apenas artigos cientificos dos ultimos 5
anos. Referéncias mais antigas podem ser passiveis de rejeicdo caso nao sejam
consideradas pelos revisores como sendo basilares para o campo estudado.

a. Motivo: O intuito é manter a linguagem do seu artigo atual e passar seguranga tanto
para quem |&é, quanto para quem o utiliza como referéncia.

b. Excecgao: O conceito de um autor e a relevancia tematica podem justificar a utilizacdo
excepcional de fontes antigas. Por exemplo: ndo daria para falar de psicanalise sem citar
Freud que tem publicagdes datadas de 1895 a 1905, ou seja, o conceito e a tematica
exigem a citagao nesse caso.

lll) Orientagdes:

a. Busque por artigos em bases de periddicos cientificos como: Acervot+ Index
base, Scielo, PubMed, MEDLINE, entre outras bases que possuem controle de qualidade
das publicagdes.

b. A revista ira validar todas as fontes e caso ndao sejam compativeis ou pertinentes sera
sugerida a remogao.
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c. Em carater extraordinario podera ser usada obra literaria ou site oficial de érgao
técnico-cientifico, mediante comprovacéo da importancia para o campo estudado.

d. Ndo serao aceitas fontes de blogs, magazines, sites jornalisticos, redes sociais ou
veiculos de comunicagao que n&o sejam cientificos.

IV) Formatacgao: As referéncias deverdo ser numeradas em ordem alfabética conforme
0s seguintes exemplos:

e Artigo:

O

e Livro:

1 autor - ANDREAZZI DUARTE D. Coronavirus, o monstro microscopico
na visdo da ciéncia. Revista Eletronica Acervo Saude, 2020; Esp. 46:
e3606.

2 autores - QUEIROZ BG e MENDONCA MA. A influéncia de atividades
recreativas com pacientes oncoldgicos: uma revisdo narrativa. Revista
Eletronica Acervo Médico, 2022; 12: e10461.

3 ou mais autores - TRAUZOLA TR, et al. Panorama geral da hanseniase
no Brasil: uma analise epidemioldgica, Revista Eletrénica Acervo Saude,
2022; 15(6): e10223.

Nota: Nao é preciso apresentar “Disponivel em” nem a data do acesso
“Acesso em”.

Nota: usar livros apenas em casos extraordinarios.
SOBOTTA J. Atlas de Anatomia Humana. 24 ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2018; 345p.

« Tese e Dissertagao

O

DEL ROIO LC. Impacto socioeconémico nos individuos com asma
relacionada ao trabalho. Tese de Doutorado (Doutorado em Pneumologia)
— Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo, Sao Paulo, 2022;
48p.

o Pagina da Internet:

@)

O

Nota: usar paginas da internet apenas em casos extraordinarios.
ACERVO+. 2022. Estatuto de publicagdo de Artigos Cientificos. Disponivel
em: https://acervomais.com.br/index.php/saude/como-publicar-artigos.
Acessado em: 10 de agosto de 2022.



