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RESUMO

As lesdes cervicais ndo cariosas fazem parte de um grupo de patologias que tém se
tornado cada vez mais comum na rotina clinica do cirurgido-dentista. Sendo assim, este artigo
tem como objetivo analisar a autopercep¢ao dos académicos de Odontologia da Universidade
Federal de Juiz de Fora (UFJF) quanto ao desenvolvimento e relevancia de atividades
pedagdgicas abordando a tematica lesdes dentérias ndo cariosas. Para isso, foi desenvolvido um
estudo transversal submetido e aprovado no Comité de Etica em Pesquisa Humana da
Universidade federal de Juiz de Fora. A pesquisa conta com um questionario online, feito
através da plataforma Google onde os participantes foram convidados através de uma carta-
convite enviada por e-mail. Apds a coleta, as respostas foram tabuladas e submetidas a uma
analise descritiva e outra analitica, sendo que, na primeira, os participantes foram caracterizados
por meio de variaveis. Na etapa analitica, os dados foram submetidos aos testes qui-quadrado
e Kruskal-Wallis e foi estudada a possivel associagdo entre as varidveis para tentar chegar a
uma manifestacdo de causa e efeito. Sendo assim, os resultados obtidos foram de que essa
tematica esta fortemente presente no 3° ano da graduacdo e ha uma queda na abordagem desse
tema ao decorrer dos anos finais. Além disso, o grau de importancia dado a tematica pelos
alunos estd fortemente ligado a sua presenca em disciplinas tedricas do curso, visto que, os
alunos deram menos importancia ao tema a medida que os periodos avancam, refor¢ando a
hipotese anterior. Portanto, a queda do foco da tematica ao decorrer do curso pode influenciar

a percepc¢do do grau de importancia entre os alunos.

Palavras-chaves: LesOes cervicais ndo cariosas. Abrasdo dentaria. Erosdo dentaria.

Abfragao dentaria. Atricao dentaria.



ABSTRACT

Non-carious cervical lesions are part of a group of pathologies that have become
increasingly common in the clinical routine of dental surgeons. Thus, this article aims to analyze
the self-perception of Dentistry students at the Federal University of Juiz de Fora (UFJF)
regarding the development and relevance of pedagogical activities addressing the theme of non-
carious dental lesions. To achieve this, a cross-sectional study was conducted, which was
submitted to and approved by the Human Research Ethics Committee of the Federal University
of Juiz de Fora. The research involved an online questionnaire, created using the Google
platform, where participants were invited through an invitation letter sent by email. After data
collection, the responses were tabulated and subjected to both descriptive and analytical
analysis. In the descriptive analysis, participants were characterized by variables. In the
analytical stage, the data were subjected to chi-square and Kruskal-Wallis tests, and a possible
association between the variables was studied to try to establish a cause-and-effect relationship.
The results showed that this theme is strongly present in the third year of the undergraduate
course, but there is a decline in the focus on this topic in the final years. Furthermore, the
importance given to the theme by the students is strongly linked to its presence in the course's
theoretical subjects, as students gave less importance to the topic as the semesters advanced,
reinforcing the previous hypothesis. Therefore, the decreased focus on the theme throughout

the course may influence students' perception of its importance.

Keywords: Non-carious cervical lesions. Dental abrasion. Dental erosion. Dental

abfraction. Dental attrition.
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1. INTRODUCAO

Todas as pessoas apresentam certo desgaste dentario ao longo da vida, contudo, em
determinados individuos, esse desgaste, até entdo fisioldgico, pode atingir niveis patoldgicos,
descritas como lesdes dentarias ndo cariosas, que resultam na perda de esmalte e,

consecutivamente, na exposi¢do da dentina'> %>,

Mais comumente descritas como lesdes cervicais ndo cariosas (LCNC’s) sdo
caracterizadas, principalmente, pela perda gradual de tecido mineralizado do terco cervical dos

dentes proximos a jungio cemento-esmalte, sem o envolvimento de bactérias!->34>6.7:89,

As LCNC’s possuem etiologia multifatorial, na qual estdo envolvidos trés fatores, a
tensdo (acumulo de tensdes na regido cervical, por meio da flexao das coroas dentarias, gerando
a propagacdo de trincas, que podem evoluir para a fratura do esmalte dentério), a friccdo
(associacdo de inadequadas técnicas de escovagdo dental com o uso de dentifricios abrasivos)
e a biocorrosdo (envolve reacdes quimicas entre acidos derivados de diferentes fontes e

componentes das estruturas dentais)!->3+>6.789,

Na prética clinica, em interface com os referidos fatores etioldgicos, o diagnostico das
LCNC’s faz-se extremamente complexo e estd, frequentemente, modulado pela presenca da

hipersensibilidade dentinaria e/ou lesdes dentarias arredondadas e/ou anguladas!-23+3-6.7:8.9

Quanto ao tratamento das LCNC’s, fundamenta-se no controle dos fatores etiologicos,
reducdo da sintomatologia dolorosa, reestabelecimento da biomecanica (estético-funcional)

dental e no controle e prevencdo da perda dentaria!?>456.7:89,

Contudo, quando ndo devidamente diagnosticadas e tratadas, de forma geral, as
principais consequéncias sao a sensibilidade dental, o comprometimento estético, a recessao
gengival, o enfraquecimento do dente, o comprometimento da vitalidade pulpar (podendo
necessitar de tratamento endodontico) ou até mesmo resultar na perda do elemento

dental 1,2,3,4,5,6,7,8,9

Ademais, frente ao exposto, ¢ fundamental compreender que as LCNC’s estdo
intrinsicamente relacionadas aos contemporaneos habitos de vida, estando elas diretamente
imbricadas a alimentacdo, ao estresse e, até mesmo, ao envelhecimento

populacional!?3436.789,



Uma realidade que, conforme uma recente revisdo sistemdtica, vai ao encontro com a
alta prevaléncia das LCNC’s, estimada em 46,7%, com variagdo de 9,1% a 93,0%, portanto,
tratando-se de um problema de satide publica'®. Ndo obstante, em cenério brasileiro, entre
estudantes dos ultimos anos de graduagdo em odontologia, a prevaléncia de LCNC’s foi de

22,7%!".

Contudo, mesmo diante dessa importante tematica para a clinica diaria odontologica,
ndo foram identificados, até entdo, estudos que considerassem a presenca de atividades
pedagbgicas no ensino odontologico voltadas a qualificagdo do cirurgido-dentista para o

cuidado das LCNC’s.

Por fim, diante desta lacuna cientifica, delineou-se o objetivo deste estudo, o de analisar
a autopercepcao de académicos do curso de Odontologia da Universidade Federal de Juiz de
Fora (UFJF) quanto a presenca e relevancia de atividades pedagogicas abordando a tematica
lesdes dentarias ndo cariosas (LDNC’s), sendo também considerados a abordagem do contetido
“LDNC’s” no processo formativo, o percurso académico e dados socioecondmicos da

populagdo estudada.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo epidemioldgico observacional transversal, cujo desenvolvimento
foi orientado pelas recomendagdes da iniciativa STROBE (Strengthening the Reporting of
Observational Studies in Epidemiology)'>'" e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Juiz de Fora (Anexo A; CAAE: 70599923.7.0000.5147). A pesquisa
foi realizada em ambiente virtual através de um questiondrio (Anexo B; Link:
https://docs.google.com/forms/d/10Kk515 dJxNxTT60RKQc8unFEXyTq4glbGsYapjfyhA/ed
it) feito pela plataforma Google e disponibilizado aos alunos do 4° ao 10° periodos. A amostra
foi escolhida tendo como base a grade do curso, onde a partir do 4° periodo, os alunos possuem
mais disciplinas especificas do curso da area de Odontologia. Os participantes da pesquisa
foram recrutados por meio de uma carta-convite enviada (Anexo C) por e-mail coordenagao do
curso de Odontologia da Universidade Federal de Juiz de Fora e, apds aceitarem o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (Anexo D; Link:
https://drive.google.com/file/d/1264U5zrjHHbod7Wz0cISRmGzZseB-OMf/view),  tiveram

acesso ao questiondrio para respondé-lo.
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Foram incluidos no estudo, os graduandos matriculados no curso de Odontologia da
Universidade Federal de Juiz de Fora, matriculados do 4° ao 10° periodo, correspondente ao
ciclo clinico do curso de Odontologia da Universidade Federal de Juiz de Fora, que aceitarem
participar por meio da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e
serdo excluidos aqueles que ndo responderem ao questiondrio em sua totalidade ou aqueles
respondidos mas sem a assinatura do termo de compromisso. Sendo assim, o tamanho da
populagdo esperado ¢ de cerca de 350 alunos e a taxa de resposta esperada ¢ de

aproximadamente 30%'#

Como desfecho do estudo, espera-se que, com o resultado, verificar o grau de
conhecimento dos graduandos do curso de Odontologia da Universidade Federal de Juiz de
Fora quanto a presenca de atividades pedagdgicas e sua relevancia sobre as lesdes dentarias
ndo-cariosas. Além disso, busca-se analisar o contetido ofertado na grade curricular dos alunos
e a eficacia do sistema de ensino-aprendizagem, perante a temdtica, para logramos a formacao
de um cirurgido-dentista com conhecimento vasto sobre a doenca bucal mais incidente na

populacdo da atualidade.

Os dados coletados foram devidamente tabulados (Excel for Windows). Posteriormente
sofreram duas anélises, uma descritiva e outra analitica'®. Na primeira, utilizando-se da
estatistica descritiva (contagem, propor¢cdes, médias e medianas) os participantes foram
caracterizados por meio das variadveis que compdem o instrumento de coleta de dados'. J& no
momento analitico, contando-se com a utilizagdo dos testes (nivel de significancia de 5%) qui-
quadrado e Kruskal-Wallis, foram estudadas as possiveis associagdes entre as varidveis,
predizendo deste momento os desfechos inter e intragrupos, além de fazer inferéncias sobre
causa e efeito!’. Para este processo foi utilizado o pacote JAMOVI (versio 2.3.19).

Ademais, o estudo contou com uma questdo aberta (“Caso tenha cursado alguma
disciplina que aborde a tematica lesdes dentarias ndo cariosas, escreva o nome € o periodo
dela”), cuja analise centrou-se na analise de conteido das respostas fornecidas pelos
participantes'”. Para tal, por meio dos testes andlise de similitude e nuvens de palavras, foi

utilizado o software Iramuteq'®.
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3. RESULTADOS

O estudo contou com a adesdo de 82 (taxa de resposta de aproximadamente 23,4%)
académicos de Odontologia, cujos dados socioecondmicos demonstraram que a maioria dos
participantes tinha até 23 anos (75,6%) — idade média de 23 anos (minima: 19; maxima: 41;
dp=3,15) -, do sexo feminino (72,0%), branca (67,1%) e com renda familiar média menor que

trés SM (25,6%) ou entre trés e cinco SM (24,4%), Tabela 1.

No tocante ao percurso académico, a maioria (58,6%) dos participantes estavam
cursando o penultimo (20,7%) ou o Ultimo (37,9%) ano do curso de Odontologia (UFJF), Tabela
1.

A maioria dos graduandos, quanto a relevancia, julgaram como muito importante
(90,2%) a presenca da tematica “LCNC’s” no curriculo académico do curso de graduacao em

Odontologia, Tabela 1.

Ademais, considerando-se o desenvolvimento de atividades pedagdgicas voltadas as
“LCNC’s” junto ao processo formativo odontologico, conforme a maioria dos participantes, a
tematica foi, sob conteudo regular ou satisfatorio (79,2%), abordada (89,0%). Prevaleceram os
graduandos que acreditavam que a tematica deveria ser ministrada em uma disciplina especifica

(69,5%) e que ja tiveram contato com o referido contetido fora da sua instituicdo formativa

(72,0%), Tabela 1.

Tabela 1: Analises descritiva dos dados coletados (n=82)

Dados socioecondmicos

Variavel Categoria Média (min. —
max.)

Idade Em anos completos 23,0 (19 - 41)

Variavel Categoria Frequéncia (%)

Idade Até 23 anos 62 (75,6%)
Mais de 23 anos 20 (24,4%)

Sexo Feminino 59 (72,0%)
Masculino 23 (28,0%)

Cor Branca 55 (67,1%)




Parda 22 (26,8%)
Preta 05 (6,1%)
Renda familiar mensal Menos de 3 SM 21 (25,6%)
Entre 3 ¢ 5 SM 20 (24,4%)
Entre 5e 7 SM 09 (11,0%)
Entre 7e 10 SM 10 (12,2%)

Mais de 10 SM

Prefiro ndo responder

09 (11,0%)
13 (15,8%)

Percurso académico

Variavel Categoria Frequéncia (%)
Ano da graduagdo 2° ano 06 (7,3%)
3% ano 28 (34,1%)
4° ano (penultimo) 17 (20,7%)

5% ano (Gltimo)

31 (37,9%)

Presenca de atividade pedagogica direcionada a tematica “LCNC’s

Variavel Categoria Frequéncia (%)
Durante sua formagao, houve Sim 73 (89,0%)
alguma atividade pedagogica Nao 08 (9,8%)
direcionada a tematica Nao sei/ ndo me lembro 01 (1,2%)
“LCNC’s™?

Relevancia da tematica LCNC’s
Variavel Categoria Frequéncia (%)

Qual grau de importancia vocé
daria para a tematica
“LCNC’s” estar presente no
curriculo académico do curso

de graduagdo em Odontologia?

Muito importante

Importante

74 (90,2%)
08 (9,8%)

A tematica LCNC’s e o processo formativo odontologico

Variavel Categoria Frequéncia (%)
Em relagdo ao conteudo Satisfatorio 37 (45,1%)
ministrado sobre a tematica Regular 28 (34,1%)

Insatisfatorio 09 (11,0%)

12
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“LCNC’s”, qual seu grau de Nao sei/ ndo me lembro 08 (9,8%)
satisfacao?

Para vocé, a tematica Sim 57 (69,5%)
“LCNC’s” deveria ser Nao 11 (13,4%)
ministrada como uma Outra 03 (3,7%)
disciplina obrigatoria durante o | Nio sei responder 11 (13,4%)

curso de Odontologia da

UFJF?
Ja teve contato com a tematica  Sim 59 (72,0%)
“LCNC’s” fora da sua Nao 23 (28,0%)

instituicao formativa?

Fonte: Autores (2024)

3.1 RELACAO ENTRE PRESENCA DE ATIVIDADES SOBRE LCNC’S E O
PERCURSO ACADEMICO

O periodo analitico iniciou-se com a verificagdo das possiveis associagdes entre a
presenca de atividade pedagogica direcionada a tematica “LCNC’s (sim; ndo; ndo sei/nao me
lembro) com as demais variaveis estudadas, desprendendo-se associac¢do significativa com o
ano de graduacao (2° ano; 3° ano; 4° ano/penultimo; 5° ano/ultimo) e satisfacao (satisfatorio;
regular; insatisfatorio; ndo sei/ndo me lembro) com o contetido ministrado durante o percurso

formativo, Tabela 2.

Primeiramente, verificou-se a presenca de atividades pedagogicas por ano da graduagao
e, dessa forma, com relagdo ao 2° ano da graduag¢do, nota-se uma distribui¢ao equilibrada entre
“sim” (50%) e “nao” (50%), além de possuir uma baixa taxa de “sim” (4,1%) em relagdo aos
demais anos. O comportamento dos dados no 3° ano da graduacao exibe total presenca (100%)
de atividades pedagogicas relacionadas a “LCNC’s”. Sobre o 4° ano, a maioria dos alunos
(94,1%) relatam a presenca dessas atividades, com uma pequena porcentagem (5,9%) relatando
auséncia. Ja no 5° e ultimo ano do curso, a presenca de atividades pedagdgicas cai para 83,9%,
enquanto a auséncia aumenta para 12,9%, tendo também, 3,2% dos alunos nao se lembrando
de disciplinas que abordem o tema. Sobre o grau de satisfacdo acerca do conteido ministrado,
todos os alunos que relatam um grau satisfatorio, reconhecem a presenca de atividades

pedagdgicas sobre “LCNC’s”, além disso, o resultado se mostrou o mesmo entre os alunos que
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relataram o grau “regular”. Dentre os alunos insatisfeitos, a maioria (55,6%) ainda reconhece a
presencga das atividades enquanto 44,4% indicam auséncia. Sobre a categoria “ndo sei/ ndo me

lembro” 50% negam a presenca do tema, 37,5% relatam sua existéncia e 12,5% ndo se lembra.

Tabela 2: Associagdes entre presenca de atividade pedagégica direcionada a tematica “LCNC’s
com percurso académico, relevancia da tematica LCNC’s, processo formativo e dados

socioecondmicos (n=82)

Variavel Categoria Presenca de atividade pedagogica p-valor

direcionada a tematica “LCNC’s”

Sim Nao Nao sei/
n(%) n(%) Nao me
lembro

n(%)

Percurso académico
Ano da graduacao  2°ano 03 03 00 0,011
(50,0%) (50,0%) (0,0%)
(4,1%) (37,5%)
3° ano 28 00 00
(100,0%) (0,0%) (0,0%)
(38,4%) (0,0%)

4° ano 16 01 00

(penultimo) (94,1%) (5,9%) (0,0%)
(21,9%) (12,5%)

5° ano (Ultimo) 26 04 01

(83,9%)  (12,9%)  (3.2%)
(35,6%)  (50,0%)  (100,0%)

A tematica LCNC’s e o processo formativo odontologico

Em relacdo ao Satisfatorio 37 00 00 <0,001?
conteudo (100,0%) (0,0%) (0,0%)

ministrado sobre a | Regular 28 00 00

tematica (100,0%) (0,0%) (0,0%)

“LCNC’s”, qual Insatisfatorio 05 04 00
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seu grau de (55,6%) (44,4%) (0,0%)
satisfacao? Nao sei/ ndo me 03 04 01
lembro (37,5%) (50,0%) (12,5%)

a. Aplicagdo do teste Qui-quadrado®
Fonte: Autores (2024)

3.2 RELACAO ENTRE RELEVANCIA DA TEMATICA “LCNC’S” E O PERCURSO
ACADEMICO

Em seguida, da averiguagdo das possiveis associagcdes entre a relevancia da tematica
“LCNC'’s (muito importante; importante; indiferente; pouco importante; nada importante) com
as demais variaveis estudadas, certificou-se que a intensidade dada pelos participantes, entre os
muito satisfeitos e os satisfeitos, relacionou-se (p<0,05) ao ano de graduagdo que o discente

estava cursando, Tabela 3.

Tendo em vista o comportamento dos dados obtidos, € possivel concluir que 100% dos
alunos do 2° ano da graduagdo consideram essa temdtica como “muito importante”, sem
nenhum aluno classificando-a como “importante”. Ja no 3° ano, ha uma queda nessa taxa, com
96,4% dos alunos considerando “muito importante” e ha um aumento na taxa de alunos
considerando “importante” (3,6%). Semelhante ao 3° ano, no 4° ano, a maioria dos alunos
(94,1%) consideram o tema “muito importante”, enquanto 5,9% consideram “importante”. No
5° e ultimo ano da graduagdo a propor¢cao de alunos que considera a tematica “muito

importante” diminui para (80,6%), com 19,4% considerando-a “importante”.

Tabela 3: Associagdes entre relevancia da tematica “LCNC’s” com presenca de atividade
pedagdgica direcionada a teméatica “LCNC'’s, percurso académico, processo formativo e dados

socioecondmicos (n=82)

Variavel Categoria Relevancia da tematica LCNC’s p-
Muito Importante valor
importante n(%)
n(%)
Percurso académico
Ano da graduagdo  2°ano 6 (100,0%) 0 (0,0%)

3° ano 27 (96,4%) 1 (3,6%)
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4° ano (penultimo) 16 (94,1%) 1 (5,9%) 0,028°
5% ano (Gltimo) 25 (80,6%) 6 (19,4%)

b. Aplicacdo do teste Kruskal-Wallis?
Fonte: Autores (2024)

O periodo analitico encerrou-se com a obten¢do dos seguintes graficos demonstrando a
relacdo entre a presenca da tematica “LCNC’s” e em quais disciplinas e periodos elas estavam
mais presentes. Dessa forma, conclui-se que as disciplinas que mais aparecem sao dentistica e
patologia maxilofacial, dadas durante o 4° ¢ 5° periodos da graduacao.

Figura 1: Relagdo entre as disciplinas e periodos em que a tematica estava presente
(n=82)

3 9 - u”:-e_'o:o-(i . _—
—-+— oclus3o, N30_me_lembro 4_periodo
N 4_9er|odo

N —
5 . dentistica
-ES Im e

Nao  radiologia

5_pe riOdO — patologia_maxilofacial

patologia_maxilofacial

ocius30

radiclogia

Fonte: Autores (2024)

4. DISCUSSAO

Neste estudo, foi investigada a associagdo entre a presenca de atividades pedagdgicas
relacionadas ao tema “Lesdes cervicais ndo cariosas”, em que ano da graduacao ela estaria mais
presente e o grau de satisfacdo dos alunos acerca do conteudo ministrado. Dessa forma, os dados
obtidos sugerem que no 2° ano da graduagdo ocorra uma introdug¢do inicial inconsistente dessas
atividades devido a distribui¢@o entre as op¢des “sim” e “ndo”. JAno 3° ano, a presenga unanime
pode indicar um foco curricular especifico nesse ano. A situagdo se altera a partir do 4° ano
onde, embora a maioria relate a presenga, a leve diminui¢ao comparada ao ano anterior pode
sugerir uma menor énfase ou variabilidade na implementacao. A tendéncia de queda continua

no 5° ano, havendo uma diminui¢do mais acentuada na presenca das atividades pedagogicas
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(83,9%) e aumento na auséncia (12,9%), o que pode indicar uma queda na continuidade e foco
das atividades pedagodgicas relacionadas ao tema “LCNC’s” a medida que os alunos se
aproximam do fim do curso. Com relagdo ao grau de satisfa¢do, os dados sugerem que esta
fortemente relacionada a presenca dessas atividades tendo em vista que todos os alunos que

consideraram o conteudo satisfatorio também relataram a presenca das atividades pedagogicas.

2.9

Em seguida, foi analisada a relevancia da tematica “LCNC’s” com a sua presenga no
percurso académico. Dos dados obtidos, foi possivel avaliar que o tema ¢ amplamente
considerado importante pelos alunos dos primeiros anos (2°, 3° e 4°), com uma pequena
diminui¢@o dessa taxa no 5° ano. Sendo assim, essa queda refor¢a a hipotese de que haja uma
redug¢do no foco ou prioridade dada a essa tematica no decorrer do curso, o que pode influenciar
a percepcdo de importidncia entre os alunos, conforme observado nas associagdes
estatisticamente significativas. Os provaveis motivos para esse cenario serao discutidos nos

proximos topicos desse estudo.

Levando em consideragao os resultados obtidos, pode-se concluir que uma das hipoteses
que os explicam ¢ o distanciamento entre teoria e pratica sobre LCNC’s durante a graduacao.
Esse distanciamento pode ser dado através de um foco maior desse assunto em disciplinas do
3° ano da graduagdo e descontinuidade do assunto nos anos seguintes, causando conflitos na
relagdo teoria e pratica, tendo como a sala de aula o principal local de aprendizado da teoria e
os laboratérios e clinicas, os de aprender a pratica'®. Além disso, quando se trata de uma relagio
intima entre teoria e pratica, tendo as duas articulando entre si, sua divisao em lugares diferentes

faz com que essa pauta se torne insuficiente!®.

Portanto, a falta de conhecimento sobre os fatores etioldgicos, diagndstico diferencial e
tratamento das LCNC’s pode estar ligada aos resultados obtidos no que se refere a presenca de
atividades sobre esse tema relatado pelos alunos. A visdo técnica do paciente, focando somente
no reestabelecimento estético e funcional de forma ndo integrativa nas clinicas acaba
dificultando o aprendizado sobre essas lesdes, visto que, se trata de um assunto complexo onde
todo o historico de habitos do paciente precisa ser analisado em conjunto da clinica para se

obter um diagnéstico e tratamento eficazes'®!”.

Além disso, uma questdo que pode influenciar esse processo e esses resultados ¢ a
utilizacdo do antigo modelo de ensino focado na figura do professor, tendo como consequéncia,
a limitacdo do pensamento critico e imaginario dos alunos'®. Para que esse cenario se altere, é

necessario que o professor esteja atualizado sobre o assunto, acompanhando as novidades da
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ciéncia e utilizando da melhor metodologia ativa que mais se adeque ao seu cendrio para aliar
teoria e pratica da forma mais eficaz possivel, indo além das formas de ensino convencionais

para tornar o aprendizado dos alunos mais competente e resolutivo!'®1°.

Por fim, o estudo contou com uma amostra abaixo dos 30% esperados, sendo obtidas 82
respostas ao invés de 105'* totalizando cerca de 23,4% da amostra total. Dessa forma, sio

necessarios estudos com uma amostra maior para confirmar os resultados obtidos.

5. CONCLUSAO

Portanto, com o estudo elaborado, € possivel concluir que a tematica de Lesdes cervicais
ndo cariosas ¢ abordada com foco principal no 3° ano da graduagdo, tendo sua presenca
decaindo ao longo do curso. Além disso, foi observado que a importancia dada ao tema pelos
alunos esta diretamente ligada a sua presenca em atividades. Sendo assim, fatores como a
distancia entre a teoria e a pratica, além da dificuldade de abordagem do tema devido a sua
complexidade podem ser os fatores responsaveis pelos dados observados. Tendo em vista a
fragilidade do tamanho da amostra, sao necessarios mais estudos sobre a tematica para poder
revisar a grade do curso, bem como, também ¢é preciso que os profissionais estejam em

constante atualizagdo sobre as LCNC'’s para que se tenha um melhor entendimento das mesmas

e, consequentemente, uma melhora no ensino durante a graduacao.
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ANEXO B - Questionario virtual
(https://docs.google.com/forms/d/10KKkSiS_dJXxNXxTT60RKQc8unFEXyTq4gJbGsYapjfy

hA/edit)

Perfil socioeconomico e demogrdfico

26

1.Qual sua idade?

2. Qual seu sexo?

( ) Masculino

( ) Feminino

3. Quanto a sua identidade de género,
como se autodeclara?

( ) Homem cisgénero
( ) Homem transgénero
() Mulher cisgénero
() Mulher transgénero
( ) Nao-binario
( ) Outra

() Prefiro nio responder

( ) Nao sei

4. Quanto a sua cor, como vocé se ( ) Branca
autodeclara? ( ) Preta

( ) Parda

( ) Amarela/Oriental
( ) Vermelha/Indigena
( ) Outra

5. Qual seu rendimento mensal?

() Até R$3.299,99 (menos de 3 salarios
minimos/SM)

( ) Entre R$3.3300,00 (03 SM) a R$5.500,00 (5 SM)
( ) Entre R$5.500,01 (03 SM) a R$7.699,99 (5 SM)
( ) Entre R$7,700,00 (07 SM) a R$11.000,00 (10

SM)
( ) Mais de R$11.000,00 (10SM)

6. Qual sua renda familiar mensal (se
morar sozinho, repetir o valor
respondido na questao 5)?

() Até R$3.299,99 (menos de 3 salarios
minimos/SM)

( ) Entre R$3.3300,00 (03 SM) a R$5.500,00 (5 SM)
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( ) Entre R$5.500,01 (03 SM) a R$7.699,99 (5 SM)

( ) Entre R$7,700,00 (07 SM) a R$11.000,00 (10
SM)

( ) Mais de R$11.000,00 (10SM)

7.Qual cidade/estado vocé nasceu?

8. Qual cidade/estado vocé foi criado?

9. Qual seu estado civil atual?

( ) Solteiro(a)
( ) Casado(a)/Uniao estavel
( ) Separado(a)/Divorciado(a)
( ) Viavo(a)

10. Vocé tem filho(s)?

( ) Sim
( ) Nio

11.Quantos filhos? (se nao tiver, colocar
00)

Etiologia, diagndstico e tratamento

12. Qual o periodo que vocé esta
matriculado?

()4
()53
()e
()7
()8
()9
()10
( ) Outro

13. A etiologia das lesdes nio cariosas é:

() Unifatorial
( ) Multifatorial
( ) Unidirecional
( ) Bidirecional
( ) Microrganismos

( ) Outra
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( ) Nao sei responder

14. Em relacio a etiologia das lesdes nao
cariosas podemos afirmar que ¢ uma
condicio estilo de vida dependente?

( ) Sim
( ) Nio

( ) Nao sei responder

15. Dentre os fatores etiologicos das
lesoes nao cariosas temos:

( ) Tensao
( ) Friccao
( ) Biocorrosao
( ) Nenhum dos acima citados
( )Todos os acima citados

( ) Nao sei responder

16. Marque os fatores que vocé julga nio
serem responsaveis pelas lesdes nao
cariosas

( ) Parafuncao
( ) Contato prematuro
( ) Consumo de alimentos acidos
() Microrganismos
() Suco gastrico

( ) A técnica de escovacio é cofator para o
desenvolvimento das lesdes nao cariosas

( ) A escova influencia no processo de desgaste em

combinac¢io com o dentifricio

( ) Nao sei responder

17. As lesdes nao cariosas tendem a
incidir mais a proporc¢ao que a idade
aumenta?

() Certo
() Errado

18. Sao considerados grupos de risco
para desenvolvimento das lesdes nao
cariosas?

( ) Pacientes pos-ortodonticos
( ) Pacientes com habitos parafuncionais
( ) Atletas ou nadadores profissionais
( ) Usuarios cronicos de substancias ilicitas
( ) Nenhum dos acima citados
( )Todos os acima citados

( ) Nao sei responder
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19. O diagnostico das lesdes nio cariosas
¢ correto afirmar:

( ) Deve ser feito com um olhar estritamente clinico

( ) Deve ser feito com sonda milimetrada para ver a
profundidade da lesao

( ) Deve ser feito uma anamnese bem detalhada,
investigar as etiologias em questio junto a um olhar
clinico acurado

( ) Nenhum dos acima citados
( )Todos os acima citados

( ) Nao sei responder

20. Em relacdo ao diagndstico das lesoes
nao cariosas

( ) Analise clinica inclui exames extraoral, intraoral,
periodontal, endoddntico, oclusal e salivar.

( ) Anamnese detalhada com abordagem ampla do
paciente incluindo o contexto em vive

( ) Analise radiografica completa e exames orais

abrangentes sdo fundamentais para estabelecer

diagnostico diferencial entre hipersensibilidade
dentinaria e lesdes niio cariosas

( ) Todos os acima citados
( ) Nenhum dos acima citados

( ) Nao sei responder

21. Em relacgao as etapas do diagnostico
das lesdes nio cariosas

( ) Anamnese detalhada para identificacao dos
sinais, sintomas e habitos

( ) Exame fisico extraoral (palpacido muscular) para
identificar pontos gatilhos, sensibilidade exacerbada
da pele e sinais subclinicos e queixa de dor

( ) Exame clinico intra-oral investigando a presenca
de trincas e fraturas dentarias, recessiio gengival,
lesdo ndo cariosa, facetas de desgaste e dentina
exposta

( ) Analise salivar e parametros salivares para

identificacido de enzimas como pepsina que se

encontrada na saliva em concentracdes superiores a

16ng/ml, fornece fortes indicios de refluxo
gastroesofagico

( ) Analise do perfil alimentar para verificar a
frequéncia e a quantidade de alimentos com efeito
biocorrosivo
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( ) Analise da higienizacdo para avaliacao da escova
dental, dentifricio e enxaguatorio bucal utilizado

( ) Todas as acima citadas
( ) Nenhuma das acima citadas

( ) Nao sei responder

22. Em relagdo a Hipersensibilidade
Dentinaria:

( ) A hipersensibilidade dentinaria é o sinal inicial
da lesdo nao cariosa

( ) A hipersensibilidade dentinaria nao esta
relacionada a lesdo nao cariosa

( ) Nao sei responder

23. Sao testes para avaliar a
Hipersensibilidade Dentinaria

( ) Estimulos mecanicos (atrito de sonda
exploradora)

( ) Estimulos térmicos/osmdticos (jatos de ar da
seringa triplice) — o jato de ar deve ser direcionado
justaposto a regiao cervical por 2 segundos

( ) Escala Visual Analégica (EVA) — avalia variac¢oes
de intensidade de dor sendo graduada de 0 a 10

( ) Todos os acima citados
( ) Nenhum dos acima citados

( ) Nao sei responder

24. Sao sinais clinicos da doenca:

( ) Facetas de desgaste na face oclusal e palatina
( ) Torus mandibular
( ) Trincas e fraturas dentarias
( ) Linha alba na mucosa jugal
( ) Todos as acima citados
( ) Nenhum dos acima citados

( ) Nao sei responder

25. Em relacgdo as caracteristicas clinicas
das lesGes ndo cariosas

( ) As lesdes podem ser anguladas, arredondadas ou
mistas

( ) As lesoes lisas sdo resultados da biocorrosao

( ) As lesOes rugosas sao resultados da
tensao/fric¢ao
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( ) A profundidade da lesdo ndo-cariosa indica sua
progressao e severidade

( ) As lesdoes podem estar localizadas supra ou
subgengival

( ) Todas as acima citadas
( ) Nenhuma das acima citadas

( ) Nao sei responder

26. Em relacao a higienizaciao do
paciente devemos analisar

( ) Dentifricio: o ph e a abrasividade, além da ac¢ao
dessensibilizadora

( ) Enxaguatorio bucal: presenca de alcool,
concentracao de flior e se apresenta acio
dessensibilizante

( ) Escovacao: tipo de movimento, empunhadura e
forca na escova além do tempo de escovacgao

( ) Todos os acima citados
( ) Nenhum dos acima citados

( ) Nao sei responder

27. Dentre os métodos de tratamento da
Hipersensibilidade Dentinaria temos:

( ) Dessensibilizantes quimicos
( ) Laser de alta poténcia
( ) Laser de baixa poténcia
( ) Todos os acima citados
( ) Nenhum dos acima citados

( ) Nao sei responder

28. Sao exemplos de agentes
dessensibilizantes, exceto:

( ) Potassio
( ) Estroncio
( ) Glutaraldeido
( ) Fluoretos
( ) Vernizes
( ) Clorexidina

( ) Nao sei responder

29. Sao forma de controle dos fatores
etiologicos das lesdes nao cariosa:

( ) Ajuste oclusal para eliminar interferéncias
oclusais e contatos prematuros
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( ) Confeccio de dispositivo estabilizador oclusal

( ) Uso de dispositivo moveis (Desencoste seus
dentes)

( ) Escovacao com minimo de forca e, uso de escova
de cerdas macias em grandes quantidades e bem
distribuidas associadas a dentifricios com alta
abrasividade

( ) Mascar chicletes ou chupar balas sem ac¢ucar

( ) Nao sei responder

30. Em relacao ao tratamento das lesoes
nao cariosas temos:

( ) Terapia oclusal

( ) Uso de agentes dessensibilizantes quimicos e
laserterapia

( ) Restauracoes diretas e indiretas
( ) Terapia periodontal e recobrimento radicular
( ) Todos os acima citados
( ) Nenhum dos acima citados

( ) Nao sei responder

31. Para o tratamento das lesdes nao
cariosas em relacao ao isolamento do
campo operatorio:

( ) Isolamento absoluto
( ) Isolamento relativo
( ) Todos os acima citados
( ) Nenhum dos acima citados

( ) Nao sei responder

32. Qual sistema adesivo usar para a
restauracao das lesoes nao cariosas?

( ) Convencional de trés passos

( ) Convencional de dois passos
( ) Autocondicionante de dois passos
( ) Autocondicionante de passo unico

( ) Universais com condicionamento seletivo do
esmalte

( ) Nao sei responder

33. Em relacio ao tratamento de lesoes
cervicais com predominancia de fatores
biocorrosivsos (erosiao) é correto
afirmar:

( ) Restauracido somente com resinas nanohibridas

() Instrucio de higiene oral e restauracio em
resina composta
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multiprofissional, restauracio com resina composta

( ) Encaminhamento para o nutricionista

() Instrucdo de higiene oral, tratamento

34. Em relacao ao tratamento de lesdes
cervicais com predominéncia de fatores
friccionais (abrasio) é correto afirmar:

macias e restauracao com cimento de ionémero de

( ) Restaurac¢io com resina composta

( ) Restauracio com cimento de ionémero de
vidro

() Instrucdo sobre higiene oral, uso de escovas

vidro ou resina composta

( ) Encaminhamento nutricional e médico

35. Em relacao ao tratamento de lesdes
cervicais com predominancia de fatores
tensional (abfrac¢ao) é correto afirmar:

(

( ) Remocao do agente etiolégico e restauracao em

resina composta

) Remoc¢ao do agente etiologico e restauracio com
cimento de iondomero de vidro

( ) Remocao do agente etioldgico, fazer o
forramento com cimento de iondomero de vidro e
complementar com resina composta

( ) Forramento com cimento de iondmero de vidro
e utilizacdo da técnica mista

sobre o tema lesdes nao cariosas fora da

instituicao? Qual tipo de contato vocé ja

teve sobre o tema lesdes nao cariosas
fora da instituicao?

36. Voceé ja teve contato sobre o tema ( ) Sim
lesdes nio cariosas fora da instituicao? ( ) Nio
Qual:
37. Qual tipo de contato vocé ja teve ( ) Curso

() Palestra

( ) Midias Sociais

38. Voceé ja cursou alguma disciplina que
aborde a tematica lesdes nao cariosas?
(se sim qual)

( ) Sim
( ) Nao
Qual:

Periodo:

39. Qual grau de importancia vocé daria
para a tematica “lesées nao cariosas”
estar presente no curriculo académico do
curso de graduaciao em Odontologia?

() Muito importante
( ) Importante

() Indiferente
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( ) Pouco importante

( ) Nada importante

40. Apos responder as questoes
propostas, vocé julga que o contetdo
ministrado durante o curso de
Odontologia da UFJF, em relacao a esta

tematica foi:

() Satisfatorio
() Insatisfatorios
( ) Regular

( ) Nao sei responder

41. Em relacdo a presenca de atividades
pedagogicas (tedricas e/ou praticas)
abordando a tematicas das lesdes nao

() Satisfatorio

( ) Insatisfatorios

cariosas vocé considera ( ) Regular
42. Apos responder as questoes ( ) Sim
ropostas, vocé julga que a tematica

deveria ser ministrada como uma
disciplina obrigatoria durante o curso de
Odontologia da UFJF

( ) Nao sei responder

43. Espaco aberto para sugestoes, elogios
e criticas.

ANEXO C - Carta convite

Prezado graduando do Curso de Odontologia da Universidade Federal de Juiz de Fora,

Gostariamos de convidar vocé a participar como voluntario (a) da pesquisa “Avaliagdo do

conhecimento de académicos de odontologia quanto a etiologia, ao diagnodstico e ao

tratamento”. O motivo que nos leva a realizar esta pesquisa ¢ compreender um pouco mais o

processo formativo do curso de graduagdo em Odontologia da Universidade Federal de Juiz de

Fora- Campus Sede, uma vez que levanta uma possivel associagdo entre o grau de

conhecimento dos graduandos do curso de Odontologia da Universidade Federal de Juiz de

Fora quanto a etiologia, ao diagnostico e ao tratamento das lesdes dentdrias ndo-cariosas € o

percurso formativo do curso de Odontologia da Universidade Federal de Juiz de Fora, sendo

nesse processo analitico também considerados dados socioecondmica e demograficos dos

graduandos.
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Assim, caso tenha interesse em participar acesse o termo de consentimento livre via link
(https://docs.google.com/forms/d/1ThHqUlew P6vK6-

Oava9oNkgQL670UKff1hg4MO06YAY s/edit), apos leitura do termo, e aceite em participar da
pesquisa , acesse o link ( https:/forms.gle/SPKTvDC9ZRaBzwbr6) e responda ao
questionario. Porém, se vocé ndo tem interesse em participar ndo assinale a opcao e feche a
pagina.

Juiz de Fora, de de 20

Atenciosamente,

Profa. Dra. Weronica Jaernevay Silveira Mitterhofer

ANEXO D - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(https://drive.google.com/file/d/1264USzrjHHbod7Wz0cISRmGzZseB-OMf/view)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Gostariamos de convidar vocé a participar como voluntario (a) da pesquisa “Avaliagdo do
conhecimento de académicos de odontologia quanto a etiologia, ao diagnodstico e ao
tratamento”. O motivo que nos leva a realizar esta pesquisa ¢ compreender um pouco mais o
processo formativo do curso de graduacao em Odontologia da Universidade Federal de Juiz de
Fora- Campus Sede, uma vez que levanta uma possivel associacdo entre o grau de
conhecimento dos graduandos do curso de Odontologia da Universidade Federal de Juiz de
Fora quanto a etiologia, ao diagnostico e ao tratamento das lesdes dentarias ndo-cariosas € o
percurso formativo do curso de Odontologia da Universidade Federal de Juiz de Fora, sendo
nesse processo analitico também considerados dados socioecondmica e demograficos dos
graduandos. Nesta pesquisa pretendemos analisar o conhecimento de graduandos do curso de
Odontologia da Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF) quanto a etiologia, ao diagndstico
e ao tratamento das lesOes dentarias ndo cariosas. Ademais, serdo também considerados dados
socioecondmicos e demograficos e o perfil da vida académica dos discentes de Odontologia da

UFJF.
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Caso vocé concorde em participar, vamos fazer as seguintes atividades com vocé passara por
uma entrevista online, que consta de um questionario que contém perguntas sobre as condi¢des
socioecondmico/demograficas e relacionadas ao conhecimento da etiologia, diagndstico e
terapéutica das lesdes dentarias nao cariosas. Esta pesquisa tem risco minimo que
sdo: possiveis desconfortos durante o desenvolvimento do estudo, sendo aqui evidenciado dois:
divulgacao de seus dados
e/ou informagdes, responder algumas questdes de coro intimo. Mas, para diminuir a chance
desses riscos acontecerem, na inteng¢ao de contornar os referidos pontos fragilizadores, reforga-
se a garantia do anonimato e a possibilidade de selecionar a opc¢ao “prefiro ndo responder” em
algumas questdes que possam lhe constranger. A pesquisa pode ajudar, de forma direta, analisar
o conhecimento dos graduandos do curso de Odontologia da Universidade Federal de Juiz de
Fora quanto a etiologia, ao diagnostico e ao tratamento das lesdes dentarias ndo-cariosas e, de
forma indireta, correlacionar com a oferta de atividades pedagdgicas (tedricas e/ou praticas), na

grade curricular, abordando a tematicas das lesdes ndo cariosas.

Para participar deste estudo vocé ndo vai ter nenhum custo, nem receberd qualquer vantagem
financeira. Apesar disso, se vocé tiver algum dano por causadas atividades que fizermos com
vocé nesta pesquisa, vocé tem direito a buscar indenizagdo. Vocé terd todas as informagdes que
quiser sobre esta pesquisa e estara livre para participar ou recusar-se a participar. Mesmo que
vocé queira participar agora, vocé pode voltar atrds ou parar de participar a qualquer momento.
A sua participagdao ¢ voluntdria e o fato de ndo querer participar nao vai trazer qualquer
penalidade ou mudanga na forma em que vocé ¢ atendido (a). O pesquisador ndo vai divulgar
seu nome. Os resultados da pesquisa estardo a sua disposi¢do quando finalizada. Seu nome ou
o material que indique sua participacdo ndo sera liberado sem a sua permissdo. Vocé ndo sera

identificado (a) em nenhuma publica¢do que possa resultar.

Os dados coletados na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador responsavel por um
periodo de 5 (cinco) anos. Decorrido este tempo, o pesquisador avaliara os documentos para a
sua destina¢do final, de acordo com a legislagdo vigente. Os pesquisadores tratardo a sua
identidade com padrdes profissionais de sigilo, atendendo a legislagdo brasileira (Resolugao N°
466/12 do Conselho Nacional de Saude), utilizando as informag¢des somente para os fins

académicos e cientificos.
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Caso, seja de sua vontade participar desta pesquisa € sé clicar na opcao abaixo. E, em seguida,
acesse o link de acesso ao questionario enviado. Porém, se voc€ ndo tem interesse em participar

ndo assinale a opcao e feche a pagina.

B¥Declaro que concordo em participar da pesquisa e que me foi dada a oportunidade de ler e

esclarecer as minhas davidas



