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APRESENTACAO

O conceito de violéncia, em si, ndo é tema de uma s6 area, a mesma afeta de diversas formas
e intensidades os individuos que a sofrem, seja lesdes fisicas, sofrimento emocional/psicolégico ou
mesmo a morte. Para compreender a violéncia e seu impacto sobre as pessoas, é preciso sempre
buscar retratar, através de novos estudos, como os expostos aqui, a complexidade polissémica e
controversa do proprio fendbmeno, para assim, assimilar o conjunto de disfun¢des relacionadas a
realidade daqueles individuos, suas experiéncias de vida e a propria sociedade que, contribuem para
a geragao da violéncia.

Para compreender a discussdao por tras deste trabalho, o Nucleo de Estudos em Violéncia
e Ansiedade Social (NEVAS) dd voz para tematicas e questdes que precisam ser debatidas. Com o
propdsito de expandir a divulgacdo de estudos empiricos ou tedricos que abordam a tematica da
violéncia e agressividade em diferentes contextos, trazemos para o debate questdes atuais como
jogos e luta, ainda pouco exploradas no contexto brasileiro, assim como a violéncia contra a mulher e
violéncia escolar, dentre outras tematicas que fazem cada vez mais parte da realidade contemporanea.

Este livro apresenta, inicialmente o estudo de Bhona, Gebara, Noto, Vieira e Lourenco,
“A violéncia fisica entre casais aumenta com o tempo? Resultados iniciais do acompanhamento
de amostra domiciliar de mulheres”. Os autores destacam que a violéncia situacional de casal
apresentaria uma maior variabilidade em termos de frequéncia e duracdo dos comportamentos
agressivos no decorrer do tempo. O desenho da pesquisa investigou a violéncia recente, com um
intervalo de cinco (5) anos, assim como destaca que outras importantes variaveis foram medidas,
as quais se relacionam ao impacto destes eventos na saude dos envolvidos e no sistema familiar de
maneira ampla.

Sob o titulo “Violéncia entre parceiros intimos: reflexdes sobre a bidirecionalidade do
fendmeno”, de Silveira, Gebara, Senra e Lourenco, destacam a bidirecionalidade da violéncia, ou
seja, a prerrogativa de que tanto os homens quanto as mulheres podem sofrer e perpetrar violéncia
em um relacionamento intimo, partindo-se do pressuposto de que é necessario um olhar sobre
a relacdo conjugal enquanto uma interacdo bidirecional. Busca-se, neste universo, realizar uma
contextualizacdo da literatura sobre o tema e as principais discussGes sobre o fenémeno.

O capitulo escrito por Raybolt, Silveira, Lourenco e Gebara, “Uma pesquisa qualitativa sobre
a percepcdo social de homens autores de violéncia entre parceiros intimos”, dd voz aos homens
autuados pela Lei Maria da Penha, que compareceram em grupos reflexivos nos Tribunais de
Justica de trés municipios. Foi feito uma analise das suas motiva¢des para efetuarem os episédios
de violéncia, incluindo a possibilidade dessas condutas agressivas serem reciprocas, fendmeno

conhecido como simetria de género.



Dando continuidade a estes questionamentos, no capitulo “A influéncia das crencgas no
fendbmeno da violéncia por parceiros intimos sob uma perspectiva qualitativa”, de Ferreira, Assis,
Barbosa e Lourenco, sdao abordadas consideragdes tedricas e reflexdes acerca da influéncia das
crencgas no fenémeno. Os principais conceitos sdo destacados, como a preponderancia das crencas
na estrutura e dindmica sociocultural e a descricdo do fendmeno da Violéncia entre Parceiros intimos
(VPI) no que concerne as tipologias, consequéncias e dinamica. Apresentando as descobertas da
ultima década sobre crencas de diversas popula¢des em relagdo a violéncia entre parceiros intimos,
divide-se em: percepgdes sobre identificacdo e prevaléncia; motivacdes e fatores de risco; prejuizos;
e protecdo e prevencgao a VPI.

A violéncia contra a mulher possui seu espaco e valor singular neste livro, por se tratar de
um tipo de violéncia especifico, que gera iniUmeras e severas consequéncias para quem sofre, o
primeiro capitulo que aborda a tematica “Feminicidio e Psicologia Social: apontamentos a partir de
uma revisao sistematica de literatura”, de Mury, Senra e Gebara é dedicado ao relevante tema do
feminicidio. Para tal, buscou-se levantar, através de uma revisdo sistematica de literatura, estudos
sobre feminicidio no Brasil, na perspectiva da Psicologia Social. Evidenciando, por exemplo, o quanto
a disciplina tem a oferecer aos estudos sobre feminicidio e as intervengdes frente a este tema, ao
propor a promoc¢do da saude das mulheres.

Enquanto o trabalho “O sexismo como instrumento de legitima¢do da violéncia contra
a mulher”, de Ferreira, Trindade, Nogueira e Lourenco, elucida reflexdes acerca da legitimagao
e perpetuacdo da violéncia contra a mulher, sobretudo, aquela praticada pelo parceiro intimo.
Discutem-se aspectos como a estrutura de desigualdade de género, que diferencia homens e
mulheres em termos de status, colocando muita das vezes as mulheres como inferiores e submissas
em relagdo aos homens. Neste mesmo capitulo, é apresentada a teoria do sexismo ambivalente, que
trabalha uma dimensao sutil do sexismo e outra abertamente discriminatéria e suas mediagdes na
violéncia por parceiros intimos.

No que diz respeito ao contexto escolar, tema este abordado pelo NEVAS desde os primérdios
de sua formagao, o capitulo de Stroppa, Ladeira, Amorim, Mancini, Guedes e Lourengo, denominado
“Violéncia escolar: entrevistas com professores de uma escola publica de Juiz de Fora”, apresenta
os resultados destas entrevistas, a investigacdo das experiéncias e perspectivas destes professores
diante do fendmeno da violéncia escolar, questionando e analisando as tentativas de lidar com a
mesma e as dificuldades encontradas e percebidas pelos professores.

J& no capitulo “Bateria de Escalas de Violéncia Escolar — BEVESCO: procedimentos de
construcdo e estudos psicométricos preliminares”, Senra, Stroppa, Lourengo e Baptista enfatizam a
importancia da tematica da violéncia escolar ao apresentar os estudos psicométricos preliminares
composta por trés subescalas (vitimas, perpetradores e observadores), visando, exatamente, o

rastreio do fendmeno da violéncia escolar nessas realidades.



Aprofundando no assunto anterior, o estudo “Bullying e Transtorno de Ansiedade Social:
relatos retrospectivos”, de Stephan e Gomes, questiona a possivel relacdo existente entre os
eventos estressores sociais violentos, como o bullying, e o Transtorno de Ansiedade Social (TAS).
Participaram do estudo, individuos que buscaram tratamento para o TAS no Departamento de Salde
Mental da cidade de Juiz de Fora. Foram aplicados questiondrios para mensurar o grau de ansiedade
social apresentado pelos participantes, bem como a realizacdo de entrevistas que tinham como
objetivo o levantamento de informag&es sobre as situacdes de bullying, vivenciadas em sua infancia
e adolescéncia e como isso interferiu no processo de socializagdo ao longo de sua vida. .

Explorando o tema da dindmica escolar, o capitulo “Principais caracteristicas sobre o uso
de jogos eletronicos violentos e sua relagdo com o bullying em adolescentes de uma escola publica
da cidade de Juiz de Fora”, feito por Stroppa, Ladeira, Amorim, Gongalves, Gomes e Lourenco, se
propde a analisar a questdo, atualmente abordada no meio académico brasileiro, da relacdo entre
a utilizacdo de jogos eletrénicos considerados violentos, por jovens de 11 a 15 anos de idade, e
o fendbmeno do bullying, vivenciado no dia-a-dia destes adolescentes. O estudo aborda questdes
como os tipos de jogos mais frequentes, a quantidade de horas que eles dedicam a esta atividade,
o0 monitoramento de seus responsaveis em rela¢do a utilizacdo de jogos violentos, bem como a
relagdo existente entre estes e os perfis de agressor/vitima de bullying. O estudo foi realizado no
municipio de Juiz de Fora, no estado de Minas Gerais, em uma escola da rede publica de ensino.

Ainda articulando a tematica juventude, o capitulo de Simdes, Pereira e Figueiredo, com
seu trabalho “Seguranca e prote¢dao na amizade entre adolescentes vitimas de bullying e praticantes
de karate”, almeja debater, a partir da realidade lusitana, as semelhancas e diferencas nas respostas
psicossociais de vitimizacdao entre pares, tendo por referéncia as relagdes de amizade de praticantes
de karate. A pesquisa apresenta-se com um desenho descritivo-comparativo e transversal. A coleta
de dados foi realizada na zona centro de Portugal Continental.

Enquanto Mendes e Quirino, com uma revisdo intitulada “Percep¢do das lutas e artes
marciais em relagao a violéncia e agressividade”, exploraram a literatura dos ultimos cinco (5) anos
sobre lutas e artes marciais em relagao a violéncia e agressividade, conceitos estes cercados de
preconceitos e senso comum. a finalidade foi analisar a percep¢ao académica sobre o aumento da
violéncia e pratica de lutas e artes marciais e um possivel efeito de causalidade desses elementos,
relagdo esta a tempos convencionada, investigando a veracidade dessa associagao.

Abranches e Lourenco, em “Violéncia no trabalho: quando a agressividade constréi a
doenga”, abordam o desenvolvimento e as consequéncias que, decorrentes da violéncia neste meio,
provocam profundas mudancgas na vida do trabalhador. As mudangas na dinamica do trabalho sao
recorrentes, oriundas de acontecimentos, tanto pessoais quanto globais, como a atual pandemia
do novo coronavirus (SARS-CoV-2); ou alteragdes dos valores, sejam eles culturais ou sociais, o que
provoca reflexGes sobre a tematica e a necessidade de criacdo de novas formas de intervencao,

discutidas no capitulo.



O capitulo de Delgado, Fraga e Salazar discute a violéncia, a partir do estudo intitulado
“Dilemas dos homicidios em Juiz de Fora/MG: contradi¢des do aumento e da redugdo das taxas”,
retratando a realidade contabilizada por estudos nacionais sobre os indices de casos de homicidios
na cidade mineira de Juiz de Fora. O estudo discute o percentual significativo das mortes violentas
com causas indeterminadas, o planejamento de politicas publicas adequadas a esta realidade, assim
como as desigualdades e comportamentos racistas, enraizados na sociedade brasileira, a possivel
conexao com as taxas de homicidios e o perfil de suas principais vitimas.

A medida que, Souza, em seu estudo “Clinica transdisciplinar: a questdo da resisténcia nas suas
diversas facetas” apresenta os resultados de um projeto de extensao, direcionado para homens que foram
condenados, de acordo com a Lei Maria da Penha, e que tiveram como pena e medidas alternativas, a
obrigatoriedade da participagdo em um grupo de reflexdao. Os temas trabalhados nos grupos emanam
da subjetividade dos préprios participantes e discorrem sobre os acontecimentos vivenciados em seu
cotidiano, com a finalidade de auxiliar na evitacdo de futuros conflitos com suas parceiras.

Por fim, no capitulo de Kamizaki, intitulado “A visdao de Jung perante o mal e a violéncia”, é
trabalhada a tematica da Teoria da Psicologia Analitica de Carl Gustav Jung e os seus desdobramentos
relacionados a questdo da violéncia. O texto reflete a visdo de Jung ao destacar que o mal cabe
unicamente ao homem e a necessidade de encarar nossa contraparte obscura enigmatica, ou seja, a
sombra, e certificar-se dela como é de fato, tomando devidos cuidados contra a mesma.

A diversidade das tematicas deste livro compde o encontro de autores que atuam
profissionalmente ou no meio académico, através de aspectos tedricos e experiéncias que por motivos
variados, possuem em seu cotidiano laboral, uma intensa e desafiante relacdo com o fenébmeno
da violéncia e agressividade. Os textos que compdem essa obra resultaram dessas experiéncias,
sendo que os mesmos foram desenvolvidos a partir da intersec¢ao entre experiéncias académicas
(pesquisa e extensao), clinicas e tedricas a respeito da temdtica em voga, explorando suas diversas
representagdes e consequéncias.

Com isso espera-se que o leitor seja capaz de questionar e adquirir novas percepgdes
acerca das tematicas aqui abordadas, estimulando o debate e a dedica¢do a novos estudos sobre
violéncia e agressividade, valorizando tanto estudos praticos quanto tedricos no combate a violéncia
de forma geral. Com o intuito bdsico e norteador de trazer conteddo e conhecimento para aqueles
interessados e, assim, contribuir para aproxima¢dao do meio académico com a realidade.

Boa leitura!

Lelio Moura Lourenco

Felipe Almeida Dias Mendes
Thiago Virgilio da Silva Stroppa
Daniel Alexandre Gouvéa Gomes



A VIOLENCIA FiSICA ENTRE

CASAIS AUMENTA COM O

TEMPO? RESULTADOS INICIAIS DO
ACOMPANHAMENTO DE AMOSTRA
DOMICILIAR DE MULHERES

A prevaléncia da violéncia fisica entre parceiros no Brasil tem sido retratada em alguns
estudos. Um levantamento realizado em 16 capitais das diversas regidoes do pais, indicou prevaléncia
global de 34,4% de agressao fisica praticada por casais no ano anterior a pesquisa (Reichencheim et
al,, 2006). Em duas localidades distintas do pais, os indices de violéncia fisica sofrida por mulheres
ao menos uma vez na vida foram de 27,2% e 33,7% (Schraiber, et al., 2007). No municipio de Sao
Paulo, 7,5% de homens/mulheres relataram envolvimento com esses episddios nos ultimos dois
anos (Oliveira et al., 2009).

Em amostras populacionais, supde-se a predominancia de episddios de Violéncia Situacional
de Casal (Johnson, 2006; 2011; Johnson et al., 2014). Esse tipo de violéncia seria, predominantemente,
causada por conflitos cotidianos, gerados por uma diversidade de estressores contextuais. Os
comportamentos violentos adotados, nesses cendrios, seriam menos frequentes e severos e,
provavelmente, ndo tenderiam a aumentar com o tempo (Johnson & Ferraro, 2000; Johnson, 2006).
As condutas agressivas seriam apresentadas tanto por homens quanto por mulheres (Johnson, 2006).

A Violéncia Situacional de Casal seria a mais prevalente das modalidades de violéncia entre
parceiros. Além disso, apresentaria a maior variabilidade em termos de frequéncia e duracdo dos



comportamentos agressivos no tempo (Johnson, 2011). Entretanto, essa variabilidade ainda seria
pouco explorada (Johnson et al., 2014). Katerndahl et al. (2012) ao analisarem casos de violéncia
entre parceiros, levantaram a hipétese de que essas dinamicas podem apresentar variagdes com
o tempo.

Essa violéncia, que costuma emergir das tensdes do cotidiano, é qualitativamente diferente
de situagdes que envolvem dominacgdo, controle e poder, exercido numa relagdo de casal, casos
chamados de Terrorismo intimo, nos quais se observa a maior prevaléncia de homens agressores.
Nesse contexto, em que um parceiro costuma oprimir o outro, é possivel que a vitima adote um
comportamento de violéncia fisica, numa tentativa de cessar com a situacdo de dominacgao vivenciada,
o que pode ser entendido como Resisténcia Violenta (Johnson, 2006; 2011; Johnson et al., 2014).

A analise dos diferentes contextos nos quais ocorrem os comportamentos de violéncia
entre parceiros, costuma indicar o tipo de violéncia existente numa relagdo conjugal, o que nem
sempre se mostra acessivel nas pesquisas, considerando-se as dificuldades de se abordar o assunto
com vitimas e agressores. Por outro lado, a mensuragdao de comportamentos de violéncia fisica
parece se constituir num indicador de mais facil acesso, capaz de fornecer dados acerca desse
importante problema.

A descricdo da violéncia situacional de casal e sua distingao dos outros tipos de violéncia
entre parceiros langa luz sobre a uma polémica que pode ser observada na drea académica e na
sociedade de forma geral. Trata-se da discussdao de que as mulheres seriam agressoras de seus
parceiros da mesma forma e frequéncia que os homens agrediriam suas parceiras, discussao que,
em certa medida, é utilizada para esvaziar ou desqualificar agendas de combate a violéncia contra a
mulher e a desigualdade de género. Contudo, é necessario ressaltar que o impacto e a gravidade da
violéncia entre parceiros na vida e na salde dos envolvidos ndo podem ser medidos somente pelo
numero de episddios de violéncia, unidade de medida que foi utilizada neste trabalho.

Vale destacar que a recorréncia do comportamento violento é aspecto importante para
uma adequada caracterizagao da violéncia entre parceiros intimos, especialmente na identificacao
de casos com maiores impactos para a saude (Woodin et al., 2013). Hayes (2016) identificou uma
correlagdao positiva entre severidade e frequéncia de episédios de violéncia entre parceiros. Dai a
importancia de estudos identificarem, além da prevaléncia, a frequéncia das condutas violentas
(Straus & Gozjolko, 2014).

No que diz respeito a outras varidveis frequentemente associadas a violéncia entre parceiros,
destacam-se aspectos relacionados a salude, como a depressdo e o consumo de alcool. Em revisao
de estudos sobre violéncia entre parceiros intimos e saude da mulher, Dillon et al. (2013) apontaram
achados que indicam uma associacdo entre aumento da frequéncia da violéncia, sua permanéncia
no tempo e maior severidade de depressao. Estudo que acompanhou uma coorte por 30 anos,
constatou associagdo significativa entre sintomas de abuso e dependéncia de alcool e perpetragdo

de violéncia fisica contra o parceiro (Boden et al., 2012). Diversas pesquisas indicam que um dos



parceiros estava sob o efeito do alcool no momento das agressodes (Dossi et al., 2008; Fonseca et al.,
2009; Zaleski et al., 2010).

Além disso, o impacto dessas condutas junto aos que presenciam esses eventos, em especial
os filhos, também tem sido documentado na literatura. Nesse sentido, achados indicam sobreposi¢do
da violéncia entre parceiros com a violéncia contra os filhos (Bhona et al., 2014; Gebara, 2014), e
gue os casos de mutualidade das agressdes indicariam situacdes com maior cronicidade e impacto
negativo para os filhos (Straus & Gozjolko, 2014).

Diante desse cenario, foi realizada uma investigacao longitudinal com amostra domiciliar
de mulheres envolvidas em episddios de violéncia fisica com o parceiro. O objetivo geral do estudo
foi identificar se houve altera¢des na frequéncia desses comportamentos de violéncia fisica com o
passar do tempo. Especificamente, buscou-se também observar se, com o passar do tempo, houve
alteracbes em indicadores de saude (niveis de sintomas depressivos e de consumo de alcool) das
mulheres envolvidas nesses episddios; e identificar se mudancas nos niveis de violéncia fisica entre

parceiros relacionam-se a mudancas nos niveis de violéncia fisica contra os filhos.

1.1 A PESQUISA

Nos anos de 2011/2012 foram identificadas 905 mulheres em um levantamento domiciliar
realizado em dois bairros com diferentes perfis de renda na cidade de Juiz de Fora/MG (Gebara,
2014; Gebara et al., 2015). Dentre essas participantes, 144 mulheres declararam envolvimento em
episddios de violéncia fisica entre parceiros. Nos anos de 2015/2016 buscou-se empreender nova
coleta de dados junto a essas mulheres, visando identificar mudancas na frequéncia das condutas
de violéncia e nas variaveis de salde das participantes.

Participaram da primeira coleta de dados, mulheres moradoras de dois bairros selecionados
aleatoriamente na cidade de Juiz de Fora/MG (um de baixa renda e outro com maior perfil de
rendimentos). Os critérios de inclusdao das participantes foram: ser mulher com idade entre 18 e
60 anos; ser alfabetizada; ndo apresentar comprometimento cognitivo evidente. Para participar da
segunda coleta de dados, essas mulheres deveriam ter declarado na primeira coleta o envolvimento
com, pelo menos, um comportamento de violéncia fisica ou injuria, através do autopreenchimento
de uma escala de violéncia.

Os instrumentos utilizados na primeira e segunda coleta de dados foram: questionario
sociodemografico; Alcohol Use Disorders Identification Test — AUDIT; Center for Epidemiologic
Studies Depression Scale - CES-D; Revised Conflict Tactics Scales - CTS2; Parent-Child Conflict Tactics
Scales — CTSPC.

O questiondrio sociodemografico abordou questdes relativas a participante e ao
companheiro. Investigou: grupo étnico, idade, escolaridade, religido, ocupacdo, caracterizacdo
socioeconOmica, estado civil da mulher, tempo de relacionamento, idade e escolaridade do

companheiro, quantidade e idade dos filhos.



O consumo de alcool das participantes foi medido através do AUDIT (Alcohol Use Disorders
Identification Test). Ele engloba 10 questdes que abordam frequéncia de uso, quantidade de doses,
sintomas de dependéncia e consequéncias nocivas do consumo. Fornece um escore, o qual indica
gue niveis maiores ou iguais a 8 representam uso do alcool com potencial para oferecer riscos a
saude (Babor et al., 2006).

Os sintomas depressivos foram investigados através da CESD-D (Center for Epidemiologic
Studies — Depression), um instrumento de rastreio, composto por 20 itens. Eles medem os sintomas
atuais, tais como humor deprimido, sentimentos de culpa e desvalia, desamparo e desesperanca,
retardo psicomotor, perda de apetite e disturbios do sono. A soma dos itens fornece um escore no
qual uma pontuagdo maior ou igual a 16 indica a presenca de sintomas de depressao (Silveira &
Jorge, 1998).

A CTS2 (Revised Conflict Tactics Scales) mede a violéncia entre casais. E composta de 39 pares
de perguntas: a primeira questdo de cada par se refere a um possivel comportamento do entrevistado;
a segunda investiga se a mesma agao foi praticada pelo companheiro. Esse instrumento é composto
de cinco sub-escalas, as quais abordam a ocorréncia de comportamentos de negociacao, agressao
psicolégica, violéncia fisica, consequéncias da violéncia sobre a saude (injuria) dos envolvidos e
coercao sexual entre o casal (Moraes et al., 2002).

Considerando o foco do estudo, os comportamentos de violéncia considerados foram
os itens da escala de agressao fisica e injuria. Os itens que abordam a violéncia fisica sdo: “jogar
alguma coisa no seu companheiro(a) que poderia machucd-lo(a); torcer o brago ou puxar o cabelo
dele (a); dar um empurrdo; usar uma faca ou arma contra ele(a); dar um murro ou acertd-lo(a) com
alguma coisa que pudesse machucar; sufocar ou estrangular o companheiro(a); jogd-lo(a) contra a
parede com for¢a; dar uma surra nele(a); sequrd-lo(a) com for¢a; dar um tabefe ou bofetada nele
(a); queimar ou derramar liquido quente nele(a) de propdsito; chutd-lo(a)”. Os itens de injuria, ou
seja, que retratam o impacto da violéncia na saude dos envolvidos, sdo: “ter uma torgdo, contusdo,
“mancha roxa” ou pequeno corte por causa de uma briga com ele (a); desmaiar ao levar uma pancada
na cabega durante uma briga com ele(a); ir a um médico ou servigo de satude por causa de uma briga
com ele (a); ter havido a necessidade de ir a um médico ou algum servico de saude por causa de uma
briga com ele (a), mas ndo ir; quebrar um osso por causa de uma briga com ele (a); sentir dores no
corpo que duraram até o dia seguinte por causa de uma briga com ele(a)” (Moraes et al., 2002).

A CTSPC (Parent-Child Conflict Tactics Scales) aborda comportamentos do entrevistado
em relagdo aos filhos. As questdes investigam a ocorréncia de comportamentos, através de 22
itens que englobam: disciplina ndo violenta, agressao psicolégica e violéncia fisica, sendo esta
ultima subdividida em: punigao corporal, maus-tratos fisicos, maus-tratos fisicos graves. Segundo
os objetivos estabelecidos, neste trabalho s6 foram analisadas as respostas relativas a punicdo
corporal, maus-tratos fisicos e maus-tratos fisicos graves, estes Ultimos agrupados numa Unica

variavel (Reichencheim & Moraes, 2003).



Os comportamentos de punicao corporal incluem agdes de: “sacudir; bater no bumbum
com algum objeto duro; dar palmada no bumbum; dar um tapa na mdo, brago ou perna; dar um
beliscdo; dar um tapa/bofetada no rosto, cabeca ou orelha da crianga”. Os maus-tratos incluem:
“bater com a mdo fechada ou dar chute com forga; agarrar pelo pescogo e sacudir; bater muito, sem
parar, o mdximo que conseguir; queimar ou derramar liquido quente de propdsito; bater em alguma
parte do corpo diferente do bumbum com objeto duro;, ameagar com faca ou arma; jogar a crianga
no chdo” (Reichencheim & Moraes, 2003).

As questbes das escalas de violéncia (entre parceiros e contra filhos) abarcaram o lapso
temporal dos 3 ultimos meses que antecederam a coleta de dados, visando atender a objetivos
do estudo inicial. Para cada item investigado nessas escalas, o entrevistado deve assinalar uma
das seguintes opgdes, referentes a frequéncia desses comportamentos: 1 vez; 2 vezes; 3-5 vezes;
6-10 vezes; 11-20 vezes; mais que 20 vezes; ja ocorreu antes; nunca. Para calcular um escore que
represente a quantidade de agressdes sofridas e praticadas no caso dos parceiros intimos, e da
violéncia praticada contra os filhos, a primeira opg¢do equivale a 1 ponto, a segunda a 2 pontos, e
as demais devem ser computadas nos valores médios. Assim, a terceira op¢do equivale a 4 pontos;
a quarta equivale a 8 pontos; a quinta a 15 pontos; e a sexta a 25 pontos (Straus et al., 1996). Nas
analises realizadas neste trabalho, a op¢ao “jd ocorreu antes” ndo foi computada uma vez que nao
permite identificar a frequéncia das condutas no periodo estudado.

Vale destacar que as duas escalas de violéncia ja foram avaliadas em amostras brasileiras no
que tange a equivaléncia conceitual, semantica e propriedades psicométricas (Moraes et al., 2002;
Moraes & Reichencheim, 2002; Reichencheim & Moraes, 2003; Reichencheim & Moraes, 2006;
Reichencheim et al., 2007).

As mulheres foram abordadas em seus domicilios por pesquisadoras treinadas, em sua
maioria estudantes de graduag¢do em Psicologia. Elas foram convidadas a participar de uma nova coleta
de dados, similar a realizada nos anos de 2011/2012. Nao foi mencionado que elas foram selecionadas
por terem assinalado comportamentos de violéncia fisica entre parceiros na primeira coleta.

Tal como no levantamento domiciliar inicial, todos os instrumentos foram aplicados sob a
forma de entrevista, com excec¢do das escalas de violéncia. Essas escalas foram autoaplicadas, dada
a delicadeza das questdes investigadas.

O estudo foi previamente aprovado pelo comité de ética em pesquisa da Universidade
Federal de Juizde Fora/MG (parecer n2481.956). Todas as participantes receberam informagdes sobre
a pesquisa e, a participagao, voluntdria, sé ocorreu apds a assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido - TCLE.

Como a coleta dos dados foi realizada no domicilio das mulheres, as pesquisadoras
buscavam um local com privacidade nas moradias para a realizagdo desses procedimentos. As
pesquisadoras foram em duplas para as residéncias das participantes. Entretanto, somente uma

aplicava os instrumentos enquanto a outra permanecia no domicilio, afastada, geralmente em



contato com outros membros da familia, de modo a favorecer a coleta de dados sem interrup¢des
e promover a seguranca da participante. Adotou-se procedimento similar ao adotado no estudo
multipaises da Organizacdo Mundial de Saude sobre violéncia contra a mulher (Ellsberg & Heise,
2005).

Apods a aplicagdo dos instrumentos, todas as mulheres receberam um folheto informativo,
elaborado especialmente para a pesquisa. Nesse material havia informacdes sobre: servicos de
saude, de assisténcia psicossocial e juridica e, também, servicos voltados especificamente para
situagdes de violéncia e de consumo de alcool em funcionamento na regiao.

Os dados foram analisados no software estatistico STATA, versdo 11, considerando-
se as caracteristicas do desenho amostral adotado por meio dos comandos que comecam com
svy. Para as andlises foram considerados os pesos amostrais, levando-se em consideracdo as
probabilidades de sele¢do, assim como as correcdes para ndo resposta, além da estratificacdo por
bairro e conglomeracao por ruas.

Foram realizados testes estatisticos paramétricos de significancia para comparacdo das
médias (na primeira (T1) e segunda (T2) coletas) com amostras pareadas, considerando o plano
amostral. Através de regressdes bivariadas, testou-se a associacao entre as diferencas de médias
da violéncia entre parceiros e as diferencas de médias da violéncia praticada contra os filhos. Esse
modelo de analise de dados longitudinais é chamado de avaliagdo em dois estagios (Lynn, 2009).

1.2 RESULTADOS

Dentre as 144 mulheres identificadas na primeira coleta, 98 participaram da segunda
coleta. Dentre as que ndo participaram da segunda coleta, 31 haviam se mudado e nao foram
localizadas, 7 ndo foram encontradas em seus domicilios, 6 se recusaram a participar novamente
da pesquisa e 2 faleceram. Assim, obteve-se uma taxa de sucesso de 68,05%.

As mulheres tinham em média 45 anos e tempo médio de escolaridade compativel
com o ensino médio incompleto. J& os companheiros das entrevistadas tinham, em média,
aproximadamente 1 ano a menos de escolaridade que suas parceiras e, em média, cerca de 3 anos
de idade a mais que elas. A duragdao média dos relacionamentos estudados foi aproximadamente
21 anos, sendo que 69,4% eram casadas e 22% viviam em unido estavel. Na amostra estudada,
predominaram as mulheres brancas (61,4%), que trabalham (64,5%) e residentes do bairro de
menor poder aquisitivo (54,3%). As caracteristicas sociodemograficas, e dados das varidveis de

saude das participantes na segunda coleta de dados sdo apresentados na tabela 1.



Tabela 1 - Caracteristicas Sociodemograficas e de Salude das 98 Participantes

Caracteristica n (%)

Escolaridade

Analfabeta/Fundamental incompleto 36 35,0
Fundamental Completo/ Médio Incompleto 14 10,7
Médio Completo 29 28,5
Superior incompleto/Completo 17 25,8

Grupo Etnico

Brancas 56 61,4

Negras 27 26,2

Mulatas 11 11,1

Outros 02 1,4
Ocupagao

N3o trabalha 40 35,5

Trabalha 58 64,5
Bairro

Menor Status Socioecon6mico 66 54,3

Maior Status Socioecondémico 32 45,7
Saude

Depressao (CES-D=16) 37 41,5

Uso de Alcool (AUDIT28) 07 8,5

As varidveis de saude da mulher investigadas apontaram prevaléncia de sintomas
depressivos em 41,5% da amostra. Ja o consumo de alcool de risco das participantes foi observado
em 8,5% dos casos.

Na tabela 2, é possivel visualizar a média dos escores das variaveis de violéncia contra
parceiros e contra filhos. Destaca-se que os valores apresentados indicam o nimero médio de vezes
em que algumas das situagGes descritas nas escalas aconteceu, nos 3 meses que antecederam as

coletas de dados no Tl e no T2.



Tabela 2 - Médias dos Escores de Violéncia Observados em T1 e Tt2

Variavel T1 T2

Violéncia entre parceiros intimos

Violéncia fisica praticada pela mulher 5,5 1,1
Violéncia fisica sofrida pela mulher 3,5 1,4
Injuria praticada pela mulher 0,6 0,3
Injuria sofrida pela mulher 1,5 0,4

Violéncia contra filhos
Punicdo corporal 13,5 12,1

Maus tratos fisicos 1,0 1,8

Os testes para a comparagao das médias das varidveis estudadas em T1 e no T2 permitiram
identificar a significancia estatistica dessa comparacao através do intervalo de confianca. Os valores

das diferengas das médias e os respectivos intervalos de confianca sdo apresentados na tabela 3.

Tabela 3 - Diferenca entre as Médias das Varidveisem T1 e T2

Variavel Média Erro padrao Intervalo de confianca

95%
Violéncia entre parceiros intimos
Violéncia fisica praticada pela mulher * -3,87 1,59 [-7,10, - 0,64]
Violéncia fisica sofrida pela mulher * -2,74 1,04 [-4,86,-0,62]
Injuria praticada pela mulher -0,29 0,32 [-0,95, 0,36]
Injuria sofrida pela mulher -0,63 0,47 [-1,59,0,31]
Violéncia contra filhos
Punigdo corporal -7,86 5,31 [-18,67, 2,94]
Maus tratos fisicos 0,87 1,39 [-1,98, 3,71]
Saude Mental
Consumo de alcool -0,19 0,38 (-0,96 ; 0,59)
Sintomas Depressivos -2,35 1,33 (-5,04 ; 0,34)

*foi observada diferenca significativa (p<0,05) entre as médias em T1 e T2.



Com base nas tabelas 2 e 3, observou-se uma diminuicao em todos os escores analisados,
com excec¢do da pratica de maus-tratos fisicos aos filhos. Contudo, somente a diminuicdao nos
comportamentos de violéncia fisica entre parceiros, praticados e sofridos pelas mulheres, foi
estatisticamente significativa (p<0,05). Assim, foi evidenciada uma diminuicdo no numero de
comportamentos de violéncia fisica adotados pelos casais estudados ao longo do periodo pesquisado.

As regressdes bivariadas testaram a relagdao entre as diferengas nos escores das varidveis
de violéncia entre parceiros (violéncia fisica e injuria praticada e sofrida) ao longo do tempo e as
diferencas nos escores das varidveis da violéncia contra os filhos (puni¢do corporal e maus-tratos
fisicos) também ao longo do tempo. Esses testes indicaram correlagdo positiva entre as agressoes
praticadas pela mulher contra o parceiro (tanto na variavel de violéncia fisica quanto de injuria) e
a violéncia praticada por ela contra os filhos (através da varidvel puni¢do corporal). A relagdo entre
violéncia fisica praticada pela mulher contra o parceiro e a puni¢ao corporal praticada pelos filhos
apresentou coeficiente estimado como 0,83 (p<0,001). A relagdo entre a injuria praticada pela mulher
contra o parceiro e a punigao corporal praticada contra os filhos apresentou apresentou coeficiente
estimado como 4,53 (p<0,001). Assim, para cada aumento de 1 unidade na diferenca do escore de
violéncia fisica praticada pela mulher, espera-se um aumento de 0.8 na diferenca escore de punicdo
corporal praticado contra os filhos. No caso da relagdo com o escore de injuria, aumentos de 1 unidade
na diferenca do escore de injuria contra o parceiro, seriam acompanhados de aumentos de 4.5 na
diferenca do escore de punigao corporal contra os filhos. Esses achados indicam que as mulheres que

se tornam mais violentas com o parceiro, tendem a se tornar mais agressivas com os filhos.

1.3 DISCUSSAO

Este estudo apresentou achados longitudinais de uma amostra domiciliar de mulheres
envolvidas em episddios de violéncia fisica entre parceiros num intervalo de 5 anos. Constatou-
se uma diminuicdo, estatisticamente significativa, da violéncia praticada e sofrida pela mulher.
Contudo, indices relativos ao impacto para a saude dos envolvidos (injuria) ndo apresentaram
alteragdes significativas no periodo estudado, tampouco os sintomas depressivos e o consumo de
alcool das participantes. A violéncia praticada contra os filhos também ndo apresentou diminuicdes
significativas, e mostrou-se relacionada a violéncia praticada pela mulher contra o parceiro. Assim,
observou-se que um aumento da violéncia fisica praticada pela mulher contra o companheiro pode
também aumentar a possibilidade das agressoes fisicas direcionadas aos filhos.

Dentre as limitacdes do trabalho desenvolvido, é possivel citar o tamanho da amostra.
Contudo, o fato de ser oriundo de um levantamento domiciliar por amostragem probabilistica, estudo
gue ndo foi incialmente planejado para um delineamento longitudinal, restringiu a possibilidade de
gue o conjunto amostral fosse maior. Além disso, o seguimento de casos que envolvem violéncia

entre parceiros, tema de dificil abordagem, confere relevancia a pesquisa. As perdas nesse tipo de



delineamento consideradas aceitaveis sdao de aproximadamente 10% por ano (Lynn, 2009). Neste
estudo, a taxa de sucesso alcancada pode ser considerada satisfatoria e, pode estar relacionada aos
cuidados éticos na abordagem de tema tao delicado.

Outro aspecto pertinente ao desenho da investigacdao conduzida, refere-se ao lapso
temporal abordado. As comparac¢Ges realizadas nos indices de violéncia fisica abrangeram episédios
recentes, os quais ocorreram nos Ultimos 3 meses que antecederam a coleta. Esse recorte difere
de grande parte dos estudos na area que tendem a abranger o ultimo ano. Por outro lado, diminui
o viés de memodria, que pode prejudicar o acesso a esse tipo de dado. Cox et al., (2003) usaram o
mesmo recorte temporal deste estudo para investigar os eventos de violéncia com a finalidade de
reduzir a imprecisao nos relatos.

Quanto a diminuicdo das taxas de violéncia praticada e sofrida pela mulher na amostra
pesquisada, outros estudos com diferentes amostras e lapsos temporais também encontraram
resultados nesse sentido (Schumacher et al., 2008; Testa et al., 2011). Como em estudos domiciliares
é possivel supor que a maior parte dos casos seja de violéncia situacional de casal (Johnson, 2006;
2011; Johnson et al., 2014) ou seja, casos em que as agressdes seriam utilizadas frente a estressores
situacionais, com a reducdo desses estressores, a violéncia diminuiria. Entretanto, salienta-se
gue a presente investigacdo abarcou violéncia recente (nos ultimos 3 meses) em dois momentos
distintos (com intervalo de 5 anos). Esse lapso temporal, pode ndo ter sido suficiente para captar os
momentos de recorréncia desses eventos. Estudos com medidas repetidas em intervalos de tempo
menor, talvez pudessem retratar melhor essas variagdes no tempo.

Nesse sentido, Bassuk et al. (2006), acompanharam amostra de mulheres pobres em
servicos de abrigamento por 4 anos com medig¢des anuais. O referido estudo constatou que a maioria
dos casos envolveu violéncia episddica e limitada, o que converge com os dados aqui encontrados.
Assim, é possivel supor que, em alguns casos, a violéncia pode nao se tornar um padrao relacional
no casal, mas uma experiéncia de vida que pode ndo se repetir (Testa et al., 2011).

Cabe destacar, contudo, que o padrdao de injuria na amostra nao apresentou redugao
significativa no periodo estudado. Isso sugere que, na percepcdo das entrevistadas, as consequéncias
para a saude dos envolvidos tenderam a se manter no tempo. Esse dado pode estar relacionado
a permanéncia de outras violéncias existentes no relacionamento e que ndo foram abordadas
neste estudo (tais como violéncia psicolégica ou sexual). Mas também pode indicar que o impacto
da violéncia entre parceiros se mantém presente, mesmo com a diminuicdo da frequéncia de
comportamentos de violéncia fisica. Além disso, a injuria pode estar relacionada a situagdes mais
cronicas, de mais dificil modificacao.

Nesse sentido, a permanéncia dos sintomas depressivos na amostra investigada converge
com esse dado. Estudos indicam que esses quadros tendem a persistir por anos, mesmo com a
interrup¢do dos comportamentos de violéncia (Chuang et al., 2012; Comeau & Davies, 2012; Dillon

et al., 2013). Caetano et al. (2008) avaliaram comportamentos de consumo de alcool e de violéncia
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entre casais em duas ocasides, com um intervalo de 5 anos entre as medi¢des e constataram que,
uma vez presentes, tais condutas tendem a permanecer no futuro.

Ja arelagdo encontrada entre a violéncia conjugal e a violéncia praticada pela mulher contra
os filhos, apontou que a possibilidade de aumento da violéncia contra o parceiro também envolveria
um aumento nas agressoes aos filhos. Esse resultado também coaduna com resultados de outros
estudos no sentido de que o problema da violéncia tende a ndo ser restrito a diades especificas nas
familias (Bhona et al., 2014; Gebara, 2014), ao contrario, a violéncia costuma envolver o sistema
familiar de forma mais ampla, impactando mais pessoas. Nesse sentido, Cox et al. (2003) encontraram
diminuicdo na probabilidade de agressdes aos filhos nas familias em que houve o rompimento da
relagcdao conjugal agressiva.

A indicacdo de que as taxas de violéncia contra os filhos tendem a se manter na amostra
estudada aponta que, o recurso a violéncia pode ser mais constante na relacdo mae e filhos que na
relacdo conjugal. Acerca da agressao aos filhos, destaca-se a aceitabilidade cultural dessas praticas
como estratégia disciplinar nas relagées familiares (Espinoza-Gomes et al., 2010; Zanoti-Jeronymo
etal., 2009).

1.4 CONSIDERAGOES FINAIS

A diminuicdo dos comportamentos de violéncia fisica na amostra pesquisada pode estar
relacionada as limitacGes do desenho de pesquisa, que investigou violéncia recente, com um
intervalo de 5 anos. Porém, outros estudos também encontraram evidéncias nessa direcdao. Além
disso, ha suporte tedrico para a explicacdo desse declinio de condutas agressivas em amostras
domiciliares, quando se pressupde que a grande maioria desses casos seria de violéncia situacional
de casal.

Entretanto, cabe destacar que, ndo foi encontrada reducdo em outras importantes
varidveis medidas, as quais se relacionam ao impacto desses eventos na saude dos envolvidos e no
sistema familiar mais amplo. Dessa forma, fica evidente a complexidade do fen6meno da violéncia
e a necessidade de intervencdes ampliadas de modo a abranger também os filhos. O acesso a
informagdes qualitativas sobre os episddios de violéncia e sobre o contexto relacional onde essas
condutas sao adotadas nas relagdes de casal pode contribuir na compreensao desse importante
problema familiar, social e de saude publica.
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VIOLENCIA ENTRE PARCEIROS
INTIMOS: REFLEXOES SOBRE A
BIDIRECIONALIDADE

DO FENOMENO

O presente capitulo tem como objetivo apresentar algumas perspectivas e descri¢des
sobre a bidirecionalidade da violéncia, ou seja, a prerrogativa de que tanto os homens quanto
as mulheres podem sofrer e perpetrar violéncia em um relacionamento intimo, partindo-se do
pressuposto de que é necessario um olhar sobre a relagdo conjugal enquanto uma interagao
de ambas as partes, como sendo diadica. Para além disso, sera apresentado brevemente um
recorte dos resultados de uma pesquisa realizada sobre a percepcdo de profissionais da rede
de atendimento a respeito do fen6meno. Busca-se, portanto, realizar uma contextualizacdo da
literatura sobre o tema, apresentando também os resultados da pesquisa e as principais discussdes

sobre o fendmeno.

2.1 A BIDIRECIONALIDADE DA VIOLENCIA
EM UM RELACIONAMENTO INTIMO

A violéncia é um fendmeno de dificil conceituacao, que se concentra em um debate antigo
entre tedricos pautado em diversas defini¢cdes. Tal dificuldade se justifica pelas multiplas facetas
deste objeto, sendo uma relagao cultural, social, pessoal e politica, ou, ainda, um resultado de
intera¢Oes sociais. A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) conceitua e define os tipos de violéncia

e a relacdo entre eles. Esta tipologia, ao buscar a natureza dos atos violentos, fornece indicadores



que compreendem os complexos padrdes que perpassam a violéncia, apresentando divisao e
caracterizacao da natureza de tais atos, como a fisica, sexual, psicolégica e envolvendo privagao e
negligéncia (Krug et al., 2002). A tipologia estabelecida pela OMS divide, entdo, a violéncia em trés
grandes categorias, sendo a violéncia dirigida a si mesmo (auto infligida), a coletiva e a interpessoal.
Esta ultima inclui a violéncia entre parceiros intimos.

Avioléncia entre parceiros intimos (VPI) é definida pela OMS como qualquer “comportamento
dentro uma relagdo intima que causa dano fisico, sexual ou psicolégico, incluindo atos de agressao
fisica, coercdo sexual, abuso psicolégico e comportamentos controladores” (Krug et al., 2002, p.11).
Importante destacar que tal conceito é utilizado abarcando a violéncia como resultado da relagdo entre
os parceiros (Cezario & Lourencgo, 2013) e, inclui também, a violéncia perpetrada tanto por parceiros
passados ou atuais, e em relacionamentos homoafetivos (Lamoglia & Minayo, 2009; OMS, 2012).

A VPI constitui-se como um problema social e de saude publica (Krug et al., 2002; OMS,
2012), sendo uma violagdao dos direitos humanos. Suas consequéncias se apresentam em danos
no bem-estar fisico, sexual, emocional, mental e social dos individuos e da familia (OMS, 2012).
Lourenco e Costa (2020) em uma revisao de literatura sobre as implicagGes da vivéncia de violéncia
em um relacionamento intimo na saude da mulher, destacaram, nos resultados, alguns impactos
psicolégicos para as vitimas como baixa autoestima, tristeza, tendéncia ao suicidio, medo e estresse,
que sdo sintomas de transtorno de estresse pds-traumatico e depressao. Quanto as consequéncias
relacionadas aos agravos fisicos, que sdao decorrentes de lesdes corporais fisicas, evidenciaram dor
de cabeca, aborto e tonturas. Além disso, os autores supracitados apontaram que a perpetracdo de
violéncia fisica ndo produz somente agravos fisicos, da mesma forma como a violéncia psicoldgica
nao acarreta somente consequéncias psicoldgicas, percebe-se uma associagao entre os diferentes
tipos de agressao e as consequéncias. A OMS (2012) ainda evidenciou que comportamentos de alto
risco como uso de alcool e drogas, sexo sem protec¢do e tabagismo, sdo mais frequentes e associados
entre as vitimas de violéncia praticadas por seus parceiros.

A prevaléncia do fenédmeno também demonstra a sua magnitude. Um estudo realizado em
10 paises de baixa e média renda, organizado pela OMS, com o objetivo de analisar a prevaléncia
da violéncia contra a mulher, apresentou, como taxa de variacdo de prevaléncia, entre as 24.000
participantes, 13% (Japdo) a 61% (Peru), relatando ja ter sofrido ou sofrer violéncia fisica e/ou sexual
pelo parceiro intimo em algum momento da vida, sendo que, nos demais paises, a taxa oscilou entre
23% a 49% (Garcia-Moreno et al., 2006). Nacionalmente, o estudo participante do inquérito multi-
paises da OMS, ndo obteve taxas tao elevadas quando comparadas com os dados internacionais
(d’Oliveira et al., 2009). Pesquisa realizada por Barros et al. (2016), com o intuito de estimar a
prevaléncia de violéncia por parceiros intimos em mulheres, apresentou que 33,3% afirmaram ter
vivenciado algum episddio de violéncia alguma vez na vida, sendo que, as prevaléncias encontradas,
baseadas nas tipologias, indicaram como frequéncia que 52,7% das entrevistadas relataram ja haver

sofrido violéncia emocional; 46,1% fisica; e, 13,6% sexual.



Embora muitos estudos demonstrem que a incidéncia da violéncia contra a mulher por
parceiro intimo (Krug et al., 2002; Lamoglia & Minayo, 2009), as torna também agressivas em seus
relacionamentos, é recente a perspectiva do homem como sujeito da pesquisa (Cezario & Lourenco,
2013; Cortez et al., 2010). Alguns estudos demonstram que homens e mulheres tém taxas similares
de violéncia fisica (Bhona, et al., 2019; Strauss, 2011) e psicoldgica (Swan et al., 2008) contra seu
parceiro em um relacionamento. Entretanto, ao fazer esta comparagdo baseada no género, cumpre
destacar que as mulheres normalmente se encontram em desvantagem nas situacdes de violéncia
fisica grave (Johnson, 2011).

Percebe-se, entdo, duas tendéncias na literatura ao abordar a tematica da dindmica da
violéncia baseada no género, uma, que é baseada nas teorias feministas, compreendendo a violéncia
a partir da prerrogativa de assimetria de género (Conceigdo et al., 2018) e que insere a mulher,
unicamente, na posicdo de sofrer a violéncia por seu parceiro (Cezario & Lourencgo, 2013). Nesta
perspectiva, utiliza-se normalmente o termo de violéncia de género ou violéncia contra a mulher.
Reitera-se, sob essa dtica, a criagdo da Lei n? 11.340/2006 — Lei Maria da Penha (Brasil, 2006), que
parte da prerrogativa de prevenir e erradicar a violéncia contra a mulher. Importante ressaltar que
a referida lei se trata de um importante recurso no ambito juridico e que modificou a expressao
“mulheres vitimas de violéncia” para “mulheres em situacdo de violéncia”, o que reforca que se trata
de um fenémeno sdcio cultural, passivel de prevengao de novos atos por meio de Politicas Publicas
e promogao dos direitos das mulheres (Pasinato, 2015). Além disso, a referida Lei também prevé a
criacdo de programas e servigos voltados a autores de violéncia que tem se mostrado efetivos para
evitar a reincidéncia de perpetragao de violéncia.

Poroutro lado, a simetria de género parte do pressuposto de que a perpetragao e vitimizagao
da violéncia podem acontecer tanto em homens quanto em mulheres. Straus (2011) acrescenta que
na simetria de género estudos demonstram que existe uma equivaléncia na perpetragao da violéncia
e até comportamentos maiores de agressao fisica perpetrados por mulheres. Nesse sentido, Johnson
(2011) afirma que ha mais de uma forma de compreensdao feminista da natureza da violéncia
doméstica e que ha mais de um tipo de violéncia por parceiro intimo, para tanto, desenvolve uma
tipologia especifica da VPI, baseada em uma perspectiva da natureza da violéncia que apresenta
trés tipos principais de violéncia nas relagdes intimas: o terrorismo intimo, a resisténcia violenta e a
violéncia situacional (Johnson, 2009, 2011).

A resisténcia violenta surge das relagdes onde ha terrorismo intimo, e, em alguns casos,
trata-se de uma reacdo instintiva ao ser atacado, acontecendo de forma explosiva, quase sem
pensar, como forma de defesa ou de paralisar as situagdes de agressdes vivenciadas. Ja para algumas
mulheres em relacionamentos heterossexuais, a diferenga entre elas e os seus parceiros agressores
se encontra no fato de que para elas, a resisténcia violenta vai apenas piorar as coisas, entdo tentam
outras formas de enfrentamento. Entretanto, outras acreditam que a Unica forma de sair dessa

situacdo é se defendendo matando seus parceiros (Johnson, 2009).
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Ainda de acordo com o autor, o terrorismo intimo diz respeito a combinagao de violéncia
fisica e/ou sexual com uma variedade de taticas de controle n3o violentas, como abuso econémico e
emocional e monitoramento constante. Embora possa acontecer em relagdes homossexuais, o que
se tem percebido é que o terrorismo intimo ainda acontece majoritariamente através da perpetracao
da violéncia pelos homens nas relagGes heterossexuais.

Diferentemente do terrorismo intimo, a violéncia situacional é a forma mais comum de
VPI, que n3o envolve uma tentativa onde um parceiro tenta controlar o outro de forma geral e,
ainda, em termos de perpetracdo baseada no género, ndo ha o apontamento de um parceiro como
0 maior agressor. A violéncia é provocada por situagdes ou tensdes que acabam levando os parceiros
a recorrer a violéncia, sendo o ato violento a Unica forma de comunica¢ao (Johnson, 2011). Johnson
(2009) afirma que é importante compreender os trés tipos de violéncia ja que as tipologias se
apresentam de forma diferente e evidenciam implica¢cdes dispares em um relacionamento, o que
exigira diferentes formas e estratégias para aborda-los em a¢des de prevencgao e intervencao.

Seria possivel entdo supormos uma simetria de género na violéncia em um relacionamento
intimo? Estudos apontam uma similaridade das taxas de perpetragao de violéncia fisica entre homens
e mulheres (Bhona et al., 2019; Reichenheim et al., 2006) e psicoldgica (Bhona et al., 2019; Swan
et al., 2008), porém, a violéncia sexual é praticada majoritariamente por homens (Straus, 2011).
Destaca-se, entretanto, que existem diferencas na avaliagdo dos comportamentos violentos, haja
vista que homens tendem a subnotificar seus atos violentos quando comparados com as mulheres,
enquanto as mulheres tém mais medo ou vergonha de admitir que sdo vitimas (Gebara et al., 2019).
Além disso, as mulheres estao mais sujeitas a sofrerem violéncias mais graves, e, consequentemente,
o nivel de intensidade da agressao nao é andlogo (Capaldi et al., 2002; Johnson, 2011). Outro fator
a se observar é que os indicios de simetria de género podem estar também relacionados a defesa
(Carvalho et al., 2010; Gebara et al., 2019) ou a retaliagao dos individuos envolvidos, o que pode
mascarar os fatos que levaram a agressao (Gebara et al., 2019). Faz-se necessario, entdo, a realizacao
de estudos que abordem a dinamica da violéncia a partir da dupla conjugal, olhando a relagdo como
algo dinamico, ndo estatico (Razera et al., 2017) e ndo apenas em uma visao diadica onde, admite-
se, apenas a mulher enquanto vitima e o homem agressor.

Mediante a multidimensionalidade e complexas facetas desse fend6meno, salienta-se a
importancia de compreender os fatores associados a perpetragao e vitimizagdao, com o intuito de
subsidiar a implementagao de intervengdes e politicas preventivas que deem suporte em busca da
guebra do ciclo da violéncia (OMS, 2014).

Embora tenha havido um nimero crescente de pesquisas sobre VPI, percebem-se poucas
voltadas parafatores de prote¢do, que sdo aspectos capazes de se pensar em estratégias de prevencgao
para esse problema. Tais estratégias dependem de um estudo das causas e perspectivas desse
fendmeno (Lourengo et al., 2013). As intervengdes sobre os casos de violéncia ndo devem se restringir

a politicas publicas ou programas de assisténcia a vitima ou perpetrador, mas envolver a participacdo
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da sociedade e instituicdes governamentais, levando em consideragao todos os niveis de relagdes
interpessoais (Gebara et al., 2019) e considerando a diade existente nos diferentes relacionamentos,
para que as intervengdes possam ser eficazes (Johnson, 2009). Nesse sentido, compreende-se ainda,
na discussao sobre a bidirecionalidade da violéncia e os fatores de intervengao, a importancia de
investigar a forma como profissionais que atuam em casos de VPI apresentam a percepc¢ao sobre
o fendmeno. Diante disso, sera explicitada, em seguida, uma pesquisa realizada com o intuito de
analisar a percep¢ao de profissionais de uma rede de atendimento sobre a bidirecionalidade da

violéncia em um relacionamento intimo.

2.2 A PESQUISA

A presente pesquisa objetivou investigar a percepcado social de profissionais da rede de
atendimento de um municipio de pequeno porte, Pirapetinga-MG, sobre violéncia entre parceiros
intimos. Responderam a um questionario semiestruturado 88 profissionais com diferentes areas de
formacado que se distribuiam nos servicos da Assisténcia Social: Centro de Referéncia de Assisténcia
Social (CRAS) e Centro Especializado de Referéncia de Assisténcia Social (CREAS); Saude: Estratégia
Saude da Familia (ESF), Hospital Municipal e Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF); Seguranca
publica: Policia Militar e Civil; e, Poder Judiciario: Tribunal de Justica e Ministério Publico. Para o
presente contexto, foi realizado um recorte deste estudo voltado aos resultados da percepcao
sobre a bidirecionalidade da violéncia. Acredita-se que, a forma como o fendmeno é percebido
pelos profissionais interfira nas suas intervencdes e pode acarretar também em dificuldades quanto
as identificacbes dos casos e, consequentemente, quanto aos atendimentos destes. Investigar
a percepcao social sobre certo fenémeno pode possibilitar a compreensdo e analise de diversos
fatores cognitivos que a influenciam, além de fornecer subsidios que possibilitem alternativas de
enfrentamento e/ou de intervenc¢des diante da problematica. Face ao exposto, na proxima secao,
serao expostos os resultados encontrados no estudo, juntamente com uma discussdo da literatura

sobre o assunto.

2.3 RESULTADOS

O estudo investigou a percepc¢do social de profissionais sobre a bidirecionalidade da
violéncia entre parceiros intimos. Os resultados relacionados a perpetragdo da violéncia apontaram
que a maioria dos participantes concorda que na maior parte das vezes o homem é o agressor
em um relacionamento intimo, no mesmo sentido que também acreditam que a mulher possa ser
agressiva em seus relacionamentos. Em contrapartida, em relagao a vitimizagdo, a grande maioria
acredita que a violéncia é praticada na maior parte das vezes contra a mulher, da mesma forma

como concordam que o homem pode sofrer violéncia em um relacionamento.
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Estudos corroboram com as percepg¢des encontradas. Bhona et al. (2019) apontaram, em
pesquisa realizada com 532 mulheres, que 48,31% relataram ter vivenciado algum episodio de
violéncia psicoldgica por parte de seus parceiros, enquanto que, 51,89% afirmaram ter perpetrado
atos dessa natureza. Quanto a violéncia fisica, 10,81% sofreram violéncia e 13,73% foram agressoras.
Ou seja, as participantes apontaram que haviam praticado mais violéncia fisica e psicoldgica contra
seus parceiros, do que ter sofrido, o que coaduna também com os achados de Gebara et al. (2019).
Estudo realizado em Floriandpolis, Santa Catarina, que investigou a relagdo entre sexo e violéncia
fisica em um relacionamento intimo, apontou que as mulheres relataram praticar violéncia fisica
moderada tanto quanto homens, entretanto, ao se comparar os indices de violéncia fisica grave,
a perpetracao foi maior pelos homens (Lindner et al., 2015). Em uma revisdao de literatura sobre
mulheres agressoras em relacionamento intimo, foi encontrado que, de forma geral, mulheres e
homens perpetram niveis equivalentes de agressao fisica e psicolégica (Swan et al., 2008). Tais
achados permitem inferir relacao entre a percepgdo encontrada com a literatura existente sobre
simetria de género, jd que, no presente estudo, os profissionais concordaram que tanto homens
guanto mulheres estdo passiveis a vitimizacao e perpetragao da VPI.

Apesar de niveis de perpetracdo e vitimizacdo semelhantes apontados nos estudos, é
importante destacar que, nos tipos de agressao que sao considerados mais graves, como injuria,
coercao sexual (Gebara et al., 2019) e stalking (Swan et al., 2008), as vitimas normalmente sado
as mulheres. Ressalta-se ainda que as mulheres tenham motivag¢des diferentes dos homens ao ter
um comportamento violento em um relacionamento, como defesa prépria, medo, defender as
criancgas, controle e retribuicdo (Swan et al., 2008), enquanto que, os homens utilizam da violéncia
para intimidar a parceira e demonstrar poder (Lindner et al., 2015). A literatura é consensual que as
guestdes tradicionais de género podem expor mais as mulheres em situagdo de risco de violéncia
(d’Oliveira et al., 2009). Portanto, também foi investigada, na presente pesquisa, a percepgao sobre
a influéncia das normas e papéis de género predominantes na sociedade para a ocorréncia da
violéncia, percebendo-se, nessa dimensao, a maior frequéncia de respostas onde os profissionais ndo
concordaram nem discordaram com a afirmativa, podendo-se inferir que eles podem nado ter uma
opinido sobre esse aspecto, ou ainda, que ndo tenham compreendido a temdtica. Quanto as outras
respostas, houve uma tendéncia maior entre os participantes em concordar com a contribui¢ao dos
papéis de género para a ocorréncia da violéncia. Entretanto, nao se pode realizar uma inferéncia da
forma como eles percebem essas influéncias normativas da sociedade.

Nessa discussdao, Lamoglia e Minayo (2009) em um estudo realizado, perceberam nas
falas dos casais entrevistados, relatos que legitimaram a violéncia em um relacionamento a partir
da construcdo cultural dos papéis ditos femininos e masculinos. Papéis estes que pressupéem,
principalmente, o controle dos homens sobre as mulheres, tornando-os mais violentos quando o
perdem para suas companheiras. As autoras ainda destacam que, apesar de todo um movimento de

mulheres e avango para que se reverta tal situacdo, essa estrutura ainda se encontra enraizada na



sociedade, havendo ainda um longo caminho para se mudar esses modelos e, consequentemente, as
relagdes mediadoras dos casais em um relacionamento violento. Tais constatacdes vdao de encontro
com a assimetria de género, na qual, os estudiosos compreendem que a hierarquia de género
influencia as vivéncias, consequéncias e o contexto onde a violéncia ocorre (Conceicao et al., 2018).

Nesse sentido, Johnson (2011) alerta quanto aos possiveis vieses desses resultados em relagao
a amostra e as pesquisas que sao realizadas em hospitais, abrigos, delegacias e outras instituicdes
que ja seriam contextos onde a natureza e tipologia da violéncia encontrada seria mais grave. Ainda,
para o autor, a realizacao de estudos com essas populagdes se personifica como principal fator de
debate e contradicdo com dados encontrados a partir da simetria de género, sendo, necessario,
pesquisas com amostras mistas. Percebe-se que, ainda, existe uma visao estereotipada que reforca
a posicao da mulher como vitima no ambiente doméstico, deixando a violéncia perpetrada contra o
homem excluida (Rafael & Moura, 2014) o que pode ser justificado pela forte tendéncia de pesquisas
realizadas a partir de tedricos que se pautam na assimetria de género e na teoria feminista (Conceicao
et al., 2018), visto que, o nimero de artigos encontrados abordando a mulher como vitima é maior do
que a situagao inversa, isto é, considerando o homem também como vitima (Lourenco et al., 2013).
Uma vez que a violéncia pode ser reciproca, é importante que os estudos investiguem a mutualidade
da violéncia em um relacionamento intimo (Johnson, 2009), abordando, também, o homem como
vitima, compreendendo a relagdo como complexa, na qual se apresenta uma dificil tarefa de apontar

quem seria de fato vitima ou agressor (Cezario & Lourenco, 2013).

2.4 CONCLUSAO

A possibilidade de conhecer e investigar as principais teorias no estudo da bidirecionalidade
da violéncia em um relacionamento intimo possibilita o questionamento das duas linhas tedricas,
bem como as tendéncias e vieses que sdo questionados em ambas. Para além disso, é possivel obter
mais subsidios de uma maneira mais ampla, da forma como se da a investigacdo da compreensdo da
natureza da violéncia. Buscou-se realizar uma discussao entre a literatura existente sobre a simetria
e assimetria de género na violéncia entre parceiros intimos, bem como uma breve apresentacdo de
uma pesquisa realizada com profissionais da rede de atendimento a violéncia sobre a percepcao
do fendmeno.

Pode-se perceber uma tendéncia na literatura de pesquisas que buscam uma compreensao
baseada na prerrogativa de assimetria nos papéis de género, e que apresentam, consequentemente,
mais estudos sob a dtica da mulher enquanto vitima. Nesse sentido, Lourengo et al. (2013)
encontraram em uma revisdo de literatura que as mulheres sdo citadas 3 vezes mais como vitimas do
gue os homens. Por outro lado, a simetria de género busca investigar a violéncia a partir da dindmica
da relacdo intima (Conceicdo et al., 2018), sendo, ainda, recente essa perspectiva. A evidéncia de

gue tanto mulheres quanto homens perpetram violéncia com seus parceiros(as) parece indicar que a



violéncia tem sido utilizada como recurso em um relacionamento, o que favorece a sua perpetuacao
para outros contextos.

Os achados do presente estudo possibilitaram perceber que os profissionais apresentam
uma percepc¢ao baseada na simetria de género. Para que haja uma reduc¢do da vitimizagao, tanto
para homens como para mulheres, de violéncia em um relacionamento intimo, é necessario que os
sistemas legais e de saude fornecam recursos que lhe possibilitem alcancar a seguranga por meios
que ndo sejam violentos (Swan et al., 2005). Dessa forma, acredita-se na importancia de que os
profissionais inseridos na rede de atendimento a violéncia tenham um olhar mais ampliado sobre
a dinamica do fendbmeno, partindo-se do pressuposto de que é um fenébmeno multicausal, o que
demanda a interpretacdo de que varios fatores irdo influencia-lo. Além disso, deve-se compreender
que se trata de um objeto muito subjetivo e que cada sujeito vivenciara e responderd a situacdo de
forma diferente (Cezario & Lourenco, 2013).

Reitera-se que, a partir da discussdo ndao se pretendeu realizar um retrocesso histdrico
referente aos papéis das mulheres na sociedade, que sdo marcados pela opressao de género existente
ainda na contemporaneidade. Pelo contrario, o que se pretende aqui é expandir a discussdo sobre um
fendmeno tdao complexo e multifacetado como a violéncia entre parceiros intimos, defendendo que
é necessaria uma compreensao ampliada que abarque a complexidade da violéncia e a dinamica de
um relacionamento. Manter um olhar limitado para uma esfera da situa¢do parece nao contemplar
as multiplas facetas que envolvem a violéncia (Rafael & Moura, 2014). Ampliando a compreensao
do fendmeno, é possivel investigar a complexidade e nuances que envolvem um relacionamento, e,
com isso, possibilitar discussGes nas esferas publicas que decorram na implementagao de programas

voltados para a prevengao, bem como para a melhor assisténcia de casos de violéncia.
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UMA PESQUISA QUALITATIVA SOBRE
A PERCEPCAO SOCIAL DE HOMENS
AUTORES DE VIOLENCIA ENTRE
PARCEIROS INTIMOS

3.1 INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) define a violéncia entre parceiros intimos como:
“qualquer comportamento dentro de uma relagdo intima que cause danos fisico, sexual ou
psicoldgico, incluindo atos de agressao fisica, coercao sexual, abuso psicolégico e comportamentos
controladores” (WHO, 2010). E uma terminologia prépria para a violéncia entre casais que inclui
relacionamentos atuais ou passados, homo ou heteroafetivos. Isto é, a VPl engloba as novas
configuracdes familiares e afetivas da contemporaneidade (Cezario et al., 2015b).

O seu conceito ndo retrata quem comete ou quem sofre a violéncia, logo, proporcionando
um guestionamento de que tanto o homem quanto a mulher podem cometer os atos violentos.
Trata-se do conceito de simetria de género, quando as condutas violentas sdo perpetradas de forma
semelhante por ambos os parceiros (Gebara e al., 2015), sendo esses comportamentos agressivos
classificados conforme a natureza dos atos violentos em: violéncia fisica, psicolégica, sexual,
patrimonial e moral (art.79, Brasil, 2006; WHO, 2010).

Falcke et al. (2009) pontuam que a VPI ocorre no ambiente domiciliar, tornando possivel
tanto o homem quanto a mulher serem as vitimas. No entanto, ha poucos registros e estudos com a
perspectiva de os homens serem vitimas de suas parceiras: “O universo das pesquisas acerca desse

tipo especifico de violéncia ainda possui o foco a mulher vitimada” (Cezario & Lourenco, 2013, p.154).



Os episédios de reciprocidade podem ser estudados por meio das motivagdes e os
contextos culturais em que os comportamentos violentos surgem, ou seja, conforme a forma de
violéncia entre casais. Essa andlise proporciona uma especifica intervengdo para cada situacao de
conflito conjugal. As trés formas de violéncia entre casais sdo: terrorismo intimo, resisténcia violenta
e violéncia situacional (Johnson, 2006; 2011).

O terrorismo intimo sugere que a base do relacionamento estd no controle e coercao do
parceiro por meio de ameacas, intimidacdo, abuso emocional e econémico, vigilancia da vitima,
manipulacdo da vitima através de sentimento de culpa, uso dos filhos e privilégios. A outra forma é
nomeada de resisténcia violenta, surge das rela¢cGes de terrorismo intimo, visto que a vitima assume
uma postura agressiva com objetivo de paralisar o parceiro. A violéncia situacional é a mais cotidiana
entre os casais, pois retrata as tensdes, a oposi¢ao e o mal-entendido surgidos ao preponderar a sua
vontade, a tentativa de escuta ou a censura ao uso de alcool ou outras substancias. Ela diferencia-
se das anteriores apresentadas por ser mais simétrica em termos de género (Johnson, 2006; 2011;
Johnson et al., 2014).

A violéncia entre casais também pode ser estudada através da construcdo do masculino e
feminino em sociedade, desvinculando-se das caracteristicas bioldgicas do individuo, definido por
socializacdo de género (Brasil, 2001). Sabe-se que as interacGes entre casais e as suas formas de
dominacdo podem ser influenciadas por questdes culturais e, por esta razdo, as mulheres serem
mais propensas a violéncia (Garcia-Moreno et al., 2005).

No que tange a violéncia contra a mulher, a Lei Maria da Penha (11.340/06) foi um marco
na luta aos direitos garantidos para as vitimas de violéncia praticadas por seus parceiros, incluindo,
por exemplo: tipificacdo e definicdo da violéncia doméstica contra a mulher, criacdo dos Juizados
Especiais de Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher com competéncias civeis e criminais,
retirada da queixa somente perante o juiz, medidas protetivas as vitimas e determinagao pelo juiz
de comparecimento obrigatério do agressor em programas de recuperac¢ao e reeduca¢ao, como é o
caso de Grupos Reflexivos (Brasil, 2006).

O grupo reflexivo, para autores de violéncia, refere-se a um espaco onde os participantes
sao incentivados a avaliar sobre determinados fatos de sua vida, suas atitudes e comportamentos
e a possibilidade de mudangas nos aspectos negativos (Andrade, 2014). Entretanto, para alcangar
essas metas sdo necessdrias algumas diretrizes como: definir o perfil dos participantes, estabelecer
0 numero de participantes (maximo de quinze), planejar os temas a serem discutidos conforme
a base tedrica-metodoldgica. Além disso, devem ser em torno de dezesseis encontros semanais,
com duracgao de duas horas, recomendando-se que as reunides sejam conduzidas por uma equipe
multiprofissional. Os participantes devem ser esclarecidos sobre o sigilo dos depoimentos entre eles
e a equipe técnica, como também se deve escolher um ambiente que ofereca privacidade e bem-

estar aos participantes (Brasil, 2014).
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E apropriado mencionar que ogrupo reflexivo ndo se propde em desqualificar ou despenalizar
os atos violentos cometidos pelos homens autuados pela Lei Maria da Penha. Ao contrario, trata-se
de um processo de transformacdo e responsabilidade pelas condutas cometidas, conforme Saffioti
(2004, p. 68): “Todos percebem que a vitima precisa de ajuda, mas poucos veem esta necessidade
no agressor. As duas partes precisam de auxilio para promover uma verdadeira transformacdo da
relagdo violenta”.

A violéncia tornou-se um problema social e de salde publica devido aos danos causados
a saude, ao bem-estar e a qualidade de vida de um individuo e de uma sociedade (WHO, 2014).
Por isso, politicas publicas estruturadas, em um servico articulado, multidisciplinar e intersetorial,
s30 necessdrias a prevencdo e intervencdo da violéncia (Pasinato, Machado & Avila, 2019). Neste
sentido, pesquisas podem contribuir neste processo e o presente estudo foi realizado pelo aporte
tedrico da Percepc¢do Social.

Michener et al. (2005, p.131) descrevem a percepc¢do social como: “processos pelos quais
formamos nossas impressoes das caracteristicas e da personalidade das outras pessoas”. Isto &,
durante a adaptacdo ao mundo social, a percepcao é uma funcdo cognitiva com a responsabilidade
de atribuir significados aos estimulos; porém, esse processo é composto por limitadas informacdes,
assim ocorrendo distor¢des na interpretagao do outro. Dessa maneira, a percepgdao exerce um

III

impacto na afetividade e no agir humano, justificando a sua relevancia na Psicologia Social “e a
conveniéncia tedrica de investiga-la na perspectiva do percebedor, cujas caracteristicas pessoais
vao sendo desenvolvidas dialeticamente em suas multiplas relacdes com a histéria, a cultura e a
sociedade.” (Krliger, 2004, p. 26). Logo, através da percepgao social, pode se compreender, por
exemplo, como para os homens autores de violéncia, este fendmeno torna-se um padrao de conduta
e de forma cognitiva na relacao afetiva e os prejuizos causados na vida deles.

Ainda sobre a percepcado social relacionado a VPI, enfatiza-se que, os dados e as informacdes,
provenientes de pesquisas neste contexto, podem contribuir com esclarecimentos sobre outras
condutas de comportamento, de interagdo social e de instrumento para resolugao de conflitos,
visto que, somente o modelo punitivo para lidar com os desafios deste fenémeno ndo esta sendo
suficiente. Andrade (2014, p. 178) menciona que: “a psicologia vem apontando para os limites dos
modelos punitivos, em favor de modelos em que a orientacao é o reforco, o estimulo, o aumento da
percepcdo, a mudanga de atitude, a ressignificagdo e consciéncia”.

Sendo assim, o presente trabalho objetivou investigar, através de uma pesquisa qualitativa,
a percepcao social de homens participantes de grupos reflexivos vinculados aos Tribunais de Justica
dos municipios de Duque de Caxias (RJ), Juiz de Fora (MG) e Petrépolis (RJ) a respeito da VPI. Também
prop0s verificar o perfil sociodemografico dos participantes, a possibilidade de reciprocidade
de violéncia e as motiva¢des das condutas violentas na dindamica conjugal. A compreensdao dos
participantes sobre questdes relacionadas a Lei Maria da Penha (Lei 11. 340/06) ainda foi interesse
de andlise pelo atual estudo, bem como os aspectos sobre a participacdo de homens autores de

violéncia em grupos reflexivos.
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3.2 A PESQUISA

Trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa, com carater exploratdrio e descritivo.
Para coleta de dados, foram aplicados um questiondrio sociodemografico e uma entrevista coletiva
utilizando a técnica do grupo focal. As entrevistas foram conduzidas por um roteiro semiestruturado,
abordando a experiéncia dos participantes sobre a violéncia. A técnica do grupo focal caracteriza-se
pela metodologia qualitativa eficaz na coleta de dados e reunir ampla quantidade de informagdes
num breve espago de tempo (Trad, 2003).

Participaram, voluntariamente, do presente estudo: homens autuados pela Lei Maria da
Penha e que fizeram parte dos grupos reflexivos realizados pelos Tribunais de Justica nos municipios
de Duque de Caxias (RJ), Juiz de Fora (MG) e Petrépolis (RJ), no periodo de 2017. Realizaram-se trés
grupos focais, um em cada municipio, e a amostra final totalizou 16 participantes.

Apds a aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Catdlica de Petrépolis,
foram realizados os contatos com os responsaveis pelos grupos reflexivos a fim de obter a autoriza¢ao
para a aplicacdo da pesquisa. Sendo assim, a etapa da coleta de dados foi executada em outubro,
em Duque de Caxias, com 04 participantes. Em novembro, foram concluidas em Juiz de Fora e
Petrépolis, com 04 e 08 participantes, respectivamente. A dura¢do da aplicacdo da pesquisa, nos
trés municipios, foi, em média, de duas horas. O roteiro para as entrevistas foi elaborado conforme
os objetivos da pesquisa e as entrevistas foram gravadas em midia eletronica e posteriormente
transcritas na integra.

Os conteudos discutidos durante a realizacao dos grupos focais foram submetidos a técnica
de Anadlise de Conteudo (Bardin, 2011), que proporciona ao pesquisador a possibilidade de avaliar
a subjetividade do individuo através de seu discurso. Essa metodologia oferece melhor organizacao
e exploracdo dos resultados obtidos através das etapas: pré-analise, exploracdo do material,
tratamento dos resultados, inferéncia e interpretacdo (Bardin, 2011). Na apuragdo dos resultados
dos grupos focais, priorizou-se a investigacao qualitativa de cada grupo isoladamente, a fim de
comparar e destacar os pontos convergentes e divergentes entre eles. Vale mencionar que cada
grupo reflexivo estava num estagio diferente das dinamicas grupais; em Duque de Caxias estavam
no inicio das reunides, em Juiz de Fora em fase de conclusdo, enquanto, em Petrépolis, os encontros
ja haviam sido concluidos no momento da coleta dos dados.

O projeto de pesquisa foi previamente submetido & apreciacio do Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Catdlica de Petrdpolis e aprovado em 25/05/2017, conforme o parecer
2.083.700. Os participantes foram esclarecidos sobre o tipo e o objetivo desta pesquisa e orientados
sobre o compromisso com o sigilo e a privacidade dos resultados deste trabalho. Apds essas
informacdes, os participantes assinaram e receberam uma cépia do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE) com nomes dos responsaveis pela pesquisa, telefone e contatos no ato da

abordagem.
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3.3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A tabela 1 apresenta as caracteristicas sociodemograficas dos 16 participantes. De maneira
geral, no que diz respeito ao perfil sociodemografico, os resultados do presente trabalho apontaram:
baixa escolaridade e qualificacdo profissional; porém, metade dos participantes trabalhavam com
remuneracao de 1 saldrio minimo.

Alguns dos dados observados, no presente questiondrio sociodemografico, foram
semelhantes com as caracteristicas de uma revisao sistematica da literatura cientifica. Neste
levantamento, foi investigado o perfil dos homens envolvidos em situagdes de violéncia contra a suas
parceiras intimas em artigos cientificos no periodo de 2007 a 2009; apresentando que os episédios
de VPI podem estar relacionados a escolaridade, a situacdo de trabalho e a dificuldade financeira
dos autores da violéncia (Silva et al., 2014).

Jorge Corsi (2005) explica que a falta de oportunidade econ6mica e social aos menos
favorecidos, definido por hipdtese estrutural, pode influenciar os episddios de violéncia. Por outro
lado, mesmo indicando um padrdo nos resultados sociodemograficos, Minayo et al. (2013) pontuam
gue a violéncia perpassa toda a sociedade e classes sociais e ndo deve ser considerado sin6bnimo de
pobreza, pois trata-se de um fenbmeno que pode ser amenizado e prevenido com investimentos na

area da educacado, seguranca publica e saude.

Tabela 1 - Caracterizacdo sociodemografica dos participantes (n=16)

Idade N (%)
18 a 30 anos 06 37,50
31 a40 anos 05 31,25
41 a 50 anos 04 25,00
61 a 70 anos 01 6,25
Escolaridade
Ensino Fundamental Incompleto 03 18,75
Ensino Fundamental Completo 04 25,00
Ensino Médio Incompleto 03 18,75
Ensino Médio Completo 04 25,00
Ensino Superior Completo 01 6,25
Sem instrucao 01 6,25
Trabalha atualmente
Sim 08 50,00
Néo 08 50,00
Renda Familiar
Até 01 saldrio minimo 08 50,00
De 01 a 03 saldrios minimos 07 43,75
De 03 a 05 salarios minimos 01 6,25




Sobre a definicdo de violéncia e os tipos de violéncia, apresentaram respostas similares,
os trés grupos focais. Os respondentes explicaram a violéncia através de situa¢des como: “bater”,

VA4 ” ”

“chegar as vias de fato”, “partir para cima”, “empurrar”, logo considerando esses exemplos como

VA Va4 VA

“violéncia fisica”. Ao passo que, “oprimir com palavras”, “estresse”, “perda de controle”, “ofensas”,
“violéncia falada ou verbal” foram categorizadas como “violéncia psicolégica e moral”. Porém,
nenhum grupo mencionou circunstancias que pudessem ser relacionadas as violéncias sexual e
patrimonial. Entretanto, uma pesquisa realizada com 2.400 mulheres encontrou que 27% delas
foram vitimas de violéncia doméstica, sendo 66% violéncia fisica, 52% violéncia psicoldgica, 36%
violéncia moral, 16% violéncia sexual, 11% violéncia patrimonial e 01% todos os tipos de violéncia
(DATASENADO, 2019). Isto é, as mulheres consideraram formas de violéncia as quais os participantes
nao relataram, assim, evidencia-se a possibilidade de uma precaria percepc¢ado sobre a violéncia.

Outra questdo investigada nas entrevistas foi a reciprocidade da violéncia, sendo que
grande parte dos respondentes apontaram condutas agressivas de suas parceiras como: “Foram
palavras que eu fui falando, mas que também eu ouvi. Saber mesmo, sé eu e ela sabemos o que
aconteceu. Se a juiza soubesse o que realmente aconteceu, a medida protetiva seria para mim e nGo
para ela. Porque quantas vezes eu tive que apanhar e ndo bater.” (participante 04, grupo de Juiz de
Fora). Alguns participantes de Duque de Caxias ficaram inseguros ao discutirem sobre esse assunto,
principalmente quando um dos participantes afirmava essa possibilidade ao declarar que se sentiu
vitimizado, nos momentos em que sua parceira realizava ameagas, xingamentos, arremessos de
objetos e o constrangia em seu local de trabalho. A duvida, para alguns, surgia, pois relacionavam a
violéncia as agressodes fisicas, conforme as frases adiante: “Para mim, xingamento ndo é violéncia,
ndo! Violéncia, para mim, é quando agride fisicamente um ao outro. Fora isso, nGo!” (participante 02,
grupo de Duque de Caxias). Diante desses relatos, hd uma oportunidade de reflexao sobre a simetria
de género, bem como a relevancia de programas de orienta¢ao e educagdo sobre a VPI, conforme
observagdes de outros pesquisadores (Andrade, 2014; Cezario et al., 2015a; Saffioti, 2004).

Sobre os motivos que provocaram os episodios de violéncia, os trés grupos apresentaram
respostas semelhantes como: o estresse e a falta de controle emocional, divergéncias de opinides,
dificuldades financeiras e o uso abusivo de dlcool ou drogas, de acordo com as ilustragdes adiante:
“Meu caso, eu estou aqui por causa da minha avd, da minha irmd, minha mde que estd no meio,
também! Teve uma confusdo na minha casa, eu estava bébado, ai elas partiram para cima de mim e
eu também parti para cima delas.” (participante 02, grupo de Juiz de Fora), “No momento, violéncia

Il/

para mim é isso! Vem devido a uma discorddncia!” (participante 01, grupo de Duque de Caxias).
Pesquisas realizadas sobre as motivagdes da violéncia entre casais no Brasil identificaram,
também, o ciime ou “comportamento emocional ciumento” em 26% dos casos e o uso abusivo
de drogas e/ou dalcool: bébado 37% e drogado 7% (DATASENADO, 2019). O uso de drogas e alcool
atua na capacidade de discernimento e de censura do usuario e essa impulsividade potencializa os

comportamentos agressivos. Assim, em relagdo a VPI, as criticas e o controle da parceira podem



iniciar as discussdes e ofensas, chegando as agressdes fisicas (Silva et al., 2014; Cezario & Lourenco,
2013; Zaleskietal., 2010; Corsi, 2005). As situacGes relacionadas a dindmica conjugal, como o controle
ou manipulac¢do do parceiro, estresse ou dificuldades financeiras, podem ser compreendidas pelos
conceitos de terrorismo intimo e de violéncia situacional (Johnson, 2006; 2011; Johnson et al., 2014),
pois referem-se as ameacas, ao abuso emocional e econ6mico, mal-entendido, censura ao uso de
alcool e outras substancias.

Outra questao abordada foi a opinidao dos participantes sobre a Lei Maria da Penha, em que
se observou um sentimento de injustica social, devido a um favorecimento da lei as suas parceiras e
falta de rigor nas investigacdes, ja que os respondentes justificaram os seus comportamentos como:
legitima defesa, ou que, as condutas agressivas foram iniciadas por suas parceiras. Conforme os
seguintes relatos: “Mas, se fosse eu que chegasse primeiro, tivesse a mesma ideia dela de chegar na
delegacia. Porque ela me xingou primeiro! Hoje quem estaria aqui nesse lugar seria ela, ndo seria
eu. Porque neste caso, eu fui vitima e ndo o agressor.” (participante 03, grupo de Duque de Caxias);
“Porque me prejudicou? A mulher enjoou de vocé, abriu uma medida protetiva, te acusou de vdrias
coisas. Eu acho, que quem acusa, tem que apresentar as provas! Nesse caso aqui, ndo! Porque vocé
s0 vai ser ouvido depois, né. O processo corre e vocé so vai ser ouvido Id na frente!” (participante 02,
grupo de Petrépolis).

Sobre a experiéncia de serem autuados pela Lei Maria da Penha, os participantes
mencionaram que: “Eu ndo sabia que isso dava cadeia!”; “se eu soubesse disso, a Lei Maria da Penha
seria a meu favor, ela que comegou”. Observa-se a necessidade de orientacdo e esclarecimentos
sobre a Lei Maria da Penha, pois os mecanismos juridicos sdo impostos para garantir a integridade
da vitima e evitar danos mais graves. Por isso, a lei considera primeiramente a denuncia da vitima.
Por outro lado, é oportuno analisar se a Lei Maria da Penha ndo poderia ser utilizada pela parceira
como instrumento de vinganga, interesse patrimonial ou até mesmo alienag¢dao parental. Cezario
et al. (2015a) ressaltam a importancia de discussdes sobre essa situagdo, ndo sendo conveniente
afirmagGes antecipadas, ja que ha poucas pesquisas sobre essa tematica.

Sobre a participagdo dos grupos reflexivos, a técnica da abordagem estrutura-se por
atividades educativas e pedagdgicas (Andrade, 2014), porém, essa possibilidade de fala e de escuta
teve o seu valor “terapéutico”, conforme as narrativas adiante: “A diferen¢a estd sendo que [aqui] é
que eu posso me abrir. Aqui tem didlogo e ndo confusdGo!” (participante 02, grupo de Juiz de Fora).
O grupo de Duque de Caxias apresentava muitas expectativas de aprendizagem, conforme uma das
frases adiante: “Bem dizer, estd sendo um curso e no final teremos o nosso diploma. Serd para ndo
repetir o que eu fiz, e ndo fazer o que eles fizeram!”. Também, destacam-se as criticas apresentadas
pelos participantes de Petrdpolis, conforme as ilustrages adiante: “O receio da maioria em relagdo
a mencionar o porqué sai mais cedo ou mais tarde, é ser malvisto né! Ou o outro te olhar como
uma pessoa violenta ou uma pessoa agressiva. Uma pessoa que néo tem equilibrio!” (participante

03, grupo de Petrépolis); “Em relagdo ao meu emprego, essa experiéncia foi ruim! Eu recebi uma



puni¢do antecipada, por algo que eu ndo fiz!” (participante 02, grupo de Petrdpolis). Algumas
instrucdes devem ser consideradas para a harmonia das dinamicas grupais, como: o espaco e a
privacidade (Brasil, 2014). Sugere-se que os hordrios e o local possam representar mais a realidade
e a necessidade dos participantes para evitar danos as suas vidas profissional e financeira.

Verifica-se que os programas de reeducagdo e reorienta¢do sobre a violéncia podem ser
um mecanismo de desenvolvimento para habilidades sociais, ou seja, apresentar aos autores de
violéncia que ha outras maneiras de lidar com os conflitos e como a violéncia pode prejudicar as
relagdes afetivas. Para o planejamento e realizacao das atividades dos grupos reflexivos, sugere-se
uma analise das distor¢des e influéncias ocorridas na elaboracdo da violéncia como um padrao de
comportamento. Em outras palavras, um estudo da percepgao social destes participantes para que,
durante as dinamicas grupais, seja oportuno uma nova atribuicdo de significado do contexto da
violéncia entre casais.

3.4 CONSIDERAGOES FINAIS

Durante a leitura e revisOes de artigos sobre a VPI, para a fundamentacdo tedrica e a
verificacdo dos resultados da pesquisa aplicada, observou-se que hd poucas publicacbes sobre
a violéncia entre casais e suas consequéncias no Brasil. E o quanto sdo escassos estudos sobre a
simetria de género, principalmente, considerando a possibilidade do homem ser vitima de sua
parceira. Também foi notada essa caréncia ao associar a VPI e a percepgao social.

A escolha dos conceitos da VPI e da percepgdo social, para o presente estudo, ndo aconteceu
a0 acaso, pois, foi vista uma oportunidade de estabelecer relagdes entre a simetria de género e a
atribuicao de significado da violéncia na dinamica conjugal.

Neste sentido, notou-se que a percepcao dos participantes sobre a violéncia foi precaria;
suas respostas limitaram-se a exemplos de violéncias fisica e psicoldgica e desconsideraram situacoes
sobre as violéncias sexual e patrimonial. Logo, pontua-se a necessidade de informacdes sobre o
contexto da violéncia e os danos causados por ela nas relacdes afetivas, por meio de programas de
prevencgao e intervengao.

Dentre os resultados, destacam-se os beneficios produzidos pelo grupo reflexivo aos
participantes, uma vez que esses encontros representaram uma das poucas oportunidades de
aprendizagem sobre a violéncia e desenvolvimento de novas habilidades sociais. Ainda sobre a
relevancia do grupo reflexivo como instrumento ao enfrentamento da violéncia, em 03/03/2020,
o artigo 22 da Lei 11. 340 foi alterado para estabelecer como medida protetiva de urgéncia a
frequéncia do agressor a centro de educacdo e de reabilitacdo e acompanhamento psicossocial
(incisos VI e VII).

A escolha metodolégica baseou-se em compreender como a violéncia atravessava o0s

didlogos, as condutas e as subjetividades dos participantes, mas pesquisas sobre a violéncia sdo



inesgotaveis. Por isso, para futuras pesquisas, sugere-se evitar a abordagem de temas tdao complexos
em uma Unica entrevista, assim avalia-se a possibilidade de utilizar roteiros mais curtos e também
outras abordagens metodoldgicas.

Mesmo com os desafios enfrentados neste estudo, apresentou-se uma pesquisa
interestadual e com fases heterogéneas nas etapas de elaboracao dos grupos reflexivos. Um estava
iniciando, outro em fase de conclusdo e o terceiro, finalizado, logo, oferecendo uma analise mais
enriquecedora. Enfim, a expectativa é que os resultados do presente estudo possam auxiliar no
planejamento, elaboracdo e implantacdo de politicas publicas para a prevencdo e intervengao a

violéncia entre parceiros intimos no contexto pesquisado.

REFERENCIAS

Andrade, L. F. (2014). Grupos de homens e homens em grupos: novas dimensdes e condicdes para
as masculinidades. In Blay, E. A. (coord.) Feminismos e Masculinidades: novos caminhos
para enfrentar a violéncia contra a mulher. p.p. 173-209. Ed. Cultura Académica.
Sao Paulo.

Bardin, L. (2011). Andlise de Conteudo. (Reto,L. A., Pinheiro, Augusto, Trad.) Sdo Paulo. Edi¢ées 70.

Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Politicas de Saude. (2001). Violéncia Intrafamiliar:
Orientagdes para a Pratica em Servico. Cadernos de Atengdo Bdsica, n° 8. Série A- Normas e
Manuais Técnicos, n° 131. Brasilia: Ministério da Saude.

Brasil. Lei 11.340/2006, de 07 de agosto de 2006. (2006). Lei Maria da Penha. Brasilia: Senado
Federal, 2006.

Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de A¢des Programaticas e
Estratégicas. (2014). Metodologias para o cuidado de criancas, adolescentes e familias em
situagdo de violéncia. Ministério da Saude, Secretaria de Aten¢do a Saude, Departamento
de A¢Ges Programaticas e Estratégicas. Brasilia: Ministério da Saude. Politicas de Saude.

Cezario, A. C. F, Carvalho, L. L., Carmo, N., & Lourenco, L. M. (2015a). A criacdo da Lei Maria da
Penha: suas repercussdes e consequéncias aos homens. In Lelio Moura Lourenco, Luciana
Xavier Senra. (Org.). Violéncia e Agressividade: Perspectivas Psicossociais e Educacionais.
Curitiba: Jurua Editora, 67-77.

Cezario, A. C. F., Carvalho, L. L, & Lourenco, L. M. (2015b). Novo olhar sobre a violéncia entre casais:
A perspectiva do homem vitima de sua parceira intima. In Lelio Moura Lourencgo, Luciana
Xavier Senra. (Org.). Violéncia e Agressividade: Perspectivas Psicossociais e Educacionais.
p.p. 80-91. Curitiba: Jurua Editora.



Cezario, A. C. F.,, & Lourencgo, L. M. (2013). Violéncia conjugal contra o homem: uma analise
bibliométrica. Gerais: Revista Interinstitucional de Psicologia, V. 6(1), 144-156. Recuperado
de: http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=5198382202013000100
011&Ing=pt&ting=pt.

Corsi, J. (2005). Modelos de intervencion com hombres que ejercen violencia em la pareja.
Feminismos/s, Buenos Aires.

Datasenado. (2019). Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher. Secretaria de Transparéncia.

Falcke, D., Oliveira, D. Z., Rosa, L. W., & Bentancur, M. (2009). Violéncia conjugal: um fenbmeno
interacional. Contextos Clinicos, V. 2 (2), p.p. 81-90.

Garcia-Moreno, C., Jansen, H., Ellsberg, M., Heise, L., & Watts, C. WHO. (2005) Multi-country study
on women’s health and domestic violence against women: initial results on prevalence,
health outcomes and women’s responses. Geneva: World Health Organization.

Gebara, C. F. P, Bhona, F. M. C., Noto, A. R., & Lourenco, L. M. (2015). ConsideracGes Importantes
no Estudo da Violéncia entre Parceiros intimos. In Lelio Moura Lourenco, Luciana Xavier
Senra. (Org.). Violéncia e Agressividade: Perspectivas Psicossociais e Educacionais. p.p. 53-
64. Curitiba: Jurua Editora.

Johnson, M. P. (2006). Conflict and control: gender symmetry and asymmetry in domestic violence.
Violence Against Women, V. 12 (11), p.p. 1003- 1018.

Johnson, M. P. (2011). Gender and types of intimate partner violence: A response to an antifeminist
literature review. Aggression and violent behavior, V. 16 (4), p.p.289-296.

Johnson, M. P, Leone, J. M., & Xu, Y. (2014). Intimate Terrorism and situational couple violence in
general surveys: ex- spouses required. Violence Against Womem. V. 20 (2), p.p. 186-207.

Kriger, H. R. (2004). Cognicdo, esteredtipos e preconceitos sociais. In Lima, M.E.O., Pereira M.E.
(org.). Esteredtipos, preconceitos e discrimina¢do: Perspectivas tedricas e metodoldgicas.
Salvador: EDUFBA. 23-40.

Michener, H. A., DeLamater, J. D., & Myers, D. J. (2005). Psicologia Social. Sdo Paulo, SP: Pioneira
Thomson Learning.

Minayo, M. C. S., Njaine, K., Assis, S. G., & Constantino, P. (2013). Conceitos, teorias e tipologias de
violéncia. In Njaine, K., Assis, S. G., Constantino, P. (Org.). Impactos da Violéncia na Saude.
22.ed. Rio de Janeiro: Editora Fiocruz, V. 1, p.p. 21-42.

Pasinato, W.; Machado, B. A.; Avila, P. T. (2019). Politicas publicas de prevengéo a violéncia contra a
mulher. Ed. — Sdo Paulo: Marcial Pons; Brasilia [DF}: Fundac¢do Escola.

®



Rosa, A. G., Boing, A. F., Biichele, F., Oliveira, V. F., & Coelho, E. B. 5.(2008). Satde Soc. Sdo Paulo, V.17
(3), p.p. 152-160.

Saffioti,H. I. B.(2004). Género,patriarcado, violéncia.Sdo Paulo: Fundacdo Abramo(Cole¢do Brasil
Urgente).

Silva, A. C. L. G., Coelho E. B. S., & Moretti-Pires R. O. (2004). O que se sabe sobre o homem autor de
violéncia contra aparceira intima: uma revisao sistematica. Rev. Panam. Salud. Publica. V.35
(4),p.p. 278-83. De: http://www.scielosp.org/pdf/rpsp/v35n4/07.pdf.

Trad, L. A. B. (2003). A utilizacdo de grupos focais no estudo de avaliacdo de satisfacdo do usuario:
limites e possibilidades. In VII Congresso Brasileiro de Saude Coletiva, Brasilia - DF. Ciéncia
& Saude Coletiva. Brasilia: ABRASCO, V. 8. p.p. 65-65.

World Health Organization (WHO). (2010). Preventing intimate partner and sexual violence against
women: taking action and generating evidence. Geneva: WHO. 55 p.

World Health Organization (WHO). (2014). Global Status Report on violence prevention. Geneva:
WHO., 14 p.

Zaleski, M., Pinsky, I., Laranjeira, R., Ramisetty Mikler, S., & Caetano, R. (2010). Violéncia entre
parceiros intimos e consumo de alcool. Revista de Saude Publica, V. 44 (1), p.p. 53-59.



A INFLUENCIA DAS CRENCAS NO
FENOMENO DA VIOLENCIA POR
PARCEIROS INTIMOS SOB UMA

PERSPECTIVA QUALITATIVA

O presente capitulo apresenta consideracdes tedricas e reflexdes acerca da influéncia das
crencas no fendmeno da violéncia por parceiros intimos (VPI).

Inicialmente, sdo definidos os principais conceitos abordados, destacando-se a
preponderancia das crengas na estrutura e dinamica sociocultural e descrevendo o fenémeno
da VPI, no que concerne as tipologias, consequéncias e dinamica. Em seguida, sdo apresentadas
descobertas da ultima década sobre crencas de diversas populacdes em relagdo a violéncia entre
parceiros intimos, dividindo-se em: percep¢bes sobre identificacdo e prevaléncia; motivagGes e

fatores de risco; prejuizos; e protecdo e prevencao a VPI.

4.1 CRENCAS

As crengas podem ser definidas como interpretacdes ou racionalizagGes provenientes das
experiéncias (individuais e coletivas) do sujeito por meio de processos sensoriais e cognitivos para
obtencdo de informacdes (Cavazza, 2008; Kriiger, 2018; Rokeach, 1981). A medida que sdo adquiridas,
organizam-se em sistemas logicamente estruturados (sistemas de crencas) e, de forma mutua,
influenciam diretamente nos ambitos pessoal e coletivo, estando presentes “em nossos processos
mentais, emoc¢des, motivos, aprendizagem, tomadas de decisdo e formas de agir” (Krliger, 2018, p.
15) No ambito social, além de serem rapidamente transmitidas, reforcam interesses, estabelecem
padrdes e modelos de comportamento e pensamento, direcionando desta forma a organizacdo e

dindmica coletiva (Krtiger, 2018; Lourenco, 1993)
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Os sistemas de crengas, de acordo com Kriiger (2018), se propagam com niveis diferentes
de amplitude e, podem ser idiossincraticos, ter alcance médio ou grande influéncia social.
Com excec¢dao do primeiro, os demais detém uma aceitacdo coletiva que influencia sociedades
inteiras, como, por exemplo, conjuntos de crengas acerca de atributos, caracteristicas ou tragos
psicoldgicos, morais ou fisicos imputados a determinados grupos, com base em critérios diversos,
como idade, género, raca e formacdo politica, denominados esteredtipos (Hilton & Von Hippel,
1996; Kriiger, 2004).

Portanto, considerando a profunda influéncia dos sistemas de crengas nas experiéncias
individuais e coletivas e na formag¢dao da estrutura sociocultural, destaca-se a importancia
do estudo das mesmas para a compreensao de diversos fendmenos sociais. Neste capitulo,
discutiremos a respeito de seu papel no desenvolvimento de possiveis padrées de pensamento,
valores e mitos, socialmente compartilhados, relacionados a violéncia entre parceiros intimos,

que podem contribuir significativamente para legitimacao deste fendmeno.

4.2 0 FENOMENO DA VIOLENCIA POR PARCEIROS iNTIMOS

A violéncia por parceiro intimo envolve condutas agressivas e de abusos entre pessoas
em um relacionamento intimo, durante ou apds o término da relacdao, podendo ocorrer nos mais
diversos ambientes e grupos socioeconémicos (Fonseca et al., 2012; Krug et al., 2002). Dentre
as tipologias dos atos, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) classifica a VPl em 4 tipos: (a)
violéncia fisica, envolvendo socos, chutes, empurrdes; (b) abuso psicolégico que se manifesta por
ameaca, humilhacgGes, intimidac¢Ges da vitima; (c) coacdo sexual caracterizado por qualquer tipo
de ameaca sexual ou relagdes sexuais for¢adas; (d) comportamentos controladores que podem
ser isolar a vitima de seu ciclo social, incluindo familiares e amigos, controle da rotina da vitima
ou privacdo de acesso a assisténcia ou informacdes (Krug et al., 2002).

A VPI representa um problema de salde publica de grande magnitude com significativas
consequéncias sobre asaude dosindividuos diretamente envolvidos, das familias e da comunidade.
Além das lesdes fisicas, esse tipo de violéncia pode contribuir para surgimento de transtornos
mentais, prejudicar o desempenho educacional ou econémico, propiciar a adocdo de praticas
sexuais ndo seguras, reduzir as habilidades de vinculacdo parental e aumentar comportamentos
de risco a saude, como o abuso de drogas e dlcool, entre outros (Butchart et al., 2010).

Apesar da importancia de se destacar que os homens também sofrem violéncia por parte
de suas parceiras (Cezario & Lourenco, 2013; Straus, 2008), na maior parte das vezes, a mulher
é a principal vitima (Butchart et al., 2010; Frank et al., 2010; Garcia-Moreno et al., 2013; Melo
& Garcia, 2017; Silva et al., 2014). Alguns autores destacam que a vitimizacdo das mulheres se
distingue de forma expressiva no que se refere as motivagoes, o contexto, o significado, a gravidade
e consequéncias da VPI, quando comparadas as dos homens (C. T. Allen et al., 2009; R. P. Dobash &
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Dobash, 2004; Johnson, 2006; Kelly & Johnson, 2008). Uma extensa revisdo de literatura realizada
em 66 paises (inclusive o Brasil) mostrou que, aproximadamente, 40% de todos os homicidios de
mulheres no mundo sdao cometidos por um parceiro intimo. Em contraste, essa proporgao é préxima
a 6% entre os homens assassinados (Stockl et al., 2013).

Para além da caracterizacdo da VPl em termos de definicdo, tipologias, vitimas e
consequéncias, e somado ao que foi apontado sobre a influéncia das crencas nas relacGes e
fendmenos sociais, destaca-se a necessidade da investigacdo/conhecimento dos sistema de crencgas
culturalmente estabelecido, acerca do que é a violéncia, do que se acredita sobre suas causas, do
uso ou ndo de justificativas, entre outros fatores, para entdo se pensar em formas de enfrenta-la
(Gebara et al., 2011).

4.3 ESTUDOS QUALITATIVOS SOBRE CRENGAS EM RELAGAO A VPI:
UM BREVE PANORAMA

Visando expor um panorama geral da pesquisa cientifica sobre essa tematica, serdo
apresentadas, a seguir, um apanhado dos achados de publica¢des qualitativas dos ultimos 10 anos

que apresentaram/identificaram/investigaram crencas (ou sistema de crencas) relacionados a VPI.

Foram identificadas em alguns trabalhos, crencas relativas a percep¢do ou ndao da VPI
como um problema e da prevaléncia deste fendbmeno em seu meio social. Observa-se que, em
pesquisas com profissionais (e estudantes) da area de saude e gestores locais, a VPI é reconhecida,
por eles, como um recorrente e grave problema social e, sobretudo, de saude publica (Allen et
al., 2012; Pedrosa & Zanello, 2016; Rigol-Cuadra et al., 2015; Taylor et al., 2013). Em um destes
manuscritos, indica-se que muitas vitimas ndao reconhecem suas experiéncias como abusivas, o
que dificulta a divulgacdo e busca por ajuda (Taylor et al., 2013). Ha, todavia, outras produ¢des em
gue a VPI é percebida com baixa frequéncia ou até mesmo nao considerada um real problema. No
estudo de Mayorga e Valera (2009), mulheres mades de um assentamento humano do distrito de
Villa El Salvador (Peru) relatam baixa frequéncia de VPI nas familias do local onde vivem, o que é a
atribuido por elas a uma tentativa de encobrir a violéncia dentro do ambiente familiar ou o fato de
gue muitas mulheres estao trabalhando, o que as coloca numa posicao melhor para se defender
da violéncia.

Entre adolescentes (de 11 a 14 anos de idade, em Atlanta, nos EUA) a violéncia verbal e
emocional foi considerada mais comum, mas ainda assim, xingamentos, zombaria, espalhar boatos
sobre o(a) parceiro(a) e expor segredos, foram apontados como violagdes graves e dolorosas de

confianca. Quanto a violéncia fisica e sexual, a incidéncia foi reportada como baixa por ambos os
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sexos, de acordo com os jovens, esses tipos de violéncia sdo mais comuns entre parceiros mais
velhos (adultos) (Noonan & Charles, 2009).

Ja para homens casados paquistaneses, a VPl ndao foi considerada, pela maioria dos
entrevistados, como um problema da sociedade. Sendo o desemprego, a corrupgao, a inflagao e
questdes de Leis e politica os reais problemas do pais, tendo, para eles, muito mais importancia do
que a violéncia entre casais. De acordo com os participantes, o governo deveria se concentrar mais
em melhorar a condicdo das pessoas pobres do que investir dinheiro para combater a violéncia

“negligenciando os reais problemas” (Zakar et al., 2013).

Considerando que ndo ha simplicidade ou linearidade quando se tenta identificar causas da
VPI, destaca-se, aqui, elementos considerados como desencadeadores desta violéncia ou até mesmo
fatores de risco que contribuem para um contexto em que a VPI pode surgir e/ou se legitimar. No
estudo de Morse et al. (2012), as participantes (70 mulheres jordanianas) indicam que as normas
sociais da Jordania dao aos homens o dever de controlar ou abusar fisicamente de mulheres que nao
agem de acordo com as prescri¢cdes de género, como, por exemplo: ter mais educacao ou melhores
empregos do que os parceiros, ndo se responsabilizar pelas tarefas domésticas e ser infértil ou dar
a luz apenas a meninas. Além disso, homens que ndo atendem aos papéis tradicionais, sobretudo
o de provedor, devido ao desemprego ou a dificuldades econdmicas ndo sao condenados por usar
a violéncia como uma saida para o estresse associado. Aponta-se, também, a estigmatizacdo das
mulheres que denunciam seu parceiro pela violéncia e/ou se separam, uma vez que este tipo de
comportamento, de denunciar um parceiro agressor ou se separar dele, é algo que causa danos
a reputacao da familia. Isso contribui, de acordo com as participantes, para que as vitimas sofram
abusos silenciosamente, sem recorrer a nenhuma ajuda. Por fim, cita-se a distor¢do e md uso de
preceitos religiosos como justificativas para a violéncia contra mulheres.

Em outro trabalho, com 33 maes de um distrito do Peru, foram identificados, como gatilhos
para a VPI dos homens contra as mulheres, comportamentos machistas de tentativa de controle e
ciime exagerado. No entanto, certa parcela de culpa é atribuida também as vitimas, considerando-
as sem carater, deprimidas, desesperangosas, sem autoestima e seguranga, o que as leva a aceitar a
violéncia, eseconformarcomavidadeabusos. Alémdisso, hd umaideiade quealgumasvitimasgostam
dos agressores ou até mesmo da violéncia que sofrem e por isso permanecem no relacionamento.
Os filhos foram apontados como outro motivo que pode contribuir para a preservacdo da relagdo
permeada por violéncia. Somado a isso, a falta de recursos pessoais e financeiros para enfrentar
situacOes adversas e o medo, também foram indicados como condi¢Ges que paralisam as mulheres

na tentativa de deixar a relacdo abusiva (Mayorga & Valera, 2009).



Homens e mulheres da Somadlia e do Sud3ao do Sul identificaram normas sociais que
contribuem para VPI, sendo elas: a responsabilidade/direito do homem de corrigir o comportamento
feminino; a expectativa social de que uma mulher obedega ao marido e cumpra os deveres de
género prescritos para a satisfagdo do mesmo, protegendo a dignidade da familia por nao denunciar
a violéncia (evitando estigmas); o direito do marido de forgar a esposa a fazer sexo; a falta de status
para as mulheres; e o casamento for¢cado. O estigma associado a ser vitima de violéncia do parceiro,
a culpabilizacdo de mulheres pela agressao e a importancia da honra e respeito da familia foram
assinalados como normas que impedem as vitimas e familias de denunciarem a VPI as autoridades
(Perrin et al., 2019).

No estudo de Dobash e Dobash (2011) com dados de casos de homens condenados
por assassinar a parceira intima na Inglaterra e na Escécia, evidencia-se a responsabilizacdo e
culpabilizacdo das vitimas pelo assassinato, reforcando a suposta inocéncia deles préprios. Os
discursos refletem crengas de que os homens possuem autoridade e controle sobre as mulheres e
carecem de obediéncia, devendo ensinar as esposas como se comportar, como cozinhar, limpar e
cuidar da casa. As mulheres tém de ser submissas e quando se afastam de seus papéis ou falham
como como parceira intima, mae e/ou cuidadora doméstica, merecem, ou mesmo, exigem correcao
e punicdo, que incluem o uso de violéncia.

Homens paquistaneses do trabalho de Zakar et al. (2013), além de nao reconhecerem a VPI
como um real problema, conforme citado anteriormente, se posicionam transferindo as mulheres a
culpa pela perpetragdao dos homens, acreditando que na maioria das vezes ndao acontece de fato uma
violéncia, que as mulheres criam esse tipo de situa¢do para chamar ateng¢ao ou, quando realmente
acontece, é porque elas “ultrapassaram os limites” (no sentido das expectativas sociais atribuidas
a elas), necessitando serem corrigidas pelos parceiros. Conforme mencionado por eles é parte do
papel desejavel dos homens dominar e comandar as mulheres, aplicando sua sabedoria para analisar
o comportamento delas. Estas devem cuidar da casa e dos filhos enquanto os homens trabalham
fora e sustentam a casa. Argumenta-se, ainda, que, hd um ataque cultural ocidental que tenta impor
a igualdade conjugal e que a sociedade paquistanesa deve resistir a ele, pois essa igualdade ndo é
possivel e nem desejavel no Paquistdo.

No artigo de Taylor et al. (2013) com uma amostra de profissionais de saude, houve, por
parte de alguns deles, a responsabilizacdo das mulheres pelo abuso sofrido, alegando que aquelas
gue sdo vitimas de VPI escolheram os parceiros errados ou contribuiram para uma atmosfera
doméstica de tensdo e violéncia. Esse achado é, de certa forma, divergente com o relato de mulheres
consideradas vitimas de VPI, que também participaram deste estudo, muitas delas identificando que
os profissionais de saude se esforcam para absolvé-las da responsabilidade pela violéncia.

Ja alguns estudantes de enfermagem de universidades espanholas expressaram um modelo
cultural de amor romantico que reforca a submissdo feminina dentro do relacionamento e contribui

para a VPI. Propde-se que a mulher deve renunciar sua vida e independéncia, colocando o parceiro



como o centro da propria vida, dando prazer a ele e ndo esperando receber o mesmo em troca.
Para os universitarios, homens que violentam suas parceiras sao considerados pessoas com alguma
doenca mental, disturbio psicoldgico ou vicio, necessitando assim, de compreensao e cura, o que,
segundo os autores do trabalho, pode contribuir para legitimar e minimizar os problemas da VPI
(Rigol-Cuadra et al., 2015).

Adolescentes entre 11 e 14 anos que participaram da investigacdo de Noonan e Charles
(2009), relatam motiva¢des semelhantes nas agressdes que partem dos meninos contra as parceiras
e vice-versa, sdo elas: tentativa de retaliacdo, punicdo, vinganca ou legitima defesa. No entanto,
apontaram as meninas como alvos mais vulneraveis da VPI por refletir negativamente sobre a
reputacdo das mesmas. Um exemplo citado foi que namorados zangados ou até mesmo desprezados,
utilizam-se de ofensas de cunho moral e sexual em relagdo as parceiras (ou ex-parceiras) como
uma forma de vinganca ou retaliacao, que quando acontecem com os meninos acabam nao tendo
os mesmos efeitos que tém nas meninas, podendo, inclusive, melhorar a reputacdo deles. Havia
também uma indicag¢do de que a violéncia masculina é um sinal de masculinidade entre seus pares.

Na pesquisa de Ames et al. (2013) realizada com trabalhadores do setor da construgao civil e
suas parceiras, foi indicado, pelos participantes, que estressores do trabalho podem se estender para
a esfera domeéstica, resultando em conflitos de casal e subsequente violéncia. Dentre os exemplos
comentados, ha a obrigacdo em sustentar a familia e, por isso, ter de se esforcar ao maximo para
manter o emprego num setor em que as demissdes sdo comuns. Ou seja, os homens se consideram
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responsaveis por sustentar a familia e o ndo cumprimento deste “papel” é um fator estressor que

pode resultar em violéncias conjugais.

Identificaram-se também, na literatura, crengas com relagdo as consequéncias da VPI, com
destaque para prejuizos na saude fisica e mental/psicoldgica das vitimas e de outros membros da
familia, além de danos sociais e econ6micos. Mulheres jordanianas casadas, divorciadas ou vilvas
relataram, a partir de suas experiéncias e crengas, lesdes fisicas, Ulceras, desnutri¢do, pressao alta,
paralisias, depressao, isolamento social em fungao do estigma da comunidade, rejeicao da familia,
perda dos filhos e problemas econ6micos (Morse et al., 2012).

Escocesas, do estudo de Taylor et al. (2013), que foram vitimas, ressaltaram danos fisicos,
psicolégicos, sintomas de somatiza¢do, a falta de moradia e o uso prolongado de antidepressivos.
Uma das participantes sintetizou as consequéncias em: “Sua vida estd destruida”. Neste mesmo
manuscrito, os profissionais de saude que, também faziam parte da amostra estudada, deram énfase
nos agravos sociais e de saude as mulheres e seus filhos. Profissionais de saude dos EUA também
destacaram que a violéncia doméstica afeta a saude das mulheres de varias maneiras, incluindo

saude mental, saude fisica e a saude de outros membros da familia (Allen et al., 2012).



Crengas relativas a estratégias de protecao e prevencao a VPI, bem como sobre a atuacao
de profissionais de salide e tomadores de decisdo (gestores) nesta questao, também apareceram nas
investigacOes. Na Suécia, profissionais de servigcos de saude, assisténcia social, administracdo municipal,
forca policial, industria local e politicos locais, publico alvo do estudo de Jakobsson et al. (2013),
indicaram a vergonha, tanto por parte da vitima como do agressor, em funcdo do estigma social, a
desigualdade de género e a influéncia contrdria da midia de massa como fatores que contribuem para
a negligéncia da VPI pela sociedade e como obstdculos para a prevengao. Os participantes acreditam
que, a prevencdo deste fendmeno, ndo deixando de lado adultos e idosos, deve priorizar criangas
e adolescentes como grupos-alvo. As propostas incluiram: programas educacionais direcionados a
grupos especificos; criagdo e promogao de conversas sobre a prevengao da VPl em grupos gerais;
criacdo de novos sistemas de colaboragdo social, politica e profissional; melhoria dos sistemas de
apoio as familias vulneraveis em saude e assisténcia social, aumento da ajuda financeira aos abrigos
que prestam apoio as vitimas; e a realizacdo de triagem para a VPl como um procedimento padrao
pelos prestadores de cuidados de saude. Eles compartilhavam a crenga de que esta violéncia é um
grave problema de satde publica, sendo necessario que autoridades locais aceitem a responsabilidade
por isso, no entanto, essa aceitacdo de responsabilidade variou entre os grupos. Politicos perceberam
mais facilmente suas possibilidades de contribuir, confiantes em seus papéis de lideres, identificaram
que poderiam criar uma discussao aberta e influenciar a opinido publica. Os profissionais de saude,
apesar de concordarem que tém uma fungdo importante na prevengdo, pensam que outra profissao
ou organiza¢do pode ser mais adequada para este trabalho. J& os policiais tiveram mais duvidas
guanto ao seu dever preventivo, no entanto, tanto os policiais quanto os assistentes sociais sentiram
que suas experiéncias e posi¢cdes proximas as vitimas eram vantajosas, principalmente ao lidar com a
VPI em nivel secundario de prevencao (Jakobsson et al., 2013).

Trabalhadores do setor de saude brasileiros, ao abordarem a relagdo entre VPI e saude
mental, dividiram suas percep¢des em: afirmar que a violéncia tem um papel fundamental na
configuracdao dos transtornos mentais; acreditar que os transtornos mentais vulnerabilizam as
pessoas a viverem situagdes de violéncia e a violéncia ajuda na configuracao do transtorno mental;
considerar que o transtorno mental traz vulnerabilidade as situa¢des de VPI; e ndo ter uma opinido
por ndo ter pensado ainda sobre o assunto. Ja as crengas com relagao as condutas perante as vitimas,
exibiram trés grupos de comportamentos: comportamentos passivos e acolhedores, que incluiam
escutar, apoiar, observar a carga emocional e observar siléncios; comportamentos interventivos,
como empoderar, pontuar, orientar, perguntar, aumentar a frequéncia dos atendimentos, discutir
com a equipe, medicar, notificar, e realizar visitas domiciliares; e comportamentos indiferentes em

gue ndo se nomeia a violéncia nem aborda o tema (Pedrosa & Zanello, 2016).



Profissionais de saude que participaram do estudo de Allen et al. (2012), nos EUA,
reconhecem que a VPl tem uma grande influéncia na saude global das mulheres e, por isso, os
prestadores de servigos de salde tém um papel de destaque na resposta a violéncia. Eles acreditam
que devem realizar triagens mais proativas, além de apoio social, referéncias, recursos e educagao
sobre violéncia entre parceiros como parte dessa triagem. No trabalho de Taylor et al. (2013),
parteiras, enfermeiros e médicos escoceses também se responsabilizam por indagar as mulheres
sobre abuso doméstico e identificar essas associa¢des entre problemas fisicos, psicoldgicos, entre
outros. As vitimas que também participaram reiteram essa questdo da importancia de serem
questionadas sobre VPI pelos profissionais de saude.

Alunos de enfermagem, na Espanha, demonstraram crencas em relacdo a VPI limitadas a
visdo clinica e biomédica, considerando apenas agravos fisicos e ignorando problemas decorrentes
da violéncia psicolégica, eles também nao identificaram como uma responsabilidade da enfermagem
a atencdo a VPI por falta de competéncia e especializagdo nisso, repassando essa responsabilidade
para psicélogos e assistentes sociais. No que se refere as crencas de procedimentos perante as vitimas
e aos agressores, alguns se basearam em critérios éticos pessoais, pautados no senso comum, sem
considerar as normas estabelecidas pela prépria profissdao (Rigol-Cuadra et al., 2015).

Mulheres jordanas, participantes da investigacdo de Morse et al. (2012), julgam como
recursos de protegdo ou assisténcia a VPI: a familia, agéncias de violéncia familiar, policia, servigos
de saude, religido e lideres comunitarios (sendo os ultimos dois apontados como ferramentas
para justificar a VPI quando mal aplicados/intencionados). Ja as mulheres peruanas, do estudo de
Mayorga & Valera (2009), identificam como elementos de protecdo e ajuda: a presenca de legislacao
adequada, recursos econémicos, educagdo para as criangas e intervengdo/ajuda de pessoas de fora
da relagdo (como familiares e vizinhos) constituindo uma espécie de rede de apoio contra a violéncia
entre os parceiros.

No Sudado do Sul homens e mulheres indicaram questdes sociais que podem atuar na
protecdo contra a violéncia entre parceiros: pais que ensinam/orientam filhos, casamento e respeito
pelas mulheres (Perrin et al., 2019). Por fim, adolescentes dos EUA consideram amigos e irmaos
mais velhos como principais fontes confidveis de ajuda e conselhos em casos de VPI. Elencou-se,
também, por alguns, os pais e professores, no entanto, outros ja se mostraram resistentes sobre a

possibilidade de recorrer a essas figuras (Noonan & Charles, 2009).

4.4 CONSIDERACOES FINAIS

Diante do que foi exposto é possivel verificar que ,embora as investigacdes ndo tenham
estabelecido um recorte especificando vitimas e agressores da VPI, a grande maioria das referéncias
citadas trabalharam o fenémeno indicando as mulheres como as principais vitimas, reforcando a

discussdao da assimetria de género na perpetracao da VPI. Fica claro o peso de normas sociais,



pautadas nos sistemas de crencas socialmente transmitidos, que justificam e legitimam a VPI,
impedindo, muitas vezes, que as pessoas reconhecam a esta violéncia como um problema. Essas
crencas estabelecem esteredtipos, sobretudo de género, determinando padrdes e expectativas
sociais de homens e mulheres, apoiados na domina¢ao masculina e submissao feminina; os homens
sdo considerados figuras de autoridade perante as mulheres, tendo controle sobre as mesmas
e devendo ser obedecidos. J&4 as mulheres devem se portar como subservientes aos parceiros,
atendendo as suas expectativas e exigéncias, e quando isso ndo acontece é necessario que 0s
homens as corrijam, punindo-as como uma forma de ensinamento. Este atravessamento de género,
ou melhor, da desigualdade de género no fendbmeno da VPI, sdo apontadas em diversas produgdes
(Glick & Fiske, 2011; Gomes, 2003; Gomes et al., 2005; Rudman & Glick, 2012; Saffioti, 2011).

Outro elemento que chama atenc¢do é o quanto a VPI contra a mulher é transpassada
pela violéncia de outros membros da familia e até mesmo da sociedade no geral. Ou seja, além de
serem vitimas dos cOnjuges, acabam sofrendo risco de revitimiza¢do familiar e/ou social em prol
da manutencdo da “honra e estrutura familiar”. Essa violéncia inclusive vem, em muitos casos,
apoiadas em preceitos religiosos (talvez distorcidos, mas nem sempre) que reforcam a importancia
da preservagao da familia (Morse et al., 2012; Perrin et al., 2019; Zakar et al., 2013). A literatura
destaca também essa revitimizagcdo em servigos de saude e ambientes juridicos (Debert & Oliveira,
2007; McDermott & Garofalo, 2004; Perrin et al., 2019; Presser et al., 2008).

O reconhecimento, por profissionais de saide e tomadores de decisdes/gestores locais,
da VPl como um sério problema de saude publica, comoindica a OMS (Garcia-Moreno et al., 2013),
é imprescindivel para uma atuacgao consciente e bem direcionada (Coker, 2006). No entanto, estes
profissionais também apresentaram crencas estereotipadas e estigmatizantes sobre o fenébmeno
e sobre os sujeitos envolvidos. Destaca-se, portanto, a necessidade de se investir na formagao
continuada destes profissionais e em interven¢des que investiguem suas cren¢as e promovam
reestruturacdes de sistemas de crencgas que possam estar contribuindo para justificar/sancionar
a violéncia conjugal e/ou prejudicar a atuagdo efetiva dos mesmos. A propdsito, tendo em vista a
complexidade e os multiplos fatores envolvidos na sustentacao deste fendbmeno, a identificacao
dos sistemas de crengas socialmente compartilhados a respeito do mesmo, nos mais diversos
publicos alvo, sdo fundamentais para eficacia dos esforgos de prevencao e intervengdao (Worden
& Carlson, 2005).
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FEMINICIDIO

E PSICOLOGIA SOCIAL:
APONTAMENTOS A PARTIR

DE UMA REVISAO SISTEMATICA
DA LITERATURA

5.1 INTRODUCAO

Buscando entender como se evidencia o feminicidio no Brasil, o presente capitulo apresenta
uma pesquisa de revisdo sistemdtica sobre o tema. Para esta revisao, foram levantados estudos
sobre feminicidio no Brasil para discussdes na perspectiva da Psicologia Social. A busca dos textos
considerou os ultimos 05 anos (2016-2020) na base de dados dos Periédicos Capes, utilizando os
termos “assassinato de mulheres” e “homicidio de mulheres”. Foram encontrados 238 artigos,
que apos critérios de inclusdo e exclusdo, tais como estudos juridicos, homicidios/assassinatos de
homens, suicidio, aborto, estudos conceituais sobre o feminismo, restaram 17 textos para a analise,
cuja técnica adotada para esse processo foi a de andlise de conteudo de Bardin (2016) em dimensdes
frequencial e tematica, com definicdo de categorias a priori.

Para apresentacao desta pesquisa, o conteddo deste capitulo esta dividido nas se¢bes de
referencial tedrico, procedimentos metodoldgicos, resultados e discussdes, assim como algumas
consideracdes sobre o tema. De modo geral, o leitor notarda que os resultados indicaram, por
exemplo, que houve um maior nimero de publicagdes no ano de 2017 e a predominancia de textos
publicados na Revista Ciéncia & Saude Coletiva. Acerca dos conteudos apurados por meio das
analises dos textos, observara também que, os assuntos mais presentes nas publica¢des tratavam-
se da assimetria de género, estereétipos, preconceito, vulnerabilidade social e sociedade patriarcal.

No que tange a perspectiva da Psicologia Social, serd possivel constatar, por exemplo, o quanto



a disciplina tem a oferecer aos estudos sobre feminicidio e as intervengdes frente a este tema
ao propor a promog¢ao de salde das mulheres. Entre as nuances apresentadas nesse capitulo, o
leitor tera a oportunidade de se aproximar do tema por meio de dados que pretendem ampliar os
estudos sobre o fendmeno visando, sobretudo, prevenir situa¢des de violéncia contra a mulher que

culminem em desfecho fatal.

5.2 VIOLENCIA CONTRA MULHER E FEMINICIDIO:
CONSIDERACOES CONCEITUAIS E DE PREVALENCIA

A violéncia é definida como uso intencional do poder de forma a causar intimidagdes,
ameagas e assédios, assim como o uso da forga fisica contra si préprio, uma pessoa ou um grupo. Uma
das formas mais frequentes de violéncia contra a mulher é cometida por um parceiro intimo e estima-
se que, os casos de mulheres vitimas de assassinato por esse perpetrador é de 40 a 70% (OMS, 2002).

No Brasil, uma forma de amenizar a violéncia fatal contra a mulher foi vigorando a Lei
13.104/15, tendo em vista os altos indices de homicidio a mulheres no Brasil. A nova lei alterou o
Cddigo Penal para incluir mais uma modalidade de homicidio qualificado, o feminicidio: quando o
crime for praticado contra a mulher por razées da condi¢do de sexo feminino (Waiselfisz, 2015).
A lei se aplicara em duas hipdteses: a) quando houver a violéncia doméstica e familiar; b) quando
0 menosprezo ou discrimina¢do a condicao de mulher for identificado. O feminicidio expressa a
morte violenta da mulher por sua condi¢ao de género e é definido para registrar os assassinatos
de mulheres a fim de visibilizar a letalidade da violéncia de género. Na América Latina, os termos
femicidio/feminicidio foram incorporados através de movimentos feministas, e o Brasil foi o Gltimo
pais a integrar o termo (Gomes, 2018).

No mesmo ano em que a lei entrou em vigor, o Mapa de Violéncia publicou uma pesquisa
sobre o homicidio de mulheres no Brasil. Com a verificagdo do ano de 2009 a 2013, o Brasil ocupou
a quinta posi¢cdo de 83 paises que mais matam suas mulheres, com uma taxa de 4,8 homicidios por
100 mil mulheres. Segundo Meneghel et al. (2017a), ha um aumento do feminicidio no Brasil e, as
cidades mais ricas se destacam com mais casos, sendo as vitimas, mulheres pobres, desprivilegiadas
e em territorios desiguais.

A violéncia de género hoje é um assunto internacional e considerado como um problema
de saude publica. No Brasil, 16 milhGes de mulheres brasileiras com 16 anos ou mais sofreram algum
tipo de violéncia no ano de 2018. A partir de uma amostra de 1.092 mulheres de todo territorio
nacional, a pesquisa “Visivel e Invisivel — A Vitimizagdao de Mulheres no Brasil”, realizada pelo Férum
Brasileiro de Seguranca Publica (2019), verificou que 42% das mulheres relataram sofrer algum tipo
de violéncia dentro de casa e 76,4% conheciam o agressor. Ao consultar o Raio X do Feminicidio,
a pesquisa apontou que 84% dos casos tinham como agressores parceiros ou ex-parceiros, 21,1%
eram vizinhos e 3% trabalhavam com a vitima (Jung, 2019).
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A lei do feminicidio entrou em vigor no ano de 2015, contudo, os casos anunciados pela
midia e retratados por pesquisadores da area de seguranga publica estio aumentando. A vista disso,
o Atlas da Violéncia (IPEA, 2019) buscou verificar se existe um crescimento de homicidios de mulheres
no Brasil. A partir dos resultados, nota-se que os casos registrados em 2015 foram de 4.621 em uma
amostra de 100 mil mulheres, em 2016 foram 4.645 e em 2017 foram de 4.936. Consultando o Anuario
Brasileiro de Seguranga Publica (FBSP, 2019), notou-se que os casos de feminicidio aumentaram 62,7%
desde que a Lei entrou em vigor. Ressalta-se que, em um aumento dos casos de feminicidio apds a
legislagdo, cabe-se apontar se realmente houve mais assassinatos de mulheres ou se as autoridades
comecaram a registrar os homicidios femininos como violéncia de género.

No que se refere ao perfil das mulheres que estdo sendo vitimas de violéncia, o Datafolha/
FBSP (2019) identificou que, dentre as mulheres pretas, 28,4% sofreram algum tipo de violéncia em
um periodo de 12 meses, enquanto 24,7% das mulheres brancas relataram a agressao. A faixa etaria
que apresentou maior incidéncia foi de 16 a 24 anos em que, 42,6% relataram ter sofrido algum
tipo de agressao ou violéncia no Ultimo ano. O Anuario Brasileiro de Seguranca Publica (FBSP, 2019)
apresenta que o dpice da mortalidade por feminicidio no Brasil acontece em torno dos 30 anos, por
mais que a violéncia perpasse por todas as idades, observa-se uma maior taxa de feminicidio entre
as mulheres na idade reprodutiva. Dentre as 1.092 mulheres entrevistas, 22,6% tinham o ensino
fundamental, 28,4% o ensino médio e 31,6% o ensino superior. Segundo o IPEA (2019), mulheres
pretas representam 66% das vitimas de violéncia letal no ano de 2017. Os homicidios de mulheres
pretas tém uma taxa de crescimento maior do que as mulheres nao pretas e este é um problema que
ocorre em todos os anos da pesquisa (2007 a 2017).

Considerando que o feminicidio é o nivel de violéncia mais grave que uma mulher possa
sofrer e refletindo sobre as motiva¢des para que tal ato seja realizado, buscou-se entender como
a Psicologia Social contribui para o estudo desses comportamentos que culminam na violéncia
e no proéprio feminicidio. Segundo Rodrigues (2005), os seres humanos em intera¢gdes sociais
compartilham de emogdes, crencgas, percepg¢des, atitudes, comportamentos, vivéncias, opinides,
valores, ideias e pensamentos. A Psicologia Social estuda como ocorrem essas interagdes, visando
todos esses processos aliados aos fendmenos comportamentais em situagao social.

Dentre esses fendmenos, estd a agressao que, na perspectiva da Psicologia Social, consiste
em um comportamento intencional, o qual visa causar dor fisica ou psicolégica para uma pessoa
ou um grupo. O(a) agressor(a) pode apresentar emoc¢des de raiva durante a agressdo e seu
principal objetivo é atingir outra pessoa. Vale ressaltar que a intengdo para o ato sempre estard
presente (Aronson, 2015). Ainda é citado que, em comparagao aos géneros masculino e feminino,
a agressividade nao é de grande expressividade ao ponto de ter uma diferenga clara sobre um
género ser mais agressivo do que o outro. Ressalta-se que o nivel de agressividade relacionado ao
género carrega uma influéncia da cultura na qual o individuo esta inserido, podendo ser identificado

mulheres mais agressivas do que homens, dependendo dos paises em que residem.
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O termo género, discutido por Piscitelli (2009, p. 119), é referido como um “carater cultural
das distingdes entre homens e mulheres, ideias sobre feminilidade e masculinidade”. Esse termo
foi criado para diferenciar da palavra “sexo” que retrata o sexo feminino e o sexo masculino e suas
particularidades naturais, ou seja, bioldgicas. Essa é uma divisdao muito importante, visto que, ainda
ha explicagbes de certos comportamentos no intuito de delegar as responsabilidades para o inato,
classificando tal tragco sendo masculino ou feminino. Este € um ponto essencial para entendermos
as diferencgas entre géneros e nao de sexo.

Segundo Galinkin e Ismeal (2013), pode-se notar que ha diferengas de géneros na sociedade
brasileira, existindo desigualdades em vdrios ambitos. Um dado de desigualdade entre homens e
mulheres esta na diferenga entre os saldrios, onde homens ainda recebem 30% mais que mulheres
no Brasil exercendo a mesma funcao, de acordo com a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios
Continua (PNAD, 2020). Tal dado rechaga aquele referente ao nivel de escolaridade pois, as mulheres
tém um grau de formagdao maior e ainda ndo ocupam o mercado de trabalho de forma igualitaria.
Uma explicacdo para esse fendmeno pode estar no papel que a mulher é designada na sociedade,
como, por exemplo, cuidar dos afazeres domésticos e de sua familia.

A sociedade contemporanea é marcada pelo patriarcado, isto é, um sistema social em que a
mulher é oprimida e subordinada a um homem, estabelecendo um nivel hierdrquico e de controle do
corpo feminino (Piscitelli, 2009). E como a mulher é percebida na sociedade é o grande ponto para
discutir sobre o feminicidio, tendo em vista que a lei se aplica para homicidios cuja a motiva¢do esta
relacionada ao fato da vitima ser mulher. Saber que a mulher é construida socialmente (Beauvoir,
2014) significa compreender a diferenca entre feminilidade e o sexo feminino, ou seja, deixar de
naturalizar seus atos e papéis. Desta forma, abre-se a possibilidade de mudangas de crengas em um
espaco social com objetivo a igualdade de direitos.

Procurando discutir as questdes abordadas, buscou-se levantar estudos sobre feminicidio no
Brasil para discussdes na perspectiva da Psicologia Social. Além de identificar quais sdo as areas nao
juridicas de conhecimento que pesquisam o feminicidio; analisar as metodologias e resultados das
publica¢des e estudar como a Psicologia Social pode contribuir para a compreensao e planejamento

de estratégias de atuac¢do do psicélogo junto as situagdes que culminam no feminicidio.

5.3 FEMINICIDIO E PSICOLOGIA SOCIAL:
COMO REVISITAR A LITERATURA?

Para o tema proposto, foi empregada uma pesquisa bibliografica em formato de revisao
sistematica com indicadores bibliométricos das comunica¢des cientificas dos Ultimos 05 anos, isto é,
do ano de 2016 a 2020. A base de dados eleita foi o “Peridédicos Capes”. Essa base reline periddicos
com escopo em saude, assisténcia social e saude mental. A eleicao dos termos foi realizada a partir
do item terminologia presente na BVS Psicologia Brasil, onde se inseriu a palavra feminicidio. Sem

®



obter nenhum resultado, outro termo sugerido foi “violéncia contra mulher” que aplicado na base de
dados eleita anteriormente, foi realizada uma leitura flutuante dos titulos e resumos dos resultados
catalogados. Por meio dessa leitura, o termo feminicidio nao foi identificado, mostrando a ineficacia
do termo antes escolhido para o objetivo deste trabalho. Baseado no estudo de Bandeira (2019), o
termo “assassinato de mulheres” foi citado e inserido no Periddicos Capes como termo de busca.
A partir de resultados satisfatérios desta busca, a palavra “homicidio” foi considerada para uma
segunda busca.

A vista disso, dois termos foram selecionados para analise dos textos cientificos, o
“assassinato de mulheres” e o “homicidio de mulheres”. Com o termo “homicidio de mulheres”, foram
catalogados artigos cientificos no periodo de 2016 a 2020 e encontrados 154 textos cientificos. Com
“assassinato de mulheres”, considerando os mesmos critérios, foram encontrados 84. Para selecao
dos textos interessantes aos objetivos do presente estudo, foram considerados alguns critérios de
exclusdo e inclusdo. Para inclusdo dos textos, considerou-se a presenga dos termos feminicidio,
assassinato ou homicidio no resumo das publicagGes; e falar sobre morte das mulheres. Entre os
critérios de exclusdo, destacam-se: estudos juridicos, homicidios/assassinatos de homens, suicidio,
aborto, estudos conceituais sobre o feminismo. Apds o estabelecimento desses critérios e exclusao
dos textos duplicados, foram selecionados 22 artigos e a partir da leitura dos textos completos 17

deles foram incluidos para a andlise, conforme mostra o seguinte fluxograma:

Figura 1 - Fluxograma da revisdo de literatura
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Foram atribuidos dois critérios basicos para organiza¢ao e analise dos indicadores apurados
nos textos selecionados, os quais sdo a categorizacdo frequencial e a categorizacdao tematica,
importante para a consolidacdo da analise de conteddo conforme a técnica proposta por Bardin (2016).
Na categorizacao frequencial foram considerados o escopo dos periddicos dos textos publicados; a
avaliacao do impacto das publicagdes denominada “Critério Qualis Brasil” da Plataforma Sucupira do
CNPq, considerando o ultimo quadriénio avaliativo, que é 2013-2016; a autoria das publica¢cOes; area
de conhecimento; e, o nimero de publicagdes por ano. Para analise tematica foi utilizado o método de
categorias globais nas quais foram eleitas duas categorias a partir de uma leitura dos textos buscando
similaridades entre os artigos. Posteriormente, atribuiu-se subcategorias de andlise para as categorias

globais. E finalmente, foram elencadas as unidades de registro relativas a cada subcategoria.

5.4 A REVISAO SISTEMATICA SOBRE FEMINICIDIO E PSICOLOGIA SOCIAL:
RESULTADOS E DISCUSSOES

Em seguida, sdo descritos os resultados desta pesquisa bibliografica. A primeira parte trara
os resultados referentes a categoriza¢do frequencial, que consiste em analisar dados quantitativos da
revisdao, como os anos de publicacdo, autoria, periddicos e areas de conhecimento. Posteriormente,
serd realizada uma andlise dos resultados da categorizagdo temadtica, cujo objetivo é obter
conhecimento qualitativo dos estudos da revisao.

Ap0ds a selecdo dos artigos seguindo os critérios de inclusdo e exclusdo, restaram 17 textos
para a analise. Todos os artigos foram publicados no Brasil e a Revista mais frequente foi “Ciéncia &
Saude Coletiva”, como pode ser observado na tabela 1. Os Qualis dos periddicos, varidvel também
contemplada na analise dos textos, foram consultados a partir da Plataforma Sucupira considerando

0 quadriénio 2013-2016, sendo o Qualis mais alto dessas publica¢cdes o de estrato A2 (Tabela 1).

Tabela 1 - Amostra de periddicos e respectivos Qualis segundo a CAPES.

Periédico N Qualis
Revista de ciéncias HUMANAS 1 B3
Estudos Feministas 2 A2
Periferia 1 B4
Ciéncia & Saude Coletiva 10 B1
Revista Rene 1 B5
Revista Subjetividades 1 S/Q*
Revista Sociologia 1 S/Q*

*S/Q= Periddico sem qualificagdo



Acredita-se que o tema ainda ndo é bem repercutido no contexto académico externo as
pesquisas no ambito do Direito. Isso pode ser inferido levando em consideragao a baixa qualificacao
dos periddicos segundo o critério Qualis CAPES (Plataforma Sucupira, 2020, 12 junho) além da
constatacao do baixo numero de textos nas dreas de conhecimento distintas do meio juridico,
principalmente em relagao a Psicologia. Buscando responder um objetivo desta revisao que consistia
em analisar as metodologias dos estudos, observamos que muitos artigos ndao apresentavam
um método claro e bem delimitado. Os ensaios académicos e andlises documentais apareceram
regularmente e, induz-se, que a causa desses resultados é correspondente a baixa qualificacdo dos
periddicos segundo a Qualis CAPES.

O feminicidio é discutido em Revistas cujo escopo abrange, sobretudo, os movimentos
sociais, tal como a Periferia e Estudos Feministas (Tabela 1). Por ser tratar de uma violéncia contra
a mulher, o tema é citado e refletido em estudos sobre o feminismo e questdes de vulnerabilidade,
0 que nos leva a inferir que muito mais sob a déptica socioldgica, que contempla prioritariamente
a coletividade; do que na psicoldgica, incorrendo na possibilidade de nao abordar a saude mental
das mulheres. Segundo Ferreira (2010), a Psicologia Social no Brasil voltou-se para a perspectiva
socioldgica a partir de alguns acontecimentos histéricos como a ditadura militar, onde houve a
necessidade de contemplar os problemas politicos e sociais. Antes desse movimento, o Brasil
continha em seus estudos de Psicologia Social uma visdao mais individualizada oriunda da América
do Norte, com o viés psicoldgico.

No que se refere ao ano de publicacdo, nota-se que foram selecionados artigos publicados de

2016 até margo de 2020, sendo, o ano de 2017, aquele com maior frequéncia de publica¢des (Grafico 1).
Grafico 1 - Frequéncia de publicagdes por ano.
Frequéncia de publicagdes por ano.
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A partir do Grafico 1, observa-se uma frequéncia de estudos publicados entre os anos de
2016 e 2018. Infere-se que esse dado deva estar relacionado a decretacdo da Lei do Feminicidio
no ano de 2015. Assim como citado no Atlas da Violéncia (IPEA, 2019), que os casos de feminicidio
aumentaram depois de 2015, questionando sobre um aumento real das mortes ou das denuncias.
Cabe aqui entender, se os estudos a partir de 2016 com terminologia “feminicidio” foram escritos
por conta de uma preocupac¢dao com os casos de morte das mulheres ou somente se atentaram
sobre o tema com a decretagdo da Lei. Para compreender mais sobre esse ponto, uma nova pesquisa
precisaria ser realizada considerando os anos anteriores a Lei 13.104/15. Se os estudos cresceram
apos a Lei, vale ressaltar os indicadores que sinalizam a diminuicdo de publica¢Ges a partir do ano
de 2019 e qual seria a motivagao para essa redugao.

Ao questionarmos sobre um objetivo deste estudo, buscou-se entender quais eram as
areas de atuacdo que pesquisavam sobre o feminicidio. Identificou-se que 12 artigos tratavam das
Ciéncias da Saude, sendo 02 da Psicologia. A expressiva presenca do periddico “Ciéncia & Saude
Coletiva” (Tabela 1) sinaliza que o feminicidio € uma preocupacdo de saude publica e a quantidade
de publicagGes demonstra a relagdo entre seguranga e conteldos sociais que diretamente impactam
na saude das pessoas. Outras areas que possuem estudos sobre o feminicidio sdo as Ciéncias Sociais
(3), Educacdo (1) e Interdisciplinar (1).

Dentre os textos da andlise, somente 02 sdo de autoria de psicdlogos, sinalizando certo
distanciamento da Psicologia em relagdo ao fendmeno e uma tendéncia de maior articulagdo entre as
areas do Direito e das especialidades médicas nos estudos. Meneghel (2017) foi a autora mais citada
e com mais artigos publicados nesta revisdo. Médica e pds-graduada em Psicologia Social comegou
a escrever sobre o feminicidio no ano de 2010 e atualmente foca seus estudos em vulnerabilidades
e violéncias género.

Analisando os dados qualitativos da revisdo bibliografica, definiram-se duas categorias
globais com os temas mais frequentes entre os artigos, sendo esses a “Assimetria de Rela¢des” e o
“Feminicidio segundo a Psicologia Social”. Para cada categoria criou-se uma subcategoria a qual teve
suas unidades de registro ilustradas na Tabela 2. Essa categoriza¢do tematica fez-se necessdria para

a criacdo de uma correlagdo de assuntos comuns entre os estudos.

Tabela 2 - Categorizagdo tematica dos artigos revisados.

Categorias Globais Assimetria de rela¢des Psicologia Social e Feminicidio

Subcategorias Género Perspectiva Psicoldgica X Perspectiva Socioldgica

. . Hierarquia de género, L. . . T
Unidades de registro L . Esteredtipo, preconceito, agressividade e violéncia
papéis de género
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A categoria global classificada como “Assimetria de Rela¢des” foi inferida a partir da analise
de n = 07 estudos. Os artigos discutiram sobre as relagdes desiguais entre homens e mulheres como
um fator cultural e social. Os termos variaram ao se abordar sobre o assunto, como por exemplo:
hierarquia de género; submissdao da mulher; subordinacao social das mulheres e desigualdade de
género. Baluta e Moreira (2019) abordam sobre a submissdao como uma condig¢do da cultura patriarcal,
a qual, independente da raga, situacao social ou grau de escolaridade, ainda estdao subordinadas a
atividades consideradas “femininas” como cuidar da casa, marido e filhos. Neste estudo, o objetivo
foi debater a obrigatoriedade da maternagem na vida de uma mulher.

O termo “hierarquia de género” se apresentou em alguns estudos dessa revisao, que nos leva
a pensar em todo o contexto histérico que Beauvoir (2014) tragcou para mostrar a ordenagao entre
os sexos. Os artigos a citam e sinalizam o quanto esse ponto de vista ainda é presente e um fator de
violéncia de género. Meneghel (2017a) indica o feminicidio como consequéncia de um ato punitivo
e disciplinador daquela mulher que desobedece e descumpri as regras impostas pela sociedade. No
que diz respeito a Psicologia Social, a compreensao da desigualdade de género se da a partir dos
papéis género, onde a sociedade espera que homens e mulheres se comportem conforme seu papel
definido, dependendo da cultura que estao inseridos (Aronson, 2015). Confirmando a colocagao que
Meneghel (2017a) faz sobre o ato punitivo e disciplinar, seu estudo tem como resultado um maior
indice de feminicidio em pequenas cidades no interior do Brasil em que ha um elevado nimero de
evangélicos pentecostais. Nessas comunidades, a cultura é mais conservadora, reforcando o papel
de submissdao da mulher e aumentando o risco de sua vitimizagdo a morte.

Ao observar a categoria global “Feminicidio e Psicologia Social”, entendemos que os estudos
sobre o feminicidio discutiam assuntos ora relacionados a vertente psicolégica e ora a vertente
socioldgica (Tabela 2). No que se refere a presenca da Psicologia Social Psicoldgica, as unidades
de registro foram escolhidas a partir da frequéncia desses termos: esteredtipos, preconceito e
violéncia. Essa vertente se relaciona com os processos bioldgicos e intrinsecos que se manifestam em
interagdes sociais, como: cognigao, atitude, crengas e valores. Em contrapartida, a Psicologia Social
Socioldgica aproxima-se dos temas investigados pela sociologia, como investigacdo dos processos
coletivos da coesdo grupal e representagdes sociais (Kriiger, 2013).

Uma unidade de registro presente na subcategoria da perspectiva psicoldgica da Psicologia
Social foi a violéncia. O termo foi visto em todos os artigos e estd inserido nesta categoria por se tratar
de um comportamento agressivo. Barufaldi et al. (2017) pesquisou sobre as taxas de mortalidade
feminina por agressao e observou um indice 59,9% de mulheres adultas mortas pelos seus parceiros
intimos. Esse indice alto coincide com a pesquisa do Férum Brasileiro de Seguranga Publica realizada
pelo Datafolha/FBSP (2019), onde as agressdes tinham 84% dos perpetradores como seus parceiros
ou ex-parceiros. Além dos agressores serem proximos da vitima, 42% das mulheres relatou sofrer
agressao dentro de casa, o que nos leva a pensar sobre a incidéncia da violéncia doméstica e como

estudos em Psicologia Social podem contribuir para a diminuicdo desses casos.
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Ao abordar a violéncia, buscamos entender a motivacdo para o fendmeno. Constata-se
que a agressividade esta relacionada a comportamentos e esses comportamentos sdao oriundos
de cognic¢des, crencas e intencionalidade que, em alguns casos, podem estar relacionadas a
esteredtipos e preconceitos. Peréz-Nebra e Jesus (2011, p. 223) afirmam que “o esteredtipo é uma
atribuicao de crengas e atributos generalizados e compartilhados que se faz de um grupo ou de
pessoas (conscientes ou inconscientes)”. Referir-se a esteredtipos generalistas, significa investigar
sua influéncia na formacdo da identidade do individuo e de como interfere em sua autoimagem. O
esteredtipo em si ndo é necessariamente ruim, mas, por ser o componente cognitivo do preconceito,
alguns grupos podem sofrer com essas crencas dado seu conteddo depreciativo. Ferreira et al.
(2018) abordam sobre os esteredtipos de género como principal fator para o distanciamento de
mulheres ao procurar uma ajuda institucional. Essas instituicdes do sistema judicial e de saude sdao
constituidas de alguns profissionais que carregam crencas de comportamento do modelo masculino
como norma, incitando na mulher um receio de procurar auxilio.

O preconceito é a discriminagdo a um grupo, geralmente minoritarios (ou percebido como),
podendo acontecer nas formas sutil ou explicita. Essa revisdo sinaliza o preconceito como precursor
ao comportamento agressivo e letal, como observado nos trabalhos de Meira et al. (2019), Wanzinack
et al. (2019), Meneghel (2017c) e Gomes (2018) que mencionam que as mulheres pretas e/ou pobres
sdo as maiores vitimas do feminicidio. As mulheres estdo inseridas em um grupo minoritario, pois sdo
moldadas por papéis de género que determinam seus comportamentos e as oprimem em submissao
ao homem. Quando uma mulher é preta e/ou pobre, hd uma soma de esteredtipos (por género, etnia
e condi¢do econdmica) e preconceitos que a torna ainda mais vulneravel a violéncia e ao feminicidio.

No que se refere a vulnerabilidade social, foi identificada uma preocupagao nas publicagdes
de Barufaldietal. (2017), Meira et al. (2019) e Wanzinack et al. (2019), quando retratam as condi¢des
territoriais; como trafico, conflitos armados e disputa por terras indigenas, fatores que ampliam os
casos de violéncia. No ano de 2020 a OMS notificou a Pandemia por Coronavirus (COVID-19) e, como
medida de prote¢do populacional, anunciou o confinamento e isolamento social. Essa estratégia,
mesmo com finalidade protetiva, aumentou as situa¢des de vulnerabilidade feminina. As mulheres
foram expostas a um maior convivio com seus parceiros agressivos (Toledo, 2020). Além das condi¢Ges
sociais que colocavam as vidas das mulheres em risco, em 2020, foi preciso se preocupar mais com
a violéncia doméstica. Em uma matéria de jornal cujo titulo consistia em: “Ha uma epidemia de
violéncia doméstica dentro da pandemia” (llha, 2020), notificaram-se dados do Férum Brasileiro
de Seguranga Publica (IPEA, 2020), mostrando um aumento de 22% de feminicidio no Brasil no
periodo do inicio da pandemia. Um estudo mais recente de Velasco et al. (2020) utilizou-se de um
método denominado monitor da violéncia e identificou um crescimento de 2% de homicidios de
mulheres no Brasil durante o primeiro semestre de 2020 em rela¢gdo ao mesmo periodo de 2019. Em
momentos como esse, 0s investimentos com prevencdo e orientacdo precisam ser intensificados.

A planilha “Covid-19 confinamento sem violéncia” foi criada pelo Nucleo de Pesquisa de Género,



Raca e Etnia (NUPEGRE) da EMERJ com objetivo de informar as mulheres seus direitos e lembra-
las sobre o combate contra a violéncia doméstica. A Psicologia Social pode contribuir com esse
combate a violéncia de género através da atuacao em territdrios de vulnerabilidade, ou em caso de
distanciamento social, promovendo intervenc¢des com objetivo de empoderar as mulheres.

Psicologia Social Socioldgica defende que o individuo é moldado pela sociedade e cultura
(Ferreira, 2010). Isso pode explicar a vulnerabilidade social em que as mulheres estdo expostas.
Porém, independentemente dos territdrios em que vivem, a cultura patriarcal ainda existe e intitula
a mulher como pertencente ao homem. Essa submissdo feminina engloba varios contextos e
mantém os homens com poder primario no trabalho, na politica e na familia. No que diz respeito
a individualidade da mulher, o homem interfere em suas decisGes de construcdao de familia como
ter ou nao filhos e intitula uma “boa mulher” como sendo digna de casamento. Meneghel (2017b)
relaciona o feminicidio a uma sociedade patriarcal quando diz que “o deslocamento da mulher para
uma posicdo ndo destinada a ela na hierarquia desafia a posicdo do homem nessa estrutura e os
codigos morais estipulam que ela deve ser punida ou até mesmo morta”.

Encontra-se esse sistema patriarcal nas instituicdes de protecdao a mulher e por ser um
fator cultural, hd uma maior dificuldade em identificar certos comportamentos opressores, por
estarem naturalizados. Com isso, o trabalho na prevencao da violéncia e promocgdo de salde torna-
se mais complicado, tendo dr abranger os estudos para a drea de Educagdo. Contudo, nota-se
que o feminicidio tem um viés sociolégico muito presente, como Meneghel (2017c) apresenta os
resultados ao tratar da busca por ajuda. O sistema juridico-policial € mais acionado quando ha um
caso de violéncia contra a mulher em comparagdao com os registros da area da saude. O feminicidio
precisa ser visto como um tema interdisciplinar, que sera tratado, sobretudo, pela Psicologia Social,

além de estudos da area da saude, juridicos e educacionais.

5.5 CONSIDERAGCOES FINAIS

A revisdo sistemadtica apresentada foi realizada com o objetivo de entender a producdo
brasileira acerca do feminicidio. Viu-se que as publicacdes entre os anos 2016-2020 foram pouco
frequentes, considerando que a decretacdo da Lei 13.104/15 é do dia 09 de marco de 2015. O
feminicidio é um assunto que poderia ser estudado por multi-disciplinas, porém, os artigos
encontrados estdo concentrados nas ciéncias da saude, tendo em vista que todos relacionados a area
juridica foram excluidos. E necessario que novos estudos sejam contemplados pela drea educacional
e pela Psicologia Social, que por mais que esteja inserida na area da saude, ndo se apresentou como
referencial tedrico nesta revisdo. Vale ressaltar que o campo de estudo das ciéncias sociais passa
por uma crise na falta de incentivo financeiro, podendo explicar as poucas publica¢des encontradas.

O feminicidio é a forma mais brutal de violéncia que uma mulher pode sofrer e esse crime

contra a vida ocorre somente pelo fato de vitima ser mulher e expressar os atributos e caracteristicas



que lhe sdo peculiares. Essa revisdo mostrou que os movimentos feministas existem para que haja
uma luta contra essa sociedade patriarcal que impde a desigualdade de género e que mata muitas
mulheres em todo o mundo.

Por ser um problema de saude publica, a Psicologia Social precisa e deve contribuir com
0 combate a violéncia de género. Primeiro, com a ampliacdo de estudos sobre o feminicidio, e,
posteriormente, criando canais de comunicagcdo com as mulheres vitimas de violéncia, com o
objetivo de prevenir desfecho fatal. Os psicélogos sociais também podem atuar com os profissionais
da saude e do setor judicidrio, promovendo treinamentos e psicoeducacao das pessoas que entram

em contato com uma mulher vitimizada.
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O SEXISMO COMO INSTRUMENTO
DE LEGITIMACAO DA VIOLENCIA
CONTRA A MULHER

Neste capitulo serdo elucidadas reflexdes acerca do sexismo e seu papel na legitimacao
e perpetuacdo da violéncia contra a mulher, sobretudo aquela praticada pelo parceiro intimo.
Discutem-se aspectos da estrutura de desigualdade de género que diferencia homens e mulheres
em termos de status, colocando as mulheres como inferiores e submissas em relacdo aos homens.
Além disso, é apresentada a teoria do sexismo ambivalente, que trabalha uma dimensado sutil do

sexismo e outra abertamente discriminatdria, e suas media¢des na violéncia por parceiros intimos.

6.1 A DINAMICA DA DESIGUALDADE DE GENERO NA VIOLENCIA
CONTRA A MULHER

A violéncia contra a mulher caracteriza-se como um relevante problema de salde publica
em ambito mundial, independentemente de fatores sociais, econdmicos, religiosos ou culturais (Krug
et al., 2002) e pode ser definida como “qualquer acdo ou omissdo baseada no género que lhe cause
morte, lesdo, sofrimento fisico, sexual ou psicolégico e dano moral ou patrimonial” (Brasil, 2006).
Estd, portanto, intimamente ligada ao género da vitima e do agressor, sendo um instrumento de
manutencdo do controle e dominio masculino sobre as mulheres, que assume diversas formas e se
manifesta em diferentes ambitos (Casique & Furegato, 2006; Rudman & Glick, 2012): no trabalho, em
forma de assédio; em ambientes institucionais, abrangendo condutas de omissao nos atendimentos,
maus tratos e preconceitos; em funcdo da orientacao sexual ou identidade de género; por meio do
trafico e exploracdo sexual; e, sobretudo, no ambito doméstico (Observatério Brasil da Igualdade de

Género, n.d.).



Dados da OMS indicam que a forma mais incidente da violéncia contra a mulher é aquela
perpetrada por um parceiro intimo, ou seja, alguém com quem se mantém ou ja se manteve uma
relacdo intima (WHO, 2005). A Violéncia por Parceiro Intimo (VPI) é um fendmeno complexo que sofre
influéncia de fatores individuais, sociais e contextuais, caracterizando-se como multicausal. Dentre
esses fatores, encontram-se crengas socialmente compartilhadas ligadas aos papéis, caracteristicas
e comportamentos apropriados para cada género, diferenciando homens e mulheres em termos
de status e poder, marcando uma estrutura sociocultural regida pela desigualdade de género
(Ferrer-Perez et al., 2019; Valor-Segura et al., 2011). “As mulheres sdao ‘amputadas’, sobretudo no
desenvolvimento e uso da razdo e no exercicio do poder. Elas sdo socializadas para desenvolver
comportamentos ddceis, cordatos, apaziguadores. Os homens, ao contrario, sdo estimulados a
desenvolver condutas agressivas, perigosas, que revelem forca e coragem” (Saffioti, 2011, p. 35).
Tais concepgdes contribuem e se esforgam para manter o status quo de subordinag¢ao e subjugacao
das mulheres em relagdao aos homens (Marques-Fagundes et al., 2015).

Essa avaliacdo cognitiva, afetiva e atitudinal acerca do papel apropriado de um individuo
na sociedade conforme seu sexo reflete o que se chama de sexismo, ou seja, uma manifestacao
preconceituosa de desvalorizagdo das mulheres, pautada na submissdao feminina e dominagao
masculina (Gaspodini et al., 2019; Gomes et al., 2007; Rudman & Glick, 2012). Posto isso, o sexismo
configura-se, portanto, como um instrumento para garantir as diferengas entre os géneros e
consequentemente legitimar a VPI contra a mulher (Boira et al., 2017).

Alguns autores assinalam, entretanto, que nas ultimas décadas, essas condutas
preconceituosas e atitudes de segregacdao contra minorias sociais tém sido inibidas por normas
sociais, levando-as a se expressarem de formas mais sutis (Nilton Soares Formiga et al., 2009;
Gaspodinietal., 2019; Pereira et al., 2009). Consoante a isso, Glick e Fiske (1996) propuseram a Teoria
do Sexismo Ambivalente (SA), indicando que o sexismo ndo envolve apenas atitudes abertamente
hostis em relacdo as mulheres. Inspirados nas pesquisas da época sobre o racismo nos Estados
Unidos, os autores perceberam uma maior facilidade das pessoas em justificar preconceitos quando
expressam algumas crengas subjetivamente positivas sobre o outro grupo, sendo essa concepg¢do
aplicada de forma semelhante ao sexismo. Dessa forma, expuseram uma manifestacdo mais sutil e
camuflada do sexismo, que remete a desejabilidade social por meio de atitudes e comportamentos

supostamente positivos (Glick & Fiske, 2011).

6.2 SEXISMO AMBIVALENTE E SUAS MEDIAGOES NO FENOMENO DA VPI

O sexismo em relacdo as mulheres, de acordo com Glick e Fiske (1996), possui um carater
ambivalente, que se divide em duas dimensdes. A primeira delas, é o sexismo hostil (SH) que se
aproxima da conceitualizacdo classica de preconceito (Allport et al., 1954), refletindo grande

antipatia em relagdao as mulheres e considerando-as como inferiores e incapazes perante os homens.



A segunda dimensdo é a do sexismo benevolente (SB), correspondente a manifestacdes mais sutis,
que acabam por dissimular o real carater preconceituoso. O SB coloca a figura feminina como
complementar ao homem, sugerindo, em principio, atitudes positivas de protecao, idealizacdo e
afeto. Todavia, o conjunto de crengas do SB apoia-se em uma estrutura que estabelece identidade
fragil, dependente e sensivel a mulher (Nilton S Formiga, 2007; Gémez-Berrocal et al., 2011), o que
fundamenta uma atribuicdao de papéis limitados a ser mae e cuidadora do lar e da familia. Ou seja, os
tracos “positivos” atribuidos as mulheres adequam-se aos papéis domésticos, enquanto os homens
detém caracteristicas associadas a competéncia e ao status elevado. O SB opera, portanto, de forma
complementar ao SH, tendo em vista que refor¢a a subordinacdao da mulher em relagdo ao homem
(Glick & Fiske, 2011).

Afim de testar a teoria proposta e mensurar o constructo, Glick e Fiske (1996) desenvolveram
também o Inventdrio de Sexismo Ambivalente, composto por 22 itens que avaliam as atitudes
sexistas em relacdo a mulher, em 2 subescalas com 11 itens cada, referentes as dimensdes do SH
e SB. Os autores destacam ainda que o SA e suas dimensdes tém origem em aspectos estruturais
das relagdes entre homens e mulheres, sendo desta forma, transculturais e endossados tanto por
homens quanto por mulheres (Glick & Fiske, 2011).

Tendo em vista a relagdo supracitada entre o sexismo e a violéncia contra a mulher,
seguem-se algumas relagées encontradas na literatura entre o sexismo ambivalente e a violéncia

por parceiros intimos.

6.3 PERPETRACAO E VITIMIZAGAO DA VPI

Alguns estudos na literatura indicam uma correlacdo entre SH e a perpetracdo de VPI. No
trabalho de Loveland e Raghavan (2017) com homens condenados a um programa de tratamento
de agressores nos EUA, o SH foi correlacionado com o controle coercitivo, que representa uma
expressao da VPI, ou seja, homens que endossam SH podem tentar controlar seus parceiros por
meio de taticas coercivas. Em Renzetti et al. (2018), a partir de uma amostra da populagdo em geral
de homens estadunidenses, os resultados apontaram essa relacdo mediada pelo consumo de alcool;
o consumo de alcool e o SH estdo positivamente associados a perpetracdo da VPl e o SH modera a
relacdo alcool-VPI.

No que diz respeito a altos niveis em ambas as dimensdes, tanto de SH quanto de SB, o
estudo de Boira et al. (2017), com estudantes universitarios no Equador, indicou que a intensidade
da VPI perpetrada e sofrida subia na medida em que os niveis de SA aumentavam. De forma similar,
essa predicdo de altos escores no SH juntamente com o SB se deu quanto a vitimizacdo na VPl em
relagdes homossexuais de homens na China (Li & Zheng, 2017).

Um elemento que chama atencdo é o SB benevolente se apresentando tanto como
fator de risco no reconhecimento e aceitacdo da VPI (pelas vitimas) quanto de protecdo contra

®



a vitimizagdao. Em estudantes universitarios nos EUA, o endosso de SB pelos homens relacionou-
se a menor possibilidade de perpetracao de violéncia contra suas parceiras, enquanto pelas
mulheres associou-se com a reduc¢dao do risco de vitimizacdo e também menores chances de
denunciarem a violéncia (Allen et al., 2009). Na pesquisa de Marques-Fagundes et al. (2015), com
mulheres espanholas, o reconhecimento do abuso era cada vez menor conforme subia o nivel
de SB. J4 o relato de vitimas de VPI (mulheres imigrantes que residiam nos EUA), o estudo de
Alvarez et al. (2018), indicou que as mulheres que se encaixam nos papéis tradicionais de género,
em consonancia com as crencgas do SB, tendem a tolerar o abuso de seus parceiros, sem buscar
qualquer forma de ajuda, além disso, o risco de vitimizagdo aumenta a medida que desafiam as
prescricoes de género.

Sendo assim, observa-se que quando as mulheres endossam o SB, se ajustando a
esteredtipos de género de cuidadora, sensivel e décil, sofrem menos risco de vitimizagao, todavia,
propendem também a tolerar mais a VPI e/ou ndo reconhecé-la como abuso (Glick et al., 2002).
N3do obstante, identifica-se uma condicionalidade nessa protecdo inerente do SB, que se revoga
quando as mulheres distanciam-se de “seus papéis convencionais”, nestes casos a violéncia do
parceiro vista como uma punigdo e/ou correcdo e a responsabilizacdo da vitima sdo sancionadas e

legitimadas.

6.4 JULGAMENTO E CULPABILIZAGAO DAS VITIMAS

As atitudes de julgamento e culpabilizagao das vitimas foram observadas associando-se
tanto ao SH quanto ao SB, sobretudo quando as mulheres se afastam ou transgridem os esteredtipos
de género, conforme supracitado. O SH apresentou correlacdo com a atribuicdo de culpa as vitimas da
VPI nas producdes de Guerrero-Molina et al. (2017a, 2017b) com homens condenados judicialmente
por violéncia contra as parceiras. Mediou também a percepcao de policiais espanhdis perante um
caso ficticio de uma mulher vitima de VPl em julgamento por assassinar seu marido alegando legitima
defesa, eles tendiam a culpabilizar vitimas que n3do se encaixavam em um protétipo concebido por
eles como de uma mulher violentada (Herrera et al., 2012). De forma similar, o endosso de SH em
universitarios da Espanha, apresentados a uma vinheta simulada de VPI fisica perpetrada por um
homem contra sua parceira (sendo a vitima apresentada, dependendo da condicdo experimental,
como feminista ou ndo), relacionou-se com a inculpacdo da mulher, principalmente quando descrita
como feminista ou “dificil de lidar”.

Estudantes de uma universidade dos EUA (também diante de cenarios ficticios) que
apresentaram pontuacdes mais altas no SH (juntamente com autoritarismo de direita*) foram
mais propensos a apresentar julgamentos de natureza negativa com relagao as vitimas, ja aqueles
com niveis maiores de SB (também em conjunto com o autoritarismo de direita) tenderam a

desencorajar as vitimas na busca por ajuda para lidar com a relacdo abusiva (Riley & Yamawaki,



2018). Resultados obtidos com amostras de chilenos adultos (Soto-Quevedo, 2012) e discentes
universitarios estadunidenses e japoneses (Yamawaki et al., 2009), indicam o SB relacionando-se
com a culpabilizagdo das vitimas quando estas transgridem os estereétipos de género e, isengdo das
mesmas, quando se comportam segundo estes esteredtipos (Soto-Quevedo, 2012). Finalmente, no
manuscrito de Zapata-Calvente e Megias (2017) igualmente com estudantes, pontuag¢des altas no
SH e no SB relacionaram-se a uma maior atribuicdao da motiva¢ao de exercer controle em um cenario
(simulado) onde a mulher violenta seu parceiro em rea¢do a uma violéncia coercitiva cometida
pelo mesmo. Ou seja, considerou-se que a violéncia perpetrada pela mulher tinha como intengao
controlar o homem, quando, na realidade, se referia apenas a uma autodefesa diante da violéncia

coercitiva do parceiro.

6.5 MINIMIZAGAO:
USO DE JUSTIFICATIVAS E/OU LEGITIMAGAO DA VIOLENCIA

A minimizacdo da violéncia ou dos danos causados pela mesma, o uso de justificativas e/ou
a legitimag¢ao da VPl mostra-se associada a ambas as dimensdes do SA, tanto separadamente quanto
em conjunto. Em estudantes universitarios da Espanha, diante de histérias ficticias de VPI, quanto
maiores os niveis de SH, maior foi a tendéncia de minimizar a violéncia do homem contra a parceira
(Zapata-Calvente & Megias, 2017). O SH também se correlacionou com o uso de justificativas ou
formas de legitimac¢do da VPl em adolescentes previamente expostas a esta violéncia nos EUA (Lee
et al., 2016); e homens e mulheres da populagdo adulta na Espanha (Valor-Segura et al., 2011).
Nos estudos de Guerrero-Molina et al. (2017a; 2017b) com uma amostra de homens condenados a
prisdo por crimes relacionados a VPI, o SH se correlacionou positivamente com o uso de justificativas
de autodefesa para a violéncia perpetrada e com a minimizagdo do dano causado. Esta tendéncia a
minimizagdo também se correlacionou com o SB isoladamente. .

SB e SH juntos foram preditores de atitudes de legitimagao da VPl em policiais e membros do
judicidrio na Turquia (Golge et al., 2016) e em adultos representantes da populagdao em geral da Franga
(Lelaurain etal., 2017, 2018). Neste ultimo, as dimensdes do SA apareceram em conjunto com demais
constructos e teorias que focam em elementos presentes em crengas e fatores sociais convencionais
(adesdaoaoamorromantico e mitos daviolénciadomeéstica). Porfim,um estudo comparando estudantes
de universidades do Japdo e dos EUA apontou que em ambas as nacionalidades, participantes com

altos niveis de SB e SH, eram mais propensos a minimizar a violéncia (Yamawaki et al., 2009).

6.6 CONSIDERACOES FINAIS

Diante do que foi exposto, fica claro a complementariedade das dimensdes do sexismo,
nao sendo possivel estabelecer com clareza os fatores especificos de influéncia de cada uma no
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fenbmeno da VPI, uma vez que elas atuam como um sistema integrado de crencas que coexistem
e se reforcam. Ou seja, o carater supostamente positivo do SB lhe torna mais aceito socialmente
e menos percebido como uma forma de preconceito. Assim sendo, atua de maneira camuflada
na ratificacdao do SH e, portanto, na submissdao das mulheres ante aos homens, legitimando a
violéncia como puni¢do para aquelas que ndo se comportam de acordo com os esteredtipos de
género (Glick & Fiske, 2011; Golge et al., 2016; Harris et al., 2005). Essa logica, que justifica a VPI
contra mulheres que ndo se comportam conforme as normas de género estabelecidas, é também
retratada em diversos trabalhos que investigam crencas e relagdo a VPI (Dobash & Dobash, 2011;
Morse et al., 2012; Perrin et al., 2019; Rudman & Glick, 2012; Zakar et al., 2013).

Portanto, por mais que se observem mudangas sociais que buscam inibir a discriminacao
de diversos grupos minoritdrios e diminuir as desigualdades sociais, percebe-se que estas
manifestacdes preconceituosas, pelo menos no que se refere a desigualdade de género,
encontram formas sutis de se impor e manter o status quo de subjugacdao das mulheres. Deste
modo, para a prevencao e combate a violéncia contra a mulher sdo necessarias a¢cdes multi
e interdisciplinares, que incluem desde o tratamento criminal da questdo, contemplando o
atendimento, ndo somente da vitima e do agressor, mas de toda familia. A Lei Maria da Penha
(Brasil, 2006), neste sentido, é elogiada por prever uma abordagem integral da violéncia
(Pasinato, 2015). A Organiza¢ao Mundial da Saude recomenda, ainda, a adoc¢ado de estratégias de
prevencdo primaria da violéncia por parceiro intimo em todas as fases da vida, incluindo reducao
do acesso e do uso nocivo de alcool e mudanga das normas sociais e culturais de género mediante
campanhas de conscientizacdo na midia, bem como por meio de trabalho com homens e meninos
(Butchart et al., 2010).

REFERENCIAS

Allen, C. T,, Swan, S. C., & Raghavan, C. (2009). Gender Symmetry, Sexism, and Intimate
Partner Violence. Journal of Interpersonal Violence, 24(11), 1816-1834. https://doi.
org/10.1177/0886260508325496

Allport, G. W,, Clark, K., & Pettigrew, T. (1954). The nature of prejudice.

Alvarez, C., Lameiras-Fernandez, M., Holliday, C. N., Sabri, B., & Campbell, J. (2018). Latina
and Caribbean Immigrant Women’s Experiences With Intimate Partner Violence: A
Story of Ambivalent Sexism. J Interpers Violence, 886260518777006. https://doi.
org/10.1177/0886260518777006

Alves, C. (2005). Violéncia doméstica. Faculdade de Economia da Universidade de Coimbra. Coimbra,
2005. 25 p. Disponivel em: <http://www4.fe.uc.pt/fontes/trabalhos/2004010.pdf>

@



Berke, D. S., & Zeichner, A. (2016). Testing a Dual Process Model of Gender-Based Violence: A
Laboratory ExaminatioBerke, D. S., & Zeichner, A. (2016). Testing a Dual Process Model of
Gender-Based Violence: A Laboratory Examination. Violence and Victims, 31(2), 200-214.
https://doi.org/10.18. Violence and Victims, 31(2), 200-214. https://doi.org/10.1891/0886-
6708.vv-d-14-00060

Boira, S., Chilet-Rosell, E., Jaramillo-Quiroz, S., & Reinoso, J. (2017). Sexismo, pensamientos
distorsionados y violencia en las relaciones de pareja en estudiantes universitarios de
Ecuador de dreas relacionadas con el bienestar y la salud. Universitas Psychologica, 16(4),
1. https://doi.org/10.11144/Javeriana.upsy16-4.spdv

Brasil. (2006). Lei N2 11.340, De 7 De Agosto De 2006. Brasilia.

Butchart, A., Garcia-Moreno, C., & Mikton, C. (2010). Preventing intimate partner and sexual violence
against women: taking action and generating evidence.

Carvalho, J. R., Oliveira, V. H. (2016). PCSVDF mulher: pesquisa de condi¢cbes socioeconGmicas e
violéncia doméstica e familiar contra a mulher. Relatdrio Executivo | — Primeira Onda —
2016. Fortaleza: UFC/IMP, 2016. Disponivel em: <http://twixar.me/yrgK>.

Casique Casique, Leticia, & Furegato, Antonia Regina Ferreira. (2006). Violéncia contra mulheres:
reflexdes tedricas. Revista Latino-Americana de Enfermagem, 14(6), 950-956. https://
dx.doi.org/10.1590/50104-11692006000600018

Castro, Y. R., & Magalhdes, M. J. (2013). El sexismo moderno en estudiantes universitarios/as
portugueses/as.

Cerqueira, D., Moura, R., Pasinato, W. (2019). Participacdo no mercado de trabalho e violéncia
domeéstica contra as mulheres no Brasil. [s.l]: Texto para Discussao.

Cerqueira et al. (2020). Atlas da violéncia 2020.

Cezario, A. C. F.,, & Lourencgo, L. M. (2013). Violéncia conjugal contra o homem: uma analise
bibliométrica. Gerais: Revista Interinstitucional de Psicologia, v. 6, n. 1.

Dobash, R. E., & Dobash, R. P.(2011). What were they thinking? Men who murder an intimate partner.
Violence Against Women, 17(1), 111-134. https://doi.org/10.1177/1077801210391219

Echeverria, J. G. M., Oliveira, M. H. B, & Erthal, R. M. C. (2017). Violéncia doméstica e trabalho:
percepcdes de mulheres assistidas em um Centro de Atendimento a Mulher. Saude em
Debate, 41(spe2), 13-24. https://dx.doi.org/10.1590/0103-11042017s202

Expésito, F., Moya, M. C., & Glick, P. (1998). Sexismo ambivalente: Medicién y correlatos. Revista de
Psicologia Social, 13, 159-169.

@



Ferreira, M. C. (2004). Sexismo hostil e benevolente: inter-relagées e diferencas de género. Temas
Em Psicologia, 12(2), 119-126.

Fonseca, D. H., Ribeiro, C. G., & Leal, N.S. B. (2012). Violéncia doméstica contra a mulher: realidades e
representacgdes sociais. Psicologia & Sociedade, 24(2), 307-314. https://dx.doi.org/10.1590/
S0102-71822012000200008

Formiga, N. (2015). Evidéncia psicométrica de um modelo fatorial-conceitual concorrente do
Inventario de Sexismo Ambivalente em brasileiros. REVISTA DE PSICOLOGIA/Journal of
Psychology, 17(1), 9-20.

Formiga, N S. (2005). Estrutura fatorial do inventario de sexismo ambivalente a partir da analise dos
eixos principais. Psicdlogo Informacgdo, 9(9), 9-28.

Formiga, Nilton S. (2007). Valores humanos e sexismo ambivalente. Revista Do Departamento de
Psicologia. UFF, 19(2), 381-396.

Formiga, Nilton Soares. (2011). Inventdrio de sexismo ambivalente: Um estudo a partir da modelagem
de equacgdo estrutural.

Formiga, Nilton Soares, Omar, A. G., & Vaamonde, J. D. (2009). Atitudes frente aos grupos minoritarios
em brasileiros: andlise fatorial confirmatéria e modelagem de equagao estrutural. Encontro:
Revista de Psicologia, 12(17), 71-84.

Frank, S., Coelho, E.B.S., Boing, A.F. (2010). Perfil dos estudos sobre violéncia contra a mulher por
parceiro intimo: 2003 a 2007. Rev Panam Salud Publica; 27:376-81.

Gage, A. N., & Lease, S. H. (2018). An Exploration of the Link Between Masculinity and Endorsement
of IPV Myths in American Men. J Interpers Violence, 886260518818430. https://doi.
org/10.1177/0886260518818430

Garcia-Moreno, C., Pallitto, C., Devries, K., Stockl, H., Watts, C., & Abrahams, N. (2013). Global and
regional estimates of violence against women: prevalence and health effects of intimate
partner violence and non-partner sexual violence. World Health Organization.

Gaspodini, I. B., Formiga, N. S., & Falcke, D. (2019). Evidéncia Psicométrica da Estrutura Fatorial do
Sexismo Ambivalente em Profissionais de Psicologia do Brasil. Actualidades En Psicologia,
33(127), 21-36.

Glick, P., & Fiske, S. T. (1996). The ambivalent sexism inventory: Differentiating hostile and benevolent
sexism. Journal of Personality and Social Psychology, 70(3), 491.

Glick, P., & Fiske, S. T.(2001). An ambivalent alliance: Hostile and benevolent sexism as complementary
justifications for gender inequality. American Psychologist, 56(2), 109.

®



Glick, P., & Fiske, S. T. (2011). Ambivalent sexism revisited. Psychology of Women Quarterly, 35(3),
530-535. https://doi.org/10.1177/0361684311414832

Glick, P., Fiske, S. T., Mladinic, A., Saiz, J. L., Abrams, D., Masser, B., Adetoun, B., Osagie, J. E., Akande,
A., & Alao, A. (2000). Beyond prejudice as simple antipathy: hostile and benevolent sexism
across cultures. Journal of Personality and Social Psychology, 79(5), 763.

Glick, P., Sakalli-Ugurlu, N., Ferreira, M. C., & Aguiar de Souza, M. (2002). Ambivalent sexism and
attitudes toward wife abuse in Turkey and Brazil. Psychology of Women Quarterly, 26(4),
292-297. https://doi.org/10.1111/1471-6402.t01-1-00068

Golge, Z. B., Sanal, Y., Yavuz, S., & Arslanoglu-Cetin, E. (2016). Attitudes toward Wife Abuse of
Police Officers and Judiciary Members in Turkey: Profession, Gender, Ambivalent Sexism
and Sex Roles. Journal of Family Violence, 31(6), 785—796. https://doi.org/10.1007/
s10896-016-9823-1

Gomes, N. P, Diniz, N. M. F., Aradjo, A. J. de S., & Coelho, T. M. de F. (2007). Compreendendo a
violéncia doméstica a partir das categorias género e geracao. Acta Paulista de Enfermagem,
20(4), 504-508.

Gomes, R., Minayo, M. C. de S., & Silva, C. F. R. (2005). Violéncia contra a mulher: uma questdo
transnacional e transcultural das relacdes de género. Impacto Da Violéncia Na Saude Dos
Brasileiros, 117-140.

Gdémez-Berrocal, C., Cuadrado, I., Navas, M., Quiles, M. N., & Morera, M. D. (2011). Sexismo hostil y
benevolente: dimensiones de comparacion intergrupal, imagen de los subtipos de mujer y
autoimagen del endogrupo. Revista de Psicologia Social, 26(1), 45-62.

Gracia, E., Garcia, F.,, & Lila, M. (2014). Male police officers’ law enforcement preferences in cases of
intimate partner violence versus non-intimate interpersonal violence. Do Sexist Attitudes
and Empathy Matter? Criminal Justice and Behavior, 41(10), 1195-1213. https://doi.
org/10.1177/0093854814541655

Guerrero-Molina, M., Moreno-Manso, J. M., Guerrero-Barona, E., & Cruz-Marquez, B. (2017a).
Actitudes sexistas y asuncidn de responsabilidad en agresores condenados a prisién por
violencia de género en Espaiia durante los afios 2012 y 2013. [Sexist attitudes and attribution
of responsibility among aggressors convicted of gender violence in Spain d. Universitas
Psychologica, 16(3), 1-13.

Guerrero-Molina, M., Moreno-Manso, J. M., Guerrero-Barona, E., & Cruz-Mdrquez, B. (2017b).
Attributing Responsibility, Sexist Attitudes, Perceived Social Support, and Self-Esteem in
Aggressors Convicted for Gender-Based Violence. J Interpers Violence, 886260517715025.
https://doi.org/10.1177/0886260517715025

&



Harris, R.J., Firestone, J. M., & Vega, W. A. (2005). The interaction of country of origin, acculturation,
and gender role ideology on wife abuse. Social Science Quarterly, 86(2), 463—-483.

Herrera, A., Valor-Segura, I., & Exposito, F. (2012). Is miss sympathy a credible defendant alleging
intimate partner violence in a trial for murder? European Journal of Psychology Applied to
Legal Context, 4(2), 179-196.

Instituto Maria da Penha. (n.d). Pesquisa — PCSVDF Mulher. https://www.institutomariadapenha.
org.br/projetos/pesquisa-pcsvdfmulher.html

Jiménez, A. A., Priego, M. B., Gutierrez, M. F., Molina, E. L., Flores, N. M. V, & Ramirez, J. M. G.
(2015). Violence of women againt men, myth or reality? Reidocrea-Revista Eectronica De
Investigacion Y Docencia Creativa, 4, 14-17.

Kosterina, E., Horne, S. G., & Lamb, S. (2019). The role of gender-based violence, health worries,
and ambivalent sexism in the development of women’s gynecological symptoms. Journal of
Health Psychology, 1359105318825292.

Krug, E.G., Dahlberg, L.L., Mercy, J.A., Zwi, A.B., Lozano, R. (2002). World report on violence and
health. Geneva: World Health Organization.

Lee, M. S., Begun, S., DePrince, A. P.,, & Chu, A. T. (2016). Acceptability of Dating Violence and
Expectations of Relationship Harm Among Adolescent Girls Exposed to Intimate Partner
Violence. Psychological Trauma-Theory Research Practice and Policy, 8(4), 487-494. https://
doi.org/10.1037/tra0000130

Lelaurain, S., Fonte, D., Aim, M.-A., Khatmi, N., Decarsin, T., Lo Monaco, G., & Apostolidis, T.
(2017). “One Doesn’t Slap a Girl but...” Social Representations and Conditional Logics in
Legitimization of Intimate Partner Violence. Sex Roles, 78(9—10), 637-652. https://doi.
org/10.1007/s11199-017-0821-4

Lelaurain, S., Fonte, D., Giger, J.-C., Guignard, S., & Lo Monaco, G. (2018). Legitimizing intimate partner
violence: The role of romantic love and the mediating effect of patriarchal ideologies.
Journal of Interpersonal Violence, 0886260518818427.

Li, D., & Zheng, L. (2017). Intimate Partner Violence and Controlling Behavior Among Male
Same-Sex Relationships in China: Relationship With Ambivalent Sexism. J Interpers
Violence, 886260517724835-886260517724835. http://dx.doi.org/10.1177/08862605
17724835

Loveland, J. E., & Raghavan, C. (2017). Coercive Control, Physical Violence, and Masculinity. Violence
and Gender, 4(1), 5-10. https://doi.org/10.1089/vio.2016.0019



Marques-Fagundes, A. L., Megias, J. L., Garcia-Garcia, D. M., & Petkanopoulou, K. (2015). Ambivalent
sexism and egalitarian ideology in perception of psychological abuse and (in)vulnerability
to violence. Revista De Psicologia Social, 30(1), 31-59. https://doi.org/10.1080/02134748.
2014.991519

Minayo, M. C. D. S. (2006). Violéncia e saude. Editora Fiocruz.

Morse, D. S., Paldi, Y., Egbarya, S. S., & Clark, C. J. (2012). “An Effect That Is Deeper Than Beating”:
Family Violence in Jordanian Women. Families Systems & Health, 30(1), 19-31. https://doi.
org/10.1037/a0027137

Negrdo, T., Prd, J. (2005). (Coord). Dossié — violéncia de género contra meninas: violéncia doméstica
ou intrafamiliar; exploragao sexual e comercial; violéncia institucional por agdo ou omissao.
Porto Alegre: Rede Nacional Feminista de Saude, Direitos Sexuais e Direitos Reprodutivos —
Rede Feminista de Saude, p. 86.

Neves, A.C.M., Garcia, L.P. (2017). Atendimentos de jovens vitimas de agressdes em servicos
publicos de urgéncia e emergéncia, 2011: diferencas entre sexos. Ciéncia e Saude Coletiva;
22:1333-41.

Novo, M., Herbon,J.,& Amado, B.G.(2016). Victimization and gender: Effectsinthe evaluation of subtle
and overt violence, adult attachment and conflict resolution tactics. Revista Iberoamericana
De Psicologia Y Salud, 7(2), 89-97. https://doi.org/10.1016/j.rips.2016.05.002

Observatdrio Brasil da Igualdade de Género (n.d.). Enfrentamento de todas as formas de violéncia
contra as mulheres. http://www.observatoriodegenero.gov.br/menu/areas-tematicas/
violencia

Pereira, A., Monteiro, M. B., & Camino, L. (2009). Social norms and prejudice against homosexuals.
The Spanish Journal of Psychology, 12(2), 576-584.

Pérez, V. A. F,, Fiol, E. B., Palmer, M. C. R., & Guzman, C. N. (2006). Las creencias y actitudes sobre
la violencia contra las mujeres en la pareja: Determinantes sociodemograficos, familiares y
formativos. Anales de Psicologia/Annals of Psychology, 22(2), 251-259.

Perrin, N., Marsh, M., Clough, A., Desgroppes, A., Yope Phanuel, C., Abdi, A., Kaburu, F., Heitmann,
S., Yamashina, M., Ross, B., Read-Hamilton, S., Turner, R., Heise, L., & Glass, N. (2019). Social
norms and beliefs about gender based violence scale: a measure for use with gender based
violence prevention programs in low-resource and humanitarian settings. Confl Health, 13,
6. https://doi.org/10.1186/s13031-019-0189-x

Pasinato, W. (2015). Oito anos de lei Maria da Penha. Entre avancos, obstaculos e desafios. Estudos
Feministas, Floriandpolis, v. 23, n. 2, p. 533-545, mai. 2015.

@



Renzetti, C. M., Lynch, K. R., & DeWall, C. N. (2018). Ambivalent Sexism, Alcohol Use, and Intimate
Partner Violence Perpetration. Journal of Interpersonal Violence, 33(2), 183-210. https://
doi.org/10.1177/0886260515604412

Riley, C. E., & Yamawaki, N. (2018). Who Is Helpful? Examining the Relationship Between Ambivalent
Sexism, Right-Wing Authoritarianism, and Intentions to Help Domestic Violence Victims.
Sage Open, 8(2). https://doi.org/10.1177/2158244018781899

Rudman, L. A., & Glick, P. (2012). The social psychology of gender: How power and intimacy shape
gender relations. Guilford Press.

Sequeira, V. C., & Stella, C. (2012). Familia e violéncia: resquicios da cultura patriarcal. Emancipacao,
Ponta Grossa, v. 12, n. 01, p. 71-86.

Silva, A.C.L.G., Coelho, E.B.S., Moretti-Pires, R.0. (2014). O que se sabe sobre o homem autor de
violéncia contra a parceira intima: uma revisdao sistematica. Rev Panam Salud Publica;
35:278-83.

Soto-Quevedo, O. A. (2012). Rol del sexismo ambivalente y de la transgresion de estereotipo de
género en la atribucién de culpa a mujeres victimas de violencia de pareja. Acta Colomb.
Psicol, 15(2), 135—148. http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=50123-
91552012000200013http://fi-admin.bvsalud.org/document/view/2anz6

Stevens, C., Oliveira, S. de, Zanello, V., Silva, E., & Portela, C. (2017). Mulheres e violéncias:
interseccionalidades.

Stockl, H., Devries, K., Rotstein, A., Abrahams, N., Campbell, J., Watts, C. (2013). The global prevalence
of intimate partner homicide: a systematic review. 382:859-65

Valor-Segura, I., Exposito, F., & Moya, M. (2011). Victim Blaming and Exoneration of the Perpetrator
in Domestic Violence: The Role of Beliefs in a Just World and Ambivalent Sexism. Spanish
Journal of Psychology, 14(1), 195-206. https://doi.org/10.5209/rev_SJOP.2011.v14.n1.17

Vecina, M. L. (2017). Moral variables before and after a court-mandated psychological treatment
of men convicted of violence against their partners: Evolution and relationship with sexist
attitudes. Journal of Investigative Psychology and Offender Profiling, 14(3), 332-341.
https://doi.org/10.1002/jip.1480

Vecina, M. L. (2018). How Can Men Convicted of Violence Against Women Feel Moral While Holding
Sexist and Violent Attitudes? A Homeostatic Moral Model Based on Self-Deception. American
Journal of Mens Health, 12(5), 1554-1562. https://doi.org/10.1177/1557988318774218

Vecina, M. L., & Pinuela, R. (2017). Relationships between Ambivalent Sexism and the Five Moral
Foundations in Domestic Violence: Is it a Matter of Fairness and Authority? Journal of
Psychology, 151(3), 334—344. https://doi.org/10.1080/00223980.2017.1289145



Vidal-Fernandez, A., & Megias, J. L. (2014). Attributions of Blame to Battered Women when they
are perceived as Feminists or as “Difficult to Deal With.” Spanish Journal of Psychology, 17.
https://doi.org/10.1017/sjp.2014.26

Vilhena, V. C. (2009). Pela Voz das Mulheres: uma andlise da violéncia doméstica entre mulheres
evangélicas atendidas no Nucleo de Defesa e Convivéncia da Mulher Casa Sofia.

World Health Organization; London School of Hygiene and Tropical Medicine. (2010). Preventing
intimate partner and sexual violence against women: taking action and generating evidence.
Geneva: World Health Organization.

World Health Organization. WHO (2005). Multicountry study on women’s health and domestic
violence against women: initial results on prevalence, health outcomes and women’s
responses. Geneva: World Health Organization

Yamawaki, N., Ostenson, J., & Brown, C. R. (2009). The Functions of Gender Role Traditionality,
Ambivalent Sexism, Injury, and Frequency of Assault on Domestic Violence Perception A
Study Between Japanese and American College Students. Violence against Women, 15(9),
1126-1142. https://doi.org/10.1177/1077801209340758

Zakar, R., Zakar, M. Z., & Kraemer, A. (2013). Men’s beliefs and attitudes toward intimate partner
violence against women in Pakistan. Violence Against Women, 19(2), 246—268. https://doi.
org/10.1177/1077801213478028

Zapata-Calvente, A. L., & Megias, J. L. (2017). Social perception of intimate partner violence according
to the motivations and sex of the aggressor and the ideology and sex of the observers.
Revista De Psicologia Social, 32(2), 301-332. https://doi.org/10.1080/02134748.2017.129
7355



VIOLENCIA ESCOLAR: ENTREVISTAS
COM PROFESSORES DE UMA ESCOLA
PUBLICA DE JUIZ DE FORA

7.1 INTRODUCAO

O fenbmeno da violéncia pode ser definido, segundo a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), como sendo o “uso de forga fisica ou do poder, em ameaca ou na pratica, contra si préprio,
outra pessoa ou contra um grupo ou comunidade, que resulte ou tenha uma alta probabilidade de
resultar em sofrimento, morte, dano psicolégico, prejuizo ou privacdo no desenvolvimento” (Krug
et al., 2002). Devido a essas consequéncias, que podem ser de curto e longo prazo, e as violacdes
de direitos que produz; a violéncia passa a ser um problema de saude publica, o que a torna um
tdépico de extrema importancia (American Public Health Association, 2018). Sdo diversos os tipos de
violéncia e, segundo a tipologia proposta pela OMS, podem ser de natureza fisica, sexual, psicolégica,
envolvendo privagdo ou negligéncia (Krug et al., 2002).

Quando relacionada a individuos entre 10 e 24 anos, podemos classificar esse fenémeno
como violéncia juvenil (Peres et al., 2010). Segundo o National Center for Injury and Control (David-
Ferdon & Simon, 2014), existem quatro fatores que contribuem para esse tipo de violéncia. Sdo
eles: fatores individuais, de relacionamento, comunitarios e sociais. Ao incluirmos o processo
educacional na classificacdo das violéncias, nos deparamos com a violéncia escolar (VE). De acordo
com Yamane (2020), nos ultimos anos o sistema de educacgao, tanto publico quanto privado, tem
vivenciado todos os tipos de agressdes (fisicas, verbais e psicolégicas) que tém afligido grande parte

dos professores e a sociedade.
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Cabe apontar aqui que, embora seja evidente que esteja ocorrendo um crescimento
na conscientizagdao sobre os impactos da violéncia, ainda se constata a problematica relativa a
falta de consenso na definicdo e entendimento do fenémeno, inclusive quando é manifesto em
ambiente escolar (Senra, 2016). A compreensao desse fendmeno ndo se da de forma consensual,
contudo, sua definicdo envolve a expressao, de forma magnificada ou contida, de diversas formas
de violéncia nos diferentes ambitos da vida de um individuo (pessoal, familiar, social), acarretando
em situacOes de agressao fisica, verbal e emocional (Senra et al., 2015; Oliveira et al., 2020; Lisboa
& Ebert, 2012). Para Abramovay (2012), a escola ndo apenas reproduz as violéncias correntes na
sociedade, mas produz formas proéprias, de diversas ordens, tipos e escalas, que se refletem no
dia a dia; portanto, entende-se que a escola ndo apenas reflete a violéncia que tem origem fora
dela, pois desta forma retira-se da instituicao de ensino sua responsabilidade sobre o processo de
producdo e enfrentamento da violéncia.

Stelko-Pereira e Williams (2010) salientam a importancia do emprego do conceito de
VE ndo ser restrito as dependéncias da escola, uma vez que essa pode ocorrer em ambientes
proximos a essa localizacdao ou até mesmo virtualmente. Sdo diversas as tipologias da VE, temos
a violéncia fisica, verbal, psicolédgica, sexual, violéncia por negligéncia, violéncia autodirigida,
indisciplina, vandalismo, danos ao patriménio, exclusdo social e bullying/cyberbullying (Machado
& Machado, 2012).

A discussdo acerca de comportamentos agressivos de jovens no contexto escolar tem
sido muito explorada nas ultimas décadas, no Brasil (Souza et al., 2016; Coelho, 2016; Yamane,
2020) e no mundo (Silva et al., 2017; Pisckin et al., 2014). A violéncia escolar pode ocasionar
diversos e sérios danos no desenvolvimento psicoafetivo e social dos jovens, sendo considerada
um fator de risco para a saude fisica e psicolégica desses individuos (Matos et al., 2010;
Pisckin et al., 2014). Ainda, deve-se compreender esse fendbmeno a partir de diversos fatores,
exdgenos (contexto escolar e meios de comunicacdo) e enddgenos (relagdes interpessoais e
caracteristicas individuais), que os desencadeiam (Fernandes et al., 2016; Oliveira et al., 2020).
Pode-se evidenciar que a VE é um fendmeno presente no ambito escolar (Stelko-Pereira &
Williams, 2010), portanto, faz-se necessario um olhar mais atento dentro desse cenario. A violéncia
escolar traz prejuizos a curto e a longo prazo — sejam esses fisicos, morais ou psicolégicos para os
estudantes, professores, pais e demais pessoas envolvidas nesse plano —, e, concomitante a isso,
existe uma falta de preparacdo e instrucao de professores e responsaveis para reconhecer, lidar e
prevenir esse tipo de situagao (Silva & Bazon, 2017). Devido a isso, Senra (2012) comenta sobre a
importancia de voltar-se a atenc¢do para os elementos relacionados a violéncia escolar, de forma
a promover programas de intervencdo voltados a preven¢dao e enfrentamento dos maleficios
gerados por ela.

Sendo assim, é de suma importancia que seja realizada uma investigacao e estudo dentro

desse contexto para uma posterior elaboracdo de um programa de intervencdo que poderd
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modificar o fendmeno da violéncia escolar. O principal objetivo do presente trabalho, que é um
recorte de uma dissertacdo de mestrado (Stroppa, 2017) voltada para a implementacdo e avaliacdo
de uma intervengdo em violéncia escolar, é, em linhas gerais, de investigar, clarificar e estudar a
perspectiva dos professores de uma escola publica sobre situagdes de violéncia escolar através
de entrevistas realizadas com os mesmos. Como objetivos especificos, buscou-se saber se eles
ja haviam vivenciado ou tinham conhecimento de alguma situacdo de VE, assim como exemplos
dessas situacdes. Saber a frequéncia desses eventos, por que os respondentes acreditam que eles
ocorrem, o que eles fazem para lidar com questdes relativas a isso e se 0s mesmos se sentem

preparados para o enfrentamento desse tipo de situacao.

7.2 METODO

Trata-se de um estudo qualitativo e transversal, realizado com o apoio de professores,
funcionarios e gestores de uma escola publica de Juiz de Fora, Minas Gerais. A escola fica localizada
proxima a area central da cidade, em um bairro de classe média/alta, porém, os relatos dos funcionarios
afirmam que poucos alunos pertencem aquela regidao, segundo eles, os alunos que frequentam a
instituicdo residem em bairros mais distantes e que sdo considerados classe média baixa.

Segundo a definicdo de Cozby (2003), no estudo transversal, os participantes sdo estudados
em um mesmo ponto no tempo, essa defini¢cdo, portanto, coincide com o método aqui adotado. A
pesquisa foi realizada por meio de entrevistas semiestruturadas a fim de coletar dados acerca da
violéncia escolar, elas foram conduzidas dentro da prépria escola, sendo previamente agendadas de
acordo com a disponibilidade de cada profissional. Com a permissao dos respondentes, o material
das entrevistas foi gravado em dudio, transcrito e submetido ao procedimento de analise de conteldo
(Bardin, 2016). Para a realiza¢do da andlise de conteudo, o software Word e também o Excel foram
utilizados, assim como a fungdo de filtro de conteldo do Excel para auxiliar na quantificacdo das
expressoes emitidas.

A entrevista foi realizada com 8 professores sorteados que atuavam no ensino fundamental
e também com 2 gestores. Os envolvidos foram informados sobre a pesquisa e assinaram o termo
de consentimento livre e esclarecido (TCLE), logo apds, responderam um pequeno questionario
sociodemografico para caracterizacdo da amostra. Tal questiondrio apontou para uma amostra
majoritariamente feminina (60%), com idade média de 44 anos, sendo a maioria desses professores
(40%) atuantes no mercado de trabalho ha mais de 16 anos, contudo, 40% dos professores trabalham
ha pouco tempo na escola (entre 1 e 5 anos).

Quanto aos aspectos éticos, destacamos que o carater ético foi atendido de forma que a
pesquisa foi autorizada pela Universidade Federal de Juiz de Fora, sendo o projeto aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa envolvendo seres humanos sob o parecer 1.455.425. Os aspectos estdo
de acordo com a literatura e foram respeitadas condicdes como o respeito dos pesquisadores, estes
dispostos a garantir e preservar a dignidade dos participantes durante a coleta de dados; respeito a



Lei e regras locais, de forma que o estudo ndo viola Lei de qualquer ambito; responsabilidade pela
investigacdo, a fim de esclarecer aos participantes sobre a pesquisa (Ribeiro, 2010). Vale ressaltar
gue nenhum dos participantes se recusou a participar da pesquisa, contudo,o uma professora que foi
sorteada estava de licenga médica e entdao um novo sorteio foi feito para que se substituisse a mesma.

A fim de investigar as situacOes da violéncia escolar que os profissionais percebem em seu
trabalho, foi elaborado um roteiro de entrevista que possibilitasse explorar tal situa¢do. Antes das
entrevistas eles receberam uma breve explicacdo das situacGes de violéncia escolar, sua tipologia
e sobre a estrutura da entrevista que seria realizada. O roteiro da entrevista estruturou o tema da
violéncia escolar por meio de seis perguntas que visavam investigar se os professores ja haviam
vivenciado ou tinham conhecimento de alguma situacdo de VE e exemplos dessas situagdes.
Além disso, também era de interesse saber a frequéncia desses eventos, por que os respondentes
acreditam que eles ocorrem, o que os professores fazem para lidar com questdes relativas a isso e
se 0s mesmos se sentem preparados para o enfrentamento desse tipo de situagdo.

No processo de pré-analise e exploracdo do material transcrito foram quantificadas as
palavras-chave e expressdes utilizadas pelos respondentes de acordo com a tematica especifica de
cada questdo. A partir do processo de quantificacdo e agrupamento das expressdes, deu-se inicio
aos procedimentos de tratamento, inferéncia e interpretacdo, onde foram estabelecidas categorias
tematicas para analise e criadas tabelas onde sdo apresentadas a quantificacdo das palavras-chave e
expressoes utilizadas pelos participantes para cada tema da entrevista. Cabe destacar que, quando
as situagOes de violéncia escolar eram citadas de forma geral (por exemplo, briga), ou seja, quando
nao especificava os autores ou vitimas ou quando eram especificas dos alunos (por exemplo, briga
entre os alunos), estas eram computadas de forma geral, mas quando eram situa¢des que envolviam
algum professor/gestor/funcionario da escola (por exemplo, ameacga ao professor) ou mesmo a

familia dos alunos, estes termos foram mantidos para caracterizar os envolvidos.

7.3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi perguntado aos dez entrevistados se 0s mesmos ja vivenciaram ou se ja ficaram sabendo
de alguma situacdo de violéncia escolar. Com relacdo a isso, todos responderam positivamente,
mesmo que o seu envolvimento ndo tenha ocorrido de forma direta. A partir disso, as situacdes de
violéncia escolar foram agrupadas em quatro categorias relacionadas as palavras-chave e expressdes
utilizadas pelos respondentes para caracterizar tais situa¢des, sdo essas: A) Indicadores de violéncia
fisica; B) Indicadores de violéncia moral/verbal/psicolégica; C) Indicadores de danos ao patrimonio;
e D) Outras palavras-chave e expressGes. Diante disso, é possivel se fazer uma analise sobre as
formas de manifestacGes de violéncia escolar mais recorrentes. Segundo os proprios entrevistados,
as expressdes que estdao mais presentes em seus cotidianos, mesmo sem sua participacdo direta, sdo

relativas a “brigar” e “bater”. Esses dados podem ser verificados na Tabela 1.
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E valido destacar que foi questionado por um gestor, em sua entrevista, se essas situagdes que
ocorrem nas escolas devem mesmo ser nomeadas de violéncia. Ele considera que este termo é muito
carregado/pesado, acreditando que o mesmo deveria ser substituido pelo termo “conflito”. Chrispino
(2007) traz a definicdo de conflito como sendo as diferentes opinides ou modos de se ver ou de se interpretar
algum acontecimento. A partir disso, o autor afirma que teriamos dificuldades de identificar circunstancias
derivadas do conflito até o momento em que essas passam a produzir manifesta¢des violentas, ou seja, o

conflito em si ndo chegaria a ser uma violéncia, mas seria anterior a ela.

Tabela 1 - Palavras-chaves e expressdes relacionadas as situagdes de VE.

Indicadores de violéncia fisica

Brigar / Brigas / Brigando/ Briga / Brigaram
Bater / Batendo / Bate
Agressdo fisica / Violéncia Fisica... / Alunos se atracando
Socar / Socavam... Chutar...

Aluna que agrediu o professor

R =, U1 OO 00 O | mMm

Tiroteio

Indicadores violéncia moral/verbal/psicolédgica

Desrespeito... / Xingamentos... / Discussdes 13

Enfrentam / Enfrentamento / Desafiam o professor / Usar palavras de ofensa / palavrdo para
o professor / Desacato

Agressdo verbal / Violéncia verbal / Violéncia psicoldgica
Ameaca / Ameaga ao professor ou gestor

Apelidos

N s

Chamar um ao outro de “negro”

Indicadores de danos ao patriménio

Pichacdo/ Riscar carro de professor / Roubo 3

Invadir a escola / Quebrar as coisas 2

Outras palavras-chave e expressoes

Bullying / Exclus3o... / Violéncia entre alunos... 11
Armas / Armados (Armas de fogo)
Traficante / Drogas / Alunos viciados/drogados
Policia / Policiais / Ocorréncia policial

Violéncia de alunos contra professores/funciondrios/gestdo escolar

N W b~ W W

Intolerancia / Violéncia “leve”

Com relagao a frequéncia em que os entrevistados identificam possuir violéncia escolar,
apresentados na Tabela 2, foram atribuidas trés categorias: A) Indicadores de maior frequéncia; B)
Indicadores de menor frequéncia; C) Indicadores de outras caracteristicas relativas a frequéncia de

violéncia escolar.
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Podemos perceber, pelas respostas dos entrevistados, que a maioria dos indicadores
apontados demonstram que a violéncia escolar é muito frequente e constante na realidade deles e
gue acontece diariamente, fazendo parte do cotidiano. Esse dado corrobora resultados do trabalho
realizado por Pereira (2003), que, através de analise de entrevistas com professores de 4 escolas da
rede publica de ensino de um municipio paranaense, encontrou que os respondentes constatam a

violéncia escolar como um fen6meno em expansao.

Tabela 2 - Palavras-chaves e expressées referentes a frequéncia da VE.

Indicadores de maior frequéncia da VE F

Muito frequente / Muito mesmo / Muito / Tem o tempo inteiro / Sempre / Constante 7

Violéncia verbal é mais frequente/Violéncia verbal vocé sempre presencia/ Agressao verbal é maior / Violéncia
verbal ocorre a todo momento / A violéncia verbal é mais tolerada, entdo ela existe em todo momento

Faz parte do cotidiano / Diariamente / Dia a dia da escola / No nosso dia a dia sdo varias as situacdes / Isso
dai pra gente acaba sendo o normal

Frequente / E frequente, com certeza / Acontece com frequéncia 3
N3o ¢é algo esporadico / Pelo menos uma vez por semana 2
Indicadores de menor frequéncia da VE

N&o acontece frequentemente / Sé ocorrem alguns casos pontuais / Ocasionalmente 3
Violéncia fisica é menos frequente 2
Frequente ndo é ndo, mas estd aumentando / Todo dia, todo hora n3o, mas estd aumentando w 2
A gente tem muito menos atitudes violentas nas escolas do que a gente pensa 1
N3o é quase todos os dias 1
Fiquei sabendo de algumas situagGes, presenciei poucas 1

Indicadores de outras caracteristicas da frequéncia da VE
Alguns alunos sdo mais recorrentes, outros nao 1
Depende da regiao 1

Pode-se notar que houve participantes relatando que ndo acreditam que esse se trata de
um fend6meno frequente, mas reconhecem que tem aumentado com o passar do tempo. Além disso,
é vdlido destacar que, apesar das perguntas sobre violéncia terem sido feitas de forma geral, alguns
professores especificaram a violéncia verbal como sendo a mais frequente, como foi relatado por
um professor:

“A violéncia verbal, ela é mais [pausa curta] tolerada, entdo ela existe em todo momento,
seja la um palavrdo no final da sala 13 que vocé nao sabe pra quem que foi o palavrao, se foi
pra vocé ou se foi pra um colega [sic]” (Entrevistado 1, professor).

Foram, ainda, desenvolvidas cinco categorias envolvendo o que os participantes pensam
diante das situagdes de violéncia escolar e qual acreditam ser o motivo de acontecerem. Essas

categorias sdo relacionadas a: A) Familia dos alunos; B) Os préprios alunos; C) Os professores e a
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escola como um todo; D) O meio que os alunos vivem e a midia; E) Questdes multifacetadas. Estes

dados sdo apresentados na Tabela 3.

Tabela 3 - Palavras-chaves e expressées consideradas motivadoras da VE.

Familia dos alunos F

Falta de participacdo/acompanhamento dos pais na vida escolar / Falta de disposi¢do da familia para ajudar
a resolver o problema do filho / A familia entende que sé a escola que tem que resolver o problema / Familia 8
coloca a culpa na escola / Familia ndo reconhece/admite que o filho esta errado

M3de tem pouco contato e convivio com os filhos / Pai ausente / Avo tenta criar, mas tem pouco tempo /

S3do criados sozinhos “pela natureza” /
Familia que os trata com agressividade/gritaria/xingamentos 6
Familia desestruturada / Falta de uma base familiar 5
Presenca de violéncia familiar / Falta de educagdo no ambiente familiar 5
Dificuldade de didlogo / Falta de limites / Falta de atenc¢do/carinho (ambiente familiar) 3
Alunos
N&o sabem dialogar/conversar / S6 reagem aos gritos / Sdo agressivos / Agressividade / Sdo muito fechados 9
S3o desestruturados psicologicamente / Personalidade/ Falta de autoestima / Falta de objetivo e propdsitos dos g
alunos / Sdo carentes / Estdo querendo um abraco
Alunos mais velhos/repetentes que ndo querem nada / Ameacam/intimidam/agridem os mais novos. / A 6
diferenca de idade / Conduta ndo é adequada e serve de exemplo
Falta de amadurecimento do aluno/ S3o infantis 3
Uso de drogas/Alunos “viciados” 2
Escola e aos professores
Professores ndo sabem como lidar com a situacdo / Ndo sei de onde ou como a escola poderia agir para que isso 3
melhore, porque eu ndo vejo muita solugdo / Professores perdem a paciéncia
A escola fica sozinha para resolver o problema da violéncia escolar / Auséncia de apoio do poder publico para a 5
escola
Inadequac3o da escola ao ritmo de vida do aluno/a realidade do aluno 1

O meio que os alunos vivem e a questdes da midia

A crianga ¢ produto daquele meio em que vive / A influéncia maior é do meio em que vivem/ Uma reproducéo
social do meio / O meio que vivem reflete na sala de aula / Eles reproduzem os comportamentos que eles estdo 8
socialmente acostumados a vivenciar / E o universo que eles vivem

Midia que é totalmente sobrecarregada de imagens das quais os alunos n3o pertencem / Reproducdo por parte

dos alunos do que eles veem na midia 2

Questdes multifacetadas
Questdo social / “N” Fatores / Atual Situagdo politica de intolerancia 6
Independe de classe social 1




Pode-se observar que, apesar das respostas conterem palavras-chave correspondentes a mais
de uma categoria, os fatores relacionados a familia dos alunos foram os mais citados. Como apontam
Fernandes et al. (2016) e Oliveira et al. (2020), o bullying é um fenébmeno multifatorial, no qual os
contextos préximos ou ndo do individuo, interagem entre si e com as caracteristicas préoprias genéticas
e personalidade, podendo resultar em perfis mais agressivos e preditores de bullying. Todavia, o papel
da familia é de extrema importancia no desenvolvimento moral e comportamental desse sujeito,
Oliveira et al. (2020) apresenta que os tipos de conduta parental estdo diretamente relacionados com
perfis de bullies. Devemos ressaltar que o bullying é um problema social (Fernandes et al., 2016), assim,
a responsabilidade por sua ocorréncia nao deve ser unicamente da familia, mas ao contexto global em
que esse individuo se insere, visto que o contexto é fundamental para a apari¢do desse fen6meno.

Ainda, encontramos que os alunos mais velhos/repetentes foram apontados como sendo
uma influéncia negativa aos alunos mais novos, apresentando comportamentos como o de ameagar,
intimidar e agredir os menores. De acordo com o Departamento de Educacao e Justica dos Estados
Unidos da América, estudantes mais velhos estdao mais vulnerdveis do que os mais novos a cometer
crimes (Williams-Evans & Myers, 2004). Além disso, os agressores tém maior dificuldade de se ajustar,
tanto ao nivel académico, quanto ao ambiente escolar, o que poderia gerar um baixo rendimento
escolar e, consequentemente, repeténcia (Harris & Petrie, 2002). Um fator que também chama a
atencdo na fala dos respondentes foi o fato destes acreditarem na influéncia que o meio social
realiza sob o desenvolvimento das criangas.

Em relagdo a como os participantes entrevistados agem diante da situacdo de violéncia
escolar, Tabela 4, foram pontuadas caracteristicas relacionadas as dificuldades e preocupacgées dos

mesmos diante ao contexto escolar como um todo.

Tabela 4 - Palavras-chaves e expressGes que caracterizam as respostas dos participantes diante das situagGes de VE.

Relacionadas ao didlogo ou a auséncia do mesmo com os alunos F

Conversar com o aluno / Conversar em particular / Conversar individualmente / Explicar ao aluno / 12
Chamar o aluno

“Conquistar” o aluno/ Ganhar o aluno / Fazer amizade com o aluno / Mostrar que ele pode ser querido pela 5
turma e pela escola

Auséncia de didlogo

Erro de o professor ndo ir até ele conversar / Eu ndo chamo pra conversar quando eu vejo que sdo dois caras 2
que sao amigos

Relacionadas a familia/pais/responsaveis dos alunos

Chamar os pais/responsaveis/familia / Pedir alguma providéncia aos pais / Buscar didlogo com a familia 9

Relacionadas a procedimentos internos da escola

Encaminhar para dire¢do/coordenacdo/supervisdo / Medidas disciplinares / Suspensdo / Exclusdo de aula 6
Chamar um funcionario da escola 1
Dificilmente passo para a diregdo 1




Outras reagdes, sentimentos e sensagdes

Passar mal/passando mal / Ficar trémula/tremendo / Suando frio
Tento fazer parar / Tento resolver
Vocé fica aquém/refém/vulneravel
Correr / Ir pra longe da briga / Morro de medo de briga
Chamar a policia / Chamar o conselho tutelar
Desistir de dar aula / Mudar de profissdo
Ficar triste / Muito triste
Manter a calma / Fazer com que as tensdes sejam amenizadas
Peco para parar / Pego pra que os proprios meninos separem a briga

Sindrome do panico / Depressdo

N N N NN NN WO wWw w w

Tento ter uma postura humana/de mae

Como apresentado na tabela, os indicadores mais frequentes dizem respeito ao desejo
de didlogo de professores/gestores com os alunos e familiares, em uma tentativa de aproximacao,
alguns buscando até um relacionamento mais afetivo como a amizade. Porém, percebe-se que
0s mesmos tendem a temer tais alunos e buscam ndo se envolverem quando percebem ou
presenciam uma situacdo de VE, buscando para a resolucdao do problema medidas punitivas.
Machado e Machado (2012) salientam que investigacGes cientificas sobre a tematica da VE ja
vieram a comprovar uma maior eficacia das interveng¢des preventivas e desenvolvimentais quando
comparadas as medidas paliativas, logo, na perspectiva dos autores, esse tipo de atitude nao
soluciona os problemas e VE.

Outras caracteristicas mais frequentemente apresentadas e que valem destaque, se referem
ao cansaco dos profissionais, as extensas jornadas de trabalho e a falta de tempo. Estes causam aos
professores desmotivacdo com a prdpria profissdo além de trazer a tona angustias e problemas
psicoldgicos mais graves como depressdo e sindrome do panico. Nas entrevistas realizadas com os

professores é possivel ver relatos como o desta professora:

“E durante esse periodo todo que eu trabalho, o que eu consegui é [pausa] desenvolver
pra “mim” ndo adoecer, né, pra “mim” nado ficar estressada é vocé querer chegar mais
neles, ficar um pouco mais amigas, mais amiga, né, mas na verdade n3o é nada agradavel.
Eu ja pensei inclusive em mudar de profissdo por varias vezes. Mas, assim [pausal, igual
eu falei, eu tenho vinte anos agora no estado, como é que eu largo uma situagdo dessa de
quase aposentadoria, né, entdo a gente tenta levar no dia a dia escolar da melhor maneira
possivel, mas que ndo é facil, ndo é ndo [sic]” (Entrevistada 2, professora).

Este exemplo, assim como a Tabela 5, sdo exemplos de dificuldades e preocupacdes

apontadas pelos respondentes como presentes no cotidiano destes profissionais ao lidar com

situacdes de VE.



Essas queixas vao ao encontro com estudos da literatura, pois de acordo com Gasparini et al.
(2005) em um estudo documental que analisou as condi¢cdes de trabalho e de saude dos professores,
em Belo Horizonte - Minas Gerais, levantou diversas analises que corroboram com as queixas de
servicos colocadas pelos respondentes. E exposto como as questdes sociais e o papel do professor
extrapolaram a sala de aula e essa relagdo tem grandes consequéncias se feito um olhar critico sobre
o cenario. O professor ndo tem o devido reconhecimento e nem a devida remuneragao, o que acaba
tornando um fardo as extensas cargas horarias de servico e a preparacao que o professor tem que
manter sempre atualizada, esgotando esses profissionais. Os entrevistados também apontaram
o fato de as salas terem grandes niumeros de alunos o que por sua vez dificulta a transmissdao de
conhecimento e o controle das turmas. Os autores vao além trazendo varios dados em torno do

assunto e correlacionam estes ao adoecimento fisico e mental dos professores (Gasparini et al., 2005).

Tabela 5 - Palavras chaves que caracterizam a resposta dos participantes quanto as dificuldades e preocupagées para

lidar com as situagdes de VE.

Dificuldades/preocupagdes para lidar com situa¢des de VE F
O professor tem que trabalhar em varios locais / E muita coisa no dia a dia / Correria / Falta tempo / Professor g
fica atarefado/Cansado/Esgotado/Sem energia
E dificil /E muito dificil / E complicado 4
Se eu me intrometer eu acabo levando também / Eu acabo apanhando / Se vocé entra numa situagdo dessa, acaba 4
que pode piorar pro seu lado / A gente tem que separar e isso € um custo muito grande porque vocé vai apanhar
As leis atrapalham bastante, eles (alunos) podem tudo e a gente ndo pode nada / Se tiver meninas brigando,
vocé nao pode ir I3, vocé tem que pedir uma pessoa do sexo feminino, porque vocé pode ser acusado de 3
assédio e tudo mais / Vocé n3do pode constranger o aluno
Os alunos ndo deixam vocé se aproximar / Se fecham / Ndo permitem aproximacdo 3
Falta de apoio/participacdo das familias dos alunos 3
Auséncia de retorno por parte da dire¢do do que foi feito para resolver o problema / Infelizmente tem algumas )
situagOes que sao tratadas com medidas disciplinares, exclusdo da aula, ir pra dire¢do, suspensdo de aula
Sucateamento da escola / E complicado quando vocé tem uma turma grande e vocé precisar fazer um trabalho )
mais individualizado
Vocé nunca sabe o que estd te esperando, que momento vai ter uma situacdo que foge ao controle / A gente 5
ndo tem como prever
Necessidade do professor de cumprir o programa faz com que deixe de lado a questado social 1

Vale destacar que estas queixas citadas acima quando persistentes acabam agindo como
estressores na vida dos professores levando, por exemplo, a sindrome de burnout como apontam
Carlotto e Palazzo (2006). As autoras supracitadas, em seu estudo, relacionaram queixas semelhantes
as apresentadas com as caracteristicas do burnout como a exaustdao emocional, diminui¢cdo da
realizac3o pessoal no trabalho e despersonalizacdo. E importante frisar que o contexto das autoras

e do presente estudo sdo diversos e diferentes entre si, contudo, ha uma grande semelhanca aos
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aspectos relacionados ao cotidiano dos docentes. De forma complementar, esse entendimento
também é compartilhado por Machado et al. (2015), ao destacar que nas ultimas décadas tem sido
possivel observar um crescente nimero de professores que vém abandonando sua profissao.

Afim de exemplificar essas queixas e dificuldades emrelagdao a rotina, apontadas na literatura

e nas palavras chaves do estudo, temos o trecho em que um docente apresenta as seguintes falas:

“E, no dia a dia da escola, das escolas, porque eu trabalho em outras escolas, todas elas publicas
e a gente convive [pausa] sempre, né, com eventos de violéncia entre alunos, é de alunos com
professores, com funcionarios, né [sic]. (...) A escola fica meio que refém porque, é [pausal,
ela ndo conta com muito apoio, tanto da parte do poder publico quanto [pausa] da parte da
familia desse aluno envolvido, né, entdo é muito complicado, ou seja, eu acho que a escola
acaba tendo que se virar sozinha, resolver o problema, né [sic]” (Entrevistado 1, professor).

Por ultimo foi abordado se os professores se sentem preparados para lidar com as situagdes
de violéncia escolar. Este aspecto foi separado em trés subgrupos e apresentado na tabela, sendo eles:
A) Relacionadas a estar preparado ou ndo; B) Formacdo (graduagdo e pds-graduagdo)/capacitacdo;

C) Busca por informag6es/conhecimentos para lidar com a VE, como apresentado na Tabela 6.

Tabela 6 - Palavras-chaves e expressées relacionadas a preparagao dos respondentes para lidar com a VE.

N3o estar preparado para lidar com VE F
Eu acho que eu ndo estou preparada / A gente nunca ta preparada / Ndo me sinto/ ;
A gente ndo se sente preparada
Acho que a maioria também n3o esta / Eu vejo que muita gente também despreparada / Acho que professor 6
nenhum ta preparado / Ninguém esta preparado
Por mais experiéncia que a gente tenha, ndo acho que eu esteja preparado / Pela experiéncia que eu tenho, 5
com toda ela, eu acho que nao
Para agir de forma preventiva acho que nao
Os professores ndo tem muita habilidade para isso ndo
Estar preparado para lidar com VE
Para o que eu vivo hoje, eu estou / A gente vem tentando resolver e tem conseguido 2
Algumas vezes sim
Diante de tantos anos de magistério e com a experiéncia a gente acaba tendo que aprender a administrar
Relacionadas a formacg&o/capacitac¢do (graduacio e pés) dos respondentes

A gente n3o fez faculdade pra isso / A gente ndo é treinado pra isso / Eu ndo tive preparagdo nenhuma 3

Na graduagdo ndo tem uma matéria que fala “violéncia na escola, como agir, como fazer” / Na graduagdo a
gente ndo tem nenhum tipo de trabalho / O estagio € muito mais técnico, de o que desenvolver na sala de 3

aula do que a parte comportamental
E muito pouco / Acho muito pouco, pela realidade que a gente tem hoje dentro das escolas 2
Eu tive um Unico contato com um capitulo, no meu mestrado, sobre violéncia escolar / Fiz a pds-graduagio )
de curriculo em pratica educativa, ndo se abordou
Relacionadas a busca por informagées/conhecimentos para lidar com a VE
Eu tento me preparar / Tento através de leituras me capacitar para tais situacdes / Teoricamente a gente 3
sempre busca

Tenho que aprender bastante ainda 1




A categoria mais predominante diz respeito aos professores nao se sentirem preparados
e acharem que a maioria dos professores também nao esta. Apesar de ndao podermos generalizar
a regulamentacao da pedagogia a todas as licenciaturas, temos que esse reflexo entra em
concordancia com a resposta dada para o item de capacitacao profissional com relagdo ao bullying,
que a predominancia é de dizer que nao se é preparado na graduacao ou que existe a auséncia de
matérias que lhe preparem para situacdes de violéncia escolar. Esses dados sdo coincidentes com
os explicitados pela pesquisa Silva e Bazon (2017), a qual aponta as limitagGes dos professores no
conhecimento profundo sobre o fendmeno do bullying e as consequéncias negativas dessa lacuna
na forma de atuagdo/manejo do bullying em sala de aula. Assim, apenas com a mudanca das crencgas
acerca desse fenbmeno por parte dos professores e aumento da compreensdo sobre tal, serdo
possiveis organiza¢Oes de estratégias eficazes para o combate do mesmo (Silva & Bazon, 2017).

Por fim, em resposta a Ultima categoria, identificou-se que aqueles que buscam informacgdes
e conhecimento, fazem isso por meios académicos e por leituras e que ha uma tentativa de estar
se preparando ao menos teoricamente para as situa¢des. Devemos salientar a importancia dos
professores no ambito escolar por terem maior influéncia e lidarem diretamente com os alunos.
Porém, apesar disso, tais profissionais ndo estdo qualificados para lidar com situagdes de VE,
devido a falta de capacitacdo adequada relatada pelos mesmos na tabela 6. Portanto, fica claro
que é necessdria a insercdo de preparagées complementares e cursos para a capacitacao desses
professores para conseguirem lidar com esse tipo de situagao.

Como exemplo, podemos citar o Viennese Social Competence (VISC), um programa que visa
a prevencao da violéncia e do bullying, onde professores sdo treinados para lidar com VE e promover
empatia entre os alunos. O modelo consiste em um treinamento sequencial, onde desenvolvedores
do programa treinam formadores VISC, que por sua vez treinam professores que entdo trabalham
com seus alunos (Schultes et al., 2014). Professores sao uma peca importante para a resolugao e
diminuicdo da violéncia escolar e é importante que, ja que a graduagdo nao os prepara para tal, esse
tipo de programa seja mais amplamente divulgado, pesquisado e abordado nas escolas para que tais

profissionais consigam agir e precaver tais situagoes.

7.4 CONSIDERAGCOES FINAIS

Devido a estrutura da sociedade nos dias atuais, o fenOmeno da violéncia tem se mostrado
frequente, e, consequentemente, esse cendrio também ocorre no meio escolar. O presente estudo
se faz relevante enquanto maneira de investigar a visdo dos professores/gestores, os impactos dessa
realidade nos individuos que a vivenciam, assim como possiveis causas para essa.

A partir da perspectiva propiciada pelas entrevistas realizadas com os professores/
gestores escolares, podemos apontar que, nesta escola do estudo, a violéncia se manifesta mais
frequentemente de forma verbal/moral/psicolégica, sendo considerada constante na realidade
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da escola. Ainda, a familia dos alunos aparece no discurso como o fator causal mais evidente
contribuindo para esse fendmeno. Assim tornando os ambientes escolar e familiar contextos que
estdo ligados ao desenvolvimento, faz-se necessario que ambos se aproximem e se relacionem
entre si em uma tentativa de contornar as situagcées de violéncia na escola. Polonia e Dessen (2005)
apontam para a necessidade de se promover uma integracdao mais efetiva entre familia e escola,
enfatizando que uma boa relagdo entre esses dois contextos pode aumentar as condi¢des de um
melhor desenvolvimento da crianca.

Apesar de alguns professores apontarem que buscam a capacita¢do tedrica, mesmo fora
da graduacdo, estes atribuem o despreparo para enfrentar a realidade da violéncia escolar a sua
formacao, que foi citada como insuficiente quanto a abordagem relacionada a temas psicoldgicos.
Citam, ainda, a exaustiva rotina que é atribuida ao professor, como um dos fatores de impacto para
perpetuar a violéncia, uma vez que eles se sentem sobrecarregados e desvalorizados quanto a sua
profissdo e, com isso, por vezes, podem se omitir diante das situa¢des de problemas escolares. Nesse
sentido, seria importante que fossem ofertados aos professores, capacitacdes mais especificas sobre
o tema da violéncia escolar e fossem realizados grupos de conversa para a troca de experiéncias e
ajuda matua.

E importante ressaltar que o estudo se valeu de uma amostra reduzida e especifica ao
contexto da escola observada, contudo, esses dados reforcam a importancia do tema da violéncia
escolar, assim como contribuem para o conhecimento de uma realidade cada vez mais presente
no contexto nacional. Espera-se, com esse trabalho, conseguir motivar a exploracao de formas de
intervencdo sob essa esfera da violéncia, capacitando profissionais de modo que estes possam
lidar e prevenir possiveis expressdes desse fendmeno, além de conscientizar a sociedade acerca

do assunto.
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BATERIA DE ESCALAS DE VIOLENCIA
ESCOLAR - BEVESCO: PROCEDIMENTOS
DE CONSTRUCAO E ESTUDOS
PSICOMETRICOS PRELIMINARES

8.1 VIOLENCIA ESCOLAR:
PANORAMA CONCEITUAL, PREVALENCIA E RASTREIO

A violéncia escolar, entendida como violéncia interpessoal, abrange atos de violéncia
(eventuais e/ou constantes) entre jovens e demais atores do ambiente educacional. As condutas
sdo intencionais e expressas nas formas psicoldgica, fisica e sexual (inclusive estupro). Isto é, em
ameacas, coacao de comportamentos, xingamento, chantagem, socos, uso de objetos para ferir,
depreciacdo daimagem corporal, gestos libidinosos, coercdo a nudez e relagdo sexual ndo consentida.
Envolve privagao, negligéncia ao auto cuidado, a mobilidade e ao acesso as formas de defesa ou
protecdo; ataques fisicos ou morais presenciais e virtuais por individuos estranhos (ou nao); danos
institucionais, ambientais e ao patrimoénio da escola, tais como pichacdes e quebra da infraestrutura
(Fernandes & Yunes, 2015; Habigzang et al., 2011; Krug et al., 2002).

De acordo com o referencial tedrico ecolégico (Bronfenbrenner, 1996), a violéncia escolar
consiste em um padrao sécio cognitivo e emocional intencionais de condutas que expressam
multiplas formas de crengas, atitudes e condutas agressivas, cruéis e negligentes, por parte de
alunos, professores e demais atores do ambiente escolar. Implica niveis individuais, familiares,
institucionais, sociais e ambientais, os quais se articulam potencializando ou moderando as citadas
formas de manifesta¢des no contexto das relagdes sociais e educacionais.

Abramovay e Rua (2002), Abramovay (2015) e as Pesquisas Nacionais da Saude do estudante-

PeNSE (2012, 2016) destacaram a necessidade de conceber a violéncia escolar mais abrangente do
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que a perpetracdo de agressdes entre pares, haja vista a violéncia nas familias e/ou comunidade
com repercussao na vida escolar de criangas e adolescentes, ao patrimonio, nos atentados contra os
professores e funcionarios da escola, os quais suscitam a motivac¢ado, por exemplo, para o abandono
da carreira docente.

Ndo obstante, o UNICEF (2018) divulgou dados alarmantes acerca da violéncia escolar. No
documento, a faixa etaria dos 13 aos 15 anos é a de maior prevaléncia de violéncia, dentro e/ou
fora da escola, presencial ou virtualmente, envolvendo ou nao, outros atores do contexto escolar.
Os dados endossam a urgéncia de ac¢des frente ao fendmeno, tal como a de coletar dados melhores
sobre a violéncia contra criangas e adolescentes dentro e no entorno das escolas. Ademais, sustenta
e justifica a necessidade de instrumentos que rastreiem a gravidade das violéncias na escola.

No Brasil, osinstrumentos para rastreio de agressdes na escola sdo: (a) Bullying Questionnaire
de Olweus (1989, 1993, 1996) traduzido para o portugués de Portugal por Pereira e Tomas (1994)
e adaptado para o Brasil por Barbosa (2010). O questionario possui 42 itens distribuidos em quatro
blocos: (1) caracterizagdo sociodemografica; (2) identificacdo da vitimizacdo; (3) atuacdo como
agressor; e (4) identificacdao do testemunho das agressdes e de possiveis estratégias de intervengao
a partir da percepc¢ao dos alunos. O questiondrio é de autorrelato dirigido a criancas e adolescentes.
Opcoes de repostas dicotdmicas, possibilidade de assinalar mais de uma opg¢ao e questdes abertas.
Entre as questdes objetivas, ha aquelas de conotagdo negativa e afirmativa; e as que se alternam
entre o rastreio de condutas e de percepgdes sobre violéncia praticada, sofrida e assistida.

Os autores do Questionario de Olweus para o Brasil sugerem algumas provaveis limitacdes do
instrumento. Isto é, a tendéncia em alternar tipologia de itens (afirmativos e negativos); a mengao de
condutas e cognicdes (percepgao e crencas) sobre a agressao entre pares, o que pode incidir em viés
de resposta do participante, visto que ele pode expor diferentes possibilidades em relagdo a agressao
na escola. Ademais, por investigar caracteristicas do espac¢o de lazer e de atividades fisicas visando
delinear intervencgao, pode também incidir em algum distrator capaz de omitir as situagdes de violéncia
nestes contextos.

Outro instrumento é o (b) School Vitimization Scale-SVS, traduzido e adaptado no Brasil
por Tynes et al. (2010) e revisado por Stelko-Pereira e Williams (2013). E uma escala de autorrelato
direcionada a adolescentes e com quatro dimensdes: (a) a frequéncia de vitimiza¢do, com a=0.85;
(b) a severidade da agressao sofrida; com a=0.78; (c) o conhecimento sobre a situacao de vitimizagao
(a=0.96); e (d) as condutas de risco, como abuso de substancias e posse de armas (a=0.89). A escala
contempla apenas a situagdo de vitimizagdo e é direcionada para estratégia de intervencao. Ou seja,
rastreia as formas de vitimizacao dos envolvidos (violéncia fisica, psicoldgica etc.), e identifica as
percepgdes que possuem para resolucdao do problema (Stelko-Pereira & Williams, 2013).

O ScanBullying traduzido e adaptado para o Brasil por Aimeida et al. (2001), ¢ uminstrumento
projetivo com narrativa grafica para avaliar cogni¢des e expectativas sobre situa¢des individuais de

vitimizacdo por bullying. Com versdes masculina e feminina para criancas e adolescentes, dispGe de
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15 cartdes com ilustracGes de situagbes neutras e de vitimiza¢do, as quais visam avaliar atitudes,
sentimentos e expectativas frente ao bullying.

O fendmeno da violéncia escolar é complexo, tal como sinalizado pelo referencial
tedrico. A complexidade estende-se a tentativa de mensura-lo em razao da dificil tarefa de medir
atributos individuais e coletivos inerentes a violéncia. Contudo, essa complexidade justifica a
importancia da continuidade de estudos que visem fornecer dados sistematizados e contemplar a
multidimensionalidade do fendmeno, abrangendo a expressdao em ambiente virtual, visto que ja é
principal causa de vitimizacdo de adolescentes por violéncia no mundo (UNICEF, 2018).

Especificamente no Brasil, que é o segundo pais de maior prevaléncia de violéncia contra
adolescentes em idade escolar, principalmente na modalidade virtual, os estudos sdao urgentes
(UNICEF, 2018). Ao relatar os procedimentos de construcdo e os estudos psicométricos preliminares
da Bateria de Escalas de Violéncia Escolar—-BEVESCO, pretende-se apresentar um instrumento com
caracteristicas regionais brasileiras e investigacdo do fenbmeno que acomete a escola e se estende
a relagdes de ambiente virtual dos estudantes. Pretende-se oferecer também alguns subsidios da
psicometria e teoria cldssica dos testes para a aplicabilidade da avaliacdo de demandas decorrentes
da violéncia no ambito educacional interessante as politicas publicas e as estratégias de combate e

prevencdo deste fenébmeno.

8.2 ESTRATEGIA DE PESQUISA, PROCEDIMENTOS
E PERCURSO METODOLOGICO

O estudo consistiu em um delineamento transversal com abordagem quantitativa
para andlises psicométricas preliminares da Bateria de Escalas de Violéncia Escolar-BEVESCO.
Inicialmente, foi realizada uma revisdao sistematica da literatura para apurar a definicao do
constructo e levantar instrumentos de rastreio da violéncia escolar. Na sequéncia, foram
empregados os procedimentos de constru¢cdo da BEVESCO e o estudo empirico para estudo
preliminar das caracteristicas psicométricas. Esses procedimentos envolveram: (a) analise do
marco tedrico para elaboragdo dos itens, estruturacdao da escala e delimitagdao do publico alvo;
(b) a avaliacdo da escala por cinco juizes especialistas em violéncia escolar e procedimentos de
construcdo de instrumentos psicométricos; (c) estudo piloto para verificar a compreensao do
construto e do instrumento preliminar por parte do publico alvo; (d) andlise de conteudo da
apreciacdo dos peritos especialistas e da compreensdo do publico alvo para aprimoramento dos
itens e da estrutura da escala; e (e) pesquisa empirica com amostragem nao probabilistica obtida
por saturagdo para obtengao das caracteristicas psicométricas da escala elaborada - BEVESCO. A
pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa-CEP com Seres Humanos sob parecer n?®
511.431, CAAE 23016913.5.0000.5147.
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8.3 INSTRUMENTOS

Os instrumentos utilizados foram: (a) o questionario de caracteriza¢cdo sociodemografica e
histérico estudantil; e a (b) Bateria de Escalas de Violéncia Escolar-BEVESCO elaborada. O questionario
sociodemografico e de histdrico estudantil pautou-se nos critérios do Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica-IBGE (grupo étnico, género, composicdo familiar, renda); do censo escolar, que investiga
se houve repeticdo de ano letivo, pratica e tipo de atividade extraclasse; e da Pesquisa Nacional
do Estudante-PeNSE (2016), que investiga a pertenca a grupos e uso de substancias psicoativas.
Essa composicao de caracterizacao sociodemografica se justificou pela referéncia da literatura sobre
violéncia de atrelar a investigacdo do fen6meno com possiveis associacdes a essas variaveis.

A construcdo da BEVESCO envolveu um grupo de estudiosos sobre violéncia escolar, os quais,
em um periodo de trés meses, em reunides semanais, realizaram um levantamento das defini¢cdes
e caracteristicas da violéncia com suas respectivas tipologias de expressdo e impactos na vida das
vitimas. Com este estudo e pautados na definicdo de violéncia escolar da Organizagdao Mundial da
Saude (OMS), Krug et al., (2002) verificaram a compreensao consensual da intencionalidade como
o elemento importante ao entendimento de condutas agressivas e violentas de individuos e grupos
contra outros em relagdo social e interpessoal familiar, comunitaria, institucional e virtual.

Essa referéncia permitiu a elaboracdo de 15 itens de cada tipologia da violéncia, isto &,
fisica, verbal, moral, psicoldgica, sexual, patrimonial e virtual;, porém, 11 itens para a violéncia
institucional, dado que estes abarcavam a descri¢ao desta tipologia. Ressalta-se que, cada grupo, de
15 e de 11 itens por modalidade de violéncia expressavam vitimizacdo, perpetracao e testemunho
destas formas em contexto educacional. Esse procedimento permitiu compor uma escala com total
de 116 itens, os quais foram situados na ocorréncia do ultimo ano letivo cursado pelo estudante e
em relacdo a frequéncia com que aconteciam em escala tipo Likert de quatro pontos (nunca, poucas
vezes, muitas vezes, sempre).

A versao elaborada (116 itens) foi avaliada por cinco peritos especialistas no tema violéncia
e em avaliagdo psicoldgica. A avaliagdo por parte desses peritos visou classificar os itens em
adequados ou inadequados conforme as defini¢Ges e tipologia de violéncia, fornecidas pela revisdo
de literatura e referencial tedrico adotado no estudo. Quando sinalizados como inadequados, os
itens foram classificados como confusos, repetitivos ou inapropriados por ndo corresponderem as
definicOes e tipologia de violéncia que caracterizam a violéncia escolar por vitimiza¢do, perpetracdo
e/ou observacgdo adotada. Por meio desse critério, quando a avaliagdo de pelo menos trés dos cinco
peritos era de inadequacao, os itens eram excluidos.

Em concomitancia a avalicdo por peritos especialistas, foi realizado um estudo piloto. Esse
estudo visou identificar como o conteldo dos itens era compreendido pelo publico alvo. Este estudo
alocou 182 estudantes de ambos os sexos e com faixa etdria dos 12 aos 17 anos, alunos de escolas
publica e privada de municipios de pequeno e médio portes da Zona da Mata de Minas Gerais,
Brasil. As respostas ao estudo piloto possibilitou um levantamento dos itens considerados confusos,
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repetitivos e/ou ndo respondidos por parte do publico alvo. Os itens confusos foram reformulados;
os considerados repetitivos e/ou ndo respondidos por mais de 50% dos respondentes, excluidos.
A apreciacdo dos estudantes associada a avaliacdo dos peritos especialistas consistiu no critério
de exclusdao adotado para ajustamento da escala inicialmente elaborada. Foram excluidos 24 dos
116 itens da versdo preliminar e a BEVESCO passou a conter 92 itens, versdao submetida ao estudo
empirico relatado neste texto.

A versao rastreava violéncia escolar nas modalidades fisica, verbal, moral, psicolégica,
sexual, patrimonial, institucional e virtual em situacdo de vitimizacdo, perpetracdo e observacdo
dessas tipologias considerando o ultimo ano letivo e a frequéncia de ocorréncia dos atos. Nesta
configuracdo do instrumento, os itens foram distribuidos de forma aleatéria quanto a vitimizacao,
perpetracdo e observacdo. O instrumento é de autorrelato e traz no cabecalho a afirmacdo “No
ultimo ano...”, a qual é completada pelo item sobre a modalidade de violéncia sofrida, praticada e/ou
observada. A frequéncia dos atos é assinalada através dos termos “nunca”, “poucas vezes”, “muitas
vezes” ou “sempre”. A coleta de dados foi conduzida por pesquisadores treinados, com duracdo de
aproximadamente 25 minutos em horario letivo e nas salas de aulas das escolas publicas e privadas
parceiras do estudo. Os estudantes receberam instru¢des acerca da participagdo voluntaria na

pesquisa e de como responderiam ao instrumento.

8.4 PARTICIPANTES

O total de 1178 estudantes entre os 12 e os 17 anos de idade (MD=14.4; DP=1.2 anos),
de ambos os sexos (44.7% masculino e 47.2% feminino) e matriculados em escolas da rede publica
municipal 24.3% (286), estadual 61.5% (725) e privada 14.2% (167) de municipios da Zona da Mata de
Minas Gerais, Brasil, participaram voluntariamente do estudo assinando um termo de assentimento
apos a autorizagdo dos pais via assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
conforme as diretrizes éticas para pesquisa com seres humanos (Resolucdo 466, 2012).

Referente ao grupo étnico, 17.8% (210) se autodeclararam negros, 41.9% (493) brancos,
33,8% (398) pardos, 5.5% (65) amarelos e/ou indigenas e 1% (12) ndo emitiu resposta. No que
tange a variavel religido, 51,4% (606) se declararam catdlicos, 33,3% (392) disseram-se evangélicos,
2,8% (33) relataram ser espiritas, 2,4% (28) mencionaram outras religides (Budismo, Candomblé,
Umbanda) e 10,1% (109) afirmaram ndo possuir religido. Em relacdo ao historico escolar, 28,2%
(330) relataram ter repetido pelo menos uma vez um ano letivo e 57.9% (678) declararam pratica
de alguma atividade extraclasse, sendo a mais frequente o futebol, citada por 28,6% (325) dos
respondentes. Sobre a composi¢do familiar, 50.4% (594) disseram morar com os pais e irmaos; ja em
consideragdo ao contexto social dos estudantes, 34.4% (404) evidenciou a pertenga a algum grupo
como, por exemplo, gangues e/ou “bondes” (7.6%). Dentre os que afirmaram ter experimentado
e/ou fazer uso de alguma substancia psicoativa, 30.3% (357) mencionou o consumo de alcool,
maconha, “lold”, cocaina e crack.
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8.5 ANALISES DE DADOS

Foram utilizados os softwares SPSS versdo 23 e o R versao 3.2.4. Com o SPSS foi realizada a
descricdo do perfil da amostra e a andlise exploratéria da escala para identificacdo e escolha do melhor
método de extracdo dos fatores. Isto permitiu verificar a analise dos componentes principais (ACP)
como o melhor procedimento para a reducao dos dados pautada em uma matriz de correlacdo. Esse
procedimento baseou-se no niumero consideravel de varidveis, no tamanho da amostra, na adocdo do
método Oblimin de rotagao fixada em 0.40 e uso do teste Kaiser-Meyer-Olkin-KMO para diagndstico da
homogeneidade na obtencdo de estrutura fatorial simples mais convincente e melhor interpretdvel se
comparada a solucdo ortogonal. Ressalta-se que esta carga fatorial é interpretada como uma medida
de relacdo Unica entre a variavel e o fator (Hongyu et al., 2015; Pasquali, 2012; Urbina, 2007).

Apds a analise exploratdria da versdao com 92 itens, estes foram agrupados conforme a
atuacdo em violéncia escolar (vitima, perpetrador e observador), para a aplicagdo do método de
Andlise dos Componentes Principais-ACP. Essa decisao foi tomada em relagdo a amostra total, obtida
por saturacdo, e por se demonstrar a mais apropriada para o desenvolvimento de subescalas mais
consistentes comparadas a versao inicial unificada com 92 itens (Pasquali, 2009, 2012).

Visando a ACP propriamente dita, foram feitas andlises paralelas com uso do software R na
versdo 3.2.4, o qual permite andlises para variaveis policdricas e a obtencado de indices de confirmacao
de indicadores da adequacdo da estrutura da BEVESCO encontrada com base na amostra deste
estudo. Por meio dessas estratégias a versdao unificada passou as subescalas conforme a atuacao
(vitimizacdo, perpetracdo e observacdo), as quais agruparam itens com carga igual ou superior a .a
0.40. Com a exclusdo dos itens que ndo alcangaram a esta carga, a BEVESCO passou a 58 itens. Os
coeficientes de consisténcia interna foram calculados por meio do alfa de Cronbach para a analise de

precisdo. Para comparacao de médias, foram empregados o teste t de Student e ANOVA.

8.6 BATERIA DE ESCALAS DE VIOLENCIA ESCOLAR-BEVESCO:
PROCEDIMENTOS DE CONSTRUCAO E ESTUDOS
PSICOMETRICOS PRELIMINARES

A BEVESCO consiste em uma bateria de trés escalas que identifica as situacdes e as formas de
atuacdo em violéncia escolar. O instrumento agrupa itens sobre violéncia fisica, verbal, moral, psicolégica,
sexual, patrimonial, institucional e virtual avaliados em escala tipo Likert de quatro pontos nas versées
Vitima; Perpetrador e Observador. As caracteristicas psicométricas preliminares dessas subescalas da
BEVESCO foram obtidas por meio da Andlise dos Componentes Principais-ACP com método Oblimin
de rotacdo fixada em 0.40 e uso do teste Kaiser-Meyer-Olkin-KMO, e os coeficientes de confiabilidade
calculados por meio do alfa de Cronbach. Esses dados sdo apresentados em trés subsec¢bes. Acomparacdo

de médias é apresentada em uma quarta e ultima secdo da apresentacao dos resultados.
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Essa versdo rastreia vitimizacdo dos envolvidos em violéncia em dois componentes: (A)
identifica violéncia psicolégica e danos morais, e possui 12 itens, que descrevem humilhagao,
depreciacdo da imagem pessoal, uso de expressdes pejorativas, falsa acusa¢do, ofensas, ameacas
presenciais ou virtuais. O componente (B) possui 10 itens, rastreia assédio sexual, ameaca e violéncia
fisica. (Tabela 1).

Tabela 1 - Matriz estrutural da BEVESCO Vitima

item Componentes e
A B
1 Sou humilhado por outro(s) aluno(s). 742 1.000
2 Pessoas da minha escola me criticam. 721 1.000
3 Fui ofendido por outro(s) aluno(s) por meio de mensagens de celular (SMS, MMS). .641 1.000
4 Outros alunos fazem brincadeiras maldosas comigo. .761 1.000
5 Sou acusado falsamente de alguma coisa por outros alunos. .621 1.000
6 Alunos jogam coisas em mim para machucar. .634 1.000
7 Pessoas da minha escola riem de mim. .748 1.000
8 Sou excluido por outros alunos da minha escola. .661 1.000
9 Xingaram meus amigos e meus familiares na escola. .574 1.000
10 Sou ameagado por outro(s) aluno(s). .683 1.000

Fui ofendido por outro(s) aluno(s) por meio de mensagens pela internet

1 (Facebook, Messenger, outras redes sociais). 636 446 1.000
12 Aluno(s) espalha(m) mentira(s) sobre sexo sobre mim na minha escola. .512 1.000
13 Funcionario(s), professor(es) e/ou diretor(es) me batem. 499  1.000
14 Fui obrigado a fazer sexo com funciondrio(s), professor(es) e/ou diretor(es). .698  1.000
15 Fui obrigado a fazer sexo com outro aluno na escola. .533 1.000

Recebo telefonemas de funcionario(s),
16 . .799 1.000
professor(es) e/ou diretor(es) falando sobre sexo.

17 Fui obrigado a ver revistas ou sites de sexo na escola (mulheres e homens pelados). 789  1.000
18 Fui obrigado a ficar com quem eu n&o queria (beijar na boca e/ou namorar). .567 1.000
19 Tentaram me enforcar e/ou me enforcaram na escola. .603 1.000
20 Tentaram me queimar na escola (cigarro e/ou isqueiro). .633  1.000

Funcionario(s), professor(es) e/ou diretor(es)
21 . ] . .683  1.000
cochicham no meu ouvido coisas sobre sexo.

22 Funcionario(s), professor(es) e/ou diretor(es) me ameacam e me chantageiam .630 1.000

Método de extragdo: Andlise dos Componentes Principais.
Método de Rotagdo: Oblimin com Homogeneidade KMO
h? Comunalidades

O KMO foi de 0.912 ao nivel de significancia 0.001, variancia explicada de 30.1% para o

componente A e 14.8% para B, e, para ambos, 44.9%. Destaca-se que pela analise paralela foram
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forcados dois fatores para obter a matriz estrutural. O coeficiente de confiabilidade pelo alpha de

Cronbach, sendo a=0.88 para A e a=0.84 para o B.

Essa subescala foi obtida por analise paralela e ACP, com carga fatorial minima fixada em 0.40
(método Oblimin com homogeneidade de KMO). Com 19 itens e um Unico componente: agressoes
verbais, fisicas e morais, danos patrimoniais e pessoais; rastreia depreciacdo; empurrdes, socos e

chutes; humilhacdo, ofensas sexuais, gritos, xingamentos; roubo ou destruicdo de objetos (Tabela 2).

Tabela 2 - Matriz estrutural da BEVESCO Perpetrador

Componentes
Item h?
A —————
1 Briguei com outro(s) aluno(s). 418 1.000

Quebrei objetos/materiais da escola de propdsito
2 o .709 1.000
(computador, lixeira, janela, entre outros).

3 Bato e/ou ajudo a bater em outro(s) aluno(s). .686 1.000

4 Jogo objetos de propdsito no(s) funcionario(s), professor(es) e/ou diretor(es) . 1.000
(caneta, cadeira, bolinha de papel, entre outros). ' '

Pego objetos/materiais de outra(s) pessoa(s) da escola sem permissdo. .539 1.000
Grito, xingo e/ou humilho funcionario(s), professor(es) e/ou diretor(es) na escola. .509 1.000

Jogo objetos de propdsito em outro(s) aluno(s)
7 o .617 1.000
(caneta, caderno, lixeira, entre outros).

g Estraguei objetos/materiais pessoal de funcionario(s), professor(es) e/ou diretor(es) 490 1.000
(carro, bolsa, notebook, entre outros). ' '

Obriguei um aluno a mostrar partes do corpo que ele ndo queria
9 . o . 473 1.000
(seio e/ou 6rgdos genitais).

10 Escondi objetos/materiais de uso pessoal de funcionario(s), 445 1,000
professor(es) e/ou diretor(es) (bolsa, tablet, celular, entre outros). ' '

11 Faco brincadeiras maldosas com funciondrio(s), professor(es) e/ou diretor(es). .639 1.000
Participo de grupos de alunos para machucar outro(s) aluno(s)

12 ) " - 587 1.000
(fazendo “banda”, “corredor polonés”).

13 Ameaco e chantageio funcionario(s), professor(es) e/ou diretor(es) na escola. .546 1.000
14 Maltrato funcionario(s), professor(es) e/ou diretor(es) da minha escola. 474 1.000
15 Bati em colegas da minha escola para me defender. .470 1.000
16  Roubo objetos/materiais da escola (computador, livro, apagador de giz, entre outros). .502 1.000
17 Obriguei aluno(s) a ver(em) revistas ou sites de sexo (mulheres e homens pelados). .577 1.000
18 Faco piadas maldosas com outro(s) aluno(s). .651 1.000
19 Faco brincadeiras maldosas com outro(s) aluno(s). .696 1.000

h2 comunalidades

A BEVESCO-Perpetrador teve KMO de 0.88 ao nivel de significancia 0.001 e variancia
explicada de 31,6%. A anadlise paralela foi empregada para obtengdo da matriz estrutural. O

coeficiente de confiabilidade foi dado por alpha de Cronbach, com a=0.85.
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A versdo Observador possui dois componentes: (A) danos patrimoniais institucionais e
pessoais, e coagcao. Esse componente tem 12 itens que identificam a observagao e testemunho de
danos ao patrimonio institucional e pessoal, de agressées verbais e fisicas e de ameacas e coagao
de professores, funcionarios e alunos. O componente (B) cyber agressdes, com 5 itens, rastreia
observacgdo e testemunho de mensagens com conteldo agressivo, ofensivo, depreciativo e humilhante
para professores, funcionarios e alunos. As caracteristicas foram obtidas com ACP e andlise paralela,

forcando os dois fatores para obtencdo da matriz estrutural com rotacdo fixada em 0.40 (Tabela 3).

Tabela 3 - Matriz estrutural da BEVESCO Observador

Componentes
Item P h?
A B

1 Vejo grupo de alunos se juntarem para machucar outro(s) aluno(s) (fazendo 578 1.000
“banda”/”corredor polonés”). ' '

Funcionario(s), professor(es) e/ou diretor(es) brigam entre eles (discutem,

2 . . .525 1.000
ameacgam, xingam e/ou gritam).

3 Aluno(s), funcionario(s), professor(es) e/ou diretor(es) sdo roubados na minha escola.  .522 1.000

Vejo outro(s) aluno(s) quebrando objetos/materiais da escola (computador, lixeira,
4 ) .573 1.000
janela, entre outros).

Vejo alunos jogarem objetos (caneta, cadeira, bolinha de papel, entre outros) de

5 ) ) . ) .553 1.000
propdsito em funciondrio(s), professor(es) e/ou diretor(es).

6 Estragaram materiais da escola (computador, portas, carteiras, entre outros). .554 1.000
Picharam e quebraram vidros, paredes e muros da escola. .607 1.000

8 Alunos da minha escola brincam de forma violenta e agressiva. .581 1.000

9 Funcionario(s), professor(es) e/ou diretor(es) ameagam, xingam e/ou chantageiam 589 1,000

aluno(s).

10 Professores ameagam, xingam e/ou gritam com outros alunos. .657 1.000

11 Vejo alunos batendo e/ou ajudando a bater em outro(s) aluno(s). .573 1.000

12 Alunos batem em pessoas da escola. 451 1,000

Aluno(s) envia(m) mensagens pela internet ou celular me humilhando e/ou falando
13 ) . 471 1.000
mentiras sobre mim.

14 Vejo aluno(s) enviar(em) mensagens de celular (SMS, MMS) para ofender T
funcionario(s), professor(es) e/ou diretor(es). ' '

15  Aluno(s) envia(m) mensagens de celular (SMS, MMS) para ofender outro(s) aluno(s). .785 1.000

Alunos enviam mensagens pela internet (Facebook, Messenger, outras redes sociais)
16 .674  1.000
para ofender outros alunos.

17 Aluno(s) envia(m) mensagens pela internet para ofender funcionario(s), 691  1.000
professor(es) e/ou diretor(es) (Facebook, Messenger, outras redes sociais). ' '

Método de extragdo: Analise dos componentes principais.
Método de rotacdo: Oblimin com homogeneidade de KMOa
a. Rotation converged in 5 iterations.

h2 Comunalidades



O KMO para a BEVESCO-Observador foi de 0.897 ao nivel de significancia 0.001, com
variancia explicada para o componente A de 31,3% e para o componente B de 8,3%, sendo a
variancia total de 39,6%. A partir da andlise paralela, assim como para as outras duas subescalas,
foram forcados os dois fatores para obtencdo da matriz estrutural. O coeficiente de confiabilidade
também foi representado por meio do alpha de Cronbach, sendo a=0.83 para o componente A e de
0a=0.74 para o componente B.

Apds os procedimentos das andlises paralelas e andlise dos componentes principais para
obtengdao da matriz estrutural do instrumento em subescalas conforme a atuagdao em violéncia
(vitima, perpetrador e observador), os itens com carga fatorial abaixo de 0.40 foram excluidos e
os demais reordenados em conformidade com os componentes. Isto €, os itens foram organizados
de forma que as sentencas com estrutura frasal semelhante ndo ficassem em sequéncia, evitando,
assim, a compreensao imediata que os itens possam estar repetidos e ndo care¢cam de serem
respondidos. Em seguida, os itens receberam nova numeracdo dando origem a Bateria de Escalas de
Violéncia Escolar-BEVESCO com o total de 58 itens.

8.7 COMPARACAO DE MEDIAS

A fim de verificar diferengas de respostas aos instrumentos entre as varidveis, foram
empregados os testes t de Student e ANOVA. Em relagdo a variavel sexo, houve diferenca significativa
entre os sexos no componente cyber agressoes da versdo observador da BEVESCO (t=-1,317; p=0,03),
e no componente violagdo fisica, sexual e psicoldgica e danos patrimoniais e pessoais da versdo
perpetrador (t=3,806; p=0,001). Na versdo vitima, em ambos componentes (ultraje psicoldgico e
danos morais e injuria, ameaca e violacGo fisica e sexual), ndo houve diferenca estatisticamente
significativa. Esses dados evidenciam, em relagdo a BEVESCO, o que a literatura aponta a respeito da
violéncia escolar quando analisada levando-se em considera¢do o sexo, ou seja, os estudantes do
sexo masculino tendem a presenciar e a praticar mais atos de agressao e violéncia do que aqueles do
sexo feminino. A andlise paramétrica ANOVA permitiu verificar as diferencas significativas de média
de respostas a BEVESCO em relagdo as variaveis religido, o ano de estudo, o tipo de escola, a idade
e a pertenca a grupos (Tabela 4).

Tabela 4 - Andlise de variancia para as medidas BEVESCO e varidveis sociodemograficas.

BEVESCO
. Vitima Perpetrador Observador
Variaveis
A B A B

F p F p F p F p F P

Religido 8,342 0 3,656 0,006 4,335 0,002 7,232 0 5,201 0

Ano de Estudo 7,086 0 2,337 0,03 5,426 0 4,347 0 3,344 0

Idade 4,727 0 2,557 0,03 0,887 0,489 1,993 0,077 0,944 0,452
Tipo de Escola 11,79 0 2,03 0,132 19,773 0 14,89 0 7,34 0
Pertenga a Grupos 11,08 0 11,23 0 41,4 0 12,41 0 13,181 0

*A diferenga média é significativa ao nivel 0,05



Foi realizada analise Post-Hoc de Tukey cuja finalidade é verificar as diferencas das médias
de respostas, assim como os agrupamentos em cada varidvel medida. Em relacdo a BEVESCO,
quando a varidvel de andlise foi religido, houve diferenca estatisticamente significativa entre os
grupos em todos os componentes da bateria de escalas. Uma analise semelhante foi constatada com
a varidvel ano de estudo. Isso equivale a dizer que tais varidveis tendem a ser motivadoras para o
envolvimento em situac¢des de violéncia escolar na amostra do presente estudo (n=1178). Salienta-
se sobre a variavel ano de estudo que os estudantes matriculados nos anos iniciais do segundo ciclo
do ensino fundamental s3o os mais agressores e observadores de situacdes de violéncia escolar, em
relacdo aos alunos dos anos posteriores e do ensino médio.

E importante citar que houve diferenca estatisticamente significativa para as variaveis idade,
tipo de escola e pertenca a grupos. Para a varidvel idade, houve diferenca estatisticamente significativa
na versao vitima da BEVESCO para os dois componentes, como pode ser observado na tabela 4. Para
as versoes observador e perpetrador essa diferenca nao existiu. Esses indicadores permitem inferir
gue os estudantes, com faixa etaria entre os 12 e os 14 anos, tendem a ser mais vitimizados quando
comparados aqueles com idades entre 0s 16 e 17 anos, os quais sdo atuantes em situacdes de violéncia
escolar como perpetradores e/ou observadores (F=4,727; p<0,001), por exemplo.

Avaridvel tipo de escola (se publica municipal ou estadual ou, se privada) permitiu evidenciar
diferencas de média estatisticamente significativas apenas para o componente ultraje psicolégico e
danos morais da versao vitima (F=11,786; p<0,001). Esse resultado indica que os alunos das escolas
publicas municipal e estadual tendem a ser mais vitimizados na situacdo de violéncia escolar do que
aqueles matriculados em escolas da rede privada. Na versao observador a andlise dessa variavel
se mostrou significativa para o componente coagdo e danos patrimoniais institucionais (F=14,891;
p<0,001); e para o componente cyber agressdes (F=7,34; p<0,001), isso evidencia que os alunos
da rede privada sdo mais observadores que envolvidos diretamente nas situa¢des de violéncia no
ambiente da escola.

As anadlises para a BEVESCO perpetrador também foram significativas para referida variavel
(F=19,773; p<0,001), indicando que os alunos de escolas publicas sdo mais agressores que os de
escola privada. Quando as andlises foram com a variavel pertenca a grupos, elas se mostraram
estatisticamente significativas para todos os componentes de todas as versdes da BEVESCO.

Os estudos preliminares das caracteristicas psicométricas iniciais da Bateria de Escalas
de Violéncia Escolar-BEVESCO permitiram observar facilidade de compreensdo por parte dos
respondentes e em relacdo ao tempo de emissdo das respostas. De maneira geral, apresenta-se, com
adequados indices de estruturainterna e de confiabilidade dos itens, sendo os indices de confiabilidade
considerados satisfatdrios para todos os componentes de todas as subescalas por estarem todos acima
de 0.70 (Barbosa et al., 2012; Luciano et al., 2008; Pasquali, 2012; Zanon & Hauck-Filho, 2015).

De acordo com Damasio (2012) e Hongyu et al. (2015), a Analise de Componentes Principais
(ACP), procedimento adotado no presente estudo, foi considerada um método eficaz, ainda que

classico, nos estudos de psicometria. A finalidade é reduzir um determinado nimero de itens a um
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menor numero de variaveis, sobretudo no que concerne a construcao e valida¢cdo de instrumentos.
Destaca-se que a ACP ndo pode ser confundida com a Andlise Fatorial Exploratéria (AFE), a qual visa
extracdo de fatores. A diferenca fundamental entre ambas reside na forma como os itens sdo retidos,
e a proximidade entre tais métodos de redu¢do de dados, consiste no fato de que ambos assumem
gue “a varidncia de uma varidvel é composta por trés aspectos: varidancia especifica; variancia
comum; e variancia de erro.”. No presente estudo, os resultados corroboram tais consideracdes
tedricas, tendo em vista ainda que as cargas fatoriais e as comunalidades sdo elevadas, conforme
tende a ser observado com a ACP (Damadsio, 2012, p. 214).

Os estudos preliminares da BEVESCO revelaram também que, com a ado¢do do modelo
operativo da teoria cldssica dos testes, sobretudo em relacdo aos indices de confiabilidade, os
escores observados em cada uma das versGes da escala refletem de modo significativamente
proximo aos escores verdadeiros ou nivel de capacidade de mensuracdao do fenbmeno quando
medido pela expressdo de violéncia que ocorre na escola (Soares, 2018). Isso demonstra que,
para publico semelhante ao da amostra do presente estudo, a BEVESCO tende a manter-se com os
mesmos indices, evidenciando-se um instrumento com boa consisténcia interna (Cohen et al., 2014;
Zanon & Hauck-Filho, 2015).

E importante salientar que a BEVESCO evidenciou atos e comportamentos sofridos (versdo
vitima), perpetrados (versdao perpetrador) e testemunhados (versdo observador), pertinentes ao
fendmeno expresso nas formas de violéncia psicolégica, ameaca e danos morais; violéncia fisica
assédio e sexual; danos patrimoniais institucionais e pessoais, coacdo e cyber agressdes, tal como
explicita o UNICEF (2018) e indica o modelo tedrico adotado para compreensao do fenébmeno.

A versdo vitima permite a identificacdo da violéncia escolar por meio de um conjunto
de indicadores que sinalizam as dimensdes inerentes ao fendmeno, isto é, a interacao pessoal,
desenvolvimento humano, contexto e tempo, destacadas pelo modelo tedrico adotado no presente
estudo. S3o identificados, por exemplo, xingamentos, humilhacdo e ameaca nas formas presenciais
e/ou virtuais; assim como coagdo e assédio sexual (por parte de alunos e de professores) e diversos
tipos de lesdo fisica como socos, chutes, pontapés, uso de objetos para ferir e causar dano, conforme
salientam Abramovay e Rua (2002), Debarbieux e Blaya (2002), Krug et al. (2002), Matos et al. (2009),
Habigzang et al. (2011), Fernandes e Yunes (2015) e IPSOS (2018).

E importante explicitar que os itens das subescalas da BEVESCO corroboram o modelo
tedrico adotado acerca da violéncia escolar. Isto significa que cada componente das subescalas
traduz a multiplicidade de atos e condutas agressivas, a qual implica niveis individuais e coletivos,
envolvendo a familia, a instituicdo e comunidade, ja que tais niveis mediam, direta e indiretamente,
as formas de manifestacdo das referidas condutas (Fernandes & Yunes, 2015; Habigzang et al.,
2011; Luciano et al., 2008; UNICEF, 2018). As manifestacdes, por sua vez, evidenciam as tipologias de
violéncia e a natureza dos atos violentos conforme a classificacdo da Organizacdo Mundial da Saude
(Krug et al., 2002), isto é, a modalidade interpessoal expressa na forma de condutas agressivas e

violentas, sobretudo, fisicas, psicolédgicas e sexuais.
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O presente estudo possibilita enumerar alguns indicadores contributivos ao modelo tedrico
adotado, tais como elementos pertinentes ao uso corriqueiro e intensificado da rede world wide
web acessada via computadores e/ou smartphones, principalmente na forma de redes sociais de
relacionamento virtuais e/ou pelo uso disseminado de aplicativos cuja finalidade também seja o
estabelecimento de contatos e ampliacdo da comunicacdo e transmissao de dados diversos, como,
por exemplo, fotografias e imagens, videos e audios dos mais diferenciados conteudos, inclusive,
violadores de direitos, pejorativos, vexatérios e constrangedores. Tal contribuicdo é, necessaria para
mensurar a violéncia escolar, visto que as tecnologias da informacao, por estarem mais associadas
aos jovens e em idade escolar, fazem do Brasil o segundo pais do mento em numero de violéncia
contra criancgas e adolescentes pela social networkings (IPSOS, 2018; UNICEF, 2018).

Em relagdo a versdo perpetrador, é possivel identificar atos agressivos e violentos cometidos
na forma de xingamentos, brincadeiras maldosas e depreciativas, empurrdes, socos, chutes,
ofensas morais e sexuais, gritos, roubo e destruicdo de objetos pessoais (materiais escolares de
alunos, pertences de funcionarios e professores) e do patrimonio da escola, tais como a quebra de
computadores, danos a materiais esportivos, a pintura e a estrutura fisica da instituicdo, como a
quebra de janelas, portas e portdes. Esta versao também corrobora a literatura acerca da violéncia
escolar, que compreende o fendmeno de modo mais amplo, isto &, além dos atos explicitados entre
pares, como pode ser verificado em Matos et al. (2009), SINPROMG (2011) e UNICEF (2018).

Esse diferencial requer a atencdo ampla junto a violéncia escolar. Exige perspectivas
relativas as caracteristicas do fenbmeno que privilegiem todos os seguimentos e relacdes do
contexto educacional e ndo somente as tradicionais concepg¢des de que os atos e comportamentos
de violéncia envolvam principalmente alunos. O componente da BEVESCO perpetrador, assim como
as demais versdes, traz elementos expressos por meio de seus itens que norteiam a compreensao
das implicacées do fenbmeno para toda a instituicdo escolar, o que pode ser um indicador a ser
considerado no planejamento de intervencbes para cessacdo do fenbmeno e para preveni-lo no
contexto da escola.

A terceira subescala, versao observador, envolve indicadores de testemunho da violéncia
gue ocorre em ambiente escolar e até do impacto e prejuizos para os envolvidos, visto que essa
versdo revela o testemunho tanto da violéncia sofrida quanto praticada. O conteudo testemunhado
remete aos atos agressivos e violentos fisicos, sexuais, psicologicos, morais e verbais, inclusive por
meio do uso de redes sociais virtuais e celulares; aos danos patrimoniais pessoais e institucionais
como o roubo de objetos de alunos, professores e funcionarios, quebra de materiais académicos,
esportivos e estruturais. Esse conjunto de comportamentos vem sendo sinalizado em diferentes
pesquisas cientificas e também pela imprensa nas Ultimas duas décadas, despertando a atencdo
para a influéncia direta dos componentes da tecnologia da informacao nas relagdes interpessoais,
sobretudo, de jovens de uma gera¢ao denominada por “gera¢ao Y”, inclusive quando essas relagdes
sdo permeadas por conflitos e violéncia (IPSOS, 2018; Santrock, 2014; SINPROMG, 2011; TRIBUNA
DE MINAS, 2015; Wright & Wachs, 2020).
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Assim sendo, por meio das analises supracitadas e a obtencao da BEVESCO com 58 itens
distribuidos em trés subescalas, sendo a primeira (vitima) com 22 itens, a segunda (perpetrador) com
19 e a terceira (observador) com 17, foi possivel consolidar o objetivo do presente estudo: apresentar
os estudos psicométricos preliminares do instrumento que visa rastrear a violéncia escolar. A BEVESCO
é, portanto, de autorrelato e pode ser aplicada em bateria ou em versdes separadas em adolescentes
com faixa etaria entre os 12 e os 17 anos de idade, de ambos os sexos e vida escolar ativa.

Nota-se e se reconhece que o estudo apresentado é preliminar e ainda incipiente no que
tange as analises psicométricas para a normatizacdo e padronizacdo de um instrumento. Porém,
o estudo evidencia a possibilidade de continuidade e o desenvolvimento de novas pesquisas com
analises mais robustas, tais como analise fatorial confirmatdria e estudos de regressdo para obtencdo
das evidéncias de validade e confiabilidade do instrumento. Além disso, explicita e endossa a
literatura sobre a tematica em relacdo a complexidade do fendmeno e da pretensdo de mensura-lo,
visto que, nos apresenta indicadores de varidveis dicotomicas, politbmicas e continuas, e, com isso,
sinalizar alguma limita¢cdo quanto a precisdo (Urbina, 2007).

Embora com informagdes preliminares demonstra-se um instrumento capaz de fornecer
subsidios para o planejamento de estratégias de intervencao junto a violéncia que cada vez mais
acomete seguimentos educacionais, familias e os proprios adolescentes, em curto, médio e longo
prazo, haja vista que as comparacdes de médias com as varidveis sociodemograficas, tanto pelo teste
t, quanto pelo ANOVA explicitando diferencas estatisticamente significativas, corroboram a literatura
cientifica sobre a violéncia escolar no contexto brasileiro. Isto é, envolvendo predominantemente
alunos com faixa etaria entre 12 e os 14 anos, de ambos os sexos e matriculados em escolas publicas
(PeNSE, 2016; UNICEF, 2018).

8.8 CONSIDERACOES FINAIS

Os estudos psicométricos preliminares da BEVESCO possibilitaram a obtencao de escalas
cuja finalidade é o rastreio da violéncia que vem preocupando diferentes seguimentos de estudos
por ser tao prejudicial ao contexto escolar e as relagdes decorrentes desse contexto e experienciadas
em ambiente virtual. As distintas instancias do poder publico, em ambitos nacional e internacional,
também vém explicitando a necessidade de intervengdo frente ao fendmeno, porém, com a exigéncia
de uma gama de agbes politicas no enfrentamento e cessa¢gdo de uma das principais motivagdes de
evasao e fracasso escolar, de afastamento e licenca de salide por parte de professores e funcionarios
da educacado, independente de cultura, crenca religiosa e condi¢do socioecondémica.

Pretende-se que os estudos iniciados com a BEVESCO funcionem como uma alternativa de
instrumento de rastreio da violéncia escolar, isto €, como uma ferramenta de leitura mais ampliada
da violéncia que ocorre em contexto escolar por abranger possibilidade de rastreio desse fenbmeno
guando ele é expandido para além dos muros da escola as relacdes experienciadas em ambiente
virtual. Isso indica ainda a necessidade de considerar a ocorréncia do fenbmeno ndo somente
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quando entre pares escolares (bullying), a qual ja é alvo de importante marco legal. Em outros
termos, a Lei 13.185 de 06 de novembro de 2015, em vigor desde fevereiro de 2016 no Brasil,
quando institui o Programa de Combate a Intimidagdo Sistematica (bullying), e destaca, no artigo
59, o0 “dever do estabelecimento de ensino, dos clubes e das agremia¢des recreativas assegurar
medidas de conscientiza¢do, prevencao, diagnose e combate a violéncia e a intimidagdo sistematica
(bullying).”. Contudo, ainda que a legislacdo possa ser considerada um grande avangco e amparo a
educacdo na tentativa de coibir conflitos entre pares escolares, ressalta-se que o bullying é apenas
uma das formas de expressao da violéncia escolar, conforme foi demonstrado no presente estudo.

A BEVESCO, por meio da continuidade de estudos para aperfeicoamento das qualidades
psicométricas, tende a ser, portanto, um instrumento que contribua para rastreio das diversas
modalidades de violéncia escolar. Com o instrumento, espera-se viabilizar a identificacdo precoce
e otimizada do fendmeno, visando evitar a continuidade do sofrimento e do acirramento dos atos
violentos tdo prejudiciais a saude fisica e mental, ao desempenho académico e as relagdes sociais e
familiares. Pretende-se, principalmente, que os atores envolvidos no processo educacional possam
continuar contribuindo com a missdo genuina da escola: a formagdo humana e cidada, sendo o
suporte social capaz de assegurar a expressao de habilidades sociais e competéncia interpessoal, os
quais sdo importantes fatores de protec¢do contra a violéncia.

Entretanto, salienta-se limitagGes referentes a necessidade de emprego de analises
confirmatdrias e mais complexas para obtenc¢ao de uma versdao com propriedades psicométricas mais
consistentes; bem como relativas a composicdao da amostra. Isso indica a necessidade de replicagdo
da pesquisa em outros contextos culturais e regionais brasileiros, dado que foi realizado em parte
da regido sudeste do pais, sendo consonante a este contexto as peculiaridades socioambientais da
expressao da violéncia escolar. Outra possivel limitagdo é a ndo contemplacao de todas as varidveis
que possibilitem explicitar, com evidéncia, os tipos de impactos que a violéncia traz ao curso de vida
e desenvolvimento de todos os atores do ambiente escolar para além do educacional (estudantes,
professores, funciondrios, familia e comunidade), j3 que o fendbmeno é multidimensional e

desencadeia em dificuldades da rede de assisténcia a violéncia escolar.

REFERENCIAS

Abramovay, M. (2015). Programa de preven¢do a violéncia nas escolas — violéncia nas escolas.
Faculdade Latino-Americana de Ciéncias Sociais (Flacso)-Brasil. Recuperado de: http://
flacso.org.br/files/2015/08/Violencias-nas-Escolas.pdf.

Abramovay, M. & Rua, M das G. (2002). Violéncias nas escolas. Brasilia: UNESCO, Coordenagdo DST/
AIDS do Ministério da Saude, Secretaria de Estado dos Direitos Humanos do Ministério
da Justica, CNPq, Instituto Ayrton Senna, UNAIDS, Banco Mundial, USAID, Fundacdo Ford,
CONSED, UNDIME. Recuperadode: https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000125791.

©



Almeida, A., Barrio, C. del, & Menesini, E. (2001). Children’s and adolescents’ representations of
peer bullying through SCAN-Bullying. Aggressive Behavior, V. 27, p.p. 250-251.

Barbosa, A. J. G. (2010). Evidéncias de validade do Questionario de Bullying para o contexto brasileiro
[CD-ROM]. In La Federacidn Iberoamericana de Asociaciones de Psicologia — FIAP. Anais do
VIl Congreso Iberoamericano de Psicologia.

Barbosa, A. J. G., Lourenco, L. M., & Pereira, B. O. (Orgs). (2012). Bullying: Conhecer e Intervir. p.p.
83-92. Juiz de Fora: Editora UFJF,.

Brasil. Lein.13.185 de 06 de novembro de 2015. (2015). Institui o Programa de Combate Intimidacdo
Sistematica (Bullying). Recuperado de: http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ Ato2015-
2018/2015/Lei/L13185.html

Bronfenbrenner, U. (1996). A ecologia do desenvolvimento humano: experimentos naturais e
planejados. (Veronese, M. A. V.). Porto Alegre: Artes Médicas.

Cohen, R. J., Swerdlik, M. E, & Sturman, E. D. (2014). Testagem e avalia¢do psicoldgica — introdu¢do
a testes e medidas. (8a ed.). Porto Alegre: Artmed/Mc Graw Hill Education.

Damadsio, B. F. (2012). Uso da Anadlise Fatorial Exploratéria em Psicologia. Avaliagdo Psicoldgica,
11(2), 213-228. Recuperado de: http://www.redalyc.org/articulo.o0a?id=335027501007.

Debarbieux, E.(2002). Violéncias nas escolas: divergéncias sobre palavras e um desafio politico. In
Debarbieux , E.,& Blaya, C. (Orgs.). Violéncia nas escolas e politicas publicas. p.p. 59-87.
Brasilia: UNESCO.

Debarbieux, E., & Blaya, C. (2002). Violéncia nas escolas e politicas publicas. Brasilia: UNESCO

Fernandes, G. & Yunes, A. M. (2015). O bullying no ambiente escolar: uma realidade a ser
enfrentada. Recuperado de: https://anais.unilasalle.edu.br/index.php/sefic2015/article/
download/255/193.

Fundo das Nag¢Ges Unidas para a Infncia - UNICEF. (2018). Metade dos adolescentes no mundo sdo
vitimas de violéncia na escola. Organizacdo das NagGes Unidas - ONU, Brasil. Recuperado
de: https://nacoesunidas.org/unicef-metade-dos-adolescentes-no-mundo-sao-vitimas-de-
violenciana-escola/.

Habigzang, L. F., Lampert, S. S., De Antoni, C., & Koller, S. H. (2011). A violéncia no contexto escolar
e a insercao ecoldgica do psicdlogo: um relato de experiéncia. In Koller, S. H. Ecologia do
desenvolvimento humano — pesquisa e intervengdo no Brasil. p.p. 359-384. S3o Paulo: Casa
do Psicdlogo.

Hongyu, K., Sandanielo, V. L. M., & Oliveira Jr, G. J. de. (2015). Andlise de Componentes Principais:
resumo tedrico, aplicacdo e interpretacdo. E&S-Engineering and Science, V. | (5), p.p. 83-90.
DOI: 10.18607/ES20165053.

@)



Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. (2016). Pesquisa Nacional de Saude do Escolar. Ministério
da Saude. Ministério do Planejamento, Desenvolvimento e Gestdo. Rio de Janeiro: IBGE.
Recuperado de: https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/liv97870.pdf.

IPSOS. (2018). Global Views on Cyberbullying. Recuperado de: https://www.ipsos.com/en-za/global-
views-cyberbullying.

Krug, E. G., Dahlberg, L. L., Mercy, J. A., Zwi, A. B., & Lozano, R. (2002). World report on violence
and health. Geneva, World Health Organization. Recuperado de: http://apps.who.int/iris/
bitstream/handle/10665/42495/9241545615_eng.pdf?sequence=1.

Luciano, G., Marin, L., & Yuli, M. E. (2008). Violencia en la escuela: ¢un problema y un desafio para
la educacién? Ensefianza e Investigacion en Psicologia, V. 13 (1), 27-39. Recuperado de:
https://www.redalyc.org/pdf/292/29213103.pdf.

Matos, M. G., Negreiros, J., Simdes, C., & Gaspar, T. (2009). Violéncia, Bullying e delinquéncia —
gestdo de problemas de saude em meio escolar. Lisboa, Portugal: Coisas de ler edicdes.

Pasquali, L. (2009). Psicometria. Revista da Escola de Enfermagem da USP, V. 43 (Nimero Especial),p.p.
992-999. Recuperado de: http://www.scielo.br/pdf/reeusp/v43nspe/a02v43ns.pdf .

Pasquali, L. (2012). Andlise Fatorial para Pesquisadores. Brasilia: LabPAM, Editora UnB.

Pereira, B., & Tomas, C. (1994). Questiondrio Bullying — A agressividade entre criangas no espaco
escolar. (Ed. Rev.).

Sindicato Dos Professores De Minas Gerais - SINPROMG. (2011). Escolas reconhecem existéncia
de violéncia contra professores. Retirado de http://sinprominas.org.br/noticias/
escolasreconhecem-existencia-de-violencia-contra-professores/.

Sindicato Dos Professores De Minas Gerais - SINPROMG. (2017). SINPRO repudia violéncia contra
professores. Recuperado de: http://sinprominas.org.br/noticias/sinprorepudia-violencia-
contra-professores-municipais/.

Soares, D. J. M. (2018). Teoria cldssica dos testes e teoria de resposta ao item aplicadas em
uma avaliagdo de matemdtica bdsica. Recuperado de: http://www.locus.ufv.br/
handle/123456789/18404.

Stelko-Pereira, A. C., & Williams, L. A. C. (2010). Reflexdes sobre o conceito de violéncia escolar e a
busca por uma definicdo abrangente. Temas em Psicologia, V. 18 (1), p.p. 45-55.

Stelko-Pereira, A.C. & Williams, L.C.A. (2013). Violéncia Nota Zero: como aprimorar as relagées na
escola. S3o Carlos: EDUFSCAR. ISBN: 978-85-7600-332-8.

Tribuna de Minas. (2015, 12 de julho). Conflitos dentro e fora da escola. Recuperado de: https://
tribunademinas.com.br/noticias/cidade/12-07-2015/conflitos-dentro-e-fora-da-escola.html.

&



Tynes, B. M., Chad, R. A, & Williams, D. R. (2010). The Development and Validation of the Online
Victimization Scale for Adolescents. Cyberpsychology: Journal of Psychosocial Research
on Cyberspace, V. 4 (2), article 1. Recuperado de: http://cyberpsychology.eu/view.
php?cisloclanku=2010112901&article=1.

Urbina, S. (2007). Fundamentos da Testagem Psicoldgica. Porto Alegre: Artmed.

Wright, M.F., & Wachs, S. (2020). Adolescents’ Cyber Victimization: The Influence of Technologies,
Gender, and Gender Stereotype Traits. International Journal of Environmental Research and
Public Health, V. 17 (4),1-11. DOI: 10.3390/ijerph17041293.

Zanon, C., & Hauck-Filho, N. (2015). Fidedignidade. In Hutz, C. S., Bandeira, D. R. & Trentini, C.M.
(Orgs). Psicometria. Col. Avaliagdo Psicoldgica. Porto Alegre: Artmed.

AGRADECIMENTOS

Agradecemos a todos que colaboraram para a realizagdao deste estudo, sobretudo Julia
Carelli, Loriane Vasconcellos, Larissa Coldibelli, Tayane Gutierrez, Raiana Ramada, Thiago Aquino e
Cristiane Pereira, todos integrantes do Nucleo de Estudos em Violéncia e Ansiedade Social-NEVAS,
entre os anos de 2013 e 2017, para treino de pesquisa e inicia¢do cientifica. Além disso, agradecemos
a FAPEMIG e a CAPES, agéncias publicas para financiamentos de pesquisa e bolsas para Pds-graduacao

stricto senso.



BULLYING E TRANSTORNO
DE ANSIEDADE SOCIAL:
RELATOS RETROSPECTIVOS

9.1 INTRODUCAO

Avioléncia é um fen6meno de causalidade complexa e de multiplas formas de manifestacdes
(Brasil, 2005). Atualmente, a violéncia estd associada aos problemas de saude publica devido
aos impactos na saude fisica e emocional, na perspectiva de que pode ser evitada e seu impacto
minimizado, da mesma forma como outros esforcos em saude evitaram e reduziram outras doencgas
e agravos (Assis & Marriel, 2010; Lopes Neto & Saavedra, 2003).

A escola é um dos contextos sociais especificamente voltados ao estimulo das habilidades
intelectuais e sociais, assim como a aprendizagem de conhecimentos importantes produzidos pela
sociedade. A escola deveria, entdo, caracterizar-se como referéncia para o aluno de um local seguro,
prazeroso e no qual ele pode se conhecer e conhecer os outros com quem convive (Stelko-Pereira
& Willians, 2010). No entanto, a escola, enquanto espaco de socializacdo, é também reconhecida
como local de violéncia (Brasil, 2005).

Segundo Stelko-Pereira e Willians (2010), hd uma dificuldade na definicdo de violéncia
escolar, pois a violéncia em si pode se expressar de varias formas e ser compreendida de maneiras
diferentes, havendo diferencas culturais e sociais na interpretacdao das nuances envolvidas na sua
caracterizacdo. A violéncia no ambito escolar pode ser dividida em trés modalidades. A primeira
se refere aos atos de vandalismo contra a escola, danificando o patrimonio escolar e os bens de
funciondrios e docentes. A segunda focaliza as agressoes fisicas e verbais dos estudantes direcionada
aos professores e funciondrios e vice-versa e a terceira focaliza as agressdes fisicas, verbais e
psicoldgicas entre os estudantes e nesta modalidade se inclui o bullying (Pereira et al., 2009a).

Bullying é o termo mais utilizado na literatura cientifica internacional para descrever violéncia
entre pares. E um tipo especifico de violéncia que ocorre preferencial, mas ndo exclusivamente, na escola

e é descrito como um sistematico abuso de poder entre iguais (Smith & Sharp, 1994; Smith et al., 2004)
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continuado ao longo do tempo; com a intencdo clara de afligir, intimidar e agredir (material, fisica e
psicologicamente) outra pessoa no convivio permanente em locais coletivos (Barbosa et al., 2011).

Agredir, perseguir, ameacar, ofender, forcar a dar dinheiro, gozar, xingar, intimidar,
humilhar, discriminar, excluir um individuo do grupo, mentir, espalhar boatos ou assédio sexual sao
alguns exemplos de comportamentos de bullying, praticados entre os alunos (McGrath, 2007). O
desequilibrio de poder, a intencionalidade de fazer mal e a persisténcia da pratica caracterizam este
fendmeno (Avilés et al., 2011; Pereira, 2008). Neste tipo de comportamento estdo envolvidos: o
agressor, o agredido, o grupo dos colegas, a propria instituicdo e as familias (Lourenco et al., 2009).

O bullying é uma forma de interagdo grupal com desequilibrio de poder, na qual a crianca
vitimizada é percebida como fragil, do ponto de vista fisico ou relacional. Segundo Olweus (1991),
o estudante é vitima do bullying quando esta exposto, repetidamente, e ao longo do tempo, a
a¢oes negativas por parte de um ou mais colegas. As vitimas geralmente apresentam caracteristicas
fisicas ou psicoldgicas que as colocam em destaque frente aos agressores, como: obesidade, sardas,
baixa estatura, uso de 6culos, dificuldade de aprendizagem e de relacionamento com o grupo,
por exemplo (Lopes Neto, 2005). As criangas vitimizadas sdo, em sua maioria, pouco socidveis e
inseguras, com poucos amigos e baixa autoestima, ndo dispondo de recursos ou habilidade para
reagir ou interromper os atos de agressividade sofridos (Lopes Neto & Saavedra, 2003).

O agressor também chamado de “bullie”, por outro lado, possui a intencionalidade de
causar dano ou prejudicar, expressa confianga em si proprio e ndao demonstra medo. O agressor,
em geral, se apresenta mais forte que seus companheiros, do ponto de vista fisico ou social; pode
ser fisicamente superior nas brincadeiras, nos esportes, sobretudo no caso dos meninos (Almeida
et al., 2007; Lopes Neto & Saavedra, 2003; Stelko-Pereira & Willians, 2010). O espectador (ou
testemunha) é quem presencia o bullying, mas nao se envolve diretamente e representa a maioria
dos alunos.

Nas relagdes estabelecidas neste tipo de interagdo hd auséncia de reciprocidade, pois a vitima
possui pouco ou quase nenhum recurso para evitar a e/ou defender-se da agressao (Lisboa et al., 2009)
0 que pode ocasionar a internalizagao dessa situagao danosa e os medos consequentes, iniciando o
desenvolvimento de um continuum de dificuldades sociais. Por ser uma agressao intencionalmente
maldosa, propositada e de carater persistente, a vitima apresenta grande dificuldade de defender-se,
ficando cada vez mais diminuida frente ao abuso de poder (Saraiva et al., 2011)

Segundo Avilés et al. (2011), tem se admitido maneiras multiformes de exercicio do maltrato
entre iguais nos contextos escolares. Tradicionalmente o bullying tem sido apresentado em dois tipos
principais de comportamentos violentos: os diretos e os indiretos. As a¢des diretas sao subdivididas
em fisicas (bater, chutar, tomar pertences) e verbais (apelidos, insultos, atitudes preconceituosas).

Como agles indiretas, tém destaque a disseminagdao de histérias desagraddveis ou
indecentes e as pressGes sobre os outros, para que a pessoa seja discriminada e excluida do seu

grupo social (Lopes Neto & Saavedra, 2003). Uma classificagdo de bullying que deixa de lado as formas
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fisicas de vitimizacdo tem dividido tais comportamentos em “relacional” e “social” (Calderero et al.,
2011). No “bullying relacional”, o agressor ndo se esconde ao exercer a intimidagdo e inclui aqueles
atos que produzem o isolamento do individuo de um grupo ou se vitimiza mediante a manipulacao
intencional e ao dano das relagdes interpessoais (por exemplo, ignorar o colega, ndo deixar participar,
humilha-lo, desvaloriza-lo, exclui-lo de um grupo). O “bullying social” inclui a manipulacdo de
relacdo e prejudica, especialmente, a autoestima e o status social da vitima no grupo (por exemplo,
difundir rumores, excluir socialmente as vitimas, utilizar expressdes nao-verbais, como gestos, para
desqualificar a vitima ou fazer zombarias). Ambos os tipos podem ser tanto diretos quanto indiretos,
mas ainda hd um debate sobre se as vitimizacOes relacional ou social seriam fendmenos similares ou
diferentes (Calderero et al., 2011).

Para alguns pesquisadores, o bullying ocorre principalmente nos anos escolares iniciais e
o tipo de agressdo usada varia conforme a idade e o género: os meninos tém maior envolvimento
em agressodes fisicas e verbais, utilizando mais a provocacdo e a violéncia fisica e psicolégica. As
meninas adotam mais as agressoes indiretas caracterizadas por ofensas, humilhacdo e disseminacao
de rumores, que acabam por transformarem-se em geradores de exclusdo social (Almeida et al.,
2007; Lopes Neto, 2005; Pereira et al., 2004; Pereira, 2006).

Segundo Piedra (2006), as relacdes entre pares tém papel fundamental no desenvolvimento
humano, determinando, em parte, o comportamento da criangca em relagdo ao mundo fisico e
social. O bullying pode entdo ser considerado como um fator de forte interferéncia negativa para
o desenvolvimento, pois desorganiza as referéncias pessoais das pessoas envolvidas (autoestima,
autoimagem, autoconceito) como também as referéncias institucionais, ja que a escola, quando
da existéncia do bullying, tem seu espaco de aprendizagem, de vinculo e de protecdo fragilizado
(Pereira et al., 2009b).

As marcas deixadas pelas vivéncias em experiéncias de bullying podem ser determinantes
para o estabelecimento de uma baixa autoeficacia e influenciam negativa e seriamente o
desenvolvimento das criangas envolvidas (Almeida, 2000; Lisboa et al., 2009). Ja em seus momentos
iniciais na escola, o carater persistente do bullying provoca efeitos negativos para as vitimas que sdo
diretamente atormentadas no seu dia-a-dia e afetadas no seu rendimento escolar. Em curto prazo,
as vitimas podem apresentar prejuizos na autoestima, dores de cabeca e estomago, dificuldade
de concentragdo e disturbios do sono, com dificuldades para dormir e pesadelos (Pereira, 2008).
As vitimas de bullying tém menos oportunidades do que as outras criancas de aprenderem
competéncias sociais, o que vai refletir na vida adulta, nomeadamente através de inseguranca que
revelam nas relagdes com os outros e que estdo associados a depressdao na vida adulta (Pereira,
2001; Saraiva et al., 2011).

Existem estudos que demonstram a estreita relacao entre os problemas em salide mental na
idade adulta com o fato de ter sofrido diversos tipos de vitimizacdo durante a infancia e adolescéncia.
A vitimizagdo provoca uma maior incidéncia de sintomatologia de carater ansioso e depressivo,
com autoestima rebaixada e forte desejo de morte (Craig, 1998; Piedra, 2006). Mora-Merchan
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(2006), aponta que tem se encontrado de forma consistente uma associacdo entre as experiéncias
de vitimizacdo e a aparicdo de problemas ligados a soliddo, ansiedade, inseguranca, depressdo e
baixa autoestima. Segundo o autor, um numero importante de adultos possui intensas e dolorosas
recordagOes acerca dessas vivéncias de vitimizagdo escolar nas maos de seus companheiros. Junto
as estas recordacbes, muitos destes adultos sentem que a experiéncia vivida lhes tem acarretado
consequéncias que perduram no tempo, como por exemplo, a falta de confianca nas rela¢cdes que
estabelecem com os demais.

Descrita a problematica do bullying na escola, vamos agora definir o conceito de Transtorno
de Ansiedade Social (TAS). O TAS é definido como ansiedade clinicamente significativa provocada
pela exposicdo a certos tipos de situacdes sociais ou de desempenho, frequentemente levando
ao comportamento de esquiva (DSM-5, 2014). Foi por certo tempo um transtorno negligenciado
(Liebowitz, 1985; Nutt & Ballenger, 2010), no entanto, atualmente, passou a ser reconhecido como um
problema psiquidtrico crénico associado a um consideravel comprometimento funcional, podendo
ser incapacitante em suas formas mais graves (Barlow, 1999). Nardi (2000) diz que a ansiedade social
é caracterizada pelo medo excessivo diante de situagGes sociais e Barlow (1999) a descreve como
um quadro patoldgico no qual uma pessoa teme a convivéncia social por estar preocupada em ser
humilhada e constrangida. Para Terra, € um medo persistente de embaraco ou de avaliacdo negativa,
durante interacdo social ou desempenho publico (Terra, 2005).

Os transtornos de ansiedade estdo entre os transtornos psiquiatricos mais prevalentes e
muitas vezes sao subdiagnosticados, deixando de serem tratados. O Transtorno de Ansiedade Social
(TAS), também denominado Fobia Social, € o transtorno de ansiedade mais comum e o terceiro mais
prevalente entre todos os transtornos mentais (Clark & Beck, 2012).

Alguns sintomas somaticos como palpita¢des, sudorese, tremores, tensdo muscular e
desconforto gastrointestinal sdo comuns ao transtorno de ansiedade social e a outros transtornos
de ansiedade. No TAS, esses sintomas somaticos sao claramente relacionados a uma situagao social
ou de desempenho real, ou a recorda¢do ou antecipagao de tais situagoes.

Com uma prevaléncia ao longo da vida de cerca de 13% na populacdo geral dos EUA, o
TAS é o mais prevalente dos transtornos de ansiedade e o terceiro transtorno de ocorréncia mais
frequente, apds a depressao e o transtorno de ansiedade generalizada (TAG). Apesar desses dados,
estudos epidemiolégicos indicaram que menos de 5% das pessoas com transtorno de ansiedade
social procuram tratamento para sua doenga (Nutt & Ballenger, 2010).

Para Gauer et al. (2006), a fobia social em criancas e adolescentes pode interferir no
desenvolvimento normal da crianga, levando ao comprometimento funcional associado a fobia social
em adultos. Por outro lado, adultos que sofrem de TAS relatam maior incidéncia de comportamentos-
problema (brigar, fugir de casa, roubar), no entanto, estes comportamentos-problemas ndo tém
sido reconhecidos como problemas secundarios decorrentes de fobia social prévia, os quais
frequentemente retroalimentam as dificuldades pessoais de insercdao social e comprometem o

percurso do desenvolvimento biografico.
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Ainda ndo existe consenso sobre a idade de inicio dos sintomas de TAS. Para Mannuzza
et al. (1995), a idade de inicio da ansiedade social € em torno da metade ao final da adolescéncia.
Gauer et al. (2006) afirmam que criangas com 8 anos podem preencher os critérios para Fobia Social,
resultando prejuizo imediato, e a longo prazo em alguns aspectos do funcionamento e na aquisicao
de habilidade sociais. Além disso, ao contrario de outros medos da infancia, medos sociais muitas
vezes sdo nao transitérios, permanecendo ao longo da vida.

Alguns pesquisadores relataram que cerca da metade dos pacientes com fobia social é capaz
de identificar uma experiéncia negativa social especifica (como situa¢des de desempenho negativo
ou interagdes sociais constrangedoras) que iniciou ou agravou o inicio de sua ansiedade social.
Experiéncias nocivas repetitivas, como implicancia dos colegas, também podem levar a ansiedade
social e evitacdo. Por outro lado, algumas pessoas tém relatado a aquisicdo de medos sociais depois
de ver outra pessoa sofrer experiéncias sociais traumaticas (Nutt & Ballenger, 2010).

Para Nutt e Ballenger, existem também os fatores cognitivos e comportamentais envolvidos
no desenvolvimento da fobia social. Frequentemente a ansiedade antecipatdria é relatada por
pessoas com fobia social podendo ser relacionada a sua tendéncia a superestimar a possibilidade de
resultados negativos e subestimar a possibilidade de resultados positivos para eventos sociais. Assim,
as pessoas com fobia social apresentam um aumento da atenc¢do autocentrada quando comparadas
com controles sauddveis. Além disso, tendem a ter vdrias crencas disfuncionais incondicionais sobre
si e sobre seu desempenho social e sua avaliagdo. Estes conteudos e processos cognitivos resultam
em um circulo vicioso, que tem varias consequéncias comportamentais além de situagdes sociais ou
de desempenho Unicas (Nutt & Ballenger, 2010).

Existem, no estudo do bullying e da ansiedade social, varidveis que se sobrepéem, como
a faixa etaria da adolescéncia e o inicio da Fobia Social, por exemplo. Para alguns autores, a
adolescéncia ¢ a fase de inicio da Fobia social (Hamilton et al., 2008; Terra, 2005), e é também a fase
de grande ocorréncia de experiéncias de bullying (Storch et al., 2003). Em ambos os constructos, as
situagOes sociais sdo aversivas para as pessoas que as experimentam, o que pode gerar altos niveis
de temor. No entanto, nas experiéncias de bullying, as consequéncias aversivas que sofre a vitima
sdo uma ameaca real para sua integridade fisica e psicoldgica (Caballo et al., 2011a). Tornam-se
necessarios estudos que possam aprofundar esta possivel fonte de informacgao sobre as associa¢des
entre bullying e fobia social.

Existem poucos estudos que examinaram o impacto no longo prazo do bullying na infancia
(Bejerot, & Mortberg, 2009; Pelegrini & Bartini, 2000; Roth et al., 2002; Storch et al., 2004). Devido a
escassez dos estudos longitudinais, os efeitos da experiéncia de bullying ainda nao foram totalmente
determinados. Na falta desses estudos, a avaliagdo retrospectiva pode ser um bom método de
exploracao das possiveis consequéncias da experiéncia de bullying na trajetéria de vida de adultos
(Rivers, 2001). O estudo retrospectivo envolve pedir aos participantes para recordarem eventos e

experiéncias passadas. E considerado como uma eficiente ferramenta de pesquisa para fornecer
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evidéncia do potencial dos fatores etioldgicos (origem, causa) e estreitar o foco dos resultados dos
estudos longitudinais. Além disso, eles tém o potencial de examinar um periodo grande de tempo,
0 que raramente é possivel no padrdao de estudos longitudinais. Nos desenhos retrospectivos,
a percepgao sobre os eventos de bullying é o que se mostra mais importante em termos de
compreensdo do funcionamento psicoldgico da pessoa (McCabe et al., 2010).

Tradicionalmente, os estudos sobre vitimizagao privilegiaram a coleta de dados através de
guestionario, em que se oferece uma definicdo de maltrato entre iguais (Almeida et al., 2007). Este
formato metodoldgico, baseado somente em questiondrios, ndo permite conhecer as concepcdes
e percepcdes dos participantes das pesquisas que protagonizaram ou presenciaram diretamente
o fendbmeno, causando uma lacuna em termos de investigacdo e na definicdo de estratégias de
intervencao para minimizar os efeitos negativos do bullying a nivel individual e social.

As possiveis explicacdes para os condicionantes da ansiedade social nos fornecem
informacdes que vdo ao encontro do objetivo deste estudo, de que estressores sociais violentos
na adolescéncia, como o bullying praticado entre pares, podem aumentar a chance de o sujeito
apresentar ansiedade social na idade adulta. Alguns autores tém pesquisado este tema (Caballo et
al., 2011a; Caballo et al., 2011b; Calderero et al., 2011; Garcia-Lépez et al., 2011), e tém apontado
para o fato de que as situa¢des sociais ruins a que sdo expostos os alunos quando da pratica do
bullying, podem gerar altos niveis de temor por parte das vitimas, o que constitui uma caracteristica
do TAS (Calderero et al., 2011).

Na sequéncia da andlise da literatura sobre o bullying sabemos que os comportamentos
de vitimac¢do afetam a crianga e o jovem de imediato, ndo permitindo que desenvolvam algumas
competéncias, nomeadamente as sociais de relacionamento com os seus pares, saber ser assertivo
e defender os seus interesses, mas, também, ser tolerante e saber colocar-se no lugar do outro.
Também sabemos que as criangas e jovens vitimas de bullying também sofrem na vida adulta,
ou seja, também se registram efeitos a longo prazo, nomeadamente, quanto a confianca em si
préprio e capacidade de relacionamento com os outros. Estudos recentes sobre ansiedade social
demonstraram que se trata de uma doenca neuroldgica, mas ainda sdo limitadas as explicacoes
para compreendermos a origem da mesma. Por entendermos que a vitimacgao pelos pares na escola
podera estar na origem de grande parte das explicacdes da ansiedade social desenvolvemos o
seguinte estudo.

9.2 CARACTERISTICAS DO ESTUDO

Este estudo foi realizado no Departamento de Saude Mental, ligado a Secretaria Municipal
da Saude de Juiz de Fora\Minas Gerais, Brasil. Participaram na pesquisa quinze usudrios do
Departamento de Saude Mental que se encontravam em atendimento psicolégico e tinham idade
entre 25 e 45 anos. A idade limite de 45 anos foi adotada para evitar interferéncias\vieses do

distanciamento das lembrancas do periodo escolar.
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Foram usadas duas escalas para selecionar os participantes com escores positivos para
ansiedade social: Escala Liebowitz para Ansiedade Social (LSAS): é um inventdrio de ansiedade
social, composto por 24 questdes de situacdes que poderiam ocasionar ansiedade (Liebowitz, 2003):
Inventario de Ansiedade de Beck (BAI): consiste de 21 (vinte e uma) questdes e tem por objetivo
avaliar a presenca de sintomas ansiosos em pacientes deprimidos (Cunha, 2001).

Os usuarios do servico com escores positivos para Ansiedade Social nas escalas utilizadas
foram submetidos a duas entrevistas individuais, com o mesmo roteiro semiestruturado que
procuraram identificar o relato de histérico de bullying na infancia e adolescéncia e correlaciona-los
com dificuldades de socializacao atuais.

As entrevistas aconteceram com intervalo de, pelo menos, uma semana entre elas, e a
segunda delas teve como objetivo aprofundar as informac¢des dadas pelos participantes na primeira
entrevista, ampliando as informagdes colhidas anteriormente com novos detalhes e mesmo
trazendo outras lembrangas que ndo as do primeiro momento. Em fung¢do do universo entrevistado
observamos a segunda entrevista como importante ja que boa parte dos entrevistados poderia
apresentar significativa inibicao diante de um primeiro contato. Esta op¢ao pelo uso de uma segunda
entrevista foi necessaria também porque trouxe fatos encobertos na primeira entrevista por uma
inibicdo propria dos contatos iniciais. Foram realizadas, portanto, 30 entrevistas individuais, duas
com cada um dos quinze participantes.

Diferentemente de outras pesquisas que utilizaram questionarios retrospectivos para
acessar o histérico de bullying (McCabe et al., 2003; McCabe et al., 2010), na presente pesquisa
foi utilizada a técnica de entrevista semi-estruturada como instrumento para melhor entender
a relagdo entre o histérico de violéncia escolar dos participantes e o desenvolvimento de suas
dificuldades de socializag¢ao, possibilitando com isso a apreensdo de suas percepg¢des sobre o tema
desta pesquisa. Para andlise dos dados desta pesquisa, foi utilizada a técnica de analise de conteldo
(AC), que se caracteriza por ser uma forma sistematizada e de rigor metodoldgico de andlise de

textos e entrevistas (Bardin, 2010).

9.3 CARACTERISTICAS DA VIOLENCIA VIVIDA

Fazem parte dos resultados do estudo os relatos de quinze participantes entrevistados.
Sobre os dados de perfil sécio demografico, os participantes tinham idades entre 25 e 45 anos e
apenas trés participantes eram do género masculino. Em relacdo a escolaridade, sete tinham ensino
médio completo, um finalizou o ensino fundamental, enquanto sete possuiam o ensino fundamental
incompleto. O tempo de afastamento da escola varia de 3 a 36 anos.

A ocupacdo no mercado de trabalho do grupo de entrevistado estava reduzida, pois
seis participantes estavam “encostados pelo INSS”, quatro restringem suas atividades ao interior

domeéstico, uma estava desempregada e um era autébnomo. Somente trés estavam trabalhando
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formalmente. A expressao “encostados pelo INSS” foi retirada da fala dos participantes e refere-
se ao Auxilio-Doenca pago pelo Previdéncia Social Brasileira ao trabalhador que apresenta algum
comprometimento fisico ou mental que o impeca de trabalhar por mais de quinze dias (Brasil, 2007).
No caso dos participantes deste estudo, o comprometimento apresentado esta relacionado aos
transtornos ansiosos, por isso 0 encaminhamento para o servico de saude mental especifico.

Sobre as caracteristicas da violéncia vivida na escola podemos discutir alguns dados
importantes. Os participantes foram solicitados a lembrar do periodo escolar de uma maneira geral e
dos episédios marcantes ali ocorridos, e foram perguntados se ja tinham visto algum comportamento
de violéncia na escola. Todos os quinze participantes da pesquisa afirmaram se lembrar de episddios
de violéncia escolar. Nas duas entrevistas de cada entrevistado foram citados atos de violéncia de
professores, de diretores, assim como episddios isolados entre os colegas, além dos exemplos de
bullying continuado, interesse do estudo.

Nas entrevistas, quando perguntados sobre situagdes em que foram empurrados,
maltratados, isolados, que sentiram medo ou que alguém falou mal, de forma continuada e frequente,
doze participantes responderam que haviam sofrido experiéncia semelhante na escola. Solicitados a
relatarem sobre a forma\maneira como a violéncia ocorreu, eles evocaram a ocorréncia de apelidos,
que foi a forma mais constante citada. Além dos apelidos, os participantes exemplificaram outros
tipos de comportamento que tipificam o bullying: o comportamento de isolamento ou exclusao;
deboche, zombaria e risos foram também citados. A violéncia fisica também foi citada, assim como
episddios de ameacga, e reacdo a agressao sofrida. Um participante relatou a pressdo\coacdo para
utilizar drogas ilicitas como uma forma de violéncia sofrida. Destaca-se, nas duas entrevistas, o
numero alto de relatos sobre apelidos, a grande ocorréncia de relatos de exclusdo ou isolamento,
comportamentos de deboche ou zombaria.

Quando perguntados sobre o tempo de duragdao dos episddios de vitimizagdao escolar,
a maioria dos participantes citou a ocorréncia durante todo o periodo escolar, o que destaca a
frequéncia dos relatos de violéncia ao longo do periodo da escolarizagdao. Em relagdo as perguntas
sobre o local onde ocorriam os episddios de violéncia na escola, a maior parte dos participantes
citou a sala de aula como o local de ocorréncia do bullying, outros citaram o recreio, enquanto dois
participantes mencionaram terem sofrido violéncia em todos os lugares da escola. Entre aqueles que
citaram a sala de aula como local de ocorréncia dos maus-tratos, dois disseram que ocorriam nos
intervalos entre as aulas, na troca de professor. A sala de aula foi o local de ocorréncia de violéncia
mais citado nas duas entrevistas.

Questionados sobre se haviam contado a alguém sobre os episddios de violéncia sofrida,
treze participantes afirmaram ndo terem contado a ninguém sobre a ocorréncia de violéncia na

escola, um participante contou para a mde e um para a professora.



9.4 LEMBRANGAS DE VIOLENCIA\VITIMIZAGCAO

Para investigar as lembrancas de violéncia no periodo escolar, os participantes foram
solicitados a pensarem nas lembrangas atuais\contempordaneas dos eventos da escola. Ou seja,
os participantes, agora adultos, lembrando as experiéncias escolares. Os participantes afirmaram
possuir memdrias vivas do periodo escolar e essas memadrias foram descritas por eles de varias

maneiras, mas o depoimento abaixo pode ser percebido como uma sintese dos demais:

“isso sim ficou marcado. Muita coisa eu esqueci, mas esses apelidos ficaram marcados, essa
vergonha, de ndo ter o que as outras criangas tinham, esses apelidos assim, ficaram muito
marcados na minha cabega. Eu nGo lembro de muita coisa, mas isso eu sempre lembro...”

A ocorréncia de sonhos ou pesadelos com os eventos da escola foi relatada por seis

participantes. Destaque para o trecho relativo aos sonhos e pesadelos:

“Tenho. Eu tenho muitos sonhos que eu estou sempre numa escola e eu ndo consigo
fazer nada. Eu ndo consigo aquela tarefa. No meio do caminho eu me perco, numa prova
eu perco o lugar, ou eu perco a prova na hora de entregar(...). Tenho. As vezes, numa
semana, tem vez de eu sonhar trés ou quatro vezes. Ou entdo, eu estou num curso, numa
competi¢do, numa gincana, eu ndo consigo dar o sinal, as pessoas vdo me atrapalhando...
Eu pego até a Deus para eu ndo ficar sonhando essas coisas, que nunca da certo. Essa é
uma batalha muito grande nos meus sonhos: eu quero ir, eu quero fazer, quero continuar
e ndo consigo”.

Outro exemplo de relato de sonhos com violéncia na escola:

“As vezes eu acordava assim agitada como que eu tivesse batendo em alguém, alguém
tivesse me provocando, correndo atras de mim, me perseguindo, um pesadelo ruim mesmo,
alguém ia me pegar, ia me matar, ai eu pegava arma no sonho, pegava faca e (pausa), ai eu
acordava assim, sufocada, aquela coisa ruim.”

Quando questionados se os participantes ja reviveram eventos semelhantes aos de maus
tratos na escola na vida adulta, aqueles onze que afirmaram ter sofrido perseguicdes na escola,
afirmaram sentir como se estivessem revivendo os eventos de vitimizagdo novamente, como no
exemplo a seguir:

“Assim (...) Quando os outros ficam olhando muito assim para mim, entendeu, ai eu fico,
estdo me achando magrela, ndo sei o qué.”.

Outro trecho que exemplifica situagGes em que os participantes reviveram as memorias
ruins do passado:
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“(...) eu acho que foi sé um dia no colégio da minha menina, que foi ano passado que as
meninas comeg¢aram a implicar com ela, que ela é assim, num sei o qué (...) um dia uma
mulher me falou que ela é antissocial, a diretora, porque ela ndo gosta de ter amizade. Ela
gosta de ficar sozinha, ndGo gosta de ir pro colégio com ninguém, nem voltar, na hora do
recreio ela gosta de ficar sozinha. Al uma menina la na fila puxava o cabelo dela por trds,
ai eu fui la porque ai me veio quando eu estudava com esse menino e fez isso e isso me
constrangia e dentro de sala ndo tinha aquele resultado.”

9.5 DISCUSSAO

O aspecto metodoldgico desta pesquisa mostrou-se como um aspecto fortemente relevante
equelevouaoaprofundamentonacompreensdodatematicadestapesquisa. O usodeduasentrevistas
com o mesmo roteiro permitiu o aprimoramento do uso da técnica de entrevista semiestruturadas
e possibilitou o aprofundamento dos relatos dos participantes. A segunda entrevista permitiu uma
maior aproximacao dos entrevistados com o tema da pesquisa, e, a0 mesmo tempo, permitiu uma
maior seguranca do pesquisador em relacao aos objetivos estabelecidos previamente. A escolha por
esta forma especifica de coleta de dados se deu com o objetivo de utilizar a segunda entrevista para
validar as informacdes dadas primeiramente e também amplia-las considerando o contato anterior
como um momento de aproximagao entre pesquisador e participante da pesquisa. Foi notdvel
qgue no segundo encontro os participantes estavam mais a vontade e tranquilos para falarem de
suas experiéncias, o que por sua vez ndo comprometeu a riqueza dos relatos e o envolvimento dos
participantes com o tema da pesquisa.

Os participantes desta pesquisa nao tiveram dificuldades em falar sobre lembrancas de
violéncia no periodo escolar. Pelo contrario: todos relataram experiéncias de violéncia dentro da
escola. Citaram violéncia de professor, brigas isoladas entre colegas, e quando solicitados a falar
da experiéncia especifica que envolve atos repetitivos, intencionais, em que outros falaram mal,
perseguiram, bateram, causaram medo ou isolamento. Grande parte dos participantes prontamente
falou sobre episddios de apelidos, isolamento, perseguicdo entre os colegas da escola. Estes relatos
foram importantes mesmo considerando a baixa escolaridade do universo de pesquisa e o tempo
fora da escola (até 36 anos). Sem dificuldades os participantes relataram caracteristicas da violéncia
especifica que tem sido denominada bullying, como as formas de ocorréncia, local e frequéncia dos
atos. Os dados fornecidos pela segunda entrevista confirmaram os dados colhidos na primeira e
deram mais clareza as informacgdes obtidas inicialmente.

Por outro lado, os pacientes ndao estavam inicialmente familiarizados com o diagndstico
de Ansiedade Social. Eram usudrios de um ambulatério de ansiedade, incluidos neste servico por
diagndstico de Transtorno de Panico ou Ansiedade Generalizada, na sua maioria. O Transtorno de
Ansiedade Social estava subdiagnosticado e a dificuldade de socializacdo nao estava amarrada, ou
seja, explicitada como um aspecto de comprometimento para a qualidade das relagdes estabelecidas.

Muitos participantes ficaram surpresos em perceber mais claramente a dificuldade de lidar com
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outras pessoas em locais coletivos e de desempenho, por exemplo. Portanto, a primeira parte da
pesquisa que envolveu a aplicacdo das escalas, além de triar os participantes com ansiedade social,
permitiu uma aproximacado dos participantes com os proprios sintomas\sinais de ansiedade social
vividos, o que facilitou o entendimento das questdes sobre as consequéncias da vitimizagao e relagao
com a ansiedade atual.

Algumas caracteristicas importantes do bullying citadas na literatura surgiram também
nesta pesquisa. As formas das experiéncias escolares vividas, o tempo duracdo dos episddios, local
de ocorréncia na escola, se contou a alguém, sdo dados que permitiram reconhecer e referenciar
as experiéncias ruins da escolarizacdo. Os principais tipos de bullying sdo mencionados pelos
entrevistados, com destaque para os apelidos, e para comportamentos de exclusdo e isolamento,
assim como aqueles nos quais os participantes sofreram de zombaria ou deboche. Segundo
Calderero et al. (2011), a vitimizacdo relacional parece ter maior influéncia no aparecimento da
sintomatologia da ansiedade social. Torna-se importante um estudo mais aprofundado sobre
a relacdo entre o bullying relacional e ansiedade social levando em consideracdo a populagdo
clinica.

Destaque para o numero maior de mulheres neste universo, o que esta de acordo com os
dados da literatura que se refere a violéncia feminina. Pesquisas tém indicado que ha diferencas
no modo de praticar bullying entre meninos e meninas. O bullying direto é mais frequente entre
0S meninos, e acontece através de atos agressivos como chutes, socos, gritos e empurrdes.
Com as meninas, o bullying indireto é o mais praticado, e ocorre principalmente como pratica
de exclusdao ou difamacao, através de boatos e sussurros e também através da manipulagdo das
relacGes de amizade (Binsfeld & Lisboa, 2010; Lopes Neto, 2005; Olweus, 1993; Pereira, 2008).
Alguns estudos tém apontado, quando se considera a varidavel sexo, que quando identificada
a presenca de vitimizacdo relacional, a presenca de ansiedade social pode ser maior entre as
meninas (Calderero et al., 2011). O estudo de Calderero et al. (2011), que realizou uma revisao
da literatura sobre a relagdao entre ansiedade social e “acoso escolar”, analisou trabalhos voltados
para a populacdo geral que afirmam que as mulheres apresentam correlagcdes mais altas entre as
variaveis analisadas.

Por outro lado, a feminilizacdo da populacdo alvo desta pesquisa chama a atenc¢do para
alguns dados relevantes como a maior procura pelas mulheres pelos atendimentos especializados
de saude. A literatura aponta para a maior prevaléncia de ansiedade social na populagdo feminina
(Kinrys & Wygant, 2005). Podemos questionar se existem alguns indicadores que permitem inferir
se as mulheres que sofrem vitimizacao apresentam mais comprometimentos ao longo da vida.
Os dados encontrados sugerem uma maior investigacdo sobre as implicacdes do bullying entre os
géneros. Uma vez que podemos salientar a diferenca entre as praticas de bullying entre os meninos
e meninas, talvez também possamos falar em diferentes marcas deixadas por essas praticas
especificas. No entanto, resposta para estes questionamentos somente serdo possiveis apos
novas investigacdes empiricas. O género é uma das varidveis fundamentais para a compreensao
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do bullying e suas caracteristicas e da suporte as medidas de intervenc¢ao a serem implementadas
(Lourengo & Pereira, 2011; Pimenta et al., 2011).
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PRINCIPAIS CARACTERISTICAS SOBRE
O USO DE JOGOS ELETRONICOS
VIOLENTOS E SUA RELACAO COM

O BULLYING EM ADOLESCENTES

DE UMA ESCOLA PUBLICA DA

CIDADE DE JUIZ DE FORA

10.1 INTRODUCAO

Ao longo dos anos os jogos eletronicos tém ganhado cada vez mais popularidade no mercado
mundial, representando um tipo de midia em ascensdo. Atualmente representam um tipo de
entretenimento que fornece ao publico op¢des como jogar offline, jogar online, sozinho, com amigos,
comdesconhecidos ou ainda assistir outras pessoas jogando em “lives” e campeonatos fazendo com que
o mercado arrecade bilhGes por ano. Segundo a Associacao Brasileira das Empresas Desenvolvedoras
de Jogos Eletronicos (Abragames), no ano de 2014 o Brasil ja era o quarto maior consumidor de jogos
eletrénicos do mundo, com 61 milhdes de usuarios (Fleury et al., 2014; Lima, 2015).

Tal popularidade desperta o interesse, ndo so de cientistas e pesquisadores, mas também
da sociedade em geral, sobre quais os efeitos psicolégicos e comportamentais que o uso de
videogames pode causar, principalmente aqueles que possuem caracteristicas violentas. (Braga
et al., 2020). Para filtrar e bloquear o acesso de criangas e adolescentes a conteddos improprios
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existem as classificagcdes indicativas, por exemplo, Franca, Espanha e Reino Unido utilizam a
Pan-European Game Information (PEGI - https://pegi.info/); Estados Unidos, México e Argentina
utilizam a Entertainment Software Rating Board (ESRB - https://www.esrb.org/); o Brasil utiliza
a Classificacdo Indicativa (Classind - https://www.justica.gov.br/seus-direitos/classificacao/guia-
pratico), que foi construida pelo préprio pais e se destina ndo somente a jogos, mas a qualquer
obra audiovisual destinada a distribuicdo como: aplicativos, televisao, cinema e “role-playing
game” (RPG) (Filitto, 2018).

Neste sentido, cabe apontar a importancia da IARC (International Age Rating Coalition -
https://www.globalratings.com/) que, fundada em 2013 e administrada por diversas autoridades
de classificacdo de jogos do mundo, fornece um processo de classificacdo etaria simplificado para
jogos e aplicativos digitais através de um método pelo qual os desenvolvedores obtém classificagcdes
etdrias ao responder um conjunto de perguntas sobre o conteido do seu jogo/aplicativo. Essas
respostas geram automaticamente classificagdes etarias diferentes em cada territdrio participante e
uma classificacdo genérica para o resto do mundo. O sistema IARC, atualmente, abarca autoridades
de classificagdo que representam coletivamente 1,5 bilhGes de pessoas em suas regides de cobertura.
Dentre as parcerias da IARC, estdo, dentre outras, a Classificacdo Indicativa (Classind — Brasil), a ESRB
e a PEGI citadas anteriormente. A IARC também conta com parcerias com diversas lojas virtuais,
como por exemplo, Google Play, Microsoft Store, Playstation Store e Origin dentre outras.

A ClassIind se encontra descrita no 32 Guia Pratico de Classificacdo Indicativa, organizado
pela Secretaria Nacional de Justica (2018) e amparado pela Constituicdo Federal (1988) e o Estatuto
da Crianca e do Adolescente, na Lei n2 8.069 de 13 de julho de 1990, além da Portaria MJ n2368/2014
(Ministério da Justica e Segurancga Publica, 2014) que foi debatida por entidades da sociedade civil e
participacao direta dos cidaddos por consulta publica online e entrou em vigor em 2014, substituindo
as demais portarias de classificacdo vigentes até entdo. E vélido salientar que a Classificacdo
Indicativa é apenas uma ferramenta construida pelo Ministério da Justica que visa informar sobre
o conteudo presente no produto, mas que ndo anula o dever dos pais ou responsaveis de cuidar
e avaliar o conteldo de midia que esta sendo consumido pelas criangas e adolescentes (Braga et
al., 2020). De acordo com o guia da Secretaria Nacional de Justica (2018), a classificagdo possui seis
simbolos padronizados de cores especificas para cada uma das faixas-etarias pré-estabelecidas. Para
relacionar as tendéncias de indicacdo com a idade de quem vai consumir o material, a classificagao
é dividida em trés critérios, sendo eles violéncia, sexo e drogas.

A ESRB, por sua vez, é uma instituicdo que busca classificar os jogos de acordo com idade
adequada para o jogo e o conteldo presente no mesmo. A classificagdo ESRB possui seis categorias
de classificacdo indicativas para idades, sendo elas: para todos, para maiores de 10 anos, para
adolescentes, para maiores de 17 anos, para maiores de 18 anos e classificacdo pendente. Sdo 30
descritores de conteudo que podem ser aplicados em relagao a categoria atribuida, dentre eles

cinco relacionados a violéncia e trés relacionados a sangue (www.esrb.org).
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Adentrando o tema do bullying, Neto (2011) e Hutchings e Clarkson (2015) apresentam este
fendbmeno como ato repetitivo de violéncia fisica, psicologica ou ambos, que ocorre entre pares, onde
ha uma rela¢do desigual de poder entre o agressor e a vitima. Ainda segundo Neto (2011), tais atos
podem ser expressos através de bullying fisico, psicolégico, moral, verbal, sexual, social, material ou
ainda virtual conhecido também como “cyberbullying”. Podendo acontecer de forma direta como,
por exemplo, xingamentos e apelidos ofensivos; ou indireta, através de boatos e intrigas.

Uma pesquisa realizada em escolas de 79 paises entre 2003 e 2011, identificou que, entre
jovens de 11 a 16 anos de idade, 30% deles relataram ja terem sido vitimas de bullying (Elgar et. al.,
2015). No Brasil, de acordo com a Pesquisa Nacional de Saude do Escolar, conhecida como “PeNSE”,
e realizada pelo IBGE, mostra em suas trés edigdes um crescimento da taxa de bullying no pais.
Comparando a primeira e a ultima edi¢do, encontrou-se que a taxa de estudantes que relataram
sempre sofrer bullying em 2009 foi de 5,4%, enquanto os que relataram sofrer bullying raramente
ou as vezes foi de 24,4% (IBGE, 2009). Em 2015, estudantes que relataram sempre sofrer bullying
subiu para 7,4%, enquanto estudantes que relataram sofrer bullying raramente ou as vezes subiu
para 30,9% (IBGE, 2016).

Por conta dos riscos que, ndo apenas o bullying, mas a violéncia escolar de forma geral pode
acarretar aos envolvidos como, por exemplo, o comprometimento do relacionamento interpessoal
e baixa autoestima, esta tematica tem se destacado na literatura (Silva et al., 2011). Para Olweus
et al. (2018), ser vitima de bullying esta associado e, muito provavelmente, é a causa direta de
problemas psicoldgicos, sociais, académicos e de saude mental para as vitimas (Wolke & Lereya,
2015); ja os agressores, desenvolvem problemas, geralmente de natureza mais externalizante, como
comportamento antissocial, criminalidade e uso de drogas (Ttofi et al., 2011). Por conta disso, a
discussdo sobre videogames violentos terem influéncia em comportamentos violentos ou nao se faz
ainda mais relevante.

De acordo com uma pesquisa realizada no Canadd por Bajovic (2013), mais de 100 jovens,
com idades de 13 a 14 anos, tinham como principal forma de entretenimento os jogos eletronicos,
sendo mais da metade dos participantes tendo preferéncia por jogos violentos. As conclusdes do
estudo indicam que a superexposicao desses jovens pode influenciar de forma negativa em alguns
aspectos comportamentais como distanciamento de sentimentos como confianga e preocupagao com
o proximo. Apesar disso, o estudo salienta que alguns resultados finais concluem que nem todo jovem
que esta exposto a mesma condi¢do dos jovens estudados pode vir a despertar os mesmos sintomas.

Em corroboracdo com o estudo de Bajovic (2013), uma publicacdo realizada pela Associacdo
Americanade Psicologia (APA, 2015), analisou a literatura publicada entre 2005 a 2013 apontando que
a exposicdo em excesso a jogos violentos poderia desencadear comportamentos infantis violentos.
O estudo corrobora que mesmo que as variaveis “jogos violentos” e “violéncia criminal” ndo estejam
diretamente relacionadas, ou, ainda, que o uso de videogames nao possa causar qualquer alteragao
neuroldgica aos usuarios, os conteudos violentos podem estimular pensamentos agressivos, além

de poder causar também uma diminuicdo do comportamento pré-social ou no sentimento de
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empatia. Por outro lado, recentemente, em 2020, a prépria APA divulgou uma resolugao atualizada
reafirmando sua posicdo de que ndo existem evidéncias cientificas suficientes para apoiar uma
relacdo causal entre o uso de videogames violentos e comportamentos violentos (APA, 2020).

Em 2015, foi publicada uma pesquisa feita por Markey et al. (2015), que buscou analisar a
venda de jogos com os indices de condutas agressivas e homicidios durante os anos de 1978 a 2011.
A pesquisa obteve uma porcentagem de 95% favordvel a ideia de que crimes violentos e jogos ndo
tem uma correlagdo significativa. Além disso, também foi analisado o periodo de lancamento de
jogos de classificacdo “Mature” nos EUA - destinados a maiores de 17 anos por conter violéncia em
excesso - e nos resultados os autores apresentam que os indices de crimes violentos diminuiram
apos o lancamento desses jogos (Markey et al., 2015). Por fim, um estudo realizado em Londres por
Przybylski e Weinstein (2019) pesquisou a utilizacdo de jogos violentos por jovens utilizando mais de
duas mil pessoas entrevistadas, entre elas jovens de 14 e 15 anos e seus responsaveis. A partir da
analise estatistica dos dados, os autores concluiram que as varidveis comportamentos agressivos e
jogos violentos ndo possuiam relacao significante (Przybylski & Weinstein, 2019).

Neste ponto, cabe salientar que o presente capitulo ndo tem a intencdo de simplesmente
culpabilizar os jogos eletrénicos por uma possibilidade de relagdo com comportamentos de bullying
ou qualquer outra forma de manifestacdo de violéncia. Sabe-se, inclusive, que pesquisas de varios
anos atras até as mais atuais tém demonstrado que os jogos eletronicos tém potenciais muito
positivos, como, por exemplo, o desenvolvimento de habilidades visuoespaciais, motoras e de
localizacdo; na melhora na habilidade espacial, na atencdo, na motivacdo dentre outros (Alves &
Carvalho, 2011; Ferguson, 2007; Griffiths, 1997; Krahé, 2014). Portanto, entende-se que o potencial
positivo dos jogos ainda vem sendo descoberto com as pesquisas que sdo desenvolvidas e considera-
se que este é um importante campo que também demanda atencao e pode ser muito ampliado.

Como visto, a literatura ndo é conclusiva sobre esta temdtica, é possivel encontrar
tanto resultados que apontam para a existéncia de uma relagdo entre videogames violentos e
comportamentos violentos quanto o oposto. Dentre essas formas de violéncia, encontra-se o
bullying que também vem sendo investigado em sua possivel relacdo com videogames violentos.
Todavia, os resultados obtidos nas pesquisas encontram-se divergentes, enquanto alguns apontam
para a existéncia de correlacdo (Castro-Sanchéz et al., 2020; Katapally et al., 2018; Teng et al., 2020),
outros direcionam para a inexisténcia da mesma (Ferguson & Colwell, 2018; Ferguson & Wang, 2019;
Gomes et al., 2017). Esses estudos ainda obtém resultados divergentes, como aponta a revisdao de
literatura de Stroppa et al. (no prelo), na qual dos 16 artigos encontrados acerca dessa tematica,
56,25% apresentaram correlagdo entre bullying/cyberbullying e videogames violentos, 31,25%
ndo apresentaram tal correlacdo e 12,5% obtiveram resultados inconclusivos. Dessa forma, sdo
necessarias maiores investigacdes acerca da possibilidade de relacdo entre videogames violentos e
bullying, até mesmo, pelo fato que, como é salientado por Matos et al. (2010), o bullying demanda
atencao, pois apresenta-se como um fenémeno extremamente prejudicial para o desenvolvimento

saudavel de jovens, tanto psiquico, quanto fisico.
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Tendo em vista a permanéncia de lacunas diante dos diversos tipos de resultado e com
0 objetivo de investigar o cenario atual no que tange o bullying e o uso de jogos violentos, o
presente estudo buscou investigar como este cendrio se apresenta em duas turmas de uma escola
publica da cidade de Juiz de Fora, Minas Gerais, sendo feito ao todo a aplicacdo de questionarios
em 33 alunos.

10.2 METODO

O presente estudo foi realizado em uma escola publica localizada em um bairro periférico
da cidade de Juiz de Fora — Minas Gerais. Realizou-se contato com o diretor da escola que apoiou
e autorizou a participacdo da mesma. Os alunos, por serem menores de idade, assinaram o termo
de assentimento e seus responsaveis assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido
(TCLE) autorizando a participacdao dos menores. Cabe apontar que todas as determinacdes éticas
foram seguidas, sendo que a pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa
Humana — UFJF sob o parecer 1.455.425.

A pesquisa abordou duas turmas do ensino fundamental Il desta escola publica, mais
especificamente uma turma do sexto ano e uma turma do sétimo ano, totalizando 33 alunos;
sendo 18 alunos do sexto ano (54,5%) e 15 alunos do sétimo ano (45,5%). Para caracterizacdo da
amostra, tem-se idade minima de 11 e maxima de 15 anos, média de idade de 12,42 anos e desvio
padrdo 0,867 anos. Foram 19 respondentes do sexo masculino (57,6%) e 14 do sexo feminino
(42,4%). No que concerne a religido, a maioria dos respondentes apontou ser evangélico, 15 no
total (45,5%); seguido de: catdlico 13 (39,4%), ndo tem religido 3 (9,1%), umbanda 1 (3%) e, por fim,
um participante que ndo tem religido definida (3%). Em relacdo ao grupo étnico 13 respondentes
se declararam brancos (39,4%), 13 pardos (39,4%) e 7 negros (21,2%).

Foram utilizados trés questionarios como instrumentos: sociodemografico, questionario
de utilizacdo de videogames e Questionario de Bullying de Olweus. Os dados dos trés questionarios
foram tabulados em um software estatistico de livre acesso. O primeiro questionario foi utilizado
para caracterizacdo da amostra, que inclui perguntas sobre idade, sexo, grupo étnico, entre
outras; a construcdo foi baseada nas regras estabelecidas pela Associacdo Brasileira de Empresas
de Pesquisa (ABEP, 2019).

O segundo questionario, sobre utilizacdo de videogames, foi elaborado especificamente
para esta pesquisa com base na realizacdo de uma revisdo de literatura acerca do tema. Foi
realizado contato por e-mail com trés autores (Craig Anderson, Douglas A. Gentile e Christopher
J. Ferguson), importantes referéncias na area, que gentilmente forneceram seus respectivos
materiais/questionarios para que os mesmos pudessem servir como base para a elaboracdo das
perguntas que formaram o questiondrio atual. Apds a elaboracdo do questionario sobre o uso
de videogames, o mesmo passou pelo crivo de juizes especialistas para a avaliacdo dos itens. A
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opcao de criacdo do questiondrio é subsidiada pela inexisténcia de instrumento padronizado para
mensurac¢ao da utilizacdo de videogames. Sendo assim, o questiondrio aborda questdes sobre
utilizacao de videogames, tempo de uso, controle parental na quantidade de horas jogadas e
restricao a jogos especificos, dentre outras. Ademais, ele inclui uma parte final para detalhamento
dos cinco jogos mais utilizados pelos participantes. Destaca-se que a introdu¢do das perguntas
sobre jogos mais utilizados foi realizada primeiramente no estudo de Anderson e Dill (2000),
posteriormente incorporadas em outras pesquisas, com variagdes entre dois a cinco jogos.

Cabe apontar que, para a classificagdo dos jogos em relagao a classificacdo indicativa e
descritores do jogo, assim como para a definicdo se é um jogo violento ou ndo, foram realizadas
buscas no site da ESRB (www.esrb.org) para cada titulo de jogo. Para os jogos “mobile” foram
utilizadas as classificacdes da propria Google Play Store (https://play.google.com/store), e de acordo
com a prépria plataforma, a classificacdo do conteldo de aplicativos (apps) e jogos indica o nivel
de maturidade deles, sendo os desenvolvedores de apps e a IARC responsdveis pelas classificagdes.
Neste sentido, foram classificados como jogos violentos todos os jogos que apresentavam em seus
descritores o termo violéncia, mesmo que seja violéncia em desenhos ou fantasia, por exemplo.
A utilizacdo desta classificacdo da ESRB é recomendada pela literatura, pois ela apresenta grande
vantagem em relagdao aos estudos que solicitam para que os préprios respondentes classifiquem a
violéncia presente nos jogos, pois essa classificagcdo pelo préprio usuario pode ser enviesada e ndo
corresponder a realidade presente no jogo (Ferguson & Colwell, 2018).

O terceiro questiondrio foi desenvolvido por Olweus (1993), com traduc¢do e adaptagao
realizada pelo Centro de Formacgao de Professores e Educadores de Infancia, da Universidade do
Minho em Portugal, especificamente por Pereira e Tomas (1994), revisado em 2006. A partir desta
versdo portuguesa, foi traduzido e adaptado para o Brasil por Barbosa (2010). O questiondrio é de
autorrelato, dirigido a criangas e adolescentes e conta com 42 questdes, entre questdes abertas
e fechadas. E dividido em quatro blocos, o primeiro bloco é para caracterizagdo do participante;
o segundo bloco destaca o envolvimento em bullying enquanto vitima; o terceiro bloco enfatiza
a pratica do bullying como agressor; e o quarto bloco é referente ao ambiente escolar, como
companhias e espagos de recreagao.

Na analise dos questionarios de bullying, os participantes foram classificados como vitimas,
agressores, vitimas/agressoras e ndo envolvidos diretamente. Os critérios para essa defini¢do
seguiram estudos relativos a tematica, que também utilizaram adapta¢des do questiondrio de
bullying (Oliveira & Barbosa, 2012; Zequinao et al., 2016). Sendo assim, foram considerados como
vitimas os sujeitos que apontaram, na questao especifica, terem sofrido por trés ou mais vezes
qualquer tipo de agressao. Por sua vez, foram considerados como agressores os respondentes que
cometeram trés ou mais vezes qualquer tipo de agressdo. Ja a classificagdo de vitimas/agressoras

descreveu os sujeitos que apresentaram as duas condicdes apresentadas anteriormente.
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10.3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta segdo, primeiramente, serdo apresentados e discutidos, com base na literatura, os
resultados obtidos em relacdo a utilizacdo de video games, posteriormente adentra-se ao tema do
bullying e, finalizando esta etapa do texto, serd abordada a tematica da relagdao entre o uso de
videogames violentos e o envolvimento em situagdes de bullying.

Todos os 33 respondentes (100%) utilizam videogames/jogos eletronicos. Um importante
resultado diz respeito ao monitoramento dos pais/responsaveis em relagdo ao uso de jogos
eletrénicos por criangas e adolescentes, isto porque, 21 respondentes (63,6%) relataram que seus
pais/responsaveis controlam a quantidade de tempo que eles utilizam os jogos eletronicos e 11
(33,3%) apontaram que nao existe esse controle; 1 participante (3%) ndo respondeu essa questdo.
Entretanto, no que diz respeito aos jogos e seus conteudos, esses dados mudam, pois, de acordo
com 19 participantes (57,6%), os pais/responsaveis ndo controlam o jogo que eles utilizam, enquanto
14 (42,4%) apontaram que exercem sim esse controle do jogo, impondo algumas restrigdes ou
proibicdes para alguns jogos especificos.

Neste sentido, devemos tecer breves consideracdes sobre o controle parental, pois esta
é uma importante ferramenta para evitar a exposicao de criancas e adolescentes a conteudos
impréprios presentes nos jogos. Existem quatro formas de controle parental: a) Supervisdo; b)
Mediacgdo restritiva; c) Mediagdo ativa/instrutiva; e, por fim, d) Co-participacdo dos jogos (DeCamp,
2019; Zhai et al., 2019). Portanto, apesar de ser muito importante, ndo é suficiente que os jogos
sejam corretamente classificados pelas agéncias, pois também é necessario que os pais/responsaveis
estejam cientes dessas classificacdes, as entendam e exercam formas de controle parental.

Os participantes também responderam a uma pergunta fechada sobre, normalmente,
quantos dias por semana eles utilizam video games/jogos eletrénicos, sendo suas respostas as
seguintes: a) “Nenhum dia”: 1 (3%); b) “Um dia”: 1 (3%); c) “Dois dias”: 4 (12,1%); d) “Trés dias”: 4
(12,1%); e) “Quatro dias”: 3 (9,1%); f) “Cinco dias”: 0; g) “Seis dias”: 1 (3%) e, por fim, h) “Todos os
dias”: 19 (57,6%). Neste sentido, pode-se observar que a maioria dos alunos utiliza videogames/
jogos eletronicos todos os dias, mostrando como o uso desta forma de tecnologia realmente faz
parte do cotidiano destes alunos.

Ao observar a Figura 1, que apresenta o grafico com o tempo médio por dia, em horas,
que os respondentes costumam utilizar videogames/jogos eletronicos durante a semana e no
fim de semana, é possivel observar que durante a semana as menores frequéncias de horas sao
mais recorrentes. Entretanto, para o fim de semana, as maiores frequéncias de horas sao mais
recorrentes, indicando que, aos finais de semana, existe um possivel aumento na utilizagdo de
videogames/jogos eletrénicos por estes alunos. Cabe apontar também que existe um grande
numero de respondentes que utilizam videogames/jogos eletronicos por um longo periodo

diario, considerando, por exemplo, um recorte de trés horas didrias, temos que 15 respondentes
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(45,45%) durante a semana e 22 (66,66%) durante o fim de semana utilizam videogames/jogos
eletronicos por pelo menos trés horas didrias. No extremo do grafico, também observamos que 6
respondentes (18,18%) durante a semana e 8 (24,24 para o fim de semana) tem uma alta média
diaria, com mais de cinco horas por dia. Dois respondentes ndo sinalizaram a quantidade de horas
que dedicam aos jogos nos finais de semana. Sendo assim, o n valido para essa varidvel é de 31
participantes.

Figura 1 - Tempo médio, em horas, que os participantes utilizam videogames/jogos eletronicos por dia durante a semana

e no fim de semana.
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A Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP), através de uma cartilha com orientagdes sobre
o uso de aparelhos tecnolégicos (SBP, 2019), recomenda que o tempo de tela dos seis aos onze
anos deve ser limitado a no maximo duas horas didrias; ja para idades entre 11 e 18 anos, o
tempo de telas e videogames deve ser limitado a 2-3 horas por dia. Ainda dentro deste contexto, o
crescente aumento da pratica dos jogos eletronicos reflete a diminui¢do, aos poucos, da vivéncia das
brincadeiras e jogos populares, como por exemplo, pega-pega, amarelinha, pipa, esconde-esconde,
pido, bola de gude, entre outras (Freire & Guerrini, 2016). A mesma publicacdo da SBP (2019), citada
anteriormente, ainda enfatiza a importancia e recomenda que sejam oferecidas alternativas para
atividades esportivas, exercicios ao ar livre ou em contato direto com a natureza. De acordo com
estas recomendagdes é possivel perceber que cerca de 60% da amostra atende as recomendagdes
da SBP, com a utilizagdo entre 0-3 horas de jogos diarios durante a semana. Em contrapartida, aos
finais de semana, esse niumero cai para cerca de 40%. Vale ressaltar que nos finais de semana os
participantes ndao estdo em aula, o que pode ser uma varidvel de influéncia para o aumento da
guantidade de tempo destinada a utiliza¢cdo de jogos eletrénicos.

Nesta etapa dos resultados, em relagdo aos jogos apontados pelos respondentes, tem-se

gue foram obtidas 121 respostas como jogos que eles mais utilizam. Dessas 121 respostas, com
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titulos de jogos repetidos, 74 titulos sdao classificados como jogos violentos, o que representa
aproximadamente 61,16% dos jogos mais utilizados. Ainda no que tange aos jogos violentos,
29 participantes (87,9%) responderam pelo menos um jogo violento e apenas 4 participantes
(12,1%) ndo responderam nenhum jogo violento como um dos cinco jogos que mais utiliza.
Dando prosseguimento a esses resultados, aqui serd apresentado quantos jogos violentos cada
respondente elencou como o mais utilizado, sendo que: a) zero jogos violentos foram respondidos
por 4 participantes (12,1%); b) um jogo violento por 11 participantes (33,3%); c) dois jogos violentos
por 4 (12,1%); d) trés jogos violentos por 4 participantes (15,2%); e) quatro jogos violentos por
também por 5 participantes (15,2%); e, por fim, f) cinco jogos violentos foram apontados por 4
participantes (12,1%).

Neste sentido, cabe enfatizar que os jogos eletrénicos violentos estdo sim presentes
nas atividades dos alunos participantes da pesquisa, sendo que apenas 12,1% dos participantes
(quatro) ndo relataram nenhum jogo violento entre os cinco jogos que mais utiliza. Apesar de ser
um contexto consideravelmente diferente, estes dados encontrados estdao de acordo com Bajovic
(2013), que, como exposto anteriormente neste texto, constatou, em um estudo realizado no
Canada, que os jovens pesquisados tinham como principal forma de entretenimento a utilizacao
de jogos eletrénicos e que, a maioria deles, apresentava preferéncia por jogos violentos. Ja em
Portugal, no ano de 2013, foi realizada uma sondagem com 2303 sujeitos desde o 52 ano de
escolaridade (10 anos) até ao Ensino Universitario (Mestrado). Os resultados também apontaram
que os jogos contendo violéncia e violéncia extrema apresentam maior interesse por parte dos
jogadores do género masculino, com exce¢ao do jogo Grand Theft Auto (GTA) que ocupou posicdo
de destaque também para o género feminino (Carvalho & Araujo, 2014).

Osjogos foramagrupados de acordo comafranquiade cadajogo etodos que apresentaram
mais de duas respostas podem ser vistos na tabela abaixo (Tabela 1). Neste sentido, cabe apontar
qgue, dos 33 participantes, 16 responderam que “Free Fire” é um dos seus jogos mais utilizados
(aproximadamente 48,48% dos respondentes); 9 apontaram o jogo de futebol “FIFA” (FIFA, FIFA
18, 19, 20 ou FIFA Street) e 9 sinalizaram o “GTA” (GTA, GTA V, GTA Online ou GTA San Andreas),
0 que representa, aproximadamente 27,27% dos respondentes. A Tabela 1 apresenta, além dos
titulos dos jogos que foram respondidos pelo menos duas vezes, suas respectivas classificagcdes
indicativas, seus descritores, as classificagdes dos jogos como violento ou ndo, e suas frequéncias
de respostas. A classificacdo indicativa foi realizada de acordo com o site da ESRB (os descritores
de conteldo foram mantidos em inglés para evitar perdas de sentido nos termos) e para os jogos
nao classificados pela ESRB (em geral jogos mobile) a classificagao foi consultada através do Google

Play Store (termos ja apresentados em portugués).



Tabela 1 - Classifica¢Oes, descritores e frequéncia absoluta de resposta dos jogos

Classificagao

Titulo do jogo o Descritores de contetido Jogo violento N
indicativa
Free Fire 14 anos Violéncia. Sim 16
FIFA (ou FIFA 18, 19, 20 ou . N
Everyone No Descriptors. Nao 9
street)
Blood and Gore; Intense Violence;
GTA (ou GTA YV, Online ou Mature Humor; Nudity; Strong .
Mature 17+ Sim 9
San Andreas) Language; Strong Sexual Content; Use
of Drugs and Alcohol.
Minecraft Everyone 10+ Fantasy Violence. Sim 5
Blood and Gore; Intense Violence;
Call Of Duty (Black Ops Il ou . .
Mobile) Mature 17+ Strong Language; Suggestive Themes; Sim 4
obile
Use of Drugs.
Fortnite Teen 13+ Violence. Sim 4
PES (ou PES 2018) Everyone No Descriptors Nao 3
Avakin Life 12 anos Linguagem impropria. Ndo 2
Caca Palavras Livre Sem descritores. Nao 2
Critical Ops 14 anos Violéncia. Sim 2
Dream League Soccer Livre Sem descritores. Nao 2
Forza Horizon (ou Forza Mild Lyrics; Mild Suggestive Themes; .
. Everyone 10+ . . Sim 2
Horizon 2) Mild Violence.
Lego (Jurassic World ou . .
Everyone 10+ Cartoon Violence; Crude Humor. Sim 2
Marvel)
Mortal Kombat (ou Mortal Blood and Gore; Intense Violence; .
Mature 17+ Sim 2
Kombat 9) Strong Language.
N.O.V.A. Legacy 10 anos Violéncia. Sim 2
Piano (Piano Beat) Livre Sem descritores. Nao 2
Roblox Everyone 10+ Fantasy Violence. Sim 2
Score Hero Livre Sem descritores. Nao 2

No que diz respeito ao bullying, obteve-se que 27 respondentes (81,82%) nao sao vitimas
de bullying e que 6 (18,18%) sao vitimas de bullying. Para agressores, 29 alunos (87,88%) ndo sao
agressores e 4 (12,12%) sao agressores. Por fim, para vitimas/agressoras, 32 (97%) ndo sdo vitimas
agressoras e, apenas 1 respondente (3%) assinalou ser vitima e agressor ao mesmo tempo.

Cabe apontar que, apesar da pequena amostra, estes dados estdo préximos aqueles
presentes na literatura, pois em uma pesquisa com 470 alunos do 62 ao 92 ano do ensino fundamental
da rede publica de Juiz de Fora, Senra (2012), encontrou um percentual de agressores de bullying
de 24,48%. No que tange a dados nacionais, a vitimizacdo varia entre cerca de 5,4% e 67,5% e a
agressao, em torno de 10,2% e 54,7% (Vieira et al., 2020).

Além da classificacdo como vitima, agressor ou vitima/agressor, a pesquisa coletou dados
referentes a quantidade de jogos violentos que os adolescentes costumam jogar no seu cotidiano.

Para os individuos que se auto declararam vitimas de bullying, percebeu-se que dos seis respondentes,
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apenas um deles (cerca de 16,67%) sinalizou que joga mais do que 2 jogos violentos. Um participante
disse jogar no maximo 2 jogos violentos, enquanto que 3 adolescentes (50%) da amostra assinalaram
em suas respostas, jogar apenas um jogo classificado como violento. Apenas uma pessoa disse que
nado joga nenhum jogo violento e se enquadrou nessa categoria. Entre aqueles que autodeclararam
agressores, dos quatros respondentes, 75% (3 adolescentes) apontaram que jogam mais de 4 jogos
violentos, com apenas 25% (1 pessoa) apontando jogar apenas 1 jogo violento. E no caso do jovem
gue se autodeclarou vitima e agressor ao mesmo tempo, ele sinalizou que joga apenas 1 jogo violento.

Foisuscitada a possibilidade de aplicagdo do teste qui-quadrado (x?) na pesquisa, por causa do
“n” ser considerado pequeno, porém, a frequéncia observada nas categorias de agressor e agressor/
vitima sdo menores do que 5, fazendo com que a aplicacdo da técnica ndo fosse recomendada.
Quando os dados foram agrupados em categorias “com classificacdo” e “sem classificacdo”, foi
possivel aplicar o teste, porém, os resultados apresentados ndo foram estatisticamente significativos,
além da perda de informacao por conta da mudancga na classificagdo. Sendo assim, as observag¢oes
guanto as frequéncias absolutas de cada caso, foram consideradas objetos de estudo, devido a sua
peculiaridade em questao.

Pode-se observar que, nos casos da classificagdo como vitima, cerca de 83,33% da amostra
apontou jogar entre 0 e 2 jogos violentos, sendo que em relagdo aos agressores, o nimero de
75% dos respondentes disse jogar mais do que 4 jogos considerados violentos. Quando se trata
dos agressores, espera-se que os comportamentos apresentados por eles tenham um cardter mais
agressivo do que o das vitimas (Lopes Neto, 2005). Sendo assim, pode-se pensar que 0S jogos
violentos estejam relacionados com comportamentos violentos apresentados pelos jovens. Apesar
dessa avaliacdo, cabe ressaltar que no que diz respeito a adolescente que se autodeclarou como
vitima e agressora, que a quantidade de jogos violentos assinalado por ela foi de apenas 1.

De acordo com essa hipdtese apresentada anteriormente, hd apenas uma controvérsia na
relacdo entre os jogos e a classificacdo de vitima/agressora, sendo que de acordo com a literatura
(Castro-Sanchéz et al., 2020), acredita-se que individuos que apresentam comportamentos agressivos,
tenham uma relacdo mais direta com a utilizacdo de jogos agressivos. Essa controvérsia pode ser
plausivel, pela inser¢do da participante como vitima e agressora, porém, sugere-se mais estudos que
possam elucidar a relacdo presente nessa classificacdo e na utilizacdo de jogos eletronicos violentos.
Outro numero que aponta a necessidade de novos estudos, é que, dentre os 22 participantes que
nao se enquadraram em nenhuma categoria relacionada ao bullying, cerca de 45,45%, disse jogar
trés ou mais jogos violentos, enquanto que 54,55% apontaram jogar 2 ou menos jogos desse estilo.
Sendo assim, este fenémeno suscita a realizacdo de pesquisas com amostras maiores, para que os
resultados possam passar por uma analise estatistica rigida e retornar resultados mais préximos da
realidade deste publico-alvo.

No que diz respeito ao sexo dos participantes, encontrou-se que dos seis adolescentes
vitimas de bullying, quatro eram do sexo feminino e dois do masculino, o que esta de acordo com a
pesquisa de Bandeira e Hutz (2012), que apontou que as meninas tém mais chances de serem vitimas
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de bullying do que os meninos. Sobre os agressores, dois eram do sexo feminino e dois do masculino,
e o jovem que relatou ser vitima e agressor era do sexo feminino. Esses resultados vdo contra a
literatura, que aponta o “menino” como género mais frequente em situa¢des de bullying (Bandeira
& Hutz, 2012).

Apesar do foco do presente estudo ndo ser a classificacdo dos adolescentes dentro dos
critérios diagndsticos das patologias relacionadas a utilizacdo de jogos eletronicos, vale a pena ressaltar
algumas caracteristicas que estao em consonancia com os comportamentos apresentados pelos jovens.
De acordo com a Classificacdo Internacional de Doencas (CID-11), o transtorno por uso de jogos é uma
patologia que interfere na vida de criancas e adolescentes. Os pontos que devem ser observados para
classificar um individuo nesse transtorno, dizem respeito aos prejuizos funcionais (sociais, académicos,
familiares, ocupacionais, etc.) provocados pela doenga. De acordo com o manual, o individuo tem que
se enquadrar nas seguintes categorias: (a) controle prejudicado em rela¢do ao jogo; (b) abandono de
interesses e atividades didrias em funcdo da necessidade de jogar; e, (c) dedicacdo ao jogo mesmo tendo
ciéncia dos prejuizos proporcionados por ele. Sobre o Manual Estatistico e Diagndstico dos transtornos
mentais (DSM-5), o transtorno é denominado de “Transtorno do Jogo pela Internet” e seus critérios
de classificagdo sdo os seguintes: (1) preocupacdo com jogos pela internet; (2) abstinéncia em caso da
retirada dos jogos; (3) necessidade de se dedicar cada vez mais aos jogos; (4) falhas ao tentar controlar
sua participacdo em jogos pela internet; (5) perda de interesse por outras atividades e passatempos,
a ndo ser os jogos; (6) continuidade da utilizacdo de jogos, mesmo sabendo de seus prejuizos; (7)
comportamento de enganar familiares e terapeutas sobre a quantidade de tempo destinado aos jogos;
(8) utilizagao do jogo como forma de compensar emogdes negativas; e, (9) se apresentou prejuizos na
vida pessoal, amorosa, social, laboral e académica por conta dos jogos pela internet. Vale salientar que
de acordo com o DSM-5 (APA, 2014), para que o individuo seja classificado neste transtorno, ele tem
gue responder afirmativamente para cinco ou mais critérios dos listados acima, durante pelo menos
12 meses. Uma das criticas feitas ao diagndstico do DSM é que ele leva em conta, majoritariamente,
jogos que tenham uma relagao direta com a internet, sendo que existem muitos outros jogos, como
os de consoles, por exemplo (Fam, 2018). Na presente pesquisa, ndo foi possivel elucidar questdes
relacionadas aos transtornos ou sua relagdo com o bullying, por se tratar de um estudo inicial sobre
os jogos eletrénicos, porém é visivel a necessidade de controle parental, mais constante e eficiente,
sobre os comportamentos dos jovens, com o intuito de aumentar os fatores de prote¢ao dos jogos

eletronicos, ao invés de potencializar os fatores de risco.
10.4 CONSIDERAC@ES FINAIS

O presente capitulo, apesar de suas limitagdes como, por exemplo, o tamanho e
especificidade da amostra, que impossibilitam generalizacdes dos resultados, encontrou como
resultado que o bullying é um fenbmeno presente na realidade escolar estudada, com frequéncia

de 12,12% para agressores, 18,18% para vitimas e 3% para vitimas/agressoras. Destaca-se, também,
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que foi encontrada uma alta prevaléncia de jogos violentos relatados pelos participantes, sendo que
87,9% apontaram pelo menos um jogo violento dentro dos jogos que mais costumam jogar. Além
disso, também foi possivel verificar que o uso de jogos eletrénicos faz parte do cotidiano destes
alunos e que, em sua maioria, os alunos utilizam jogos eletronicos por varias horas didrias durante
a semana, além de um provavel aumento no uso de jogos eletronicos nos finais de semana. A falta
de controle parental, principalmente no que diz respeito ao conteddo dos jogos utilizados pelos
respondentes, também é algo de demanda atencao.

No que diz respeito a relacdo entre bullying e a utilizagcdo de jogos violentos, fica evidente
a necessidade da realizagdao de pesquisas com amostras maiores do que a do presente trabalho,
além da sugestdo de uma pesquisa qualitativa que possa oferecer uma melhor compreensao sobre
o fenémeno do bullying e suas particularidades. Alguns resultados foram ao encontro do que é
visto na literatura, porém outros apontaram caminhos diferentes. Acredita-se que o tamanho e as
caracteristicas da amostra possam ter influenciado nesta discrepancia.

Considera-se que o bullying é um fenbmeno que afeta negativamente as vitimas, os
agressores e os observadores, portanto salienta-se aimportancia de se investigar os possiveis fatores
relacionados ao bullying, buscando clarificar e entender como possiveis relagées se estabelecem
para que seja possivel prevenir o mesmo.

Como os videogames, com destaque para os jogos violentos, sao presentes no cotidiano de
criangas e adolescentes e sua possivel relagdo com o bullying continua sendo controversa na literatura,
entende-se que sdo necessarios mais estudos, inclusive estudos nacionais, que possam criar maior
arcabouco no que tange a tematica, entender a possivel relagao entre bullying e jogos violentos para
gue pais e educadores possam ser orientados a respeito. Ndo se trata de simplesmente culpabilizar
os jogos eletronicos pelos diversos problemas presentes na sociedade, em especial com criangas e
adolescestes, mas sim, buscar entender melhor como o uso destas tecnologias se relacionam com
diferentes aspectos da vida humana, fornecendo informagdes sobre os fatores de risco e protegao

dessa utilizagao.
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SEGURANCA E PROTECAO NA
AMIZADE ENTRE ADOLESCENTES
VITIMAS DE BULLYING

E PRATICANTES DE KARATE

11.1 INTRODUCAO

A adolescéncia é o intervalo de transi¢cdo entre os periodos da infancia e da idade adulta.
Ocorre durante o periodo da puberdade e representa um estagio de desenvolvimento fisico e
psicolégico significativo com implicagdes profundas na idade adulta. E caracterizada por uma
progressiva reorientacdo social centrada na qualidade do tempo que passam com os seus pares
(Steinberg & Morris, 2001). Nesta fase, as amizades podem vir a representar um grande significado
na vida adulta, pelo que, sdo um dos aspetos mais importantes na vida dos adolescentes. E
neste periodo do desenvolvimento humano que as brincadeiras mutuas da primeira infancia sao
substituidas pelas atividades mais compartilhadas e com maior exposicao social aos amigos em
geral (Bagwell & Schmidt, 2013).

A qualidade da amizade é um dos fatores que mais impacto pode ter na previsdo de
resultados de desenvolvimento social, pelo que foi identificada como um dos indicadores mais
importantes na construcdo das relagdes de amizade (Berndt, 2002). Para além de contribuir para um
maior bem-estar psicolégico, promove a diminuicdo de comportamentos desviantes entre os jovens
com amizades de tipologia diversa que podem ser simplesmente de suporte ou mais intimas (Rubin
et al., 2004). Quando os adolescentes passam tempo com amigos, eles compartilham experiéncias
num contexto intimo e seguro, o que lhes permite elaborar sobre essas experiéncias e aprender
com elas, melhorando, consequentemente, os sentimentos de autoeficicia, de bem estar (Caprara
et al., 2006; Cuadros & Berger, 2016) e de reciprocidade. As amizades podem abranger dinamicas

sociais com maior ou menor proximidade (mais intimas) consoante o status social estabelecido.
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Este status, é um conceito social determinado por todos os membros do grupo de pares (Meuwese
et al., 2016), estd em permanente construcdo na adolescéncia e apresenta multiplas dimensoes
de andlise, no entanto, hd alguns indicadores de referéncia a reter. Os individuos que manifestam
elevados comportamentos pro-sociais e reduzidas qualidades antissociais asseguram uma aceitagao
entre pares mais positiva ou, segundo a literatura, tém mais “popularidade sociométrica” (Wolters
et al., 2014). Por oposicao, individuos que apresentam, em simultaneo, elevadas qualidades
pro-sociais e antissociais serdo adolescentes mais populares ou, segundo a literatura, individuos
com uma “popularidade percebida” (Cillessen et al., 2005; Wolters et al., 2014). Enquanto a
“popularidade sociométrica” é baseada na aceitacdo dos pares pela franqueza, honestidade e
cooperacdo, fatores que fornecem sentimentos de pertenca e inclusao, a “popularidade percebida”
evidéncia a visibilidade que o individuo tem no seu grupo de pares, seja por apresentar habilidades
fisicas extraordinarias, ter elevados recursos econdmicos (e.g. telemdveis caros, “roupa de marca”,
moto, computadores pessoais de elevado desempenho, ser fisicamente atraente, entre outros),
ou simplesmente, pela expressdo de poder ou do glamour emitido sobre os seus pares (Bukowski,
2011). Estar associado a este poder pode fazer refletir nos seguidores algum do status evidenciado
pelo individuo mais popular, ou seja, usufruir do “efeito da gldria refletida” (Cialdini & Richardson,
1980). Embora a “popularidade sociométrica” e a “popularidade percebida” estejam associadas a
qgualidade das amizades nos estudos supracitados, outros ndo reportam qualquer associacdao entre
o status dos individuos e a qualidade da amizade (Lansford et al., 2006). Esta divergéncia resulta,
segundo Meuwese et al. (2016), da ndo distingdo entre a percecdo da popularidade sociométrica
e da popularidade percebida nos instrumentos de recolha de dados. A este propésito, no presente
trabalho de investigacdo ressalvamos a intencionalidade estratégica de submetermos a recolha de
dados numa perspetiva diddica, de modo a que, na andlise e discussao dos resultados fosse possivel
examinar as respostas sob o ponto de vista do inquirido (e.g. popularidade percebida) e da amizade
relatada (e.g. popularidade sociométrica).

As amizades sdao consideradas representagdes mais livres da construgdo social uma vez
gue ndo estdo dependentes de relacdes “obrigatérias”, presentes em contextos como as relacdes
familiares, de trabalho ou de casal. Dao maior énfase na negociagdao mutua dos termos e interagdes do
relacionamento, menos vinculadas as normas sociais, expectativas e relacées de poder hierarquicas do
que as nossas relagdes familiares ou de casal (Graham, 2005). E normalmente considerada um fator de
protecdo para as vitimas de bullying na escola, ou seja, raramente a vitimacgdo é perpetrada por amigos
(Wei & Jonson-Reid, 2011). No entanto, é precisamente dentro de relacionamentos interpessoais
estabelecidos (e.g amigos), e ndo com estranhos aleatérios, que ocorrem os comportamentos de
bullying (Wei et al., 2007). Nao é incomum encontrar relacionamentos conflituosos diadicos no dia-a-
dia, muitas vezes até de forma intima, como violéncia doméstica, abuso infantil ou agressdo no namoro
(Gauthier-Duchesne et al., 2017; Vivolo-Kantor et al., 2016; Vonderlin et al., 2018). Esta condi¢do
ocorre quando ha assimetria de poder ou relagdes afetivas mal pareadas, ou seja, € um argumento que

concorre com uma das principais premissas para ocorrer o fendémeno de bullying (Costa et al., 2013;
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Olweus, 1997; Pereira, 2008). As evidéncias sugerem ainda que é no dominio dos fatores relacionais e
individuais que as interagGes psicossociais se desenvolvem, bem como os seus impactos, positivos ou
negativos. A qualidade das amizades pode ser complexa e multidirecional, podendo assumir um papel
mutuamente antagobnica, podendo exaltar, em simultaneo, rela¢des afetivas positivas ou negativas, de
acordo com o contexto. Basta, por exemplo, um individuo ser amigo de um determinado par enquanto
também é hostil a outro num mesmo grupo de pares. E, por ventura, por esta razdo que programas de
prevencdo e intervencdo contra o bullying, baseados apenas na concetualizacdo do constructo fora das
redes de amizade proximais, podem nao ter a eficacia desejada para um extenso grupo de adolescentes
intervencionados (Mishna et al., 2008). Os estudos normalmente negligenciam o fato de que ser aceito
por colegas é diferente de ser aceito por amigos. Pares referem-se a uma ecologia social mais amplaem
que o individuo se desdobra e define a sua posi¢do na hierarquia social, enquanto amigos constituem
um ambiente emocional no qual o individuo procura encontrar em pessoas préximas, relacionamentos
seguros e estimulantes (Cuadros & Berger, 2016).

Diferenciar bullying de conflito na amizade nem sempre é claro para os adolescentes, no
entanto, é evidente que, progressivamente, tem vindo a aumentar nos espacos da adolescéncia a
intensidade agressiva com que alguns amigos se relacionam. Alguns investigadores consideram que
estes comportamentos tém uma funcao evolutiva e que estdo relacionados com o desenvolvimento
de estratégias de sobrevivéncia em contextos de adolescentes (Pellegrini et al., 2007) contrariando,
de alguma forma, outros estudos que referem que os comportamentos mais agressivos sao parte de
brincadeiras de luta, amistosos e sem inten¢do e magoar ou de se exibir (Smith et al., 2004).

O Karate é uma arte marcial e um desporto de combate (AM&DC) origindria da Asia, praticada
em todo o mundo por milhares de individuos de quase todas as idades. E também uma disciplina de
AM&DC que é amplamente praticada como uma forma de autodefesa, ou como recurso bio psiquico
que permite alcancar o equilibrio fisico, mental e de prevencdo para a saude (Chang et al., 2018). E
procurada pelos adolescentes como pratica desportiva regular e estd associada a diferentes tipos de
motivacdo: diversao, prazer, melhoria de habilidades, aprendizagem, estar com amigos, sucesso, vitoria
e saude (Bandura, 1997; Murcia et al., 2007). No ambito das Ciéncias Sociais, os estudos realizados na
areado karate ou das AM&D dos Ultimos anos tém enfatizado o seu foco na andlise dos comportamentos
externalizantes (e.g, caracteristicas de desafio, impulsividade, hiperatividade, oposicdo ou agressao),
agressividade ou autoeficacia (Greco et al., 2019; Gubbels et al., 2016; Harwood et al., 2017; Simd&es
et al., 2020). Nao encontramos nenhum que explorasse a analise dos comportamentos internalizantes
(e.g,. ansiedade, retraimento, depressdo, sentimento de inferioridade, isolamento social, falta de
aceitacao, solidao, propensao para o choro, demonstracdes de tristeza, debilidade fisica e retracdo
social) sob o olhar cientifico do treino de karate ou das AM&DC. Estes tendem a aumentar no periodo
pré-escolar e escolar, e estdo, frequentemente, associados nesta fase a criancas do género feminino e
podem ter um impacto adverso no desenvolvimento socioemocional e na saude das criancas (Flett &
Hewitt, 2013). Trabalhos de investigacdo realizados por Hwang et al. (2017) sugerem que, adolescentes

em suas relagdes de amizade, que interpretem de forma imprecisa situagdes inofensivas ou neutras
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como acgles de bullying, podem vir a apresentar mais tarde comportamentos de externalizagdao ou
internalizacdo. Com a pratica de karate (como AM&DC) os adolescentes aprendem no seu curriculum
de habilidades sociais a lidar com as regras inter e intrapessoais e desenvolvem, ao abrigo dos principios
marciais, o respeito pelos seus pares (Van Noorden et al., 2015). E comum pais ou encarregados de
educacdo de criancas em risco de comportamentos internalizantes ou externalizantes incluirem o
seu educando num ambiente estruturado de aprendizagem de karate (e.g. dojo) como suporte ao
seu desenvolvimento biopsicossocial, medida considerada viavel por alguns autores (Avelar-Rosa &
Figueiredo, 2015; Twemlow et al., 2008). Ter amigos na adolescéncia é um preditor de adaptacdo ao
meio adulto (Bagwell et al., 1998). Na perspetiva de que o crescimento, sustentacdo e proliferacao
das relagGes interpessoais durante o periodo da adolescéncia sdo essenciais para o desenvolvimento
psicossocial deste, importa para o presente trabalho analisar o seu estudo tendo por referéncia a
pratica de karate.

A qualidade das amizades como potencial fator de intermediacdo dos fendmenos de
bullying tem sido estudada na perspetiva das relacGes interpessoais estabelecidas em contexto
escolar. Concorrendo para esta linha de investigacdo e sendo o karate uma pratica marcial de
desenvolvimento multidisciplinar com efeitos (diretos e indiretos) nas dinamicas psicossociais dos

seus praticantes, importa analisar os seus efeitos nas dindamicas agressivas ou intimidatodrias.
11.2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Deste modo, formulou-se como objetivo central deste trabalho descrever as semelhangas
e diferencas nas respostas psicossociais de vitimacdo entre pares, tendo por referéncia as relagoes
de amizade com praticantes de karate. O presente estudo apresenta-se com um desenho descritivo-
comparativo e transversal. A recolha de dados foi realizada na zona centro de Portugal Continental,
em locais de pratica de karate e escolas do primeiro e segundo ciclos do ensino bdsico. Os
instrumentos utilizados para recolha de dados foram o questionario “Bullying —a agressividade entre
crian¢as no espacgo escolar’ de Olweus (1989) adaptado para a lingua e populacdo portuguesa por
Pereira e Tomds (1994 apud. Pereira, 2008) e revisto para a versdo digital por Costa et al. (2013),e o
questionario “Caracterizagdo sécio marcial de criangas portuguesas sobre o Karate” desenvolvido na
Universidade do Minho (Portugal) no ambito dos trabalhos de investigacdo de doutoramento de um
dos autores deste trabalho e tendo como objetivos principais caracterizar a pratica marcial e avaliar
a percecdo socio afetiva que esta tem nos comportamentos de vitimacdo entre pares, praticantes
ou ndo praticantes. Todas as ag¢des de recolha de dados foram realizadas com conhecimento e
autorizacdo dos drgaos de gestdo dos estabelecimentos escolares e cumprindo os preceitos éticos
exigidos para estudos com adolescentes. Para este trabalho, o desenho do estudo pretendeu realizar
um conjunto de comparagdes feitas entre grupos representativos da sua condigado de vitima ou ndo-
vitima no fendbmeno de bullying. Estas comparagoes pretenderam p6r em evidéncia as semelhancas
e diferencas entre os dois subgrupos perante as seguintes questdes:
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Ql - “Teres amigos que praticam karate faz-te sentir mais seguro e protegido?”

Q2 - “Eras capaz de fazer mal a outros se tivesses a ajuda de um praticante de karate?”.

Os dados foram obtidos a partir de 336 criangas, incluindo 79 karatecas (24%) e 257 ndo
praticantes de karate (76%). A andlise dos dados compreendeu 3 fases distintas: andlise global dos
dados, seguido da analise discriminatéria das respostas dos praticantes e dos ndo praticantes de
karate. Para andlise dos dados quantitativos categéricos foi utilizado o teste de Chi-quadrado e
Teste de Fisher para valores esperados menores que 5. O nivel de significancia definido foi de 5%. O
Coeficiente Phi foi calculado para determinar o significado pratico da diferenca, tendo-se utilizado o
V de Cramer em tabelas de contingéncia maiores que 2x2. O limiar dos valores do tamanho do efeito
para V de Cramer (Effect sizes for Cramer’s V) apresentados por Cohen (1988). Residuos ajustados
foram usados para identificar combinag¢des nos estudos comparativos que ocorreram em niveis

maiores que O acaso.

11.3 RESULTADOS

Considerando a analise da vitimagcao por referéncia ao bullying podemos verificar na
Tabela 1 que a maioria dos inquiridos revelam que se sentem mais protegidos quando tém amigos
karatecas (47,8%), cerca de um terco (34,8%) ndo sentem protecdo adicional, enquanto 17,4% ndo
tém opinido.

Tabela 1 - Distribui¢do e andlise comparativa intragrupos a questdo Q1 - “Teres amigos que praticam karate faz-te sentir

mais seguro e protegido?” (amostra total, n=336)

. ~ . A Teste
Perfis Nao Sim Sem opiniao Total estatistico
Obs 24 33 12
. Exp 28,3 22,6 18,1 69,0
Vitimas
Column % 34,8% 47,8% 17,4% 100,0% **
Adj. Res -1,2 3,0 -1,9 §p=0,009
Obs 114 77 76 267 X2 (2)=9,441
L Exp 109,7 87,4 69,9 267,0 ¢ =0,168
Nao-Vitimas = 1 umn % 42,7% 28,8% 28,5% 100,0%
Adj. Res 1,2 -3,0 1,9
Obs 138 110 88 336
Total
Column % 41,1% 32,7% 26,2% 100,0%

Nota: § Teste de Chi-quadrado; no valor Pearson, chi-quadrado surge entre parénteses, os graus de liberdade (DF); ¢c

phi coefficient or Cramer’s V; os residuos ajustados que estdo a bold sdo aqueles que excedem +/- 2.
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Foram verificadas diferencas estatisticamente significativas entre as trés respostas no
teste Qui-Quadrado, x2(2, n=336) =0,009, p<0,05, e de efeito pequeno no Teste de V de Cramer
(dc=0,168). Duas células desta tabela foram associadas a residuos ajustados maiores que +/- 2 e
nenhuma célula produziu residuos ajustados maiores que +/- 3. A célula associada aqueles que
se identificaram como vitimas de bullying e responderam que “Sim, sentem-se mais protegidas se
tiverem amigos karatecas” tiveram valor residual positivo, indicando que havia mais participantes
a dar essa resposta do que seria esperado. Da totalidade dos sujeitos inquiridos, cerca de uma
em cada duas (47,8%) vitimas sentem-se mais seguras quando tem amigos praticantes de karate.
Quanto as ndo-vitimas, este valor reduz para cerca de uma em cada quatro (28,8%). Por outro lado,
a célula associada aqueles que indicaram nao serem vitimas de bullying tiveram valores residuais
negativos a mesma resposta, indicando que havia menos participantes a dar essa resposta do que
seria esperado ao acaso. .

Quando analisados os resultados a esta questao (Q1) somente no subgrupo dos Praticantes
de Karate (n=79), constatamos na Tabela 2 que, quase metade dos karatecas consideram que se
sentem mais protegidos e seguros se tiverem um amigo praticante de karate (45,6%), no caso das
vitimas verificamos que uma em cada duas (50%) e no caso das ndo vitimas esse valor também é
bastante proximo (44,6%).

Tabela 2 - Distribuicdo e andlise comparativa intragrupos a questdo Q1 - “Teres amigos que praticam karate faz-te sentir

mais seguro e protegido?” associado aos praticantes de karate (subamostra de Praticantes de Karate, n=79)

. ~ . . Teste
Perfis Ndo Sim Sem opinidao Total estatistico
Obs 3 7 4 14
Exp 4,8 6,4 2,8 14,0
Vitimas
Column % 21,4% 50,0% 28,6% 100,0%
§p=0,507
Adj Res -1,1 4 ,9 X2 (2)=1,464§
Obs 24 29 12 65 p=0,507
$=0,136
Exp 22,2 29,6 13,2 65,0
Nao-Vitimas
Column % 36,9% 44,6% 18,5% 100,0%
Adj. Res 1,1 -4 -9
Obs 27 36 16 79
Total
Column % 34,2% 45,6% 20,3% 100,0%

Nota: a) Duas células tém valor esperado inferior a 5; a contagem minima esperada é de 2,84; § Teste de Chi-quadrado;
no valor Pearson chi-quadrado surgem entre parenteses os graus de liberdade (DF); T Teste de Fisher; ¢c phi coefficient

or Cramer’s V.
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Investigados de forma mais atenta, os resultados observados revelam que, no ambito do
processo de vitimagao, metade do grupo das vitimas karatecas (50,0%) refere que se sente mais
protegida por ter um amigo praticante de karate. Nao foram verificadas diferencgas estatisticamente
significativas.

Ao examinarmos os resultados da analise comparativa intragrupos da subamostra dos
inquiridos ndo praticantes de karate (n=257) na Tabela 3 constatamos que, em 43,2% o praticante de
karate ndo é considerado como um amigo que transmite protecao e segurancga. Esse reconhecimento
s6 ocorre em segundo lugar com quase um tergo das respostas dadas (28,8%), sendo a resposta

“sem opiniGo” a que obteve menor expressao (28,0%).

Tabela 3 - Distribuicdo e andlise comparativa intragrupos a questdo Q1 - “Teres amigos que praticam karate faz-te sentir

mais seguro e protegido?” associado aos nao praticantes de karate (subamostra de Ndo Praticantes de Karate, n=257)

X ~ . - Teste
Perfis Nao Sim Sem opiniao Total .
estatistico
Obs 21 26 8 55
Exp 23,8 15,8 15,4 55,0
Vitimas
Column % 38,2% 47,3% 14,5% 100,0%
%k %k k
Adj. Res -8 3,4 -2,5 §p=0,001
Obs 90 48 64 202 x* (2)=13,237
$.=0,227
Exp 87,2 58,2 56,6 202,0
N3do-Vitimas
Column % 44,6% 23,8% 31,7% 100,0%
Adj. Res ,8 -3,4 2,5
Obs 111 74 72 257
Total
Column % 43,2% 28,8% 28,0% 100,0%

Nota: § Teste de Chi-quadrado; no valor Pearson chi-quadrado surgem entre parenteses os graus de liberdade (DF);
¢c phi coefficient or Cramer’s V; os residuos ajustados que estdo a bold sdo aqueles que excedem +/- 2; dois residuos

ajustados excedem +/- 3.

Quando analisamos os resultados apurados a partir das vitimas ndo praticantes de karate
verificamos que, quase metade (47,3%), refere que se sente mais protegido por ter um amigo
karateca, seguido da opcao “Ndo, nGo me sinto mais protegido com um amigo karateca” (38,2%)
e “Sem opinido” (14,5%). A maioria das respostas dadas no grupo das ndo-vitimas indica que ndo
tem fator de protecdo e seguranca adicionais a existéncia de um amigo karateca (44,6%), seguido
da resposta aonde manifestam ndo ter opinido sobre este assunto (31,7%) e da opc¢ao afirmativa
(23,8%) por ultimo. Quando analisados os resultados sobre a perspetiva da frequéncia absoluta

e esperada verifica-se que, no grupo da opc¢ao “Sim, sinto-me mais protegido com um amigo
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karateca” ha diferengas relevantes com impactos significativos nos Ajustamentos Residuais. Nesta
comparac¢ao foram verificadas diferencas estatisticamente significativas entre as respostas no
teste Qui-Quadrado, x2(2, n=336) =0.001, p<0.001 e de efeito pequeno no Teste de V de Cramer
(pc=0.227).

Globalmente, a totalidade dos inquiridos, quando questionados se agridem outros se
tiverem a ajuda de um praticante de karate, uma larga maioria (77,7%) referiu que ndo, cerca de
um quinto (19,0%) ndo tinha opinido e somente 3,3% sugeriu que sim. Neste particular foram
verificadas diferencas estatisticamente significativas entre o perfil das vitimas e o de ndo vitimas
para as respostas no teste Qui-Quadrado, x2(2, n=336) =0.038, p<0.05.

Tabela 4 - Distribuicdo e analise comparativa intragrupos a questdo Q2 - “Eras capaz de fazer mal a outros se tivesses a

ajuda de um praticante de karate?” (amostra total, n=336)

3 ~ . - Teste
Perfis Nao Sim Sem opiniao Total .
estatistico
Obs 46 4 19 69
Exp 53,6 2,3 13,1 69,9
Vitimas
Column % 66,7% 5,8% 27,5% 100,0% *
Adj. Res 2,5 1,3 2,0 §p=0,038
x?(2)=6,3292
Obs 215 7 45 267 +p=0,037
Exp 207,4 8,7 50,9 267,0 $.=0,137
Nao-Vitimas
Column % 80,5% 2,6% 16,9% 100,0%
Adj. Res 2,5 -1,3 -2,0
Obs 261 11 64 336
Total
Column % 77,7% 3,3% 19,0% 100,0%

Nota: a) uma célula tem valor esperado inferior a 5; a contagem minima esperada é de 2,26; § Teste de Chi-quadrado;
no valor Pearson chi-quadrado surgem entre parenteses os graus de liberdade (DF); T Teste de Fisher; ¢dc phi coefficient

or Cramer’s V; os residuos ajustados que estdo a bold sdo aqueles que excedem +/- 2;

Ainda nesta comparacgao, quatro células da Tabela 4 foram associadas a residuos ajustados
maiores que +/- 2 e destas, duas células produziram residuos ajustados maiores que +/- 3. Na
comparagdo, 2 foram também verificadas diferengas estatisticamente significativas entre as trés
respostas no teste Qui-Quadrado, x2 (2, n=336) =0.000, p<0.01, Teste de Fisher= 0,000, p<0,001
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e de efeito médio no Teste de V de Cramer ($c=0.308). Por ultimo, referimos que seis células da
tabela foram associadas a residuos ajustados maiores que +/- 2 e destas, duas produziram residuos
ajustados maiores que +/- 3, outras duas produziram residuos ajustados maiores que +/- 4 e as
restantes duas produziram residuos ajustados maiores que +/- 5.
Se para esta questdao em particular (Q2) efetuarmos uma andlise comparativa semelhante,
mas circunscrita aos praticantes de karate (n=79) observamos que a tendéncia global é a mesma.
Na tabela 5 verificamos que uma maioria relativa (87,3%) respondeu de forma negativa a

questdo, 10,1% refere que ndo tem opinido e somente 2,5% responde afirmativamente.

Tabela 5 - Distribuicdo e andlise comparativa intragrupos a questdo Q2 - “Eras capaz de fazer mal a outros se tivesses a

ajuda de um praticante de karate?” (subamostra de Praticantes de Karate, n=79)

3 x . - Teste
Perfis Nao Sim Sem opiniao Total .
estatistico
Obs 11 0 3 14
Exp 12,2 4 1,4 14,0
Vitimas
Column % 78,6% 0,0% 21,4% 100,0%
§p=0,233
Adj. Res -1,1 -7 1,5 X2 (2)=2,7272
Obs 58 2 5 65 tp=0.315
¢ =0.186
Exp 56,8 1,6 6,6 65,6 ¢
Ndo-Vitimas
Column % 89,2% 3,1% 7,7% 100,0%
Adj. Res 1,1 ,7 -1,5
Obs 69 2 8 79
Total
Column % 87,3% 2,5% 10,1% 100,0%

Nota: a) Trés células tém valor esperado inferior a 5; a contagem minima esperada é de 0,35; § Teste de Chi-quadrado;
no valor Pearson chi-quadrado surgem entre parenteses os graus de liberdade (DF); T Teste de Fisher; ¢c phi coefficient

or Cramer’s V.

As comparagdes intragrupos refletem um retrato igualmente semelhante com uma
preponderancia sistematica da op¢do “Ndo, ndo era capaz de fazer mal a outros se tivesse a ajuda
de um praticante de karate”. Como fator diferenciador, destacamos a auséncia de respostas (0,0%) a
guestao em estudo por parte das vitimas praticantes de karate.

Por ultimo, o estudo das respostas dadas pelos ndo praticantes de karate (n=257) reflete
uma opc¢do com maioria relativa da resposta “N3do, ndo era capaz de fazer mal a outros se tivesse a
ajuda de um praticante de karate” (74,7%).

Na Tabela 6 podemos verificar também uma ligeira diferenca percentual entre as vitimas
e ndo vitimas ndo praticantes de karate, com especial incidéncia para as primeiras relativamente a

opcao de poder agredir terceiros com ajuda do amigo-karateca.
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Tabela 6 - Distribuigdo e analise comparativa a questdo Q2 - “Eras capaz de fazer mal a outros se tivesses a ajuda de um

praticante de karate?” associado aos ndo praticantes de karate (subamostra de Ndo Praticantes de Karate, n=257)

. . . o Teste
Perfis Nao Sim Sem opiniao Total L
estatistico
Obs 35 4 16 55
Exp 41,1 1,9 12,0 55,0
Vitimas
Column % 63,6% 7,3% 29,1% 100,0%
§p=0,058
Adj. Res 2,1 1,7 1,5 x? (2)=5,7012
Obs 157 5 40 202 tp=0.055
$.=0.149
Exp 150,9 7,1 44,0 202,0 ¢
N3&o-Vitimas
Column % 77,7% 2,5% 19,8% 100,0%
Adj. Res 2,1 -1,7 -1,5
Obs 192 9 56 257
Total
Column % 74,7% 3,5% 21,8% 100,0%

Nota: a) uma célula tem valor esperado inferior a 5; a contagem minima esperada é de 1,93; § Teste de Chi-quadrado;
no valor Pearson chi-quadrado surgem entre parenteses os graus de liberdade (DF); T Teste de Fisher; ¢dc phi coefficient

or Cramer’s V; os residuos ajustados que estdo a bold sdo aqueles que excedem +/- 2;

11.4 DISCUSSAO

O presente estudo gerou informagdes que contribuem para a compreensao das relagdes
de amizade com praticantes de karate e as suas relagdes de protegao e seguranga. Relativamente ao
processo de vitimacgao, os resultados apurados indicam que, na sua maioria, o amigo-karateca exerce
junto das vitimas uma influéncia socio afetiva positiva, geradora de seguranca e/ou protecdo. Os
dados recolhidos apontam para uma influéncia significativamente positiva em todos os adolescentes
gue sdo vitimas de bullying (p<0,01) com especial incidéncia para aqueles que ndo sao praticantes
de karate (p=0,001). Ou seja, e complementando os trabalhos de Barcaccia et al. (2018), estes dados
robustecem o papel que o0 amigo, como karateca, pode ter nas rela¢des interpessoais concebidas a
partir da oportunidade de introduzir sentimentos de protecdo e seguranga simplesmente por praticar
karate. No caso das vitimas ndo praticantes de karate, as suas respostas assumem especial relevo
pelo potencial de auxilio e confianga que estas aduzem para as relagdes de amizade estabelecidas.
As vitimas de bullying, ao estarem associadas a amigos com caracteristicas assentes em principios
marciais de respeito e inclusdo pelos seus pares (Van Noorden et al., 2015) poderdo beneficiar o
suficiente de modo a atenuar as varidveis especificas de natureza individual mobilizadoras de
sentimentos de inseguranca elencadas por Pereira (2008). Mais, decorrente da fragilidade da condicdo
socio emocional das vitimas de bullying ou da manifestacdo de comportamentos internalizantes
(Flett & Hewitt, 2013), o receio de ser repetidamente agredido é frequentemente maior do que a
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sua incidéncia real (Randall 1996 apud. Seixas, 2006) pelo que os dados analisados sugerem que
esta consciéncia podera ser diminuida pela presenca de um amigo-karateca ja que este providencia
um sentimento percecionado de protecdao e seguranga associados a pratica marcial. A qualidade
das amizades com praticantes de karate pode, deste modo, ser fator primordial de acesso ao
desenvolvimento psicossocial das vitimas de bullying, estando em linha com os trabalhos de Berndt
(2002). Concomitantemente, e complementando os trabalhos de Rubin et al. (2004), a amizade
gerada entre as vitimas de bullying e os praticantes de karate pode contribuir para promocao de
um maior bem estar-psicoldgico e minimizacdo dos efeitos dos comportamentos internalizantes
junto das mesmas com consequéncias positivas para ambos, em situacdes de amizade reciproca.
Deste modo, os amigos-karatecas, quando associados a comportamentos positivos, inclusivos e
cooperativos, podem mais facilmente receber o atributo de amizade sociométrica de “melhor
amigo(a)” ou “daquele(a) que gosto mais” (Wolters et al., 2014). Esta tendéncia esta em linha com
trabalhos de investigacdo relacionados com a transposicdo para o meio social dos principios e
valores como aqueles que sdo exercitados pela pratica marcial (Van Noorden et al., 2015). Os dados
recolhidos com o presente estudo refletem uma tendéncia para se considerar o amigo-karateca como
um agente social passivel de ndo ser instrumentalizado para consubstanciar agressdes adicionais
por parte de vitimas de bullying. Outro fator pertinente é a inexisténcia de vitimas de bullying
praticantes de karate (0,0%) a referir que eram capazes de fazer mal a terceiros com ajuda de um
amigo-karateca. Este retrato sécio emocional podera refletir o impacto que os valores e principios
marciais desenvolvidos na pratica marcial (Hernandez & Anderson, 2015; Murcia et al., 2007; Simdes
et al., 2020; Twemlow et al., 2008) tém nas rela¢des entre pares estabelecidas em contexto escolar.
Concluimos deste modo que, o amigo-karateca, por seu status, pode exercer, junto das vitimas de
bullying, uma aparente influéncia sdcioafetiva positiva, geradora de seguranca e/ou protecdo, com
especial incidéncia naquelas que ndo sdo praticantes de karate. Concomitantemente, é também
resultado deste estudo a percecdo de que os amigos-karatecas ndo sdo, para as vitimas de bullying,
alvo de amizades percecionadas, tendo, em vista, a agressdo de terceiros apds ter sido vitimizado.

Neste estudo, as vitimas reconhecem nos karatecas o potencial de minimizagao de novos
episédios de bullying, em contexto escolar, pelo que ndo devera ser descurado o papel promotor de
seguranca adicional que os karatecas podem ter na vida psicossocial destes adolescentes, bem como
um sentimento adicional de protecao a agressdes futuras. Nao sera possivel afirmar perentoriamente
a eficdcia desta relagdao, uma vez que, depende, também, de fatores estruturais da pratica marcial
como o tipo de orientac¢do oferecido aos praticantes, as qualidades estruturais da pratica desportiva
oferecida, as caracteristicas dos praticantes e o contexto social (Vertonghen & Theeboom, 2010).
Deste modo, e na esteira dos trabalhos desenvolvidos por Avelar-Rosa e Figueiredo (2015), poderao
as presentes conclusdes ser complementadas com projetos de desenvolvimento fundamental
gue envolvam a percecao do sentido global da pratica de karate com vista ao desenvolvimento da
aprendizagem e disseminac¢do dos valores implicitos na sua pratica diretamente a partir da Escola
por intermédio de planos curriculares especificos.
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PERCEPCAO DAS LUTAS E ARTES
MARCIAIS EM RELACAO A VIOLENCIA

E AGRESSIVIDADE

12.1 INTRODUCAO

A compreensdo da temadtica proposta advém de uma mescla de conceitos e significados
que antes precisam ser apresentados. A Organizacdo Mundial da Saude — OMS (Krug et al., 2002)
conceitua violéncia relacionando seu uso por meio da forca fisica ou poder, diante de ameacas ou
na pratica, contra uma pessoa, grupo ou comunidade, trazendo como possibilidade ou desfecho,
lesdes, morte, dano psicolégico, prejuizo no desenvolvimento fisico ou privacao.

Desta forma, a violéncia é percebida como um fenémeno intencional que almeja o alcance
danoso de outrem. Diferentemente da agressividade, tomada aqui com base na explicacdo de
Lourengo et al. (2007), erroneamente usada como sindnimo para violéncia, ela se aplica a diferentes
tipos de comportamentos realizados de modo passivo ou ativo, motor ou verbal, com propésito de
deferir dano e prejuizo de forma direta ou indireta a alguém. A agressividade, portanto, faz jus a um
comportamento visto como mais enfatico em uma determinada situacao, causando detrimento.

Ja as Artes Marciais, como praticas fisicas e mentais provenientes de técnicas de guerra,
sdo divididas em diferentes graus, com o objetivo de desenvolver seus praticantes para que
possam defender-se atacando, subjugar seus agressores, além de expressar um ideal. Entretanto,
atualmente, podemos considerar também as Artes Marciais como atividade de lazer, exercicios que
visam o aumento da aptidao fisica, defesa pessoal, pratica esportiva, além de serem constantemente
associadas a um estilo de vida quando orientadas por determinados valores (Gongalves & Silva,
2013). Assim, como o conceito Lutas, que possui uma concepg¢do que ndo se distancia das Artes
Marciais ao ser considerada como uma forma de manifestar a cultura a partir de praticas corporais
construidas no decorrer da histdria para a sobrevivéncia, como também para recreac¢des ludicas
(Rufino & Darido, 2013).
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As distintas defini¢des atribuidas as Artes Marciais e as Lutas, como mostra Gongalves e
Silva (2013), tém ampliado sua circulacdo e apropriacdo por diversas sociedades e culturas, gerando
inUmeros questionamentos na esfera académica, seja em relacao aos seus beneficios, sua relagao
com a sociedade e as transformacgdes oriundas da pratica. Estas praticas, como objeto de significacao,
ganham cada vez mais espago em academias de ginastica, clubes esportivos, escolas, entre outros
ambientes, tornando-se suscetiveis a um complexo e indeterminado processo de transformacao,
possibilitando sua manifestacao em diferentes contextos sociais. Gradualmente foram aperfeigoadas
e transmitidas de geracdo em geracao, adaptando-se as novas realidades e necessidades.

Todavia, ainda assim, alguns autores comentam em sua literatura (Mocarzel, 2011; Oliveira,
2017; Ueno & Souza, 2014) sobre uma visdo das Lutas e das Artes Marciais associadas pelo senso comum
a algo agressivo ou mesmo violento. A confusa relacdo feita de “agressividade” com “violéncia”, como
ja mencionada (Lourenco et al., 2007), acaba por auxiliar nesta visdo, uma vez que as lutas possam
ter relagdo direta com a agressividade, apesar de n3o ter a inten¢do de causar dano ao outro, como
na violéncia (Oliveira, 2017). Esta percepc¢do ndo condizente com a realidade, é bem apresentada por
Mocarzel (2011) que aponta a fuga do ideario de violéncia que o pensamento filoséfico oriental, possui
ao haver uma diferenciagado conceitual entre “marciais” e “bélico”. Desta forma, sua base é estruturada
em filosofias pregadoras de harmonia, salde, qualidade de vida e paz aos praticantes. Semelhante
a esta percepgao, Ueno e Souza (2014) comentam sobre a esportivizagao das Lutas, que, como nas
Artes Marciais, tem como uma caracteristica fundamental o desenvolvimento de técnicas na busca por
sobressair o adversdrio e sdo marcadas por principios de ndo agressao e respeito ao outro.

Expostoisto, no que diz respeito ao conhecimento produzido, este capitulo tem por objetivo
evidenciar a produc¢do nacional brasileira acerca do tema Artes Marciais nos ultimos cinco anos. O
material empirico é proveniente de trés periddicos nacionais (CAPES, Scielo, BVS) que tratam de
temas pertinentes a psicologia. A selecdo dos artigos foi realizada a partir dos titulos e resumos de
todas as edi¢Ges dos periddicos delimitados, a fim de encontrar textos que se dedicaram a discutir
as Artes Marciais e as Lutas como tema central. A partir dos artigos delimitados para a analise,
foi possivel evidenciar diferengas nitidas tanto de metodologia, seja ela quantitativa ou qualitativa,
guanto de conteudo, o qual serd abordado e detalhado a partir das diferentes modalidades de artes

marciais estudadas nos mesmos.

12.2 ARTES MARCIAIS E LUTAS

Apesar da busca por artigos referentes a estilos de lutas especificos, uma quantidade
significativa de artigos comentando sobre Lutas/Artes Marciais (LAM) e até mesmo sobre
Modalidades Esportivas de Combate (MEC) foi encontrada. Deste modo, foi percebida a importancia
e a necessidade da criacdo de um espaco, em particular, para estes estudos que abordam as lutas
de maneira abrangente.
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Assim, inicialmente é apresentada a abordagem de Miarka (2016) que realiza uma revisdo
de literatura abordando a caracterizacdo do combate nas lutas de estilo livre, feminino e greco-
romana com objetivo de analisar suas demandas técnico-taticas e fisioldgicas para serem utilizados
como fonte de informagdo na planificacao de treinamentos. A mudancga na estrutura temporal dos
combates competitivos de luta olimpica, que fez aumentar o nimero de rounds e diminuir o tempo
de combate, trouxe resultados de confrontos mais ofensivos e ativos, com maior quantidade de
pontos técnicos. O artigo de Fabiani et al. (2016), por meio da discussdo de processos de ensino,
vivéncia e aprendizagem da Luta para criangas através de jogos, propde estratégias pedagdgicas
considerando o jogo como mediador e as criangcas como cocriadoras dos espacos e tempos das
vivéncias. Aliberdade de expressao, aressignificacdo de objetos, acriacdo de umasituacao imaginaria,
existéncia de regras sociais, motivacdo, desejos e satisfacdo, o enredo, cenario e personagens
foram pressupostos encontrados. O papel do educador na organizacdo do espaco e dos materiais
é essencial para propor histérias, personagens, enredos e brincar junto com as criangas buscando
sempre a¢oes pedagodgicas.

Envolvido também no ensino, Rufino e Darido (2015a) apresentam em seu artigo a analise
do ensino da pratica pedagdgica de instrutores experientes de lutas (Judo, Jiu-Jitsu, Karate e Kung Fu),
tendo em vista os processos didaticos de ensino e aprendizagem. Tracos em comuns entre diferentes
estilos dos instrutores foram encontrados, além de demonstrar a passagem da tradicdo pedagodgica
da pratica, ao reproduzirem comportamentos que lhes foram ensinados por seus mestres. O ensino
foi baseado no método parcial e organizacional das praticas em blocos, sendo seus processos
baseados mais na visdao conformista do que em nivel critico ou criativo, pela aceitagdo de algumas
condigcdes, sem haver reflexdes criticas pelos alunos.

A andlise da opinido de professores universitarios especialistas sobre o tema das lutas foi
abordado no artigo de Rufino e Darido (2015b) para discussdo da pratica pedagogica do contelddo nas
aulas de Educacao Fisica. Uma andlise de seu conteudo foi realizada em entrevistas semiestruturadas
de cinco especialistas e possibilitou a formacdo de duas categorias. A primeira esta associada aos
Fatores Restritivos, que envolveram a formacdo pedagdgica deficiente referente ao ensino das lutas,
a inseguranca do professor, a infraestrutura deficitaria na escola, falta de materiais, tempo escasso
para aplicar a matéria, pouca informacdo sobre as lutas na sociedade, como também a associacdo
com a violéncia. A categoria de Possibilidades, por sua vez, envolveu a proposta de adaptagdes e
formacgado continuada do docente, inova¢des do ensino e produgao de materiais didaticos.

Santos (2019) traz em seu artigo um relato de experiéncia do ensino de artes marciais para
estudantes de Educacdo Fisica que ocorreu na cidade de Diamantina - MG. A ementa do ensino
busca desenvolver os principios artisticos, cientificos e filoséficos das artes marciais baseando-se
na ludicidade e expressdo do gesto, com dominio do corpo e gesto em bipedia. O autor apresenta
ainda, praticas aplicadas na disciplina, como o Aquecimento e harmonizag¢do psicofisica; Golpes;
Sequéncia Marcial; Estudo livre; ProjecGes e ElevacBes; Deslocamento/Dominio do corpo no solo;
Técnicas marciais de solo; Jogo Marcial; e a Automassagem. Por sua vez, Correia (2015) aborda sobre
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como as Lutas/Artes Marciais e Modalidades Esportivas de Combate (L/AM/MEC) tem alcangado
maior visibilidade e sido admitida em curriculos da Educacdo Fisica Escolar. O autor avalia sobre a
necessidade de desafiar asideias, conceitos e representacdes advindas das interagdes na perspectiva
da escolarizacdo, além de fazer criticas quanto ao senso comum que aponta as L/AM/MEC como
sendo atividades que incitam a violéncia nas escolas, como também apresenta sua preocupagao
sobre a falta de pratica/conhecimento do tema para sua insergdo eficaz, e para tanto, o autor indica
a necessidade de transformacdo didatica e pedagdgica com sua problematiza¢do da tematica.

O estudo de Mocarzel (2016), através de uma analise historica de uma revisdo narrativa
de literatura, apresenta as visdes educacionais atuais que refletem sobre a realidade das pessoas
com deficiéncia e fazem com que surjam diversos movimentos e discussdes, os quais buscam pela
dignidade, direitos iguais e a garantia de integracao social. Seron et al. (2015) destacam que nao é de
agora que a busca de uma atividade fisica rotineira e equilibrada, principalmente desde a infancia,
promove beneficios relevantes aos seus praticantes e Mocarzel conclui que as virtudes e diversidade
cultural das lutas e artes marciais trazem colaboragées significativas sob o olhar educacional,
facilitando a insercdo das pessoas com deficiéncia na sociedade e no universo da atividade fisica. No
artigo de revisao de literatura de Moura et al. (2019) é discutido o ensino das lutas como conteudo
na Educacgdo Fisica escolar, sendo constatado que a producdo existente aponta como principais
necessidades do ensino das lutas a sistematizacao desse conteddo e uma maior reflexao pedagdgica
na sua intervencdo, além de ser realcado nas formagdes dos docentes tais questdes. E papel do
professor proporcionar o debate sobre violéncia e lutas no contexto em que cada uma se apresenta,
na busca de desassociar as lutas da violéncia.

12.3 CAPOEIRA

Melo e Barreira (2015) discutem o transito psicoldgico na capoeira entre brincadeira, luta e
briga, como manifestacdes possiveis e pré-reflexivas, na experiéncia intersubjetiva, mobilizada por
oscilagdes entre abrandura e aintensificacdo dos capoeiristas. Por meio da entrevista fenomenoldgica
com os capoeiristas, revelou-se a subjetividade correspondente no encontro de suas fronteiras,
dividindo entre Alegria de Jogar; Jogo da Cumplicidade; Negacdo do Jogo; Jogo de Prudéncias e, por
fim, Jogo Duro. Quanto mais agressivo e incontrolavel o combate, mais tende a se aproximar do que
seria a briga. Por outro lado, o embate que ocorre, mesmo que com agressividade, sem hostilidade
e com controle, é considerado como luta.

12.4 JIU-JITSU

Vicentini e Marques (2018) através da andlise tematica, quantificaram, classificaram e

mapearam a producgdo sobre jiu-jitsu e identificaram que 76,2% dos trabalhos analisados sdo
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pesquisas quantitativas, 16,2% qualitativas e os outros 7,7% ambas. As tematicas foram divididas
em duas subareas: “biodinamica” com 80%, formada por linhas de pesquisa bdsica ou aplicada,
orientadas pelas ciéncias naturais; e “sociocultural e pedagdgica” com 20%, relacionada a pesquisa
que desenvolve tematicas em interface com as ciéncias humanas e sociais. Lacunas passiveis de
investigacao futura, como disciplinas de estudo relacionadas a subdrea sociocultural e pedagdgica e
sobre o esporte adaptado foram percebidas, além da importancia do aumento da abrangéncia tanto
da abordagem de pesquisa, quanto da diversidade dos participantes para melhor aproximacao entre

0 meio académico e a realidade dessa categoria.

12.5JUDO

Adentrando a modalidade do jud6, Assmann et al. (2018) investigaram as representacdes
sociais constituidas pela Revista Veja sobre a participacdo dos atletas brasileiros no jud6 dos Jogos
de 1972 até 1988. O ganho da medalha de bronze teve um sentido de “derrota” noinicio e resultados
positivos ainda surpreendiam. Depois dos Jogos de 1984, buscando nova representacdo olimpica
acerca do judo, as reportagens tentaram uma aproximacao do publico com os atletas, com aposta
no crescimento da modalidade e destaque das performances e conquistas de medalhas. Por ser
um instrumento midiatico, a revista deve ser analisada com criticidade, sendo necessario atentar-
se para a superficialidade e parcialidade dos discursos e suas repercussdes, pois muitas vezes traz
imagens estereotipadas, distorcidas ou fragmentadas da realidade. O artigo de Pimentel e Goellner
(2017) apresentou através da Histéria Oral a trajetéria de Léa Maria Chaves Linhares e a liberagdo
da participacdo das mulheres em competicdes de juddé no Rio Grande do Sul. A materializacdo de
praticas de autoconhecimento, controle de si e desenvolvimento do lado espiritual foram citados
pela atleta, mas a desigualdade de chances entre homens e mulheres contribuiu e dificultou sua
insercdo e permanéncia no jud6é da época. Sua participacdo no judd possibilitou, futuramente, a
participacao da mulher no esporte competitivo, apesar de apenas dez anos apds conquista da faixa-
preta por Léa (1969) é que as mulheres tiveram direito a participar das competi¢des no pais, na
busca em atender interesses masculinos da modalidade.

A principio, So e Betti (2018), investigaram para compreender como os alunos se relacionam
com os saberes das lutas nas aulas de Educacdo Fisica, relagdo tematica muito recorrente ao analisar,
como um todo, os estilos de luta citados neste capitulo. Através das entrevistas com alunos e docentes
e, a observacdo de aulas, os resultados apontaram que, para alunos, com vivéncia prévia em lutas, o
conteuldo era visto como pratica corporal esportiva ou defesa pessoal, esperando aprenderem mais,
enquanto que os alunos sem esta vivéncia classificaram a pratica como violenta, podendo causar
danos fisicos a si e/ou terceiros. Os autores apontam que o ensino de lutas na escola encontra-se
permeado por tensoes, favorecendo sua exclusao mais que inclusao. Dando continuidade ao estudo

anterior, So et al. (2018) analisam as relacdes de sentido e a mobilizacdo das meninas com a pratica
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da modalidade, judé. Assim, por meio da observac¢do de aulas em uma turma do 72 ano do Ensino
Fundamental e de entrevistas semiestruturadas com dezessete alunos desta turma, os resultados
indicaram menor participacao e interesse das meninas em compara¢ao aos meninos. Os fatores que
levaram a esta desfavoravel mobilizacao feminina foram: a masculinizagdo e machismo na luta; o
medo de se machucar e vergonha de se expor. Os discursos citados no estudo apontam que as lutas
podem oferecer a oportunidade de quebrar esteredtipos e preconceitos.

Em outra perspectiva, Oliveira et al. (2018) estudaram a motivacao de homens adultos ao
analisarem os principais fatores que levaram a pratica do judé. O Inventario de Motivacdo a Pratica
de Atividade Fisica e Esporte foi utilizado para avaliar os fatores, assim como as diferencas deles em
relacdo a idade. Foi encontrado que as dimensdes prazer, saude e sociabilidade, respectivamente,
apresentaram os maiores resultados como motivadores na pratica do judd, enquanto que o menos
motivador foi a competitividade. No grupo de jovens adultos, entretanto, a competitividade foi
vista como mais importante, enquanto houve a maior valorizacdo da dimensao saude pelo grupo
de adultos experientes em relagao ao grupo de adultos jovens. De outro lado, Silveira et al. (2018)
buscaram analisar as mudangas contemporaneas na maneira como vem sendo lecionado o judo
no Estado do Parand e questionam as caracteristicas do ensino e dos professores. Os resultados
apresentaram maior predominio de homens como senseis, uma conexdo forte com o tradicionalismo
da pratica, apesar de mostrarem mudangas nos aspectos da pratica pedagdgica e afinidade maior
com a Educacgdo Fisica, com as aulas tradicionais aos poucos sendo substituidas por concepcdes
mais modernas da Educacgdo Fisica ou do treinamento desportivo. Isto faz com que os professores
busquem, necessariamente, se atualizar e informar, mas mantendo o carater de pratica educativa,
disciplinadora e formadora de valores.

Cavazani et al. (2016) com o objetivo de discutir os procedimentos pedagdgicos para o
ensino, vivéncia e aprendizagem do Judo infantil, contemplam os referenciais técnico-taticos,
socioeducacional e histérico-cultural a partir de uma revisdao bibliografica de carater critico-
reflexivo. Eles questionam a necessidade de um conjunto de procedimentos pedagdgicos (conteudo,
metodologia e didatica) para gerir e garantir os objetivos do processo de ensino, sendo, na observagao
das relagbes que se estabelecem entre os personagens, sempre considerado o sujeito em sua
totalidade e contexto, a fim de entender o significado do esporte por esses individuos e garantir uma
visdo ampla do fend6meno esportivo. A nogao de inclusdo se instaurou para atender as pessoas com
deficiéncia e, somente apds o alicercamento desse movimento e pensamento, é que ocorreu uma
ampliacdo do seu significado e atuagao. Esta alteragao possibilitou mudar o olhar para outros grupos
que também sdo excluidos socialmente como negros, homossexuais, mulheres, idosos, obesos,
dentre outros em diferentes contextos, questées e intensidade (PNUD, 2017). Ndo ha duvida que é
preciso incluir essas pessoas e, partindo dessa légica, Cardoso et al. (2019) exploram o significado
do jud6 paraolimpico, através de um estudo de caso, utilizando-se da metodologia Histdria Oral. O

percurso tracado pelo atleta analisado e considerado em sua totalidade (sentimentos, experiéncias,
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crengas, resiliéncia), teve inicio antes de perder a visdo, aos sete anos iniciou o treinamento e dois
anos depois comegou a competir. Apesar da deficiéncia adquirida por um acidente aos treze anos,
a continuidade na pratica esportiva contribuiu para que se adaptasse a nova condi¢do e agregou ao
atleta valores como: perseveranga, dedicagdo, coragem, disciplina, dentre outros fundamentais ao
esporte, como também para a aceita¢do da deficiéncia.

O artigo de Harnisch et al. (2018) aborda a temdtica do processo de ensino e aprendizagem
do judd paralimpico, também dos deficientes visuais, analisando a importancia de que os
professores e técnicos estejam atentos as especificidades do aluno com deficiéncia visual. Dando
foco a quatro pontos: Identificacdo dos professores; Técnicas e fundamentos; Cenario e Ensino, os
autores conseguiram identificar que ainda ha a predominancia do método de ensino tradicional.
Alguns professores mais atualizados conseguiam fazer adaptagées e aplicacdao de métodos de ensino
adequados, real¢cando novas perspectivas de aprendizado para os alunos, sem deixar de lado a

importancia de manter os principios do judo.

12.6 KARATE

Se tratando de karate, Rossi e Tirapegui (2015) realizaram um estudo sobre a dependéncia
de sua pratica em uma amostra de atletas experientes, contrapondo a praticantes menos graduados,
e 0s possiveis impactos negativos relacionados aos graus de dependéncia. Participaram do estudo
guarenta e cinco praticantes recrutados em um doj6 na cidade de Sdo Paulo, no Brasil. O grau de
Dependéncia da Pratica de Karate foi avaliado pelo questionario “Negative Addiction Scale” com os
atletas mais experientes e graduados, exibindo indices maiores e podendo experienciar sintomas
de abstinéncia, diferente do encontrado nos atletas menos experientes. Uma das repercussoes
negativas da dependéncia de exercicio fisico, tanto em praticantes como atletas, é a insatisfagao
com imagem corporal que pode desencadear uma dependéncia secunddaria ao exercicio, apesar do
estudo sugerir que a pratica traz melhores interpretacdes de autopercepcdo e conhecimento. Ja
Arcénio et al. (2018) fizeram uma revisdo abrangente sobre a modalidade, analisando a producdo
cientifica sobre karate em lingua portuguesa em diversas dreas tematicas, como da biomecanica e
fisiologia do exercicio, colaborando com os resultados encontrados em outros trabalhos de revisao,
além de reforcar o perfil predominante dos participantes: homens, adultos e de diferentes niveis
técnicos. A producdo cientifica esta concentrada principalmente nas regides Sudeste e Sul do Brasil
e é veiculada, em sua maioria, em periédicos de escopo relacionado a Educacio Fisica e Esporte. E
possivel especular um interesse recente e crescente da comunidade cientifica, principalmente nos
ultimos dez anos, em analisar a modalidade sob diferentes perspectivas.

J4 Lopes e Monteiro (2015) extrapolam o conceito da modalidade e buscam analisar
os diferentes simbolos das instituicdes ou estilo de karate. Na etapa de catalogagdo, os autores
buscaram em fontes como livros, artigos e paginas na internet de instituicdes e Federacdes de
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karate, devido a existéncia de mais de sessenta estilos. Todos os simbolos, mesmo separados para
cada escola, refletem a situacdo atual do karate no mundo, que nao se configura mais como uma
arte de combate exclusiva para a sobrevivéncia, mas sim um modelo de desenvolvimento pessoal de
multiplas faces, como indicam nos resultados ao mostrarem que nenhum estilo ou escola parece se
apresentar como rival de outro em sua filosofia, mesmo que o sejam politicamente; sdao caminhos
que se confundem e se completam. Sibirkin (2018) apresenta um estudo exploratério de literatura
acerca do esporte adaptado e a inclusao social, precisamente, sobre o karate para a pessoa com
deficiéncia. A histéria da origem do esporte adaptado é citada, assim como sua conceituacao,
apresentacao do conceito e beneficios trazidos pelo karate e algumas iniciativas do karate adaptado
no Brasil. Os dados apresentam breve discussdo de cinco artigos sobre esporte adaptado e inclusao
social, integracao social, dimensdes que devem ser consideradas no esporte adaptado, reabilitacao
da pessoa com deficiéncia e a compreensao do processo sobre a producdo de conhecimento acerca
do tema e também sobre trés artigos referentes ao karate para a pessoa com deficiéncia, abordando
ainclusdo por meio da arte marcial, alteragdes fisioldgicas proporcionadas pelo mesmo para pessoas

cadeirantes e o impacto nas amizades por meio do karate para pessoas com sindrome de Down.

12.7 KUNG FU

Uma intervencdo por aulas de Kung Fu para a compreensdo do ensino dessa luta sob a
dtica dos alunos foi realizada por Toledo et al. (2019), a fim de captar novas possibilidades didatico-
pedagdgicas. Cinco alunos de ambos os sexos responderam questiondrios (pré/pds intervengdo)
para coleta de suas visGes sobre o progresso do programa e expectativas. Apds intervencao, houve
respostas coerentes com o referencial utilizado para o projeto quanto a aprendizagem e didatica,
com afastamento do ensino tradicional técnico e apresentacdo de um ensino mais amplo, além
da integracdo ndo limitante do projeto, sendo o oposto do encontrado em locais de ensino da
luta tradicionais. Tralci (2016) abarca sobre a tradicdo presente no Kung Fu por meio da fala de
cinco mestres brasileiros, discipulos de chineses, com diferentes estilos, entrevistados entre 2012
e 2013. Pela histdria oral tematica, a tradicdo é apresentada como conectada a autoridade dos
antepassados e o tempo, sendo a sucessao da arte entre geracdes necessaria para ser considerada
tradicdo, esta reconhecida por ser componente estrutural da pratica do Kung Fu. Sobre as mudancas
na arte marcial, apesar dos mestres acordarem da relevancia em preservar a origem e tradicao,
a reatualizacdo e transformacao nos diferentes contextos histéricos devem ser levadas em conta,
como uma renovagao do legado.

Aspectos do treinamento do Wushu (Kung Fu) foi investigado por Yoshida e Santos (2016)
em uma revisdo de literatura por busca em base de dados na area de Educacdo Fisica entre janeiro
de 1996 e dezembro de 2016. Os resultados mostram oito artigos referentes a aspectos fisicos, como
perfil nutricional, antropometria dos praticantes, gestdo e planejamento de treinamento, respostas
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fisioldgicas, comparacao entre categorias do Wushu, poténcia mecanica de salto, entre outros. Trés
artigos deles mostraram resultados relacionados a aspectos psicoldgicos, com comparac¢des quanto
o desempenho cognitivo e treinamento de atletas, estabelecimento do tipo de relagao entre as
orientacdes de objetivo e os parametros de vigor mental dos atletas e sobre a resiliéncia, robustez

mental quanto ao impacto da midia nos praticantes.

12.8 LUTA LIVRE

O Unico artigo que foi encontrado falando especificamente sobre a Luta Livre foi o de Garcia
et al. (2016), discorrendo sobre a trajetoria da luta no século XX, no Rio de Janeiro. Entrevistas orais,
individuais ou em grupo foram analisadas pelo método de Histéria Oral. O inicio da trajetdria foi em
1920, com os principais mestres sendo citados, havendo popularizacdo e divulgacdo em jornais sobre
os eventos de vale-tudo. O uso de diferentes modalidades de combate era presente e os eventos
eram organizados por lutadores conhecidos. Houve mudancas nas regras para controle de violéncia,
mas o crescimento do esporte era visivel na realizacdo de eventos de vale-tudo internacionais com
brasileiros utilizando novas técnicas e golpes desenvolvidos pela luta livre na cidade do Rio de Janeiro
durante o século XX.

12.9 MIXED MARTIAL ARTS - MMA

Para o proximo estilo que fora encontrado na presente revisdo, é importante ser feito
uma breve explicacao devido ao fato da sua diferenca com todos os estilos que serdo ou ja foram
abordados. O Mixed Martial Arts - MMA, diferentemente dos outros estilos citados de estilo Unico, é
uma luta realizada através do uso de técnicas corporais de variadas artes marciais e/ou esportes de
combate, como alguns ja descritos anteriormente: Jiu-Jitsu, Boxe, Kickboxing, Muai Thay, Luta Greco-
Romana, Kung Fu, Karate, Capoeira, Judo, entre outras (Awi, 2012; Alonso & Nago, 2013; Franchini
& Vecchio, 2011, como citado em Camilo & Spink, 2019), que podem estar presentes dentro de um
mesmo combate.

A popularizagdo deste esporte, assim como sua profissionalizagao, foram discutidas por
Furtado et al. (2018), que, por meio de dados obtidos de dados secundarios, observaram aumento
significativo dos eventos de MMA no Brasil, assim como sua profissionalizagao, dentro do tempo de
janeiro de 2016 a dezembro de 2017. A procura por corpos com vigor fisico ilimitado, associados a
supremacia e invencibilidade, assim como a auséncia da garantia de direitos trabalhistas bdsicos,
foram apresentados. Apesar disso, a busca pela superagao estd presente no MMA, levando consigo
valores como dedicacdo, disciplina, persisténcia e ambicdo. Camilo e Spink (2019) procuram identificar
em seu artigo as diferentes versGes dos atletas de MMA que estiveram na fase de preparacdo para

um combate e atendimento multiprofissional. Os autores acompanharam um atleta nesse periodo,
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em seus treinos, reunides de grupo, gravacdes de videos, autédgrafos, procedimentos para perda
de peso, recuperagdo apds pesagem, acompanhamento no dia da luta e conversas no pds-luta. O
artigo apresenta como os lutadores do esporte passam por fases quase nao-humanas como lesdes,
convivio com dores, cansaco, tensdes, pesagem, alimentacdo rigida, amostra de masculinidade
exagerada, exaustdo pds-combate para o alcancar objetivos possiveis através do esporte, mostrando
a grande multiplicidade para lidar com os desafios.

O processo de resiliéncia em atletas de MMA foi analisada por Pires et al. (2019), que
realizaram entrevistas semiestruturadas e fizeram uso de questionario em dez praticantes. Foram
analisados os fatores dos estressores, sendo encontrados com maior frequéncia na fala dos atletas
os estressores “competitivos”, “organizacionais” e os “pessoais”. Por outro lado, para o processo
de resiliéncia destes atletas fatores de protecdo psicolégica como “apoio social percebido”, “foco”,
“motivacdao” e a “confianga” estiveram presentes em todas as falas e se mostram fonte para um
bom desempenho no combate. O artigo de Bittencourt e Guimaraes (2017) traz, por meio de uma
pesquisa etnografica em locais distintos com observagao participante e entrevistas, a discussao sobre
o fendmeno social e esportivo do MMA na cidade de Macei6 - AL. Foi visto que, na pratica do MMA,
é buscado aguentar a intensidade dos combates nos corpos, sendo que, sua busca nas academias
como atividade fisica, o distancia de uma arte marcial. Os telespectadores, entretanto, encontram
um momento de lazer e excita¢do ao assistirem os eventos em bares, onde é percebida a chance de
mercado pelos donos, criando o esporte-entretenimento. O termo “pratica masculinizante” mostra
como as relagdes entre géneros sao ainda reforgadoras e reproduzem uma estrutura estereotipada.

Camilo (2016), entretanto, busca compreender os sentidos atribuidos ao cuidado na
modalidade de MMA nas reportagens da revista Tatame (versdo digital) entre janeiro de 2011 a
dezembro de 2013. Os resultados apresentaram que em todos os anos, o “autocuidado” foi o mais
frequente, com visdo do MMA como um esporte passivel de lesGes limitantes e derrota, além de
comprometimento do atleta. Seguido pelo “cuidado com o outro”, as reportagens abordam tanto
sobre o cuidado na luta em si, quanto com o outro que auxilia o atleta vencedor e terd ganhos com a
vitdria, assim como profissionais preocupados quanto a sua recuperag¢do. O “cuidado como ameaga”
foi pouco encontrado e abarcava sobre adverténcias do arbitro no ringue e ameacas aos adversarios.
Enquanto o “cuidado com o evento” abordava sobre aspectos do espetaculo, sua estrutura e
escolha dos lutadores. A representagao que os lutadores de MMA possuem sobre a violéncia na sua
pratica do esporte e o significado deste foi analisada por Barreira (2019) através de entrevistas com
guarenta e trés lutadores brasileiros entre os anos de 2016 e 2017. Os lutadores apontaram para o
aspecto fisico do uso de técnicas para alcangarem a vitéria, com a violéncia sendo reconhecida por
alguns atletas quando a luta continua mesmo com sangramento. Os atletas que ndao consideram o
MMA um esporte violento apontam as aparéncias superficiais observadas, sendo, as regras e juizes,
pontos considerados do esporte para ndo ser violento. O MMA na vida dos atletas mostrou ser um

transformador pessoal e de envolvimento, trazendo mudancgas e possibilidades.
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O artigo de Salvani e Marchi (2016) busca, através de um recorte analitico na revista Tatame,
analisar os discursos de rivalidade existentes entre as lutadoras de MMA Ronda Rousey e Cris Cyborg
entreoperiododejulhode2012ejulhode2015. Odiscursodarivalidade pode serdivididoem “baixaro
peso”, “desqualificacdo pessoal”, “desqualificagdo técnica”, “descomprometimento enquanto atleta”,

YN} n ” .

“doping”, “elogio”, “superioridade técnica”, “visibilidade para as mulheres”, “desafio para o “duelo”,
““duelo” como importante “’, ““duelo” como nao importante””, com o primeiro mais proferido.
A troca de “insultos” dentro do MMA é posta como parte do habitus no esporte, naturalizada e
incorporada. Fernandes et al. (2015) analisam a representacdo da feminilidade dentro de esportes
de combate (Boxe e MMA) com objetivo de entender a transitoriedade e possibilidade de construcdo
feminina no meio. Entrevistas tematicas foram realizadas em 2013 com trés atletas profissionais
do MMA e Boxe, sendo apontada a diferenciagdao quanto a representacdo da feminilidade entre
as atletas nos seus diferentes ambientes (combate e social) e quanto as exigéncias que cada um
deles fazem, divergindo de momentos fora desse cendrio, como em eventos e entrevistas, onde é

percebido a feminilidade como normalizada culturalmente nas atletas.
12.10 TAEKWONDO

Adentrando outro estilo, Pimenta e Drigo (2015) abarcam sobre o Taekwondo e a troca
simbdlica presente no esporte. Por meio de entrevistas semiestruturadas realizadas com trés mestres
gue possuiam experiéncia de mais vinte anos. A simbologia da violéncia passada pelas competi¢oes
do Taekwondo mostrou ser estratégico para a possibilidade de atracdo, passagem da cultura coreana
e manifestacdes religiosas orientais, além de seu poder simbdlico poder ser percebido nas falas dos
mestres, quanto ao respeito a hierarquia militar, visto na relacdo mestre e aluno, e a graduacao
do praticante. Barbosa et al. (2018), no entanto, realizaram uma analise da motivacdao em vinte e
guatro alunos de ambos os sexos praticantes de Taekwondo, fazendo uso de questiondrio e Escala
de Motivacdo para Esporte Il. Os dados apresentam como resultado, as motivagdes intrinseca e
extrinseca, identificados sendo mais presentes nos praticantes que outros tipos de motivacdo, o que
indica o interesse espontaneo pela pratica. A comparacao entre os atletas pelo nivel de graduacao,
entretanto, mostra que apesar de os diferentes tipos de motivagdes estarem préximos, quanto a
desmotivacdo ha maior indice dos veteranos sobre os iniciantes.

JaCanovaetal.(2019) avaliam, por meio de questionario e entrevistas com pais, professores
e mestre, a percepcao do desenvolvimento de fungbes executivas em criancas praticantes de
taekwondo. Os resultados apresentam congruéncia na percep¢do dos pais e professores na maioria
dos constructos avaliados quanto a mudangas comportamentais positivas referente a melhora
dessas fungdes, sendo em apenas um tipo, “comportamentos agressivos e impulsos”, percebido
maior discrepancia, com metade dos pais ndo percebendo alteracdo. Todavia, a pratica da arte
marcial mostrou trazer, tanto na visdo do mestre quanto dos pais e professores, melhora positiva no

convivio interpessoal das criangas.
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12.11 CONSIDERAGOES FINAIS

A revisdo de literatura apresentada neste capitulo possibilita ter-se uma visdao ampla sobre
o tema Lutas e Artes Marciais. Uma vez que, dentro do periodo pesquisado na literatura brasileira,
menos da metade dos artigos encontrados comentam sobre a violéncia, ou mesmo agressividade,
nas Lutas e Artes Marciais, percebe-se aincompreensdo sobre estas quanto ao seu cunho essencial
(Barreira, 2019; Canova et al., 2016; Correia, 2015; Fernandes et al., 2015; Garcia et al., 2016;
Melo & Barreira, 2015; Moura et al., 2019; Pimenta & Drigo, 2015; Rufino & Darido, 2015b; So
et al., 2018; So & Betti, 2018). Curiosamente, o periodo de pesquisa dos artigos encontrados
evidencia o fato de que a disseminacdo destas praticas nos paises ocidentais, apesar de possuir
suas particularidades — facilidades e dificuldades, estd em crescente aumento, seja no nimero
de praticantes, nimero de filmes, séries de TV ou estudos sobre o tema, revelam o aumento de
interesse e suas manifestacdes (Pimenta, 2008). Pode-se observar uma destas manifestacdes
principalmente em artigos que abordam sobre a possibilidade de insercdo e pratica das Lutas e
Artes Marciais nas aulas de Educacdo Fisica (Correia, 2015; Fabiani et al., 2016; Moura et al., 2019;
Rufino & Darido, 2015b; Santos, 2019; Silveira et al., 2019; So & Betti, 2018; So et al., 2018; Toledo
etal., 2019).

Deste modo, apesar de ser comentado ou citado sobre a violéncia em alguns artigos, em
apenas um é dado maior énfase sobre a violéncia, no estudo de Barreira (2019) sobre o MMA.
Contudo, faz-se necessario pontuar que no referido artigo os autores ndao fazem a relagdo entre a
pratica do esporte e o aumento da violéncia pelos atletas, muito pelo contrdrio, sendo apresentada
a percep¢ado dos atletas de compreensao e respeito pelo outro competidor, mesmo com golpes
enfaticos proferidos presentes. Isto vai ao encontro do que Ueno e Souza (2014) falam sobre a
pratica das lutas/artes marciais tradicionalmente pautadas pelo principio de respeito ao préoximo,
além da parceria durante a pratica e respeito as regras, distanciando-se da frequente relagao feita
entre luta e violéncia. Ademais, pode ser exposto que, de forma breve, o que vem sendo abordado
na literatura brasileira nesses ultimos anos referente as Lutas e as Artes Marciais, tem deixado
em evidéncia a lacuna que existe ao se pesquisar sobre a relacdo entre o aumento da violéncia
e praticantes de lutas e artes marciais. Apesar disto, relevantes assuntos foram levantados pelos
artigos, como a representacao da feminilidade abordada por Fernandes et al. (2015) em atletas
profissionais de Boxe e MMA, estas que apresentaram comportamentos do feminino culturalmente
construido quando estao fora dos ringues, a partir de uma aparéncia mais preservada, enquanto
mostraram uma despreocupacao sobre isso ao lutarem. Ainda, Pires et al. (2019) expuseram uma
importante andlise a respeito da resiliéncia em atletas de MMA, sendo identificados e apresentados
fatores estressores enfrentados no dia-a-dia e fatores psicoldgicos que dao suporte e auxiliam para

um bom desempenho no combate.
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VIOLENCIA NO TRABALHO:
QUANDO A AGRESSIVIDADE
CONSTROI A DOENCA

13.1 INTRODUCAO

A violéncia é um fen6meno inerente ao processo de desenvolvimento humano e pode ser
observada em toda a histéria e experiéncia dos seres vivos, sendo definida pela Organizacdo Mundial
da Saude (OMS) “como o uso de forga fisica ou poder, em ameaca ou na pratica, contra si préprio,
outra pessoa ou contra um grupo ou comunidade que resulte ou possa resultar em sofrimento, morte,
dano psicoldgico, desenvolvimento prejudicado ou privacdao” (Dahlberg & Krug, 2006; World Health
Organization [WHO], 2002). Os autores destacam que essa definicdo associa a intencionalidade ao
ato violento, exceto quando se trata de queimaduras acidentais e lesGes de transito. A violéncia é
multifatorial e multifacetada; por isso mesmo, é preciso orientar a compreensdo do tema para que
sejam desenvolvidas a¢des e estratégias que conscientizem profissionais e agentes governamentais
para a solucdo e/ou reducgdo de danos da violéncia na realidade social (Senra & Lourenco, 2015).
Além disso, impacta todos os setores da sociedade, sendo considerada um problema de saude
publica pela OMS (WHO, 2002).

O trabalho tem a fung¢do histérica de dar significado ao homem como agente social,
participante do desenvolvimento tecnolédgico e de servigos, sendo, também, o lugar de pessoas
que se relacionam imbuidos de seus valores éticos e morais, de sua personalidade, anseios, limites
e possibilidades. Além dos aspectos pessoais dos trabalhadores, o mundo do trabalho é uma das
fungdes maximas dos sistemas politicos, sociais, econdmicos e culturais da estrutura humana no
planeta (Seligmann-Silva, 2011). Este texto destaca os aspectos gerais sobre a violéncia; a violéncia
no trabalho e as consequéncias desta violéncia para o trabalhador, com o objetivo de destacar a
sutileza e complexidade da violéncia no trabalho e como pode ser uma ameaga a integridade do

trabalhador, além de poder ser usada como um instrumento de poder e gestdo.
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13.2 VIOLENCIA: ASPECTOS GERAIS

Dahlberg e Krug (2006) destacam que a interdisciplinaridade do estudo sobre a violéncia
demanda o conhecimento da sua conceituacdo e tipologia, da natureza dos atos violentos, das
formas para medir essa violéncia e de seus impactos, uma vez que a violéncia envolve diversas
situagdes e valoragdes. Considerando, por exemplo, a Psicologia Social, este fendmeno é estudado
com foco em suas caracteristicas psicossociais, sendo enfatizados os processos afetivos, cognitivos e
comportamentais dos individuos e grupos em situagdo de violéncia (Gebara et al., 2011). Com base

nas descri¢cdes de Dalberg e Krug (2006), é possivel destacar a tipologia e a natureza do ato violento

guanto as caracteristicas do autor do ato de violéncia e quanto a natureza do ato violento.

Tabela 1 - Tipologia e natureza do ato violento

Quanto as caracteristicas do autor do ato de violéncia

Quanto a natureza do ato violento

Violéncia autoinfligida (dirigida a si mesmo), que é subdividida
em comportamento suicida (ideacgdo, tentativas e suicidios
efetivos) e autoabuso (automutilagdo);

Violéncia interpessoal, subdividida em violéncia de familia e de
parceiro intimo (abuso infantil, abuso pelo parceiro intimo e
abuso de idosos, fora ou dentro de casa);

Violéncia comunitaria (aquela que ocorre entre pessoas sem
lagos de parentesco, como violéncia juvenil, estupro, violéncia
no ambiente de trabalho etc.);

Violéncia coletiva, subdividida em social (atos terroristas,
violéncia de multidao, violéncia de grupos organizados
etc.), politica (guerras e conflitos, violéncia do Estado etc.) e

Natureza fisica, com o uso da forga fisica para
subjugar ou causar danos a outrem;

Natureza sexual, que significa impor praticas de
carater sexual contra a vontade do outro ou que o
vitimize;

Natureza psicoldgica, que envolve a agressao
verbal ou gestual a fim de humilhar, manipular,
atingir negativamente a autoestima do outro etc.;

Natureza que envolve priva¢do ou negligéncia, que
implica em negar ou negligenciar os cuidados a
guem necessita deles.

econdmica (negar o acesso a servigos essenciais, monopdlio
econémico em detrimento da sociedade etc.).

Nota: elaborada pelos autores, adaptado de Dahlberg e Krug (2006).

A teoria critica da sociedade, abordagem que diz respeito aos estudos da Escola de Frankfurt,
promove a luta incessante contra a violéncia e a barbdrie, tanto no aspecto material quanto no aspecto
humano (Zanolla, 2010). Horkheimer e Adorno (1985) sublinham a importancia do processo educativo
como uma forma de enfrentar a violéncia, a barbdrie e a banalizagdo da vida, que acontece por meio da
ameaca de dominio econémico globalizado através do desempenho. E, como esses autores conferem
a violéncia um espaco de subjetividade e de coletividade, dizem que a banaliza¢do da violéncia ocorre
quando o sujeito é coisificado. Portanto, a educagao é o caminho para que a sociedade enfrente a
violéncia, uma vez que a educacao critica da ao sujeito condi¢es de ndo ser coisificado. Para Adorno
(1995), quanto mais alienado e isento de consciéncia critica, mais o sujeito tende a violéncia. Dessa

forma, este autor agrega o papel fundamental da educag¢do ao conceito de violéncia.
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Didaticamente, o estudo da violéncia pode ser estruturado desta forma. Mas, os autores
em geral alertam para as variaveis e particularidades da violéncia e dos atos violentos diante da
diversidade cultural, social e econ6mica do mundo, o que torna evidente também a complexidade
e extensao do conceito de violéncia. Considerando o Brasil, é possivel acessar informacdes, dados,
politicas publicas, estado da violéncia no pais por meio de mapas da violéncia, atlas da violéncia,
cartilhas governamentais, que sdao materiais que acompanham o cenario da violéncia referente a
varias tematicas (mulher, jovem, homicidios por arma de fogo, acidentes de transito, infancia etc.)
(Reichenheim et al., 2011; Walselfisz, 2010), além da producdo cientifica na area.

13.3 VIOLENCIA NO TRABALHO

Apesar de ser uma das expressdes da violéncia, a violéncia no trabalho também tem
um grande numero de varidveis, tedricos e objetos de pesquisa porque configura um complexo
ambiente de relacdes interpessoais e organizacionais. Assim, pode-se destacar alguns enfoques
como o assédio moral, o organizacional e o sexual, as doencas relacionadas ao trabalho, o sofrimento
no trabalho, o ageismo (preconceito etario), as desigualdades no ambiente laboral (género, etnia,
cultura etc.), a psicopatologia do comportamento nas organizagcées, a morte pelo e no trabalho e
varias outras possibilidades de estudo, todas fundamentadas na violéncia. Da mesma forma, os
autores e pesquisadores que se dedicam a area da psicologia organizacional e do trabalho e da
saude do trabalhador configuram um grupo diverso e amplo no Brasil e no mundo, com diferentes
objetos de estudo, embasados em teorias variadas, mas todos com o mesmo objetivo subjacente,
que é o de melhorar a qualidade da relacdo homem e trabalho.

No relatério sobre violéncia no trabalho, a Organizacdo Internacional do Trabalho
(Organizacao Internacional do Trabalho [OIT], 2019) reconhece como ambito laboral desde o espaco
formal de trabalho até o espaco virtual, incluindo os deslocamentos, as comunicagdes e todo lugar ou
atividade que sejam relacionados ao trabalho da pessoa. Como agentes do assédio moral no trabalho,
este documento denomina todas as pessoas e organiza¢des que de forma direta ou indireta podem
se relacionar com o trabalhador (empregador, colegas de trabalho, cliente, fornecedor etc.). Quanto
a violéncia e ao assédio no mundo do trabalho, a OIT os define como uma série de comportamentos
ou ameacas, configurando praticas que nao podem ser aceitas em nenhuma situagdo, mesmo que
ocorra uma Unica vez ou que se repita, que pretendam, resultam ou que podem resultar em danos

fisicos, sexuais, econémicos ou psicolégicos.

13.4 PRINCIPAIS MANIFESTAGCOES DA VIOLENCIA NO TRABALHO

O Centro de Referéncias Técnicas em Psicologia e Politicas Publicas (CREPOP) relata que, em
2008, a situagao politica, econémica e social do Brasil indicava um investimento na drea da saude

do trabalhador, com a amplia¢do da rede de assisténcia e melhoramento dos servigos ja existentes.
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Mas, em 2019, a realidade politica, econdmica e social mostrava-se muito diferente, apresentando
uma reforma trabalhista que retira direitos do trabalhador e o coisifica ainda mais no mercado de
trabalho, ampliando as formas de contrato que sdao benéficas ao empregador, mas muito prejudiciais
ao trabalhador, e outras mudancas que levam a uma precariza¢do ainda maior do trabalho (Conselho
Federal de Psicologia, 2019).

Aprecarizacdo dotrabalho, segundo Antunes e Praun (2015), é um termo utilizado por autores
da sociologia desde os anos 1980 para definir uma das consequéncias desastrosas da flexibilizacao
ou flexibilidade do trabalho, que é a base do adoecimento no trabalho para os autores citados. A
precarizacao do trabalho, entdo, é um termo utilizado para indicar as perdas trabalhistas, de direitos
e garantias no trabalho. A flexibilizacdo do trabalho é o que ordena e sustenta os diversos fatores que
respondem pelas alteragées na forma de ser social no capitalismo contemporaneo. No mundo do
trabalho, a flexibilizacdo pode ser observada, por exemplo, na auséncia de fronteira entre o tempo
do trabalho e o tempo particular do sujeito, no esfor¢o que o trabalhador faz para executar sozinho
um trabalho que antes era feito por mais pessoas, nos bancos de horas, nas metas, na informalidade
do trabalho etc. Para estes autores, isso é consequéncia do “desmonte da legislacdo trabalhista, nas
diferentes formas de contratagdo da forca de trabalho e, em sua expressao negada, o desemprego
estrutural” (Antunes & Praun, 2015, p. 412). Esta é uma realidade que transforma o trabalho em
servigos, desmantelando a identidade e lugar do trabalhador na vida laboral (Cabreira & Wolff, 2013).

Desta forma, é possivel constatar um adoecimento crescente na classe trabalhadora,
decorrente, principalmente, da organizac¢do e precarizagao do trabalho e da forma como as relagdes
se desenvolvem no ambiente laboral, processo que geralmente é intensificado nos momentos de
crise (Antunes & Praun, 2015). As manifestacGes da violéncia e do adoecimento no trabalho sdo as
consequéncias deste cendrio politico, social, econémico e cultural, configurando um fator decisivo
para a saude mental do trabalhador.

As principais manifesta¢des da violéncia no trabalho apontadas pela literatura sao:

Um rol de comportamentos agressivos compde o assédio moral no trabalho, partindo de
violéncias aparentemente menores, continuas e gradativas, como a incivilidade, a falta de respeito e
polidez, para atos de violéncia mais abrangentes e severos. O assédio sexual é englobado em assédio
moral em alguns estudos, mas é preciso distingui-los ainda que tratados em uma mesma categoria,
pois cada um contém um conjunto de comportamentos agressivos que podem ser muito diferentes
(Mendonca et al., 2018). A agressividade é contagiosa, segundo Foulk et al. (2016), o que pode
provocar o aumento de assediadores em um mesmo de local de trabalho.

Como descrevem Guimardes e Rimoli (2006), sdo varias as expressoes utilizadas para
designar o assédio moral em paises diferentes, tais como harcélement moral (Franga); molestie

psicologiche (ltalia); bullying, bossing ou harassment (Inglaterra, Austrdlia e Irlanda); mobbing
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(Estados Unidos, Europa Central e paises nérdicos e balticos); murahachibu (Japao); coacg¢do moral
(Portugal); acoso moral, acoso psicoldgico ou psicoterrorismo (paises hispanicos) e assédio moral,
assédio psicolégico ou mobbing (Brasil), de acordo com as varia¢des culturais.

De acordo com Soares e Oliveira (2012), o histérico conceitual do assédio moral foi
desenvolvido a partir de 1976, com a primeira tentativa de definicdo, feita por Brodsky (1976), que
afirma que assédio moral se configura por tentativas obstinadas que alguém faz para atormentar,
frustrar ou provocar uma reagao do outro. Configura as a¢des que, persistentes, pressionam,
intimidam, causam medo ou incomodam outra pessoa. Em 1996, Leymann (1996) diz que o assédio
moral no ambiente de trabalho é feito através da hostilidade e falta de ética na comunicacdo e
comportamento que, isoladamente, podem ser vistos como algo sem importancia, mas que, sendo
constantes e sistematicos, provocam efeitos perniciosos e duradouros em quem é agredido. Este
autor sistematizou a frequéncia das agressoes para serem consideradas como um assédio em pelo
menos uma vez na semana e pelo menos durante seis meses. Em 1998, Hirigoyen (1998, p. 55) define
o assédio moral como “[...] toda conduta abusiva que se manifesta por comportamentos, palavras,
atos, gestos e escritos que podem atingir a personalidade, a dignidade ou a integridade fisica ou
psiquica de uma pessoa, colocar em perigo o trabalho desta pessoa ou degradar o clima de trabalho”.

Soares e Oliveira (2012) destacam que, este primeiro livro de Marie-France Hirigoyen, de
1998, provocou uma grande sensibilizacdo e movimento social na Franga, culminando com a criacdo e
aprovacao de uma lei que criminaliza o assédio moral no trabalho. A partir de 1998, os estudos sobre
o tema ampliaram-se pelo mundo. No Brasil, existem importantes autores na drea, com pesquisas
relevantes mundialmente, como Margarida Barreto, Roberto Heloani e Maria Ester de Freitas.

O assédio moral pode ser agrupado em quatro categorias, de acordo com Hirigoyen (2002),
sendo a deterioragdo intencional das condi¢des de trabalho; o isolamento e falta de comunicagao; o
atentado contra a dignidade; e a violéncia verbal, fisica e/ou sexual. Para esta autora, o assédio moral
também pode ser distinguido em quatro tipos, que sdo o vertical descendente que, considerado o mais
frequente, é o assédio feito pelo superior hierdrquico em relagao ao subordinado; o assédio horizontal,
praticado por pares, ou seja, por pessoas que tenham o mesmo nivel hierarquico; o assédio misto,
guando ocorrem, concomitantemente, dois tipos de assédio; e o assédio ascendente, considerado o
tipo mais raro, é o assédio praticado pelo subordinado em relagdo ao superior hierarquico.

Hirigoyen (2005) acredita que o principal fator determinante do assédio moral no trabalho
é de ordem psicoldgica, alegando que as personalidades perversas narcisistas assumem o lugar de
assediadores no ambito laboral. Para esta autora, o trabalho é o meio utilizado para a agressao. Vieira
et al. (2012) analisam este posicionamento da autora, questionam se o assédio é totalmente moral e
relatam que as explicacdes sobre o fen6meno do assédio moral tém duas dire¢des principais, sendo
a primeira, voltada para uma psicologizacdo dos conflitos entre as pessoas no ambiente de trabalho,
e, a segunda, direcionada a uma judicializacdo desses conflitos. Ambas as direcoes levam a uma
preconcepcao de que o assédio é de natureza moral, tratando-se de conflitos entre pessoas onde os
danos podem ser objetos de reparacao judicial. Esses autores ndo ignoram as caracteristicas perversas
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do comportamento dos assediadores, sejam pessoas ou organizagdes, mas entendem que o cerne
do assédio no trabalho envolve muito mais do que somente a personalidade dos agentes envolvidos,
apontando como fundamentos do assédio, além da moralidade dos comportamentos individuais, as
guestdes associadas as formas de sociabilidade atuais, aos modos de gestao e a organizacao do trabalho.
Barreto e Heloani (2015) trazem o aspecto da intolerancia como um dos facilitadores do
assédio moral, identificando-a como uma caracteristica cada vez mais relevante na sociedade atual. Para
esses autores, a intolerancia pode ser conceituada como “a expressao de uma vontade de assegurar
a coesdo daquilo que é considerado como saido de si, idéntico a si, que destrdi tudo o que se opde a
essa proeminéncia absoluta” (Barreto & Heloani, 2015, p. 546). Assim, a intolerancia apresenta-se com
uma légica, atendendo a um fim de sustentar o que aparentemente fornece a sensagao de seguranga e
estabilidade. No ambiente de trabalho, isso se reflete quando, por exemplo, pessoas que nao alcangam
a meta determinada s3o dispostas em um grupo separado dos demais, o que evidencia a puni¢do a
guem nao corresponder o que se espera e aumenta a segregacao intimidadora e preconceituosa.
Soboll et al. (2017) discutem a questdo da intencionalidade no assédio moral, partindo de duas
proposi¢des: a primeira, tratando a intencionalidade como critério obrigatdrio para a caracterizacao do
assédio, e, a segunda, que encara a intencionalidade como um critério complementar na caracterizagao
do assédio. A intencionalidade no assédio é defendida na visdao de Hirigoyen (2005), que entende o
assédio como resultado de personalidades narcisico-perversas, e de autores como Roberto Heloani e
Margarida Barreto (Barreto, 2006; Heloani & Barreto, 2010) que analisam o assédio moral como algo
que envolve questdes do individuo e além dele, mas que este individuo tem a intengdo e premedita as
atitudes de assédio. A ideia da intencionalidade como uma das caracteristicas do assédio é defendida
por Sobolletal.(2017), que entendem que a intengao é um conceito muito complexo, o que necessita de
mais investigacao, e que existem agressoes que ndo tém o objetivo de humilhar o outro, principalmente
se as condigbes sociais e culturais do sujeito forem consideradas; e que, muitas vezes, o contexto
organizacional impulsiona a a¢do do assediador, através das condi¢Ges de trabalho que oferece. De
qualquer forma, os estudos sobre assédio moral no trabalho ganham projec¢ao e importancia cada vez

maiores na atualidade, com o objetivo de melhorar as relagdes de trabalho.

A organizacao do trabalho envolve toda a estruturagdo do trabalho, e pode ser dividida
didaticamente em grandes dreas que se correlacionam para formar o todo dessa organizacdao em
determinado contexto. Dessaforma, aorganizacao dotrabalho pode seranalisada desde o seuaspecto
ideoldgico, expressado nas formas de gestdao mais significativas no mundo, como o Taylorismo, o
Fordismo, o Toyotismo e outras, por exemplo, até sua estrutura fisica, como as linhas de montagem,
o layout das empresas, a ergonomia, passando pela estrutura organizacional, com o organograma
e fluxograma, comunicagao, cargos e func¢des, carga horaria de trabalho, poder organizacional e

todas as variaveis que compdem o mundo laboral (Pinto, 2010). Considerando a diversidade que
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constitui o conceito de organizacao do trabalho, muitos autores como Roberto Heloani, Margarida
Barreto, Ricardo Antunes e Christophe Dejours consideram que a origem do assédio moral estd
nesta organiza¢do, mas associada ao cenario politico, econémico e cultural do momento histérico
em questdo e as caracteristicas pessoais do assediador. Christophe Dejours (1988) afirma que o
aparelho psiquico humano sofre o impacto da acdo especifica que a organizacao do trabalho exerce,
o que faz com que possa surgir um sofrimento, resultante do choque entre a histdria individual, com
Seus anseios, projetos e desejos, e uma organiza¢ao do trabalho que os ignora.

Quanto as formas de gestao, Barreto e Heloani (2014) destacam que sofreram profundas
mudancas no decorrer do tempo para atender a demanda capitalista de produ¢do e consumo, o
que impacta na formacao do trabalhador e do sujeito. Os autores relatam que as modificacdes
ocorridas nas ultimas trés décadas (como privatizacdes, fusdes, arranjos organizacionais para a
reducdo de custos e aumento dos lucros) acarretaram rapidamente implicagcdes quanto ao perfil
profissional (exigéncia de maior qualificacdo), demissdes (ocorreram demissdes em massa em todo
o mundo), terceirizagdes (o que pode significar menos direitos), os bancos de horas (disfarcando o
trabalho excessivo) e, por fim, a precarizacao do trabalho.

As modificacdes nos modos de gestdo durante o séc. XX e séc. XXI trouxeram formas
diferentes de manejo com o trabalhador, assim como transformag¢des na maneira como o sujeito-
trabalhador era visto e (des)valorizado. No decorrer do século XX, o trabalhador foi visto apenas
como uma forga fisica de trabalho, como uma parte da linha de montagem, como um detentor
de habilidades a serem treinadas e como uma pec¢a do empreendedorismo. O inicio do séc. XXI
é marcado por herancas de gestdo participativa; as condi¢des de trabalho pioram, com grandes
danos a saude do trabalhador, a violéncia é banalizada e naturalizada, e o trabalhador precisa
cumprir suas metas a qualquer custo (Barreto & Heloani, 2014). Todo esse quadro reforga os

comportamentos que levam ao assédio moral e outras agressdes.

13.5 A SINDROME DE BURNOUT COMO UMA
DAS CONSEQUENCIAS DA VIOLENCIA NO TRABALHO

Segundo Benevides-Pereira (2014), o primeiro artigo que trouxe a expressao burn-out
(especificamente a expressao staff burn-out) foi escrito por Brandley, em 1969, onde o autor discorria
sobre o desgaste de profissionais e propunha a¢bes organizacionais de enfrentamento. Mas, os
estudos sobre Burnout despertaram interesse apds as publicacdes de Freudenberger, a partir de
1974, e de Maslach e Jackson, a partir de 1981. No Brasil, a primeira publicacdo sobre o tema foi do
médico cardiologista Hudson Hubner Franca, em 1987. Desde entdo, as publicacdes sobre Burnout

tém crescido mundialmente.
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Burn-out é uma expressao que significa, no jargao inglés, aquilo que parou de funcionar
por completa falta de energia. Por analogia, significa aguele que chegou ao seu limite, que ndo tem
mais condicdes de desempenhar qualquer atividade fisica ou mental por total exaustao. Muitas
expressdes foram utilizadas ao longo do tempo para designar o estado fisico e mental que hoje
caracteriza a Sindrome de Burnout, remetendo a fadiga e estresse, mas nenhuma se tornou nao
difundida e popular como o termo burn-out (Benevides-Pereira, 2014).

Benevides-Pereira (2014) descreve termos utilizados por diversos autores na tentativa
de conceituar e tipificar o Burnout, como Estresse Laboral Assistencial, Estresse Ocupacional,
Sindrome de queimar-se pelo trabalho, Neurose Profissional ou Neurose de Exceléncia, Sindrome de
Esgotamento Profissional, dentre outros. Mas, a autora alerta que Maslach et al. (2001) lembram que
o esgotamento é somente um dos sintomas da sindrome e ndo serve para designar a complexidade
social que a caracteriza.

Para compreender a Sindrome de Burnout, é preciso compreender o Estresse, palavra
derivada do latim, empregada de forma popular no séc. XVII, que significa “cansaco”, “fadiga”. Mais
tarde, a partir dos séculos XVIIl e XIX, o termo é associado a “forca”, “tensao”, “esfor¢o”. E é atribuido
ao médico endocrinologista Hans Selye a utilizacdo do termo estresse no meio cientifico, para dar
nome as acdes mutuas de forgcas que ocorrem no corpo, constituindo um processo de adaptacdo do
corpo as transformacdes fisicas e mentais (Benevides-Pereira, 2014). De acordo com esta autora, os
agentes estressores podem ser de trés tipos: estressores fisicos (provenientes do ambiente, como
ruidos, frio, calor, fome, dor etc.); estressores cognitivos (avaliados como ameacadores a integridade
individual, como violéncia, assalto, acidente, selecdao para empregos etc.) e estressores emocionais
(sentimentos de medo, perda, ira em situa¢cdes como divdrcio, mudancas, casamentos etc.).

O Burnout, entdo, é uma resposta ao estresse cronico, a um periodo longo de estresse,
guando as defesas e enfrentamentos pessoais falharam; uma passagem da perspectiva individual
do estresse para uma perspectiva social e relacional. O estresse tem um lado negativo e um lado
positivo (eustresse — quando o estresse acontece em niveis assimildveis e impulsiona o sujeito para
a acdo consciente), enquanto o Burnout sé tem o aspecto negativo. Além disso, hd um consenso
entre os pesquisadores do tema quanto a influéncia direta do mundo do trabalho no processo do
Burnout, com a ocorréncia da despersonalizacdo e prejuizo das relaces interpessoais, o que nem
sempre ocorre com o estresse (Benevides-Pereira, 2014).

Oliveira et al. (2014) descrevem cinco abordagens pelas quais o Burnout é mais discutido:
a clinica, que considera que o trabalhador, ao se sentir exausto, tem dificuldades em identificar suas
necessidades individuais; a social — psicoldgica, que associa o estresse ao papel que o individuo
desempenha em seutrabalho; a organizacional, que associa as abordagens clinica e social-psicolégica,
ampliando a visdo para as organizacdes, e afirma que as afinidades organizacionais sdo causadoras
do Burnout; a social — histérica, que defende que a interferéncia da sociedade no individuo é mais
determinante no processo do Burnout do que as influéncias individuais e/ou organizacionais; e a

psicologia do trabalho, que tem como referéncia tedrica a psicologia do trabalho de Marx e Leontiev.
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As pessoas que desenvolvem a Sindrome de Burnout podem ndo apresentar todos os
sintomas descritos, sendo que a intensidade, o nimero e as manifestagdes dos sintomas dependem
de fatores individuais e ambientais, além da fase em que a pessoa se encontra no processo deste
fenbmeno ocupacional. Os prejuizos com o Burnout vao, além da saude mental e fisica do sujeito,
atingindo as organizagdes e o mundo do trabalho como um todo. Os efeitos para o sujeito podem
ser devastadores, com ruptura de lacos familiares e de amizade, com os extremos ataques a
identidade, integridade e constru¢dao do sujeito. A depressdo e a ansiedade podem surgir como
comorbidades da Sindrome de Burnout, caracterizando-se como Transtornos em muitos casos. O
suicidio também é analisado como um dos possiveis componentes da Sindrome, nos casos mais
extremos.

Segundo Benevides-Pereira (2014), os principais sintomas do processo de Burnout podem

ser compreendidos em sintomas fisicos, psiquicos, comportamentais e defensivos.

Tabela 2 - Sintomas fisicos, psiquicos, comportamentais e defensivos mais frequentes na Sindrome de Burnout

Sintomas Fisicos Sintomas Psiquicos Sintomas Comportamentais  Sintomas Defensivos
Fadiga constante e Falta de atengdo e de . 3
. N Negligéncia ou escrupulo em
progressiva concentragdo
excesso
Dores musculares ou Altera¢des de memoria o

Irritabilidade

osteomusculares Isolamento

Lentificacdo do pensamento .
L Agressividade .
Disturbios do sono Sentimento de

Sentimento de alienagdo . onipoténcia
. Incapacidade para relaxar
Cefaléias e enxaquecas

Sentimento de soliddo . . Perda de interesse pelo
N Dificuldade para aceitar
Perturbagdes trabalho e pelo lazer
. L L mudangas
gastrointestinais Impaciéncia

e Absenteismo
A . . . Perda de iniciativa
Imunodeficiéncia Sentimento de impoténcia

Impetos de abandono
. . . Aumento do consumo de
Transtornos cardiovasculares Labilidade emocional . do trabalho
substancias que podem ser

. . . . nocivas . -
DIStUI’bIOS dO sistema Baixa autoestima Ironia e cinismo

respiratorio
. o . . Comportamento de alto
Astenia, desanimo, disforia, .
. . . . risco
Disfungdes sexuais depressdo

N . . . Suicidio
AlteragGes menstruais Desconfianga e paranoia

Nota: elaborada pelos autores, adaptada de Benevides-Pereira, A. M. T. (org.) (2014).
As pessoas que desenvolvem a Sindrome de Burnout podem ndo apresentar todos os

sintomas descritos, sendo que a intensidade, o numero e as manifesta¢des dos sintomas dependem

de fatores individuais e ambientais, além da fase em que a pessoa se encontra no processo deste
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fendmeno ocupacional. Os prejuizos com o Burnout vao, além da saude mental e fisica do sujeito,
atingindo as organizacdes e o mundo do trabalho como um todo. Os efeitos para o sujeito podem ser
devastadores, com ruptura de lagos familiares e de amizade, com os extremos ataques a identidade,
integridade e construcao do sujeito. A depressao e a ansiedade podem surgir como comorbidades
da Sindrome de Burnout, caracterizando-se como Transtornos em muitos casos. O suicidio também

é analisado como um dos possiveis componentes da Sindrome, nos casos mais extremos.

Conhecer o problema é o primeiro passo para a sua solucao. Aqui estdo listadas duas
formas que a psicologia tem para prevenir o Burnout, embora existam muitas possibilidades de
intervencao, de acordo com a fundamentag¢do escolhida pelo profissional. Garrosa-Hernandez et
al. (2014), com base na Teoria Cognitiva Comportamental (TCC), fazem sugestdes de intervencdes
para a preven¢ao e acompanhamento do Burnout no ambiente de trabalho. Segundo esses autores,
os programas preventivos podem ter trés focos: programas que tenham por foco a resposta do
individuo (treinamento de enfrentamento pessoal); programas centrados no contexto da organizacao
(acBes que melhorem a atividade ou os instrumentos que o trabalhador tenha para executa-las); e
programas que promovam a intera¢do entre o trabalhador e a organizacdo (intervengdes tanto na
aprendizagem individual para o enfrentamento quanto as condic¢des de trabalho).

Para Garrosa-Hernandez et al. (2014), existe uma cronologia de intervencdo que
compreende conhecer o problema, reconhecer o problema e o perfil pessoal, aprender estratégias
de enfrentamento, promover o enfrentamento orientado para a emog¢do e o enfrentamento
orientado para o problema. Quanto as técnicas para a intervengao, os autores indicam técnicas
de relaxamento, técnicas cognitivas, promog¢do de comportamento saudavel, técnica de solugdo de
problemas, treinamento em assertividade, treinamento quanto ao manejo do tempo, intervencao
na estrutura das tarefas e na organizacdo do trabalho, interven¢des com o objetivo de melhorar
a comunicagdo, grupos de suporte, grupos de reflexao, plantdo psicolédgico e, se for o caso, um
programa de transferéncia institucional.

Em uma visdo psicanalitica, Dejours (1988; Heloani & Lancman, 2004), descreve uma
forma de intervenc¢ao no trabalho para a prevencao do sofrimento do trabalhador. Esta intervengao
compreende dois processos, cada uma com os seus desdobramentos, sendo que o primeiro
processo envolve a construcdo do estudo, a pré-enquete, que, apds a anuéncia dos trabalhadores e
da organizacado, é construida por um grupo de pesquisadores e estudiosos (grupo de pilotagem ou
grupo gestor). Nesta fase, ha a prepara¢do do ambiente para a realizagdo da enquete, as informacgdes
sobre o referencial tedrico da intervencao (Psicodinamica do Trabalho) e organizacao dos grupos
que participarao do processo.

No segundo processo, é realizada a enquete, que é constituida de discussdes grupais que

ocorrem de acordo com a disponibilidade dos envolvidos. O objetivo, nesse momento, é provocar
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uma reflexdo que leve a uma ac¢ado transformadora. Os pesquisadores devem identificar as falas e
reflexdes que denunciem o prazer e o sofrimento relacionado ao trabalho. Esta fase é dividida em
guatro momentos: a andlise da demanda (entender de quem é a demanda, a quem ela é dirigida,
0 que é solicitado); andlise do material da enquete (todas as informacdes dos trabalhadores e
informagbes dos pesquisadores); a observagao clinica (observacao dos pesquisadores sobre as
falas, expressdes, reflexdes, conteudo dos encontros com a fundamentacdo da psicanalise); a
interpretacao (identificacdao dos elementos subjetivos que surgiram durante as sessdes e da relagao
destes com a fundamentacdo tedrica da Psicodindmica do Trabalho); validacdo e refutacdo (relatério
de cada sessao, assim como o relatdrio final, deve ser discutido com os participantes para refuta-lo
ou corrobora-lo); validagdo ampliada (relatoério final deve ser discutido com os trabalhadores que
ndo participaram da intervencdo e com a direcdo da organizacao, a fim de difundir as interpretacdes
e reflexGes gerais dos grupos).

13.6 CONSIDERAGOES FINAIS

Avioléncianotrabalhoéum estudoamplo e continuo, mas profundamente necessario. Neste
texto, é possivel refletir sobre alguns aspectos deste universo, que provocam profundas mudancgas
na vida do trabalhador. A dindmica do trabalho é constante, respondendo aos acontecimentos,
valores sociais e histéria mundial, e isso provoca nos pesquisadores e tedricos do trabalho uma
inquietacdo para novas reflexdes e formas de intervencao.

O momento histdrico que esta sendo construido a partir do ano de 2020 ja causou
transformacdes do nivel individual ao comunitario, passando por todas as instituicdes. Em dezembro
de 2019, houve a transmissao de um novo coronavirus (SARS-CoV-2) para o homem, identificado
em Wuhan, na China, causando a Corona Virus Disease (COVID-19), sendo o nimero 19 referente
ao ano em que a doenga surgiu. Desde entdo, o mundo enfrenta uma pandemia, com um numero
impactante de mortes devido ao alto grau de contaminacado e complicacGes do quadro (International
Labour Organization [ILO] (2020).

As transformac¢Oes causadas pela pandemia do Covid-19 estdo em seu curso, com
repercussoes muito além do que talvez se consiga vislumbrar nesse momento. No mundo do
trabalho, as modificagdes foram estruturais. De um dia para o outro, o trabalho teve sua estrutura
transformada com o trabalho remoto, o home office, as reunides virtuais, o distanciamento social
e mudancas nas relagdes interpessoais. Essas transformac¢des podem ser instrumentos da violéncia
no trabalho dependendo da forma como se processam. O trabalhador precisa se adaptar a um novo
mundo do trabalho; se a violéncia associada a este movimento aumentar, aumenta-se também a
precarizacdo do trabalho e as condi¢des degradantes de qualidade de vida dos trabalhadores.

Por isso, os estudos sobre o mundo do trabalho e do trabalhador ndo tém limites de
possibilidades, sendo necessario que a producgdo cientifica seja intensa, gerando intervencgdes

benéficas ao trabalhador. A violéncia no trabalho é perniciosa e extremamente prejudicial ao
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desenvolvimento humano e a construgcdao de um trabalho digno; é preciso avangar em acgdes
eficazes para a construcdo de um ambiente laboral edificante. A saude mental e fisica do homem
depende disso.
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DILEMAS DOS HOMICIDIOS EM JUIZ
DE FORA/MG: CONTRADICOES DO
AUMENTO E DA REDUCAO DAS TAXAS

14.1 CONTEXTUALIZACAO TEORICA

O homicidio, enquanto forma especifica de violéncia, desafia estudiosos e cientistas dos mais
diversos campos epistemoldgicos. A area da salde publica, por sua vez, tem dado especial atencdo ao
fendbmeno nas ultimas décadas, face aos seus impactos diretos na morbimortalidade da populacgao,
bem como de suas consequéncias para a integridade fisica, psicoldgica e emocional das pessoas,
sejam elas vitimas diretas ou indiretas, secundarias. No entanto, € no campo das politicas publicas de
seguranca que o homicidio, por evidenciar a prdpria ineficacia das acdes governamentais, reforca o
carater seletivo desse fendmeno que atinge de forma desigual parcelas da populacao brasileira.

Ja na década de 1990, no Brasil, o homicidio surge como a primeira causa de morte da
populacdo jovem entre 15 e 24 anos, dado este que sinaliza algo que é, até os dias atuais, o padrao
das mortes violentas no Brasil. Segundo dados apresentados pelo Atlas da Violéncia 2020, os
homicidios sdo a principal causa de mortalidade de jovens, grupo etario de pessoas entre 15 e 29
anos. Foram 30.873 jovens vitimas de homicidios no ano de 2018, o que significa uma taxa de 60,4
homicidios a cada 100 mil jovens, e 53,3% do total de homicidios do pais. Embora os nimeros sejam
alarmantes, eles indicam um cendrio de queda quando comparados ao ano de 2017: diminui¢ao de
13,6% na taxa e de 13,7% nos nimeros absolutos. No entanto, os homicidios foram a principal causa
dos ébitos da juventude masculina, responsavel pela parcela de 55,6% das mortes de jovens entre
15 e 19 anos; de 52,3% daqueles entre 20 e 24 anos; e de 43,7% dos que estdo entre 25 e 29 anos.

Outro recorte para analise dos homicidios no Brasil é o racial, face a forte concentragao dos
indices de violéncia letal da populacdo negra que possuem indice de mortalidade muito maiores
quando comparados aos brancos. De acordo com dados do Atlas da Violéncia (2020), no ano de 2018,

0s negros (soma de pretos e pardos, segundo IBGE) representaram 75,7% das vitimas de homicidios.

202



Assim, embora haja a percepc¢ao de ser o homicidio um fato social imprevisivel e, portanto,
incontrolavel, Soares (2008) afirma que esse tipo de violéncia é previsivel no seu conjunto, o que
gera certa estabilidade quando comparado a outros tipos de mortalidade, segundo determinados
parametros. Neste sentido, Fraga e Delgado (2020, p. 424) afirmam que os homicidios, enquanto
fendmenos estruturais, sdo norteados pelas seguintes no¢des: “tendéncia de mudancas graduais;
padrdo estavel, estabilidade da sua composicao interna —sempre dentro de alguns parametros — por
idade, sexo e raga/cor”.

Em termos histéricos, Huggins (2010) afirma que na década de 1990 o Brasil tinha a quinta
maior taxa de homicidios no mundo, seguindo a Guatemala, El Salvador, a Colombia e a Jamaica,
indicador que se aproximava daqueles observados em paises impactados por conflitos militarizados
internos. No entanto, ao argumento de que “em paises que passaram por mudancgas politicas
profundas, hd uma tendéncia natural a associar mudancas ocorridas na sociedade as mudancas no
regime politico” (Soares, 2005, p. 195), Soares (2005) alerta para o risco da associacdo entre aumento
das taxas de homicidios e o processo de redemocratizacao no Brasil. Nesse mesmo sentido, Huggins
(2010) afirma que entre os anos de 1979 e 1997, a taxa de homicidios no Brasil aumentou de 11,5

para 25,4 homicidios por cem mil habitantes.

Esse intervalo de 18 anos estende-se desde os seis anos anteriores a saida dos militares do
poder até mais do que doze anos posteriores ao retorno do governo democratico formal.
Entre 1979 e 1997, a populagdo do Brasil aumentou 65%, mas a sua taxa de homicidios
subiu 120%. (Folha, 1999b, p.3). Em contraste com a taxa de homicidios do Brasil, de 25,4
por cem mil habitantes em 1997, a taxa de homicidios nos Estados Unidos foi de 10,1 por
cem mil habitantes (Internet: www.iabd.org), a qual caiu significativamente, em 1998, para
6,3. (Huggins, 2010, p. 541-542).

Considerada como armadilha a afirmacdo de que, o aumento das taxas de homicidios sdo
consequéncias do fortalecimento das instituicGes democraticas, é certo, entretanto, que foi somente
na década de 1990 que o Brasil passou a contar com um sistema unificado e capaz de produzir uma
base de dados confidvel para a contabilizacdo de ébitos, sejam por causas naturais ou externas,
ocorridas em todo territério nacional. A criagdo do DATASUS (Decreto n° 100, de 16.04.1991), surge
a partir da demanda de que os servicos de saude obedecessem a parametros técnicos e fossem
organizados e acessiveis de forma a atender as necessidades impostas pela salde publica e pelo
recém-criado Sistema Unico de Satude (SUS).

O sistema DATASUS, além de criar a cultura da sistematizacdo de indicadores no Brasil,
possibilitou o melhor acompanhamento de taxas e de frequéncias de determinados fenémenos
gue agridem a saude publica. Nesse contexto, os incrementos das causas externas elevaram o
homicidio, ou as mortes por agressao, como a causa é notificada no sistema do DATASUS, como um
dos indicadores mais eficazes para se medir o fend6meno da violéncia em determinado espago social
e temporal. Outro aspecto relevante foi consolidar um indicador de criminalidade, considerando as

caracteristicas da vitima.
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Face as suas especificidades — o homicidio é um crime que deixa vestigio -, tornando possivel
sua padronizacgao internacional, a realizagdo de estudos comparativos com certo nivel de confianga
e o0 acompanhamento de suas curvas ao longo dos anos. Pimenta et al. (2020), citando Schabbach
(2011), afirmam que:

O homicidio é considerado um indicador eficaz para “se medir a magnitude da violéncia em
determinado espaco social e a probabilidade de risco de sua populagdo”, pois trata-se de
um tipo de crime que atinge todos os grupos sociais e é mais dificil de ndo ser registrado,
0 que gera “uma cifra oculta pequena em comparagdo com outros delitos”. (Pimenta et al.,
2020, p. 19-20).

Embora algumas pesquisas sobre homicidios sejam elaboradas tendo como parametro
outras bases de dados, tais como o sistema REDS da Policia Militar, o Nucleo de Pesquisa em
Violéncia, Direitos Humanos e Politica de Drogas da UFJF (NEVIDH) vém desenvolvendo pesquisas
sobre homicidios, tendo como referéncia o Sistema DATASUS, justamente por reconhecerem a
confiabilidade dessa base de dados. Para além da escolha da base de dados do Ministério da Saude
para orientacdo metodoldgica, valorizamos pesquisas que tenham por objeto a cidade de Juiz de
Fora. O recorte geografico de varias de nossas pesquisas busca, para além de privilegiar as questdes
locais, fomentar uma atuacdo mais proxima da UFJF com a sociedade e com as demandas sociais
emergentes, além de reforcar o papel dessa instituicdo como agente promotora de transformacao
social, mantendo, assim, uma relacdo recursiva com a sociedade onde estd inserida.

Nesse sentido, os dois primeiros autores vém desenvolvendo pesquisas cujos resultados
foram apresentados, ndo somente na ANPOCS - Associacao Nacional de Pés-Graduacdo e Pesquisa
em Ciéncias Sociais -, como também em publicacdo da Revista de Politicas Publicas da Universidade
Federal do Maranhdo (2020). O trabalho, intitulado “Mortes que se acumulam: homicidios, perfis
das vitimas e politicas publicas Juiz de Fora”, teve por finalidade discutir o aumento das taxas de
homicidios na cidade Juiz de Fora/MG, tendo como fonte os dados referentes ao ano de 2013. A
coleta de dados, feita com base nos dados do Sistema DATASUS e também uma série de reportagens
Jornal Tribuna de Minas —midia impressa de grande circulacdo local -, além de trazer dados indicando
o substancial aumento da taxa de homicidios, principalmente apds o ano de 2012, concluiu, em
sintese, que, dos 139 6bitos que ocorreram no ano de 2013:

i -8,63% sdo de vitimas do sexo feminino, com idade entre 25 a 49 anos de idade. No restante,

91,36% dos 6bitos, as vitimas foram homens, distribuidos de forma irregular na faixa etaria

entre 14 e 87 anos de idade. A falta de dados relacionados a comunidade LGBT, sao reflexo,

ainda, da falta da dados especificos em relacdo a esse tipo especifico de violéncia;

ii — Em relacdo as vitimas do sexo masculino, 61,72% estdao compreendidas na faixa etaria

entre 14 a 29 anos;

iii - 82,68% das mortes das vitimas do sexo masculino foram causadas por disparo de arma de

fogo, outros 13,39% por algum tipo de arma branca, o restante das agressdes foram causadas
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por espancamento, fogo e meios ndo informados. Em relagao as vitimas do sexo feminino, a
realidade é outra, posto que 66,6% dos ébitos sdo causados por material perfurante/cortante;
iv—Em termos de disposicao territorial, a regido norte da cidade acumulou 28,46% das mortes,
enquanto a regido sudeste, 24,62%. Ao analisarmos especificamente as localidades em que
ocorreram as agressoes, o bairro Olavo Costa (8,46%), Benfica (6,92%) e Caicaras (4,62%)
se destacaram como os mais violentos. “No geral, os locais mencionados sao conhecidos
como repositérios da populagdo de mais baixa renda das cidades, de desempregados e/ou de
populagdes precariamente inseridas nos sistema nos projetos de urbanizacdo das cidades”
(Fraga & Delgado, 2020, p. 435).

Os resultados obtidos sinalizam que o padrdo de mortalidade por agressdo da cidade
mineira nao destoa daquela observada em ambito nacional, embora o aumento percentual dos
homicidios em Juiz de Fora tenha sido bem mais expressivo do que no Estado de Minas Gerais ou
no Brasil. Apesar de variagdes como regido e unidade da federacdo, as analises revelam que existem
algumas caracteristicas gerais dos homicidios que, como dito, o tornam evento previsivel, quando
observadas variaveis como faixa etdria, sexo, cor/raca e local de ocorréncia. Assim, tanto em Juiz
de Fora, como no Brasil, o homicidio € um fenémeno jovem (a maioria da vitimas tem entre 15 e
29 anos), fato esse que reflete, ndo somente o lado perverso do fenémeno da mortalidade no pais,
como também a prépria seletividade das politicas de seguranca publica, que se mostram indcuas
para, ao menos, minimizarem o fato de que mais de metade das vitimas de homicidio no Brasil, e
também em JF, sdo jovens do sexo masculino, pretos ou pardos, com plena capacidade produtiva,
na perspectiva de ingressar no mercado de trabalho e construir uma rede familiar prépria. Nesse

mesmo sentido, Pimenta et al. afirmam que:

No Brasil, as pesquisas e as informacgGes sistematicas sobre violéncia homicida abrangendo
pais, estados e municipios ja esclareceram muitas de suas caracteristicas gerais. Como
confirmam vdrias pesquisas nacionais e internacionais, as vitimas preferenciais dos
homicidios sdo jovens solteiros, do sexo masculino, negros ou pardos, pobres, com baixa
escolaridade e que habitam as periferias urbanas. Em relacdo aos agressores, sabe-se que
eles possuem caracteristicas muito semelhantes as de suas vitimas, quanto a idade, sexo
e background socioeconémico. O principal instrumento utilizado sdo as armas de fogo.
(Pimenta, et al., 2020, p. 22).

Embora os dados do Sistema DATASUS nos fornegam informacgdes para verificar o padrao
das vitimas de homicidios no Brasil, a identificacdo das causas das mortes violentas apresenta um
maior grau de dificuldade, por depender, via de regra, da detec¢ao do autor do fato, bem como de
sua motivacao, face as préprias especificidades do homicidio, que abrange caracteristicas diferenciais
das vitimas e dos acusados, abarcando aspectos estruturais, processuais e dinamicos. Nesse mesmo
sentido, Misse (1995, p. 86) afirma que é necessario analisar a violéncia urbana sem retifica-la, ou

seja, os homicidios devem ser inseridos na “teia de inter-relagdes sociais complexas que constituem
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0 espaco urbano das grandes metrdpoles brasileiras, construidas sobre uma miséria industrial e
moderna sem paralelo na histéria”.

No entanto, Secretaria Nacional de Seguranca Publica, em pesquisa apresentada no ano de
2015, apresentou as macrocausas dos homicidios no Brasil. De acordo com o relatério, determinados
fatores apresentam riscos de causar homicidios ou potencializar a sua concretizacdo, sao elas:
disponibilidade de armas de fogo; acuimulo de vulnerabilidades sociais; organizacdo de gangues e
drogas; consumo e trafico de algumas drogas ilicitas, especialmente “crack”; abuso sexual e violéncia
doméstica; rivalidade e padrdes violentos para a resolucdo de conflitos; desordem urbana,;entre
outros. Se analisados em conjunto, os dados da pesquisa da SENASP nos permitem inferir algumas
hipdteses para a compreensdo do fen6meno na cidade de Juiz de Fora-MG.

Situada no interior do estado de Minas Gerais, na Zona da Mata, Juiz de Fora é conhecida
como um importante polo cultural, de servigos, industrial e educacional. A cidade, que possui uma
populagdo estimada de 573.285 habitantes, segundo dados do IBGE/2020 — encontra-se proxima a
duas importantes capitais: Rio de Janeiro e Belo Horizonte. Apesar de varios indicativos favoraveis a
qualidade de vida na cidade, houve um aumento significativo das taxas de homicidios principalmente
apods o ano de 2012, as taxas abaixo, calculadas com base nos numeros obtidos no Sistema DATASUS,
revelam que a cidade, no ano 2001 tinha uma taxa de 6,3 hom/100.000 hab, chegou a apresentar
uma taxa de 26,84 hom/100.000 hab no ano de 2016, uma variagdo muito superior as observadas

nas taxas estadual e nacional.

Tabela 1 - Taxas de Homicidios em Brasil/Minas Gerais/Juiz de Fora (2000-2018).

Ano Brasil Minas Gerais Juiz de Fora
2000 26,15 11,59 8,75
2001 27,26 12,86 6,3
2002 27,87 16,07 7,87
2003 28,26 20,52 7,76
2004 26,45 22,50 9,27
2005 25,70 21,93 5,59
2006 26,23 21,49 7,5
2007 25,18 21,00 9,38
2008 26,16 19,60 9,29
2009 26,57 18,74 9,21
2010 26,73 18,08 11,41
2011 26,44 20,99 12,36
2012 28,28 22,29 18,86
2013 28,26 22,89 25,53
2014 29,43 22,75 26,03
2015 28,44 21,68 22,53
2016 29,67 21,98 26,84
2017 30,70 20,26 24,3
2018 26,73 15,80 15,23

Fonte: Datasus/IBGE.
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Para fins metodolégicos, explica-se que a coleta dos dados que permitiu a elaboracao
do gréfico foi feita tendo como fonte o sistema DATASUS (Ministério da Saude), utilizando-se o
seguinte critério: dbitos por causas externas, grande grupo CID 10 (mortes causadas por agressoes),
tendo como referencial o local de residéncia. Assim, foram sistematizados os nimeros de 6bitos
por agressao no Brasil, Minas Gerais e Juiz de Fora, dentro de um mesmo periodo (2001 até 2018).
No entanto, algumas ressalvas sdao importantes: 1) como dito, a utilizacdo dos dados do DATASUS
objetiva, principalmente, a partir de uma Unica base de dados, viabilizar a comparag¢do dos nimeros
apresentados; 2) Morte por agressao é uma categoria utilizada pelo sistema de saude, ou seja, ndo
€ uma categoria juridica. Desta forma, os nimeros de morte por agressao incluem as seguintes
categorias juridicas: homicidio doloso, latrocinio e lesdo corporal seguida de morte (todos os
crimes violentos). Ou seja, o que classificamos como homicidios, para fins de verificacdo de taxas,
incluem outros crimes violentos com resultado de morte; 3) Na categoria “morte por agressao”
estdo excluidas mortes causadas ndo intencionalmente, mortes naturais, mortes causadas por
acidentes e autoexterminio. Por fim, as taxas foram calculadas tendo como referencial a projecao
da populagdo das unidades da federacdo por sexo e grupo de idade: 2000/2030, bem como as
estimativas populacionais por municipio, idade e sexo — 2000/2020, constantes na base de dados
do sistema DATASUS.

No entanto, apesar da curva ascendente, o ano de 2018 é marcado por um exponencial
declive da taxa de homicidio da cidade. Se analisadas as frequéncias dessas mortes, no ano de
2012 foram 101 mortes, seguidas por 138 (2013); 142 (2014); 124 (2015); 149 (2016); 136 (2017)
e 86 (2018). Os dados preliminares do Sistema DATASUS, referentes ao ano 2019, também indicam
uma queda nos numeros: foram 66 mortes contabilizadas na categoria “morte por agressao”,
categorizados no sistema como X85-Y09.

No entanto, apesar do declive substancial das taxas de homicidios na cidade mineira,
duas consideragdes devem ser feitas: a primeira refere-se ao fato de ndo ser possivel afirmar
que os numeros do ano de 2018, bem como os preliminares do ano de 2019, representam uma
tendéncia de queda das taxas na cidade. Ou seja, embora a queda seja significativa, 02 (dois) anos
é um periodo considerado pequeno para inferir-se que as taxas continuarao caindo ou mesmo
se estabilizardao em um patamar mais baixo que as dos anos anteriores. A segunda relaciona-se
a percep¢ao de que, embora em patamares diferentes, a diminui¢do das taxas de homicidio ndo
ocorreu somente na cidade de Juiz de Fora, sendo observada tanto no estado de Minas Gerais,

como no Brasil, conforme demonstra a figura 1.



Figura 1. Comparacgdo de taxas de homicidio entre cidade, estado e pais.

N,
»\/\\

Fonte: DATASUS/IBGE.

O Atlas da Violéncia 2020, publicacdo elaborada pelo Instituto de Pesquisa Econdmica
Aplicada (IPEA), confirma o quadro de redugdo em 12% das taxas de homicidio no pais, entre os anos
de 2017 e 2018. Segundo os autores, os numeros de 2018 podem ser explicados por alguns fatores,
dentre os quais a continuidade da queda de homicidios observada na maioria dos estados-membros
em 2017. A reducdo das taxas teria causas variadas, desde a mudanca no perfil da populagdo, como
alteragdes na propria dinamica da criminalidade violenta no Pais. Ao comentarem os resultados
apresentados no Atlas da Violéncia 2019 — que apresentou os dados referentes ao ano de 2017 -, os
pesquisadores responsaveis pela publicacdo afirmam que:

Naquele documento, apontamos as principais razdes que estariam influenciando a queda dos
homicidios pelo pais afora até 2017, a saber: i) a mudanga no regime demogréfico, que fez
diminuir substancialmente, na ultima década, a proporc¢do de jovens na populagdo; i) o Estatuto
do Desarmamento, que freou a escalada de mortes no Brasil e que serviu de mecanismo
importante para a redugdo de homicidios em alguns estados, como S3o Paulo, que focaram
fortemente a retirada de armas de fogo das ruas; e iii) politicas estaduais de seguranca, que
imprimiram maior efetividade a prevencdo e ao controle da criminalidade violenta em alguns
estados. Destacamos ainda, no Atlas da Violéncia 2019, que um quarto fator que conspirou
a favor do aumento dos homicidios, entre 2016 e 2017, em alguns estados, sobretudo do
Norte e do Nordeste, foi a guerra desencadeada entre as duas maiores fac¢Ges penais no Brasil
(Primeiro Comando da Capital — PCC e Comando Vermelho — CV) e seus parceiros locais, que
eclodiu em meados de 2016, gerando numero recorde de mortes no Acre, Amazonas, Para,
Ceard, Pernambuco e Rio Grande do Norte. (Cerqueira et al., 2020, p. 08-09).

Aos fatores acima indicados, os autores do Atlas da Violéncia 2020 somam, a fim de tentar
compreender a reducdo de homicidios ocorrida no ano de 2018, o aumento recorde do nimero
de mortes violentas com causas indeterminadas (MVCI). Identificados no Sistema DATASUS através
do referencial Y10-Y34, sob o signo eventos cuja intencdo é indeterminada, esse fator, além de
refletir uma piora substancial na qualidade dos dados de mortalidade no Brasil, pode contribuir para
maquiar ou ocultar os reais indicadores de mortes violentas no Pais. Neste sentido, vale observar
que em relagdo ao ano de 2017, a taxa de MVCI aumento 25,6% em relagao aos anos anteriores.
Vale dizer, no ano de 2018 foram contabilizadas 55.914 mortes por agressao e 12.310 mortes cuja
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intencionalidade nao pode ser identificada. Ou seja, mais de 10.000 pessoas morreram sem que o
Estado tivesse competéncia para responder uma pergunta simples: de que morreram?

Em um contexto de exponencial aumento das taxas de mortes por causas indeterminadas
no Pais, o estado de Minas Gerais se destaca dentre aqueles com maior propor¢cao de aumento
dessas taxas, estando somente atras de S3o Paulo e Bahia. Ao analisarmos a taxa de MVCl em 2018,
a taxa de Minas Gerais é de 9,8/100000. Assim, para além da desconfianca em relacdo as taxas reais
de homicidios nas diversas regides do Brasil, 0 aumento das taxas de mortes violentas com causas
indeterminadas, coloca em xeque a qualidade das politicas publicas que passam a ser construidas a
partir de informacgdes nao confidveis.

Embora tradicionalmente as pesquisas sobre homicidios ndo levem em consideracdo
as taxas de mortes violentas com causas indeterminadas, a exemplo daquela desenvolvida por
esses autores (Fraga & Delgado, 2020), é necessdrio reconhecer a importancia de esse dado ser
contabilizado para a analise das variagdes das taxas ao longo do tempo. Nesse sentido, percebe-
se que a cidade de Juiz de Fora teve variagOes significativas no nimero de mortes com causas
indeterminadas ao longo do periodo analisado, chegando a alcancgar a taxa de 14,3/100.000 no ano
de 2014. No entanto, diferentemente do cenario nacional, os numeros de MVCI diminuiram no ano
de 2018, quando comparados ao ano anterior, ndo sendo possivel inferir que a diminuicdo das taxas
gerais de homicidios esteja relacionada ao aumento dessas taxas. A tabela abaixo traz as taxas de
mortes por agressao (X85-Y09), comparadas as mortes cuja intencdo é indeterminada (Y10-Y34).

Tabela 2 - Taxas e frequéncias por MCVI, Juiz de Fora (2000-2018)

Ano Homicidios Taxa MVCI Taxa
2000 41 8,75 28 5,97
2001 30 6,3 11 2,31
2002 38 7,87 18 3,72
2003 38 7,76 19 3,88
2004 46 9,27 43 8,66
2005 28 5,59 13 2,59
2006 38 7,5 8 1,58
2007 48 9,38 10 1,95
2008 48 9,29 9 1,74
2009 44 9,21 15 2,87
2010 60 11,41 16 3,04
2011 65 12,36 30 5,65
2012 101 18,86 18 3,36
2013 138 25,53 19 3,51
2014 142 26,03 78 14,3
2015 124 22,53 57 10,35
2016 149 26,84 54 9,72
2017 136 24,3 45 8,04
2018 86 15,23 25 4,43

Fonte. DATASUS/IBGE
X85-Y09: Grande GRUPO CID 10, mortes por agressao, por local de residéncia.
Y10-Y34: Grande GRUPO CID 10, eventos cuja a intengao é indeterminada, por local de residéncia.



Apesar de ndo ser possivel inferir relagdes entre as variagdes das taxas gerais de homicidios
e aquelas relacionadas as MVCI, os dados demonstram que um percentual significativo das mortes
violentas ndao tem causa especificada, o que compromete ndo somente a qualidade dos dados sobre
a cidade, como o planejamento de politicas publicas adequadas a realidade.

Neste cenario, refutada como infundada a hipdtese de que a diminui¢do das taxas gerais
de homicidios na cidade de JF tenha relagdo com o aumento das taxas de mortes violentas com
causas indeterminadas, a diminui¢ao das taxas precisa ser explicada por outras causas. Embora haja
certa dificuldade metodoldgica na identificacdo das causas que impactam as taxas de homicidios, é
também correto afirmar que o perfil das vitimas, bem como as representagdes trazidas pela imprensa
sofre o fendbmeno, podem nos fornecer dados que, se bem controlados, podem ditar caminhos e
hipdteses de pesquisas e acdes de politicas publicas.

Assim como no Brasil, o padrdao de mortes violentas na cidade de Juiz de Fora reflete que
os homicidios se distribuem desigualmente, de acordo com critérios como idade, cor da pele, sexo,
desigualdade essa reforgada pela prépria seletividade das politicas de seguranca publica. Apesar do
recuo nas taxas, as mortes violentas na cidade nao apresentaram alteragao quando considerado o
perfil de vitimizagdo. As principais vitimas continuam sendo homens, jovens, entre 15 e 29 anos, que

em sua maioria, sdo pretos ou pardos, conforme tabelas abaixo:

Tabela 3 - Taxas de homicidios de jovens, sexo masculino (Juiz de Fora, 2000-2018)

Ano 15/19 Anos 20/29 Anos 15/29 Anos Taxa 15/29
2000 3 13 16 26,94
2001 5 8 13 21,51
2002 6 8 14 22,80
2003 2 16 18 28,90
2004 4 18 22 34,94
2005 3 12 15 23,66
2006 3 12 15 23,36
2007 7 21 28 43,16
2008 3 15 18 27,53
2009 7 9 16 24,31
2010 10 18 28 42,30
2011 6 20 26 39,24
2012 25 39 64 96,55
2013 35 39 74 111,66
2014 24 64 88 132,94
2015 20 50 70 106,06
2016 27 65 92 140,22
2017 28 51 79 121,42
2018 14 31 45 69,84

Fonte: DATASUS/IBGE



Tabela 4 - Percentual de homens pretos e pardos vitimados por homicidios em relagdo a populagdo geral masculina atingida

Percentual de homicidios de homens pretos e pardos

Ano Homens Pretos Pardos Total %
2000 35 8 10 18 51,42
2001 29 6 2 8 27,5
2002 35 7 10 17 48,57
2003 35 6 11 17 48,57
2004 41 8 13 21 51,21
2005 26 6 8 14 53,84
2006 35 6 13 19 54,28
2007 43 12 16 28 65,11
2008 41 11 12 23 56,09
2009 36 10 15 25 69,44
2010 49 23 15 38 77,55
2011 56 16 17 33 58,92
2012 96 24 38 62 64,58
2013 128 39 48 87 67,96
2014 136 25 54 79 58,08
2015 116 35 42 77 66,37
2016 140 40 42 82 58,57
2017 124 42 47 89 71,77
2018 76 33 22 55 72,36

Fonte: DATASUS/IBGE

Um dos poucos exemplos, sendo o Unico, de politica publica de seguranga voltada para a
prevencdo de homicidios nas areas de risco é o denominado Fica Vivo, vinculado ao programa de
prevencdo social a violéncia do estado de Minas Gerais. Instalado na cidade em margo de 2018, o
programa, que é voltado para jovens entre 12 e 24 anos, foi instalado na Vila Olavo Costa, regido
sudeste da cidade, justamente pelo nimero de execugdes ocorridas neste bairro entre os anos de
2012 e 2017. Os dados que embasaram a instalagdao do programa nesta localidade, se alinham com
aqueles trazidos por Fraga e Delgado (2020): 8,46% dos homicidios no ano de 2013 ocorreram no
bairro Olavo Costa que, para além de ser conhecido como um local onde vivem pessoas pobres,
passa a ser rotulado como um bairro onde vivem pessoas violentas.

As manchetes abaixo, retiradas de jornais locais, trazem uma mostra de como a imprensa,

ao noticiar, vincula as mortes ao bairro Olavo Costa, local onde ocorreram.

JOVEM E MOORTO A TIROS NO BAIRRO VILA OLAVO COSTA EM JUIZ DE FORA: Segundo a PM,
suspeitos fugiram em uma motocicleta em direcéo ao Bairro Furtado de Menezes. Ninguém

foi preso.

ADOLESCENTE E MORTO A TIROS NO BAIRRO VILA OLAVO COSTA EM JUIZ DE FORA: crime

ocorreu na tarde desta segunda-feira (10) na rua Filonila Carlota de Jesus.

ENVOLVIDO EM HOMICIDIO E PRESO NA VILA OLAVO COSTA.
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Neste contexto, é possivel problematizar no sentido de que a prdpria abordagem da
imprensa pode contribuir para representa¢gdes dominantes no sentido de relacionar violéncia e
pobreza, reforcando o esteredtipo de que a populagdo desses locais, em risco social em virtude da
pobreza, também oferece risco social a sociedade.

Ao apresentar os resultados de sua pesquisa no Centro de Referéncia da Juventude da
Cidade de Deus, Motta (2016, p. 88) alerta para o fato de que a ideia de risco social pode confundir
significados que associam pobreza e violéncia, “as politicas publicas para pobres ndo devem apenas
protegé-los da pobreza e da falta de acesso a direitos, mas também proteger o restante da sociedade

dos riscos de essa pobreza, essa vulnerabilidade, supostamente, trazem”.

Com efeito, a nogdo de risco tem sido a tonica na forma de entender e “atender” a populagdo
pobre. Se, por um lado, o risco refere-se a agudizacdo da representagdo da violéncia urbana
decorrente da expansdo do “mundo do crime” (Feltran, 2010), que se configura como uma
ameaga, poroutro, influencia a forma de pensar a condigdo da pobreza dos sujeitos que vivem
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nas periferias, expressa em termos de “vulnerabilidade social” ou “risco social”. A populagdo

“em risco”. A populagdo ‘em risco’ é também uma populacdo ‘de risco’, que ameaca, que
contagia. (Motta, 2016, p. 88).

A diminuicdo dos homicidios em Juiz de Fora, como ja referido, acompanha a reducdo das
taxas para essa criminalidade que se observou em quase todo o Brasil nos anos de 2017 e 2018.
A sensivel melhora dos indicadores ndo encontra fatores causais que a expliqguem prontamente,
necessitando ainda de investigacGes socioldgicas mais aprofundadas. Haja vista que n3ao houve
grandes investimentos de politicas publicas nesse sentido nos ultimos anos na cidade.

Ha, todavia, hipdteses que podem servir de caminhos para os estudos que venham a ser
investidos nessa direcdo. Em pesquisa que vem sendo desenvolvida pelos autores deste artigo,
no ambito do NEVIDH, com atores representativos da cidade que possuem relacdo direta com a
temadtica como autoridades, liderancas comunitarias, ativistas de coletivos sociais e sobreviventes
de homicidios, algumas narrativas que se pretendem explicativas podem ser relevantes ou, pelo
menos, precisam ser consideradas.

Otrabalho deinvestigagao ainda esta em desenvolvimento e requer maior investimento para
asuaconclusdo. No entanto, duas explicacdes merecem maiores atengdes até o momento. A primeira
destacada aponta a maior resolucdo dos casos pela Policia Judiciaria como fator determinante para
a diminuicdo dos homicidios. Nosso trabalho ainda ndo analisou as taxas de resolucao para verificar
se nos Ultimos quatro anos houve, realmente, maior eficiéncia para desvendar casos de mortes
intencionais na cidade.

Adorno e Pasinato (2010) chamam a atencdo para a importancia para a resolugdo de crimes
como forma de abrandar medidas de violagao de direitos humanos, seja por representar concretizagdo
da justica, seja como medida de evitar o rompimento do principio do monopdlio estatal da violéncia

e, consequentemente, ceifar agdes privadas de realizacdo de justica, o nominado justicamento.
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Assim, hd, realmente, relevante relacdao entre impunidade e aumento de crimes como
homicidios. A confianga da populag¢dao nas instituicdes, também, compde robusto indicador em
relacdo a impunidade. Entretanto, a verificagdo da resolucao de crimes ndao pode estar restrita ao
trabalho da policia judicidria, apenas, ainda que sejam atores estatais fundamentais nesse processo.
A questdo é mais complexa e necessita envolver a agdo do Ministério Publico e da Justi¢ca Penal como
um todo. A analise fluxo de justica é um componente basilar para avaliar a questdo da impunidade.
O processo precisa ser concluido e com sentenca proferida, notadamente, em tempo médio que
expresse confiancga institucional.

Outra hipdtese revelada pelos atores é a diminuicdo de conflitos entre quadrilhas ou grupos
que se enfrentam na cidade. Segundo informacdes, teria havido, nos ultimos dois anos, a diminuicao
desses conflitos que acarretam em desfecho com vitimas fatais. Esses conflitos ndo estariam
relacionados ao trafico de drogas na cidade. Ainda, segundo informantes, o trafico na cidade nao
apresenta caracteristicas violentas que estimulassem conflitos por disputa de pontos, mas, de um
conflito entre grupos criminais locais que muitas vezes estariam relacionados a rixas por motivos de
disputas de afirmacdo de poder territorial.

Essa hipdtese também merece maior aprofundamento, pois carece de maior investigacao
e consisténcia. No entanto, ela se coaduna com motivos de causalidades alegadas por especialistas

para explicar o recuo das taxas de homicidios nos anos de 2017 e 2018.

Varios motivos tém sido alegados para explicar a queda dos homicidios no Brasil, além do
ja referido aumento das MVCI, como intervengdes integradas de seguranca publica que focaram
em medidas de prevengao e de policiamento preditivos em alguns estados onde os indices eram
altos e, maior controle impostos em instalagdes prisionais. Outro motivo destacado teria sido o
arrefecimento das lutas de quadrilhas em estados importantes, notadamente do Nordeste brasileiro.

Todavia, essas explicagdes necessitam de maiores investigacdes para serem comprovadas,
assim como as taxas de homicidios necessitam manter-se em patamares baixos por mais tempo.
Assim, cabe ainda destacar que, embora muito bem-vinda, a diminui¢cdo das taxas de homicidios
em Juiz de Fora deve estabilizar-se em patamares baixos para que a sociedade juiz-forana possa

comemorar a melhoria do indicador.

14.2 CONSIDERAGOES FINAIS

O homicidio, visto como vildo da saude e da seguranca publicas nas ultimas décadas no
Brasil (Souza, 1994), apresentou arrefecimento das taxas nos anos de 2017 e 2018, despertando
a esperanca de uma transicdo epidemiolégica (Prata, 1992), em que deixe de liderar as causas de
mortalidade entre jovens. De outra maneira, espera-se que as baixas das taxas possam, também,
representar melhoria nos padrdes de desigualdades. Poucos indicadores tém revelado o qudo é
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desigual e racista a sociedade brasileira como o que expressam as taxas de homicidios e o perfil de
suas principais vitimas.

Sabemos, contudo, que o tempo e as a¢des de politicas publicas é que poderao responder
mais claramente sobre a estabilidade em baixos patamares desses indicadores que tanto preocupam
a sociedade brasileira.

Juiz de Fora, importante cidade mineira, conviveu com altas taxas nos ultimos anos e
precisa retomar as baixas taxas que possuia no inicio dos anos 2000, com padrdes quase europeus
de mortalidade. No entanto, igualmente como o resto pais, ainda aguarda uma série histérica mais
longa para verificar qual o caminho epidemioldgico que terd em relagdo a mortalidade por homicidio
ou morte por lesdo. A expectativa é que a mudanca de padrao represente, igualmente, a inclusao
social de parte significativa de sua popula¢do, notadamente os jovens pobres dos bairros periféricos,

e um caminho seguro sem volta em dire¢do ao respeito aos direitos humanos.
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CLINICA TRANSDISCIPLINAR:
A QUESTAO DA RESISTENCIA
NAS SUAS DIVERSAS FACETAS

15.1 INTRODUCAO

A ideia inicial deste texto foi pensar os desdobramentos da Clinica Transdisciplinar em relacdo
a questdo das resisténcias dos homens que sdo encaminhados pelo Poder Judiciario para os Grupos
de Reflexao de homens que tiveram um episddio de violéncia contra as mulheres na cidade de Juiz de
Fora. Os participantes do projeto foram encaminhados pelo poder judicidrio local para frequentarem os
grupos de reflexao, que funcionam no Centro de Psicologia Aplicada (CPA) da Universidade Federal de
Juiz de Fora (UFJF). Muitos homens, principalmente nos encontros iniciais, resistem em participar dos
grupos. A nosso ver, um dos motivos dessa resisténcia é que eles foram condenados sem que pudessem
narrar a sua versao do acontecido, portanto, foram enquadrados na Lei Maria da Penha, sem poder
falar. Outro motivo de resisténcia é que a participacdo destes nos grupos tem o carater obrigatério.

Para pensar a questdo da resisténcia, a equipe responsavel pelo projeto busca problematiza-
la e entendé-la como um dispositivo importante nos encontros iniciais dos homens nos grupos.
E importante esclarecer que os homens encaminhados para o projeto, obtiveram a suspensdo
condicional do processo e, com isto, ndo se faz necessario que na audiéncia inicial no férum eles
tenham necessariamente que falar. Um acordo processual entre o advogado do caso e a acusacao
se da no sentido que se estabeleca uma suspensdo condicional do processo e, assim, este homem
aceitaria ir para o grupo de homens em vez de ser preso. Isso tudo acontece na audiéncia inicial
na 2a Vara da Comarca de Juiz de Fora apds a mulher registrar um Boletim de Ocorréncia e do
acompanhamento do Ministério Publico. Este é o motivo pelo qual a maioria dos homens que
foram acusados pelo Ministério Publico ndo puderam falar durante esta audiéncia inicial. Caso estes
homens fossem a julgamento formal, sem acordo, ai sim teriam direito a defesa e a todos os recursos
disponiveis na lei. Deste modo, o encaminhamento para o grupo e o cumprimento de um minimo
de 10 encontros é fundamental para a obtencao do certificado de conclusdo do grupo de reflexao.

Na nossa visdo, a Clinica Transdisciplinar aposta na ideia de que a “prdtica psi” pode ser

eternamente reconstruida. As invencdes e tentativas de fazer encaixes permanentes na clinica
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transdisciplinar se dao no sentido de tentar abarcar a variedade de acontecimentos e de grupos
sociais que compdem a sociedade, apontando, assim, para um posicionamento ético, politico, mas
ndao uma corrente. O “dispositivo psi” de interiorizagao dos sentimentos e de resolugao dos conflitos
nao da conta dos efeitos da realidade mais ampla, dos modos de subjetiva¢ao dos individuos, numa
sociedade marcada pela desigualdade social e em transi¢do constante, a qual tem buscado fortalecer
politicas de seguranga, na expansao dos dispositivos juridico-penal, buscando o aumento do controle
e manutencado dessa ordem social. A Clinica Transdisciplinar utiliza fragmentos de teorias, parentescos
nao autorizados e, por isso mesmo, a chamamos de uma clinica — politica, entendendo-se, por clinica,
um cuidado do singular que se da no terreno da constitui¢cdo do tecido da via humana.

Sobre aadoc¢do das penas e medidas alternativas no ambito judicial, das esferas responsaveis
pelo julgamento dos sujeitos, é importante analisar o fendmeno da judicializacdo dos conflitos.
Segundo o Observatdrio Judicial de Violéncia contra a Mulher de varios estados do Brasil, os conflitos
no ambito da Lei Maria da Penha, cada vez mais, tém se direcionado diretamente para a esfera
judicial, diferente do movimento que era registrado anteriormente. Isso faz com que se desenvolvam
questdes sobre essa nova realidade. Por exemplo, como mensurar o impacto do controle coercitivo
penal nos conflitos de viol&éncia doméstica? E possivel que estas medidas adotadas estejam auxiliando
na diminuicdo dos casos de violéncia? Ou essa medida promove sentimentos e comportamentos de
revolta nos homens condenados? Vale salientar que essa questao poderia auxiliar na aplicagdo de
medidas efetivas para a diminuicao dos casos de violéncia (ISER, 2016).

Ainda segundo os autores das Comunicag¢oes do ISER, é importante pensar sobre esse tema.
Segundo eles,

“... é preciso pensar em agGes que fujam a ldgica punitivista classica e de fato possam
contribuir para a mudanga de comportamento, principalmente a partir da responsabilizagao,
da liberdade e autonomia dos envolvidos, bem como a restauragdo das rela¢des violadas,
sempre que possivel. Nesse sentido, os grupos educativos/reflexivos possuem um potencial
expressivo para realizar tais finalidades, configurando-se claramente, a partir do presente
estudo, como uma ferramenta essencial para o enfrentamento da violéncia doméstica.
Os homens que passaram pela experiéncia prisional relatam que a prisdo ndo resolve os
problemas de violéncia doméstica, pelo contrdrio, essa experiéncia gera revolta, provoca
desemprego e o distanciamento dos filhos. Em contrapartida, boa parte dos homens que
tiveram acesso as ferramentas disponibilizadas nos processos reflexivos, acaba encontrando
outros mecanismos para resolver os conflitos, sem o uso da violéncia. Muitos relatam
melhoria nas relagGes familiares e profissionais” (ISER, 2016).

Esse movimento, de se pensar na efetividade das penas alternativas é algo que deve ser
levado a sério pelas autoridades e pelos pesquisadores, pois implica na mudanga da visualizagdo do
crime cometido pelos homens agressores. Nao somente oferecendo alternativas ao cdrcere, bem
como oferecendo medidas capazes de fazer com que os comportamentos agressivos e violentos

sejam discutidos e se tornem menos frequentes. Ainda segundo os autores,
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Para que as alternativas penais possam se configurar de fato como uma alternativa a prisao,
impactando os crescentes indices de encarceramento em curso no pais, é necessario que
haja, sobretudo, uma mudanca de visdo por parte do sistema de justica e da sociedade como
um todo, em relagdo a fungdo da pena e da punigdo na vida das pessoas e no convivio social,
deslocando o foco da mera retribuicdo para a promogéao da justica social e a restauracdo das
relagGes, sempre que possivel (ISER, 2016).

15.2 RESISTENCIA DOS/NOS HOMENS

A Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF), em parceria com o Ministério Publico, Poder
Judiciario, Prefeitura Municipal de Juiz de Fora e, com a Casa da Mulher, através da Rede de Combate
a Violéncia Doméstica de Juiz de Fora (REVID), apresentou uma proposta de montagem dos Grupos
de Reflexdo dos Homens que tiveram um episddio de violéncia contra a mulher. Este, funciona
semanalmente no Centro de Psicologia Aplicada (CPA) da UFJF desde outubro de 2013. Em decorréncia
da pandemia de Sars-CoV-2 (Covid-19), no ano de 2020, os grupos foram suspensos de acordo com
as recomendagdes de distanciamento social elaboradas pela instituicao responsavel pelos grupos.

Como apontado anteriormente, o fato de os homens condenados terem como pena
alternativa, para a suspensdo condicional do processo; a obrigacdo de participarem dos grupos
de reflexdo, faz com que muitos desses homens cheguem ao Centro de Psicologia Aplicada da
Universidade Federal de Juiz de Fora (CPA/UFJF) preocupados, arredios, tensos e também resistentes
para falar com o psicdlogo do projeto e ser encaminhado para o grupo de reflexdo. Naturalmente,
como ndo conhecem como funciona uma universidade publica, acham que ela é uma extensao do
poder judiciario. Na verdade, o nosso projeto é e ndo é uma extensdo do poder judiciario. E sim, na
medida em que assinou um acordo de cooperacdao com o Poder Judicidrio no sentido de oferecer aos
homens condenados pela Lei Maria da Penha, a possibilidade de ingressarem nos grupos de reflexao
do CPA/UFJF para conversar e problematizar sobre as questes que geraram o episddio de violéncia
domeéstica, além de conversarem sobre avida em geral e receberem os feedbacks dos colegas de grupo.
Neste sentido, a UFJF age como parceira do Poder Judiciario e obriga que os homens encaminhados
frequentem no minimo 10 dos 12 encontros do grupo, o qual se da semanalmente durante 3 meses.

Por outro lado, o funcionamento do grupo de homens no CPA/UFJF ndo tem nada a ver com
o Poder Judicidrio. Ou seja, a instituicao Universidade Federal de Juiz de Fora, através de seu modus
operandi—projetos de ensino, extensao e pesquisa—desenvolve atividades de formagao, além de projetos
que, dependendo da area e do setor, irdo buscar um impacto imediato na sociedade local, diminuindo
a incidéncia de problemas, como a questdo da violéncia doméstica. Portanto, somos autbnomos em
nosso funcionamento, na nossa elaboracdo de propostas de projetos e, somos uma instituicdo de
ensino e intervencao. E é desta forma que esse projeto de extensao pode ser compreendido.

O grupo reflexivo tem o nimero mdaximo de 15 homens e é um grupo fechado, ou seja,
tem o ciclo de 12 encontros definido como condicao para obtencao do certificado. A estrutura

de funcionamento do grupo se da da seguinte forma: a) um coordenador e um bolsista, b) os
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participantes tem que cumprir pelo menos 10 encontros dos 12 propostos. As reunides do grupo
sdo semanais com a duracdo de uma hora e quarenta minutos. A metodologia de funcionamento
do grupo é aberta, ou seja, cada membro pode trazer questdes referentes a vida em geral, assuntos
que aparecem no dia-a-dia ou que estao sendo vividos pelos participantes e, em coordenagao com
0 grupo, procuramos explorar esses temas e ver se tem alguma ressonancia entre os membros. A
metodologia é construtivista, ou seja, se constréi simultaneamente nas reunides dos grupos e, ao
mesmo tempo, promove a fala e reflexdo de todos os participantes. O sentido construtivista é o
apresentado por Felix Guattari (2001), quando ele diz que “a clinica é um construtivismo”, no livro
“As Trés Ecologias”, na qual fazia alusdo ao construtivismo russo. Uma clinica ndo dogmatica, que
privilegia a invencdo de estratégias no sentido da potencializacdo da vida.

O funcionamento do grupo nao se propde a docilizagdo dos corpos e nem de apaziguar os
conflitos, mas sim a evitar a recorréncia dos conflitos conjugais/com pessoas intimas e, mostrar que existem
diferentes maneiras de resolucdo dos conflitos. Hannah Arendt (1985) dizia que “falar evita a violéncia”.

O andamento do grupo ndo engloba uma metodologia clinica psicopatologizante nem didatica/
educativa, mas sim um tipo de clinica que busca entender os acontecimentos que esse homem carrega,
gue o acolhe na sua singularidade, que abre espaco para ele conversar sobre os eventos que geraram
a condenacao e, em ultima analise, que ele possa pensar o que vem a ser “homem” no momento que
atravessamos na sociedade atual. Neste sentido, o grupo se propde a ser um local de conversas, em
gue todos os integrantes tém direito a fala, aonde as regras de funcionamento do grupo sdo acordadas
entre os membros do grupo. Ha a proposicdo de duas regras iniciais. A primeira, proposta pela equipe
de coordenacdo, é a de ndo agressao fisica entre os membros e que durante o percurso do grupo,
nenhum homem agrida nenhuma outra pessoa fora do grupo. Desta maneira, caso um homem esteja
muito tomado pela vontade de brigar com alguém, ele deve telefonar para o coordenador do grupo e/
ou outros participantes para conversar sobre essa questdo. A segunda é que nenhum dos membros da
equipe seja agredido fisicamente. Essas sdo as regras fundamentais do grupo.

Como a procura ao grupo de reflexao por parte dos homens é obrigatéria, pelo poder judiciario,
muitos chegam ao CPA com bastante resisténcia em participar do grupo, de fazer a entrevista inicial e

com medo estar em mais um local punitivista.

15.3 RESISTENCIAS: FORCAS E USOS

Para estudar a resisténcia, optamos por varios autores, sendo que um deles é o filésofo
Espinosa, na qual, destacamos algumas passagens. De acordo com o filésofo e, nds concordamos,
“tudo que existe, esforca-se por perseverar existindo” (Spinoza, 2009, p.6). Decorre necessariamente
da esséncia de cada individuo o desejo pelo qual julga util a prépria existéncia, a busca por alegrias e
bons encontros, o desejo pelo conhecimento verdadeiro, a expressdo da poténcia. Espinosa constata
gue existe nos encontros, uma resisténcia de existir. Nos inevitdveis encontros com outras coisas

singulares, que muitas vezes Ilhe superam a poténcia, a esséncia de cada individuo é um esforco de
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resisténcia a propria destruicao, resisténcia a tristeza, resisténcia a servidao. Spinoza (2009) define
como a prépria esséncia de cada coisa singular um esforco pela prépria existéncia, um esforco de
resisténcia a prépria destruicao, uma dinamica de resisténcia ontoldgica em que existir é resistir. A
resisténcia ontoldgica de cada modo finito por perseverar na existéncia determina que “nenhuma
coisa pode ser destruida sendo por uma causa exterior.” A existéncia se afirma sempre em toda
sua intensidade, a todo instante até que algo externo a elimine. O tempo da existéncia das coisas
singulares é aquele da sua constante afirmacdo do “conatus” (poténcia de vida), até que um mau
encontro limite sua poténcia de agir, até que outra coisa singular determine o seu padecimento,
destruicdo. Cada individuo persiste indefinidamente no seu ser até que um veneno, uma tolice, um
acidente, uma violéncia externa por parte de alguém, algo que lhe supere em poténcia determine a
sua decomposicdo. E sempre, cada coisa singular existente, havera outra que lhe supera em poténcia.

Espinosa foi além e nos mostrou que existe uma resisténcia ao regime de governacao. Diria
ele que resistir ao poder régio é justo quando da ruptura deste contrato, e € um dever quando
advém a forma tiranica — pecado diante de Deus e perjurio diante dos homens. Nesse caso, defender
uma insurrei¢do contra o tirano, e mesmo conceder com sua eliminacao fisica, ndo é contraditério
(Spinoza, 2009, p. 17).

15.4 VISOES NA PSICANALISE SOBRE A RESISTENCIA

O campo da psicologia se firmou como locus de producdo de conhecimento e, também
resiste e se mantem atuante na producdo de saberes. Seguem abaixo visdes de autores sobre a
guestao da resisténcia e suas particularidades.

Nestes tempos de pandemia, vemos que a sociedade brasileira estd passando por uma
série de crises. Alids, a psicanalise, assim como as ciéncias humanas em geral, também n3o passa
incélume por toda esta discussao. Buscar alternativas para o trabalho clinico esta na ordem do dia,
sendo individual ou em grupo, assim como a novidade dos atendimentos online. Estamos pensando
todos os efeitos da pandemia nas diferentes teorias do campo psicoldgico e sobre as novas formas
de jungdo da teoria/pratica, além de buscarmos entender os novos possiveis arranjos sintomaticos,
provocados pela pandemia do COVID 19, seja pela reclusdao for¢ada, seja pelo medo de contrair a
doenca, seja pela obrigatoriedade de ter que trabalhar nas ruas em periodo de uma enorme taxa de
mortalidade (mais de 162 mil pessoas) e de propagacdo do virus. Afora isso, ainda neste momento de
pandemia, temos a eterna busca de resultados rapidos e urgéncia decorrentes de uma intervencao
terapéutica (Canavéz & Herzog, 2012).
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Na psicandlise, mais precisamente na praxis do analista, “o conceito de resisténcia surge
atrelado ao de transferéncia, cuja importancia se traduz no motor da experiéncia analitica” (Canavéz
& Herzog, 2012). Tanto Freud quanto Reich reconhece que as resisténcias servem para manutengao
da neurose, do nucleo patogénico, e estabelecem estratégias para supera-las.

A resisténcia surge como uma forca que tem como objetivo “impedir a revelagdo dos
desejos inconscientes no desenrolar do processo de andlise” (Freud, 1974 apud. Canavéz & Herzog,

2011). Ainda segundo os autores citados acima,

Foi a partir dai que Freud comecou a pensar o fendmeno na clinica. A resisténcia aparece
no inicio da elaboragdo freudiana como o principal obstaculo para o dispositivo analitico.
Tal dispositivo funcionaria como um ringue no qual analista e as resisténcias que perpassam
o psiquismo do analisando travariam sua luta, dependendo o sucesso do tratamento do
trabalho a ser realizado com tais resisténcias (Canavéz & Herzog, 2011, p. 112).

Ainda, em concordancia com o exposto anteriormente, Baroni e Cunha, exprimem o que

consideram ser a forca de resisténcia do individuo para com o tratamento através do seguinte:

A primeira vista, pode parecer muito estranho que o paciente, supostamente buscando
um alivio para o seu sintoma, apresente uma oposicdo permanente ao tratamento, a
possibilidade de mudanga de lugar em relagdo aquilo que o faz sofrer. Entretanto, a
resisténcia ndo deve ser percebida apenas como um obstaculo que se impG&e ao tratamento
e que deve ser extirpado para que esse prossiga; as resisténcias que se apresentam nessa
situagdo sdo preciosos indicios dos meios pelos quais o sujeito resiste em sua vida cotidiana,
o que pode trazer elementos importantes para serem elaborados na propria situagao clinica.
(Baroni & Cunha, 2008, p. 690).

Canavéz & Herzog (2011) apontam na dire¢dao da importancia da resisténcia, ao mesmo
tempo em que salientam a necessidade dos analistas de ndo se prenderem a este fendmeno,
correndo o risco de ficarem presos a ele, caso ndo obtenham sucesso em superar a resisténcia. De

acordo com isso, 0s autores exprimem a seguinte ideia,

Ao considerar a resisténcia ameagadora, também o psicanalista se coloca como guardido
de uma pretensa boa continuidade do processo analitico, erigindo tentativas de entravar as
producdes do sujeito que se opdem ao enquadre pré-estabelecido. Na verdade, ao tentar
rechacar a resisténcia, agora entendida como afirmacg&o primeira do sujeito, o psicanalista
acaba por se distanciar desta produgdo subjetiva que estd a servigo de resguardar um espago
marcadamente peculiar do sujeito, singularizando-o. Nesta perspectiva a resisténcia adquire
um sentido politico, advogando a favor do que se coloca frente a projetos totalizantes, isto é,
as injungdes que aspiram a universalidade e, com isso, chegam a subsumir as singularidades.
Sugerimos que faz parte do fazer analitico acolher esta resisténcia, posto que demarca um
espaco proprio ao sujeito (Canavéz & Herzog, 2011, p. 116).

Sendo assim, eles consideram que a clinica psicanalitica reconhece a importancia da

subjetividade do individuo em contraste a necessidade organica de outros modelos tedricos em
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padronizar os individuos. Hd consonancia dessa fala com a posicdo de Tedesco (2006 apud. por
Baroni & Cunha, 2008). Segue na integra:

A clinica, portanto, ndo remete os impasses do sujeito a uma realidade essencialmente
psiquica, circunscrita a conflitos intimistas, ou mesmo a estruturas subjetivas universais.
Ela traz a cena o plano de forgas, no qual lutas, impasses constantes, exprimem certa
modalidade de funcionamento. Para além do sujeito constituido, produzido, existe a
subjetividade, modo como denominamos seu plano de produgdo. Esse plano torna-se o real
objeto da clinica. (Tedesco, 2006 apud. por Baroni & Cunha, 2008, p. 688).

As autoras ainda apresentam sua versdo sobre as forcas presentes na relagdo terapéutica,
alertando para a necessidade de verificagdo da esséncia da relagao, cuidando para que ela ndo se

torne uma variavel baseada em questdes de poder. Segundo Baroni e Cunha,

A relagdo estabelecida no ambiente terapéutico, ndo se tratando de uma relagdo de
dominagdo, ndo deixa de conter estratégias de resisténcia que podem subverter a ordem
estabelecida no foco terapéutico e trazer novas configuragcbes. Quando um tipo de
movimento de impermeabilidade relacional opera transformando a relagdo terapéutica
em relacdo de dominagao, hd mudangas consideraveis no processo clinico que certamente
interferem na proposta do tratamento, posto que as estratégias e objetivos tragados para
a modificagdo do quadro apresentado pelo sujeito em questdo dependem da dinamica da
relacdo paciente-terapeuta (Baroni & Cunha, 2008, p. 688).

Direcionando sobre os pontos que podem influenciar na analise, e, apontando para a
importancia da resisténcia e de outras forgas presentes na relagdo terapéutica, elas delimitam como
acreditam que deva ser o trabalho clinico ideal, de acordo com o manejo desses conceitos, para o

favorecimento da subjetividade do sujeito. De acordo com as autoras,

Um trabalho clinico poderia se nortear pela tentativa de utilizar da prépria condigdo de “jogo
de poder” presente no setting terapéutico e das estratégias de normalizagdo reproduzidas
nessa relacdo paciente-terapeuta como algo a ser problematizado, revisado, reconstruido.
E nesse caminho que somos levados a questionar o limite, a linha que separa a experiéncia
clinica como relagdo de dominagdo da relagdo de poder e, entdo, a analisar as manifestagdes
das formas de resisténcia na relagdo paciente-terapeuta (Baroni & Cunha, 2008, p. 689).

Dilemas surgem através destes questionamentos, e as autoras nos auxiliam a entender esse
fendmeno e a pensar nas consequéncias dessa luta didria. Mas quais sdo os pontos que devem ser

levados em consideragdo? Baroni e Cunha expressam com maestria essa questao.

De que maneira, nesse jogo que, através de lutas e afrontamentos incessantes as transforma,
reforga, inverte (Foucault, 1998, p. 88), pode o paciente criar uma situagdo extra ao
repertério clinico e que traga a marca de uma subjetivacao de si independentemente dos
limites impostos pelo quadro terapéutico? (Baroni & Cunha, 2008, p. 689).

N3o nos cabe perguntar o que no sujeito resiste, mas como algo no evento de sua enunciagdo
aparece como resisténcia, e ndo como pura anuéncia. Poderiamos entdo considerar a recusa
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do paciente diante da injuncdo de dizer a verdade sobre si mesmo como uma resisténcia
a modalidade de subjetivacdo imposta pela técnica terapéutica? Seria esse movimento
uma pratica de liberdade, um movimento de questionamento do estabelecido e uma
possibilidade de direcionar-se para um novo modo de subjetivacdo ou, conforme indicado
pela praxis psicanalitica, tratar-se-ia de uma barreira que pode tanto se situar como mola
propulsora para a terapia quanto defesa a ndo entrada no processo terapéutico? (Baroni &
Cunha, 2008, p. 689).

Para fechar essa analise sobre a questdo da resisténcia e da subjetividade do individuo, vale
a pena analisar o que as autoras falam sobre a visdo foucaltiana deste fendmeno. De acordo com a

exposicao de Baroni e Cunha (2008),

Em Foucault, o sujeito ndo se constitui sobre uma identidade psicolédgica, mas por meio de
praticas de poder e de conhecimento e por técnicas de si encontradas na cultura. Foucault
refere-se a producdo de modos de existéncia como o processo pelo qual se constitui um
sujeito, ou melhor, uma subjetividade: subjetividade é a maneira pela qual o sujeito faz a
experiéncia de si mesmo num jogo de verdade, no qual ele se relaciona consigo mesmo
(Foucault citado por Revel, 2005). Ja o termo sujeito faz referéncia a um objeto social e
historicamente constituido, o tipo de subjetividade moderna; portanto, pode-se dizer que a
subjetivacdo diz respeito a construgdo de jogos de verdade consigo mesmo, isto é, ao modo
concreto pelo qual o homem moderno ocidental se constitui em sujeito de conduta moral
(Baroni & Cunha, 2008, p. 691).

Foucault opera a descentralizagdo do sujeito, instaurando um novo tempo e um novo olhar
nos estudos sobre o homem ocidental moderno. Ao recusar a universalidade do individuo, a
concepcdo de um sujeito cognoscente e transcendental, concebendo-o ndo como auténomo
e heterogéneo, Foucault passa a considera-lo um ser que ndao se governa e ndo é dono
e senhor de suas proprias ideias, um sujeito efeito de varios discursos e que se constitui
através das praticas de si (Baroni & Cunha, 2008, p. 691).

15.5 HOMENS DO GRUPO DE REFLEXAO
E A QUESTAO DA RESISTENCIA

“Eu cheguei aqui achando que seria um grupo, sei la o que, tenso e dificil, mas vejo que o
grupo de fato ajuda muito a gente conversar e pensar sobre a vida (R.S.).”

“Eu aprendi muito sobre a vida neste grupo, ouvindo as experiéncias de vida de cada um me
fez pensar sobre o que vale a pena na vida (C.A.).”

Apesar da resisténcia inicial de alguns homens de participarem do grupo de reflexao de
homens que tiveram um episddio de violéncia contra a mulher, percebe-se claramente que, com a
participacao obrigatéria de terem que frequentar 10 dos 12 encontros, estes acabam encontrando
eco para as suas questdes existenciais, desde os desafios de terem sido condenados pela Lei Maria
da Penha, até, na maioria dos casos, as dificuldades de manter as relagdes intimas em bases afetivas

boas para ambos e, com certeza, com menos violéncia.
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Cada homem, com sua resisténcia, carrega sua histéria com ela. Este percurso esta marcado
pela singularidade de cada um, pela familia, pela cultura, pela sociedade e, com isso, revelando os
modos de subjetivacdo predominante das masculinidades contemporaneas. A obrigatoriedade de
participacao nos grupos traz, em si, a desconfianga, mas ao mesmo tempo abre a possibilidade de
conversa com os outros na mesma situagdo, onde todos se escutam e nenhum domina o outro,
apontando assim para um escutar ao outro e ao entendimento das suas razdes e sentidos.

O episddio de violéncia pelo qual os homens foram condenados indica que sempre existem
forcas maiores que cada um de nds as possui, neste caso, o poder judiciario. Portanto, os arranjos
e leis sociais, desde que expressem o desejo do coletivo e da multidao, indicam que a violéncia
quando tem em si uma marca de destrutividade nas relacdes domésticas, produzem afetos tristes e
decompdem as relagdes.

A participacdo dos homens nos grupos de reflexdo produz uma diferenca na vida deles e
oferece, ao mesmo tempo, ferramentas para que estes possam lidar com a questdo da violéncia.
A parceria entre o projeto e os poderes publicos, de fato, é uma alternativa para esse homem
condenado.
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A VISAO DE JUNG PERANTE
O MAL E A VIOLENCIA

O presente capitulo, dentro dessa coletdnea a respeito da violéncia sob diversas
abordagens psicoldgicas, versara sobre a Teoria da Psicologia Analitica de Carl Gustav Jung e os
seus desdobramentos. Nos dias atuais a violéncia nos ronda de incontaveis modos, seja no transito
com xingamentos e acionamento de buzinas, em assaltos no sinal fechado; no trabalho onde a
competicdo é sem precedentes, além de possiveis assédios morais; em nossos lares, no noticiario da
TV, que, em grande parte focam sobre questdes e fatos em que a violéncia assume o protagonismo.

Guggenbuhl-Craig (1995) afirma que a violéncia é natural. Esteve e esta presente desde os
primérdios da humanidade até os dias de hoje. E cada vez mais raro, infelizmente, conhecer alguém
gue nao tenha sofrido algum tipo de violéncia, seja esta, moral, racial, sexual, fisica ou de género.
Isso ocorre provavelmente porque temos uma proliferacdo de pessoas imensamente narcisistas,
com alto grau de egoismo, pouco grau de empatia, sem humildade, muitas com caracteristicas de
perversao e desconectadas da natureza. Assim, uma parte do si-mesmo ou self que foi reprimido
e/ou negado atua. Este exige ser reconhecido como parte integrante do ser humano. Mais adiante
neste capitulo, falaremos sobre o arquétipo da sombra que pertence ao self.

Jung, em sua obra completa, ndo se ateve na tematica da violéncia, porém enfatizou que o
mal cabe unicamente ao homem, ao contrario de Rousseau que afirmou que “o homem nasce bom”
e a “sociedade o corrompe” (Marone, 1996). O mal estd na ética e na politica, ou seja, na sociedade.
Jung afirma que o mal existe no seu humano e que devemos conviver com este e que o aceitemos
como real.

Jung reforca essa questdao na obra autobiografica Memérias, Sonhos, Reflexdes:

“Quem, por conseguinte, desejar encontrar uma resposta ao problema do mal, tal como
é colocado hoje em dia, necessita em primeiro lugar de um conhecimento de si mesmo a
totalidade, também conhecido como self, isto é, de um conhecimento tdo profundo quanto
possivel do seu todo. Deve saber, sem se poupar, a soma de atos vergonhosos e bons de
que é capaz, sem considerar a primeira como ilusério ou a segunda como real. Ambas sdo
verdadeiras enquanto possibilidades e ndo poderad escapar a elas se quiser viver (como
obviamente deveria), sem mentir a si mesmo e sem vangloriar-se” (Jung, 1987, p. 285).

@



Este prossegue nesse caminho no trecho do Livro Vermelho:

“...0s pensamentos crescem em mim como uma floresta, diversos animais a habitam. Mas o
ser humano é autoritdrio em seu pensar e com isso mata o prazer da floresta e dos animais
selvagens. O ser humano é violento em sua cobicga, e ele mesmo se torna a floresta e animal
selvagem...” (Jung, 2019b, p. 250).

Quando Jung quebrou a perna e teve um infarto em 1944, discorreu sobre o mal e o poder
além do mal que se encontra no ser humano. Numa carta para Max Pulver cita o Anthropos afirmando

que, Deus, ao fazer o ser humano, era passivo do bem e do mal:

“Quanto ao problema do mal e do poder sempre me ocorreu que Macht (poder) provém de
machen (fazer); e como ‘fazer’ é uma atividade especifica do ser humano, pode-se concluir
eventualmente que a expressado caracteristica do ser humano traz o carater do mal e que em
consequéncia o Anthropos é realmente Lucifer” (Jung, 2001. p. 357).

Em outra carta, para Henley, seu amigo, apds o fim da Il Grande Guerra Mundial, Jung
afirma que o mal chegou ao seu auge, ensinando duras licdes para a humanidade. Enfim, essa luta

contra o mal é constante:

“Eu realmente nunca havia pensado que o homem pudesse ser tdo absolutamente mau.
Pensei que pudesse ser mau, tendo o mal ao menos certo carater, mas na Alemanha o
mal chegou ao extremo da perversdo. Foi uma imundicie de maldade, inimaginavelmente
pior do que a perversidade normal. Mas como a Alemanha n&o esta na Lua, tirei minhas
conclusdes com referéncia ao restante da humanidade” (Jung, 2002, p. 28).

Nao se pode perder a meta de que ao lidar com o Deus metafisico lida-se com o Divino
qgue é Uno. Entretanto, o parametro humano é a dualidade, portanto em questdes como o bem e o
mal, vamos ter sempre duas visdes, a de Deus e a do homem. Para fugir um pouco da palavra Deus,
pode-se usar arquétipo, que para tal fim ndo faria muita diferenca, principalmente o arquétipo que
Jung chamou de self ou si-mesmo.

Colocando o Divino em evidéncia temos a unidade, a totalidade. Nas palavras de Jung:

“Quando digo ‘Deus’, isto é uma imagem psiquica. Também o si mesmo é uma imagem
psiquica do transcendente, porque é uma totalidade indescritivel e inatingivel da pessoa.
Ambos sdo expressos empiricamente pelos mesmos simbolos ou por simbolos semelhantes,
de modo que ndo se pode distingui-los entre si” (Jung, 2002, p. 93).

“Simplesmente ndo sabemos como os opostos estdo reconciliados ou unidos em Deus.
Também ndo entendemos como estdo unidos no si-mesmo. O si-mesmo é transcendental e
so parcialmente consciente. Empiricamente ele é bom e mau. Assim como os <atos de Deus>»
tem indiscutivelmente aspectos contraditdrios. Mas este fato ndo justifica o julgamento
teoldgico de que Deus seja bom ou mau. Ele é transcendental, assim como o si-mesmo, e
por isso ndo esta sujeito a lédgica humana” (Jung, 2002, p. 227).
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Citando Sao Tomas de Aquino:

“Também mergulhei em Sto. Tomds, mas ndo me senti refrescado com isso. Todos
desconsideram o fato de que o bem e o mal sdo as metades equivalentes de um julgamento
l6gico. Todos se omitem também de discutir a eternidade do demdnio, do inferno e da
condenagdo” (Jung, 2002, p. 147).

Souza (2006) mostra que o ser humano, ao contrario da divindade que é una, é uma
dissocia¢do. E a consciéncia representada pelo ego e o outro lado, ou simplesmente a sombra.
Ao que tudo indica, o ego tenta desesperadamente negar a existéncia desse arquétipo. Enfim, a
problematica do ser humano parece quase sempre lidar com os seus opostos, seus conflitos.

Jung aponta que o mal ndo é a auséncia do bem, se levar em conta que o si-mesmo é bom e
mal ao mesmo tempo, mas sim que estdo na bipolaridade, como o Deus que Jung também chama de
si-mesmo. Assim o mal pode, as vezes, se apossar do ser humano, via inconsciente pessoal, porém
ligados aos determinados arquétipos.

“O demoniaco baseia-se no fato de que ha forgas inconscientes de negacdo e destruicdo
e de que o mal é real. Reconhece-se por exemplo o demoniaco ndo sé porque praticas de
magia negra sdo possiveis, mas também porque possuem um efeito sinistro, e poderiamos
supor até que o praticante da magia negra estivesse possuido por um demonio.” (Jung,
2002, p. 256).

“Cristo como um simbolo estd longe de ser invdlido, ainda que ele seja um lado do si-mesmo
e o demonio seja o outro. Este par de opostos esta contido no Criador como sua mao direita
e esquerda, como diz Clemente Romano. Do ponto de vista psicoldgico, a experiéncia de
Deus criador é a percepgao de um impulso irresistivel, provindo da esfera do inconsciente.
N3o sabemos se esta influéncia ou compulsdo merece ser chamada de boa ou ruim,
mesmo que ndo possamos deixar de sauda-la ou amaldigoa-la, dando-lhe um nome bom
ou mau, de acordo com a nossa disposi¢do subjetiva. Javé possui os dois aspectos porque é
essencialmente o criador (primus motor) e porque ainda é irrefletido em toda sua natureza.”
(Jung, 2002, p. 304).

Enfim, Jung versa sobre o ser humano vivenciar sua bipolaridade, a conciliar seus opostos.

Ele reforga essa questdo nas vivéncias que teve durante a Il Grande Guerra:

“Na verdade, nossa sociedade nem comegou a defrontar-se com sua sombra e nem a
desenvolver aquelas virtudes cristds tdo urgentemente necessarias para lidar com as forgas
da escuriddo. Nossa sociedade ndo pode dar-se ao luxo de separar-se da imitatio Christi,
mesmo que soubesse que o conflito com a sombra, isto é, Cristo contra Satands, é apenas o
primeiro passo no caminho para o objetivo mais distante da unidade do si-mesmo em Deus.”
(Jung, 2002, p. 305).

Eis outro relato de Jung que ja mostrava a sombra coletiva da época:



“Todos estavamos de volta ao lar, e Jung encontrava-se em Bollingen, quando a Europa,
horrorizada, recebeu a noticia do terrivel pacto entre Alemanha e Russia. Jung ficou ainda
mais perturbado com um sonho deveras indigesto, que ele teve imediatamente depois
disso. Sonhou que Hitler era ‘o Cristo do diabo’, o anticristo, mas que, entretanto, como tal,
ele era um instrumento de Deus. Ele disse que levou muito tempo e esforco até que fosse
capaz de aceitar a ideia. Embora Jung estivesse ocupado com a ideia da face sombria de
Deus desde a sua infancia, ainda faltava muito até que ele finalmente conseguisse enfrentar
o problema em Resposta a Jo, e a ideia de que um lunatico perigoso como Hitler pudesse ser
um instrumento de Deus ainda estava longe de fazer parte de sua consciéncia quando teve
este sonho” (Hannah, 2003, p. 275).

Na Biblia (2007), a citacdo do Génesis | 27 é proferida: “Assim Deus criou os seres humanos,
ele os fez a sua imagem e semelhanca. Ele os criou homem e mulher...”. Ele os fez a sua imagem
e semelhanca, mas ndo igual, porque vai de encontro a afirmacdo de Jung quanto a existéncia do
bem e do mal em Deus, visto que encontramos no ser humano aspectos tantos referentes ao bem,
guanto o mal, s6 que separados.

Outro ponto a favor dessa premissa se encontra nos deuses gregos. Todos possuiam
ambiguidades. Bolen (2005) cita que Zeus era o todo poderoso, mas também era aspero e imaturo.
Poseidon era o rei dos mares, altamente leal, mas com instabilidade emocional. Hefesto era o artesao
dos deuses, altamente criativo, porém era inadequado socialmente. Hermes era um comunicador
de ideias, mas, altamente impulsivo e com tracos de sociopatia.

Esses exemplos mostram que os deuses gregos eram ambiguos. A semelhanc¢a com os seres
humanos esta inclusive que o bem e o mal destes estdo clivados. O Deus ocidental, segundo Jung, é
a interacdo do bem com o mal, sendo a unicidade.

Porém, acho interessante pontuar um fato. Os deuses gregos eram ambiguos, mas nem por
isso entraram em conflito. Ao contrario, eram integrados. Havia a cultura de valorizar os dois lados
da questdo. O Deus cristdo é Uno. E por natureza integrado!

Vergueiro et al. (2006) questionam se um arquétipo sabe o que é bem e mal, se sabe o que
€ mau ou bom para o ser humano. Acredita-se que o arquétipo tenha os dois internamente e os use

indiscriminadamente sem se importar como tal (o préprio self). E prosseguem:

“Seres humanos possuem a visdo dualista bom x mau, bem x mal, claro x escuro, gosto x
nao gosto e, assim, tendem a classificar tudo a sua volta. Mesmo quando sao extremamente
unilaterais, estdo agindo num sistema dualista em que o outro polo ndo estd sendo
considerado no momento.” (Vergueiro, Marques & Siqueira, 2006).

E importante chamar a atenc3o para esse aspecto do tema: A cultura religiosa. A tradi¢do
judaico-crista que herdamos ja nos ensina a separar o bem (Deus) do mal (Demonio). Interessante
que esse nome é derivado da palavra daemon que se originou com os gregos na antiguidade. O nome
em latim é daemon, que veio a dar o vocdbulo em portugués, ou seja, demonio. Seu temperamento

liga-se ao elemento natural ou vontade divina que o origina. Nao se fala em “bem” ou “mal”. Um
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mesmo daemon pode apresentar-se “bom” ou “mau” conforme as circunstancias do relacionamento
que estabelece com aquele ou aquilo que esta sujeito a sua influéncia. Novamente aqui se focam o
bem e o mal nessa personificacao. Eis dois exemplos de tipos de Daemons: Eudaemones é um grupo
de espiritos bons que personificavam as virtudes, que acompanham os homens como seus guardides
durante toda a vida e Cacodaemones que é um grupo de espiritos maus que personificavam todos
os males que devastam a humanidade (https://pt.wikipedia.org/wiki/Daemon).

Uma pergunta que ndo quer calar: Deus e todos os outros deuses sdo, entdo, projecdes da
alma humana? De certo modo sim, pois eles existem no nosso imaginario, na nossa fé e sdao uma
traducdo do que ansiamos. E, de certo modo, ndo. Porque como diz Jung, precisamos deles e a
medida que a humanidade foi se afastando da espiritualidade e ficando cada vez mais materialista,
os transtornos modernos como, stress, ansiedade e depressao se acentuaram.

Iniciaremos agora o desenvolvimento do arquétipo da sombra que pode ser definido como
0 “lado escuro” da personalidade. E um submundo feroz da alma onde se armazena a parte mais
primitiva do ser humano. Abrigados neste arquétipo costuma-se encontrar o egoismo, os instintos
reprimidos, o eu “ndo aprovado” que a mente consciente rejeita e tudo mais que os meios sociais
consideram negativos. E na sombra que se encontra o gatilho para a atuagdo da violéncia.

Porém se torna mister diferenciar a agressividade da violéncia. A agressividade é inata e
sua utilizacdo é mediada pela cultura. Esta pode ser uma manifestacdo da emocgdo primaria, a raiva
(Ekman, 2011). Esta é util na defesa contra predadores, protecdo de territdrio, lutar para conseguir
alimentos, como o ato de cacar e esta geralmente, a servi¢o da vida.

J4 no caso da violéncia, que envolve intensidade e perigo, se encontra no arquétipo da
sombra. Sempre que a violéncia se manifesta, os contelddos desse arquétipo sdo constelados
e emergem, tendendo a se expressar com autonomia. Isso explica o perigo da acao impulsiva e
destrutiva nessa situacdo, na qual o ego deixa de coordenar a a¢do psiquica e os conteudos da
sombra se manifestam concretizando a violéncia.

Fordham (2006) afirma que a violéncia é consequéncia da falha na integracao de aspectos
normais e agressivos da personalidade. Isto é, uma falha na utilizagdo da agressividade para a afirmagao
do ego no mundo exterior e o afastamento deste da sua sombra deixando a cada vez mais inconsciente.

Para Edinger (2006), os atos de violéncia sdo devidos a alienagdo. Sentir-se rejeitado pode
levar a pessoa ao suicidio ou assassinato. A pessoa, no processo de individuagdo, pode seguir para a
sua independéncia e afirmacao do ego, e a outra, advinda de estados patoldgicos de alienagdo que
pode resultar em atos altamente violentos podendo chegar a assassinatos e suicidios.

A conscientizagdo da violéncia faz com que o ser humano possa se adaptar e conviver com
seus semelhantes de maneira aceitavel. Caso esta ndo seja reconhecida é porque esse aspecto do
arquétipo da sombra esta clivado. Necessita-se o reconhecimento do ego para que o obscuro se
manifeste por impulso inconsciente. Uma vez consciente é preciso relacionar e integrar as partes

cindidas, o ego e a sombra, para seguir o caminho da individuacdo. Pessoas violentas continuam a
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ter esse aspecto da sombra ndo reconhecido. O caminho da individuagdo pode levar a transformacao
e a consequente realizagdo como pessoa. Para isso é necessario que sentimentos e atitudes de
violéncia sejam evidenciados, reconhecidos e trabalhados.

Para muitas pessoasa propriavioléncia éinconsciente. Motivados pelo egoismo, desrespeitam
seu proximo e a natureza, pois seus egos estdo inflados. Suas sombras estdo no comando das a¢des
ocasionando a crescente onda de assaltos, atos de corrupc¢do e agressdes gratuitas. Huskinson (2002)
apontou que o self tem um lado violento, como Jung afirmou, o Divino sendo Uno é composto pelo
bem e o mal. Assim o self é um espelho de Deus. Temos como exemplo da forga de self, emanado pelo
inconsciente coletivo, as experiéncias destrutivas atuais como a Covid-19.

Neumann (1991) explica essa questdao associando a situacdo social da manifestacdo da
sombra com o desenvolvimento do ser humano. Afirma como é complicado assumi-la. Todo ser
humano, independentemente do tipo psicoldgico e do sexo, possui sua fungdo de menor valor em
sua sombra. E geralmente este é negado veementemente. Porém é tarefa do ser humano descobri-

lo, enfrenta-lo e elabora-lo.

“O ser humano que é abalado coletivamente, mas nao reflete sobre sua prépria sombra, torna-
se um perigo para o mundo. Fazem-se, pois, necessarias a introspecgao e a visualizacdo da
sombra pelo proéprio individuo. O abalo coletivo do homem moderno, principalmente quando
permanece inconsciente e ndo elaborado, ou seja, ndo se tornou experiéncia individual do
homem, conduz a uma série de reagées perigosas, que marcam, coletiva e individualmente, a
imagem de nossa época e de nossos contempordneos.” (Neumann, 1991 p. 64).

“O ser humano atual possui duas orientacOes basicas, uma dessas tendéncias representa
uma reacao deflacionista: é coletivista e desvaloriza o individuo e o ego. A outra é uma
reacao inflacionaria: é individualista e supervaloriza e d4 maior peso ao individuo e ao
ego. Ambas sdo tentativas inconscientes de fugir do problema propriamente dito. Ambas
comungam em querer ocultar que se faz necessaria uma nova ética para que possamos
acalmar os conflitos que molestam o homem moderno.” (Neumann, 1991, p. 65).

Dessa forma esse autor sugere que o ser humano assuma a sua propria sombra, ou seja,
uma nova ética que respeite a conscientizacao das forgas positivas e negativas da estrutura humana

e sobre a sua insergdo consciente na vida do individuo e da comunidade.

“Ela é a forma individual que o lado escuro da humanidade assume em mim e por mim
como parte de minha personalidade” (Neumann, 1991), p. 74).

“Portanto é necessario desenvolver consciéncia do coletivo, do pertencimento e da
dependéncia de dimensdes de vida além da concreta e imediatamente vivida. Se queremos
fazer nosso conteudo especifico acessivel a outros, temos que diferencia-lo: nés vestimos
o conteudo pessoal especifico e o estampamos com forma simbdlica e aplicabilidade
coletiva. Aqui, nés usamos nossa segunda tendéncia, de assimilar ou dissolver, que se opde
a diferenciagdo. Assimilagdo produz a condi¢do de unidade considerada como eu em uma
considerada nds.
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Dissolugdo e assimilagdo transformam essa experiéncia pessoal numa experiéncia coletiva
na forma de trabalhos como arte, sonhos, simbolismo patoldgico, fazendo um nés do eu.”
(Spielrein, 1994, p. 174).

A monografia ‘A explosdo da Violéncia’ de César (2012) nos expde os acontecimentos que
deram lugar na Universidade de Stanford, em 1971. Esta pode ser um exemplo da atuacdo da sombra.
Trata-se de uma investigacdo que parte de uma experiéncia de aprisionamento, que demonstra o
surgimento de padrdes violentos suscitados por humilhacdo, desconsideracdo e atitudes invasivas
em pessoas consideradas de bem. No Experimento de Psicologia Social foram selecionadas vinte e
guatro pessoas, consideradas de boa saude e psicologicamente estdveis. Eram homens brancos em
sua maioria, universitarios e de classe média. O local escolhido foi o subsolo do departamento de
psicologia da Universidade. Os participantes foram recrutados através de um anuncio de jornal que
procurava voluntarios para uma experiéncia comportamental, onde seriam observados os efeitos
psicoldgicos da vida prisional e a Unica exigéncia era a de que nenhum deles tivesse cumprido pena.
Setenta inscritos foram submetidos a entrevistas e testes psicoldgicos para que fossem excluidos os
gue tivessem problemas criminais, uso de drogas, ou apresentassem problemas psicolégicos. A cada
um seria pago o valor de U$15,00 de diaria e o experimento teria a duracdo de duas semanas. Durou
apenas seis dias.

A seguir, a transcricdo de fragmentos deste trabalho:

“Os participantes foram separados em dois grupos, dos prisioneiros e dos guardas. Os
prisioneiros tiveram que usar roupdes, chinelos e sem roupa de baixo. Eram identificados
por numeros colocados no uniforme e usavam correntes nos tornozelos. Os guardas usavam
uniformes de estilo militar e 6culos de sol espelhados para evitar o contato visual com os
prisioneiros. Tinham também, em seu poder, bastGes e apitos emprestados da policia. A
orientagdo dada aos guardas era que, em hipdtese nenhuma, se usasse de violéncia, pois,
se isso acontecesse, a experiéncia seria cancelada imediatamente e os participantes nao
receberiam o pagamento estipulado. Apenas os guardas tinham essa informacgdo. Tinham
liberdade para manter a ordem e a disciplina e eles mesmos elaboraram as regras para tal.

Oobjetivoda pesquisa eraverificar o que faziacom que as pessoas fossem mas. Essa simulagdo
foi feita de forma extremamente realista. Os presos foram despidos e desinfestados, o que
era degradante e humilhante, pois cada prisioneiro era, segundo as regras estabelecidas
pela equipe, revistado e despido, imediatamente desinfestado com um spray, pois, assim,
passavam-lhe a ideia que poderia ter germes e/ou piolhos. A cada infragdo de regras ou
desobediéncia aos guardas, estes Ultimos imputavam exercicios fisicos como flexdes. Esses
exercicios, a principio, ndo eram tdo agressivos, mas, com o tempo, foram tomando grandes
proporg¢des. Houve uma rebelido ja no segundo dia da carceragem o que gerou nos guardas
uma resposta mais agressiva e disciplinadora. Os guardas reuniram-se e decidiram lidar com
a forga pela forga. Arranjaram um extintor e dispararam um jato frio de diéxido de carbono,
obrigando os reclusos a manterem-se afastados das portas. Entraram nas celas, despiram os
reclusos, deixando-os nus, retiraram as camas, colocaram os cabecas da rebelido em celas
solitarias e comegaram maltratar e a intimidar os reclusos.
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Para que os guardas tivessem controle sobre os prisioneiros e pudessem manter a ordem,
utilizavam artificios tais como acordar os prisioneiros subitamente, usando apitos estridentes,
durante a madrugada (na maioria das vezes) para conta-los. Ainda ndo familiarizados com
seus papéis (guardas e prisioneiros), ndo levavam muito a sério essa contagem.

Enguanto o grupo de prisioneiros ainda tentava firmar sua independéncia, o grupo de
guardas n3do sabia como exercer sua autoridade. Era um exercicio para ambos os lados.
O primeiro dia ocorreu sem grandes incidentes, mas no segundo dia os prisioneiros se
rebelaram, xingaram os guardas, arrancaram seus préprios gorros, montaram barricadas
na cela e os carcereiros que ndo sabiam como agir, sentiam-se irados e frustrados e
decidiram, entre eles, usar a for¢a pela forga. Durante o experimento, os guardas despiram
os prisioneiros e aplicaram maus tratos, intimidando-os. Posteriormente tomaram a decisdo
de aplicar taticas psicolégicas em lugar de castigos fisicos. Colocariam prisioneiros em celas
privilegiadas, o que incitaria a quebra de solidariedade entre todos. Depois de privilegiados
com cama e comida decente, eram recolocados nas celas dos rebeldes e estes ultimos
ocupavam a cela privilegiada. Isso fazia com que ficassem desconfiados uns dos outros, pois

pensavam que estavam passando informacgGes e delatando seus companheiros.

Com isso, os carcereiros promoveram uma quebra de confianga entre os detentos. Assim, 0s
guardas se uniram e, com medo de serem ameacados, aumentaram a agressividade, o controle
e a vigilancia. Os guardas decidiam se os prisioneiros podiam ou ndo urinar e defecar. Estes
ultimos utilizavam baldes onde fezes e urina se amontoavam, o que provocava mais degrada-
¢30 no ambiente.” (César, 2012).

As atitudes dos homens colocados na posi¢do de carcereiros, diante da posicdo de poder,
demonstraram como homens de bem podem se transformar e praticar violéncia. Este Experimento
mostrou que a violéncia existe potencialmente dentro de cada um, e pode ser disparada por
estimulos externos. A forma de manifestacdao vai depender do contato que cada um tem com
sua sombra. Como todos os participantes eram pessoas comuns, sem desvios aparentes, esse
experimento demonstrou como os seus personas podem constelar nos seus inconscientes e
passaram a agir como carcereiros e prisioneiros.

A persona, como arquétipo que é, faz a media¢do entre o ego e o mundo externo.

[...]elaéumasimples mascara da psique coletiva, mascara que aparenta umaindividualidade,
procurando convencer aos outros e a si mesma que é uma individualidade, quando, na
realidade, ndo passa de um papel, no qual fala a psique coletiva (Jung, 20193, p. 245).

Quando o ego se identifica com a persona, o individuo se orienta pelo meio social de tal
modo que fica inconsciente de seus sentimentos, e acaba camuflando o verdadeiro ser. Porém,
guando a pessoa tem conhecimento de sua persona, das varias mascaras que utiliza, ele pode coloca-
la e retird-la conforme sua necessidade e circunstancia. Caso contrario, quando absolutamente
incorporada a mente, essa passa a ser inconsciente. Foi 0 que ocorreu tanto com os prisioneiros e
os guardas. Identificacdo total com a persona proposta no experimento. Tal identificacdo fez surgir a
sombra nos inconscientes dos participantes.

Nas palavras de Von Franz (2002):
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“[...] podemos dizer que se os demonios coletivos nos afetam, é porque devemos ter algo
deles em nds — caso contrario ndo nos afetariam e a porta de nossa psique ndo estaria
aberta a sua entrada. Quando partes de nossa sombra pessoal ndo estao suficientemente
integradas, a sombra coletiva pode passar furtivamente por essa porta. Consequentemente
devemos estar conscientes da existéncia desses dois aspectos, porque este é um problema
ético e pratico capaz de causar enormes danos.” (Von Franz, 2002, p. 16).

“Platdo disse certa vez que se alguém observar algo maligno, alguma coisa desse mal entra
em sua propria alma. Ninguém pode observar o mal sem que algo brote nele em resposta,
porque o mal é um arquétipo e todo arquétipo provoca um impacto infeccioso nas pessoas.
Olha-lo significa tornar-se contaminado por ele.” (Von Franz, 2002, p. 347).

Continuando com mais um fragmento da monografia de César (2012):

“Com a explosiva mescla de persona e sombra que resultou em inimeras humilhagGes e
agressdes que os guardas imputaram sobre os reclusos, houve uma rebelido e a violéncia se
instaurou. Os detentos, com expressdes de édio estampadas no rosto agrediram de forma
violenta todos os guardas. Os pais de alguns reclusos vdo a superintendéncia da prisdo
para solicitar advogados para retirarem seus filhos de 1a. Nem detentos, nem guardas, nem
familiares, se lembram de que aquele era apenas um experimento e ndo uma prisao real. E
assim, a experiéncia é suspensa.

Aparentemente, a experiéncia de Stanford deixa evidente que uma estrutura social pode
“cutucar a onga com vara curta”, mas ndo faz mais do que trazer a luz o lado animal que
carregamos dentro de nds.” (César, 2012).

“A besta em nds esta viva, muito viva — sé que a maior parte do tempo encarcerada. Muitos
antropdlogos e sociobidlogos acreditam que a maldade humana seja resultado do controle
da nossa agressividade animal, da nossa opgao pela cultura em detrimento da natureza e da
perda de contato com a nossa selvageria primitiva. O médico e antropélogo Melvin Konner
conta, em The Tangled Wing, que foi a um zooldgico, viu uma placa que dizia “O Animal Mais
Perigoso da Terra” e se descobriu olhando para um espelho” (Zweig, Abrams 1991, p. 20).

Ja que carregamos o mal, vé-lo projetado no mundo externo pode desperta-lo e provocar

comportamentos violentos. Por outro lado, se temos consciéncia dessa “maldade oculta”, temos a

possibilidade de aprender a lidar com ela e ndo ficaremos totalmente a mercé de seus impulsos.

“[...]ndo hdluzsem sombra, nem totalidade animica sem imperfei¢do. A vida em sua plenitude
nao precisa ser perfeita, e sim completa. Isto supGe os ‘espinhos na carne’, a aceitagdo dos
defeitos, sem os quais ndo ha progresso, nem ascensdo.” (Jung, 2019c, p. 208).

Von Franz (2002) relata que, em sua experiéncia notou que se a personalidade ndo levar a

sombra a sério, sem logra-la, o problema pode continuar.

“Se 0 ego assume uma postura ética e uma atitude moral unilaterais, entrando em conflito
real com a sombra, entdo ndo ha solugdo”. (Von Franz, 2002, p. 75).
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No processo de individuagdo ha que se experimentar o lado destrutivo, o escuro, o sombrio.
A op¢ado que temos é encarar nossa contraparte obscura enigmatica, certificar-se dela como é de
fato, e tomar certos cuidados contra ela. E preciso entrar em contato com a sombra, tornar esse
aspecto consciente e ndo se identificar com ela, embora exista uma inclina¢gdo a se opor ao mal
manifestado. Vergueiro, Marques & Siqueira (2006) descrevem que esse processo € a realizacao
progressiva da unidade na vida e toma forma de um confronto entre o consciente e o inconsciente,
ou seja, o0 ego e o self.

Dessa maneira, a experiéncia de sermos vitimas da violéncia pode estimular varias questdes.
Em que medida essa violéncia nos pertence? Somos responsaveis por ela por conta de nossa
alienacdo e ndo acao? Quais sao nossas dificuldades em relagdo a agressividade e como canaliza-la?

Para tal, é necessario que assumamos que a agressividade nos pertence. Ela faz parte de
nds. Projetamos a para o meio social como uma forma de defesa. Precisamos reconhecer que essa
agressividade existe tanto em ndés como no meio social.

O processo de individuagao é a realizagao progressiva da unidade na vida e toma forma de
um confronto entre o consciente e o inconsciente, o ego e o self. Nesse confronto o ego parece, de
inicio, o perdedor. Resultado originariamente do self, o ego esta para o self, como o que é movido
para aquilo que move, como o objeto para o sujeito, porque os fatores determinantes que se
irradiam do self cercam o ego por todos os lados e sdo, portanto, superiores a ele. Assim tendo esse
reconhecimento, o préoximo passo é a integra¢do ego-self (Guggenbuhl-Craig 1995, p. 89).

Assim, o autor nos diz que o self integrado com o ego pode estar a servigo da vida. Este deve
ser reconhecido e utilizado para o desenvolvimento do ser humano como um todo. O processo de
individuacao de Jung tem esse objetivo. Elaborar produtivamente as defesas e a sombra e integrar
os conteudos ai fixados, este é o caminho para a individuagao e a realizagdo. Como diz o ditado
popular, se uma pessoa mudar, o mundo estard mudado, e integrando o arquétipo sombra (contida
no self) no ego, para melhor!
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