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RELATO DA MESTRANDA

A execugao desta pesquisa na Escola Estadual Zilda Pinheiro da Silva,
instituicdo da qual fago parte do corpo docente desde 2013, constituiu-se como uma
experiéncia profundamente desafiadora e, ao mesmo tempo, transformadora..
Conciliar as demandas inerentes a pratica docente com as exigéncias do mestrado
revelou-se um processo complexo, marcado por sobrecarga de trabalho e pela
fragilizacdo da saude fisica e emocional. Ainda assim, o ingresso e a permanéncia
no mestrado representaram a concretizacdo de um sonho que, por muito tempo,
pareceu improvavel. O PROFBIO foi fundamental para a realizagdo desse projeto de
vida, oferecendo ndo apenas formacado académica de qualidade, mas também a
possibilidade de ressignificar trajetérias pessoais e profissionais.

No que se refere a execugdo da pesquisa, os desafios se intensificaram
diante da necessidade de articular o cronograma investigativo as demandas do
calendario escolar e as multiplas atribuicbes proprias da profissdo docente. Esse
contexto, embora desafiador, proporcionou um espaco fecundo para a reflexdo
critica sobre o “eu professor”, enquanto sujeito formador, mediador do conhecimento
e potencial fonte de inspiracdo, dedicacido e acolhimento para discentes que, muitas
vezes, encontram-se privados da capacidade de sonhar e projetar um futuro
possivel. A vivéncia da pesquisa reforgou a compreenséo de que a educagao deve
ser concebida como um instrumento de libertagdo das mentes e dos sonhos, capaz
de promover autonomia, senso critico e protagonismo estudantil.

Nesse percurso, tornou-se evidente que ha também a necessidade de um
movimento de autorresponsabilizacdo e de investimento continuo na formagéao e na
pratica pedagogica. A pesquisa evidenciou que a acomodacgao €, muitas vezes, mais
confortavel do que a busca por estratégias inovadoras que atribuam sentido ao
ensinar e ao aprender. Ao adotar uma postura pedagogica pautada em uma “mente
fluida”, que reconhece o discente como um ser em construgdo e o convida a ocupar
o lugar de protagonista, foi possivel ressignificar os processos de aprendizagem.
Essa ressignificagdo mostrou-se decisiva para o sucesso da pesquisa, uma vez que
os estudantes passaram a se perceber como parte ativa de um todo, sairam de sua
zona de conforto e ousaram se expressar, compartilhar opinides e construir

conhecimentos de forma mais significativa e participativa.
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RESUMO

Os macros e micronutrientes desempenham papéis essenciais no funcionamento do
organismo humano, sendo fundamentais para a manutengcdo da saude e para a
compreensao integrada entre alimentagcdo e processos biolégicos. Este estudo
avaliou a eficacia de uma sequéncia didatica baseada em metodologias ativas na
compreensao dos estudantes sobre alimentagdo, nutricdo e bioquimica dos
alimentos. A avaliacdo diagndstica inicial evidenciou conhecimento prévio limitado,
com média de 7,5 acertos (47%). Ao longo da sequéncia didatica — composta por
sala de aula invertida, pesquisa orientada no laboratério de informatica, producao de
jogos didaticos e roda de conversa — observou-se progressivo engajamento, maior
interagdo e maior segurancga dos discentes em expressar suas ideias. As atividades
no laboratorio de informatica estimularam a curiosidade e a autonomia investigativa,
enquanto a elaboracdo de jogos favoreceu a colaboracdo e a aprendizagem
significativa. A roda de conversa possibilitou a articulagéo entre conceitos cientificos
e o cotidiano, permitindo que os estudantes refletissem sobre escolhas alimentares,
saude e questdes sociais, como desperdicio e fome. Os resultados quantitativos
indicaram avango conceitual expressivo, com média de 15,2 acertos (95%) no pos-
teste, representando ganho aproximado de 48% em relacdo ao pré-teste. As
percepcdes qualitativas revelaram ampliagdo da consciéncia critica sobre as funcoes
biolégicas dos alimentos e a importancia de habitos saudaveis. De forma geral, os
achados demonstram que as metodologias ativas adotadas promoveram motivacgéao,
envolvimento e aprofundamento conceitual, evidenciando seu potencial para

qualificar o ensino de Biologia em temas relacionados a nutrigdo e saude.

Palavras-chave: Metodologias Ativas, Sequéncia Didatica, Bioquimica dos

Alimentos, Macronutrientes e Micronutrientes, Ensino Médio.



ABSTRACT

Macronutrients and micronutrients play essential roles in human physiology, being
fundamental for maintaining health and for understanding the relationship between
food and biological processes. This study evaluated the effectiveness of an active-
learning-based didactic sequence in improving students’ understanding of nutrition,
healthy eating and food biochemistry. The initial diagnostic assessment revealed
limited prior knowledge, with an average of 7.5 correct answers (47%). Throughout
the didactic sequence — which included a flipped classroom activity, guided online
research, the creation of educational games and a structured group discussion —
students showed progressive engagement, increased interaction, and greater
confidence in expressing their ideas. The computer-lab research activities
encouraged curiosity and investigative autonomy, while game development fostered
collaboration and meaningful learning. The group discussion enabled students to
connect scientific concepts with everyday experiences, reflecting on dietary choices,
health and social issues such as food waste and hunger. Quantitative results
indicated significant conceptual improvement, with an average of 15.2 correct
answers (95%) in the post-test, representing a gain of approximately 48% compared
to the pre-test. Qualitative perceptions revealed increased critical awareness about
the biological functions of food and the importance of healthy habits. Overall, the
findings demonstrate that the active learning methodologies applied promoted
motivation, engagement and conceptual deepening, showing strong potential to

enhance Biology teaching on topics related to nutrition and health.

Keywords: Active Methodologies, Didactic Sequence, Food Biochemistry,

Macronutrients and Micronutrients, High School
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1 INTRODUGAO

No contexto educacional contemporaneo, caracterizado pela rapida circulagéo
de informacbes e pela complexidade social crescente, o ensino baseado
exclusivamente na transmissao de conteudos mostra-se insuficiente para responder
as demandas atuais. Essa abordagem, ao manter o estudante em posi¢ao passiva,
distancia a pratica pedagogica da realidade, comprometendo a formacéo integral e o
desenvolvimento de competéncias criticas e autbnomas.

De acordo com Gomes e Rangel (2006), a Bioquimica aparece
superficialmente e de maneira breve em tdpicos dentro da Biologia e da Quimica no
ensino médio, apesar da sua relevancia social, visto que o impacto da biotecnologia
e 0s avangos na medicina, agricultura, ciéncias do meio ambiente, ciéncias forenses
e muitos outros campos apresentam implicagdes para a humanidade. Contudo,
entende-se que a Bioquimica esta ligada a diversos fatores do cotidiano, tornando-
se essencial abordar sobre o tema em sala de aula trazendo uma reflexdo sobre o
mundo em que os estudantes estdo inseridos, ressaltando a aplicacido deste
conteudo biolégico. Torna-se, portanto, necessario repensar os métodos tradicionais,
promovendo praticas que favorecam o protagonismo discente e a construgéo
significativa do conhecimento.

Scarpa, Sasseron e Silva (2017) destacam que, historicamente, o ensino de
Biologia foi marcado por praticas tradicionais, centradas na transmissdo de
conteudos e na memorizagao de conceitos, muitas vezes desvinculados da realidade
dos estudantes. Essa abordagem, apesar de eficiente para a exposicdo de
informacgdes, tende a reduzir o protagonismo do aluno e a limitar sua capacidade
critica e investigativa.

Nas ultimas décadas, o avanco tecnolégico e as mudancas no perfil dos
estudantes tém impulsionado reflexdes acerca da necessidade de repensar os
meétodos de ensino. Nesse cenario, surge um movimento crescente entre
pesquisadores da area de Educacado em defesa da adogao das Metodologias Ativas
(MAs) como alternativas capazes de tornar o processo de aprendizagem mais
significativo e condizente com as demandas contemporéaneas. Tais metodologias
buscam promover uma educacao transformadora e dindmica, por meio da qual o
estudante ocupa papel central na construgdo do conhecimento, enquanto o

professor atua como mediador e facilitador desse processo (Bacich; Moran, 2018;
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Soares, 2021).

A importancia de uma abordagem investigativa no ensino de Ciéncias da
Natureza € amplamente reconhecida e enfatizada na educacédo contemporéanea.
Para preparar os alunos do Ensino Médio para os desafios do mundo moderno, é
crucial que eles sejam incentivados a adotar uma postura ativa e investigativa em
relagdo ao conhecimento cientifico. A Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
(2018) destaca que:

[...] a dimenséo investigativa das Ciéncias da Natureza deve ser enfatizada
no Ensino Médio, aproximando os estudantes dos procedimentos e
instrumentos de investigacdo, tais como: identificar problemas, formular
questdes, identificar informagbes ou variaveis relevantes, propor e testar
hipoéteses, elaborar argumentos e explicagdes, escolher e utilizar
instrumentos de medida, planejar e realizar atividades experimentais e
pesquisas de campo, relatar, avaliar e comunicar conclusdes e desenvolver
acOes de intervengao, a partir da analise de dados e informagdes sobre as
tematicas da area (Brasil, 2018, p. 550).

A Sequéncia Didatica (SD), de acordo com Zabala (1998 apud Silva, 2020), é
um conjunto de atividades ordenadas, estruturadas e articuladas para a realizagéo
de certos objetivos educacionais, que tem um principio e um fim conhecido tanto
pelos professores como pelos alunos. A abordagem da SD pode ser concebida
como uma estratégia pedagogica que visa organizar de maneira sequencial e
articulada as atividades e os conteudos a serem trabalhados, almejando alcancar
objetivos especificos de aprendizagem. Zabala (1998) ainda destaca que as
variaveis metodoldgicas que orientam as praticas educativas, como as sequéncias
didaticas, demandam compreensdo ampla de sua complexidade, uma vez que sao
influenciadas por fatores institucionais, organizativos e pelas condi¢des materiais
disponiveis. Assim, a estruturagdo e aplicagdo de Sequéncias Didaticas (SDs)
configuram-se como instrumentos relevantes na vida docente, por favorecerem a
vivéncia de praticas pedagdgicas inovadoras, articuladas a realidade dos alunos e
potencialmente transformadoras na atuacéo profissional. Dessa forma, a SD, aliada
as metodologias ativas, torna-se uma importante ferramenta metodoldgica no ensino
de Biologia (De Moura Silva; Silva, 2017).

As Metodologias Ativas (MAs) sao um conjunto de alternativas pedagodgicas
que visam facilitar a aprendizagem dos estudantes e/ou proporcionar uma educagao
critica e problematizadora da realidade, a partir do redirecionamento do estudante

para o centro do processo de constru¢cdo do conhecimento (Berbel, 2011).
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Dentro da Sequéncia Didatica, no modelo de Sala de Aula Invertida ocorre
uma reorganizagdo do processo de ensino e aprendizagem, em que a teoria &
estudada previamente pelo estudante, geralmente por meio de recursos digitais e
materiais on-line, enquanto o tempo em sala de aula é destinado a construgao de
conhecimentos, a resolugdo de problemas e a realizacgdo de discussdes
colaborativas. Essa inversao possibilita uma participacdo mais ativa do aluno e um
uso mais dinamico do espago escolar, tornando o aprendizado centrado no
estudante. Assim, o que antes era feito em sala — como a exposi¢ao do conteudo —
passa a ser realizado em casa, e as atividades que antes eram tarefas domiciliares
passam a ocorrer no ambiente escolar, com mediacdo e acompanhamento do
professor (Bacich; Tanzi Neto; Trevisani, 2015).

A Gameficagdo, como metodologia ativa, é descrita por varios autores como
uma ferramenta ludica e didatica para estimular a participacdo dos discentes,
podendo ser realizada de forma digital ou analégica. Traduzida do
inglés gamification, pode ser entendida como a agdo de se pensar em um jogo,
utilizando as sistematicas e mecanicas do ato de jogar em um contexto fora de jogo,
em uma situagao real (Busarello; Ulbricht; Fadel, 2014; Murr; Ferrari, 2020).

Em sala de aula, a criagdo de um ambiente motivador é essencial para
potencializar o desenvolvimento dos estudantes. O ensino de Biologia realizado com
o auxilio de jogos didaticos estimula a aprendizagem de forma colaborativa,
permitindo que o professor proponha desafios que incentivem a autonomia do aluno
na construgdo do conhecimento. Nesse contexto, a insergdo de atividades ludicas
torna a participacdo dos discentes mais prazerosa e significativa, favorecendo o
engajamento e o desenvolvimento de habilidades cognitivas (Carvalho; Pereira;
Antunes, 2021).

Outra perspectiva para incentivar a participacdo e o protagonismo discente é
a Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP), que se configura como uma
metodologia ativa que favorece o desenvolvimento do conhecimento por meio da
resolugdo de situagdes-problema reais ou simuladas, estimulando a autonomia, o
pensamento critico e a integracdo entre teoria e pratica. Nessa perspectiva, o
professor assume o papel de mediador do processo, orientando o estudante na
construcao do saber de forma contextualizada.

De modo semelhante, a Metodologia da Problematizagdo, proposta por

Bordenave e Pereira (1982) e inspirada no pensamento freiriano, parte da realidade
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e das experiéncias prévias do aluno, valorizando o seu protagonismo e promovendo
a reflexdo critica sobre o contexto em que esta inserido (Berbel, 2011).

No entanto, a escassez de recursos materiais nas salas de aula constitui um
dos principais desafios enfrentados por educadores, especialmente nas redes
publicas de ensino. Essa limitacdo, contudo, pode ser superada por meio do uso de
estratégias pedagdgicas que priorizam a interagdo e a construgdo coletiva do
conhecimento, sem demandar de materiais digitais e de alto valor (Brandao; Streck,
2021).

As rodas de conversas configuram-se como uma metodologia ativa que
favorece processos dialégicos e reflexivos, possibilitando a construgao
compartilhada do conhecimento. Essa pratica promove a troca de experiéncias entre
participantes, articula a sistematizacdo de informagdes e contribui para
interpretacdes mais plausiveis e fundamentadas, ao mesmo tempo em que incentiva
a reflexdo critica e a coparticipagdo no processo educativo (Freire, 1996; Moraes;
Ferreira, 2015).

Moura e Lima (2014) destacam que o uso de rodas de conversa para a
producao de narrativas entre pares configura um espago de trocas, no qual o
pesquisador integra a conversa e a producao de dados. Dessa forma, os autores
mencionam a criagdo de um ambiente propicio a escuta, ao dialogo e a
singularidade das partilhas, o que favorece a construgdo coletiva de sentidos e a
compreensao aprofundada das experiéncias dos participantes.

Em vista do exposto, entende-se que a utilizagdo de metodologias ativas no
ambito de uma sequéncia didatica pode contribuir para reduzir barreiras entre o
conteudo e o estudante, aproximando o aprendizado da realidade dos alunos e
estreitando lacunas histéricas no ensino (Miranda, 2021). Considerando o cenario
apontado, evidencia-se a necessidade de transformacdo na educacéo,
especialmente no que se refere as praticas pedagogicas, de modo a tornar o ensino
mais significativo, contextualizado e proximo da realidade discente.

Nesse sentido, a abordagem de conteudos especificos da Biologia, como os
macro e micronutrientes, apresenta-se como uma oportunidade de articular
conceitos cientificos ao cotidiano dos estudantes, favorecendo a compreensio e a
aplicagao do conhecimento.

Nas ultimas trés décadas, a sociedade brasileira se defrontou com profundas

alteracbes econdmicas, politicas e sociais, as quais também se refletiram no campo
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da nutricdo. Entre estas altera¢des, podemos destacar um cenario de enfermidades
relacionadas as disfun¢des nutricionais, seja pela escassez relacionada a pobreza,
ao atraso econ6mico ou cultural — como a desnutricdo energético-proteica, a
deficiéncia de vitamina A e a anemia ferropriva —, seja por doencgas relacionadas ao
excesso e a facilidade de se obter mais alimentos, muitas vezes com baixos teores
nutricionais, associadas ao avango tecnoldgico e a modernidade, como obesidade,
diabetes, dislipidemias, hipertensdo e certos tipos de cancer, mais prevalentes no
contexto atual (Recine; Vasconcellos, 2011).

Segundo Rachid (2023), os nutrientes sdo biomoléculas presentes nos
alimentos e séo responsaveis por manter o corpo em funcionamento, fornecendo a
energia necessaria para suprir nossas demandas diarias. Proteinas, lipidios,
carboidratos, agua, minerais e vitaminas sdo exemplos de nutrientes encontrados
nos alimentos, que estdo inseridos dentro de duas classificagdes: micro e
macronutrientes, sendo ambos relevantes para o organismo.

De acordo com Lehninger et al. (2008), a compreensao dos macronutrientes
e micronutrientes € fundamental para o entendimento da bioquimica celular e dos
processos metabdlicos dos organismos, de modo que esses nutrientes sao definidos
de acordo com suas fungdes e quantidades requeridas pelos organismos. Dessa
forma, macronutrientes englobam carboidratos, lipideos e proteinas,
desempenhando fungdes essenciais na manutencido da vida e sdo requeridos em
maiores quantidades pelos organismos. Os carboidratos constituem a principal fonte
energética do corpo humano e podem ser classificados em simples, de rapida
absorcao e complexos, exigindo digestao prévia antes de sua utilizagao. Os lipideos,
formados por cadeias de acidos graxos, atuam como importantes reservas
energéticas, além de exercerem fungdes estruturais, protetoras e regulatérias,
participando da formacdo das membranas celulares e sendo precursores das
vitaminas lipossoluveis A, D, E e K. As proteinas, por sua vez, sdo macromoléculas
compostas por aminoacidos ligados por ligagbes peptidicas, cuja sequéncia
determina a estrutura tridimensional e a fungdo biolégica. Elas participam de
inumeros processos metabdlicos, integram o sistema imunoldgico e, em situacdes
especificas, podem ser convertidas em glicose para suprir demandas energéticas.

Ja os micronutrientes s&o definidos, de acordo com Stryer, Berg e Tymoczko
(2002), como moléculas que constituem substancias essenciais ao adequado

funcionamento do organismo, embora sejam requeridos em quantidades
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relativamente pequenas. Apesar da baixa demanda quantitativa, esses elementos
desempenham fun¢des fundamentais em processos vitais, como o crescimento, a
reparagao tecidual e a regulagao de atividades metabdlicas. De maneira geral, os
micronutrientes s&o classificados em duas categorias principais: vitaminas e
minerais. As vitaminas correspondem a compostos organicos que nao podem ser
sintetizados em niveis suficientes pelo organismo, devendo, portanto, ser obtidos por
meio da dieta. Essas substancias sao subdivididas em vitaminas hidrossoluveis,
soluveis em agua, ndo armazenadas em grandes quantidades e de ingestao regular
necessaria, como a vitamina C e as pertencentes ao complexo B (B1, B2, B3, B5,
B6, B7, B9 e B12), e vitaminas lipossoluveis, que apresentam solubilidade em
gordura e capacidade de armazenamento, principalmente no figado e no tecido
adiposo. Os minerais, por sua vez, consistem em elementos inorganicos essenciais
ao equilibrio fisiologico, participando de diversas reagbes metabdlicas e
desempenhando papéis indispensaveis a manutengcdo da homeostase. Entre os
principais minerais destacam-se o ferro, o zinco, o selénio, o cobre e o iodo (Arigony
et al., 2013).

Nesse sentido, segundo Luz (2008), o conhecimento sobre a composigao
nutricional dos alimentos representa um elemento central para a promoc¢ao de
escolhas alimentares conscientes, evitando praticas inadequadas que podem
repercutir negativamente na saude publica e influenciar padrées culturais. Nesse
contexto, a compreensao dos nutrientes, bem como das transformac¢des metabdlicas
decorrentes de sua ingestdo, reforga a importancia da adogdo de habitos
alimentares equilibrados, voltados a manutengdo da saude e a prevencao de
doencgas. Considerando essa perspectiva, € evidente que a educagao alimentar
desempenha papel estratégico na formagao de individuos capazes de compreender
criticamente os impactos de suas escolhas.

O conhecimento sobre esse tema contribui para o desenvolvimento de
competéncias atitudinais relacionadas a capacidade de selegcao alimentar,
exemplificada pela escolha consciente dos alimentos ingeridos, o que evidencia sua
relevancia ndo apenas em ambito individual, mas também coletivo. Dessa forma, a
consolidacédo desse tema no contexto escolar € imprescindivel para que os discentes
compreendam de forma integrada os processos vitais que sustentam a vida, em
todos os niveis da biologia, desde o molecular até o fisiolégico (Cortiano; Menezes,
2020).
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

13

Planejar, aplicar e avaliar uma sequéncia didatica sobre o conteudo “A

quimica dos alimentos (macronutrietes e micronutrientes)”.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e |[dentificar os conhecimentos prévios dos discentes sobre o conteudo
abordado neste estudo;

e Aplicar uma sequéncia didatica (SD) para relacionar conceitos e praticas

sobre os macros e micronutrientes;

¢ Relacionar a alimentagdo saudavel com o equilibrio entre macronutrientes e

micronutrientes;

e Desenvolver uma cartilha na forma de fasciculo com os temas

macronutrientes e micronutrientes.

e Escolher e aplicar jogos didaticos para promover a interagcdo entre os

discentes e a assimilagdo do conteudo abordado.

e Avaliar quantitativamente e qualitativamente os dados sobre os efeitos

dessa sequéncia didatica na aprendizagem.



18

3 METODOLOGIA

A sequéncia didatica foi realizada em seis horas-aula de 50 minutos, durante
o horario regular das aulas de Biologia. Ao todo, 40 alunos aceitaram participar da
pesquisa e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
(ANEXO A), bem como os responsaveis pelos discentes menores (ANEXO B).

O inicio da aplicagdo da sequéncia didatica se deu no dia 12 de agosto de
2025, e a culminancia com o café compartilhado ocorreu apds as recuperagoes
bimestrais, no dia 02 de outubro de 2025. A realizagcado dessa Sequéncia Didatica foi
dividida em trés fases:

Fase 1- Diagndstico dos conhecimentos preévios;

Fase 2- Execucgao da sequéncia didatica;

Fase 3- Analise dos dados.

3.1 DESCRIGAO DAS FASES DA SEQUENCIA DIDATICA

3.1.1 Fase 1: Aplicagao do Questionario Pré-Sequéncia Didatica

Foi aplicado um questionario pré-sequéncia didatico (APENDICE B) com 16
perguntas fechadas sobre o assunto Macro e Micronutrientes, com o objetivo de
avaliar os conhecimentos prévios dos discentes sobre o tema. Todos os 40
participantes responderam ao questionario. Os resultados foram arquivados para

posterior comparagao com o questionario pés-SD.

3.1.2 Fase 2: Aplicacao da Sequéncia Didatica

A sequéncia didatica foi dividida em 6 aulas:
v/ Sala de aula invertida (2 aulas);
v" Pesquisa no laboratério de informatica — problematizacao (1 aula);
v' Gameficagdo — confecgao e socializagdo de jogos didaticos (2 aulas);
Roda de conversa — estudo de casos ficticios (1 aula);
Apos aplicagao da sequéncia didatica, houve uma confraternizagcdo com café

compartilhado.
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3.1.2.1 Aula 1: Sala de Aula Invertida

Introducédo aos Macronutrientes e Micronutrientes

Atividade pré-aula — Foram enviados pelo grupo de WhatsApp da turma 2

videos introdutdrios e textos sobre os temas. Foi pedido que os discentes se
organizassem em grupos. Cada grupo ficou responsavel por explicar um dos temas
propostos, a saber:

Grupo 01: Aspectos culturais da alimentagdo e conceitos de macro e
micronutrientes;

Grupo 02: Carboidratos;

Grupo 03: Proteinas;

Grupo 04: Lipideos;

Grupo 05: Vitaminas e sais minerais;

Grupo 06: Os aspectos socios-ambientais da producdo e desperdicio de

alimentos.

Tarefa: Os discentes deveriam assistir a dois videos curtos disponiveis no Youtube
sobre macronutrientes e micronutrientes.

Bioquimica dos alimentos: https://www.youtube.com/watch?v=aESfYVhQ Nc

Introdugao a Quimica e Bioquimica de Alimentos:
https://www.youtube.com/watch?v=STFJrwBTZX8

Atividade em sala (apresentacdo dos temas) — Cada grupo teve 15 minutos

para apresentar os conhecimentos adquiridos e curiosidades sobre o tema. A
apresentacao foi realizada com o uso de cartazes e outros materiais, como frutas e

verduras in natura.

3.1.2.2 Aula 2: Término das apresentag¢des dos grupos

Os 3 grupos que nao apresentaram seus temas na aula 1 terminaram as
apresentacoes nessa aula. Grupo 04- Lipideos, Grupo02- Carboidratos e Grupo 06-
Os aspectos socios-ambientais da producdo e desperdicio de alimentos. Esses

grupos utilizaram cartazes para a apresentacgao.
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3.1.2.3 Aula 3: Relagao entre macronutrientes, micronutrientes e saude

Atividade pratica (Laboratorio de Informatica) — Pesquisa on-line: os grupos

realizaram pesquisas on-line (no laboratoério de informatica da escola) sobre doengas
relacionadas a deficiéncia ou ao excesso de macronutrientes e micronutrientes. Eles
deveriam identificar alimentos que podem prevenir essas doengas € montar uma
tabela comparativa sobre as quantidades dos nutrientes em valores diarios

recomendados.

3.1.2.4 Aula 4 e 5: Gamificagado — Jogo Didatico

Desenvolvimento e aplicacdo dos jogos — Foi proposto pela docente

coordenadora deste estudo que cada grupo elaborasse um jogo didatico sobre o
tema geral da sequéncia didatica: “Os macros e micronutrientes e nutricdo”. Para
realizar essa etapa, foram disponibilizados materiais como cartolina, papelao,

tesouras, tintas, pincéis e folhas A4 para a confecgao dos jogos didaticos.

3.1.2.5 Aula 6: Estudo de caso e debate — Roda de conversa

Atividade pré-aula — problematizac&o: os discentes receberam via grupo de

WhatsApp estudos de caso ficticios de pessoas com uma dieta desequilibrada, com
excesso ou falta de nutrientes, e deveriam propor intervengdes nessas dietas.

Atividades em sala — Foi organizado um debate em forma de roda de

conversa em ambiente externo, ao ar livre.

Material de pesquisa: Estudos de Caso Ficticios: Disturbios Nutricionais
Caso 1: Anemia Ferropriva

Paciente do sexo feminino, 14 anos, estudante, residente em area urbana,
apresenta quadro de fadiga, palidez cutdnea e baixo rendimento escolar. Relata
alimentagao pobre em alimentos fontes de ferro, como carnes e leguminosas, com
consumo frequente de alimentos ultraprocessados. Exames laboratoriais
evidenciaram niveis reduzidos de hemoglobina e ferritina, confirmando o diagndstico
de anemia ferropriva. O quadro impacta diretamente sua capacidade cognitiva e

disposicao fisica, comprometendo o processo de aprendizagem. A intervengao
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incluiu reeducagéo alimentar e suplementagdo de ferro, com melhora progressiva

dos sintomas.

Caso 2: Obesidade

Paciente do sexo masculino, 16 anos, apresenta indice de massa corporal
elevado, associado ao consumo excessivo de carboidratos simples, como agucares
e alimentos industrializados. Relata sedentarismo e uso excessivo de dispositivos
eletrénicos. O quadro evoluiu para obesidade, com risco aumentado para doencgas
metabdlicas, como resisténcia a insulina e diabetes tipo 2. A intervencao incluiu
orientagao nutricional, pratica de atividade fisica e acompanhamento multidisciplinar,

visando a reduc¢ao do peso corporal e melhoria da qualidade de vida.

Caso 3: Osteomalacia/Raquitismo

Paciente infantil, 8 anos, apresenta dores oésseas e atraso no
desenvolvimento fisico. A familia relata baixa exposi¢cao solar e dieta deficiente em
vitamina D. Exames clinicos e laboratoriais confirmaram deficiéncia da vitamina,
levando ao diagnédstico de raquitismo. A condigdo compromete a mineralizagéo
Ossea, podendo causar deformidades. O tratamento incluiu suplementacao

vitaminica e incentivo a exposicao solar controlada, resultando em melhora clinica.

Caso 4: Dislipidemia

Paciente do sexo feminino, 45 anos, com histérico alimentar rico em gorduras
saturadas e alimentos ultra processados. Exames laboratoriais evidenciaram niveis
elevados de colesterol LDL e triglicerideos, caracterizando dislipidemia. O quadro
aumenta significativamente o risco de doengas cardiovasculares. A intervencao
consistiu em mudangas no padrdo alimentar, redu¢do do consumo de gorduras

saturadas e inclus&o de atividade fisica regular.

Caso 5: Bocio

Paciente residente em regido com baixo consumo de sal iodado, apresenta
aumento visivel da glandula tireoide (bdcio), associado a sintomas como cansaco e

dificuldade de concentragcdo. A deficiéncia de iodo compromete a producdo de
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hormdnios tireoidianos, afetando o metabolismo. O tratamento incluiu reposi¢cao de

iodo e orientag&o alimentar, com regressao parcial do quadro clinico.

Caso 6: Hipertensao Arterial

Paciente do sexo masculino, 52 anos, apresenta pressao arterial elevada,
associada ao consumo frequente de alimentos ricos em sédio, como embutidos e
produtos industrializados. O quadro caracteriza hipertensédo arterial sistémica, fator
de risco para doengas cardiovasculares. A intervencgao incluiu redugdo do consumo

de sal, mudangas no estilo de vida e acompanhamento médico.

Referencial bibliografico de apoio

e Organizagdo Mundial da Saude. Guideline: Sodium intake for adults and
children. Geneva: OMS, 2012.

e Ministério da Saude do Brasil. Guia Alimentar para a Popula¢cdo Brasileira.
Brasilia: MS, 2014.

e Sociedade Brasileira de Cardiologia. Diretrizes Brasileiras de Hipertensdo
Arterial. Sdo Paulo, 2020.

o Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia. Disturbios da tireoide e
deficiéncia de iodo. 2019.

« MAHAN, L. K.; ESCOTT-STUMP, S.. 13. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2012.

e Organizagdo Pan-Americana da Saude. Nutricdo e saude publica.
Washington, 2018.

3.1.3 Fase 3: Avaliacao

Foi aplicado aos estudantes participantes deste estudo um questionario apods
sequéncia didatica contendo 16 questdes fechadas, com o mesmo nivel de

dificuldade do questionario aplicado antes da sequéncia didatica.

3.1.4 Produto

Um fasciculo com os temas macronutrientes e micronutrientes foi
desenvolvido pelos estudantes participantes deste estudo. Os discentes foram

incentivados e supervisionados pela docente coordenadora deste estudo para a



23

confeccdo do fasciculo informativo. Todos o0s recursos necessarios foram

disponibilizados pela docente.

3.2 ASPECTOS ETICOS E AMBIENTAIS

O projeto foi devidamente submetido a Plataforma Brasil e aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal de Juiz
de Fora (UFJF), conforme as normativas vigente, Numero do Parecer: 7.677.881
(ANEXO A). Posteriormente, obteve-se a anuéncia institucional da Escola Estadual
Professora Zilda Pinheiro da Silva, por meio do diretor Rodrigo Soares, instancia
diretamente envolvida na execugao da pesquisa.

Os discentes participantes e seus responsaveis, respectivamente, firmaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (ANEXOS A e B,
respectivamente), no qual constam os objetivos do estudo, os procedimentos
metodoldgicos, os potenciais riscos e beneficios, bem como as garantias de
confidencialidade e anonimato, documento assinado também pelos pais e/ou
responsaveis pelos menores. Tal documento assegurou que os discentes
estivessem plenamente informados acerca das condigdes de participacéao,
resguardando os principios éticos que regem a pesquisa com seres humanos. Os
discentes também foram orientados quanto ao uso de materiais reciclaveis na

confecgao de cartazes e dos jogos, garantindo o aspecto sustentavel da pesquisa.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 CARACTERIZACAO DA ESCOLA

‘

A instituicdo de ensino em que se desenvolveu a presente pesquisa esta
inserida em um contexto socioeducacional caracterizado por diversidade
sociocultural e desafios inerentes a educacao publica brasileira. Localizada no
municipio de Mantena-MG, a escola atende estudantes oriundos de diversas
unidades de ensino municipais e em diversas situagdes sociais, por ser a unica
escola que oferece ensino médio regular.

A unidade escolar oferta o Ensino Fundamental Il, no turno vespertino, ensino
Médio, no turno matutino, Educacao de Jovens e Adultos e cursos técnicos noturnos,
contemplando, assim, turmas em diferentes etapas da educagdo basica, com um
corpo discente heterogéneo no que se refere aos niveis de aprendizagem,
interesses e engajamento escolar. Observa-se que parte significativa dos estudantes
apresenta dificuldades na assimilacdo de conteudos cientificos, especialmente
aqueles que demandam maior abstracdo, como os relacionados a area de Ciéncias
da Natureza.

No que se refere a infraestrutura, a escola dispde de 18 salas de aula, 2
laboratorios de informatica, 1 biblioteca, 1 sala de multimidia, um laboratério de
Ciéencias da Natureza e suas Tecnologias em fase final de implantagdo, um amplo
espaco externo adaptado para aulas ao ar livre e areas para pratica de educacgao

fisica.

42 RESULTADOS QUANTITATIVOS E DA APLICACAO DA SEQUENCIA
DIDATICA

O conhecimento prévio dos discentes participantes deste estudo foi avaliado
inicialmente, antes da aplicagdo da sequéncia didatica. No questionario prévio, a
média de acertos foi de 7,5, o que equivale, apenas, a 47% de acertos. Isso pode
refletir o baixo conhecimento prévio dos estudantes participantes deste estudo antes
da metodologia ativa proposta nesta pesquisa. Apds a analise do indice de acertos
do questionario aplicado antes da implementagcdao da sequéncia didatica, observou-

se que os discentes ja possuiam certo nivel de conhecimento prévio sobre o tema.
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Verificou-se, contudo, que esse saber apresentava variagdes entre os participantes:
alguns demonstraram maior dominio, enquanto outros revelaram lacunas
conceituais. Ressalta-se que o] conhecimento identificado estava
predominantemente ancorado em experiéncias cotidianas, como exemplificado na
fala de um aluno: “Estou fazendo tratamento para anemia e o médico, além das
injecdes, me pediu para comer verduras de folhas escuras e figado”.

Apos aplicagdo do pré-teste para avaliar o conhecimento prévio dos
estudantes, iniciou-se a aplicagdo da sequéncia didatica proposta. A primeira etapa
constou da realizagdo da sala de aula invertida. Nessa etapa, alguns discentes
demonstraram resisténcia a socializacdo, mantendo-se pouco participativos as
apresentacoes dos grupos. Contudo, a medida que as agbes pedagdgicas
avancaram, verificou-se uma mudanga de postura, com maior engajamento,
interagcédo e envolvimento nas discussdes. Péde-se observar que os discentes menos
participativos tinham receio a exposicéo e a possiveis criticas por parte dos colegas,
0 que evidencia a importancia de um ambiente escolar pautado no respeito mutuo e
na valorizacdo do saber coletivo. A criagao desse clima de confianga e colaboragao
constituiu um fator decisivo para o éxito desta etapa.

Estudos cientificos ja demonstraram importancia do uso da sala de aula
invertida para melhorar aprendizado dos estudantes (Blass, 2025). Nessa atividade,
os discentes foram divididos em grupos, de modo que os participantes de cada
grupo escolheram os temas relacionados com o assunto. Um grupo apresentou o
seguinte tema: “Alimentos in natura”, utilizando cartazes e outros materiais como
frutas e verduras in natura. Também foram apresentados em forma de cartazes por
outros grupos os seguintes temas: Lipideos, Carboidratos e Producao e Desperdicio

de alimentos, conforme Figuras 1 e 2, a seguir.

Fonte: Elaborado pela autora (2026).
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Figura 2 - Cartazes elaborados e apresentados pelos discentes sobre o tema em

estudo

g, W -
=aTeaz =

s T o O e R g T

e N e

B A e S e, R )

b HE A - e g g . B g

Fonte: Elaborado pela autora (2026).

A proxima etapa envolveu atividade de pesquisa on-line no laboratério de
informatica. Os alunos fizeram pesquisas em sites, com direcionamento da
professora coordenadora, sobre doengas relacionadas a deficiéncia ou excesso de
macro e micronutrientes. Durante as pesquisas, eles identificaram alimentos que
podem prevenir doencas, tais como anemia, obesidade, desnutricdo, osteoporose, e,
em seguida, compararam quantidades de cada nutriente em valores diarios
recomendados. Cada grupo compartilhou os resultados de suas pesquisas de forma
oral, de acordo com os dados pesquisados, explicando a relagédo entre a
falta/excesso dos nutrientes e saude. A docente coordenadora deste estudo péde
perceber maior interesse e entusiasmo dos discentes participantes desta pesquisa
ao realizarem buscas na internet sobre o tema proposto, o que corrobora com o

estudo realizado por Baidcco (2023), no qual ficou evidente a importancia da
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pesquisa em laboratério de informatica para despertar maior interesse nos discentes.

Na préoxima etapa da sequéncia didatica, os discentes participantes deste
estudo foram divididos em grupos. Cada grupo realizou a confecgdo de um jogo
didatico, de modo que, antes de iniciarem a confecgéo, foram mencionados alguns
exemplos de jogos didaticos e sua funcionalidade, com o intuito de melhor direcionar
os discentes sobre a escolha. Péde-se perceber a participacédo ativa e colaborativa
de todos os discentes participantes. A proposta teve como objetivo consolidar os
conhecimentos sobre o tema, por meio de uma aprendizagem ludica e interativa.

Durante essa atividade, os grupos produziram diferentes tipos de jogos
educativos (Figura 3), dentre os quais se destacam: “bingo com perguntas e
respostas sobre macro e micronutrientes” (APENDICE D), “caca-palavras abordando
o tema carboidratos”, dois “jogos de tabuleiro” contemplando o assunto nutricdo e
saude, sendo um deles o tradicional jogo de “ludo”, e “dois jogos da memoria” sobre
lipideos e carboidratos. Os grupos trocaram os jogos entre si, permitindo que todos
os discentes tivessem contato com diferentes abordagens sobre os temas, além de
promover a interagao e participacao de todos os estudantes (Figura 4).

Por decisdo da turma, foi escolhido um dos jogos produzidos para
competicdo, o “bingo”, por meio do qual foram distribuidas premiagcbes para os
vencedores. Essa diversidade de produgdes possibilitou a integracdo dos
estudantes, favorecendo a troca de saberes, o desenvolvimento da criatividade e o
fortalecimento do trabalho em equipe, conforme constatou Azevedo (2021) em seus

estudos.

Figura 3 - Confecgao dos jogos

Fonte: Elaborado pela autora (2026).
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Figura 4 - Socializagao dos jogos

Fonte: Elaborado pela autora (2026).

4.2.1 O bingo didatico como estratégia metodolégica no ensino de Ciéncias

A atividade ludico-pedagogica selecionada pela turma para aplicagéo
consistiu na utilizagdo do bingo didatico, concebido e confeccionado por um dos
grupos de discentes, com o uso de papel cartdo colorido. O material elaborado
compreendeu uma cartela contendo 100 questdes, bem como um conjunto de 40
cartas com respostas, distribuidas de maneira aleatéria entre os estudantes, de
modo a viabilizar a dindmica do jogo.

As questdes foram estruturadas em trés niveis distintos de complexidade —
facil, médio e difici — com vistas a contemplar diferentes graus de exigéncia
cognitiva, favorecendo a participagao heterogénea dos discentes e possibilitando a
mobilizagdo de distintos niveis de aprendizagem. Tal organizagéo evidencia uma
preocupagao com a progressao do conhecimento, a0 mesmo tempo em que
promove a inclusao de alunos com diferentes ritmos e competéncias.

Considerando que o jogo foi integralmente elaborado pelos proprios
estudantes, verificou-se a ocorréncia de eventuais inadequacdes de ordem
terminoloégica e/ou conceitual. Nao obstante, durante a execugédo da atividade, a
docente realizou intervengbes pedagodgicas pontuais, com o objetivo de dirimir
duvidas, corrigir inconsisténcias e assegurar a fidedignidade cientifica dos conteudos
abordados, preservando, assim, o rigor necessario ao processo de ensino-

aprendizagem.
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Ademais, destaca-se que o bingo didatico se configura como uma estratégia
metodoldgica flexivel e passivel de adaptagéo a diferentes contextos educacionais.
Sua replicabilidade é viabilizada pela possibilidade de reformulagdo das questdes,
permitindo sua adequagao tanto ao nivel de ensino quanto aos conteudos
especificos a serem trabalhados. Nesse sentido, tal recurso didatico revela-se
potencialmente eficaz para a promogao do engajamento discente, bem como para a
consolidagdo de aprendizagens significativas, ao articular ludicidade e

intencionalidade pedagdgica em um mesmo instrumento de ensino.

Link de acesso ao bingo: https://drive.google.com/file/d/1Cx1K-
WLYEsZcXwGYyETCJAfQ-3_Ejb2w5/view?usp=drive link

Figura 5 - Roda de conversa e problematizacéo, respecitvamente
= = e S

. =S aa
Fonte: Elaborado pela autora (2026).

Nessa etapa, foi realizadA uma atividade envolvendo estudo de caso e roda
de conversa. E importante ressaltar que essa atividade foi realizada espaco externo
da escola, o que inicialmente ocasionou certa dispersao entre alguns alunos. No
entanto, apdés a organizacdo das rodas de conversa mediadas por musicas,

observou-se um aumento significativo na atencédo e na participagédo dos discentes.
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As imagens desse momento estéo registradas nas Figuras 5.

Os estudantes foram divididos em grupos para debater sobre o estudo de
caso previamente disponibilizado pela docente. Cada grupo fez suas contribui¢cdes
de forma espontanea e respeitosa, muitos citaram experiéncias vivenciais da prépria
familia, uma vez que debatiam sobre dieta desiquilibrada. Quando o caso proposto
evidenciava falta de nutrientes, os discentes conseguiram identificar e propor
corregbes alimentares para tais situagdes. O mesmo aconteceu quando o0 caso
evidenciou excesso de nutrientes. Em determinado momento, um discente
participante fez um questionamento “Se existe tanto desperdicio de alimentos, por
gque ainda tem tanta gente passando fome?”. Isso foi importante porque os discentes
puderam discutir aspectos sociais e ambientais sobre o tema alimentacgao.

Durante os debates, questionou-se qual seria a postura dos discentes apos
adquirirem novos conhecimentos sobre o tema abordado. A maioria afirmou a
intencdo de aplicar os aprendizados em algum momento da vida, embora
reconhegcam as dificuldades impostas pela rotina cotidiana. Muitos relataram que,
devido as exigéncias de estudo e trabalho, acabam recorrendo a alimentos prontos
disponiveis em casa, especialmente por ainda residirem com os pais, 0 que limita
suas escolhas alimentares. Apesar disso, demonstraram consciéncia de que a
alimentacao ultrapassa o simples ato de satisfazer o paladar, constituindo-se como
um elemento essencial a saude e ao bem-estar.

Nesse momento, houve muitos relatos sobre as questdes de saude dos
familiares, obesidade, diabetes e hipertensao foram as comorbidades mais citadas.
Um dos relatos mais impactantes durante a roda de conversa foi compartilhado por
um aluno, que narrou o caso de um vizinho com obesidade moérbida que sofreu um
infarto. De acordo com o discente, 0 municipio ndao dispunha de ambulancia
adequada para realizar o transporte até o hospital da cidade vizinha, o que resultou
em uma situacdo extrema: o paciente precisou ser levado em um caminhdo
frigorifico. O episddio, relatado com respeito e sensibilidade, gerou comogao entre os
participantes e desencadeou um debate profundo acerca das escolhas individuais
relacionadas a saude e aos habitos de vida.

A reflexdo coletiva conduziu a compreensao de que as decisdes cotidianas,
especialmente no que se refere a alimentacao e aos cuidados com o corpo, exercem
influéncia direta sobre a qualidade de vida presente e futura, evidenciando a

importancia da prevencao e da adogao de praticas saudaveis. Alimentacao saudavel
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€ muito importante para prevenir doengas, como pode ser observado nos estudos de
Nascimento (2024). A docente coordenadora deste estudo péde perceber a grande
importancia da metodologia aplicando roda de conversa para despertar e adquirir
conhecimentos nos discentes. Tais evidéncias também ja foram observadas nos
estudos de Silva (2025).

Figura 6 - Café partilhado apds a roda de conversa

|
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Fonte: Elaborado pela autora (2026).

Os estudantes participantes deste estudo produziram um fasciculo informativo
sobre o tema (Figura 7). Pb6de-se perceber o entusiasmo, a criatividade e a
interatividade dos estudantes na confeccao do fasciculo informativo. Os discentes
foram criando, a docente coordenadora foi corrigindo e supervisionado a criagdo. No
final, a producédo do fasciculo informativo permitiu agregar conhecimento sobre o
tema abordado neste estudo. Vale ressaltar que o nome da revista foi escolhido
pelos alunos em votagédo e ndao tem nenhuma intencao de divulgagao fora da escola
ou na internet. O conteudo abordado foi resultado de pesquisas no google
académico e escolar e as imagens sédo de dominio publico. No final do fasciculo
encontra-se um QR Code de um jogo tematico, que leva a plataforma Flowlab Game
Creator - Make games online, criado pela docente como parte de uma optativa
ofertada pelo profbio. O link para acessar o fasciculo informativo encontra-se
disponivel no APENDICE A.
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Figura 7 - Capa do fasciculo e QR Code para acesso

'

Edigao Gnica, novembro de 2025

- B & 0
Fonte: Elaborado pela autora (2026).

Apoés a aplicagado da sequéncia didatica, um questionario contendo o0 mesmo
numero e grau de dificuldade do questionario aplicado antes da sequéncia didatica
foi aplicado (APENDICE C). No questionario prévio, a média de acertos foi de 7,5
(47%), enquanto no questionario posterior essa média subiu para 15,2 (95%). Esse
resultado indica um ganho médio de 7,65 acertos (aproximadamente 48%) (Grafico
1), 0 que sugere que a sequéncia didatica contribuiu para a aprendizagem dos

discentes participantes deste estudo.
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Grafico 1 - Comparacao das médias de acertos antes e apds a sequéncia didatica
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[ %]
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Fonte: Elaborado pela autora (2026).

4.3 RESULTADOS QUALITATIVOS - ANALISE DAS PERCEPCOES DOS
DISCENTES PARTICIPANTES

As percepg¢des manifestadas pelos discentes ao longo da sequéncia didatica
revelaram o quanto € importante e relevante a aplicacdo de metodologias ativas na
promogao de aprendizagens significativas e no despertar do interesse pelo tema da
alimentagdo e da bioquimica dos alimentos. As falas dos estudantes evidenciam
diferentes niveis de envolvimento e reflexdo sobre o préprio processo de aprender,
bem como a construgdo de novos significados acerca da relagéo entre alimentagao,
saude e conhecimento cientifico. Expressbes como “vou me aprofundar mais no
assunto porque é muito importante” e “saber mais é sempre bom, ndo sabia nem por
que eu comia, agora entendo a fungdo da alimentagé&o” indicaram uma ampliacéo da
consciéncia critica sobre o papel dos nutrientes e a fungao bioldgica dos alimentos,
revelando a internalizacdo de saberes cientificos antes pouco compreendidos.
Nesse sentido, Berbel (2011) analisa que as metodologias ativas constituem
estratégias pedagogicas capazes de favorecer a aprendizagem significativa no
ensino de Ciéncias, ao promoverem o protagonismo do estudante e a articulagéo
entre os conhecimentos cientificos e a realidade vivenciada, o que se mostra

especialmente relevante em tematicas como a alimentacgao.
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Outro discente participante fez a seguinte afirmacao: “sei da importancia da
alimentagdo, mas vou continuar comendo o que eu gosto, de qualquer forma, todos
nos vamos morrer’. I1sso reflete a coexisténcia entre o reconhecimento racional da
importancia de habitos saudaveis e a resisténcia comportamental tipica da
adolescéncia, aspecto que reforca a necessidade de abordagens educativas
continuas e contextualizadas. Outros estudantes disseram: “foi muito importante
essa forma de estudar, a gente aprende melhor quando fica interessado” e “precisa
de mais aulas animadas, o momento dos jogos foi muito divertido”, demonstrando a
eficacia das metodologias ativas em promover engajamento, dinamismo e
motivacdo, transformando o espaco de aprendizagem em um ambiente participativo
e prazeroso. Em sua pesquisa, Moran (2018) discute como metodologias ativas
aumentam interesse, motivacdo, participacdo e tornam a aprendizagem mais
prazerosa, reforcando a coeréncia dos achados desta pesquisa.

Por fim, declaragbes como “depois dessas aulas, vou olhar de outra forma
para o meu prato” e “aprendi que é possivel se alimentar de forma saudavel, barato
e saborosa’ evidenciaram mudancas de percepcao e atitudes relacionadas a
alimentagao cotidiana, indicando que o processo de ensino ultrapassou a mera
transmissao de conteudo, alcangando dimensdes formativas e comportamentais. Na
revisdo de Medeiros et. al. (2022), € mostrado que intervengdes escolares de
educacao alimentar podem gerar mudangas comportamentais nos adolescentes,
reforcando a ideia de que a educagdao ultrapassa a mera transmissdo de
informacgdes e pode transformar atitudes.

De modo geral, as falas dos discentes participantes deste estudo revelaram
que a experiéncia contribuiu para o desenvolvimento de uma postura mais critica,
consciente e reflexiva diante das proprias escolhas alimentares, consolidando o
potencial da sequéncia didatica como instrumento eficaz para articular conhecimento
cientifico, pratica social e promocdo da saude. Isso tem impacto positivo no ensino
de Biologia quando aplicado sobre o tema abordado nesse estudo. Compreender os
principios basicos da nutricdo permite reconhecer como os nutrientes participam das
reagcdes metabdlicas, da formacédo de estruturas celulares e da regulagdo dos
sistemas bioldgicos, evidenciando sua relevancia universal nos diferentes niveis de
organizacao da vida. Nesse contexto, o estudo da nutricdo assume papel central no
ensino de Biologia, ao articular conceitos como metabolismo, fisiologia e ecologia, e

na Quimica Organica, ao possibilitar a compreensdo da estrutura, fungéo e
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transformacao das biomoléculas. Assim, o dominio desses principios favorece uma
aprendizagem integrada e significativa, contribuindo para a formacéo cientifica critica

e para a compreensao dos fendmenos bioldgicos e quimicos que sustentam a vida.
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5 CONCLUSAO

A sequéncia didatica baseada em metodologias ativas mostrou-se eficaz para
aprimorar a aprendizagem sobre alimentagao, saude e bioquimica dos alimentos. Os
dados quantitativos evidenciaram um avanco expressivo no desempenho dos
discentes, com a média de acertos passando de 47% no pré-teste para 95% no poés-
teste, confirmando a contribuicdo das atividades propostas para a construgdo do
conhecimento.

Os resultados qualitativos reforgam esse progresso, demonstrando maior
interesse, participagao e compreensao critica dos estudantes acerca do papel dos
macros e micronutrientes e da importancia de habitos alimentares saudaveis.
Atividades como sala de aula invertida, pesquisas no laboratério de informatica,
producdo de jogos didaticos e roda de conversa favoreceram o engajamento e a
aprendizagem significativa, permitindo que os discentes relacionassem teoria e
pratica.

Conclui-se que a sequéncia didatica desenvolvida constitui uma estratégia
eficaz para o ensino de Biologia, promovendo autonomia, reflexdo e envolvimento
dos alunos. Recomenda-se sua continuidade e ampliagdo em outros contextos
escolares, como forma de fortalecer praticas pedagdgicas inovadoras e promover

uma educacao cientifica mais critica e contextualizada.
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APENDICES

APENDICE A — PRODUTO FINAL: Fasciculo informativo
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Acesso:
https://drive.google.com/file/d/1tuVmAmMY g3uXERF8gpbdAaeeclcOFwuZ/view?usp=
drive link
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APENDICE B — QUESTIONARIO DIAGNOSTICO PRE-TESTE

Estamos realizando uma pesquisa com o objetivo de compreender melhor o
processo de aprendizagem e as percepgdes de vocés sobre o tema estudado
macronutrientes e micronutrientes. Para isso, pedimos a colaboracdo de todos no
preenchimento deste questionario. Sua participacdo € muito importante, pois
permitira avaliar os resultados alcangados e aprimorar as praticas pedagogicas. As
respostas serdo utilizadas apenas para fins académicos e ndo havera identificagao
individual.

1-Qual dos seguintes nutrientes € a principal fonte de energia para o corpo humano?
a) Vitaminas

b) Minerais

c) Carboidratos

d) Proteinas

2-A falta de qual vitamina pode causar escorbuto?
a) Vitamina A

b) Vitamina B12

c) Vitamina C

d) Vitamina D

3-Qual dos seguintes alimentos é uma boa fonte de ferro?
a) Banana

b) Carne vermelha

c) Arroz branco

d) Leite

4-Qual dos seguintes habitos alimentares é considerado mais saudavel?
a) Consumir grandes quantidades de alimentos processados

b) Pular refeigdes com frequéncia

c) Consumir uma variedade de frutas, legumes e gréos integrais

d) Beber refrigerantes diariamente

5-Qual dos seguintes fatores NAO influencia diretamente a satde?
a) Alimentagao

b) Exercicio fisico
c) Sono

d) Cor dos olhos

6-Qual a principal fungéo dos sais minerais no organismo humano?
a) Fornece energia para as célula
b) Regular diversas fungbes corporais, como a contragdo muscular e a transmissao
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de impulsos nervosos.

c) Construir tecidos como musculos e 0ssos.

d) Atuar como antioxidantes, protegendo as células dos danos.
7-A deficiéncia de iodo pode causar qual problema de saude?
a) Anemia

b) Bécio

c) Escorbuto

d) Raquitismo

8-Qual a importancia do potassio para o organismo?
a) Auxilia na coagulagao sanguinea.

b) Regula a pressao arterial e o equilibrio hidrico.

c) E essencial para a visao.

d) Fortalece o sistema imunolégico.

9-Quais alimentos séo boas fontes de ferro?

a) Frutas citricas

b) Carnes vermelhas, leguminosas e vegetais de folhas escuras
c)Laticinios

d)Graos integrais

10-Qual macronutriente é a principal fonte de energia para o corpo humano e é
encontrado em abundéancia em alimentos como pao, arroz e batata?

a) Proteinas

b) Lipidios

c) Carboidratos

d) Vitaminas

11- As proteinas s&o essenciais para a construcédo e reparo dos tecidos. Qual dos
seguintes alimentos NAO é uma boa fonte de proteina?

a) Feijao

b) Ovo

c) Banana

d) Frango

12-Qual macronutriente € fundamental para a formacido de membranas celulares,
isolamento térmico e producédo de horménios?

a) Carboidratos

b) Lipidios

c) Vitaminas

d) Minerais

13-Qual das seguintes doencgas esta mais diretamente ligada a ma alimentagao e ao
consumo excessivo de agucares e gorduras saturadas?
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a) Anemia

b) Obesidade
c) Escorbuto
d) Raquitismo

14-A ma alimentagdo pode aumentar o risco de desenvolver diversas doencgas
cronicas. Qual das alternativas abaixo NAO é uma dessas doencas?

a) Doencgas cardiovasculares

b) Diabetes tipo 2

c) Cancer

d) Gripe

15-A deficiéncia de qual desses nutrientes abaixo, frequentemente causada por uma
alimentacao inadequada, pode levar a osteoporose?

a) Ferro

b) Calcio

c) lodo

d) Vitamina C

16- Qual das alternativas abaixo representa um impacto socioambiental negativo da
producao de alimentos em larga escala?

a) Aumento da biodiversidade em areas agricolas.

b) Diminuicdo da emissao de gases do efeito estufa.

c) Degradacéao do solo e contaminacao de recursos hidricos.

d) Promogéo da agricultura familiar e de praticas agroecologicas



APENDICE C — QUESTIONARIO POS-SEQUENCIA DIDATICA

Estamos realizando uma pesquisa com o objetivo de compreender melhor o
processo de aprendizagem e as percepgdes de vocés sobre o tema estudado
macronutrientes e micronutrientes. Para isso, pedimos a colaboracdo de todos no
preenchimento deste questionario. Sua participacdo € muito importante, pois
permitira avaliar os resultados alcangados e aprimorar as praticas pedagogicas. As
respostas serdo utilizadas apenas para fins académicos e ndo havera identificagao

individual.

1. Qual das seguintes afirmagoes sobre os macronutrientes é FALSA?
a) Carboidratos, proteinas e lipidios sdo os trés principais macronutrientes.

b) Macronutrientes fornecem energia para o corpo.

c) A quantidade ideal de cada macronutriente € a mesma para todas as pessoas.

d) Macronutrientes sdo essenciais para o crescimento e reparo dos tecidos.
2. Qual macronutriente é a principal fonte de energia para o cérebro?
a) Proteinas

b) Lipidios

c) Carboidratos

d) Vitaminas

3. Qual das seguintes afirmagoées sobre as proteinas € VERDADEIRA?
a) As proteinas sao a principal fonte de energia para o corpo.

b) As proteinas s&do compostas por aminoacidos.

c) Todas as proteinas encontradas na natureza sdo completas.

d) As proteinas ndo desempenham papel estrutural no organismo.

4. Qual o principal papel dos lipidios no organismo?

a) Fornecer energia rapida.



b) Construir musculos.
c) Regular a temperatura corporal.
d) Transportar oxigénio no sangue.
5. Qual das seguintes fontes alimentares é rica em carboidratos complexos?
a) Agucar refinado
b) Frutas
c) Legumes

d) Oleos vegetais
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6.Qual das alternativas abaixo NAO é uma fungéo das proteinas no organismo

humano?

a) Catalisar reagdes quimicas como enzimas.

b) Transportar substancias, como o oxigénio pela hemoglobina.
c) Fornecer energia rapidamente para as atividades fisicas.

d) Construir e reparar tecidos, como musculos e pele.

7. As proteinas sao polimeros formados por:

a) Glicose.

b) Aminoacidos.

c) Nucleotideos.

d) Acidos graxos.

8. Qual a principal diferenga entre macronutrientes e micronutrientes?

a) Macronutrientes sdo necessarios em grandes quantidades e fornecem energia,
enquanto micronutrientes sao necessarios em pequenas quantidades e regulam
processos no corpo.

b) Macronutrientes sao vitaminas e minerais, enquanto micronutrientes sao
carboidratos, proteinas e gorduras.
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c) Macronutrientes sdo encontrados apenas em alimentos de origem animal,
enquanto micronutrientes sao encontrados apenas em alimentos de origem vegetal.

d) Nao ha diferenga entre macronutrientes e micronutrientes, ambos fornecem a
mesma quantidade de energia para o corpo.

9.Qual dos seguintes fatores alimentares esta mais diretamente ligado ao
aumento do risco de doencgas cardiovasculares?

a) Consumo excessivo de frutas e legumes.

b) Alto consumo de fibras alimentares.

c) Ingestao elevada de gorduras saturadas e trans.
d) Baixo consumo de sodio.

10. Qual das alternativas abaixo descreve corretamente a relagao entre o
consumo de sodio e as doengas cardiovasculares?

a) O consumo excessivo de sodio aumenta a pressao arterial, aumentando o risco
de doencgas cardiovasculares.

b) O sédio é essencial para o funcionamento do coragao e nao esta relacionado as
doencas cardiovasculares.

c) O consumo de sédio ndo tem impacto na saude cardiovascular.

d) O sddio é benéfico para a saude do coragao, pois ajuda a regular os batimentos
cardiacos.

11. Qual dos alimentos abaixo é considerado uma boa opg¢ao para reduzir o
risco de doengas cardiovasculares?

a) Carnes processadas (salsicha, bacon)
. b) Bebidas agucaradas.
c) Peixes ricos em 6mega-3 (salmao, atum).

d) Manteiga e queijos gordurosos.
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12. A dieta mediterranea é frequentemente recomendada para a prevengao de
doencas cardiovasculares. Qual dos seguintes alimentos € um componente
importante dessa dieta?

a) Carnes vermelhas.

b) Oleo de coco

c) Azeite de oliva.

d) Produtos ultra processados.

13. Qual dos seguintes fatores NAO esta relacionado a prevengao de doengas
cardiovasculares através da alimentagao?

a) Manter um peso saudavel.

b) Controlar os niveis de colesterol e triglicerideos.

c) Aumentar o consumo de alimentos ricos em fibras.

d) Aumentar o consumo de agucar e bebidas agucaradas.

14. Qual a principal diferenga entre "comer" e "alimentar-se"?

a) Comer é um ato social, enquanto alimentar-se é um ato individual.

b) Comer € apenas a ingestao de alimentos, enquanto alimentar-se envolve a
escolha consciente de alimentos nutritivos para promover a saude.

c) Comer é um ato rapido e pratico, enquanto alimentar-se € um processo lento e
elaborado.

d) N&o ha diferenca entre comer e alimentar-se, ambos os termos significam a
mesma coisa.

15.Qual das alternativas abaixo melhor descreve a fun¢ao das vitaminas e dos
sais minerais no organismo humano?

a) Fornecem energia para as atividades do dia a dia.

b) Atuam como catalisadores de reagdes quimicas, acelerando processos
metabdlicos.

c) Sao os principais componentes estruturais das células.

d) Regulam diversas fun¢des do organismo, como crescimento, desenvolvimento e
produgao de energia.

16. A deficiéncia de qual vitamina esta associada ao escorbuto, uma doenga
que causa sangramento das gengivas e fraqueza?

Vitamina A
Vitamina B12
Vitamina C
Vitamina D

a
b
c
d

N = N N



APENDICE D - BINGO
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APENDICE E — REGISTROS DAS ATIVIDADES

Sala de aula invertida

Apresentagao utilizando verduras e frutas in natura

Vi =) L
__....:::.I .;l e, o a8 =

— o - -

- e e e = =
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Pesquisa na Sala de Informatica — Socializagao
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ANEXO A — PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADDS DO PROJETO DE PESOUISA

Tiwsdo da Fles.qm's.a'_ SEQUENCIA DIDATICA BASEADA EM METODOLOGIAS ATIVAS PARA O ENSIND
DE MACRONUTRIENTES E MICRONUTRIENTES PARA O EMSING MEDIO

Pesquisador: Joao Eustaguio Antunes

Area Tematica:

Versfo: 2

CAAE: 7336825.1.0000.5747

Institubgdo Proponente: UMIVERSIDADE FEDERAL DE JUIE DE FORA LUFIF
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Mumero do Parecer: 7.677.8681

Apresentacac do Projeto:

Texta do autor:

"Esle projeto propbe umea sequencia didalca baseada em metodologlas atives para o ensing de
macronufientes & micronutrisenias no 2° ano do

Ensino Medio, com o objetivao de facilitar & aprendizagem & promover o protagonismo estudantil. A
abordagem utiliza atividades interativas, coma

redas de conwearsa, aula emvertida & jogos didaticos, para ioFnar © ensing mais dinamico & proximo de
reelidade dos estudantes. A pesquisa sara

realizada na Escola Estadual Professora Filda Pinheire da Sikva, em Mantena [MG). com aplicagao de
quatro aulas explorendo Bspecios ledricos

préaticos da bioquirnica dos alimenios. © astuedo avaliard o impaecto da sequéncia didatca airaves de testas
pré B pos-intervangan, rodas de comverse

& formularios de auto avaliagio, analisendo quanlitalvamenie e queliativamente os resultedos. Espara-se
gue o ust das metodobogias atvas

potencialize o entendimento scbre & relacao entre aflimentacio equilibrada e saode, contribuindo pare &
formegdo crikca dos alunos. Além dissa, o

progeto busce oferecer urna ferramenta replicdwel para outras instiuictes de ensino, incentvando praticas
padagogecas movadaras e mtegradoras.

E=ta trabalho pretenda transformar @ ensino do conteudo de macranuinentes & mecronuinentes

Enderego:  JOSE LODURENCD KELMER 5M

Balmo: 540 PEDRD CEP: 35.0136.500
UF: MG Municipio:  1ULE DE FORR
Telelone:  [32)2102-3T55 E«mail:  cop.propparull.br
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Caiifud s i Paiise: 1.6 61

&M uma expar&ncia significatve, promovendo o

engajamsnto @ a aulonomes dos discentes”

Objetivo da Pesguisa:

Texte do autor:

“Objativo Premario:

O ohjetivo geral deste esiuda & crier, aplicar e avaliar uma sequencia didzlice sobre o contecdo 4 A quimica
das alimentas {Mecro & micranuirenes)

& e verificer sua efcecia como facilkadora da eprendizegem em temas complexos como & beoquimica.
Ohbjetivo Sacundana:

A Idendificar os canhecimentos prévios dos discentes sobre o conteddo abordado neste esiwdo;y Cnar e
apkcar wma =equéncia didatica imergtiva

{501 pare relacioner conceitos @ praticas:; Compreender a importancia dos macros nefrisnte (proteinas,
cerboidraios & Epldios) e

micranutrientes (viteminas & minerais] para o funcionamento 9o corpo humeno.;, Relacioner a alimenagao
spuddvel com o equibria entre mecro

nutrientes e micronutrienies;; Desenvolver habilidades critices e reflexivas sobre os Impactos de
alimenizclo na saude.; Cner um jogo didatico

pa‘ra promawer a imeragao entre os discentes & o conteddoy Aveliar quantitativamenie & gualitativamenisa &
eficacia ou néo da matodologa

utilizada

Avaliagio dos Riscos e Beneficios:

Texto do aubor:

“Riscos:

A presenie pesquisa apresenta rscos minemos, pois como pene de sua matodologia wilize questonanios 8
SErem respondedos pelos envoividos.

assim podera gerar cansaco & algum desconforto 2o responda-los. O nome do partcipante ndo serd
utifizedo em gualguer fese do procedimento, o

que garents sew anonimato, e & dvulgacas dos resulados sera feita de forma a nao ientificar o wolumario,
nao serd uilizado reqistros e magens

dos envalvidos, os dadas coletados serao sigikosas, confidencials e ficarso arquivedos por cinco &nos e
apds, incinerados, canforme orientacio 8

Kesolugao CHS 4661 2, ibem X Importante ressaltar, que ndo havers guebra de siglo & o

Endercga: JOSE LOUREMCD KELMER 5T

Balma: - 580 PEDRD CEP: 35036000
UF: MG Municiplo:  JULE DE FORA
Telefone:  [32)2702-3T55 E-mail: <opproppdiul.br
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Coifuagies o Panesen LEIT e

ananimaso da pasquisa sera meniida, porgue as

esludantes participantes ndo colocerdo Nnomes nos testes mclals e fingis & nem no questionaro avaliaivo. A
melhora do aprendizedo sera avaliada

pala dacena pela diferenga estatisticaments signifecante das madias de acertes enles B apas & Sequancis
didatica e pelas resposias do quaslonane

avaliativo gue tambdm serd anonimeato. Esse dltimo, serd avallado positivementa se a malerias dos
astudantes respondar que mealharou o

aprendizado epds 8 saquéncia didatica.

Baneficios!

Os discentes poderas ser beneficiados eraves da meihora No processo de aprendizagem do Conteddo
AMacronunientes & Meromidnentes, spas a wlilizagas des metodalogias propostes neste astudo.”

Comentarlos e Conslderagdes sobre 8 Pesquisa:

O projeio estd bem esindwedo, delinegdo e fundamentado, sustenta os objetivas do estuda em sua
metadologia e forma clare @ objetiva, & s& apresenta am CONSONANCcEa com oS principios etcos norteadares
da &tica na pesquisa cientifica envolyendo seres humanos previstos na resolucdo dBEM2 do CNS. RES
510416 & com & Norma Operacional M 0012013 CNS.

Consideragies sobre os Termos de apresenta¢io obrigatdna:
l'odes os termos necessarios foram apresantesdos.

Recomendaghes:
MaD ha.

Conclustes ou Pendéncias e Lista de Inadequagtes:

l'odas as pendanclas apontadas no parecer antenor foram etendsdas e, dienle do exposio, o projeto ests
aprovedo, pols estd de acordo com o5 principios éticos monesdores da elica em pesquisa eslabelecidos na
Res. 466/12 CNS & Norma Opsaracional b 001/2013 CNS. Data prevista para o término da pesquisa:
INA026.

Consideractes Finais a critério do CEP:

Diante do exposto, o Comite de Etica em Pesquisa CEPIUFIF, de acordo com as einbueécaes dafinidas na
Res. CNS 466/12 & com a Morma Operecional N700120713 CHNS, manifeste-se pela APROVACAD ao
probooolo de pesquisa proposte. Vale lembrar ao pesquisador responsével pelo

Endorofo:  JOSGE LOURENCD HELMER 5™

Batwro: 240 PEDRD CEF: 3(.036-500
UF: MG Mumniciplo: NI DE FORA
Telefone:  [32)2108-3758 E-mail: cop.proppanugLhr
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projelo, o compromisso de envio ao CEFP de relatorios parciais efou tolal de sua pesguisa informando o

andameanio da mesma, comunicando também eventos adversos & eventeais modificeqdes no protocalo.

Este parecer (oi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documents Arquivo Postagem Autor Situacao
INformactes BAscas| PE_INFORMALUE 5_BASICAS_DO_P | 21062025 ArCasin
do Projebs ROFETD 2521 ?32.E|:|f 08: 3109
Luiras ModeloCanadependancigsCEFUFIF_p 2252025 | Joad bustagquio ACedn
12:34:56 aniunas

TCLE { Termos de | AssentimenioCarmetodarizfprinalbadii] 220502025 | Joac Eustaquio Acefin

Assenfimento | cado.pdf 12:33:50 | Anlunes

Jdustificatve da

AuIsEnCcia

ICLE { Termos de | TCLEResponseveiscorretahAPFineivo | 22005/2025 |Joao Ewstaquio Arein

Assentimeanto | dificedo.pdf 12:33:07 | Antunas

Justificative da

AUSENCIE

TCLE { Téermos de | TELECormetal MAPFinalMadifcado.pdf 22005/2025 | Jodo Eustaguio Aceso

Assentimento | 12:32:15% [ Anlunes

Justificative da

HAiuséncia

Frojeto Delalhado ¢ | ProjetoPlataiormaBrasat inaAComaca | 22005/2025 | lodo Eustaquio Araitn

Brochura ofodificado. pdf 12:31:35 [ Anlunas

Inwesbaadar

Daclaracao da Curricube_BAR. pdf 240032025 |Jodo Eustaguio Aresn

Pesguisadaras 16.15:03 | Anlunes

Decleragéo de CurmicuedOAD pdf ZAM02025 |I0A0 EUSEAqUID Aresio

Pesguisadaras 16:14:44 | Anlunas

Brochura Pasqusa | ColateDeDado_pdf 240032025 | Jodo Eustaguio Acedo
16:11:55 | Anfunes

Decleracan de DeclaracanPesquisadores AR, pat ZA0NE025 [Joa0 CusEgaio ACeEn

Pesquisadares 16:05:51 Anlunes

Decleracan de DeclaracaobuarizacanEscola.pdf 2400312025 | Joao Eustaquio ArCsitn

concordancis 16:05:26 | Anlunas

Folha de Hosio fehabeRosio_Z28_Joao_sssinado.podl 24032025 [lodo Eustaguio ACE0
160046 | Anlunes

Situscho do Parecer:

Mprovada

Enderopo:  JDGE LOUREMCD HELMER ST

Bairo: 560 PEDRD CEF: 35.036-500

LF: MG Muriciplo: U DE FORA,
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ANEXO B — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(ESTUDANTES)

TERMO CONSENTIMENTO - ALUNO

Gostariamos de convidar vocé a participar como voluntario (a) da pesquisa
“SEQUENCIA

DIDATICA BASEADA EM METODOLOGIAS ATIVAS PARA O ENSINO DE
MACRONUTRIENTES E MICRONUTRIENTES PARA O ENSINO MEDIO”. O motivo
que nos leva a realizar esta pesquisa € “Propor, aplicar e avaliar o uso de uma
sequéncia didatica como ferramentas de mediacdo na disciplina de Biologia na
turma da primeira série do EnsinoMédio. ” Nesta pesquisa pretendemos incluir nas
aulas de Biologia a aplicagdo desta sequéncia didatica com intuito de melhorar os
ambientes de ensino, mediacao e aprendizagemdos alunos. Caso vocé concorde em
participar, vocé participara da sequéncia didatica nas aulas de Biologia. Nesta
participacado vocé respondera a 2 (dois) testes, um antes da aplicagdo da sequéncia
didatica e outro apds a aplicacdo da mesma. Além disso,respondera a um
questionario, participara de rodas de conversa mediada pelo professor, confeccao de
textos informativos e de um jogo didatico. A pesquisa pode ajudar na melhoria das
praticas de ensino e avaliagdo na disciplina de Biologia no que se refere ao conteudo
“‘macronutrientes e micronutrientes”. Vocé também participara de 6 (seis) aulas de
biologia inseridas no contexto da sequéncia didatica aplicada pelaprofessora
coordenadora do estudo. Vocé sera instruido sobre todos os procedimentos e serao
esclarecidastodas as suas duvidas. Os dados obtidos nesta pesquisa ficardao
arquivados por um periodo de 5 anos. O participante ndo sera nomeado em
nenhuma fase do projeto de forma a manter o sigilo e anonimato do voluntario.
Dados como e-mail e contato telefénico serdo mantidos sob custddia do pesquisador
e de forma alguma serédo conhecidos por terceiros. O nome da escola participante
nao sera divulgado em nenhuma faseda proposta. A divulgacéo dos resultados sera
feita de forma a nao identificar o voluntario. Nao sera utilizado registros de imagens
dos envolvidos, os dados coletados serdo sigilosos, confidenciais e ficardo
arquivados por cinco anos e apos, incinerados, conforme orientacdo a Resolugao
CNS 466/12, item X. A pesquisa pode ajudar na analise do uso de metodologias
ativas nos conteudos de biologia no Ensino Médio e sua participacdo nos ajudara a
apresentar essas alternativas metodoldgicas para melhorar o ensino do conteudo
“macronutrientes e micronutrientes” da disciplina de Biologia. Para participar deste
estudo vocé nado tera nenhum custo ou dano, nem recebera qualquer vantagem
financeira. Apesar disso, se vocé tiver algum dano por causa das atividades que fizer
durante a pesquisa, tera direito a buscar indenizacdo. Vocé tera todas as
informacgdes que quiser sobre esta pesquisa e estara livre para participar ou recusar-
se a participar. Lembre-se que vocé pode voltar atras ou parar de participar a
qualquer momento. A sua participacao € voluntaria e o fato de nao querer participar
nao vai trazer qualquer penalidade ou mudanga na forma em que vocé é atendido
(a). O pesquisador nao vai divulgar seu nome. Os resultados da pesquisa estarao a
sua disposi¢cao quando finalizada. Vocé pode solicita-los enviando um e-mail para o
pesquisador responsavel. Seu nome ou o material que indique sua participagdao nao
sera liberado em nenhuma circunstancia. Vocé ndo sera identificado (a) em
nenhuma publicagdo fruto dessa pesquisa. Para participar desta pesquisa, o
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responsavel por vocé devera autorizar e assinar um termo de consentimento. Sua
participagdondo ocasionara nenhum custo, nem recebera qualquer vantagem
financeira. O responsavel por vocé podera retirar o consentimento ou interromper a
sua participacdo a qualquer momento. Este termo de consentimento encontra-se
impresso em duas vias originais, sendo que uma sera arquivada pelo pesquisador
responsavel e a outra sera fornecida a vocé. Os dados coletados na pesquisa ficarao
arquivados com o pesquisador responsavel por um periodo de 5 (cinco) anos.
Decorrido este tempo, o pesquisador avaliara os documentos para a sua destinagao
final, de acordo com a legislacdo vigente. Os pesquisadores tratardo a sua
identidade com padrdes profissionais de sigilo, atendendo a legislagdo brasileira
(Resolugao No 466/12 do Conselho Nacional de Saude), utilizando as informacgdes
somente para os fins académicos e cientificos. Sei que a qualquer momento poderei
solicitar novas informagdes, e o meu responsavel podera modificar a decisdo de
participar se assim o desejar. Tendo o consentimento do meu responsavel ja
assinado, declaro que concordo em participar da pesquisa e que me foi dada a
oportunidade de ler e esclarecer as minhas duvidas.

Governador Valadares,17 de margo de 2025.

Assinatura do (a) menor Assinatura do (a) pesquisador

(@)

Nome do Pesquisador Responsavel: Joao Eustaquio Antunes

Campus Universitario da UFJF

Faculdade/Departamento/Instituto: Departamento de Farmacia/Instituto de Ciéncias
da Vida

CEP: 36036-900

Fone: (33)991402289

E-mail: joao.antunes@ufif.br
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ANEXO C - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(RESPONSAVEIS)

TERMOS DE CONSENTIMENTO — RESPONSAVEIS

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO/RESPONSAVEIS

O menor , Sob sua responsabilidade,
estd sendo convidado (a) como voluntario (a) a participar da pesquisa
“SEQUENCIA DIDATICA BASEADA EM METODOLOGIAS ATIVAS PARA O
ENSINO DE MACRONUTRIENTES E MICRONUTRIENTES PARA O ENSINO
MEDIO. ” O motivo que nos leva a realizar esta pesquisa é “Propor, aplicar e
avaliar o uso de uma sequéncia didatica como ferramentas de mediagao na
disciplina de Biologia em turmas da primeira série do Ensino Médio. ” Nesta
pesquisa pretendemos incluir nas aulas de Biologia, ministradas presencialmente,
0 uso de uma sequéncia didatica com intuito de melhorar os ambientes de ensino,
mediacao e aprendizagem dos alunos. Caso vocé concorde na participagdao do
menor ele participara de dois testes, um antes da aplicacado da sequéncia didatica
e outro apos a aplicagao da mesma, além de participar de um questionario, rodas
de conversa, criagdo de textos informativos e jogo didatico sobre o tema “macro
nutrientes e micronutrientes”. A pesquisa pode ajudar na melhoria das praticas de
ensino e avaliagdo na disciplina de Biologia. Para participar desta pesquisa, o
menor sob sua responsabilidade e vocé nao irdo receber qualquer vantagem
financeira.

As informacdes que quiser sobre esta pesquisa estara disponivel e ele estara livre
para participar ou recusar-se a participar. Vocé como responsavel pelo menor
podera retirar seu consentimento ou interromper a participagéo dele a qualquer
momento. Mesmo que vocé queira deixa-lo participar agora, vocé pode voltar
atras e parar a participacado a qualquer momento. A participagao dele € voluntaria
e o fato em ndo o deixar participar ndo vai trazer qualquer penalidade ou
mudancga na forma em que ele é atendido. Os resultados da pesquisa estardo a
sua disposi¢cao quando finalizada e poderdo ser acessados, quando solicitado
através do e-mail do pesquisador responsavel pelo estudo. O nome ou o material
que indique a participacdo do menor nao sera liberado sem a sua permissio. O
menor nao sera identificado em nenhuma publicagdo. O nome da escola
participante ndo sera divulgado em nenhuma fase da proposta. Toda a proposta
foi elaborada de maneira a minimizar os riscos de quaisquer danos para o0s
participantes. Os dados obtidos nesta pesquisa ficardo arquivados por um periodo
de 5 (cinco) anos. Esta pesquisa tem alguns riscos, que sao: “considerados
riscos minimos, pois como parte de sua metodologia utiliza questionarios a serem
respondidos pelos envolvidos. Esses questionarios podem apresentar alguma
intervencdo que provoque uma modificagcdo nas variaveis fisioldgicas ou
psicologicas e sociais dos individuos que participam do estudo, tais como gerar
desconforto ou cansago por considerar os questionarios longos”. Mas, para
diminuir a chance desses riscos acontecerem, os participantes poderao responder
0 questionario com calma, sem pressa para terminar, sentados em cadeiras
confortaveis. O nome do participante ndo sera utilizado em qualquer fase do
procedimento, o que garante seu anonimato, tal anonimato sera garantido porque
os estudantes participantes nao colocardo nomes nos testes iniciais e finais e nem
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no questionario avaliativo. A melhora do aprendizado sera avaliada pela docente
pela diferenga estatisticamente significante das médias de acertos antes e apos a
sequéncia didatica e pelas respostas do questionario avaliativo que também sera
anonimato. Esse ultimo, sera avaliado positivamente se a maiorias dos estudantes
responder que melhorou o aprendizado apds a sequéncia didatica. Assim sera
avaliado o aumento no aprendizado geral da turma e nao individualmente de cada
participante A divulgacao dos resultados sera feita de forma a nao identificar o
voluntario, ndo sera utilizado registros de imagens dos envolvidos, os dados
coletados serdo sigilosos, confidenciais e ficardo arquivados por cinco anos e
apos, incinerados, conforme orientagcdo a Resolucdo CNS 466/12, item X. Essa
pesquisa pode contribuir com novas metodologias de ensino do conteudo “macro
nutrientes e micronutrientes” no Ensino Médio e a participagdo do menor nos
ajudara a avaliar a eficacia de uma sequéncia didatica de ensino, associada ao
ensino desse conteudo. Para participar desta pesquisa, o menor sob sua
responsabilidade e vocé nao terao nenhum custo, nem receberdao qualquer
vantagem financeira. Apesar disso, se 0 menor tiver algum dano por causa das
atividades que fizermos com ele nesta pesquisa, ele tem direito a buscar
indenizacdo. Vocé tera todas as informacdes que quiser sobre esta pesquisa e
estara livre para participar ou recusar-se a participar. Mesmo que vocé queira
participar agora, vocé podera voltar atras ou parar de participar a qualquer
momento.

Declaro que concordo em deixa-lo participar da pesquisa e que me foi dada a
oportunidade de ler e esclarecer as minhas duvidas.

Governador Valadares, 17 de margo de 2025.

Assinatura do (a) Responsavel Assinatura do (a) Pesquisador (a)

Nome do Pesquisador Responsavel: Joao Eustaquio Antunes

Campus Universitario da UFJF

Faculdade/Departamento/Instituto: Departamento de Farmacia/Instituto de Ciéncias
da Vida

CEP: 36036-900
Fone: (33)991402289

E-mail: joao.antunes@ufjf.br



