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RESUMO
Este trabalho discute o processo de producao de um podcast narrativo, chamado “Historia
sentida”, partindo de uma ideia de produto até a sua concretizagdo. O memorial sustenta-se
em aportes tedricos que se ligam a hipermidialidade e na expansado radiofonica. As pesquisas
sobre podcast, referenciadas no trabalho, tratam das transformagdes do radio tanto em
aspectos tecnoldgicos, quanto conceituais. Ha um consenso de que o radio ocupa novos
espagos, na constante busca por adaptagao a contemporaneidade, o que Debora Lopez aborda
como “atualizagdo das estratégias e de hébitos de trabalho”. Além disso, permeia o texto o
conceito de “radio expandido” de Kischinhevsky, que destaca a “estrutura desmaterializada e
desterritorializada” do meio radiofonico atual. O podcast emerge de nogdes do
Radiojornalismo, porém se ramifica para 4areas que ultrapassam normas puramente
jornalisticas. Este memorial explicita como o “Historia sentida” foi construido, dando conta
dos objetivos iniciais até as conclusdes acerca do produto finalizado. Como experimentagao,
esse podcast nasce com a intengdo de ser um mapa sonoro de sentimentos, com a proposta de

apresentar uma narrativa a cada episodio.

Palavras-chave: midias sonoras, podcast, radio hipermidiatico; radio expandido.
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INTRODUCAO

O podcast narrativo “Historia sentida” surge de uma curiosidade insistente em
mim. A minha escuta de podcasts comecou, de jeito inconstante, em 2019, quando a produ¢do
desse tipo de contetido e o estudo cientifico sobre o meio se avolumavam. No entanto, foi
apenas em 2022 que passei a considerar esse espaco na minha rotina. De 14 para ca, o que
antes era um interesse muito sutil se tornou atragao ¢ fascinio robustos.

Desenvolver um trabalho de conclusdo de curso sobre podcast foi um jeito de dar
vazao a vontade de expandir os meus conhecimentos, adentrar de fato o ambiente tedrico que
esta sendo construido ha mais de dez anos. A transformag¢ao das midias sonoras, em técnica e
influéncia, exige frequente adaptacao por parte de alunos, professores e profissionais. No meu
caso, eu desejei um aporte tedrico que ainda ndo tinha visto no curso.

A escolha pela producdo, ao invés de uma andlise, objetivou percorrer os
diferentes niveis do formato. Existiria a necessidade de um aprofundamento das teorias, mas
também seria possivel todo o processo de criacdo. Acredito que conhecer a origem facilita
localizar o produto no presente, pois possibilita um aprendizado a partir do que ja foi feito.
Tive contato com pesquisas analiticas sobre programas, como o Trabalho de Conclusdo de
Curso de Luiza Nascimento Andrade, defendido na Universidade Federal de Juiz de Fora, € a
tese de mestrado de Mauro Graga do Amaral, apresentada na Universidade do Estado do Rio
de Janeiro, ambos de 2022, que destrincharam a constru¢do, o modelo e as decisdes de
podcasts conhecidos nacionalmente. Esse tipo de material me ajudou, gradativamente, a
delimitar a minha criagdo. Além disso, foi essencial partir de estudos de Radiojornalismo,
principalmente de Kischinhevsky (2009, 2020), Lopez (2010) e Viana (2018), para entender
as particularidades do meio.

Se a carga tedrica foi tranquila de administrar, a parcela pratica exigiu muito. A
etapa mais demorada foi a defini¢do de partes-chave do podcast, tal qual estrutura, tematica,
género. Busquei exemplos para cada ideia que tive, numa tentativa de confirmar se era aquela
a que eu deveria seguir. Cheguei, em uma percep¢ao lenta, em sentimentos. Notei sua
onipresenca em todos os momentos da vida. Eu falava e ouvia sobre sentimentos; escrevia
também sobre as emocdes causadas e represadas; e principalmente achava graca em olhar a
vida sob essa Otica. ‘Historia sentida’, com uma despretensao caracteristica minha, € recorte
de muito do que vi, ouvi e senti. Ele ndo quer validar ou invalidar o que o outro sente, nem
mostrar que ha um padrdo de sentir. Este podcast apresenta entendimentos e vivéncias, que

sdo heterogéneas e varidveis.
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Aborda-se, nas mais diferentes analises e conversas, os termos ‘historia oral’ e
‘historia escrita’. Trazem com eles as divergéncias nos registros, os impactos nas geragoes e
todo o simbolismo de ter algo grafado no papel ou contado de boca em boca. O nome do
podcast almeja rondar o que se diz quando a narrativa ndo se utiliza sequer de palavra. As
historias contadas nos episodios importam-me por trazer sentimento e nocdes variadas do
sentir. Seja ela um causo de familia, uma fofoca da rua de baixo ou o maior segredo da cidade.
Afinal, toda historia ¢ influenciada pela maneira que a enxergamos € a sentimos; nao ¢
possivel contar caso sequer com absoluta imparcialidade, embora o curso de Jornalismo tenha
como esséncia o principio da ética, que preza sempre pela veracidade das informagdes.

Cada entrevista me possibilitou ndo apenas aprofundar a sub-temdtica da
narrativa, como também perceber a histéria por outra lente. A psicologa Cecilia Franco,
inclusive, comentou durante a entrevista que aquilo era uma leitura para me “ajudar a ler além
dessas palavras”. A conversa, que abordou ciime, idealizagdo e maturidade, se expandiu para
o terreno ndo antes previsto por mim do amor proprio.

A entrevista com a pesquisadora da Ciéncia da Religido, Daniela Barbosa,
apresentou a emog¢ao tdo presente nas falas de Renata, personagem principal, sobre fé. A
pesquisadora, em seu relato que mistura a vida académica com a pessoal, explicou
didaticamente partes da religiosidade de origem africana, dando ainda mais significado aos
momentos que a personagem compartilhou no episodio.

Entrevistar uma das personagens da narrativa, Renata Paraquett, foi retornar com
ela a Santa Rosa, na década de 1980. Fui ali, para além de ouvinte, participante de sua histdria
enquanto os causos jorravam de sua fala. Enquanto jornalista, me preocupei em lhe dar
direcionamento durante a entrevista, mas em momentos variados deixei-lhe se aprofundar em
pontos que, concretamente, ndo me serviriam para que a curiosidade intrinseca a mim, e a
tantos outros estudantes de Comunicacao, fosse sossegada. A conversa com a filha de Renata,
Manuela Paraquett, deu conta de mostrar outros lados da mesma historia, além de propiciar
um vislumbre muito sensivel e particular de uma vivéncia mae e filha. O processo de
producao deste trabalho foi similar a constru¢do de uma grande reportagem e isso satisfaz

enormemente a menina que desejou cursar Jornalismo para contar historias.
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1. PODCAST COMO EXPRESSAO

Frente as herangas do radio hertziano, o podcast se coloca como o mais proximo
de um herdeiro. Tal concep¢do ndo deseja induzir a ideia de que o radio teve seu fim. Ele
apresenta, todavia, enorme vivacidade com as tentativas de adaptagdo. O surgimento do
podcast influencia a maneira de consumo de produtos radiofonicos, a produgdo, a relagdo com
o tempo e¢ com a audiéncia. Na mesma medida, muitas praticas do podcasting foram
inspiradas pela cadeia produtiva da radiodifusao.

A movimentagdo estrutural da comunicagdo, causada pelo podcast, se alinha as
constantes atualizagdes tecnoldgicas e as novas mentalidades e necessidades da populagdo. O
mundo conectado reivindica qualidades e atributos diferentes dos exigidos a época do
monopdlio do radio. A cada década, a compreensao acerca do tempo se ramifica, estimulando
dindmicas imediatistas que se encaixam tanto nos modos de trabalho, quanto nos
relacionamentos pessoais. O podcast, apoiado em técnicas caracteristicas da era digital, se
destaca com sua esséncia atemporal. A disponibilidade dos produtos, que podem ser ouvidos
a qualquer momento e em qualquer lugar - haja vista a op¢ao de download, combina com um
modo de vida que valoriza o tempo sob demanda.

Além disso, ¢ intrinseco ao ser humano a vontade de se comunicar. A renovagao
dos meios e a criagdo de ferramentas, ou o aprimoramento das mesmas, possibilitam
experimentacdes na transmissdo de informagdes. O individuo ¢ livre para mesclar sua
linguagem, sua construgdo narrativa, os recursos que fundamentam ou complementam o

produto, expandindo a experiéncia do ouvinte e aproveitando as técnicas da atualidade.

1.1 CONTEXTUALIZACAO

O podcasting, em esséncia, engloba caracteristicas da radiodifusdo em um
processo de remediagdo. A origem se dé na transposi¢ao de contetidos radiofonicos para hosts
digitais com a maxima pretensao de disponibilizar programas que ja haviam sido transmitidos
na grade. Essa possibilidade de inser¢ao no meio digital, através da tecnologia de RSS, isto €,
um formato de distribuicdo de contetido pela internet, suscitou ndo apenas a criagdo de
produtos inéditos para o novo formato, mas também colaborou com a criagdo de acervos de
producao do radio (Vicente, 2018).

E valido ressaltar que o desenvolvimento de diferentes formatos nio segue uma

ordem unilateral de impacto, fomentam-se transformac¢des mutuas. No caso do podcasting, “a
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radiodifusdo também sofrera atualizagdes a partir dessa nova forma digital de produgdo em
audio” (Primo, 2005, p.80). O autor também aborda uma ‘“dessincronia entre produgdo,
publicacdo e escuta”, ou seja, ¢ também alterada a relagdo de tempo entre o consumidor e o
produto, o que por consequéncia afeta a interagao entre produtor ¢ audiéncia.

Reflexdes sobre o tempo também sdo encontradas na andélise de Lopez (2010) em
especial no estudo sobre hipermidialidade. A autora afirma que a influéncia das midias
digitais “potencializou caracteristicas anteriores como a interatividade e o imediatismo e
assumiu outras, como a memoria, a multimidialidade e, em alguns casos, a personalizacdao
(Lopez, 2010, p.114)”.

O entendimento da sociedade acerca do podcasting também ¢é percebido em
constante modifica¢do. As diversas leituras sobre o produto indicam a exploracao do universo
“podcast” a partir do desejo por novas formas de narrativa ou de interesses advindos do
publico. Atualmente, o podcasting ¢ lembrado pelas entrevistas transmitidas pelo Youtube,
pelos produtos sonoros disponibilizados nos principais aplicativos de musica ou ainda em
websites com recursos multimidia. Esse atributo de multiplataforma faz parte da origem do
podcast, como resume Assis (2011, p.47): “o podcast passa a ser a midia transmitida via
podcasting, seja ela qual for. O podcasting ¢ entdo a forma de transmissdo digital de midia
ponto a ponto através do feed RSS”. A descaracterizagdo ou a ramificagdo da ideia inicial do
podcast, que hoje ndo se limita ao dudio nem aos agregadores, pode ser entendida também
como o trunfo de um formato que se adapta ao ritmo da sociedade.

Além disso, a descentralizagdo no processo produtivo, exemplificada pela
praticidade na gravacdo, edi¢do e divulgacdo de um produto, permite uma nova gama de
atores sociais e, por conseguinte, uma diversidade tematica. A potencialidade do formato
podcasting, assim, se mostra maior do que a multimidialidade como suporte ou complemento,
ela se da na possibilidade de criagdo e de dissemina¢do de narrativas a margem do radio.
Kischinhevsky (2009, p.225) salienta que, durante a escuta do radio, “nos reconhecemos
como individuos pertencentes a coletividades™.

De carater recente e intrinseco as caracteristicas da era digital, esse formato deve
ser pesquisado sob uma Otica atual que ndo seja atrelada exclusivamente as nogdes de
radiodifusd@o. Um dos movimentos que praticam a analise do meio ¢ a PodPesquisa, realizada
pela Associagdo Brasileira de Podcasters (ABpod). Em 2018, a ABpod sistematizou o
quantitativo da comunidade produtora e ouvinte de podcasts. A ultima edi¢ao (PodPesquisa
Produtores 2021), datada de 2020-2021, apresentou uma estimativa de mais de 30 milhdes de

ouvintes no pais apds a pandemia da Covid-19.
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O estudo da Associacdo inclusive evidenciou que o podcast ainda ndo ultrapassou
os limites do nicho, segmentado principalmente por regido com mais da metade (54%) dos
produtores sediados no Sudeste brasileiro. Consideradas as limitacdes do trabalho da ABpod,
entende-se a PodPesquisa como um objeto precursor e relevante para a discussiao sobre a

cadeia produtiva do formato e, por isso, a exemplificagdo no presente artigo.

1.2 ESTRUTURA E LINGUAGEM DA MIDIA SONORA

Na reportagem radiofonica, situada no contexto da radiodifusdo, o dudio ¢ a Unica
linguagem para a construcdo da narrativa. O desafio sempre foi suprir a demanda de
informacao do ouvinte, além de captar a atencdo, com o som. O produtor possui a liberdade
de mesclar os elementos, como a palavra, musica, siléncio e efeitos sonoros (Balsebre, 2005)
para atingir o seu objetivo. Quando hé o avango dos produtos do radio para as midias digitais,
verifica-se um novo cendario de possibilidades para a linguagem.

Os recursos disponiveis funcionam tanto como complemento, quanto como
suporte ao audio, permitindo a elaboragdo de diferentes estruturas narrativas. A informagao
pode ser compreendida por mais de um formato, mesmo que eles estejam agrupados no
mesmo produto. A pesquisadora Luana Viana, baseando-se nos estudos de multimidialidade e
do radio expandido (Kischinhevsky, 2009), propde o conceito de reportagem radiofOnica

expandida:

[...] observamos os potenciais usos do audio reiterando a caracteristica de
proximidade da composi¢do sonora radiofénica — que utiliza a exploragdo de historia
de vida, personagens e da emocionalidade através da trilha sonora e efeitos — com a
complexificacdo caracteristica das produgdes multimidia e produgdes especiais
(Viana, 2018, p.117).

Como enfatiza Vicente (2018, p.97), existe uma “efetiva autonomizagdo do
podcasting em termos de linguagem e uso social”, viabilizados em parte pela capacidade
técnica de equipamentos que individuos fora dos grandes veiculos podem ter acesso. A
disponibilizagao de imagens, textos, hiperlinks, complementos sonoros e graficos pode gerar
um aprofundamento da informag¢do e promover um exercicio de escuta ainda mais imersivo.
O fendmeno da multiplataforma, ademais, favorece maneiras de interagdo distintas e
variaveis. Cada midia fomenta um tipo de contato do publico com o produtor e essa

comunicagao tende a se espalhar com o desenvolvimento do produto pelo espago digital.
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Viana (2022), ja em outra pesquisa que se aprofunda no podcasting, destaca a
existéncia de uma producdo narrativa distinta nesse formato. Defende-se que o

radiojornalismo narrativo se alinha a

técnica narrativa de storytelling, que se dedica em montar linhas narrativas mais
envolventes, flerta com aspectos da radiodramaturgia e demanda uma escuta atenta,
contribuindo com a experiéncia imersiva do audio (Viana, 2022, p.113).

Baseando-se vez mais no trabalho de Kischinhevsky, ela apresenta fatores que
indicam a diferente temporalidade nos podcasts narrativos, tais quais: a apuragdo em
profundidade, o uso de ilustracdo dos personagens e a auséncia de restricao de tempo das
sonoras (VIANA, 2022, p.109). A linguagem, portanto, adota carater ainda mais pessoal,
possibilitando uma imersdao do apresentador, que ndo s6 conduz a histéria, como também

participa dela.

1.3 RADIO EXPANDIDO

As produgdes académicas divergem na interpretacao e na definicdo do podcast,
que ¢ trazido como formato, pratica e até como meio. E nitida a divida: o podcast ¢ uma
reinven¢do do radio, uma expansao ou algo além? Este memorial, contudo, ndo possui a
pretensdo de responder a questdo e nem de encerrar a discussdo. Ele objetiva, por outro lado,
destacar brevemente pontos destas mais diversas analises para enriquecer o dialogo.

Parece infrutifera a tentativa de delimitar algo que essencialmente surge de uma
expansao. A cada leitura, torna-se mais evidente a necessidade do podcasting de superar nao
sO a radiodifusdo como a si mesmo. Se antes 0 movimento era de disponibilizar mais um
produto ao publico e facilitar um acervo, o que Lopez (2010) destaca como uma fungao de
memoria, o tempo demonstrou a oportunidade de criagdo de contetidos inéditos e em moldes
diferentes dos tradicionais. Os atores sociais passaram a elaborar programas com linguagem e
estrutura especificas para um ouvinte de podcast. E, hoje, ¢ notavel a expansdo pelo meio
digital com o produto sonoro acompanhado de imagens e textos em websites.

A ampliacdo técnica, dependente da atualizacdao da tecnologia, € apenas uma das
vertentes do conceito de Radio Expandido. Dentro da conceituagdo, existem também os
efeitos de uma midia independente, que teoricamente abrange perspectivas plurais. Reforco o
carater tedrico da independéncia do meio, j& que, na pratica, os privilégios de classe, de

género ¢ de raca ainda se fazem notdveis nesta cadeia produtiva - na PodPesquisa de 2020/21
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(PodPesquisa Produtores 2021), 75% dos produtores eram homens, 80% heterossexuais e
58% se declararam brancos.

O espago do podcasting, no entanto, indica ser favoravel as narrativas de nicho,
com enfoque em subculturas ou temas especificos de minorias, com “poder de aglutinacio
social, expressdo de valores e formacdo de identidade de grupos” (Kischinhevsky, 2009,
p-234). A diversificagdo do discurso se alinha a importancia do reconhecimento entre emissor

e receptor, favorecendo inclusive a escuta continua:

[...] a fidelizagdo do ouvinte, que passa a ter a possibilidade de acompanhar sua
emissora, de té-la ao seu lado quando queira. Desta forma, € possivel ampliar as
areas de abordagem das produgdes, desenvolvendo contetidos especializados, que
serdo consumidos sob demanda. Além disso, € possivel também o compartilhamento
da producdo do ouvinte com a emissora, fortalecendo o vinculo entre ambos e
potencializando tanto a fidelizagdo quanto a participagdo do publico (LOPEZ, 2010).

O desdobramento do radio para diferentes plataformas ¢ a origem do conceito de
expansdo de Kischinhevsky e suas consequéncias acabam se misturando as discussdes de

multimidialidade no jornalismo.

1.4 RADIO HIPERMIDIATICO

O contexto atual da produgdo jornalistica exige uma convergéncia de ferramentas
e de conteudo para que o raddio permaneca na disputa pela atencdo do publico. Essa
necessidade caracteristica da sociedade digital sustenta os questionamentos sobre a relevancia
de reestruturagdo desse formato.

A atualizacdo deveria englobar o processo produtivo em sua integralidade, desde a
elaboragdo do conteudo até a montagem e veiculagdo do produto. Surge dessa reflexdo o radio
hipermidiatico, uma revisao de estratégias e de conceitos para atender as novas demandas,
pois, de acordo com Lopez (2010, p.37), “¢ tempo de pensar o radiojornalismo para além de
sua concepgdo tradicional, considerando as especificidades de suporte que criam uma nova
estrutura narrativa para o radio”.

Entende-se a internet como um meio propulsor do radio, ndo um concorrente. E
no ambiente digital e global que as nog¢des de radiodifusdo se convertem em uma outra
linguagem, avancando por outros espagos e, por conseguinte, atingem diferentes publicos. O

podcast se orienta por essa ideia de renovagdo, aproveitando o desenvolvimento tecnologico
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das ferramentas e dos métodos de divulgacdo, isto ¢, avangando pela variedade existente de

recursos:

A tendéncia, para o futuro do radio em sua configuracdo hipermidiatica, ¢ que ele
passe a congregar producdes audiovisuais, fotograficas, infograficas e de texto,
buscando a complementagdo e ampliacdo do contetido sonoro. Com isso, novas
habilidades serdo demandadas do profissional deste meio de comunicag@o e novas
fungdes serdo criadas para esse jornalista do rddio em ambiente de convergéncia
(Lopez, 2010, p.41).

Percebe-se o poder de atratividade de um produto que extrapola o seu formato
originario, visto atualmente na popularidade de podcasts que sdo disponibilizados com
imagens. A escolha pelo recurso visual amplia e/ou diversifica a experiéncia do
ouvinte/telespectador, além de possibilitar outras formas de divulgacdo. A hipermidialidade
do radio se exemplifica pelas suas potencialidades dentro da esfera digital que permite, de

maneira acessivel, a elaboragdo de produtos em uma convergéncia de formatos.
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2. AS CONEXOES ENTRE SOM E EMOCAO

A partir de escutas e de leituras, o podcast sempre se mostrou um espago de
experimentacdo. Sendo uma revisdo, desprendida de normas tradicionais e fixas de um meio
como o radio, parecia natural e acertado que a pratica estimulasse novas construgdes de
narrativa e se ampliasse com a inser¢do de diferentes sujeitos. Nasceu dessa curiosidade pelo
experimento e dessa perspectiva de me testar em uma area pouco explorada o desejo de
produzir um trabalho pratico.

Eu sabia que a elaboragdo de um produto, a principio, apenas sonoro ja seria
desafio o suficiente para mim, mas a lapidacdo da tematica complicou um pouco mais a
tarefa. A definicao pelo tema de “sentimentos” nao foi imediata, porém demonstrou desde o
inicio ser a ideal. Percebi, de 2022 para ca, a constancia de pensamentos sobre emogdes, nao
s6 meus como de todos ao meu redor. Como somos impactados pelos afetos tornou-se um
questionamento frequente e um assunto que se estendeu por horas em diversos encontros.

A fim de facilitar a compreensdo, ja que o objetivo se mostra para além de uma
discussdo puramente teorica, este memorial e o experimento pratico colocardo “emocgodes”,
“sentimentos” e “afetos” como sindnimos. Essa preferéncia se da pelo desejo de propiciar um
acesso facilitado ao objeto, assim como pela vontade de diversificar a linguagem. Torna-se
necessario explicitar esse objetivo que em nada se aproxima de um entendimento de que
teoricamente esses termos se equivalem.

A principal preocupacdo se deu pela duvida com a abordagem do objeto de estudo
sob um viés jornalistico. A forma de sentir conta com inumeras variaveis, constituindo-se um
grupo tao amplo e diverso que toda e qualquer andlise ¢ segmentada e nunca completa. Para
preencher pré-requisitos e valorizar as ferramentas do curso de Jornalismo, a linha narrativa
do podcast sobre sentimentos ¢ fundamentada em pesquisa e entrevista. Além disso, a pratica
do podcasting possibilita o processo de imersao pelo ouvinte que se diferencia em intensidade

dos outros formatos:

[...] embora o som tenha perdido sua primazia para a imagem na sociedade
ocidental, ainda ¢ fundamental para a constru¢do da nogdo de tempo e espago,
retomando, a partir de um contexto sonoro, experiéncias que remontam a sua
memoria, pelo processo apresentado por Balsebre (1994). Trata-se da qualidade
emocional do som e do seu papel no processo comunicativo. [...] Ainda assim,
através da sonoridade o sujeito experimenta sensacdes, emocdes e recebe
informagdes que criam o contexto e o cendrio em que se desenrola o fato (Lopez,
2010, p.128).
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Espera-se usufruir da chamada “qualidade emocional do som” justamente para
abordar os sentimentos, expandindo a experiéncia de escuta com a apuracdao teorica, a
representacao de tais emogdes pelos personagens e as sensacoes advindas de um produto
sonoro. Ha um apelo peculiar quando uma historia ¢ contada em primeira voz, a distancia

entre quem fala e quem ouve se reduz:

Palavras escritas ndo carregam emogdes. Muito menos as notas soltas de um acorde.
Mas a leitura de um discurso feita de forma emotiva, aproveitando dos valores tonais
e na énfase do volume, carrega muito mais informacdo do que as palavras em si
podem (Assis, 2011, p.65).

Nesta proposta, os causos se colocam como exemplificagdes do que os
especialistas abordaram, sem qualquer tipo de anseio em definir um padrao de vivéncia, muito
menos de validar ou legitimar experiéncias que se referem as individualidades de cada um.
Existe, em cada parte do trabalho, um respeito por cada historia confidenciada, que se coloca
ndo como diretriz, mas apenas como exemplo.

Ademais, a selecdo de um material diversificado foi, a cada etapa de producao,
um exercicio constante. O desejo pela pluralidade de vozes nao se resume a minha concepgao
sobre essa especifica tematica, que retoma a necessidade de evidenciar as incontaveis
possibilidades do sentir. Afinal, as discussdes acerca de emogdes adentram o campo do

julgamento e de nogdes pré-concebidas que variam a cada individuo.

Em filosofia, Anthony Kenny (fazendo eco a uma distingdo escolastica) defende a
tese de que toda emocdo possui (como uma questdo conceitual) um objeto formal
especifico, que cumpre um papel definidor da emocdo, e tal objeto formal ¢
especificado em termos valorativos. A tese de Kenny ¢ amplamente tomada como
um desiderato a ser satisfeito por toda teoria da emocao (Ribeiro, 2017, p.191).

Nao existe ainda, contudo, uma concordancia plena de que a carga emocional ¢
dependente dos valores ou se ¢ o contrario. De certa forma, o produto final nao se distancia
por completo do debate sobre julgamento, afinal as vivéncias abordadas exibirdo nas proprias
falas resquicios de seus valores e concepgdes.

O compromisso com uma multiplicidade de fontes se sedimenta no que entendo
ser essencial a pratica jornalistica. Se ndo me ¢ possivel a imparcialidade absoluta, que eu
entdo amplie os debates, busque narrativas a margem dos holofotes e aproveite as
potencialidades de um meio que se reinventa a todo momento.

A proposta deste Trabalho de Conclusdao de Curso ¢ a produ¢ao de um podcast

que funcione como um mapa sentimental. Na pratica, cada episodio apresenta um sentimento
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em destaque a partir de uma histéria. E essa narrativa que orienta a sub-tematica e influencia a
escolha dos especialistas que contribuirdo para a reflexdo acerca da emocao evidenciada. No
primeiro episodio, tratado como episodio piloto, o sentimento escolhido foi o amor. Durante a
delimitagdo do projeto, o tema “amor” se mostrou o mais vasto, o que deu a entender que
também seria o mais tranquilo de abordar, haja visto o numero de producdes, académicas ou
ndo, sobre o assunto. Contudo, foi durante a produgdo que esse sentimento mostrou todo o seu
potencial, j& que € possivel ramifica-lo em incontaveis aspectos, tais quais: amor romantico,
amor sexual, amor narcisico, amor platonico, amor-proprio, entre outros. Essa caracteristica
foi util a elaboracdo de um TCC que, essencialmente, exibe enorme liberdade de pesquisa.

O processo de apuragdo consistiu na escuta de diferentes causos que apresentam,
ao menos, o topico “amor” como ponto de convergéncia. Houve variedade em seus desfechos,
positivos ou negativos, € em seus tipos, que passearam no espectro de romantico ao platonico.
Optei pela narrativa que mais me despertou curiosidade e que se mostrou desafiadora no
ambito da criacdo de um produto a partir daquelas informagdes. Apesar de existir a premissa
do amor romantico, a historia do episddio, de imediato, evidenciou algumas margens para
outros tipos de conversas sobre esse sentimento.

Mostrou-se possivel, por exemplo, tratar do “apaixonamento”, o momento em que
se identifica que estd amando, e seus impactos psicocomportamentais. Nao obstante, foi
notavel a necessidade de destacar como o tempo afetou e ajudou a construir varios
relacionamentos. Por isso, € interessante pensar que o piloto abrange amores, nao se limitando
assim apenas ao casal principal.

A participacdo de especialistas, isto ¢, de profissionais de diferentes areas do
conhecimento, justifica-se pela necessidade de utilizagdo de ferramentas do Jornalismo para
que se cumpra requisitos do trabalho pratico. Com a atuagao desses individuos, objetiva-se
ampliar a discussdo sobre um assunto que gera inimeras interpretagcdes. A ideia original
contava com entrevistas com uma neurocientista, uma psicoéloga e uma pesquisadora sobre
Ciéncia da Religido.

Entende-se a participagdo de uma neurocientista como maneira de explicitar as
reagdes fisico-quimicas do processo de apaixonamento. Ha duas décadas, Helen Fisher',
renomada pesquisadora sobre o comportamento humano, conduziu tomografias de

ressonincia magnética para identificar as alteracdes no cérebro de individuos que se deparam

! Helen E. Fisher compde a equipe de pesquisadores do Kinsey Institute da Universidade de Indiana. Fisher
possui Doutorado no campo da Antropologia Bioldgica, com énfase na psicologia, na biologia e na quimica das
relagdes romanticas interpessoais.
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com imagens de pessoas queridas. Nesses experimentos, o cérebro se tornava mais ativo em
regides ricas em dopamina, um neurotransmissor associado as sensacdes de prazer e
satisfacdo. Uma andlise ainda basilar indicou um universo de possibilidades de pesquisa nesta
area da neurociéncia comportamental. Para o TCC, a presenga da neurocientista visava
destacar os estudos mais atuais.

O psicologo, por sua vez, se coloca a analisar o comportamento de um individuo
que se apaixona ¢ se ilude ou desilude. Aborda-se ainda nogdes sobre expectativas e atritos no
relacionamento. As teorias que investigam os sintomas do amor na sociedade ndo sdo
recentes, nem mostram consenso. Como Thiago de Almeida, Doutor em Psicologia pela

Universidade de Sao Paulo (USP), destacou em sua tese:

[...] o ato de amar foi pensado, ao longo da Histéria da Filosofia, como principio
fundamental para o entendimento da natureza humana. [...] Logo, o amor enquanto
um fendmeno passivel de ser estudado, ndo se permite esquadrinhar facilmente por
todos aqueles que tentam compreendé-lo em sua totalidade. (De Almeida, 2017,

p-27).

A prépria psicanalise ramifica o que se entende por amor. O psiquiatra Sigmund
Freud, em “Introdugdo ao Narcisismo” de 1914, ja tratava de duas formas de amar: o amor
narcisico e o amor anaclitico. Para o estudioso austriaco, fazemos uma escolha por alguém
que se espelha em ndés mesmos - 0 que somos ou o que desejamos ser - ou amamos quem se
sobressai na nossa vida com uma fun¢do de prote¢do. Este ato de amar uma pessoa, portanto,
carrega as nocoes e complexidades de um amor-proprio.

No episddio piloto, a meta ¢ que a psicologa colabore com comentarios que se
baseiam na bagagem tedrico-pratica do profissional. Essas observagdes, que em nada podem
afetar a narrativa escolhida, tém o potencial de auxiliar na percep¢ao de outros sujeitos, os
quais se identificam com as caracteristicas exibidas. Nesse processo, considera-se a narrativa
do episoddio como uma exemplificacdo de a¢des e conceitos amplos, isto €, parte-se de uma
situagdo da historia para que se chegue em uma discussao, que poderia ter contexto diverso.

A pesquisadora, em contrapartida, ndo almeja se aprofundar em referencial tedrico
no programa. A ideia de adicionar tal figura ¢ uma tentativa de salientar a por¢do ndo
cientifica de todo e qualquer assunto. Além disso, mostrou-se importante a presenca de uma
entrevistada que desse conta da por¢do mistica da histéria central. Entende-se a sua

participagdo como um jeito de contextualizar cenas marcantes da narrativa para os ouvintes
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que ndo tém contato com a espiritualidade. Mesmo que ndo haja vivéncia naquele espago, o
entendimento sobre a dinamica daquela fé, ao meu ver, possibilita que o consumidor deste

produto acesse emocionalmente a historia, o que se configura a maior ambigao do podcast.



22

3. DIARIO DE PRODUCAO

Comecei a falar sobre o podcast, enquanto projeto de conclusao, em meados de
2022, momento em que ndo existia ainda a real necessidade de definir o objeto. Havia,
contudo, uma ansiedade em mim para iniciar o ano de 2023 com uma ideia concreta, possivel
e bem-estruturada. No final de janeiro, acertei com o meu entdo professor de Laboratério de
Radiojornalismo a orientagdo. Em trés meses, tivemos conversas para delimitar mais uma
proposta ainda vaga. Eu descobria novas referéncias neste universo brasileiro de podcasts e
me atrapalhava na minha propria ideia. Dentre elas, fizeram-se presentes o Radio Novelo
Apresenta, a Radio Escafandro e o 37 graus, que influenciaram do inicio ao final do projeto.

A conclusdao do TCCI ocorreu bem antes do fim do primeiro semestre de 2023, o
que me permitiu comecar a elaboragao do TCCII com bastante antecedéncia. Entretanto, na
época em que eu comecaria parte das gravacdes, produzindo finalmente a por¢do pratica do
projeto, uma oportunidade profissional se mostrou interessante, o que me fez recuar no
processo de formatura e, por conseguinte, pausar a realizacao do podcast.

Na teoria, me afastei da disciplina de TCCII durante quatro meses, mas pensei €
trabalhei constantemente na ideia até a retomada oficial, no inicio do semestre 2024.1. Nesse
periodo, ampliei minha escuta de podcasts, além de me dedicar as leituras recomendadas
sobre o formato. Esse tempo sem prazos me possibilitou uma visao clara sobre a proposta e
sobre os meus proprios gostos e objetivos. Pude identificar padrdes nos produtos que estava
consumindo, percebi ganchos de roteiro que me prendiam e outros que me distraiam, entendi
um pouco melhor onde desejava inserir meu trabalho neste espago tao livre e diverso.

Assim que a estrutura foi definida, isto ¢, os trés especialistas € uma personagem,
eu ja sabia qual historia tentaria. Ha meses, eu pensava em um comentario de um amigo meu
sobre o amor da vida de sua mae. Ela, em variados momentos, mencionou esse amor, dizendo
que ndo havia podido ficar com ele. Porém, ela nunca se alongou, nunca explicou de fato o
que havia acontecido. Entrei em contato para saber se ela toparia participar do episddio e essa
se concretizou na primeira recusa que tive no projeto. Passaram-se algumas semanas até que
eu desse chance a segunda tentativa, no final de outubro de 2023. Foi na busca desesperada
por personagem, quando decidi mandar inumeras mensagens para variados amigos e
conhecidos, que esbarrei na narrativa curiosa de Renata Paraquett, a que se tornaria
personagem principal. Gostei dos encontros e reencontros, da premissa de destino e sorte. O

aceite foi imediato e uma parte de mim sossegou. Essa entrevista, todavia, so foi concluida no

dia 20 de abril de 2024.
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Nesse meio-tempo, obtive outra recusa de participacdo, referente a fonte da
psicologia. Novamente, foi necessario um segundo esforco para garantir a entrevistada. No
dia da entrevista, contudo, surgiu um impasse por parte da psicologa. Por se tratar de uma
histéria real, ela pensou que sua participagdo pudesse ultrapassar limites €ticos da profissao e,
devido a isso, acabou recusando. Na época, precisei de mais umas trés semanas para acertar
com uma nova fonte. Tive uma breve conversa com Cecilia Franco, a terceira profissional de
Psicologia que tentei, para apresentar a ideia da entrevista, que foi prontamente aceita, ¢ duas
semanas depois, ja no inicio de junho, realizamos a gravacao.

A figura de especialista em Ciéncia da Religido, por sua vez, foi a mais facil de
encontrar. Eu ja conhecia a Daniela ha algum tempo e sua pesquisa veio a mente de imediato
quando defini a area de conhecimento da segunda entrevistada. A entrevista foi feita no
principio de maio, sem qualquer tipo de imprevisto ou problema.

De longe, o processo mais complicado de todo o TCC foi conseguir uma fonte da
area da Neurociéncia. Foram bons meses nessa busca que percorreu a Universidade Federal
de Juiz de Fora (UFJF), a Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ) e a Universidade
Federal do Rio de Janeiro (UFRIJ). Entrei em contato com cinco profissionais que possuiam
pesquisa e experiéncia no campo das emocgdes. Das cinco, duas professoras haviam sido
indicadas por conhecidos meus e uma foi a sugestdo do Programa de Pesquisa em
Neurociéncias da UFRIJ. Até o dia da primeira edi¢do do material bruto, eu nao havia tido
retorno de nenhuma fonte.

Torna-se, entdo, valido destacar ndo apenas as rejei¢des, mas também os convites
ndo respondidos. Isso ¢, infelizmente, contexto dos mais comuns na graduagdo, o que nos faz
aprender, quase que na marra, que o siléncio diz tanto quanto uma resposta completa. A
dificuldade em conseguir um profissional da area de Neurociéncia, especificamente do campo
das emocdes, me fez preencher o espaco da quinta entrevista - sendo a terceira dos
especialistas - com texto proprio, que foi baseado em algumas pesquisas. Apesar de nio ter
sido o plano original, fiquei satisfeita com essa decisdo que me possibilitou dar
prosseguimento ao trabalho.

Esse longo processo, entre pausas, leituras e escutas, me permitiu entregar um
pré-roteiro muito ajustado e claro nos primeiros dias de abril. Um arquivo como esse, também
chamado de mapa do episddio, € basicamente um esqueleto das informagdes que vocé possui.
No meu caso, eu tinha varias partes-chave da narrativa, as quais organizei na ordem
cronoldgica que me passaram. Preparei um pré-roteiro linear, com tdpicos e perguntas para

cada bloco, mas desejava produzir um roteiro em e. Esse modelo consiste em comegar o
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episodio em um ponto destacado da histéria, em geral no meio ou no final dela, e depois
retomar ao inicio cronoldgico. Dessa maneira, € possivel evitar uma abertura cronolégica, o
que ¢ a op¢ao mais imediata de construg¢dao, e assim ousar um pouco na criatividade. No
entanto, eu optei pela linearidade do mapa do episddio apenas para facilitar a minha
organizagdo para a entrevista que, na época, ainda aconteceria.

Com a conclusdo das entrevistas principais, isto ¢, da personagem principal da
narrativa, Renata Paraquett, ¢ da secundaria, Manuela Paraquett, surgiu a vontade de alterar a
estrutura e assim dar vazdo ao desejo de roteiro em e. A atualizagdo do pré-roteiro apresentou
mudangas em todos os blocos, com excec¢do do ultimo. Eu especifiquei que os recortes de
falas convergem para reflexdes sobre o destino e criei um ponto ndo cronoldgico de inicio da
narrativa: o momento em que Manuela escuta, pela primeira vez, a historia de seus pais. Ha
duas razdes para essa escolha. O primeiro ¢ gerar curiosidade sobre o causo em si;
fomentando questionamentos sobre o qué de especial existe nesse conto. Até mesmo a pausa
nessa explicacdo, isto €, a decisdo de “voltar mais alguns anos”, foi motivada pela vontade de
“prender” o ouvinte. O segundo motivo se refere a tentativa de chamar a atencdo do ouvinte
com a duvida da importancia de Manuela, sendo ela um elemento importante da historia,
apesar de ndo ser exatamente detentora dela.

Percebi que havia me afastado da ideia primogénita durante a montagem da
primeira versao do roteiro. O nome do podcast, “Historia sentida”, ressalta a compreensao,
principalmente a escuta, de uma narrativa sob a dtica de sentimentos, valorizando a carga
emocional do causo. Cada episodio, assim, objetivava destacar um tipo de emocao. Apesar de
enfatizar o amor romantico, o episddio piloto passou a ser entremeado por muito mais amores.
A proposta de mapa sentimental resistia, porém a narrativa ndo poderia se restringir a0 amot,
e sim partir dele para outras tantas reflexdes. Dai também as abordagens cientificas sobre
comportamento, expectativa, conflitos e traumas. Além disso, a parcela mistica, dos eventos
inexplicaveis, tornou-se pilar da estrutura que eu construia, pois permitiu o aprofundamento
de emocgdes que eu sempre desejei.

Penso que a escrita do roteiro foi trabalho de ligar os pontos, de desembaralhar
todas as cartas que descansavam a frente, isto ¢, instigante, um tanto confuso, mas muito
prazeroso. Senti que tudo que eu precisava estava ali, registrado e identificado, bastava eu
organizar os paragrafos, as cenas e os blocos.

Destaco agora especificidades técnicas do processo de gravacao e edigdo. As
entrevistas das personagens foram realizadas presencialmente. Na captura principal de audio,

utilizei um microfone de lapela nas entrevistadas, que registrava o arquivo sonoro no meu
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celular através do Bluetooth. A qualidade de som me surpreendeu tanto, que optei por gravar a
minha locu¢cdo com esse mesmo equipamento. As outras duas entrevistas foram feitas
remotamente, todas pela plataforma Zoom, que permite a gravagao das chamadas com a
possibilidade de exportagdo dos audios em faixas separadas, o que auxilia enormemente na
edicdo. Todas as entrevistadas utilizaram fone de ouvido com fio e estavam em espagos
minimamente silenciosos. Em conclusdo, fiquei satisfeita com a qualidade de &udio que
obtive nas gravagoes.

Tomou-me tempo a edi¢do, j& que eu tinha pouca experiéncia em construir
sonoramente uma historia. Isso foi, igualmente, estimulante. Optei por softwares gratuitos que
tivessem uma interface intuitiva e razoavelmente simples, em virtude, primeiramente, da
minha inexperiéncia com audio. Com o pouco que sabia do Audacity, fui capaz de editar todo
o material. As vinhetas e BGs nao possuem direitos autorais e foram encontradas em sites
como Pixabay e Mixkit, e aplicativos como Sound(). Cada arquivo foi selecionado com uma
funcdo especifica dentro do desenho de som. Passei a pensar, ademais, que fazia sentido
desenvolver um Trabalho de Conclusdo de Curso com o mais simples que ha disponivel. As
plataformas gratuitas, além de serem acessiveis, incitam a criatividade pelos recursos
limitados. Havia vontade de tentar um produto diferente com ferramentas que qualquer um
pode acessar. Em uma tentativa de ser bem técnica, ainda que simplista, o processo de edi¢ao
consistiu em recortar as sonoras, ja identificadas pela minutagem, e junta-las em uma faixa
separada da faixa original de gravacdo. Foram feitas trés faixas de cortes, pois juntei as
participagdes das especialistas em um Unico arquivo. Com as falas recortadas, pude organizar
cada sonora na ordem do roteiro, adicionando a minha locucgdo ¢ construindo com sons o
episodio.

A locugdo foi outra etapa um pouco trabalhosa, porém divertida. Como descrito
acima, utilizei o mesmo microfone de lapela das entrevistas anteriores e fiz a gravacdo em um
momento de siléncio em casa. Em uma outra ocasido, caso seja possivel, eu experimentaria
fazer tanto as entrevistas, quanto a locucao, em um estudio. Para este trabalho, me bastou a
qualidade dos equipamentos que eu tinha disponiveis e aceito as imperfeicoes deles e da
minha propria producdo como aprendizados.

Por fim, a escrita deste memorial ndo foi trabalho algum. Este diario comegou a
ser produzido na primeira disciplina de TCC, por isso o registro desse projeto sempre me foi
natural. O exercicio teorico, que se exige o TCCI, foi uma experiéncia interessante no final da

graduacao.
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Foi igualmente agradavel utilizar conhecimentos de outras disciplinas na
produgdo deste projeto; isso, inclusive, me d4 uma sensag¢do de que finalizo bem a minha
graduacao. Como suporte, tanto do TCC, quanto do podcast, me propus a criar um site € uma
rede social. Utilizei a plataforma Wix, que ja me era familiar, e elaborei um site de facil
navegacdo. Preocupei-me em deixar intuitivas as abas da plataforma, como o menu, € a maior
parte dos elementos, sejam eles textos ou caixas, sdao interativos, ou seja, ¢ possivel clicar e
acessar o conteudo linkado.

Essa decisdo parte da necessidade de um meio de divulgagdo, considerando nio s
a vontade de expor o trabalho, mas também pensando na possibilidade de continuar esse
projeto. Portanto, o objetivo da rede social, no caso um perfil no Instagram, ¢ de divulgacao e
de contato com o publico. O site, por sua vez, possibilita uma imersdo no produto com abas
sobre o podcast, o episodio e conteudos extras. Quis, além disso, tornar publica a transcrigao
do episddio como ferramenta de acessibilidade. Em conclusdo, foi criado um e-mail para o

podcast a fim de ndo ter vinculagdo direta das minhas contas pessoais com o projeto. O

endereco eletronico fistoriasentida(@gmail.com serviu para o cadastro do site -

historiasentida.wixsite.com/podcast, para a criagao do perfil no Instagram - (@historiasentida -

e ¢ valido para eventuais contatos.

A tltima etapa foi disponibilizar o episoédio no aplicativo Spotify. Para isso, fiz o
upload do arquivo de audio no Spotify for Podcasters, antigo Anchor, que funciona tanto
como site de hospedagem do episddio, quanto como agregador. A inser¢do do arquivo € o

preenchimento das informagdes do programa foram intuitivas e gratuitas.


mailto:historiasentida@gmail.com
http://historiasentida.wixsite.com/podcast
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4. ROTEIRO DO EPISODIO PILOTO

Apesar de ter montado um roteiro estéticamente diferente, optei por adequa-lo,
minimamente, as normas do TCC, respeitando assim a fonte, o tamanho e o entrelinhamento.
As informagdes, no entanto, sdo as mesmas, como a minutagem, o tempo das sonoras € o
texto. O titulo, “Destino Embaralhado”, parte da fala de uma das entrevistadas sobre a vida. O
trecho, inclusive, aparece logo na abertura do episdédio. A construgdo de um roteiro
“sanduiche”, de inicio ¢ fim com textos similares, estimulou a inser¢ao dessa ideia de cartas
também no titulo. Um dos pilares do episddio ¢ a variedade de jeitos de se olhar a vida.
Apresenta-se crenga em destino, em sorte, mas também no livre arbitrio, nas decisdes
pessoais. Retratar escolhas de vida enquanto cartas a serem desembaralhadas pareceu uma

forma interessante de discutir o assunto.

ROTEIRO DESTINO EMBARALHADO (21°45”)

> VINHETA: O podcast Historia sentida comega agora. (15”)

> BG INSTRUMENTAL 1 ENTRA

LOC 1: A vida td tracada? Existem situacdes predestinadas a acontecer? Sera que foi o

destino que te colocou a ouvir o primeiro episddio deste podcast agora?

RENATA 1 [10:20 - 10:24] : So que a gente pensa que a gente manda na vida da

gente e a gente manda mais ou menos, né? (4”)

LOC 2: Bem mais ou menos... Mas a gente tem a chance de viver muitas coisas e tirar delas

varias interpretagdes. As vezes, podemos pensar até que alguma coisa fava fadada a acontecer.

MANUELA 1 [17:15 - 17:23]: Cara, ndo ta tracado, vocé tem ai as cartas, vocé vai

escolher, vocé vai tracar da melhor forma. (8”)

LOC 3: O Histoéria Sentida traz hoje uma historia de amor.
Quer dizer... Uma histdéria que tem muito amor, mas também conta com algumas pequenas

confusdes, uns eventos inesperados e muitas dividas sobre destino.



28

> BG INSTRUMENTAL 1 BAIXA e ENTRA MANUELA 2

MANUELA 2 [00:39 - 00:46]: Acho que antes de eu falar da historia, eu preciso

falar porqué que eu soube da historia. (77)

LOC 4: Essa ¢ a Manuela Paraquett, uma parte importante de toda essa narrativa. // Tem
gente que considera a Manu um fechamento de ciclo, aqui ela vai dar inicio a ele. / Na breve

apresentacao, ela me disse o nome, que tem 23 anos e que ¢é...

MANUELA 3 [00:20 - 00:26]: /...] filha da Renata, filha do Marcelo, irmd da Raissa

e irmd do Paulo Ivo. (6”)

LOC 5: Até ai tudo bem.

MANUELA 4 [00:48 - 00:57): Eu sempre fui uma crian¢a muito curiosa, sempre
gostei muito de ouvir as coisas. Eu digo que a minha mde é a minha melhor amiga

desde que eu nasci, porque a gente sempre teve uma troca de igual para igual. (9”)

LOC 6: Ai, a Manu decidiu voltar 10 anos para contextualizar o momento em que ela

descobriu a historia dos pais dela.

MANUELA 5 [01:46 - 01:54 // 13:09 - 13:12 // 13:20 - 13:30]: Ela sempre falou
muito isso. Vocé ndo foi planejada, mas vocé foi muito desejada. // A gente comegou a
morar junto, nos cinco [...] // E ai quando eu cresci, eu fiz até uma tatuagem do

cruzamento de caminhos deles; que é 1983 e 1998. (21”)

LOC 7: Hum, perai. Vamos voltar mais alguns anos?

> BG FITA
>>TRANSICAO [BG FITA BAIXA e ENTRA RENATA 2]

RENATA 2 [00:11 - 00:16 / 00:19 - 00:22]: Eu estudei no Salesiano e la eu conheci o

Marcelo. [...] // E desde a primeira vez que eu vi Marcelo, mexeu comigo. (8”)



29

> BG ALARME ESCOLA A PARTIR DE “Salesiano”

LOC 8: Quem acabou de falar ¢ a Renata Paraquett. Isso, a mae da Manuela. Era 1983, em
Santa Rosa, bairro de Niter6i. Eles demoraram alguns meses para dar o primeiro beijo e, de

acordo com ela, foi uma loucura.

RENATA 3 [00:40 - 00:57 // 20:28 - 20:49]: Muita paixdo, muita paixdo. So que... o
que que acontece... A gente era muito jovem. Eu, como mulher, queria um namorado
firme. Queria ficar com ele... por mim, ficava com ele a vida toda. Ele ndo, né?
Primeiro, porque era muito bonitinho. Segundo que [...] // Ele chamava a atengdo.
Gente, era horrivel. Eu sofria muito... [risos] Eu morria de ciumes, porque assim a
gente brigava, terminava e ele ficava com outra menina na minha frente, entendeu?

Nao queria nem saber. Pra mim, aquilo era a morte, cara. Era uma loucura. (39”)

LOC 9: A Renata, hoje em dia, pensa que aquele namoro foi marcado pela imaturidade dos
dois. Ela reconhece que era muito dominadora e que fantasiou muita coisa que a realidade

mesmo nao dava conta.

CECILIA 1 [23:36 - 24:02]: /...] o citime me parece que ele diz muito mais acerca de
quem sente do que do outro. [...] indica uma necessidade que a pessoa tem de

controle. E um pseudo controle, porque na verdade ninguém tem o controle sobre o

outro. (26”)

LOC 10: A psicologa Cecilia Franco me explicou que o sentimento de ciime surge da

inseguranca e ela discorda daquele papo de que o ciime ¢ irracional.

CECILIA 2 [27:35 - 27:52 // 26:06 - 26:21: [...] ele é como qualquer emogdo, ele é.
As emogoes sdo neutras. O que pode ser irracional é o processo cognitivo que muitas
vezes ¢ distorcido em relagdo a determinada circunstancia onde o ciume se manifesta.
// Poderia se esperar que o amor maduro acompanhasse o desenvolvimento biologico,

0 que ndo é necessariamente a verdade. (32”)

LOC 11: E, a Renata realmente levou algum tempinho.
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RENATA [22:17 - 22:26]: /...] até pra gente entender, sabe, porque amor, cara, ndo é
posse. SO que vocé pra entender que amor ndo é posse precisa de um pouco de

maturidade. (9”)

LOC 12: O namoro jovem, de muitas discussdes € pequenos términos, durou quatro anos.
Renata e Marcelo decidiram pelo fim de uma relagdo e ali se iniciou um longo periodo sem

contato direto entre os dois.

RENATA 4 [06:16 - 06:21 // 06:42 - 06:46 // 06:51 - 06:55]: Pra mim, era pagina
virada totalmente. Eu sai da relagdo da primeira vez muito magoada [...] // [...] eu
tive certeza de que tinha acabado completamente. // [...] Na minha cabec¢a, era um

grande amor que tinha ficado pra tras. (13”)

> BG INSTRUMENTAL 2
>> TRANSICAO [BG BAIXA ¢ ENTRA LOC 13]

LOC 13: Nio ficou tdo pra tras assim. E verdade que eles ficaram afastados por 10 anos e
cada um havia constituido a propria familia. A Renata se casou e teve uma filha. O Marcelo

também se casou e teve um filho. Mas, em 1998, estavam os dois novamente solteiros.

RENATA 5 [07:35 - 07:50]: Ali mexeu muito comigo. Nossa, nossa. Como se ndo
tivesse passado o tempo. Mas ndo foi proposital, ndo achei que isso aconteceria de

jeito nenhum. (15”)

LOC 14: Alguém pode dizer que era sim o destino fazendo com que um caminho cruzasse o
do outro mais uma vez. Mas nem a Renata, tampouco o Marcelo, gostam de falar em coisas
predestinadas. Ela, na verdade, teve contato com a mae de Marcelo durante toda a década em

que esteve afastada do ex-namorado.

RENATA 6 [07:14 - 07:24]: Eu trabalhei 10 anos no Banco do Brasil e a mde dele

era minha pensionista. Entdo eu tive contato indiretamente a vida toda. (10”)
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LOC 15: Foi através da ex-sogra o reencontro. Renata levava doces encomendados pela mae
de Marcelo, quando se viu novamente na presenca do seu antigo amor. Nao custa nada um

empurraozinho no destino, né?

> BG SOM AMBIENTE ENTRA A PARTIR DE “doces encomendados” e FICA ATE

“aniversario da minha avo”

RENATA 7 [08:27 - 08:42 // 08:50 - 09:07]: 4 gente combinou de se encontrar no
Campo de Sdo Bento, porque era caminho da casa dela pro saldo de festa. E nessa o
Marcelo foi junto. Marcelo sabia que ia encontrar comigo. A gente ndo se via ha 10
anos. // [...] Naquele dia mesmo ele me ligou depois e me chamou para sair, mas era
aniversario da minha avo, entdo a gente ndo saiu naquele dia. Na semana seguinte, a

gente saiu e ai a gente nunca mais largou. Ai a gente ficou junto. (32”)

> BG TELEFONE ENTRA A PARTIR DE “a gente saiu”
>>TRANSICAO [BG BAIXA ¢ ENTRA MANUELA 6]

MANUELA 6 [02:00 - 02:15] : /...] minha mde sempre fala [que] ‘ndo é um conto de
fadas, ndo é destino, ndo é nada disso’, mas é um encontro, pode ser, de almas. Nado

sei como eles consideram para eles. Mas eu leio muito dessa forma energética. (15”)

LOC 16: Os 10 anos longe foram fundamentais. Em 98, eles eram pessoas diferentes das de

83. Eles tiveram tempo para amadurecer um em cada lado.

RENATA 8 [17:49 - 18:01]: Nitidamente, um pro outro houve uma coisa... pra mim
acendeu essa coisa de paixdo mesmo, de muito amor, eu descobri uma coisa em sexo,

por exemplo, que eu ndo tinha com o outro [...] (12”)

MANUELA 7 [08:26 - 08:41] : Ela, pela primeira vez, falou isso pra mim, eu ndo
sabia até entdo. Ela fala que ela sentiu uma coisa muito louca, de tipo assim ‘caraca é

ele de novo’, aquele suspiro, aquela coisa de coragao acelerado. (15”)

> BG BATIMENTO CARDIACO ENTRA A PARTIR DE “coracio acelerado” E FICA
ATE “Santa Catarina”
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LOC 17: A ciéncia sempre teve dificuldade em explicar a paixdo. Muita gente tentou e muita
gente tem tentado. A Maria Borges, que ¢ professora no Departamento de Filosofia da
Universidade Federal de Santa Catarina, foi bem direta ao mostrar o que acontece no nosso

cérebro quando experimentamos 0 amor romantico.

Ela destacou dois neurotransmissores principais nesse processo: a dopamina e a serotonina. E
nem se preocupa que isso aqui ndo € aula de biologia, entdo eu ndo vou me aprofundar muito.

Mas escuta so.

>BG INSTRUMENTAL 3 ENTRA

LOC 18: Doses altas de dopamina estdo associadas a sensa¢do de prazer e a atengdo, por isso
o foco constante do apaixonado no objeto amoroso. E o outro neurotransmissor... €
neurotransmissor nada mais ¢ do que uma molécula, #d? Esse outro neurotransmissor foi a
serotonina, que ta mais ligada ao nosso humor e a sensagcdo de bem-estar. Os niveis de

serotonina caem, isso também acontece nos transtornos de compulsdo, por exemplo. //

Eu podia ficar falando e falando... Ja existem até pesquisas com ressonancias magneéticas que
indicam as regides mais ativas do cérebro quando o sujeito ta apaixonado! Mas eu vou deixar

que a Renata resuma o que ela sentiu no reencontro.

> TRANSICAO [BG BAIXA e ENTRA RENATA 9]

RENATA 9 [01:46 - 01:55]: E foi assim como se tivesse sido no dia seguinte do

término, sabe? Uma coisa muito muito forte. (9”)

LOC 19: Mas nao se esquega: o reencontro foi em 1998, 10 anos depois do término. Iniciava

ali o segundo relacionamento entre eles.

RENATA 10 [18:54 - 19:09]: Entdo eu acho que a segunda fase vem desse jeito.
Realmente de um completar o outro, com as imperfei¢coes, porque ndo existe essa

coisa de mundo perfeito. Ndo tem isso. (15”)
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MANUELA 8 [04:06 - 04:22]: Quando eles terminaram definitivamente nessa
primeira parte, minha mde pegou todas as fotos que ela tinha com ele e jogou no lixo.
Botou num saco e jogou la fora no corredor do prédio. E minha avo foi e pegou

escondida, porque ela achou que algum dia aquilo podia voltar. (16”)

> BG INSTRUMENTAL 2 A PARTIR DE “jogou no lixo”
>>TRANSICAO [BG BAIXA e ENTRA LOC 20]

LOC 20: Ali, pertinho da virada do século, a Renata ndo pensava em engravidar mais. Além
de ja ter realizado o sonho de ser mae com a Raissa, a primeira filha, ela ndo tinha tanta

vontade de repetir o processo da gestagao.

RENATA 11 [02:08 - 02:30 // 02:42 - 02:48] : Eu tive uma gravidez muito
traumatica. Ndo fisica, mas psicologica, porque eu fui muito rejeitada no primeiro
casamento. Eu tive um parceiro que, enquanto eu ndo engravidei, a gente se dava
super bem. A gravidez fez muito mal pra ele no sentido de assim... cada vez que ele me
via transformando, transformando, ele se afastava mais. // Cara, com o Marcelo o

negocio foi assim... uma explosdo tdo grande, um negocio tao doido que a Manuela

veio de DIU. (28”)

LOC 21 [EFEITO NA VOZ]: Para quem nao esta acostumado ao termo, DIU ou Dispositivo
Intrauterino ¢ um método contraceptivo. Esse dispositivo ¢ inserido no utero da pessoa que
gesta e pode ser hormonal ou ndo. Ainda ndo existe um método anticoncepcional com eficacia
total, mas alguns chegam perto. O DIU, por exemplo, apresenta indice de eficiéncia de 99%.
/I [SEM EFEITO NA VOZ] Ou seja, o negécio foi realmente muito doido para a Manuela

aparecer ali.

RENATA 12 [02:44 - 03:11]: E foi assim inexplicavel, cara. Eu lembro perfeitamente
a noite, eu sei a hora que eu engravidei. Eu acredito muito em energia, em espirito. A
impressdo que eu tenho nitida é que a Manuela tava esperando esse encontro

realmente para vir. A Manuela fecha um ciclo de resgaste, na minha opinido, total.

LOC 22 [EFEITO 2 NA VOZ]: E vocé soube da gravidez, pela primeira vez, no terreiro de

Umbanda, né?
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RENATA 13 [12:06 - 12:44]: E, foi essa mesma Moca. Ai jé foi em outra situacdo.
Cara, ndo tinha menstruacdo atrasada, ndo tinha nada ainda. Nada. Al numa sessao,
ela pegou e falou pra Rosi e pro Marcelo: tem uma neném vindo. Ai ‘ndo, ndo é
possivel, ela usa DIU, ndo sei o que’. E ‘ndo, tem, ta correndo aqui do meu lado, tem,
e é um espirito que ja ta hda muito tempo por vir, que jd era pra ter vindo, mas voces

seguraram’. E eu fiquei sabendo que estava gravida através disso. (38”)

LOC 23: Manutencao do DIU em dia.

Menstruagdo, a principio, no ciclo normal.

Mas surge novamente aquilo que € inexplicavel. Essa figura que a Renata destaca, essa Moga,
¢ uma entidade da Umbanda que Renata recebia, no tempo em que ela trabalhava no centro. E

a gente pode, agora, se aprofundar um pouco em mediunidade.

>BG MUSICA OXALA ENTRA A PARTIR DE “e a gente pode”
> TRANSICAO [BG BAIXA e ENTRA DANIELA 1]

DANIELA 1 [26:20 - 26:41]: Esse caminho que a gente segue é algo que foi
combinado, digamos assim, antes do nosso nascimento, porque a gente acredita em
encarnagdo. Entdo, de alguma maneira, é uma oportunidade que a gente tem de estar

sanando ou minimizando carmas e débitos de vidas passadas.
LOC 24: Quem fala é...

DANIELA 2 [00:03 - 00:23]: Daniela dos Santos Barbosa. Tenho quase 49 anos e
sou pedagoga de uma instituicdo privada, que é o SESI. Sou apaixonada por

educagado, sou apaixonada por pessoas. (20”)

LOC 25: A Daniela se formou em Pedagogia, fez uma especializagdo em Historia e Cultura
Afrobrasileira e Africana e tem um Mestrado na Universidade Federal de Juiz de Fora voltado

pra trajetoria terap€utica das pessoas dentro de um universo religioso.

> BG MUSICA OXALA ENTRA A PARTIR DE “trajetéria terapéutica”
> TRANSICAO [BG BAIXA e ENTRA DANIELA 3]
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DANIELA 3 [29:07 - 29:28]: As pessoas que chegam como médiuns as vezes passam
por situacoes que elas estdo loucas, porque elas incorporam no meio da rua,
desmaiam, fazem coisas que depois elas ndo ddo conta. Ai ha um desenvolvimento

dessa mediunidade que na verdade é uma cobranga espiritual de trabalho. (21”)

LOC 26: A Daniela explicou sobre a caridade que se alinha ao desenvolvimento espiritual de

uma pessoa. E algo que preenche a vida de Renata, de Daniela.

DANIELA 4 [22:09 - 22:30 // 37:08 - 37:14 // 40:09 - 40:17]: /...] é uma troca de
amor tdo intensa, tdo profunda, tdo incrivel que faz vocé entender até o que vocé estd
fazendo aqui, nessa vida, nessa terra, porqué que vocé vive tantas provas, tantas
coisas, tantos desafios. // Existem razoes, mas essas razoes sdo mais astrais do que

humanas. [...] A gente sente e é. E a fé mesmo que guia. (35”)

> BG MUSICA OXALA ENTRA A PARTIR DE “a gente sente”

LOC 27: Para os que estdo em contato com alguma fé, parece ndo existir qualquer

necessidade de explicagdo do que acontece por ai.

> TRANSICAO [BG BAIXA e ENTRA RENATA 14]

RENATA 14 [23:33 - 23:36]: O espiritismo me da a certeza de continuidade. E isso,

pra mim, é fundamental. (3”)

MANUELA 9 [12:42 - 12:49] : E ela sempre sentiu dentro dela que eu ia vir, que ndo

ia ter o aborto. (7)

LOC 28: O DIU pode ser ou nao removido durante a gravidez. A equipe médica avalia a
idade gestacional e a propria posicao do dispositivo no utero. Acaba que a presenca do DIU

na gestacdo aumenta bastante o risco de um aborto espontaneo.

MANUELA 10 [12:53 - 13:02 // 13:15 - 13:26] : Ao mesmo tempo que tinha o

nervoso da hemorragia, de ser algo sério, ela tinha a tranquilidade de saber que ela
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ia continuar estando gravida. Minha mae sempre foi uma pessoa muito espiritual [...]
// Teve isso de eu ndo entender que eu era desejada... E ai quando eu cresci, eu fiz até

uma tatuagem do cruzamento de caminhos deles; que é... (20”)

LOC 29 [LOC ENTRA POR CIMA DA MANUELA 10]: 1983 e 1998! Agora os caminhos

se cruzam, as coisas se encaixam... Ou, no caso do DIU, talvez se desencaixem.

RENATA 15 [14:52 - 15:18]: Manu teve um problema, ela devia ter uns 13 ou 14
anos. Uma prima minha até que pegou. Ela tinha problema de achar que ela nao
tinha sido desejada. Entdo eu tive que contar pra ela a minha historia no sentido de
ter ficado 3 meses de cama, perninha pra cima, sem poder trabalhar, sem poder fazer

nada, pra que ela ficasse. Ai ela conseguiu entender a importancia que ela tinha como

filha pra mim. (26”)

MANUELA 11 [01:25 - 01:48]: E minha mde para me acalmar e eu entender que eu
era aceita tanto quanto meus irmados, que foram planejados, ela me contou toda a
narrativa de “seu pai é o amor da minha vida, vocé veio desse fruto mesmo que ndo

planejado, mas desejado”. (23”)

RENATA 16 [03:36 - 03:50 // 03:58 - 04:13]: A gente esta junto ha 26 anos. E, claro,
ja passamos por muita coisa dificil, tanto emocional, financeira, profissional. // [...]
Mas eu tenho uma historia de vida muito realizada. Eu sou extremamente realizada

com relagdo a parceiro. Nunca tive duvida de ser ele ou ndo. Ndo existe isso. (29”)

LOC 30: Amor, como disse Cecilia, enquanto ato de coragem. Nao s6 de se render ao outro,
mas de se render ao sentimento que vocé€ sente pelo outro. E ato de coragem, de

auto-celebracao e de respeito, porque vocé tem liberdade de afirmar o seu direito de escolha.

RENATA 17 [21:45 - 22:01]: Hoje é um amor diferente. Hoje a gente esta mais velho.
A vida vai passando. E muita marca, tem que superar muita coisa. Deu super certo.

Nossa, deu super certo. (16”)

> BG INSTRUMENTAL 4 ENTRA e FICA ATE O FINAL
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LOC 31: Pra esse episodio piloto, eu procurei uma historia de amor. Foi assim que eu
cheguei em Renata, Marcelo e Manuela. Foi, desse jeito, alids, que me passaram: um namoro
entre adolescentes, varios pequenos términos antes do grande término, um reencontro, uma
gravidez inesperada... SO que nunca foi apenas sobre o amor romantico entre os dois. Essa
historia da conta de muitos amores e de muitas coisas que a gente ndo sabe explicar. Mas nos
precisamos de explicagdo para tudo? Eu ndo sei nem se eu confio em destino. Eu acho que

tem mais graca ver essas cartas todas por ai. //

LOC 32: Um sentimento. / Uma narrativa. // E isso que o podcast Historia Sentida vai trazer
a cada episodio. // O episddio “destino embaralhado” foi desenvolvido para o Trabalho de
Conclusdo do Curso de Jornalismo da Universidade Federal de Juiz de Fora. Ele foi orientado
pelo professor Alvaro Americano e contou com a participagio de Manuela Paraquett, Renata
Paraquett, Cecilia Franco e Daniela Barbosa. A producdo, edi¢do e locucdo foram feitas por
mim, Giovana Erthal. Vocé pode ver mais informagdes sobre o projeto no site

historiasentida.wixsite.com/podcast € no instagram @historiasentida.
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CONSIDERACOES FINAIS

Talvez ja seja desnecessario escrever que ¢ imprescindivel escutar podcasts para
produzir um. Acredito que a escuta auxilia todas as partes do processo. Na minha experiéncia,
foi escutando a Radio Escafandro que senti vontade de me aprofundar - ou, ainda melhor,
imergir - nesse universo. Foi com episddios do Radio Novelo Apresenta, como o “Entre nos”,
e do 37 graus, tal qual “O clone do pai da Bia”, que me identifiquei com o estilo de roteiro e
narragao que mais aprecio. E, por fim, percebi de maneira inescapavel a importancia do
desenho de som com Emotions, episddio do podcast Invisibilia.

Eu tive - e ainda tenho - percepcdes rapidas sobre o que me agrada e o que me
desagrada em produgdes de podcasts. Isso, todavia, nunca me impediu de tentar ouvir todo e
qualquer tipo de produto. Até os que ndo pareciam se encaixar no que mais me interessa,
receberam chance para que eu percebesse de jeito evidente os incomodos. Penso hoje que a
escuta diversificada foi o que mais me ajudou no processo. Nada te mostra mais as suas
preferéncias do que uma coisa que nao te cativa.

Eu anotei, hd mais de um ano, que este TCC seria uma mistura de tudo que
escutei. Acredito nessa afirmagdo até hoje. De alguma maneira, em seus meandros mais
inalcangaveis, “Histéria Sentida” reune inumeros episdédios e programas. Ele vai de
“Defini¢des”, do Radio Novelo Apresenta, até¢ “Sonhos de Zolpidem”, da Rddio Escafandro,
de “Na jugular”, de Alexandre, até “Dia dos namorados ou amor narcisico?”, do Psicandlise
de Boteco; de “Solidao gay”, do vibes em andlise, até “Saudade (ou ndo sentir saudade)”, do
Introvertendo.

Admito que adorei ser motivada - antes de dizer obrigada - a constituir um
repertorio proprio de referéncias. Nao era mentira, ha coisas boas na produgao de TCC. Antes
de detalhar a parte positiva, contudo, devo me dedicar as dificuldades. Nunca fui tdo exigida
por tanto tempo. Este TCC faz morada em mim hd mais de dois anos e sua presenca sempre
foi sentida. Os problemas comecam na definicdo do tema e ndo se esgotam até a defesa. No
caso de um trabalho pratico, todas as decisdes referentes ao produto me consumiram, pois a
liberdade de escolha me instigou incessantemente. Mudei de opinido sobre a tematica em
diferentes situagdes, demorei semanas € meses para definir atributos basicos como o numero
de entrevistados e, o mais inevitavel que ha, pensei em desistir mais vezes do que posso
contar.

Destaco, especialmente, a dificuldade em conseguir uma profissional da

Neurociéncia, apesar de me confortar com a minha insisténcia durante varios meses. A busca
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por fontes foi tarefa de ser persistente. Deixando a margem as palavras, posso numericamente
explicar este projeto com: 8 recusas de participacdo (considerando neste grupo convites sem
resposta); 4 entrevistas com, ao menos, 30 minutos de duracao, 2 tipos de pré-roteiros, 4
versoes editadas do episodio, sempre de tempo inferior a 25 minutos. Além disso, enfatizo a
consciéncia sobre pequenos erros nesta produ¢do. Dediquei-me a corrigir os grandes
incomodos, mas naturalmente deixaria passar detalhes, como chiados. Essa producio solitaria,
apesar de orientada, me trouxe parte do conhecimento sobre podcast que eu sempre desejei.
Escutar “Destino Embaralhado”, ainda em sua primeira versao, foi comovente.
Embora seja um produto sonoro, eu tive a sensacdo de ter em maos, concretamente, o
episodio que eu tanto visualizei. Penso que a ambicdo ndo era construir sozinha um podcast
que abordasse sentimento, mas sim trabalhar com a narrativa do jeito mais criativo e
desafiador que eu pudesse, dentro dos limites do Jornalismo. Acredito que eu soube sair da
minha zona de conforto de maneira ainda respeitosa com o que aprecio fazer. Este TCC
conclui, em minha vida, uma etapa que ndo se restringe a trajetéria académica. “Historia

Sentida” ¢ produto do que vi, do que escutei e, de certa forma, do que sou.
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