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RESUMO: Esta dissertagdo examina a ascensao do masculinismo e da comunidade Red Pill
no Brasil, com énfase em 54 videos e 2 imagens publicados entre 1° e 15 de fevereiro de 2025
no Instagram do coach Thiago Schutz, além de apontamentos de seu livro Pilulas de
Realidade — Autoconhecimento, proposito, dinheiro e mulheres (2022) e em sua participagao
no programa Morning Show da Jovem Pan. A pesquisa investiga como a midiatizagdo das
relagdes sociais (Rodrigues, 1990; Braga, 2012) e as plataformas digitais, especialmente o
Instagram (Karhawi, 2017), configuram-se como espacos de construgdo e performance de
identidades masculinas dentro desse movimento misogino. A partir de uma revisao teorica
sobre género e sexualidade (Butler, 2024; Foucault,1999) e midia, a pesquisa discute o debate
em torno da manuten¢do da masculinidade hegemonica (Connell e Messerschimidt, 2013) em
contraposi¢ao aos avangos promovidos pelo feminismo (Hooks, 2024), analisando o papel das
redes sociais na difusdo de discursos de género e na perpetuacao da violéncia simbolica. Além
disso, examina a chamada “crise da masculinidade” ¢ a ascensdao do masculinismo Red Pill
(Zuckerberg, 2018) como uma reacdo a transformagdes socioculturais contemporaneas,
caracterizando-se, muitas vezes, pela negacdo de direitos e pela rejeicdo a diversidade de
identidades de género. Com base na andlise de contetido (Bardin, 2011), identificou-se o uso
de metaforas misoginas, narrativas de desvalorizacdo feminina e técnicas de manipulagdo
emocional, além da consolidacdo das redes como espacos de legitimagdo de uma

masculinidade pautada no controle e na dominagao.

Palavras-Chave: Red Pill; Violéncia de género; Masculinismo; Machosfera; Instagram;

Feminismo



ABSTRACT: This dissertation examines the rise of masculinism and the Red Pill community
in Brazil, focusing on 54 videos and two images published between February 1 and 15, 2025,
on coach Thiago Schutz's Instagram, as well as notes from his book "Pilulas de Realidade —
Autoconhecimento, proposito, dinheiro e mulheres" (2022) and his appearance on Jovem
Pan's Morning Show. The research investigates how the mediatization of social relations
(Rodrigues, 1990; Braga, 2012) and digital platforms, especially Instagram (Karhawi, 2017),
are configured as spaces for the construction and performance of masculine identities within
this misogynistic movement. Based on a theoretical review of gender and sexuality (Butler,
2024; Foucault, 1999) and the media, this research discusses the debate surrounding the
maintenance of hegemonic masculinity (Connell and Messerschimidt, 2013) in contrast to the
advances promoted by feminism (Hooks, 2024). It analyzes the role of social media in the
dissemination of gender discourses and the perpetuation of symbolic violence. Furthermore, it
examines the so-called "crisis of masculinity" and the rise of Red Pill masculinism
(Zuckerberg, 2018) as a reaction to contemporary sociocultural transformations, often
characterized by the denial of rights and the rejection of the diversity of gender identities.
Based on content analysis (Bardin, 2011), the use of misogynistic metaphors, narratives of
female devaluation, and emotional manipulation techniques were identified, in addition to the
consolidation of social media as spaces for legitimizing a masculinity based on control and

domination.

Keywords: Red Pill; Gender-Based Violence; Masculinism; Machosphere; Instagram;

Feminism
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1. INTRODUCAO

Em um contexto de crescente violéncia contra as mulheres no Brasil e no mundo, assim
como uso frequente das plataformas de redes sociais, nota-se a potencializagao de vertentes
do movimento masculinista, conhecido como manosfera ou machosfera, entre clas a Red Pill.
Trata-se de um movimento com origem nos Estados Unidos, a partir de féruns na internet,
que em uma referéncia distorcida do filme Matrix, prega a necessidade de os homens
tomarem a pilula vermelha, ou seja, escolher o caminho da “verdade” em oposicao a pilula
azul “mundo dominado pelas mulheres”, para assim recuperar a virilidade perdida,
principalmente nos ultimos anos, com o avango do feminismo. Tal mobiliza¢do nas redes ¢
capaz de influenciar milhares de homens e adolescentes de modo deturpado quanto aos papéis
da figura masculina e feminina, com énfase no universo dos relacionamentos. O presente
trabalho visa problematizar como discursos miséginos e machistas se propagam
principalmente no Instagram, a partir da Red Pill. Por meio da Analise de Contetdo (Bardin,
2011) busca-se analisar os contetidos produzidos pelo coach Thiago Schutz para identificar
como a presenca de discursos sexistas e ataques ao feminismo influenciam na construcao de
uma masculinidade nociva para toda a sociedade.

Diante da constatacdo de que se trata de uma violéncia “naturalizada” (Bourdieu,
2002), a proposta de pesquisa ¢ analisar como a Red Pill, vertente do movimento masculinista
em ascendéncia no pais, a partir das plataformas de redes sociais € capaz de estimular a
violéncia contra a mulher e a desigualdade de género. Toma-se como objeto de analise o caso
do influencer Thiago Schutz!, que ameagou de morte a atriz e humorista Livia La Gatto?.
Serdo analisados videos postados pelo coach no seu perfil do Instagram e no canal do
YouTube, bem como apontamentos presentes em “Pilulas de Realidade — Autoconhecimento,
proposito, dinheiro e mulheres”, escrito por Schutz. Para tanto, a pesquisa visa investigar a

origem do movimento masculinista e os desdobramentos deste na sociedade.

! Thiago da Cruz Schoba ¢ natural de Salto no interior de Sio Paulo. Conhecido como Thiago Schutz,
atualmente tem mais de 430 mil seguidores em seu perfil do Instagram, Manual Red Pill (o nome da conta foi
alterado para: Thiago Schutz - em novembro de 2023). Segundo a antiga apresentagdo em seu site, Schutz
estudou Engenharia Elétrica e Publicidade e Propaganda. Consta que Thiago presta mentoria individual e em
grupo para homens que tém problemas relacionados a interagdo com as mulheres ou a falta de propdsito em suas
vidas. Os cursos promovidos t€m a inten¢do de ensinar os homens a seduzir as mulheres e serem mais racionais e
menos emocionais. Além disso, Schutz é apresentador do podcast Pink & Pill, que vai ao ar, semanalmente, no
YouTube e tem mais de 30 mil inscritos. Apds o ocorrido com Livia La Gatto, o coach ficou conhecido como “o
calvo do Campari”.

2 Livia La Gatto é uma atriz e roteirista, de 37 anos, nascida em Sdo Paulo. Se destaca no Instagram através de
criticas humoristicas em favor das minorias, como contra o machismo e o racismo, além comentar assuntos da
atualidade. Sua conta tem mais de 370 mil seguidores.



O interesse para tal estudo parte da repercussao em torno da ameaga feita por Thiago
Schutz contra Livia La Gatto em 26 de fevereiro de 2023, quando a atriz recebeu mais de dez
ligagdes pelo Instagram e a seguinte mensagem: “Vocé tem 24 horas para retirar seu conteudo
sobre mim. Depois disso € processo ou bala. Vocé escolhe”. Além dela, as influenciadoras
Vanessa de Oliveira® e Bruna Volpi* também foram atacadas e denunciaram Schutz para a
policia.

A motivagdo para tanto esta relacionada a uma série de acontecimentos. Em 3 janeiro
daquele ano, o coach e influenciador de masculinidade Thiago da Cruz Schutz, ou Thiago
Schutz, como ele se apresenta nas plataformas socias, participou de uma grava¢ao do Buteco
Podcast’, um canal no YouTube. Durante a entrevista, o coach disse que se, numa situagio
hipotética, um homem estiver ingerindo determinada bebida, como, por exemplo, o Campari®,
ao chegar perto dele uma mulher e lhe oferecer uma cerveja, o homem nao pode aceitar.
Segundo a explicagcdo de Thiago, “a mulher tem muito essa coisa de tentar moldar o cara;
tentar colocar o cara debaixo dela, mas isso ndo é na maldade, ¢ como se fosse um teste
realmente, né? Tipo assim, deixa eu ver quanto esse cara segura a opinido dele” (Schutz,
2023). Em 31 de janeiro, o influenciador postou em seu perfil profissional no Instagram,
Manual Red Pill” Brasil, um recorte de cerca de 50 segundos com esse trecho da entrevista,
que logo viralizou tanto entre os seus seguidores quanto entre pessoas fora do universo do
masculinismo.

A atriz Livia La Gatto, no dia 13 de fevereiro, gravou um video ir6nico na mesma
plataforma, em que debochava de homens que promovem discurso de o6dio contra as
mulheres. Inclusive, fez referéncia direta ao video do Campari, mas sem citar o nome de
Schutz. Apdés a atriz e as influenciadoras repercutirem negativamente o discurso da
machosfera, Thiago Schutz tentou intimidé-las, acabou denunciado e se tornou réu do caso

contra Livia em mar¢o daquele ano, apés a conclusio do inquérito policial e o

3 Vanessa de Oliveira, também conhecida como "Mulher Magnética", é uma escritora, empresaria, sexéloga, ex-
atriz pornografica e ex-garota de programa brasileira. Autora de seis livros de tematicas diversas, contracenouem
trés filmes de contetido adulto. Desde 2015, também possui um canal no YouTube e conta com 1 milhdo de
seguidores no Instagram.

4 Bruna Volpi é cantora, musicista, educadora vocal e influenciadora. Bruna tem mais de 170 mil seguidores no

Instagram. Seus videos nas plataformas sociais sdo focados na luta pelos direitos humanos e contra preconceitos,
como machismo e LGBTfobia.

> O Buteco Podcast ¢ um canal no YouTube, que surgiu em 7 de junho de 2022. Conta com mais de 4 milhdes de
inscritos e ja teve mais de 200 mil visualizagdes. O intuito do canal € trazer conteudos escondidos nas entrelinhas
de forma descontraida.

® Campari é um bitter servido como aperitivo obtido pela infusio de sessenta ingredientes, combinados e
macerados num malte de 4gua destilada e dlcool. E fabricado pelo Grupo Campari, de Milio, Italia.

7 Recentemente o nome da conta foi alterado para Thiago Schutz.
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encaminhamento de dentincia pelo Ministério Publico de Sao Paulo, aceita pelo Foro Central
Criminal da Barra Funda. O coach podia ser condenado de 2 meses a 6 anos, por ameaga €
violéncia psicoldgica. Antes de se tornar réu, houve uma determinagdo para que mantivesse
ao menos 300 metros de distancia de Livia e Bruna, sem poder ter contato virtual, nem estar
no mesmo ambiente que as vitimas.

Contudo, em uma audiéncia online, que aconteceu no dia 9 de novembro de 2023, no
Forum da Barra Funda, o Ministério Publico de Sao Paulo propds a suspensao do processo
por 2 anos, que foi prontamente acatada pela justica. Como condi¢ao para que isso aconteca,
Thiago Schutz deve comparecer bimestralmente por esse periodo a um cartoério para assinar
sua presenca e justificar atividades profissionais. Também ndo pode sair da cidade onde
reside, por mais de oito dias, caso nao tenha autorizagdo. Dessa forma, se Thiago nao for
processado novamente, o caso sera arquivado e extinto, sem qualquer puni¢do. E importante
mencionar que nenhuma testemunha, vitimas ou o acusado foram ouvidos, pois a proposta do
MPSP aconteceu no inicio da audiéncia.

Mas afinal, o que é a Red Pill? A expressdo é uma referéncia ao filme Matrix® (1999),
em que o personagem principal, Neo, deve escolher entre duas pilulas: a pilula vermelha, que
permitira que ele veja a verdade por tras da ilusdo em que vive, ou a pilula azul, que fard com
que ele esquega tudo e retorne ao mundo de fantasia. O movimento, que surgiu a partir de
foruns na internet, prega que € necessario tomar a pilula vermelha para recuperar a virilidade
perdida, principalmente nos ultimos anos, com o avango do feminismo. Apesar de a metafora
da pilula vermelha do filme Matrix ser utilizada pela Red Pill, depois de 21 anos do
langamento da produgdo, uma das autoras, Lily Wachowski, revelou em uma entrevista a
Netflix, que o filme nasceu da raiva que ela e sua irma tinham do capitalismo e de formas de
opressdao. Ambas sdo mulheres trans que ainda nao tinham revelado essas identidades na
época do filme. Ou seja, para as autoras, o filme representa a revolta com a sociedade que as
duas sentiam antes de se identificarem como mulheres.

Também existem outros grupos de masculinidade famosos na internet. Os /ncel auto
intitulam-se "celibatarios involuntarios", culpam as mulheres por ndo conseguirem ter

relagdes sexuais e estimulam violéncia contra qualquer grupo sexualmente ativo. Inclusive,

8 Matrix é um filme australo-estadunidense de 1999, que envolve acio e ficgdo cientifica, dirigido e escrito pelas
irmds Lily e Lana Wachowski. A historia retrata um futuro ciberpunk distopico no qual a realidade, como
percebida pela maioria dos humanos, é, na verdade, uma realidade simulada por computador chamada "Matrix",
criada por maquinas sencientes (evolugdo da inteligéncia artificial) para subjugar a populagdo humana na forma
de hibernagdo, enquanto o calor e a atividade elétrica de seus corpos sdo usados como fonte de energia. O
cibercriminoso e programador de computador Neo descobre este fato e é atraido para uma rebelido contra as
maquinas, que envolve outras pessoas que foram libertadas do "mundo dos sonhos".
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varios homens que realizaram atentados em escolas nos Estados Unidos e no Brasil
participavam de foruns na internet de Incel. J& os MGTOW (Men Going Their Own Way),
uma sigla que significa em portugués, "homens seguindo o seu préprio caminho", acreditam
que a sociedade deve romper com as mulheres, porque, segundo eles, o feminismo tornou as
mulheres perigosas. O Southern Poverty Law Center, organiza¢cdo americana que ¢ referéncia
no monitoramento de movimentos extremistas, define o MGTOW e a Red Pill como grupos
de supremacia masculina que querem subjugar as mulheres.

Nos videos publicados por Thiago Schutz em seu Instagram, sao disseminados
machismo e misoginia, a partir dos conceitos do movimento. Com mais de 450 mil
seguidores, mantinha cerca de trés postagens semanais em 2023 e, hoje, em 2025, mantem o
mesmo ritmo, mas, em vez de semanal, didrio. Schutz assume que as mulheres que usam
roupas curtas, mas estdo em um relacionamento sério, buscam ser validadas e desejadas
sexualmente por outros homens e dessa forma gerar inseguranga no parceiro. Isso significa, na
verdade, uma tentativa de que o homem possa ter o direito de controlar os corpos, incluindo a
vestimenta, da mulher, numa clara demonstracdo de dominag¢ao masculina (Bourdieu, 2002).
Ademais, para estar em um relacionamento amoroso, ¢ necessario que a mulher sirva o “seu
homem”, que este inclusive, ¢ um dos problemas da infelicidade feminina, quando nao
querem servir € s6 serem servidas. Isso porque, para Schutz, as mulheres recebem protegao
fisica, financeira e emocional, entdo devem retribuir ao parceiro amoroso. Em O Livro das
Red Flags: os comportamentos femininos que podem arruinar a vida do homem moderno, o
influenciador traz 30 bandeiras vermelhas de comportamentos femininos que podem arruinar
a vida do homem moderno. Entre eles estdo a de ser mie solteira, feminista, ter tido varios
parceiros sexuais durante a vida, gostar de baladas e até mesmo ter muitas tatuagens e
piercings. E possivel entrever a busca pelo controle do corpo e “moral” feminina, assim como
a submissdo da mulher ao homem.

Em um contexto mais recente, em 13 de dezembro de 2024, o Jornal Nacional’
divulgou uma matéria sobre um estudo do Laboratdrio de Estudos de Internet da Universidade
Federal do Rio de Janeiro em parceria com o Ministério das Mulheres que revelou o aumento
do discurso de 6dio contra mulheres na internet. De 2018 a 2024, o estudo identificou 137

canais no YouTube que pregam a misoginia. Foram publicados 105 mil videos que tiveram 3,9

9 Jornal Nacional (também conhecido pela sigla JN) é um telejornal brasileiro produzido e exibido desde 1 de

setembro de 1969 pela TV Globo. Transmitido de segunda-feira a sabado no horario nobre, é considerado o
principal noticiario televisivo em audiéncia e repercussdo no pais.
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bilhdes de visualizagdes nos ultimos seis anos e 80% dos canais usam estratégias de
monetizacdo, como anuncios ¢ vendas de produtos, e faturam com o 6dio as mulheres. A
pesquisa cita que, em alguns casos, vendem livros e até cursos que defendem o 6dio contra as
mulheres independentes e feministas, além de incentivar praticas de humilhacao para domina-
las. O YouTube afirmou que ndo foi procurado e que este ano ja removeu mais de 500 mil
videos que circulam discurso de 6dio, uma diretriz da plataforma, entretanto ndo demonstrou
ter uma politica especifica para o combate a misoginia. Com efeito, as pesquisadoras
defendem a responsabilizacdo das plataformas digitais por permitirem a circulagdo de tais
contetdos. O Supremo Tribunal Federal estd julgando a responsabilidade das plataformas por
conteudos publicados por usuarios e a possibilidade de remog¢do do material, com base no
Marco Civil da internet. No inicio da pesquisa desta dissertacdo, em maio de 2023, Schutz
tinha cerca de 330 mil seguidores no Instagram, hoje ja esta com 450 mil, seu canal no
YouTube Pink e Pill também subiu de cerca de 20 mil inscritos para 31 mil, o coach ainda
mantém outro canal no YouTube “Thiago Schutz (Oficial)”, que detém quase 50 mil inscritos,
o que ainda corrobora o crescimento da misoginia na internet apontado pela pesquisa.

O embate de visdes sobre o papel da mulher ¢ do homem na sociedade também se
intensificou entre as novas geragdes. De acordo com pesquisa publicada em janeiro de 2024
pelo jornal britanico Financial Times', com dados de EUA, Alemanha, Reino Unido,
Poldnia, China, Coreia do Sul e Tunisia, hd um distanciamento cada vez maior de ideologia
entre géneros quando o assunto ¢ geragdo Z — jovens nascidos entre 1995 e 2010. As
mulheres estdo cada vez mais progressistas enquanto os homens, mais conservadores. A
pesquisa foge do padrio historico, pois a tendéncia € que cada geracdo tenha opinides
parecidas quando se trata de ideologias politicas e no geral. Tal distanciamento que reverbera
pelo mundo todo pode afetar taxas de matrimdnio, natalidade e ter impactos no cenario
politico dos paises nos préximos anos.

A partir dessas consideragdes pretende-se responder a questdo principal da pesquisa.
Quais aspectos do masculinismo que acionados — por meio da interpretagdo de Thiago Schutz
sobre a Red Pill - estimulam a desigualdade de género e a violéncia contra a mulher, a partir
das plataformas de rede social, tomando como recorte os videos e o livro publicados pelo
influenciador? Em relacao as questdes secundarias, sdo elencadas: Qual imagem ¢ construida

pelo discurso de Thiago Schutz sobre o que ¢ ser homem (atributos pessoais, capital

10 Financial Times ¢ um jornal didrio internacional de lingua inglesa, com uma énfase especial em negdcios e
noticias econdmicas. O jornal foi fundado em 1888 em Londres por James Sheridan e Horatio Bottomle, e se
fundiu em 1945 com o seu rival mais proximo, o Financial News.
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financeiro, comportamento social)? Qual imagem ¢ construida pela Red Pill sobre o que € ser
mulher (atributos pessoais, idade, comportamento social)? Como a Red Pill, a partir das
representacdes sociais que cria, busca, a partir de suas narrativas, impactar nos
relacionamentos amorosos heterossexuais? Que recursos comunicacionais, narrativos e
dramaturgicos Thiago Schutz utiliza para tentar influenciar homens (adultos e adolescentes) a
enxergar o género oposto (feminino) como submisso? Como os discursos das diversas
vertentes do masculinismo em ascensdo nas plataformas de redes sociais (Red Pill, Incel e
MGTOW) buscam atingir, principalmente, jovens e adolescentes, que, a priori, estdo numa
fase ainda de consolidagdo de suas identidades, papéis sociais bem como de suas
sexualidades?

Tendo em vista o cenario de crescimento de violéncia contra a mulher e ainda a
dificuldade da mulher de se inserir no espago publico e trabalhista, em consonancia com o
espaco maior que o masculinismo adquiriu nos ultimos anos, o caso de Thiago Schutz contra
Livia La Gatto e os conteudos misdginos que o coach publica possibilita que o objeto a ser
analisado seja rico para pesquisas e investigacoes.

A dissertagdo tem como principal objetivo, a partir do debate sobre a crise da
masculinidade, investigar como as mulheres tém sido alvo de ataques por meio de
movimentos do masculinismo, principalmente, na esfera das redes socias, tomando como
objeto de andlise o caso de Thiago Schutz, maior influenciador da Red Pill no Brasil. Como
objetivos especificos desta pesquisa tém-se: (a) identificar a imagem construida sobre a
performance dos géneros masculino e feminino; (b) verificar como a Red Pil mobiliza a
sociedade para conseguir mais adeptos (c) analisar como os videos e o livro publicados por
Thiago Schutz influenciam nos relacionamentos amorosos heterossexuais; (d) identificar as
razdes que estimularam a ascensao do masculinismo desde o surgimento até o contexto atual;
(e) apontar como o discurso aciona o masculinismo, inclusive em jovens e adolescentes.

Quanto as hipdteses, em fun¢do do aumento da violéncia contra a mulher e
desigualdade de género ainda marcante na sociedade, percebe-se que o movimento Red Pill, a
partir de discursos ora mais brandos ora mais acalorados, produz e estimula comportamentos
preocupantes sobre a performance esperada dos papéis de género. A ameaga contra Livia La
Gatto por um video ir6nico pode ser interpretada como um simbolo de reforcar a ideia de
supremacia e for¢a masculina, a qualquer custo, seja ele psicologico ou fisico. Enquanto a
suspensdao do julgamento do caso, refor¢a a sensagdo de impunidade quando a vitima, uma
mulher, ndo se cala e enfrenta o agressor e a opinido publica. Paradoxalmente, ao tentar

reafirmar o poder dos homens, a partir dos argumentos de Nolasco (2001), tais movimentos e
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discursos também refletem uma masculinidade em crise e fragilizada, que, em meio a tantas
cobrancas de uma sociedade espetacularizada e baseada na produtividade e no sucesso
profissional e pessoal, busca se proteger de questionamentos partindo para ataques e
acionando a violéncia, tanto fisica, como psicologica, mas, de forma bem recorrente, a
simbolica.

Outra hipotese ¢ de se observa, a partir de movimentos como o Red Pill, como o
masculinismo se apropria do espaco virtual (/nstagram) e atinge determinadas bolhas como
homens fora do padrao esperado pela sociedade (obesos, carecas, vida financeira
desestabilizada...), muitos que sofreram bullying e/ou tiveram grandes decep¢des amorosas.
Estes, em situacdes de maior fragilidade emocional geram engajamento e passam a acreditar
em um discurso de 6dio que se torna lucrativo financeiramente ¢ a um nivel de status social
para coachs como Thiago Schutz.

Ha ainda um terceiro aspecto desta hipotese, que trata do conflito geracional entre os
géneros e as opinides ideologicas. Enquanto as mulheres se sentem libertadas pelo feminismo,
os homens se sentem oprimidos pelo mesmo. A partir disso, as chances de os relacionamentos
amorosos serem duradouros e respeitosos caem. Vale lembrar que, segundo a pesquisa “O
brasileiro ama as redes sociais”, divulgada em 2022, a geragdo Z (nascidos entre 1995 e 2010)
¢ a que passa mais tempo nas redes sociais, ou seja, pode ser considerada a mais vulneravel
para introjetar esse discurso. Tanto pela idade que ¢ pautada na busca de grupos e sensa¢do de
pertencimento, quanto pelo uso constante das redes.

Em relagdo ao desenho metodoldgico, foram acionadas algumas técnicas, como
pesquisa bibliografica, pesquisa documental e analise de conteido. No caso da revisao
bibliografica, como eixos tematicos, foram abordados: (a) feminismo e masculinismo — a
intersecdo ¢ a diferenga entre os movimentos; (b) a construgdo social do masculinismo; (c) a
crescente utilizagdo da internet, com enfoque nas plataformas de redes sociais, para
disseminag¢do de movimentos do masculinismo. Quanto a pesquisa documental, pretende-se
recorrer a entrevista de Thiago Schutz ao programa da Jovem Pan, Morning Show, e coletar
material postado pelo influenciador, num total de 54 videos, entre os dias 1° e 15 de fevereiro
de 2025. A coleta foi feita através do link dos videos, que foram baixados pelo site saveclip’.
Foram coletados 54 videos e 2 imagens do Instagram do influencer, entre os dias 1° e 15 de

fevereiro de 2025, e as informagdes apresentadas correspondem aos dados obtidos em 15 de

11 Disponivel em: https://saveclip.app/pt.
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abril do mesmo ano. O recorte no més de fevereiro justifica-se por ser no més que Schutz
“viralizou” nas redes em 2023, além de objetivar um carater mais atual para a pesquisa.

Quanto as categorias da Andlise de Conteudo, a partir de Bardin (2011), sao
apontadas, preliminarmente, as seguintes categorias: (1) a construcao da “masculinidade” em
oposicdo ao “feminino”, ja que, para o autor, ser homem masculinizado ¢ estabelecer
diferengas substanciais em relagdo ao papel da mulher; (2) a violéncia simbdlica e o discurso
de 6dio contra as mulheres presentes nos discursos do influenciador; (3) técnicas de
manipulagdo e persuasao usadas por Thiago Schutz; (4) as redes sociais como espago de lutas
simbdlicas, mas também como instancia de reproducao de esteredtipos e estigmas.

A dissertacdo esta dividida em sete capitulos. Apos a introdugdo, o segundo capitulo
aborda conceito o de midiatizacao e seu impacto na sociedade contemporanea. Sao analisadas
as mudancas nos habitos de consumo de midia e a centralidade das redes sociais digitais,
especialmente o Instagram, na construg¢do de identidades e performances na ambiéncia online.
O terceiro capitulo ¢ pautado pelo debate de género e sexualidade, a partir dos avangos
feministas. Nesse sentido, sdo analisadas as intersecdes entre midia, género e violéncia
simbolica, evidenciando como as plataformas digitais operam na reproducgdo e disputa desses
discursos. O quarto capitulo analisa o conceito de masculinismo e a chamada “crise da
masculinidade”, explorando como esses discursos sdo mobilizados para reafirmar papéis de
género tradicionais e rejeitar avancos feministas. Nesse contexto, discute-se a ascensdo da
Red Pill e a atuagdo de influenciadores como Thiago Schutz na disseminagdo dessas ideias.

O quinto capitulo apresenta um estudo de caso sobre a participagdo de Thiago Schutz
no Morning Show da Jovem Pan, articulando sua trajetdria, estratégias discursivas e
performances midiaticas. Além da andlise do programa, no sexto capitulo sdo examinados
conteudos publicados no Instagram do influenciador, de modo a compreender como a
plataforma ¢ utilizada para amplificacdo e legitimacao dos discursos masculinistas. Por fim, o
sétimo capitulo traz as consideracdes finais, para sintetizar os achados da pesquisa e refletir
sobre as implica¢des da midiatizagdo para o debate publico sobre género. A dissertagdo busca,
assim, contribuir para a compreensdo dos embates discursivos que permeiam a

contemporaneidade, principalmente no ambiente digital.
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2. SOCIEDADE MIDIATIZADA, REDES E SOCIABILIDADES

As transformacdes tecnoldgicas das ultimas décadas redefiniram profundamente as
dinamicas sociais, principalmente com o avanco das redes sociais na internet, colocaram a
midiatiza¢do como um processo central na constru¢do das interagdes contemporaneas. As
midias ndo apenas mediam a comunicacdo, mas estruturam formas de sociabilidade,
influenciam habitos, discursos e performances no ambiente digital. Nesse sentindo, as redes
sociais digitais podem ser espagos de construcdo e reconhecimento identitario, onde
individuos negociam visibilidade, reconhecimento e pertencimento. O Instagram, foco da
analise, tornou-se um campo de intensa performatividade, no qual as interagcdes sdo
atravessadas por logicas algoritmicas e dindmicas de autoapresentacdo. Este capitulo discute
as implicagdes desse cenario, abordando a ambiéncia midiatica, as transformagdes nos habitos

de consumo de midia e os efeitos das redes digitais sobre as relagdes sociais.

2.1 A ambiéncia midiatica e a sua interface com a vida social

A midia exerce um papel central em nossa sociedade, sendo capaz de influenciar tanto
os modos de percepcao das informagdes quanto quais praticas e conceitos devem permear a
nossa convivéncia. Desse modo, a comunicacao mididtica ndo apenas informa, mas também
estrutura formas de ver e agir no mundo. A analise da ambiéncia mididtica e de sua intera¢do
com as estruturas sociais possibilita um entendimento mais aprofundado das dinamicas
contemporaneas da comunicacao.

Na obra Sobre a televisao (1997), Pierre Bourdieu analisa o campo jornalistico como
espaco de disputas simbolicas profundamente marcado por relagdes de poder. Ele argumenta
que a televisdo, ao impor pautas e restringir o tempo e a forma dos discursos, atua como um
instrumento de censura invisivel, pois define o que pode ou ndo ser dito em fungdo da logica
da audiéncia. Essa forma de imposi¢do simbdlica ndo € neutra: condiciona o modo como os
individuos percebem a realidade, agem e interagem com o mundo. Ao tratar da ambiéncia
midiatica, ¢ possivel perceber como esse espaco moldado pela televisao, e atualmente com
mais impacto pelas redes sociais, interfere nas praticas sociais.

A comunicagdo, conforme Adriano Duarte Rodrigues (1990, p.154), revela um
paradoxo, porque a0 mesmo tempo que € "instintiva e instituida", funciona como um processo
continuo de "elaboracdo de um espago publico e agenciamento das regras impostas pela

conformidade social, pluralidade feita de multiplas singularidades". Esse processo esta
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diretamente relacionado a ideia de "esfera publica", conceito que Rodrigues utiliza para
descrever o espago onde os atores "ganham visibilidade social". Ele também aborda os
"campos sociais", que funcionam como "esferas de legitimidade", como o religioso, o
familiar, o militar, o politico e o cientifico, os quais “Definem esferas de autoridade que
impdem atos de linguagem, discursos e praticas conformes dentro de um dominio especifico
de competéncia" (p. 157). Dessa forma, a comunicagdo se encontra em um contexto de
disputas simbdlicas e relacdes de poder, onde as normas e valores sdo continuamente
construidos e legitimados.

Assim, a visibilidade midiatica, como discute Thompson (1997), passou a ser mediada
pelas tecnologias de comunicacdo, rompendo com a légica da co-presenga fisica. Antes, sé se
era visivel para quem estava no mesmo espago-tempo. Com a consolidacdo da midia
eletronica, especialmente a televisao e, posteriormente, das redes sociais, essa visibilidade
ganhou novas possibilidades. “O fendmeno da publicidade se separou da ideia de conversacao
dialégica em espacos compartilhados e ligou-se de forma cada vez mais crescente ao tipo de
visibilidade produzida e alcangada pela midia” (Thompson, 1997, p. 119). Essa exposi¢ao, no
entanto, exige controle: quem ndo administra bem o préprio grau de visibilidade pode sofrer
consequéncias simbolicas e sociais. Como, por exemplo, escandalos, que sdo muitas vezes
resultado direto de uma falha nesse gerenciamento.

A visibilidade proporcionada pelos meios de comunicagdo afeta diretamente a vida
cotidiana, especialmente com o advento das redes sociais, onde vida pessoal e trabalho se
fundem em um mesmo ambiente de exposi¢do. Nesse cenario, individuos como o coach
Thiago Schutz, antes fora dos centros de poder mididtico, conseguem alcangar projecao
publica, ainda que sujeitos as regras das plataformas e aos julgamentos constantes do publico.
O episoddio em que Schutz ameaca a atriz Livia La Gatto rompe sua bolha de seguidores e
amplia sua circulagdo, transformando o que seria um escandalo em capital simbolico. Como
explica Bourdieu (2011, p. 8), “o poder simbolico ¢, com efeito, esse poder invisivel o qual s6
pode ser exercido com a cumplicidade daqueles que ndo querem saber que lhe estdo sujeitos
ou mesmo que o exercem”. Ou seja, a autoridade de Schutz se sustenta justamente porque se
encontra dentro das regras do campo midiatico, um espaco de disputas simbolicas onde o
reconhecimento e a visibilidade, mesmo quando derivados de escandalos, refor¢cam posicoes e
legitimam vozes, ainda que a custa da espetacularizagao e da polarizacdo dos discursos.

Nesse sentido, a comunica¢do mididtica pode reforcar desigualdades sociais ao
privilegiar determinadas narrativas e silenciar outras. A relacdo entre ambiéncia midiatica e

vida social revela a complexidade dos processos comunicacionais contemporaneos. A midia
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ndo € apenas um instrumento de transmissdo de informagdes, mas um elemento estruturante

das praticas sociais e dos modos de percepcao da realidade.

2.2 Midiatizacao e novos habitos de consumo de midia

Nos dias atuais, o tecido social esta cada vez mais articulado ao consumo de midia
bastante hibrido (midias massivas e digitais) e de forma bem dispersa. Até os anos 2010,
mesmo com a web 2.0, a TV mantinha-se como a midia preferida do publico, dado que
persistiu até 2016, conforme pesquisa apontada anteriormente, mas ja em concorréncia com as
midias digitas. Se até os anos 2000, pode-se falar na “centralidade da midia” para a vida
social, pautada na ideia de poder mediador dos campos sociais, hoje temos formas diferentes
de compreender a midia. Na sociedade midiatizada os individuos passam a ter contato com
mensagens mididticas num processo continuo e ininterrupto. Desde os anos 2000, com a
emergéncia e consolidagdo da web 2.0 e, posteriormente, a web 3.0, entende-se que héa formas
hibridas de se consumir produtos mididticos num contexto de midias massivas e midias
digitais, com o fluxo de comunicagdo passa a ser de mao dupla e interativo.

Segundo Hjarvard (2014, p.24), “a midiatizagdo diz respeito as transformagodes
estruturais de longa duracdo na relagdo entre a midia e outras esferas sociais”. Desse modo, a
midiatiza¢do também passa pela institucionaliza¢do de novos padrdes de comunicagdo. Hoje,
temos as redes sociais como forma de intensificagdo dessa midiatizacao da opinido publica,
que atravessa as instituicdes como a familia, o trabalho, a politica e a religido, e geram
mudangas no ambiente publico e privado.

Braga (2012), no artigo “Circuitos versus Campos Sociais”, delineia uma
diferenciagdo entre os conceitos de circuitos comunicacionais € campos sociais para facilitar o
entendimento sobre a organizacdo da comunicagdo. De acordo com o autor, os circuitos siao
fluxos que proporcionam interagdo e tem uma estrutura reflexiva e dinamica. “Com a
percepcao de que os receptores sdo ativos, a circulacdo passa a ser vista como o espaco do
reconhecimento e dos desvios produzidos pela apropriacao” (Braga, 2012, p.38). Enquanto os
campos sociais, baseando-se em Bourdieu (2011), envolvem disputas por capital simbolico e
hierarquias estabelecidas.

A distingdo proposta por Braga (2012) € essencial para entender como a midiatizagao
reorganiza tanto os circuitos comunicacionais quanto 0os campos sociais. Se os circuitos sao
espagos de interacdo e circulagdo de discursos, os campos sociais sdo 0s contextos nos quais

os circuitos se inserem. “Com a midiatiza¢do crescente, os campos sociais, que antes podiam
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interagir com outros campos segundo processos marcados por suas proprias logicas e por
negociacdes mais ou menos especificas de fronteiras, sdo crescentemente atravessados por
circuitos diversos” (Braga, 2012, p.45) Assim, a interse¢ao entre esses dois conceitos se torna
essencial para entender como a midiatiza¢ao trouxe novas configuragdes para a sociedade.

Para Eliseo Veron (2014), os processos comunicacionais sdo mediados por sistemas de
significados que se transformam ao longo do tempo. Assim, a midiatiza¢do: “certamente ndo ¢
um processo universal que caracteriza todas as sociedades humanas, do passado e do presente,
mas €, mesmo assim, um resultado operacional de uma dimensao nuclear de nossa espécie
bioldgica, mais precisamente, sua capacidade de semiose” (Veron, p.3, 2014). Desse modo,
no contexto dos circuitos comunicacionais, essa abordagem oposta a Hjarvard, ¢ interessante
para entender como os espacos de comunicagao articulam logicas de producao e recepcao de
sentido, de modo a reorganizar a dinamica dos campos sociais.

Fausto Neto (2008), por sua vez, aprofunda tal debate ao examinar os efeitos
estruturantes da midiatizag¢@o sobre os circuitos comunicacionais € os campos sociais. O autor
argumenta que a midiatizacao gera deslocamentos e reconfiguracdes nos modos de produgao

discursiva, interferindo nas rela¢des entre atores e instituigdes.

Com a emergéncia das midias, os discursos de campos sociais passam a ser
enunciados segundo novas regras de inteligibilidades, e assim deslocados pelas
tecnologias de comunica¢do para uma nova forma de ser da esfera publica. Na
segunda, como consequéncia da intensificacdo ¢ da generalizagdo das operagdes
midiaticas de construgdo de praticas de sentidos, instala-se uma nova ambiéncia
interacional, cujas praticas sociais sdo atravessadas por fluxos, operagdes e relacdes
técnico-discursivas, constituidas por fundamentos midiaticos que, ao encerrarem em
si mesmos — em suas logicas e operagdes — as transagdes de discursos e de
interagdes entre atores e instituigdes, redesenham os vinculos sociais que passam a
se reger por novas «formas de contatos» (Fausto Neto, 2008, p. 97)

A partir dessa perspectiva, 0os circuitos comunicacionais, além de organizarem os
fluxos de interagdo, sdo atravessados por disputas simbolicas e processos de ressignificagcdo
continuos. A partir do desenvolvimento das tecnologias e redes digitais, os circuitos
comunicacionais se expandiram significativamente. A midiatizagdo ¢ um fendmeno
observado nas redes sociais, plataformas digitais e algoritmos, que passam a desempenhar
papel fundamental na constru¢ao de sentidos.

Além disso, esses novos circuitos possuem caracteristicas particulares, como a
descentralizacdo das fontes de informagdo e a maior participacdo dos individuos na criagdo e
disseminag¢do de conteudos, como ¢ o caso dos influencers. Isso altera as dindmicas de

legitimagdo e confiabilidade dos discursos, o que provoca desafios e oportunidades para
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diferentes atores sociais. Os circuitos comunicacionais nio sdo neutros; ao contrario,
constituem espagos de disputa simbolica. Diferentes atores sociais utilizam estratégias para
amplificar suas narrativas e influenciar a opinido publica.

A midiatizagdo, nesse contexto, ¢ um processo dindmico no qual os significados nao
sdo fixos, mas continuamente negociados e reconstruidos. Assim, 0s circuitos
comunicacionais tornam-se arenas de disputa simbolica, onde diferentes grupos sociais
competem por uma hegemonia discursiva. A midiatizagdo tem promovido uma grande
transformagao na sociedade, mas também abre espago para a manipulagao da informagao ¢ a
propagacao de discursos polarizados como os do movimento de direita masculinista.

Thompson (1998) apontou trés tipos de interacdo. A primeira interagdo — face a face
possui trés carateristicas marcantes: (a) ocorre num contexto de copresenca, num mesmo
espagco temporal; (b) ¢ de carater dialégico o que envolve potencialmente um fluxo
bidirecional de informagdo e comunicagdo; (c) mobiliza uma multiplicidade de sinais ou
deixas simbolicas — gestos e expressdes faciais, bem como palavras, cheiros e toques (pelo
menos potencialmente), além de outros sons e signos visuais. Aqui, pode-se fazer uma relagao
com a ideia de interagdo presente na tradi¢do do interacionismo simbolico, em que Erving
Goffman (2013) fala da teatralizacdo da vida cotidiana em que as interacdes face a face
exigem uma busca de um certo controle expressivo por parte dos individuos na sua
interlocu¢@o com o outro sujeito.

Com o surgimento e consolidagdo dos meios de comunicagdo massivos, Thompson
(1998) aponta dois novos tipos de interacdo. O segundo tipo de interagdo, ja inserido no
contexto de uma ambiéncia midiatica e ndo mais presencial, ¢ o de interacdo mediada, em que
os interlocutores ndo necessariamente ocupam o mesmo lugar e tempo e recorrem a meios
técnicos para estabelecer o contato, o que pode ocorrer por conversas telefonicas, cartas e até
mesmo por e-mail.

Quanto ao terceiro tipo de interagdo apontada por Thompson (1998), é a quase-
interacdo mediada, relacionada a forma como se estabelece a relacdo entre o emissor das
midias massivas (TV, livros, jornais, radio), em que se tem um grande publico do ponto de
vista da recepcao. Apesar de ndo acreditar que exista uma passividade do publico ao receber e
se apropriar das mensagens a partir de seus mapas culturais € do contexto social e historico,
Thompson (1998) explica que, na interagdo quase-mediada, o fluxo de comunicagdo ¢ linear
e, no caso da TV, estd mais voltado para o formato analdgico. Ha um distanciamento espago-

temporal em relacdo aos interlocutores — um emissor que fala para um grande publico, que
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estdo em locais, muitas vezes, distantes, e, mesmo o acesso temporal pode se dar de forma
ndo simultanea.

Com a consolidagdo da web 2.0, Thompson (2018) acrescentou um quarto tipo de
interagdo — interacdo mediada online. Trata-se de uma interacao relacionada a comunicagao

em rede e ao fluxo de mao dupla.

Quando digo que é comunicagdo mediada por computador, ndo quero dizer que ela
esteja restrita a computadores de mesa ou laptops — ndo ¢ o dispositivo que importa
aqui, e sim a forma de interagao criada pela comunicagdo mediada por computador.
Pode ocorrer em smartphone, tablet ou outro dispositivo mével — o smartphone
também é um computador e, de certa forma, até mais importante para entender as
novas formas de interag@o criadas pela comunicagdo mediada por computador e sua
cada vez mais difusa presenca na vida cotidiana. Quais sdo as propriedades dessa
nova forma de interagdo? Como outras formas de interagdo mediada, esta envolve a
extensdo das relagdes sociais através do espaco e do tempo e certo estreitamento no
leque de pistas simbolicas. Mas difere dos outros dois tipos de interacdo mediada em
dois aspectos-chave: diferentemente da quase-interacdo mediada, ¢ de carater
dialdgico; e, ao contrario da interagdo mediada (por exemplo, conversas telefonicas),
¢ orientada para uma multiplicidade de outros destinatarios — ¢ de muitos para
muitos, e ndo de um para um (Thompson, 2018, p.20).

Com base na revisdo feita por Thompson, pode-se pensar que este novo tipo de
interagdo mediada online contempla bem a ambiéncia digital das plataformas e redes sociais,
como Facebook, Twitter, Youtube ¢ WhatsApp, em que os individuos criam ou mantém
relagdes sociais com outras pessoas distantes. Estes interlocutores podem ser pessoas do
proprio convivio social, que mantém contato presencial, mas também inserem muitas pessoas
as quais o sujeito estabelece contato somente via redes sociais, sejam amigos virtuais,
conexdes com fins comerciais e profissionais.

A midia e em especial a televisdo passou por fases em termos de suportes e formatos,
desde a emergéncia do modelo massivo e analogico, até se chegar a TV segmentada e,
posteriormente, a TV Digital. Sdo transformagdes que impactam nos fluxos de comunicacao
entre emissores e receptores, nos modelos de consumo de midia por parte do publico e,
principalmente, da forma como as rotinas e os processos produtivos também sao alterados.

Luciellen Souza Lima (2015), ao tratar da TV Digital, traz um panorama das
mudangas no cenario mididtico, em especial televisivo. De 1950, quando emerge a TV, até os
anos 2020, tanto a televisdo como as midias em geral passaram por profundas transformacdes
tanto tecnologicas, quanto nos fluxos de comunicagdo quanto nos modelos de consumo.
Desde os anos 2000, surgem novos formatos que implicam em fluxos de mao dupla e de
interatividade, em funcdo das potencialidades da web 2.0. Neste percurso da TV, por

exemplo, primeiramente, foi instituido no Brasil, quando o meio televisivo estava se
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consolidando como a midia hegemdnica nos anos 60 e 70, periodo da ditadura militar e do
crescimento da Globo, o padrao Integrated Services Broadcasting Terrestrial (ISDB-T), que ¢
um modelo japonés. O modelo broadcasting, conforme explica Meimaridis (2017), no que diz
respeito as telecomunicagdes, pode ser entendido como “transmissao”, ou seja, ¢ um método
de transferéncia de mensagem para todo os receptores simultaneamente, com um controle do
fluxo por parte dos emissores. E o que prevaleceu até final do século XX, com o grande poder
da TV brasileira.

Em decorréncia de mudangas na ambiéncia midiatica impactadas pelas tecnologias,
surgiu, nos anos 90, o modelo narrowcasting, ja apontando uma certa ruptura no controle dos
fluxos de comunicagdo. Relacionado a ideia de “estreitar publicos”, o modelo esta relacionado
ao processo de direcionar mensagens ou produtos de midia para grupos especificos ou
segmentados de pessoas, que tém interesses divergentes, com base em preferéncia, dados
socioecondmicos etc. E o surgimento da TV segmentada ou Paga, em que grupos como o
Sistema Globo também investiu e hoje ocupa mais de 50 canais de TV por assinatura, entre
canais esportivos, de entretenimento, de noticias.

As transformacgdes ndo pararam por ai. Com a consolidagdo da web 2.0, a partir dos
anos 2000, passou a haver um investimento no Sistema Brasileiro de Televisdo Digital
(SBTVD-T). Para Luciellen Lima (2015, p.12), a “TV digital instituida no Brasil tem cinco
principais caracteristicas: alta definicdo de imagem e som, interatividade, multiprogramacao,
mobilidade e convergéncia”. Segundo a autora, apesar de trazer novos formatos, um fluxo
interativo e a possibilidade de o publico escolher o que vai assistir, hd desafios para quem
produz conteudo tanto no processo de transi¢do, dificuldades em aquisicio de novos
equipamentos, o manuseio das novas técnicas e a propria digitalizacgdo como um fator
decisivo da mudanga.

H4 que se destacar a proliferacio dos conteudos do modelo sob demanda,
principalmente a partir da consolidacdo dos canais de streaming, como Netflix, Globo Play,
Amazon Prime. Isso leva a novos modelos e fluxos de comunicagdo. Os produtos audiovisuais
também tém fortes lacos com a consolidag@o das redes sociais, que hoje se tornaram fontes de
informacao, de entretenimento, mas também como espagos de refor¢o ou questionamento de
valores, ideologias e comportamentos. O poder de disseminacdo de contetdos pelo
ciberespago ¢ muito grande, assim como a sua capacidade de viralizagao de videos, postagens
e de engajamento. Isso aponta muito para o papel hoje dos influenciadores digitais, que, como
Thiago Schutz, utiliza as redes para propagar ndo somente a defesa da “masculinidade

toxica”, mas como forma de atacar as minorias, em especial as mulheres.
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Thompson (2008) aponta que os sites e as redes sociais, como Facebook, Twitter,
YouTube e outros, podem ser considerados como espacos de desintermediacdo, por propiciar
que diferentes atores sociais e instituigdes possam dar voz as suas demandas, criticar e
disseminar conteudo. Segundo o autor, os espagos criados no ciberespago, como as redes
sociais, constituem uma rede em permanente expansdo, principalmente de relacionamentos
sociais, que se caracterizam por graus variados de familiaridade, fragilidade. H4 uma troca
continua de contetido simbdlico em diversos formatos e modalidades — sejam mensagens,
comentarios, fotos, videos, feeds de noticias, entre outros, disponibilizado para uma série de
outras pessoas que também terdo graus de interesse e de engajamento bem diversos.

Entretanto, Thompson (2008), em meio a essa sociedade cada vez mais midiatizada
emergente, alerta para as relagdes de poder existentes que interferem nesses processos de
comunicagdo e interacdo e gera contradi¢coes, desde os meios de comunicagdo tradicionais
também atingindo os digitais. No livro “Estratégias Sensiveis: afeto, midia e politica”, Muniz
Sodré (2006) aborda um conceito interessante, o bios virtual, que é a midia moderna: “surge
uma verdadeira forma de vida — o bios virtual, uma espécie de comunidade afetiva de carater
técnico e mercadologico, onde impulsos digitais € imagens se convertem em pratica social”
(Sodré, 2006, p. 94). Para tanto, o autor baseou-se em Aristoteles, que definiu trés esferas
existenciais para a harmonia e felicidade do homem: a politica, os prazeres e o conhecimento;
com o comércio sendo uma possivel quarta esfera. Quando evocada esta quarta esfera ja na
definicdo de Sodré, tem-se que a midia tradicional brasileira, como Rede Globo'? e Folha de
S. Paulo'?, deu destaque para o movimento Red Pill a partir do caso de Livia La Gatto, mas
pouco repercutiu sobre a impunidade de Thiago Schutz decidida em novembro. Isso pode
significar que existem outras demandas mercadologicas e sociais que contribuem para o
silenciamento da discussdo abordada.

Sob este aspecto, apesar de abrir espagos e serem canais de desintermediagdo, tendem
a reproduzir a l6gica dominante ndo somente dos grupos que detém o poder, como a propria
dindmica social, no caso marcada pelo machismo e a misoginia. Ademais, as interagdes
mediadas, segundo Thompson (2008), dependem de organizagdes que controlam e
disponibilizam, de acordo com certas condigdes, os meios de comunicacdo que permitem a

interacdo ocorrer. Das empresas de telecomunicagdes, aos canais de radio e TV, até as

12 TV Globo ¢ uma rede de televisdo comercial aberta brasileira. E assistida por mais de 200 milhdes de pessoas
diariamente, sejam elas no Brasil ou no exterior.

13 Folha de S. Paulo, também conhecida como Folha de Sdo Paulo ou simplesmente Folha, ¢ um jornal brasileiro
editado na cidade de Sao Paulo e ¢ atualmente o segundo maior jornal do Brasil em circulagao.
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empresas de tecnologia que sdo responsaveis por desenvolver as plataformas que hospedam as
redes sociais online, até¢ se chegar ao papel de influenciadores digitais, como Thiago Schutz,
constata-se que sejam organizagdes ou “herois” atuam com o poder de nao somente fortalecer
representacdes sociais estigmatizantes, como reforgar tais redes de violéncia, em fun¢do do

poder multiplicador da internet.

2.3 Redes, Instagram e performance

No livro “A Sociedade em Rede — do conhecimento a agdo politica”, Castells (2005),
um dos primeiros tedricos a discutir o impacto das redes sociais na organizagao da sociedade,
pontua que as redes sociais modernas redefiniram as relagdes de poder e as praticas de
comunicac¢do. Isso porque, se anteriormente na historia, as redes apesar de flexiveis ndo
conseguiam guiar grandes projetos e, portanto, estavam restritas ao mundo da vida privada,
enquanto os estados, igrejas, exércitos e grandes organizagdes verticais dominavam o mundo
do poder, da producdo e da guerra, hoje as redes ja t€ém a capacidade de descentralizagdo e
compartilhamento de tomada de decisao, o que ainda permite a permanéncia da flexibilidade e

provoca sua expansao. Temos a defini¢do de sociedade em rede a seguir:

A sociedade em rede, em termos simples, ¢ uma estrutura social baseada em redes
operadas por tecnologias de comunicagdo e informacdo fundamentadas na microelec
tronica e em redes digitais de computadores que geram, processam e distribuem
infor magdo a partir de conhecimento acumulado nos noés dessas redes. A rede ¢ a
estrutura formal (vide Monge e Contractor, 2004). E um sistema de nos interligados.
E os nos sdo, em linguagem formal, os pontos onde a curva se intersecta a si propria
(Castells, p.20, 2005).

O surgimento das redes sociais em um contexto de mundo digital, representa um
fendmeno que provoca grandes mudangas em como as identidades individuais e coletivas sdo
construidas e negociadas, desde a economia do mundo do trabalho até as relagdes
interpessoais, isso porque “a comunicacdo ¢ simultaneamente global e local, genérica e
especializada, dependente de mercados e de produtos” (Castells, p. 23, 2005). Dessa forma,
percebemos que o sistema de comunicacao esta cada vez mais digital e interativo.

De acordo com o autor, as sociedades tém passado por um momento em que as
audiéncias sdo cada vez mais segmentadas e hé o surgimento de redes descentralizadas, que o
autor chama de “massa auto comandada”, massa porque ¢ difundida pela internet para

qualquer lugar do mundo, enquanto auto comandada se refere a individuos ou grupos, que
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podem acontecer sem a mediacao de grandes empresas mididticas ou governos, o autor cita os
blogs, viogs e sistemas de streaming.

Segundo Castells (2005), a comunicagdo digital tornou a sociedade hiper social, pois a
maioria das pessoas que interagem no mundo virtual, continuam a interagir face a face. Um
ponto importante observado foi uma mudanga na sociabilidade, com a emergéncia do
individualismo em rede, podemos associar esse individualismo com a criagdo dos perfis,
como o de influenciadores, que competem entre si pela atencdo dos seguidores. “A rede,
portanto, centra-se em atores sociais, ou seja, individuos com interesses, desejos e aspiragoes,
que t€m papel ativo na formacao de suas conexdes sociais” (Recuero, 2009, p. 143).

Segundo Santaella (2012), no artigo O Circuito dos Afetos'?, o fenomeno das redes
sociais se deve a “auto-organizacdo, autodisciplina e autocontrole internos — que sdo
proprios aos sistemas abertos e dinamicos, fora do equilibrio” (Santaella, 2012, online) para a
autora, as redes sdo movimentadas pelos sentimentos e emogdes das pessoas, um espago de
troca e representatividade, onde os mesmos ideias se encontram, por isso fazem tanto sucesso.
“As plataformas de redes sociais, por sua vez, operam a partir da criagdo de perfis que
representam os usuarios. Assim, elas oferecem servicos de mensagem instantanea, murais de
mensagens, postagem de fotos e videos, entre outros” (Santaella, 2012, online)

Ao analisarmos o Instagram, a visibilidade propiciada pela sociedade em rede tem
implicagdes tanto no nivel pessoal quanto no nivel social, com o surgimento de novos tipos de
celebridades, como os influenciadores digitais, estes que precisam performar continuamente
para manter e reafirmar a sua identidade e engajamento dos seguidores. Lancado em 2010, e 2
anos depois comprado por Mark Zuckerberg, dono da Meta, o Instagram rapidamente se
tornou uma das redes sociais mais populares do mundo. A principio era focado na postagem
de fotos e imagens, mas hoje ¢ um espaco de intera¢do principalmente através de videos
curtos (reels), stories, lives e outras interagdes, por exemplo, o seguidor pode assinar a conta
de determinado influenciador para ter acesso a conteudos especiais da conta. Além disso, em
meados de 2023, foi lan¢ado o Instagram Threads, de acordo com a reportagem da CNN,
“Threads, concorrente do Twitter criado pela Meta, serd lancado nesta semana se apresenta
como uma plataforma de conversas”, o aplicativo ¢ “onde as comunidades se retinem para

conversar sobre tudo, dos topicos importantes para vocé hoje at€¢ o que estara em alta

14 Disponivel em: https:/luciasantaellaoficial.com/f/o-circuito-
dosafetos?blogcategory=Redes+Sociais&utm_source=chatgpt.com
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amanha”. O objetivo é competir com o X, antigo Twitter, comprado pelo biliondrio Elon
Musk.

Segundo dados de uma pesquisa feita neste ano de 2025 pelo site Opinion Box, o
Instagram tem mais de 2 bilhdes de usuarios espalhados pelo mundo e, com dados de janeiro
de 2024, sdo cerca de 134,6 milhdes de contas apenas no Brasil. A pesquisa feita com uma
amostra de cerca de 2 mil usuarios brasileiros revelou que 97% deles acessam a plataforma ao
menos uma vez ao dia, enquanto 57% entram varias vezes ao longo do dia e 17% chegam a
manter o aplicativo aberto o tempo inteiro. Em relacao ao tipo de conteudo que mais atrai os
usuarios, Viagem e Turismo se destacam com 52%, seguido de temas ligados a Satde/Fitness
(44%), Gastronomia/Receitas (42%) e Humor (42%). Outro dado relevante é que 72% dos
usudrios ja compraram algum produto ou contrataram um servigo que descobriram no
Instagram. Por isso, seja por meio de anuncios, recomendagdes de influenciadores ou
postagens das proprias marcas, a plataforma influencia o comportamento dos consumidores.

Quando o assunto diz respeito aos influenciadores digitais, 70% dos usuarios
afirmaram seguir influencers para acompanhar recomendagdes e estilo de vida. Inclusive,
64% ja compraram algo por indicacdo desses profissionais. Thiago Schutz, com seus mais de
400 mil seguidores, exemplifica como a plataforma se torna uma grande vitrine de
monetizacdo através da venda de livros e cursos, que “aprofundam” o estilo de vida e o
suposto conhecimento Red Pill compartilhados nos reels e stories do influencer. A partir
dessas consideragdes, pretendo explorar o que ¢ ser um influenciador digital, bem como o
conceito de performance digital, para analisar o comportamento dos usudrios, estes que
acompanham, se identificam e compram o discurso e produtos; mas também dos
influenciadores, que utilizam a plataforma como meio de divulgacdo e incentivo de certas
narrativas, além de lucrarem financeiramente com os conteudos publicados.

No artigo “Influenciadores digitais: conceitos e praticas em discussdo”, a pesquisadora
Isaaf Karhawi (2017), cuja tese teve como tema a transformacdo de blogueiras de moda em
influenciadoras, discute a evolucdo do termo influenciador digital. Karhawi (p.48, 2017)
apresenta que, até o ano de 2014, o termo para se referir a blogueiras de moda ou pessoas de
outros nichos como games e decoragdo, era blogueiros ou bloggers, enquanto produtores de
conteudo no YouTube eram chamados de vlogueiros ou vioggers. Mas, no ano seguinte, a
autora ressalta que houve uma “guinada discursiva” que redefiniu essas nomenclaturas.

Karhawi (2017) divide a jornada dos influenciadores em quatro partes: blogueiros,
vlogueiros, formadores de opinido e influenciadores. A primeira remonta a uma época em que

os buscadores ndo eram tao eficientes, e os blogueiros atuavam, estes especialistas em HTML,
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na disponibilizagdo do enderego de paginas visitadas. Mais tarde, novas tecnologias e
plataformas como o Blogger, possibilitaram que mais pessoas sem grandes habilidades de
navegagao, criassem um blog, este que foi apropriado por muitos como didrio virtual de
variados temas como celebridades, moda, jornalisticos, viagens, mas sempre com enfoque na
voz da pessoa que escreve, o formato se mantém até hoje, com o acréscimo de novas midias
como fotos e videos. Quanto a segunda, temos os vlogueiros, como citado anteriormente, tem
origem na divulgacao de videos proprios no YouTube, apesar da origem do termo ser derivada
dos blogueiros, hoje eles sao conhecidos como youtubers, em referéncia a propria plataforma.

Ja& na terceira, tem-se os formadores de opinido, termo comum na midia ao citar
blogueiros e vlogueiros na midia tradicional. Cruz (2011), aponta a existéncia de dois tipos de
formadores de opinido, os verticais “pessoas que tem grande poder de verbalizagdo e
oportunidade de dizer o que pensam para um grupo expressivo de pessoas” (Cruz apud
Karhawi, 2011, p.37), ou seja, aqueles que ja constituem uma credibilidade sobre o assunto. E
os horizontais “(...) tém como caracteristica principal um traco de personalidade, algo que lhes
confere essa distingdo como formadores de opinido (...)” (Cruz apud Karhawi, 2011, p.38),
nesse caso, eles t€m um grau maior de informagao dentro de seu grupo. Thiago Schutz, se
consolidou como formador de opinido a partir do segundo exemplo, traduzindo para seu
publico o que entende ser a Red Pill e, hoje, também se enquadra no primeiro, pois ja
conquistou um grande nimero de seguidores e ¢ visto como um dos maiores nomes do
movimento no Brasil.

Por fim, chegamos nos influenciadores, termo que se popularizou com o surgimento
de novas plataformas de redes sociais digitais, sdo considerados influencers aqueles que
produzem contetdo, fotos no Instagram, montagens no Facebook e posts em blogs, mas com

alguns diferenciais:

Tornar-se um influenciador digital ¢ percorrer uma escalada: produgdo de conteudo;
consisténcia nessa produgdo (tanto temadtica quanto temporal); manutengdo de
relagdes, destaque em uma comunidade e, por fim, influéncia. Um influenciador
pode ser tanto aquele que estimula debates ou agenda temas de discussdo em nichos,
quanto aquele que influencia na compra de um langamento de determinada marca.
Em ambos os casos, o processo de solidificagdo em termos de crédito, capital e
reputagdo sdo os mesmos (Karhawi, 2017, p.59)

A autora utiliza as nogdes de capital de Bourdieu (1997) para explicar como isso
funciona. Bourdieu aponta que o capital social ¢ “agregado de recursos reais ou potenciais que
estdo ligados a posse de uma rede duradoura de relagdes mias ou menos institucionalizadas de

reconhecimento mutuos — ou seja, de pertencimento a um grupo” (Bourdieu, 1997, p.51). O
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acumulo desse capital ¢ que o gerador credibilidade em determinado grupo. Enquanto o
capital cultural pode estar relacionado a disposi¢do e obten¢do de materiais para aprendizado
e, por fim, o capital econdmico permiti acesso imediato a bens e servicos. A questao do
capital social e simbolico ¢ essencial para entender a logica de funcionamento dos
influenciadores digitais. Ao performarem nas redes, em didlogo com o publico-alvo, os
influencers alcancam visibilidade, o que, por sua vez, contribui para o aumento do seu capital
simbolico. Esse capital pode ser convertido em capital econdmico, por meio da promocgao de
produtos e servigos proprios, como observamos no caso de Thiago Schutz, ou com a parceria
com diversas marcas.

Charadeau (2012), define “o crédito que se pode dar a uma informagao depende tanto
da posi¢ao social do informador, do papel que ele desempenha na situacdo de troca, de sua
representatividade para com o grupo de que € porta-voz, quanto do grau de engajamento que
manifesta com relagdo a informagao transmitida (Charadeau apud Karhawi, 2012, p.52). Por
fim, a autora destaca que a construgdo, gerenciamento ¢ manuten¢do da reputagdo, ou seja, o
crédito para com seus seguidores, faz parte da jornada do influenciador ¢ mostra sua
competéncia profissional. “Qualquer um pode ser influenciador — desde que atue nesse
mercado, jogue as regras especificas desse campo, produza nas plataformas requeridas, exerca
habilidades e competéncias proprias dessa nova profissdo” (Karhawi, 2017, p.60).

Num outro artigo, “Influenciadores digitais: o Eu como mercadoria”, Karhawi (2017)
discute que os influenciadores estdo em uma ldgica de mercado na qual sua propria identidade
¢ monetizada. Segundo a autora, baseada em Shirky (2011), o influenciador se destaca no
ambiente digital que todos podem produzir conteudo porque produz por temas e nichos, com
frequéncia e credibilidade, como citado anteriormente. Mas, neste artigo, Karhawi (2017)
destaca que os influencers tém o papel de filtrar as informagdes que chegam ao seu publico e
possuem tributos de prestigio no meio em que atuam. O primeiro é focado nas atitudes e
necessidades do seguidor, porque as pessoas buscam informagdes mais proximas e
humanizadas para decidirem se compartilham da mesma opinido e se vao consumir
determinado produto/servigo.

Ja, para o segundo aspecto, a autora recorre a Recuero (2009). Vejamos a
diferenciagdo feita por Recuero (2008) em seu blog’’, sobre reputacdo, popularidade e
autoridade. A reputagdo € percepcdo que as demais pessoas podem ter de um determinado

influenciador, “Um dos pontos chaves da construcdo de redes sociais na internet ¢&,

15 Disponivel em: Social Media - Raquel Recuero
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justamente, o fato de que os sistemas que as suportam permitem um maior controle das
impressdes que sdo emitidas e dadas, auxiliando na constru¢do da reputagdo” (Recuero,
2008). Em contrapartida, a popularidade ¢ mais facil de ser notada, pois estd nos numeros de
seguidores, por exemplo. “Trata-se de um valor relativo a posicdo de um ator dentro de sua
rede social. Um n6é mais centralizado na rede ¢ mais popular, porque hd mais pessoas
conectadas a ele e, por conseguinte, esse nd podera ter uma capacidade de influéncia mais
forte que outros nos (...)” (Recuero, 2008, online). Enquanto a autoridade, ¢ mais complexa e
difusa, porque ¢ referente a influéncia na rede, pode ser medida tanto pelo numero de
seguidores, quanto pelo numero de citagdes e poder do individuo de gerar discussdes em torno
de si ou de determinado assunto pautado por ele, “a medida de autoridade ¢ uma medida que
s0 pode ser percebida através dos processos de difusao de informacdes nas redes sociais e da
percepgao dos atores dos valores contidos nessas informagdes” (Recuero, 2008, online).

Esse fenomeno levanta questionamentos sobre autenticidade, autonomia e a relacao
entre vida pessoal e trabalho. Karhawi (2017) argumenta que os influenciadores digitais
vendem nao apenas produtos, mas a si mesmos como marcas, porque nossa sociedade valoriza
a imagem pessoal. “E o processo do Eu como commodity, do sujeito como mercadoria.
Construir uma midia ou uma marca que, a posteriori, sera substitui da pelo valor de troca do
proprio autor, s6 € um processo possivel por conta da sociedade na qual estamos inseridos”
(Karhawi, 2017, p. 49).

Guy Debord (2003), em “A Sociedade do Espetaculo”, elabora uma critica ao
capitalismo, ao apontar que o avango do sistema e a consolidagdo dos meios de comunicagao
em massa transformaram as relagdes humanas em mercadoria, “o espetaculo ¢ o capital a um
tal grau de acumulacdo que se toma imagem” (Debord, 2003, p.28). Desse modo, a identidade
dos influencers ¢ construida para atender o mercado, o que propicia a criagdo de um “eu
performatico” que busca constante validagdo por meio de curtidas, comentarios e
compartilhamentos, sem separacdo clara entre vida pessoal e profissional.

Ao aumentar sua visibilidade e reforcar sua imagem publica, os individuos e
influenciadores digitais se inserem em um circuito de poder simbolico, onde sdo capazes de
influenciar tendéncias, comportamentos e até mesmo decisdes de consumo. Thiago Schutz,
nesse sentido, ¢ bem mais que apenas um coach de relacionamentos, € um personagem que
performa de acordo com o esperado por seu publico, para assim estimular um comportamento

misogino e conseguir agregar valor aos produtos que vende.
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O espetaculo ndo canta os homens e as suas armas, mas as mercadorias e as suas
paixdes. E nesta luta cega que cada mercadoria, ao seguir a sua paixdo, realiza, de
fato, na inconsciéncia algo de mais elevado: o devir-mundo da mercadoria, que ¢
também o devir mercadoria do mundo. Assim, por uma astucia da razdo mercantil o
particular da mercadoria se gasta ao combater, enquanto a forma mercadoria tende
para a sua realizac@o absoluta” (Debord, 2003, p. 39).

Em janeiro de 2025, a Meta, empresa que comanda o [nstagram, Facebook e
WhatsApp, anunciou uma nova politica de moderagao, que encerra a verificagao dos fatos por
funciondrios da prépria empresa e por parceiros, na pratica a nova politica contribui para a
circulagdo de fake News e discurso de 6dio, pois as informagdes podem ser “corrigidas” pelos
proprios usudrios. Outra alteragcdo preocupante esta na mudanga da politica contra o discurso
de d6dio, porque agora ¢ permitido associar doen¢a mental a orientagdo sexual e género. Em
um podcast, Joe Rogan Experience, o dono da empresa, Marck Zuckerberg disse que “Acho
que a energia masculina € boa e a cultura corporativa estava fugindo dela” e “Se vocé é uma
mulher entrando em uma empresa, provavelmente sente que ¢ muito masculina. Nao ha
energia suficiente que vocé possa naturalmente ter” ao comentar sobre as mudancas de
diretrizes da empresa.

Portanto, percebe-se que a performance, no contexto das redes sociais, ainda mais com
as novas regras de moderagdao, ¢ uma oportunidade dos influenciadores de se afirmarem
enquanto sujeitos sociais, culturais e politicos em um palco virtual cada vez mais aberto a

todos os tipos de discurso, inclusive os mais nocivos a sociedade. Cada postagem ¢

responsavel para construir o capital ¢ a imagem do influenciador, reputagdo, popularidade

(¢]

autoridade. Se hoje Thiago Schutz é considerado um dos maiores Red Pill do Brasil, isso
ocorre por performar um personagem que “explodiu” apds a polémica com Livia La Gatto e
precisa continuar nutrindo constantemente para manter o interesse € o engajamento de seu
publico, este que conta com a sua expertise e filtragem de informagdes para compreensdo do

mundo masculinista.
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3. DEBATE DE GENEROS: DAS ONDAS FEMINISTAS A BUSCA DE
MANUTENCAO DA MASCULINIDADE HEGEMONICA

Este capitulo explora questdes envolvendo género, sexualidade, feminismo e
masculinidade. Partindo da compreensao teoérica de conceitos fundamentais como identidade e
expressao de género, serd tragcado um percurso histérico do movimento feminista, suas
conquistas e desafios, destacando também os impactos dessas transformacdes na construgao
da masculinidade hegemonica. Além disso, sdao examinados como discursos religiosos,
mididticos e digitais tém contribuido para a manutencdo de uma ordem simbdlica patriarcal,
aprofundando desigualdades e violéncias que muitas vezes sdo naturalizadas. Por fim, sera
debatido o surgimento de movimentos masculinistas contemporaneos, como a Red Pill, em
resposta ao avanco feminista, revelando as tensdes que permeiam as relagdes de poder entre

0s géneros no contexto atual.

3.1 Feminismo, Sexualidade e Género

Para compreender os movimentos masculinistas, antes, faz-se necessario percorrer
nogoes de género, sexualidade, o proprio feminismo e a violéncia simbdlica. Isso porque, a
partir destes conceitos, ¢ possivel vislumbrar as implicacdes que cada um deles tiveram no
surgimento dos Red Pill, Incel e Mgtow. Tais movimentos sentiram-se oprimidos com as
conquistas e avancos das mulheres para a vida publica e trabalhista, assim como com as leis
de protecdo a elas que hoje temos, por exemplo, no Brasil, a Lei Maria da Penha'® e o crime
de Assédio Sexual!”.

Segundo Joan Scott (1995, p.86), o género ¢, em primeiro lugar, um elemento
constitutivo de relagdes sociais baseadas nas diferencas percebidas entre os sexos e, como
segundo elemento, uma forma primdria de dar significado as relagdes de poder. Desse modo,
a categoria género ndo se limita as questdes que envolvem somente determinagdes biologicas,

mas implicam também o mercado de trabalho e a é4rea politica, das quais tantas vezes as

mulheres ficam a margem.

16 A Lei Maria da Penha (lei n° 11.340/06) trouxe regulamentagdes especificas em relagdo a punigdo e tratamento
da violéncia doméstica e familiar contra as mulheres. A pena varia de um més a 30 anos de prisdo.

17 Consta no artigo 216-A do Coédigo Penal que constranger alguém com o intuito de obter vantagem ou
favorecimento sexual, prevalecendo-se o agente da sua condi¢do de superior hierarquico ou ascendéncia
inerentes ao exercicio de emprego, cargo ou funcdo. A pena prevista € de um a dois anos.
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Em “Quem Tem Medo do Género”, Judith Butler (2024) aborda como movimentos
fascistas, religiosos e de direita t€ém demonizado a palavra género. Os ataques atravessam a
identidade de género, a igualdade de género e a violéncia de género, mas, muitas vezes, 0o
significado de género ¢ desconhecido ou distorcido. “Algumas pessoas suspeitam que género
¢ uma maneira de discutir a condi¢do de desigualdade das mulheres ou supdem que a palavra
¢ um sindnimo de ‘mulheres’. Outras pensam se tratar de uma maneira disfarcada de se referir
a ‘homossexualidade’(...)” (Butler, 2024, p.9). A autora salienta que essas discussdoes muitas
vezes sao utilizadas para encobrir questdes da atualidade como aquecimento global,
precariedade econdmica, guerras e violéncia policial.

O movimento antigénero busca restaurar uma ordem patriarcal em que mulheres
voltam ao lugar “natural” do lar e a supremacia branca prevalece. “O género ¢ retratado como
um conjunto de ideias que se opdem a ciéncia, a religido ou a ambas, ou ainda como um risco
a civilizagdo, uma negagdo da natureza, um ataque a masculinidade ou apagamento das
diferengas entre os sexos” (Butler, 2024, p. 10). Butler (2024) afirma que o género faz parte
do feminismo h& muitos anos e que o questionamento sobre o que ¢ ser mulher ja implica no
reconhecimento da complexidade do termo. “O género ¢, em uma definicdo minima, a rubrica
sob a qual consideramos as mudancas na forma como homens e mulheres, mulheres e outras
categorias afins tem sido compreendida” (Butler, 2024, p.22).

Butler (2024) também questiona a naturalizacdo da definicdo do sexo como algo dado
e biologico, por vezes sendo definido pela presenga ou falta de capacidades reprodutivas
diferentes, o que até mesmo seria excludente com mulheres que nao tiveram filhos por
escolha propria, questdes de fertilidade ou por terem chegado a menopausa. A autora
problematiza a questdo de performance, que ¢ atribuida socialmente por diversas instituigdes
ao longo da vida da crianca apos as autoridades legais e de satde definirem se o sexo ¢
masculino ou feminino, como, por exemplo, os famosos “chés revelagdo” apresentam um
binarismo de cores e expectativas. “Muitas vezes, o futuro bebé ¢ imaginado ou desejado por
meio do ato de atribuir-lhe um sexo, portanto a atribui¢do de um sexo ndo ¢ uma simples
descricdo de fatos anatomicos, mas uma maneira de imaginar o que esses fatos vao ou
deveriam significar” (Butler, 2024, p.34).

No capitulo “De que género vocé €?”, Butler (2024, p.203) explica que até meados da
década de 1950 género era mais uma questdo de sobre normas gramaticais. Entretanto, no
final de 1940, o médico John Money defendeu uma tese na Universidade de Harvard
intitulada “Hermafroditismo: uma investigacdo sobre a natureza de um paradoxo humano”,

nos anos seguintes o médico utilizou o termo género para definir o que uma pessoa é. Money
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realizava cirurgias de “corre¢do”, pois ele acreditava que as caracteristicas mistas traziam
problemas psicoldgicos e sociais para os individuos, portanto género aparece a principio nao
como uma identidade, mas como um problema. “Uma falha percebida em se conformar a
expectativa do que um bebé sexuado deveria ser foi o que primeiro trouxe o termo ‘género’
para o discurso contemporaneo” (Butler, 2024, p.204). Entretanto, a autora afirma que o que
pode ser aproveitado de Money € que o fato de a exce¢do ndo ¢ diferente da norma no sentido
que ndo aceita a possibilidade de os corpos ndo estarem alinhados a sua classificagdo. O
significado que Money trouxe para género ¢ muito diferente do que as feministas
desenvolveram mais tarde como uma contestagdo de normas que restringiam a liberdade das
mulheres, porém “O termo género deu origem a novas formas de critica feminista e a novos
horizontes de transformagdo social, incluindo a transformagdo do parentesco em direcdes
queer ¢ a transformacgao do proprio binarismo de género” (Butler, 2024, p. 11).

A filosofa também nos leva a refletir para além de uma visdo que género seria uma
versdo cultural de sexo. “O argumento de que o género ¢ culturalista ignora a visao
predominante de que o género ¢ um espago em que as realidades sociais e bioldgicas
interagem umas com as outras. (Butler, 2024, p. 181). No capitulo “Natureza/Cultura: Rumo a
construcao conjunta”, Butler reconhece que seus estudos na década de 1990 e de outras
feministas que buscaram realizar a distin¢do natureza/cultura, incentivando uma superagao da
natureza para que uma acao pudesse ser concluida, foi um engano. Para tanto, a autora nos
lembra que um bebé humano ao nascer apresenta uma dependéncia social, bioldgica e

psiquica.

O fato de criaturas humanas vivas, como a maioria das outras, serem sociais ¢ um
sinal dessa dependéncia continua e mesmo interdependéncia (...) O modo como essa
organizagdo de ateng@o basica funcionou ou ndo funcionou os habita ndo apenas na
infancia, mas também ao longo da vida, como material encorpado, implicando a
dimenséo organica do tempo de vida nas estruturas sociais e psiquicas (Butler, 2024,
p.219).

Butler (2024) elucida ainda uma diferenciacdo entre identidade de género e expressao
de género, a primeira “¢ um sentido profundo de como alguém se encaixa no contexto
marcado pelo género, na realidade vivida de seu proprio corpo no mundo (...)” (Butler, 2024,
p-191). ““Expressdo de género’ refere-se a todas as caracteristicas manifestas que sao
socialmente definidas como masculinas, femininas ou de outras categorias de género” (Butler,
2024, p.191). Esta pesquisa atravessa a identidade de género, mas foca principalmente na

expressao de género masculina e feminina. No livro “A Prateleira do Amor”, Valeska Zanello

(2022, p. 44), pesquisadora sobre saude mental e género, ainda aborda as tecnologias de
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género, termo cunhado por Teresa Lauretis'® (1994), que sdo produtos culturais que moldam e
reforcam esteredtipos e performances de género, por exemplo, filmes e desenhos animados
que ensinam desde a infancia que o maior objetivo das mulheres € conseguir ser escolhida por
um homem e manter o relacionamento, enquanto eles sdao interpelados pela pornografia e
sucesso financeiro, o que estimula a objetificacdo sexual das mulheres. “As mulheres se
subjetivam por meio do dispositivo amoroso e materno e os homens, por meio do dispositivo
de eficacia” (Zanello, 2022, p 57). Em decorréncia disso, a pesquisadora explica que o
binarismo ¢ uma construgdo social presente em diversos discursos, inclusive nos ditos
cientificos, como a ideia de que as mulheres possuem instintivamente a natureza do cuidado e
os homens sdo mais agressivos e sexuais. Por isso, citando Spivak (1985, 1988), a autora
trabalha com uma analise de “binarismo estratégico”, visdo que também adoto para esta
pesquisa. “O ‘binarismo estratégico’ aponta para a ado¢ao do binarismo como ferramenta para
compreender e interpretar os fendmenos psiquicos e sociais em uma sociedade que ainda
funciona no binarismo homem-mulher, porém reconhecendo de forma critica, que esse par
ndo representa esséncias, € sim criagdes culturais” (Zanello, 2022, p.53)

Ja em “Historia da Sexualidade — A Vontade de Saber”, Foucault (1999) discute a
historia da sexualidade de forma nio cronoloégica, enfatizando o dispositivo de sexualidade
como uma pratica discursiva, que também estd relacionada com poder por lhe servir como
ponto de passagem. Este poder se desenvolve nas relagcdes desiguais e moveis, presente nas
instituicdes como familia, escola e igreja, assim como ¢ exercido tanto por dominantes quanto
por dominados, pois existem diversas resisténcias neste jogo. Entretanto, para facilitar a
compreensdo da sexualidade, busco um enfoque cronoldgico, tendo em vista certas
percepcdes e pontuagdes do autor. Foucault (1999) ndo menciona alguma defini¢do de género,
porém ¢ possivel tragar associagdes com o tema a partir do estudo referido. Até o século
XVII, o discurso sobre a sexualidade era sincero e tolerado: “As praticas ndo procuravam o
segredo; as palavras eram ditas sem reticéncia excessiva e, as coisas, sem demasiado disfarce;
tinha-se com o ilicito uma tolerante familiaridade” (Foucault, 1999, p. 8). Com o surgimento
da burguesia vitoriana, a sexualidade comega a ser censurada e restrita a apenas ao casal, no
seio familiar, com foco na reprodugdo e possiveis sangdes sociais aos que descumpriam as

normas. A partir do século XVIII, a sexualidade passa por uma transformagdo, aparece a

18 Teresa de Lauretis ¢ uma tedrica e filosofa feminista italiana, reconhecida por suas contribui¢des
interdisciplinares nos campos dos estudos de género, cinema e literatura. Ela foi uma das pioneiras na introdugéo
e desenvolvimento dos estudos de género nas ciéncias humanas, com especial atencdo a analise das
representagdes culturais de género e sexualidade.
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regulacdo através do discurso, com ares de sigilo e vergonha. “O que € proprio das sociedades
modernas ndo € o terem condenado o sexo a permanecer na obscuridade, mas sim o terem-se
devotado a falar dele sempre, valorizando-o como o segredo” (Foucault, 1999, p.34).

Entretanto, tal censura e repressdao costumam levar a transgressao, ou seja, ocorre um
paradoxo no modo como a sociedade e, no caso analisado, o movimento masculinista,
enxergam a sexualidade. Thiago Schutz, que se intitula como um homem conservador, em
prol da familia, divulgou na sua conta do Instagram um video em que compara os gastos
financeiros do homem para ter sexo com a esposa € com uma garota de programa, sendo a
segunda hipotese a mais barata. Apesar de afirmar ndo ter inten¢do de incentivar o sexo
extraconjugal, o coach demonstra essa dualidade em relacdo ao exercicio da sexualidade. O
livro analisado aponta a prostituigdo como um ponto de escape, ja que o sexo matrimonial era
cercado de recomendacgdes e restrigdes. “Somente ai o sexo selvagem teria direito a algumas
das formas do real, mas bem insularizadas, e a tipos de discurso clandestinos, circunscritos,
codificados” (Foucault, 1999, p. 9).

Foucault (1999, p. 41) inicia uma enumeragao sobre as formas de poder e cerceamento
sobre a sexualidade, principalmente do homossexual e louco, “os anormais”. Destacam-se o
primeiro e o terceiro aspectos. Inicialmente, trata do ato de confissdo, que cultivava o
sentimento de culpa através de um discurso religioso e médico cientifico; vale-se deste
também a categorizacdo, por exemplo, homossexual e pedoéfilo. Na terceira parte, tem-se o
poder e o prazer. “O poder funciona como um mecanismo de apelagdo, atrai, extrai essas
estranhezas pelas quais se desvela. O prazer se difunde através do poder cerceador e este fixa
o prazer que acaba de desvendar” (Foucault, 1999, p. 44). Em outros termos, quem tem poder
pode conseguir forcar uma recompensa que dé prazer, como € o caso do estupro, que vitimiza
principalmente as mulheres. Segundo levantamento sobre estupro realizado pelo Ipea'®,
divulgado em marco de 2023, quanto as relacdes entre agressores e vitimas de estupro, notam-
se quatro grupos principais: 0s parceiros e ex-parceiros, os familiares (sem incluir as relagdes
entre parceiros), os amigos/conhecidos e os desconhecidos, onde hd uma chance grande de os
agressores exercerem poder sobre a vitima. Enquanto quem busca prazer pode se submeter a
um poder, ¢ possivel de ser exemplificado com a pornografia de vinganca, que acontece
principalmente quando uma mulher troca fotos intimas com determinado parceiro e depois
pode ter a confianca quebrada e as imagens expostas. Por fim, o autor questiona o falso

moralismo que se institui, em especial sobre a sexualidade.

19 Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada.
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Sob o ponto de vista de Foucault (1999), o século seguinte foi marcado pelo sexo
tomado como uma pratica fisioldgica em busca da reprodug¢do, mas também cresceu o
interesse médico pela sexualidade, através da vontade de saber, que alude ao titulo da obra,
apesar de ser sempre silenciada pelo discurso que inclusive, ¢ reconhecido através das leis.
Desde a Idade Média, nas sociedades ocidentais, o exercicio do poder sempre se formula no
direito (Foucault, 1999, p. 83). Do mesmo modo, como ja mencionado antes, a medicina ¢
uma arma de controle discursivo, esta admite também confissdes que podem culminar na
patologizagdo, desse modo, “O século XIX tornou possivel fazer funcionar os procedimentos
de confissdo na formacao regular de um discurso cientifico, fazendo dela ndo mais uma prova,
mas um sinal e, da sexualidade, algo a ser interpretado” (Foucault, 1999, p. 65). Ademais,
houve uma retomada das artes do oriente que valorizavam o corpo € o sexo, o que influenciou
no despertar dessa ciéncia sexual. Além da medicina, a pedagogia com o controle do discurso
sobre a sexualidade dirigido as criangas e a economia através do monitoramento demografico
mais estratégico. Sendo assim, “O dispositivo de sexualidade tem, como razao de ser, ndo o
reproduzir, mas o proliferar, inovar, anexar, inventar, penetrar nos corpos de maneira cada vez
mais detalhada e controlar as populagdes de modo cada vez mais global (Foucault, 1999, p.
102). Este aspecto do dominio da sexualidade através do controle dos corpos, marca o

biopoder, um dos maiores conceitos foucaultianos:

A velha poténcia da morte em que se simbolizava o poder soberano ¢ agora,
cuidadosamente, recoberta pela administragdo dos corpos e pela gestdo calculista da
vida. Desenvolvimento rapido, no decorrer da época classica, das disciplinas
diversas — escolas, colégios, casernas, ateli€s; aparecimento, também, no terreno
das praticas politicas e observacdes econdmicas, dos problemas de natalidade,
longevidade, saude publica, habitacdo e migracdo; explosdo, portanto, de técnicas
diversas e numerosas para obterem a sujeicdo dos corpos e o controle das
populagdes (Foucault, 1999, p. 132).

Como expode Foucault (1999, p. 98), mediante uma andlise geral dos trés séculos
anteriormente citados, existem quatro grandes conjuntos estratégicos que cercam o sexo € que
obtiveram eficdcia: a histericizagdo do corpo da mulher; a pedagogizag¢do do sexo da crianga;
a socializagdo das condutas de procriagdo e a psiquiatrizagdo do prazer perverso. Aqui talvez
valesse a pena desenvolver um pouco mais:

A histericizagdo do corpo da mulher deriva de um discurso médico e cientifico que
vinculava a fragilidade emocional feminina a predisposi¢do a doengas como a histeria.
Durante séculos, mulheres foram tratadas por supostos distirbios psicologicos que, na

realidade, muitas vezes correspondiam apenas a comportamentos desviantes dos padroes
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sociais da época. Um dos mitos mais populares associados a essa medicalizacdo ¢ o
surgimento do vibrador como tratamento da histeria. No entanto, segundo reportagem de
2019, da BBC, “Os mitos e verdades sobre as origens do vibrador”, historiadores, como
Hallie Lieberman, argumentam que nao ha evidéncias concretas de que médicos realizassem
tal pratica no consultério médico. Os vibradores eram recomendados para curar diversas
doencas como insOnia, paralisia, neuralgia, epilepsia, consumo, ciatica, lombalgia, gota,
surdez, vomitos, constipacao, hemorroidas, dores de garganta e até para a histeria, mas, na
maior parte das vezes, eram usados como massageadores nas costas ou pescogo do que para
um fim erdtico. A historiadora diz que pode até ter havido "médicos duvidosos", que
assediavam pacientes, mas ndo existem evidéncias do uso de vibradores como um tratamento
médico aceito. Acontece que antes, os vibradores eram vendidos apenas para os médicos,
quando eles perceberam que nao proporcionavam curas milagrosas, o dispositivo passou a ser
vendido diretamente para as mulheres no inicio do século XX, porém havia muito pudor em
torno do objeto. "O tipo de vibrador que conhecemos hoje comegou a aparecer nos anos 1950
e se tornou mais comum e abertamente vendido nos anos 1960", diz Lieberman. "Mas ele
ainda era polémico".

Enquanto a pedagogizagdo do sexo da crian¢a se manifesta na forma como a educacdo
sexual das criangas ¢ frequentemente evitada, vista principalmente pela extrema direita como
uma “sexualizacao” dos pequenos, aumentando a desinformagdo, o que propicia casos de
pedofilia e gravidezes precoces. Em muitas culturas e familias, a sexualidade infantil ¢ tratada
como um campo proibido, em vez de ser compreendida como parte natural do
desenvolvimento humano. No Brasil, debates sobre a inclusdo da educagao sexual nas escolas
frequentemente encontram resisténcia de setores conservadores, que negam as criangas € até
aos adolescentes o direito a informagio sobre o proprio corpo. Meu Corpo, meu Corpinho®,
livro citado na reportagem da Folha de S. Paulo, “Conhega 8 livros infantis que ensinam
criangas a se proteger de abuso sexual”, ¢ um exemplo de obra que aborda ensinamentos
sobre as partes intimas, a importancia de poder dizer ndo e a manuten¢do de didlogo aberto
com um adulto de confianga.

Ao mesmo tempo, a socializagdo das condutas de procriagdo envolve as formas como

a reproducdo ¢ regulada socialmente, desde politicas de controle de natalidade, como a

200 livro foi escrito por Roseli Mendonga e Rafaela Carvalho, ilustrado por Sidney Meireles e publicado pela
Editora  Matrescéncia, em  2019. Disponivel em:  https://wwwl.folha.uol.com.br/folha-social-
mais/2023/05/conheca-livros-infantis-que-ensinam-criancas-a-se-proteger-de-abuso-sexual.shtml
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politica do filho tinico da China?! que ja ndo estd mais em vigor, até discursos que incentivam
0 aumento das taxas de nascimento. Em 17 de marco de 2025, o podcast Café da Manhd, da
Folha de S. Paulo, discutiu sobre “Por que que a extrema direita quer que vocé tenha mais
filhos”. A guinada conservadora dos ultimos anos e o discurso de pré-natalidade ¢ um
movimento reacionario as quedas de natalidade, especialmente em paises ocidentais, como
forma de preservar determinadas culturas e identidades nacionais.

Beneficios como isengdo de impostos, bolsas ou incentivos em dinheiro a cada filho,
custeamento de inseminacao artificial sdo medidas de estimulos que governos tem feito ao
redor do mundo, com a mudanca da piramide etaria, que cada vez conta com mais idosos e
menos jovens. Uma alteracdo que afeta o nimero de mao de obra ativa e também o nimero de
aposentadorias. Porém, a escolha por nao ter filhos € causada por diversos fatores sociais,
ambientais ¢ economicos. O podcast cita que figuras conhecidas da extrema-direita como
Viktor Orban, presidente da Hungria, Donald Trump e o bilionario Elon Musk (pai de 14
filhos), tem defendido o aumento da natalidade e usado as redes sociais para atacar o uso dos
contraceptivos. Durante o episodio, € ressaltada a diferenga entre politicas de incentivo, estas
mais preocupadas com a questdo econdmica, que tendem a dar auxilios fiscais e aumentar as
licengas parentais, e politicas de coer¢do, com aspecto ideoldgico, eugenista e de selecao
genética em laboratdrios, que desejam aumentar uma populagdo de etnias especificas, de
brancos, de classe alta, enquanto restringe o nimero de filhos de imigrantes, negros, indigenas
e pobres. A culpa recai principalmente nas mulheres, que decidem adiar a maternidade ou
simplesmente ndo a exercer; sobre o uso de métodos anticoncepcionais, sendo que varias
religides tem um posicionamento dogmaticamente contra, inclusive a catélica, e apontados
pelo proprio Musk como causadores de depressdo, suicidio e ganho de peso para ajudar a criar
um ambiente social pro-natalidade. Além de reforcar uma visdo contra o direito a escolha pelo
aborto e da construcdo de uma familia tradicional, heterossexual, quando ha uma imposi¢ao
da mae ndo trabalhar ou até mesmo estudar, viajar, desenvolver outros projetos pessoais tidos
como egoistas, para estar completamente dedicada a familia e aos filhos que “Deus mandar™.

Por fim, a psiquiatrizacdo do prazer perverso trata de como praticas sexuais fora do
“padrdao”, que foram (e ainda sdo) patologizadas, principalmente no que se refere a
homossexualidade. Durante décadas, a homossexualidade foi tratada como uma doenga

mental, levando a internagdes forgadas e "tratamentos" que incluiam terapias de conversao,

21 Politica do filho unico foi uma politica implantada pelo governo da China, pais que tem a segunda maior
populagio do mundo, com o objetivo de reduzir o crescimento populacional. Disponivel em:
https://pt.wikipedia.org/wiki/Pol%C3%ADtica_do_filho %C3%BAnico



39

eletrochoques e outras praticas degradantes. No Brasil, a "cura gay" foi um tema polémico
que ganhou notoriedade em diferentes momentos, com tentativas de setores religiosos e
politicos de legitimar terapias reparativas, mesmo apos a Organizagdao Mundial da Saude ter
retirado a homossexualidade da sua lista de doencas em 1990%2. Embora proibida pelo
Conselho Federal de Psicologia pela Resolugdo n° 01/1999%, que veta as (os) profissionais da
Psicologia exer¢am qualquer atividade que favoreca a patologizacdo de comportamentos ou
praticas homoerdticas, a ideia de que a orientagdo sexual pode ou deve ser "corrigida" ainda
persiste em discursos conservadores.

Cabe atentar-se a primeira e terceira estratégias como formas de violéncia simbdlica,
esta teorizada por outro grande estudioso, o sociologo Pierre Bourdieu e também referida pela
filosofa feminista Simone de Beauvoir. No livro “A Domina¢ao Masculina”, Pierre Bourdieu
(2002), a partir do questionamento da falta de subversdao e permanéncia da ordem vigente,
busca compreender como as relagdes entre homens e mulheres se construiram com a
dominagdo do sexo masculino sob o sexo feminino.?* Na obra, o sociélogo parte do estudo do
povo berbere, na Cabilia, regido montanhosa da Argélia, as margens do Mar Mediterraneo,
para exemplificar a dominagdao masculina. A organizagdo desse povo parte da ordem
androcéntrica, ou seja, em que as relagdes culturais simbdlicas colocam o homem como
centro de tudo. Além disso, o local também era um importante ponto de trocas comerciais e
culturais nas sociedades antigas e serve de pardmetro para identificar a mesma questdo no
Oriente Médio, norte da Africa e na Grécia, bergo da civilizagdo ocidental.

Bourdieu (2002) pontua que a dominagao masculina acontece de forma simbdlica e se
torna natural até mesmo para as mulheres, o que ele define como violéncia simbolica. Tal
violéncia ¢ exercida, principalmente, por meio da comunicagdo ¢ do conhecimento, sendo na
sua visao que a Escola e o Estado deveriam ser o foco das lutas feministas. Mais tarde,
Thompson (2013) denomina de poder simbdlico ou cultural, que se agregar a outros poderes —

poder politico, poder econdmico e poder coercitivo. Desse modo, as caracteristicas bioldgicas

22 Disponivel em: https://www]1.folha.uol.com.br/cotidiano/2020/05/ha-30-anos-oms-tirou-homossexualidade-
de-catalogo-de-disturbios.shtml.

2 Disponivel em: https://site.cfp.org.br/resolucao-01-
99/historico/#:~:text=Em%20vigor%20h%C3%A1%2018%20anos,homossexuais%20para%20tratamentos%20n
%C3%A30%?20solicitados.

24 Pierre Bourdieu (1930-2002) foi um importante sociélogo francés do século XX. Seus estudos dialogavam
com Max Weber e Karl Marx. Bourdieu acreditava no construtivismo estruturalista, ou seja, a argumentacdo de
que ha estruturas objetivas no mundo social que podem coagir a agdo dos individuos, assim como a que as
vivéncias sociais estdo numa relagdo dialética. A sua obra inclui a construgdo da ideia de campos sociais, muito
importante para compreender como se da a relagdo entre campos (macro) e individuos (habitus). Tem obras
voltadas para o campo politico, 0 campo jornalistico e este livro em especial para a dominagdo masculina.
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foram utilizadas para transformar a arbitrariedade cultural em algo natural durante o processo
de socializagao.

Em “O Segundo Sexo”, a filésofa Simone de Beauvoir (1980) aponta a questdo da
dominagdo masculina. A autora reflete que a mulher ndo ¢ definida em si mesma, mas sim em
relacdo ao homem e sob a dtica dele, a partir das oposi¢des que acontecem na sociedade.
Assim, a mulher se estabelece em um lugar de submissdo e dominagao, um objeto, porque foi

constituida como o “outro”:

Os judeus sdo “outros” para o antissemita, os negros para os racistas norte-
americanos, os indigenas para os colonos, os proletarios para as classes dos
proprietarios. Ao fim de um estudo aprofundado das diversas figuras das sociedades
primitivas, Levi Strauss pode concluir: “A passagem do estado natural ao estado
cultural define-se pela aptidao por parte do homem em pensar as relagdes biologicas
sob a forma de sistemas de oposig¢des: a dualidade, a alternancia, a oposicdo e a
simetria, que se apresentam sob formas definidas ou formas vagas, constituem
menos fendmenos que cumpre explicar os dados fundamentais e imediatos da
realidade social”. Tais fendmenos ndo se compreenderiam se a realidade humana
fosse exclusivamente um mitsein baseado na solidariedade e na amizade. Esclarece-
se, ao contrario, segundo Hegel, descobre-se na propria consciéncia uma hostilidade
fundamental em relagdo a qualquer outra consciéncia; o sujeito s6 se pde em se
opondo: ele pretende afirmar-se como essencial e fazer do outro o inessencial, o
objeto (Beauvoir, 1980, p. 11-12.)

Retomando a obra de Bourdieu, na Cabilia, ele identifica uma forma taxondémica de
tratar as relacdes de gé€nero, que sdo classificadas de forma binaria, sempre com dois
elementos de oposicao, onde as mulheres estardo do lado interior, como umido, curvo, baixo,

enquanto os homens estarao do lado exterior, como o seco, direto e alto.

A diferenca biologica entre os sexos, isto é, entre o corpo masculino ¢ o corpo
feminino, e, especificamente, a diferenga anatdmica entre os orgdos sexuais pode
assim ser vista como justificativa natural da diferenga socialmente construida entre
os géneros e, principalmente, da divisdo social do trabalho (Bourdieu, 1998, p. 20).

Essas estruturas, apesar de serem objetivamente tratadas como naturais, na verdade
sdo construidas para delimitar os papéis de género. As mulheres reclusas ao mundo do lar e a
criacdo dos filhos, enquanto os homens deveriam trabalhar para sustentar a familia. As
mulheres tidas como sensiveis e propensas a expressar emoc¢des, mas os homens firmes, pois
“homem ndo chora” Por isso é tdo importante problematizar como a légica da dominacao
masculina hegemonica se perpetua de forma condicionante ao género, limitando a liberdade
de escolha de ambos perante a sociedade. Num primeiro olhar, como discute-se a seguir sobre
o feminismo, este fato atinge principalmente as mulheres, mas como sera observado no

capitulo adiante sobre masculinismo.
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Ao resgatar a questdo da histericizagdo trazida por Foucault (1999), vemos que ela
deriva dos discursos onde o corpo da mulher nao foi desenvolvido para obter prazer, de forma
que o papel feminino ¢ exclusivo para a procriagdo. Assim, a mulher por ndo ter sexualidade,
¢ nervosa e histérica. Deve-se mencionar que Freud, em suas primeiras obras, analisa a
histeria como um transtorno psiquico vinculado, principalmente, as mulheres, que passavam a
ter sintomas a fim de chamar a atencdo. No entanto, Oliveira (2023) explica que hoje a
concepcdo de neurose histérica ndo estd ligada nao somente a criagcdo de doengas
psicossomaticas como formas de ter cuidado e afeto, mas, numa sociedade do culto ao corpo e
aos padrdes estéticos, mulheres e homens buscam ocupar o palco de outras formas. Isso
ocorre, por exemplo, com o cuidado excessivo com o corpo, com a beleza e os padrdes.

Historicamente, no entanto, a mulher foi colocada neste lugar de submissao, inclusive
de nao ter direito ao prazer sexual. Tal apontamento pode ser associado com O Livro das Red
Flags: os comportamentos femininos que podem arruinar a vida do homem moderno (2022, p.
22), no capitulo 8, intitulado “Ela teve incontaveis parceiros sexuais”, a bandeira vermelha ¢é
colocada como um problema, porque, segundo estudos ndo mencionados, a maior quantidade
de parceiros sexuais aumenta a probabilidade de a mulher contrair infecgdes sexualmente
transmissiveis, praticar trai¢ao, ter transtorno de personalidade e ser mae solteira. Além disso,
¢ ressaltada a chance de o casamento com uma virgem durar mais tempo. Por mais que a
primeira frase que abre o capitulo alegue que ndo se trata da discussdo de com quantos
homens a mulher escolhe ter relagdes sexuais, € justamente sobre o exercicio do poder
feminino de ter prazer com multiplos parceiros, que as pontuacdes recaem, como se a mulher
devesse ser estéril nesse sentido.

Quanto a socializacao das condutas de procriagao, além de a mulher nao dever praticar
o0 ato sexual se ndo for em busca de uma gravidez, hd a questdo de ser necessario o dispositivo
de alianca, através do matrimonio, para que ela ndo se torne mae solteira ou mais adequado as
discussoes atuais, ser mae solo, quando o pai da crianga ndo participa da criacao do filho, algo
ainda carregado de preconceitos na sociedade. Schutz (2022, p. 15) traz a bandeira vermelha
“Ela ¢ mae solteira” e enumera como desvantagens ao relacionar-se com uma mulher solteira:
a busca feminina desesperada por um provedor, que tenha responsabilidade emocional e
financeira (inclusive judicialmente, por socioafetividade) por um filho que ndo tem a carga
genética do possivel padrasto; ndo receber a “devida aten¢do” no relacionamento e haver a
possibilidade de a mulher ndo querer ter mais filhos, ou seja, ndo propagar o sobrenome do

parceiro.
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Por fim, Foucault aponta uma importante ruptura sobre a sexualidade no século XX,
“(...) € o momento em que os mecanismos da repressdo teriam comegado a afrouxar; passar-
se-ia das interdi¢des sexuais imperiosas a uma relativa tolerancia a proposito das relagdes pré-
nupciais ou extra-matrimoniais” (Foucault, 1999, p. 108). Pode-se entrever que a evolugao
sobre a abertura do discurso da sexualidade ¢ lenta, de tempos em tempos passa por periodos
de maior liberdade, como o século XX e outros de maior repressdo como o século XVIIIL, e ¢
notério que o masculinismo se aproveita dessa logica de controle para disseminar o seu
discurso. “Saude, progenitura, raga, futuro da espécie, vitalidade do corpo social, o poder fala
da sexualidade e para a sexualidade; quanto a esta, ndo ¢ marca ou simbolo, ¢ objeto e alvo”
(Foucault, 1999, p.139). Mas um exemplo notorio de ruptura foi a pilula anticoncepcional®,
criada em 1960, nos Estados Unidos e depois difundida mundialmente, que possibilitou as
mulheres maior autonomia e seguranga para exercerem a sexualidade com a diminuig¢ao quase
total dos riscos de haver uma gravidez indesejada.

No livro “O feminismo ¢ para todo mundo: politicas arrebatadoras” Bell Hooks (2024)
desenvolve no capitulo “Uma politica sexual feminista: uma ética de liberdade mttua”, como
a sexualidade da mulher se transformou com a revolucao feminista. Todavia, a liberdade para
expressar o desejo sexual principalmente apds o surgimento da pilula contraceptiva ainda ¢
confrontada por milhares de mulheres que desconhecem o prazer sexual e estdo expostas a
estupros, inclusive maritais, relacionando o sexo a dor e perda. Hooks reflete que ndo se trata
apenas de explorar a sexualidade quando ha desejo de ter uma relacdo sexual, mas também
respeitar os limites do nosso proprio corpo quando ndo existe tal vontade. Ou seja, existe uma
grande diferenca entre promiscuidade sexual (termo muito utilizado por Thiago Schutz) — ter
muitos parceiros sexuais - e liberdade sexual, pois muitas mulheres ainda fazem sexo, porque

os homens querem que elas fagam.

No auge da libertacdo sexual e do movimento feminista contemporaneo, as mulheres
descobriram que os homens muitas vezes estavam dispostos a aceitar a igualdade em
todas as esferas, menos na sexualidade. No quarto, varios homens queriam uma
mulher desejosa disposta a dar e receber prazer, mas fundamentalmente nio
renunciavam ao pressuposto sexista de que a performance sexual dela (ou seja, se
ela queria ou ndo ser sexual) deveria ser determinada pelo desejo deles. Enquanto
era divertido fazer sexo com mulheres desejosas, excitadas e libertadas, ndo era
divertido quando essas mulheres declaravam que queriam espago para ndo serem
sexuais (Hooks, 2024, p.134).

25 No dia 18 de agosto de 1960, foi langado o contraceptivo oral Enovid-10, a primeira pilula anticoncepcional,
comercialiada nos Estados Unidos.
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Hooks (2024) afirma que, para ocorrer uma pratica sexual libertadora feminista, ¢é
preciso que homens e mulheres desapeguem de conceitos sexistas, como, por exemplo, a
crenga das mulheres heterossexuais que a sexualidade da mulher precisa ser chancelada por
homens para que tenha valor. E importante reconhecer a existéncia de outras formas de
explorar a sexualidade, seja através do autoprazer, celibato ou outras identidades e orientagdes
sexuais. “Até certo ponto, pensadoras feministas radicais estavam certas quando, ha anos,
sugeriram que mulheres somente seriam livres sexualmente quando chegdssemos a um lugar
onde pudéssemos nos perceber protagonistas com valor, a despeito de sermos ou nao objeto
de desejo dos homens” (Hooks, 2024, p. 135). A revolug¢ao feminista, marco para a histéria
de humanidade, principalmente a das mulheres, ¢ o tema que pretendo aprofundar a partir de

agora.

3.2 As ondas do feminismo

Em “O Livro do Feminismo”, Graham et al. (2019) afirmam que o termo ‘‘féminisme”
foi utilizado pela primeira vez pelo francés Charles Fourier em 1837, mas a palavra e o
conceito feminismo ganhou forca apenas nos anos 1890. Entretanto, desde o século XVII, as
mulheres de diversos locais comegaram a questionar o papel de subserviéncia das mulheres,
além de buscarem mais direitos de igualdade em relagdo aos homens. No século XVIII, as
mulheres ainda eram vistas como “o vaso mais fragil”, uma crencga reforcada pela igreja
catolica que colocava o género feminino como inferior, ja que Eva surgiu da costela de Adao.
Apesar das transformacgdes tecnoldgicas ao longo do século, ainda era esperado que a esfera
do trabalho e da politica ficasse restrita aos homens e que as mulheres permanecessem
recolhidas no lar.

Mas as ideias passaram a circular de forma mais fluida por meio de jornais, panfletos,
romances € poesia, o que possibilitou que mulheres, em geral, cultas e de classes mais altas
passassem a escrever. Inclusive, os primeiros textos feministas surgiram na Suécia ja em
meados desse século, com a editora e jornalista Margareta Momma e a poeta Hedvig
Nordenflycht. Na Gra-Bretanha, no inicio dos anos 1700, Mary Astell defendeu que as
mulheres eram tao racionais quanto os homens e que a aparente inferioridade acontecia pelo
controle dos homens e a falta de acesso a educa¢do adequada. Em torno de 1750, varias
mulheres intelectuais se reuniam para debater literatura, o espaco abria pontes de debate,

comunicacao € incentivo as escritoras e pensadoras.
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Assim, o crescimento do feminismo aconteceu a partir das discussdes e revolucdes em
curso nesse periodo, em especial o [luminismo bem como as revolugdes norte-americana e
francesa. Nos EUA, Abigail Adams, esposa do segundo presidente do pediu, pediu que “se
lembrassem das damas” no movimento revolucionario. Enquanto na Franga, Olympe de
Gouges publicou “A Declaragdo dos Direitos da Mulher e da Cidada”, em 1791, em uma
busca pela tal liberdade, igualdade e fraternidade defendida pela revolugdo francesa, mas que
abarcasse plenamente o publico feminino. O inicio do século XIX trouxe para a discussao
mulheres da classe trabalhadora, principalmente nos EUA e no Reino Unido, a partir dos
movimentos operarios.

Retomando a tedrica feminista Bell Hooks (2024), em seu livro “O feminismo ¢ para
todo mundo: politicas arrebatadoras”, explora que as discussdes em torno do movimento
feminista ainda hoje encontram pessoas, homens ou mulheres, jovens ou idosos, que
acreditam que as feministas s3o mas, agem contra a natureza, Deus e odeiam os homens. Em
O Livro das Red Flags, Thiago Schutz (2022, p.47) assinala como uma bandeira vermelha
“Ela ¢ feminista” e reproduz pensamentos falaciosos como que feministas sdo vitimistas, nao
respeitam e odeiam os homens, além de serem contra a familia. Em oposi¢ao, a autora define:
“Feminismo é um movimento para acabar com o sexismo, explora¢do sexista e opressdo”
(Hooks, 2024, p. 13). Além disso, uma revolugdo feminista também busca eliminar o racismo,
elitismo e imperialismo. A partir dessa conceituagdo, a pesquisadora reitera que as feministas
ndo sdao anti-homem, mas sim que lutam contra o sexismo e o patriarcado. Hooks (2024)
aponta que existem muitas mulheres que sdo tao sexistas quanto os homens, como vimos na
questdo da violéncia simbolica e dominacdo masculina abordadas por Bourdieu (1998), em
contrapartida sao eles que mais se beneficiam com o patriarcado, com a ideia de que sdo
superiores as mulheres. A autora endossa que muitos homens tém dificuldade em ser patriarca
e temem a violéncia contra homens e mulheres, mas, por ndo conhecerem outra forma de agir
no mundo, apoiam a dominag¢do masculina de forma passiva.

Hooks (2024, p.25) defende que “feministas sdo formadas, ndo nascem feministas”, ja
que ndo basta apenas nascer sendo identificada com o sexo feminino para se tornar feminista,
¢ preciso escolher participar das politicas e atos feministas. A estudiosa enxerga que € preciso
ir além da palavra académica, € necessario pensar em uma educagdo feminista que abrange a
literatura infantil, audiolivros, musica, rddio e TV para que haja uma consciéncia critica em
torno das relagdes de género em nossa sociedade, visto que a maioria do imaginario popular
assimila uma perspectiva negativa ao movimento, com mulheres queimando sutids e com os

seios a mostra, por exemplo. “Se ndo trabalharmos para criar um movimento de massa que
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oferece educacdo feminista para todo mundo, mulheres e homens, teoria e pratica feministas
serdo sempre enfraquecidas pela informagdo negativa produzida nas midias tradicionais”
(Hooks, 2024, p.47 ¢ 48).

Paralelamente, a maternagem e a paternagem precisam estar atentas a uma educagao
feminista para meninos € meninas, pois, como as garotas s3o os maiores alvos sexismo,
procura-se orientd-las e protege-las, mas os meninos precisam estar cientes para nao
reproduzirem e compactuarem com a dominagdo masculina. Além de estimular praticas de
cuidado e amor, pois ¢ comum que em muitos lares as figuras de pai e mae aderir em ao
pensamento patriarcal de dominagdo e poder sobre as criangas com uso de violéncia fisica e
psicoldgica. “O movimento feminista ¢ pro-familia. Acabar com a dominacdo de criangas,
seja por homens, seja por mulheres, € a Ginica maneira de tornar a familia um local onde as
criangas se sentem seguras, no qual elas podem ser livres, no qual podem conhecer o amor”
(Hooks, 2024, p. 116).

Para dar seguimento a compreensao da historia do movimento feminista, em “A quarta
onda digital feminista: interseccional, digital e coletiva”, as autoras Olivia Cristina Perez e
Arlene Martinez Ricoldi (2019), discutem as mudancas do movimento feminista ao longo dos
anos, principalmente o brasileiro, até chegar na fase atual. Se antes o feminismo era pautado
pelas questdes das mulheres brancas e de classe média, agora abre espaco para discussdes que
abordam raga, género, orientacdo sexual, classe e outros que abrangem os conceitos
feministas de Bell Hooks. Trata-se do conceito de interseccionalidade que diz respeito a
compreensdo do género em interface com outras dimensdes sociais. Assim como, a partir das
redes sociais digitais, sdo criadas campanhas que denunciam abusos contra as mulheres e
buscam a igualdade de direitos, inclusive com a formacao de coletivos descentralizados € sem
associagio direta com partidos politicos.?®

A historia do movimento feminista foi dividida em ondas. As ondas podem ser
entendidas “como ciclo de protestos associados ao contexto politico, social e historico mais
amplo” (Perez; Ricoldi, 2019, p. 4). Entretanto, as autoras também ressaltam que, apesar da
organizag¢ao histdrica em ciclos, a partir dos Estados Unidos como ponto de referéncia, a luta

pela igualdade entre homens e mulheres acontece desde o principio da historia das mulheres.

26 ARTICULACION FEMINISTA MARCOSUR (Uruguay). Nota de repudio e solidariedade: Ataque inveridico
e machista a jornalista Patricia Campos Mello é uma violéncia a liberdade de imprensa, as mulheres e a
democracia. 2020. Disponivel em: https://www.mujeresdelsur-afm.org/nota-de-repudio-e-solidariedade-ataque-
inveridico-e-machista-a-jornalista-patricia-campos-mello-e-uma-violencia-a-liberdade-de-imprensa-as-mulheres-
e-a-democracia/. Acesso em: 27 abr. 2022.
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A primeira onda ¢ caracterizada pelo sufragio feminista, um movimento de mulheres
de classe alta e bem instruidas, entre meados do séc. XIX e inicio do XX, em busca de direitos
politicos como o voto, que, no Brasil, somente foi alcancado em 1932. Por aqui, as
participantes eram mulheres educadas ligadas as elites, muitas vezes funciondrias publicas e
professoras (Hahner, 2003 apud Perez; Ricoldi, 2019, p. 6). Destaca-se a fundacdo de um
Partido Republicano Feminino, a atuagdo de Bertha Lutz, a criagdo da Federagdo Brasileira
para o Progresso Feminino e periddicos femininos que também abordavam questdes politicas,
educagdo igualitaria e direito ao divorcio. A principio, o movimento ¢ considerado mais
conservador, j4 que ndo questionava a divisdo sexual dos papéis de género (Costa, 2005 apud
Perez; Ricoldi, 2019, p. 6).

Em relagdo a segunda onda, nos EUA e Franga, ocorre na década de 60, sob a
influéncia teorica de Simone de Beauvoir, autora do livto O Segundo Sexo (1949), dos
movimentos em busca de direitos civis e da contracultura. No Brasil, aconteceu em plena
ditadura militar, principalmente na década de 70, quando em 1975 foi proclamado o Ano
Internacional da Mulher. A luta era de feministas exiladas, militantes de partidos politicos,
estudantes universitarias e académicas (Pinto, 2003 apud PEREZ; Ricoldi, 2019, p. 7). As
autoras explicam ainda que as discussdes ndo permaneciam somente na academia, pois
movimentos de mulheres por creches e moradia também se disseminavam.

Fato curioso ¢ que nos anos 70, durante ainda durante a segunda onda, surgiu nos
Estados Unidos um movimento pela libertagdo dos homens. A favor das pautas feministas,
esses homens acreditavam que o feminismo libertaria os homens de determinados esteredtipos
e papéis de género, pois entediam que o patriarcado também era um inimigo do sexo
masculino. Se antes as mulheres estavam confinadas ao lar, os homens se sentiam exilados de
casa, sem tempo para interagir com os filhos, ter lazer e o autocuidado. O psicologo Jack
Sawyer publicou um artigo na revista Liberation’’, da nova esquerda com o titulo On Male
Liberation (Sobre a Liberacdo Masculina em portugués), onde discutia as implicagdes
negativas do estereotipo do homem ideal. “A liberagdo dos homens pede que os homens se
libertem dos esteredtipos de papéis de género que limitam sua habilidade de ser humano”
(Sawyer, 1970).

Hooks (2024), no capitulo Masculinidade Feminista, discute que no inicio do
feminismo havia uma raiva feroz contra os homens, que estimulou uma “guerra midiatica

entre os sexos”, mas a partir da evolugdo do movimento, “enxergaram que os homens nao

27 Revista mais conhecida por publicar a “Carta da Prisdo de Birmingham” de 1963 de Martin Luther
King Jr. completa.
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eram o problema, mas que o problema era o patriarcado, o sexismo ¢ a domina¢ao masculina”
(Hooks, 2024, p.103). As mulheres puderam lutar e se relacionar com esse pequeno grupo de
homens que acreditava nos bons frutos do feminismo, mas a autora ressalta um oportunismo,
pois o movimento pela liberagdo dos homens reconhecia a problematica dos papéis rigidos de
género, mas ndo tinha preocupagdo com a exploragdo sexual e opressdo das mulheres. Ela
aponta, no entanto, que o feminismo falhou em propor com clareza uma alternativa de
masculinidade antissexista e inclusiva. “Em grande extensao o movimento feminismo falhou
em atrair um grande numero de homens e mulheres, porque nossa teoria ndo abordou com
eficiéncia ndo s6 que os homens podem fazer para ser antissexistas, mas também como
poderia ser uma masculinidade alternativa” (Hooks, 2024, p.106)

O movimento pela liberdade dos homens nao durou muito tempo, nos anos 80, com o
conservador Ronald Reagen na presidéncia, houve uma cisao e parte grupo passou a celebrar
as nogoes tradicionais de masculinidade e a ver o feminismo ndo como um aliado, mas como
algoz. Segundo estudo da pesquisadora Debbie Ging, na reportagem da BBC News Brasil,

8 outro lider do

“’Adolescéncia’: como surgiu a sinistra 'machosfera’ retratada pela série”?
movimento, Warren Farrell, passou a acreditar que as feministas estavam mais interessadas
em poder do que em igualdade. Ao longo da década de 1990 escreveu livros afirmando que os
homens estavam sendo oprimidos, também sofriam violéncia doméstica e que as mulheres
eram culpadas pela desigualdade salarial.

Essa narrativa serviu de base para o surgimento do movimento masculinista, do qual a
Red Pill ¢ uma vertente contemporanea. Em vez de promover uma analise estrutural das
angustias vividas por muitos homens, como o desemprego, a precarizacdo do trabalho e a
perda de status social em contextos de maior autonomia feminina, tais discursos preferem
apontar as mulheres como culpadas. Hooks (2024, p.108), afirma que “a falta de empregos, a
natureza pouco recompensadora do trabalho remunerado e o aumento do poder de classe das
mulheres tem tornado dificil para os homens que nao sdo ricos nem poderosos saber em que
posi¢do estdo”. Ao invés de problematizar o sistema capitalista que precariza vidas e
relacionamentos, hoje, a Red Pill desvia o foco e alimenta o 6dio as mulheres, apresentando-
se como solugdo para uma crise que ela mesma intensifica. Trata-se de uma resposta simplista
e violenta a um problema complexo, onde frustragdes legitimas sdo transformadas em
ressentimento misodgino, e que precisa ser enfrentada com responsabilidade coletiva,

especialmente por aqueles que produzem e regulam os espacos digitais.

28 Disponivel em: https://www.bbc.com/portuguese/articles/cglOlxnrlezo



48

Enquanto isso, na terceira onda, na década de 1990, surge a questdo da importancia da
interseccionalidade, com movimentos feministas negros e abordagem pos estruturalista da
sexualidade. No Brasil, foi marcada pela explosao de Organizagdes Nao-Governamentais
(ONGs), em que questdes de raga e diversidade sexual eram discutidas. Assim como
financiamento ou participa¢do do estado na formulagdo e execugdo de politicas publicas. A
Conferéncia de Beijing em 1995, a Eco-1992 que aconteceu no Brasil e a tenda Planeta
Fémea foram marcos dessa fase.

Quanto a quarta onda, na qual vivemos, as autoras relatam que, apesar de ainda estar
em construcdo, ¢ comum a ela, além da afirmacdo da interseccionalidade, o uso das redes
sociais para reivindicar ou denunciar a causa, a formagdo de coletivos feministas com
autonomia (distanciamento da institucionalizagdo) e retorno as ruas. “Os movimentos sociais
também foram transformados e desafiados pelas novas tecnologias tendo que repensar suas
estratégias de militdncia, além de problematizar os seus novos papéis dentro de um territorio
ainda inexplorado e digital” (Azevedo, 2017, p. 25 apud Perez; Ricoldi, 2019, p. 9). Como
serda explorado adiante, as questdes do movimento masculinista também se apropriam do
espaco digital em busca de reconhecimento pelas suas reinvindicagdes, como € o caso da Red
Pill.

Apesar desses avangos, a desigualdade de género permanece acentuada em diversas
esferas da sociedade, inclusive no mercado de trabalho. Segundo estudo realizado pelo IBGE,
com dados de 2022 divulgados em marco de 2024, a participagdo masculina em cargos de
geréncia era de 60,7%, enquanto apenas 39,3% dos cargos eram ocupados por mulheres.
Ademais, as mulheres que atingem posi¢des de lideranca recebem, em média, 21,2% a menos
que os homens. Pesquisa complementar realizada pelo Ministério do Trabalho e pelo
Ministério das Mulheres aponta que, de forma geral, as mulheres ganham 19,4% a menos que
os homens no Brasil, com a diferen¢a salarial chegando a 25,2% em cargos de direcao e
geréncia. Esses dados demonstram que, apesar das conquistas historicas proporcionadas pelas
diferentes ondas do feminismo, ainda se faz necessaria a continuidade das lutas feministas
para enfrentar as desigualdades persistentes e transformar as estruturas de poder que ainda

privilegiam os homens em detrimento das mulheres.

3.3. Midia, género e violéncia simbdlica

No prefacio do livro “Seja Homem — A masculinidade Desmascarada”, do escritor e

poeta JJ Bola, o rapper e cantor brasileiro Emicida (2020) explora o significado da palavra
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violéncia. “A palavra violéncia, cujo significado vem do latim violentia, no sentido de
veeméncia, impetuosidade, esta ligada em sua origem ao termo violare, que, por sua vez,
significa violagdo” (Emicida, 2020, p.7), por isso, ¢ comum socialmente o entendimento de
que a violéncia ¢ um ato de quem age com forca. Contudo, para o autor, tratar violéncia
apenas como sinonimo do uso de forca ¢ um equivoco, porque elas podem se manifestar de
formas diferentes. Emicida (2020), acredita que violéncia ¢ além de um ato: uma linguagem,
que inclui violéncia fisica, psicoldgica, estatal, doméstica e urbana. “A violacao ¢ muito mais
do que simplesmente um ato, ela se transforma em conceito, uma forma de perceber e se fazer
percebido na existéncia” (Emicida, 2020, p.8) e ressalta que hda um orgulho de “uma
insensibilidade perigosissima” especialmente entre os homens.

Ja no capitulo “Simbolos de grupo e oragdo: violéncia masculina, agressdo e saude
mental”, JJ Bola (2020, p. 39 e 40) discute que a violéncia masculina ¢ vista como uma
caracteristica natural do homem e que discursos que envolvem argumentos biologicos
suprimem um fator importante que € a socializa¢ao dos individuos. O autor traz dados de uma
pesquisa feita em 2017, sobre crimes praticados na Inglaterra e no Pais de Gales, que
revelavam que os homens eram responséaveis por 78% dos incidentes de violéncia e que as
mulheres correm risco maior de sofrerem violéncia dentro da propria casa, assim como maior
chance de sofrerem agressdes pessoais ou agressdes sem sequelas fisicas, de 53% a 57% dos
casos, respectivamente.

No Brasil, segundo o 18° Anudrio Brasileiro de Seguranca Publica, do Férum
Brasileiro de Seguranca Publica?, publicado em julho de 2024, no ano anterior, os homens
foram as maiores vitimas de mortes violentas intencionais, representando 90,2% desses
assassinatos. Bola (2020, p. 44) expde um estudo conduzido pela universidade estadual de
Iowa, intitulado The relation of violent and non-violent toys to 44 play behaviour in pre-
schoolers ("A relagdo dos brinquedos violentos e ndo violentos com o comportamento de
alunos de pré-escola durante as brincadeiras"), que descobriu que "agressdes verdadeiras e de
mentira ocorrem com mais frequéncia em brincadeiras com brinquedos violentos do que nas
brincadeiras com brinquedos ndo violentos".

Resgatando as tecnologias de género apontadas por Zanello (2022), que moldam e
reforgam esteredtipos e performances de género, encontramos os brinquedos que costumam
ser “de menino” e “de menina”. Enquanto elas brincam com bonecas e mini utensilios

domésticos, exercitando o cuidado e organizacdo do lar, ¢ comum os meninos brincarem com

29 O Forum Brasileiro de Seguranga Publica (FBSP) é uma organizagdo ndo-governamental, apartidaria, e sem
fins lucrativos que se dedica sobre a area de seguranga ptiblica no pais.
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carros, arminhas e “de lutinha”, explorando um comportamento agressivo. Outro estudo
citado por Bola ¢ The relation between toy gun play and children's aggressive behaviour ("A
relagdo entre brincar com armas de brinquedo e o comportamento agressivo das criangas"),
realizado na Universidade de Brandeis, que ratifica a afirmag¢ao anterior de lowa, e ainda traz
uma nova consideragdo sobre punigdes fisicas impostas pelos pais aos filhos, que podem

estimular a agressividade futura tanto de meninas quanto de meninos.

E desnecessario dizer que a maioria esmagadora dos homens nio ¢ violenta, assim
como a maioria das mulheres. No entanto, os homens de fato cometem a maioria dos
crimes violentos: uma realidade que precisa ser compreendida ja no seu contexto
original. Quer dizer, jovens garotos sdo muitas vezes educados através da violéncia e
da agressividade, de uma maneira que, quando chegam na vida adulta, eles
enxergam a violéncia como a lingua comum das suas experiéncias (Bola, 2020, p. 5)

De acordo com a reportagem “Brasil bate recorde de feminicidios em 2022, com uma
mulher morta a cada 6 horas”, assinada por Clara Velasco, Felipe Grandlin, Marina Pinhoni e
Victor Farias (2023), do Portal G1, publicada em 08 de marco de 2023, levantamento aponta
que o Brasil bateu recorde de feminicidios em 2022, com uma mulher morta a cada 6 horas,
pelo simples fato de serem mulheres.*® O nimero ¢ maior desde que a Lei de Feminicidio®!
entrou em vigor, em 2015. E importante observar que a alta com o recorte de género também
¢ maior do que os numeros dos assassinatos no geral, que foram os menores desde 2007,
quando o FBSP comegou a coletar os dados. Segundo o balango mais recente de 2024, os
feminicidios em 2023 mais uma vez tiveram alta, 0,8% a mais do que em 2022, com novo
recorde, foram 1467 mortes. Além disso, 90% de assassinos de mulheres sdo homens e
aconteceu 1 estupro a cada 6 minutos, sendo 88, 2% das vitimas do sexo feminino.

Ao refletir sobre a pesquisas acima, a psicologa e filosofa Valeska Zanello (2022, p.
125) faz uma analogia ao uso de alcool e a insensibilizacdo e naturalizagdo da violéncia por
mulheres que sao repetidamente agredidas: quando uma pessoa nao tem o costume de beber e
ingere cerveja de barriga vazia ¢ mais facil ficar bébada, mas quando diariamente toma a

cerveja, aos poucos o organismo se adapta e a tolerancia fica maior. Zanello ressalta que por

30 VELASCO, Clara; GRANDLIN, Felipe; PINHONI, Marina & FARIAS, Victor. Brasil bate recorde de
feminicidios em 2022, com uma mulher morta a cada 6 horas”, Portal G1, publicada em 08 de margo de 2023.
Disponivel em https://gl.globo.com/monitor-da-violencia/noticia/2023/03/08/brasil-bate-recorde-de-
feminicidios-em-2022-com-uma-mulher-morta-a-cada-6-horas.ghtml. Acesso em 10 de margo de 2024.

31 A lei do feminicidio (Lei 13.104/15), configura o assassinato de mulheres por serem mulheres, pode envolver
violéncia doméstica e familiar, menosprezo ou discriminagdo a condi¢cdo de mulher da vitima. A lei ¢ uma
qualificadora do crime de homicidio, que prevé pena de 6 meses a 20 anos. Quando enquadrada como
feminicidio, a pena pode subir de 12 a 30 anos.
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isso muitas vezes ¢ comum ouvir frases como: “‘Ele nunca me bateu, s6 me xingou!’, ‘Ele
nunca foi violento, ele s6 gritava e falava alto’ ou ‘Pegava com forca no meu brago, mas
bater; nunca bateu’” (Zanello, 2022, p.125).

Cada vez torna-se mais dificil para as mulheres romperem o “ciclo de violéncia”, este
que, segundo Leonere Walker, citada por Zanello (2022, p.121 e 122), ocorre em trés fases: a
primeira ocorre quando o agressor se torna mais irritado por pequenas situacdes ¢ a mulher
tenta contornar a situagdo, ja carregando um sentimento de culpa e medo. Depois vem a fase
que o agressor explode e passa para a agdo violenta, ¢ a mulher novamente se culpa, sente-se
impotente, com vergonha e as vezes tenta busca ajuda exterior. J& na terceira fase, ¢ o
momento do agressor se mostrar arrependido e carinhoso, pede desculpas e a mulher acredita
na mudanga do parceiro, mas de repente, o ciclo recomega na fase 1.

Zanello (2022) observa como ¢ importante a desnaturalizacao da violéncia para que as
mulheres possam reconhecé-la como tal e diminuirem seu limite de tolerancia. A autora cita a
Lei de Feminicidio como um avanco juridico e ressalta que “a violéncia contra as mulheres ¢
um fendmeno histérica e socialmente construido e que se encontra profundamente arraigado
em nossa cultura. Crimes como feminicidio, violéncia doméstica e estupro sao apenas a ponta
de um iceberg cultural muito maior, que naturaliza e banaliza as violéncias contra as
mulheres” (Zanello, 2022, p.128).

Esse iceberg citado, inclui, de acordo com uma imagem disponibilizada no livro
(2022, p.129): ameaca, abuso psicoldgico, humilhar, culpabilizar, manipular emocionalmente,
publicidade machista, piadas, causar danos propositais a objetos da mulher, xingar, chantagem
emocional, vigilancia e controle, videogames machistas, machismo na midia (novelas, filmes,
musicas, desenhos ¢ etc.) e por fim a invisibilizagao da mulher. Zanello (2022, p.130) defende
que um termo muito popular utilizado pelos brasileiros “cultura do estupro” para se referir as
situacdes de violéncia contra a mulher deve ser revisado e substituido por “cultura da
objetificacdo sexual”, pois muitos homens alegam que ndo cometem estupro, mas diariamente
praticam essas tantas outras formas de naturaliza¢do da violéncia contra a mulher.

Nesse cenario, em que a violéncia simbdlica se expressa de maneira estrutural e muitas
vezes velada, ¢ importante destacar como liderancas religiosas e digitais contemporaneas
também desempenham papel crucial na reproducdo de discursos que naturalizam a
desigualdade de género. Durante a quaresma de 2025, milhares de pessoas acompanharam, as
4 da manha, as lives do influencer catdlico Frei Gilson, que tem quase 9 milhdes seguidores
no Instagram e mais de 7 milhdes de inscritos no YouTube, mesmo em meio a queda da igreja

J4

catolica no pais. Segundo a reportagem da BBC News, “Frei Gilson: quem ¢ o sacerdote



52

anticomunista criticado pela esquerda e abracado pelo bolsonarismo”, em uma pesquisa feita
pelo Instituto Datafolha, o percentual de brasileiros que se identificavam assim caiu de 75%
em 1994 para 51% em 2022. O sacerdote furou a bolha religiosa apds algumas de suas falas
gerarem debate entre a direita e esquerda nas redes sociais.

Conservador e anticomunista, citado por ter recebido uma oracao a favor dos golpistas,
nas investigacdes do plano de Golpe de Estado que culminou no 8 de janeiro, Frei Gilson se
valeu de interpretagcdes da Biblia para disseminar 6dio pelas mulheres. Em uma das oragdes
transmitidas, ele criticou o empoderamento feminino e defendeu que as mulheres devem atuar
de forma auxiliar aos homens. "Essa ¢ uma fraqueza da mulher: ela sempre quer ter mais. 'Eu
ndo me contento s6 em ser... em ter qualidades normais de uma mulher. Eu quero mais'. Isso
¢ ideologia dos mundos atuais. Uma mulher que quer mais... vou até usar a palavra que vocés
j& escutaram muito: empoderamento”, disse. E complementou "O homem, foi dado a ele a
lideranca, mas a mulher tem o desejo de poder. Nao ¢ desejo de servico, ¢ desejo de poder.
Repito a palavra: empoderamento. Portanto, eu ja& comego a falar: a guerra dos sexos ¢
ideologia pura, ¢ diabolica. Para curar a soliddio do homem, Deus fez vocé [mulher]. Ela
nasceu para auxiliar o homem." No perfil do Instagram, As Catdlicas, uma comunidade de
quase 40 mil mulheres que lutam pelo direito de decidir, existe um post*? que rebate o
posicionamento do Frei, inspirado na propria Biblia, cita diversas personalidades cristas do
primeiro e segundo testamento que foram lideres e protagonistas, como Débora (Juizes 4 e 5),
juiza e profetisa que liderou o povo de Israel contra os canaeus e Maria Madalena (Mateus,
Marcos, Lucas e Jodo), primeira apdstola de Jesus e a primeira a anunciar o Evangelho de
Jesus.

Essas falas ainda encontram ressonancia em dindmicas contemporaneas que
romantizam a submissdo feminina, como no movimento das chamadas ou esposas troféu tem
ganhado visibilidade, com mulheres que promovem um estilo de vida de submissdo aos
maridos, estes que sao os provedores financeiros do lar. Algumas dessas influenciadoras se
dedicam a atividades como cozinhar do zero, preparar paes artesanais e viver de maneira
organica, cultivando uma estética “simples” que, na pratica, estd longe de ser acessivel a
maioria, principalmente em grandes centros urbanos. Embora promovam a maternidade com
numero de filhos “que Deus mandar” e o cuidado doméstico como escolha pessoal e nobre,

ndo se ocupam de tarefas cotidianas e banais como lavar o banheiro ou cuidar das roupas.

32 Disponivel em: https://www.instagram.com/p/DHn4qwOM2GZ/?img_index=1
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Outras preferem exibir um estilo de vida luxuoso, com rotinas que incluem acordar tarde,
frequentar academia e Pilates, fazer compras, viajar e realizar procedimentos estéticos.

Em ambos os casos, compartilham a imagem de uma vida perfeita, com a exibi¢ao do
marido rico € uma suposta submissdo feminina que, na realidade, ¢ permeada de escolhas. O
que muitas dessas influenciadoras ndo revelam ¢é que, por trds dessa imagem, ha uma
autonomia financeira garantida pelo trabalho nas redes sociais, com a criacdo de contetido e
parcerias comerciais. Esse discurso ainda se alia a exaustdo da dupla jornada enfrentada por
muitas mulheres. Assumir apenas o papel de esposa devotada pode parecer libertador, mas
reforca uma logica conservadora que restringe possibilidades. Mesmo se apresentando como
esposas troféu, a realidade dessas mulheres estd distante da dependéncia financeira que
pregam, pois suas fontes de renda vém de um trabalho online que lhes permite escolher esse
estilo de vida, algo distante da maioria das mulheres que precisam trabalhar para garantir sua
sobrevivéncia.

Além disso, essa imagem idealizada pode esconder situagdes de violéncia doméstica,
onde a mulher, temendo perder a estabilidade financeira e o status, se cala diante de abusos,
permanecendo refém de uma dinamica de controle e subordinagdo. Por outro lado, também
impde aos homens a obrigacdo de performar uma masculinidade centrada no sucesso
financeiro. A pressdo por sustentar o ideal de “marido bem-sucedido” nao apenas alimenta
frustragdes e sentimentos de inadequacdo, principalmente para aqueles que estdo
desempregado, e/ou ainda despertar comportamentos agressivos ou depressivos.

Gabriella Jacinto, influenciadora com mais de 2 milhdes de seguidores, entre eles
Thiago Schutz, ¢ conhecida por se identificar como "esposa troféu" e influenciar muitas
mulheres a seguirem esse estilo de vida. Recentemente, apds engravidar, o marido a
convenceu a oficializar uma unido estavel com separagdo total de bens e ela s6 aceitou apos
ganhar um kit de joias no valor de quase 1 milhdo de reais. Gabriella ressaltou a importancia
da independéncia financeira feminina: "Corra atrds do seu, ndo fica dependendo 100%".
Embora voltada para um estilo de vida de luxo e dependéncia, o caso expds como esses
relacionamentos podem ser arriscados para as mulheres, deixando-as vulneraveis
financeiramente e sem protecao legal, principalmente quando ndo ha casamento formal.

Essa realidade se contrapde a vivéncia de outras mulheres que, embora também
parecam fazer escolhas autdbnomas, estdo imersas em uma logica de exploragdo e submissdo
de género, exaltada nas redes sociais. Mulheres que se identificam como "mulheres do job",
termo popularizado para se referir a prostitutas, ou como baby sugars, que se envolvem com

homens mais velhos e ricos em troca de apoio financeiro, muitas vezes vinculado ao sexo,
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ainda estdo inseridas em uma dindmica onde o corpo feminino se torna uma mercadoria, seja
para sobrevivéncia ou para manutengdo de status. Mesmo que algumas se sintam
empoderadas pela autonomia financeira que essas praticas oferecem, a prostitui¢ao e outras
formas de troca sexual ndo sdo escolhas livres para todas as mulheres. Elas surgem muitas
vezes como uma resposta a falta de oportunidades e as condi¢des econdmicas precarias.
Apesar de algumas encontrarem empoderamento nas decisdes que tomam, a realidade ¢ que
seus corpos sdao comprados e vendidos. A diferenga entre elas e as tradwives estd na
quantidade de “consumidores”: enquanto as mulheres do job atendem varios clientes, as
tradwives se dedicam a apenas um, muitas vezes em relacdes travestidas de romantismo. Em
ambos 0s casos, o corpo feminino ¢ central, seja como instrumento de sobrevivéncia, status
ou afeto, e continua sendo explorado dentro de uma logica machista de consumo.

Dessa forma, observa-se que a midia contemporanea nao apenas reproduz esteredtipos
tradicionais de género, mas também adapta a violéncia simbdlica a novas linguagens e
formatos. Seja pela naturalizacdo da submissao romantica, pela valorizacdo da dependéncia
econOmica ou pela mercantilizagcdo do corpo feminino, os discursos midiatizados continuam a
reforcar hierarquias de género de maneira sofisticada e difusa. A violéncia simbolica,
mediada pelas plataformas digitais, permanece um instrumento central para a legitimacao da

desigualdade entre homens e mulheres na sociedade contemporanea.
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4. MASCULINISMO OU CRISE DE MASCULINIDADE: A MACHOSFERA

Ja neste capitulo, sera aprofundada a discussao sobre o fendmeno do masculinismo
contemporaneo, sua relagdo com a crise da masculinidade hegemonica e o surgimento da
chamada “machosfera”, movimento online que dissemina discursos misoginos. E examinado
como os avangos do movimento feminista e das pautas de género impactaram simbolicamente
os homens, provocando reacdes que vao desde a inseguranga € o sofrimento psiquico até a
radicalizag@o politica e ideologica. Também sdo exploradas as diferentes manifestagdes do
masculinismo, com destaque para o movimento Red Pill, suas origens, influéncias filosoficas
e retoricas, € como ele vem se consolidando nas redes sociais, muitas vezes utilizando uma
linguagem disfarcada de autoajuda e desenvolvimento pessoal. Por ultimo, ¢ destacado como
esses discursos influenciam o comportamento de jovens, promovem a violéncia simbdlica e
fisica contra as mulheres, e se articulam com ideologias extremistas, apontando para os riscos

sociais e politicos dessa ascensao reacionaria.

4.1 Masculinidade em evidéncia: o que é ser homem?

Silva (2023) assinala que foi a partir dos estudos feministas e de género, bem como
com o surgimento de novos movimentos sociais, que as pesquisas sobre a masculinidade
comecaram, por volta da década de 80. Mas Oliveira e Silva (2021) ressaltam que as
pesquisas quando tratam de género, ainda se concentram em feminismo, violéncia contra as
mulheres e populacio LGBTQIAPN+. Segundo as autoras, o tema ganhou destaque no Brasil
nos anos 1990, com a dissertagdo de Berenice Bento (2015), defendida em 1998, sob o titulo
“Um certo mal-estar: queixas e perplexidades masculinas”. Em 2015, a autora publicou a tese
em formato de livro: “Homem ndo tece a dor: queixas e perplexidades masculinas. O olhar de
Bento (2015) voltou-se para como os homens estavam reagindo ao avango das pautas
feministas, com a revelacdo de incertezas e insegurangas deles.

Para além da quantidade ainda relativamente pequena de estudos na academia sobre
masculinidade (a grande maioria encontrados para referenciar este trabalho sdo das ciéncias
sociais e psicologia), compete mencionar o estudo da arte de Danilo Postinguel (2019), feito
sobre teses e dissertagdes na base da capes entre 1999 e 2018. O levantamento demonstrou

que aos poucos ha um crescimento gradual, qualitativo e quantitativo das pesquisas que
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dialogam com os estudos de masculinidades no campo de estudos da comunicagdo, mas ainda
existe certa limita¢ao de trabalhos.

Conforme aponta Socrates Nolasco (2001), no livro “De Tarzan a Homer Simpson:
banalizagdo e violéncia masculina em sociedades contemporaneas ocidentais”, entende-se a
masculinidade como o acesso ao mundo de privilégios, liberdade e poder exercidos na esfera
publica, vinculada ao esteredtipo de homens brancos, heterossexuais, que, desde a era
moderna, reivindica o espaco de heroi. Tais construgdes siao sociais, identitarias e
historicamente ligadas ao poder hegemonico dos homens. Segundo Nolasco, a masculinidade
¢ uma ideia que agrega uma série de imagens que disponibilizam ao individuo o modo como
ele deve agir diante das situagdes que enfrenta. Para isso, de acordo com o autor, as culturas
criam e organizam mitos e herdis que possam gerar identificagdes para que, na sociedade, os
que se espelham nestas figuras possam lidar consigo mesmos € com 0s grupos que estdo
inseridos. Nesse sentido, a socializagdo dos “meninos” segue uma logica que permeia a ideia
de dominacdo, que deve ndo demonstrar afeto, sensibilidade e, principalmente, fragilidades.
Mas o que Nolasco pondera ¢ que cada vez mais os homens tém se fragilizado frente as
situagdes cotidianas. A agressividade e a violéncia sdo marcas desta forma de dominacao,
como também pode ser pensada a violéncia simbolica (Bourdieu, 1989).

Benedito Medrado (1997), ainda no século XX, ja identifica este movimento que
emergia entre os homens como uma contraposicdo as conquistas das mulheres e da
comunidade LGBTQIAPN+. O autor afirma que os estudos sobre homens e masculinidades
emergem como alternativa a mulheres e gays para definir seus espagos na politica, na
economia e nas questdes relativas a sexualidade, no ambito privado ou no publico. Assim,
buscam contestar as visdes contra hegemonicas e garantir a dominacao masculina.

Kimmel (1998) apud Lima (2018) aponta alguns pressupostos acerca da construcao
simbdlica e social das masculinidades, entendendo que se trata de um produto historico e
cultural. Parte dos seguintes pressupostos: (a) as masculinidades oscilam em fung¢do de cada
cultura; (b) transformam-se no ambito de uma mesma cultura no decorrer do tempo; (c)
mudam nas mais diferentes culturas, a partir de uma série de fatores que contribuem para a
sua producao vista como hegemonica (identidades, signos e valores compartilhados etc.), (d)
mudam nas proprias vivéncias individuais. O autor aponta, portanto, para o carater mutavel
das masculinidades, visto que estas sdo produzidas no decorrer da propria histéria do sujeito.
(Kimmel, 1998 apud Lima, 2018).

Tais pressupostos sdo importantes para entender como nos paises ocidentais os

avangos dos movimentos feministas e de outras lutas no ambito dos géneros levaram a
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situacdes de desconforto nos padrdes hegemonicos da masculinidade atrelada a um modelo
heteronormativo. Hoje, cobra-se mais dos homens o cuidado com a beleza, com padrdes
estéticos, posicdes mais sensiveis em relacao a valores, além do impacto com a inser¢ao cada
vez maior de mulheres no mercado de trabalho e em lugares de poder. Obviamente, a partir de
Kimmel (1998), percebe-se que houve uma série de redefini¢des do papel do homem e do que
se entende como masculinidade.

No artigo “A Masculinidade como Construgdo Social: um olhar analitico
comportamental”, Pitanga, Freitas e Sahium (2020) afirmam que, em cada contexto socio
historico, sdo esperados determinados comportamentos dos homens. Silva (2023) também
destaca que, na sociedade atual, existem diversas identidades heterogéneas e, portanto,
diversas masculinidades. Desse modo, os estudos sobre masculinidade foram importantes para
captar as diversas vozes masculinas. Entdo, assim como Simone de Beauvoir®® (1949/1980,
p.9), ao frisar que “ndo se nasce mulher, torna-se mulher”, buscou argumentar que nenhum
destino biologico, psiquico ou econdmico pode definir a forma e os papéis que a mulher
assume na sociedade. Da mesma forma, isso ¢ perceptivel que o mesmo acontece com 0s

homens. Para os fins desta pesquisa, adota-se uma visao de masculinidade hegemonica que é:

A masculinidade hegemonica se distinguiu de outras masculinidades, especialmente
das masculinidades subordinadas. A masculinidade hegemoénica nao se assumiu
normal num sentido estatistico; apenas uma minoria dos homens talvez a adote. Mas
certamente ela é normativa. Ela incorpora a forma mais honrada de ser um homem,
ela exige que todos os outros homens se posicionem em relagdo a ela e legitima
ideologicamente a subordinagdo global das mulheres aos homens (Connel;
Messerschimidt, 2013, p. 245).

Connell e Messerschimidt (2013) apontam que o patriarcado criou uma cumplicidade
masculina que foi de certo modo aceita pelas mulheres. Logo, apesar da hegemonia masculina
poder ser exercida através da forga, ela ¢ alcancada principalmente pelos processos culturais e
instituicdes. A Revolucdo Industrial e as grandes guerras mundiais modificaram o papel do
homem na sociedade. Junto a isso tem-se 0 movimento feminista, e com os estudos de género,
percebe-se a imersao de um desconforto masculino com as transformagdes da sociedade, ou
seja, uma crise na masculinidade hegemonica. Arent (1999) a caracteriza como um medo apos
a perda dos homens do papel tradicional. Houve também novas responsabilidades, como

maior busca das mulheres pelas divisdes das tarefas domésticas e cuidados com os filhos.

33 Simone Lucie-Ernestine-Marie Bertrand de Beauvoir, mais conhecida como Simone de Beauvoir, foi uma
escritora, intelectual, filosofa existencialista, ativista politica, feminista e tedrica social francesa. A citagdo faz
referéncia ao seu livro, O Segundo Sexo.
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Desse modo, uma parcela dos homens identificou-se com o masculinismo, que pode ser
definido como “[...] movimento social conservador ou reacionario, que afirma que os homens
sofrem uma crise identitdria porque as mulheres, em geral, ¢ as feministas, em particular,
dominam a sociedade e as instituigdes” (Dupuis-Déri, 2009, p. 97). Dentre as vertentes do
masculinismo, tem-se a Red Pill, que se desenvolveu principalmente em féruns na internet, a

partir do descontentamento em comum desses homens.

4.2 Masculinismo e a negacio dos direitos e da diversidade

Quanto a questdo identitaria da masculinidade, Silva (2000) discute que aparentemente
a definicao de identidade ¢ autossuficiente, como simplesmente aquilo que cada um de nos &,
por exemplo, ser homem. J& a diferenca aparece como aquilo que o outro ¢é, neste caso, em
contraposi¢do, ser mulher. Desse modo, ¢ possivel perceber que existe uma correlagdo entre a
identidade e a diferenga. Afirmar que alguém ¢ homem, implica em negar que seja mulher, ou
seja, que inclusive tenha trejeitos considerados femininos socialmente, como discutido antes,
ja que quando um homem apresenta tais caracteristicas, ¢ chamado de seu oposto,
“mulherzinha”. “A identidade e a diferenca tém que ser ativamente produzidas. Elas ndo sdo
criaturas do mundo natural ou de um mundo transcendental, mas do mundo cultural e social.
Somos nds que as fabricamos, no contexto de relagdes culturais e sociais. A identidade e a
diferenca sao criagdes sociais e culturais” (Silva, 2000, p.76).

Além do mais, como esclarece Silva (2000), a identidade e a diferenga sdo marcas de
poder entre grupos assimétricos, sempre havera o “n6s”, a sensacao de pertencimento € o
“eles”, aqueles que sao opostos ou desviantes do esperado. O autor ainda levanta o quanto
esse processo de classificacdo ¢ importante na sociedade e culmina na separagdo dos grupos
através da identidade e da diferenca. Quando se trata de comportamentos ou caracteristicas
esperadas, existe uma normaliza¢do. “Normalizar significa atribuir a essa identidade todas as
caracteristicas positivas possiveis, em relacdo as quais as outras identidades s6 podem ser
avaliadas ele forma negativa” (Silva, 2000, p. 83). Pode-se contrapor aqui além dos opostos
homem e mulher, termos da machosfera como Alfa, Beta e Sigma, ambos ancorados em uma
espécie de explicagdo biologica. Assim, o macho Alfa ¢ aquele dominante, que conquista
dinheiro, posicdo social, atrai o respeito de outros homens e ¢ desejado pelas mulheres. Ja o
Beta seria o oposto disso, o Blue Pill, um homem fraco, sem grandes conquistas e que ¢ usado
pelas mulheres. Apesar da identidade e diferenca serem sempre pautadas por bindrios, neste

caso, encontramos um terceiro elemento, o Sigma, um homem em potencial, que, apesar de ter
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caracteristicas do Alfa, ¢ mais timido. Assim, ha uma normatizagdo ¢ uma classificacdo de
poder dentro da propria masculinidade.

Bogéa (2019) sustenta que a masculinidade hegemonica faz uma espécie de pressao
através das instituicdes sociais, sendo a primeira a familia, para que os homens se enquadrem
nos padrdes esperados. Tal observacdo pode ser percebida na pesquisa “O Siléncio dos

homens’*

, em que a maioria dos homens afirmou ter o pai como referéncia de masculinidade,
mas apenas 1 em cada 10 homens j& conversou com o pai sobre o que ¢ ser homem. Entre as
crencas aprendidas durante a infincia e a adolescéncia do ideal de masculinidade, 85%
concordaram com ser bem-sucedido profissionalmente; 78% nao se comportar de modos que
paregam femininos; 73% ser fisicamente forte; 67% ser o responsavel pelo sustento financeiro
da familia; 60% nado expressar as emogdes; 48% dar em cima das mulheres sempre que
possivel e somente 2 em cada 10 homens dizem ter tido exemplos praticos de como lidar com
as emogoes.

O escritor e poeta JJ Bola (2020) realca que para compreender a nogdo do que ¢ ser
homem, deve-se difundir o conceito de patriarcado para além da academia. Isso porque

questdes que afetam os homens como depressao, ansiedade e traumas emocionais podem ser

desencadeadas e pioradas com o ideal de virilidade, fortaleza financeira e emocional.

(...) a sociedade ¢ em geral patriarcal, no sentido de favorecer os homens para que
eles ocupem posigdes privilegiadas, ela faz parecer que os homens nao
experimentam qualquer tipo de sofrimento intimo. E como uma faca de dois gumes,
uma panaceia venenosa. Ou seja, em outras palavras, o sistema que coloca os
homens em vantagem na sociedade e essencialmente o mesmo que os limita,
inibindo o crescimento pessoal e, no fim das contas, levando ao colapso dos
individuos” (Bola, 2020, p.20)

No primeiro capitulo, intitulado “Homens de Verdade: Mitos da Masculinidade”, o
autor trabalha a desconstru¢do de alguns mitos da masculinidade como a propria expressao
“Seja Homem”, que funciona como um silenciamento emocional, quando, por exemplo, um
menino cai, se machuca e precisa “segurar o choro”. Outra frase usual - “os homens sdo mais
fortes que as mulheres” — refor¢a o argumento descontruido com um simulador da dor do
parto, que realca a caracteristica da forca ser baseada na situagdo, para além das diferencgas
biologicas entre os sexos. Tem ainda o termo - “os homens sdo ldgicos (e as mulheres

emocionais)” - que reflete um esteredtipo e pouca exploracdo das emocdes masculinas,

34 Pesquisa realizada em 2019, por Papo de Homem e Instituto PdH + Zooma Inc., com quase 50 mil
entrevistados de todas as regides, classes sociais, género e raga.
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porque segundo pesquisa citada pelo autor, no mundo, em paises como a Inglaterra, por
exemplo, quando a selec¢do de futebol perde, a violéncia doméstica aumenta até 38%, segundo
analise entre os anos de 2012 e 2013. No Brasil, uma pesquisa do Foérum Brasileiro de
Seguranca Publica publicada em 2022 analisou a relacao dos dias de jogo do Campeonato
Brasileiro e dos indices de violéncia doméstica. O resultado encontrado foi que, no dia em que
o time da cidade joga, o nimero de ameagas contra mulheres aumenta 23,7% e o numero de
lesdo corporal dolosa no contexto de violéncia doméstica cresce 20,8% em relagdo a dias sem
jogo.

O adoecimento mental dos homens ¢ abordado no capitulo seguinte com diversas
pesquisas que revelam altas taxas de suicidio e condigdes precarias no contexto britanico,
como maior probabilidade de chances dos homens se tornarem dependentes de alcool e
drogas, além utilizarem métodos mais violentos como arma de fogo ou enforcamento quando
tiram a propria vida, porque representam a agressividade e a forca da masculinidade. No
Brasil, um estudo publicado em 2024, realizado pela Faculdade de Medicina de Harvard, nos
Estados Unidos, em parceria com a Fiocruz Bahia, revelou que o Brasil teve mais de 147 mil
suicidios entre 2011 e 2022, o que representa uma alta de 3,7% na taxa de suicidio no
periodo. Na populacao geral, o suicidio foi quatro vezes mais frequente em homens do que em
mulheres, sendo a faixa etiria de 25 a 59 anos a que mais comete suicidio no pais. Bola
(2020) alerta que, ao mesmo tempo que os homens contribuem para que a masculinidade
toxica prospere, também sofrem com as imposi¢des patriarcais que levam ao sofrimento
mental em um mundo violento. Além do impacto na saide mental, a masculinidade também
se manifesta na esfera politica, como veremos a seguir.

No capitulo intitulado "Este mundo ¢ dos homens: a politica da masculinidade ¢ a
masculinidade da politica", Bola (2020, p. 81) analisa a predominancia masculina na politica
mundial, inclusive cita que os ditadores no periodo moderno sdo em sua maioria do sexo
masculino. O autor explora como a constru¢do social da masculinidade e o abuso de poder
influencia essa desigualdade de género no campo politico e afeta a dindmica de poder nos
paises a até mesmo a predominancia de guerras que sdo estimuladas desde a infancia com
videogames violentos. “Muitos meninos crescem acreditando que sempre existe, € sempre
existira, alguém para se combater, incutindo neles uma mentalidade de "matar ou morrer"
outro elemento da masculinidade toxica” (Bola, 2020, p.83), temos como exemplo vdrias
guerras mundiais em curso que sdo lideradas por homens como o conflito entre Russia e

Ucrania e a guerra entre Israel e o grupo terrorista Hamas.
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Segundo o Mapa “Mulheres na Politica 2023”%, em 1° de janeiro de 2023, 11,3% dos
paises tinham mulheres Chefes de Estado (17 de 151 paises, sistemas baseados em monarquia
excluidos) e 9,8% tinham mulheres Chefes de Governo (19 de 193). Mas seriam as mulheres
lideres benevolentes por natureza? Bola (2020, p.86) destaca que a paz ¢ vista como algo que
seria feminino e, consequentemente, uma natureza mais fraca, mas que nao ¢ possivel saber se
o mundo seria menos violento se houvessem mais lideres mulheres, uma vez que a paz
relacionada ao género também pode soar como um estereotipo. Para o autor, até 0 momento, a
maioria das grandes lideres, tem adotado o patriarcado como guia para se equipararem aos
homens e cita a famosa “Dama de Ferro”, Margareth Thatcher*®, além de examinar que no
mundo corporativo, as mulheres que apresentam tragos mais "masculinos" tém maior
perspectiva de sucesso e elevagao de cargo.

No Brasil, na ultima elei¢ao de 2024, somente 728 mulheres foram eleitas prefeitas e
as vereadoras somam 18,2% do total de candidatos, frente aos 81,8% de homens eleitos para
as Camaras Municipais, o nimero ainda ¢ muito baixo visto que o Brasil possui 5570
municipios e apenas 12% das cidades t€ém mulheres a frente da prefeitura. Do mesmo modo,
na eleigdo presidenciavel em 2022, apenas 91 mulheres se elegeram deputadas federais num
universo de 513 parlamentares (17%) O aumento de 77 deputadas (em 2018) para 91 (em
2022) pode parecer um avanco, mas pelo menos 21 das parlamentares t€ém o seu capital
simbdlico vinculado a figuras masculinas, o que torna a sua representatividade em defesa das
mulheres relativa, ja que estdo vinculadas a oligarquias comandadas por homens.

Outro ponto relevante da discussdo deste capitulo ¢ o extremismo politico masculino,
que, segundo Bola (2020, p.89), “a dominag¢dao masculina através do espectro politico ¢ um
instrumento de poder. E visdes ideoldgicas opostas, que de modo geral sdo vistas como
posigdes contrarias do mesmo sistema, com frequéncia tem uma caracteristica em comum: a
masculinidade” (Bola, 2020, p.89). De acordo com o autor, ¢ por isso que tantos homens
jovens se tornam radicais de movimentos jhihadismo, neonazismo e outros movimentos
politicos de supremacia branca ou com enfoque masculino, incluo embasada nessa
perspectiva, o grupo Red Pill que é o tema central desta pesquisa. Kimmel apud Bola (2020),

argumenta que a masculinidade € a cola social que mantém essas identidades extremistas

35 Criado pela ONU Mulheres e pela Unido Interparlamentar (UIP) desde 2005, o mapa mostra as classificagdes
mais recentes ¢ a distribuigdo regional de mulheres em cargos executivos e parlamentos nacionais no mundo.

% Foi a primeira mulher a assumir como primeira-ministra britnica, ganhando trés elei¢gdes com o partido
conservador, em 1979,1983 e 1987, mas s teve sua popularidade de fato sustentada pelos parlamentares do
proprio partido apo6s ter liderado o pais na Guerra das Malvinas, em 1982.
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unidas e que, portanto, devem defendé-la. Bola (2020), afirma que também ¢ papel da

imprensa mostrar que esses homens ndo sdo solitarios:

Na pratica, esses atos politicos de violéncia sdo rotulados como crimes executados
por ‘Lobos solitarios’, ou seja, alguém que age sozinho e nao ¢ motivado por uma
ideologia politica. Mas quantos ataques violentos de lobos solitdrios vamos ter que
aguentar até que as pessoas finalmente associem uma ideologia politica a eles? Nao
importa que essa violéncia seja-fundamentada na supremacia branca ou em questdes
de género, ou até em ambos, esses atos sdo politicos e se desenvolvem através de
pactos de masculinidade, e ndo através de lobos solitarios (Bola, (2020), p.93).

Bola (2020, p. 125), no capitulo 7, apresenta “O Submundo das DMS: masculinidade
na era das redes sociais”, reflete sobre o crescente nimero de usuarios em plataformas como
Facebook, Instagram e o antigo Twitter (atualmente X). O autor argumenta que essas redes
formam “paises digitais”, nos quais os individuos conseguem comunicar suas ideias e
interagir com outros usuarios, criando espacos especificos para a disseminacdo de suas
concepgdes. Bola (2020) alerta que as redes sociais influenciam ndo apenas o discurso, mas
também a percep¢ao de imagem e corpo masculino, causando transtornos alimentares e
procura médica, além disso, também incentivam a questdo do materialismo e dinheiro,
questdes que serao exploradas futuramente na andlise.

Um aspecto que chama a atengdo do autor ¢ o aumento da misoginia online, a partir da
criacdo de perfis anonimos e robds usados para atacar e assediar mulheres, como vimos no
caso de Thiago Schutz e Livia La Gatto, mas o influenciador ndo se importou com a questao
da identidade, o que corrobora que esses movimentos estio em uma movimentacio crescente
e ficando mais audaciosos. Segundo pesquisa citada por Bola (2020, p.133), realizada em oito
paises, a revista New Statesman relatou que, no conjunto total dos entrevistados, cerca de
23% das mulheres j& sofreram abusos online, com as porcentagens variando desde os 16% na
Italia e indo até os 33% dos Estados Unidos, o que significa dizer que uma em cada trés
mulheres norte-americanas ja foi obrigada a lidar com este tipo de violéncia. No Brasil, de
acordo com a Central Nacional de Denuncias de Crimes Cibernéticos da SaferNet’’, as
dentincias de misoginia na internet cresceram quase trinta vezes entre 2017 e 2022, sendo as
mulheres as maiores vitimas, com 74,3 mil dentncias registradas no periodo.

O crescimento da misoginia onl/ine nao se limita apenas aos dados de denuncias e
pesquisas recentes. A cultura digital também comega a refletir esse cendrio em obras de

ficcdo, como na minissérie britanica Adolescéncia (Netflix, 2025). Langcada em 13 de margo

37 CENTRAL NACIONAL DE DENUNCIAS DE CRIMES CIBERNETICOS. SaferNet Brasil. Dentncias de
misoginia na internet cresceram quase trinta vezes entre 2017 e 2022. Disponivel
em:https://www.safernet.org.br. Acesso em: 19 jan. 2025.
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de 2025, a obra tem apenas 4 episodios, de cerca de 1 hora cada e apresenta o enredo da
prisdo de Jamie Miller, um adolescente de 13 anos que ¢ acusado de assassinar Katie Leonard,
uma colega da escola, a facadas. Cada episodio explora um aspecto em torno do crime, o
primeiro € o choque prisdo ¢ a descoberta do assassino; o segundo retrata o ambiente escolar e
o mundo desconhecido dos adolescentes, o terceiro e ultimo a familia do adolescente.
Segundo a matéria da Revista Veja®®, ““ Adolescéncia’ alcanga marco historico de audiéncia na
Netflix”, a minissérie entrou para o ranking das 10 séries mais bem-sucedidas da historia da
plataforma, com mais de 96,7 milhdes de visualizagcdes pelo mundo até o segundo dia de
abril. Para a BBC?’, em “Por que 'Adolescéncia’ da Netflix é aclamada como 'coisa mais
préxima da perfeicdo na TV em décadas", um dos pontos que chama a atengdo na minissérie
¢ a filmagem em plano sequéncia, em que cada episddio foi filmado em uma tUnica tomada
continua, sem cortes. Além disso, a reportagem coletou elogios de diversos veiculos a atuagao
dos atores, como do de Owen Cooper que faz o personagem principal. Caso o leitor ndo tenha
assistido a série e deseje fazé-lo, recomendo que pule as observagdes a seguir sobre a
narrativa para ndo se deparar com spoiler.

O ponto central da narrativa, explorado pela reportagem, ¢ a ira masculina contra as
mulheres, incentivada na propria internet. Sthepan Graham, um dos criadores da série, disse
que se inspirou em duas reportagens diferentes sobre meninos que mataram meninas a
facadas. "Me perguntei o que estd acontecendo em uma sociedade em que esse tipo de coisa
estd se tornando comum", disse ele ao programa 7he One Show, da BBC. "Eu nao conseguia
entender. Entdo, quis investigar e tentar langar luz sobre essa questdo em particular." O outro
criador da série, o roteirista Jack Thorne, em entrevista ao programa Front Row, da BBC
Radio 4, disse que queriam o "olhar nos olhos da ira masculina". Para ele, o personagem
central foi "doutrinado por vozes" de influenciadores misdginos, como Andrew Tate,
autoproclamado miségino, um ex-lutador de kickboxing, de 38 anos, que tem mais de 10
milhdes de seguidores no X, antigo Twitter, ¢ fama global.

No primeiro episodio, ao ser confrontado pela policia, Jamie nega o tempo todo ter
feito algo errado, e sua familia acredita nele. No entanto, ha uma prova inegavel: um video de

cameras de seguranca flagrou o momento do assassinato. Ainda assim, para a policia, isso nao

% Veja ¢ uma revista conhecida nacionalmente da editora Abril. Acesso a reportagem em:

https://veja.abril.com.br/coluna/tela-plana/adolescencia-alcanca-marco-historico-de-audiencia-na-
netflix/#google vignette

39 A British Broadcasting Corporation (Corporagio Britinica de Radiodifusio, mais conhecida pela sigla BBC) é
uma corporagdo publica de radio e televisdo do Reino Unido fundada em 1922.
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basta, ¢ necessario compreender a motivagdo do crime. O segundo episddio explora o
ambiente escolar dos jovens, o caos € a completa desconexdo entre seus mundos e o dos
adultos, desde o bullying até o significado dos emojis € comentarios nas redes sociais. Com a
ajuda do proprio filho, um dos policiais descobre que a menina assassinada havia comentado
nas redes sociais que Jamie era um Incel. Além disso, outro garoto confessa ter entregue a
faca para que Jamie cometesse o crime.

J& no terceiro episddio, acompanhamos o didlogo entre Jamie e uma psicéloga
responsavel por emitir um parecer para o julgamento. O garoto apresenta oscilagdes de
humor, grita, joga objetos no chdo e demonstra raiva diante das perguntas complexas da
profissional. A psicologa busca investigar quais sdo os ideais de masculinidade para Jamie e
quais exemplos ele tem do pai e do avd, mas o contexto familiar ndo se revela como um fator
determinante para o assassinato. Durante todo o tempo, Jamie nega entender a gravidade do
que fez e afirma que ndo era um Incel e “que se fosse outro teria feito pior”. No entanto,
confessa se achar feio e diz que marcou um encontro com a menina porque, apos ter fotos
intimas vazadas, ela seria mais facil de conquistar, mas, em vez disso, ela o humilhou. Chama
a aten¢do a necessidade que Jamie tem de a psicologa gostar dele e o 6dio que cresce dentro
dele por uma mulher estar no comando da conversa. O ultimo episddio mostra como a
brutalidade do crime abalou a vida de uma familia de classe média, aparentemente comum,
com um garoto que tirava boas notas na escola e ndo dava sinais de agressividade, o que
demonstra que a historia poderia se repetir em qualquer lugar do mundo. No fim, Jamie
decide mudar seu depoimento para culpado e, s6 entdo, o pai, Unico da familia que havia visto
o video do crime, finalmente consegue acreditar. Os pais questionam se foram bons pais e
lembram que Jamie passava muito tempo trancado no quarto, mexendo no computador, um
comportamento que poderia ser considerado normal para qualquer adolescente.

A minissérie ¢ encerrada em aberto, ndo tem como objetivo acompanhar o desfecho do
julgamento, nem mesmo a familia ou a histéria de vida da vitima aparece no enredo. A
poténcia e aclamagdo aconteceram sobretudo, pela reflexdo levantada sobre os desafios
enfrentados pela juventude na era digital, sobre como familias e amigos se viram destruidos
pela ira masculina. Estimula pais e responsaveis, educadores e adolescentes, a discutirem
sobre a falta de conexao e compreensao entre os dois mundos, do crescimento da misoginia e
do bullying online e de como a propagagao desse contetdo e o livre acesso dos adolescentes a
internet e redes sociais pode ser desastroso para a sociedade e afetar cidaddos que ainda estdo

em fase de formagao.
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Como pontua Sérgio Gomes da Silva (2006), a Revolucdo Industrial e as grandes
guerras mundiais modificaram o papel do homem na sociedade. A medida que os
adolescentes se tornam adultos, essas questdes de identidade e reconhecimento se
intensificam, principalmente diante das transformagoes sociais € do movimento feminista. No
entanto, para uma parcela dos homens, essas mudangas ndo sdo vistas como avangos, mas
como ameagas a uma masculinidade tradicional, gerando o que pode ser chamado de crise na
masculinidade hegemonica.

Desse modo, uma parcela dos homens que buscava serem reconhecidos, identificou-se
com o masculinismo, que pode ser definido como “[...] movimento social conservador ou
reaciondrio, que afirma que os homens sofrem uma crise identitaria porque as mulheres, em
geral, e as feministas, em particular, dominam a sociedade e as instituicdes” (Dupuis-déri
2009, p. 97).

Honneth (2003), a partir dos pensamentos de Hegel e Mead, desenvolve que os
sujeitos adentram na sociedade moderna através de mutuas “lutas moralmente motivadas de
grupos sociais, sua tentativa coletiva de estabelecer institucional e culturalmente formas
ampliadas de reconhecimento reciproco, agudo por meio do qual vem a se realizar a
transformagdo normativamente gerida das sociedades. (Honneth, 2003, p. 156). Essas lutas
sdo concebidas a partir de trés pontos: o amor, o direito, ¢ a solidariedade. Quando hd um
desrespeito dessas formas de reconhecimento € que se inicia a luta. Assim, o individuo
procura através do amor, adquirir autoconfianca, com direito, o autorrespeito e, na
solidariedade, a autoestima.

O amor, para Honneth (2003), ¢ tratado como as relagdes das relagdes primarias, entre
familia e amizade, ndo apenas a relagdo sexual entre os individuos. Por exemplo, um bebé
depende de sua mae seja para alimentagdo ou outros cuidados, com o passar dos meses, aos
poucos ele ganha autonomia e a mae também retoma outras fungdes, além do cuidado
exclusivo com a crianga. E neste ponto que comega uma luta, o bebé tem dificuldade para
entender que ele e a mae ndo sdo a mesma pessoa € comega a morder e bater na mae. Mas se a
mae passa neste teste do bebé, a crianca aprende a ficar s6. De acordo com o autor, o amor e,
em consequéncia a autoconfianca acontecem apenas no momento em que a crianga reconhece
0 outro como uma pessoa independente, ou seja, quando nao estd mais num estado simbidtico
com a mae.

Isso vale para todas as relagdes que a pessoa for desenvolver, “todavia, esse desejo de
fusdo s6 se tornard o sentimento do amor se ele for desiludido a tal ponto pela experiéncia

inevitavel da separacdo, que dai em diante se inclui nele, de modo constitutivo, o
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reconhecimento do outro como uma pessoa independente” (Honneth, 2003, p. 174).
Entretanto, ao tratarmos de relagcdes amorosas hétero, no contexto da dominac¢ao masculina, e
dos grupos de masculinismo, percebe-se que o reconhecimento da independéncia da mulher
perante ao homem ¢ um fator assustador para a construcdo deste amor. Isso porque eles
objetivam uma espécie de simbiose, mas que lhes proporcione poder sobre as decisdes da
mulher como vestimentas e trabalho, dai surge um conflito de interesses.

Quanto a segunda forma de reconhecimento, o direito, voltemos a atencdo para a
historia: no século XVIII, havia os direitos liberais da liberdade; no século XIX, os direitos
politicos de participacdo e, no século XX, os direitos sociais de bem-estar. Para Honneth
(2003), houve uma integracdo do individuo na comunidade e a ampliagdo do reconhecimento
de suas capacidades e deveres, uma forma de estimulacao ao autorrespeito. Com relacao a
este ponto, os homens do masculinismo questionam o suposto “exagero” de direitos
conquistados pelas mulheres como, por exemplo, no Brasil, a Lei Maria da Penha e o crime de
Assédio Sexual. Ja a solidariedade esta ligada a aceitacdo de qualidades individuais, de modo
reciproco e que esteja em consonancia com os valores da sociedade. Nesse ponto ¢ alimentada
a autoestima, ou seja, uma confianca nas realizagdes pessoais € na posse de capacidades
reconhecidas pelos membros da comunidade. Neste aspecto, ha uma série de qualidades que
um homem precisa ter e/ou desenvolver para ser reconhecido em cada vertente do
masculinismo, como obter dinheiro e ter convicgdes firmes, principalmente perante as
mulheres. No processo de solidariedade, existe também o sentimento mutuo de que o

feminismo tornou o mundo um lugar hostil e eles precisam se unir na luta contra tal “mal”.

4.3 A ascensio da Red Pill e Thiago Schutz - um dos maiores ‘redpilado’ no Brasil

Como anteriormente mencionado, os movimentos masculinistas surgem de uma cisdo
entre 0 movimento feminista ¢ 0 Movimento de Libertagdo dos Homens. No inicio da década
de 90, com o advento da internet, féoruns possibilitaram que homens pudessem se reunir em
grupos e salas de bate-papo virtuais para trocar experiéncias, mas a principio ndo era um lugar
de amplo discurso misogino e de o6dio. No artigo "Alphas, Betas, and Incels: Theorizing the
Masculinities of the Manosphere", Debbie Ging (2019, p.2) explica que o termo manosfera
(ou machosfera, como conhecemos no Brasil), apareceu pela primeira vez em 2009, em um
blog do Blogspot para descrever uma rede online de comunidades de interesse masculino.
Mais tarde foi popularizado por lan Ironwood, comerciante porn6 e autor pseuddénimo do

autopublicado The Manosphere: A New Hope for Masculinity (2013). No artigo, a autora
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explica que a machosfera, ¢ um conjunto de comunidades online que comecou a se formar nos
anos 2000 e se consolidou como um ecossistema discursivo mais estruturado ao longo da
década de 2010, especialmente em foruns como Reddit, 4chan, Return of Kings e outros
espagos masculinos online.

E na plataforma americana Reddit*’, onde se encontra o sub-reddit r/theredpill, casa da
Red Pill. Em pesquisa feita em janeiro de 2025, a comunidade estava em quarentena por
apesar de nao ser proibida, ser dedicada a contetido chocante ou altamente ofensivo. Por esse
motivo, consta com zero membros, mas € possivel ver que existem postagens ha menos de
dois dias na comunidade. Criada em 25 de outubro de 2012, a comunidade é baseada em
“discussdo sobre estratégia sexual em uma cultura cada vez mais carente de uma identidade
positiva para os homens” (The Red Pill, 2012). Ja a t/REDPILLBRASIL, criada em 13 de
agosto de 2021, possui 298 membros e a postagem mais recente tem um més. Auto intitula-se
como o principal subreddit da Red Pill Brasil, que “¢ uma discussdo para homens casados,
homens em relacionamentos de longo termo ou homens solteiros que desejam aderir a
filosofia e metodologia da pilula vermelha” (Red Pill Brasil, 2021).

No livro Not All Dead White Men: Classics and Misogyny in the Digital Age (Nem
todos os homens brancos mortos: classicos e misoginia na era digital, Donna Zuckerberg
(2018) analisa como homens tém se baseado em textos, artefatos e figuras histdricas
principalmente da literatura grega e romana, para refor¢ar uma ideologia misodgina e
autoritaria, de modo a perpetuar o patriarcado: “Eles transformaram o mundo antigo em um
meme: uma imagem de uma estdtua ou monumento antigo se torna um atalho infinitamente
replicavel e maledvel para projetar sua ideologia e envia-la para o mundo” (Zuckerberg, 2018,
p.14). Segundo a autora, também sdo acionadas histéria do periodo medieval da Gra-
Bretanha, Alemanha e Russia, além de artigos sobre psicologia evolutiva, filosofia, biologia e
economia. Para tanto, a Zuckerberg analisou a comunidade r/theredpill, além de artigos,
livros e comentarios publicados por membros da comunidade. Existem pesquisas autorrelatas
dentro da comunidade que sugerem que mais de trés quartos desses homens sdo brancos,
heterossexuais, conservadores na politica, sem grande ligacdo com a religido e que estdo na
faixa de 18 a 35 anos. Esse grupo além de disseminar misoginia também acredita que os

homens sdo oprimidos pelas mulheres, o que chamam de misandria.

40 O Reddit ¢ um agregador social de noticias ou um social bookmarks. O Reddit ¢ dividido em varias
comunidades chamadas de "subreddits". Sao nesses subreddits que reside o contetido do site.
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A necessidade de levar a Red Pill a sério ¢ especialmente urgente para feministas
que usam a internet e as midias sociais para comunicacdes pessoais e profissionais.
Assim que uma mulher se autoidentifica onl/ine como feminista, ela se vera em uma
tempestade de tuites e e-mails abusivos dos homens que frequentam a Red Pill.
Entender sua ideologia e taticas de intimidagdo pode ajudar a diminuir o impacto
desse abuso (Zuckerberg, 2018, p.7)

De acordo com Zuckerberg (2018), as midias sociais democratizaram a informacao,
mas também criaram espagos para homens antifeministas espalharem teorias conspiratorias e
violéncia. As comunidades online conhecidas por serem misdginas, por exemplo, a manosfera
e 0s MGTOW, na verdade estdo sobre o escopo maior da Red Pill, que retine homens
ressentidos com as mulheres, pessoas ndo brancas e a elite liberal. A ideia central ¢ que a
sociedade favorece as mulheres em detrimento dos homens, principalmente os brancos
heterossexuais. “Os homens de todas as fac¢des da Pilula Vermelha tornaram-se cada vez
mais francos nos ultimos anos sobre o seu desejo de trazer de volta ndo apenas o antiquado,
mas politicas de gé€nero literalmente antiquadas — para restabelecer as condi¢des sociais dos
homens e mulheres no mundo antigo” (Zuckerberg, 2018, p. 175).

Zuckerberg (2018, p. 15) explica que é comum nos depararmos também com o termo
manosfera, que ¢ um trocadilho com a palavra blogosfera e representa esses homens
conectados pelo 6dio ao feminismo. Donna afirma que os MRAs, (Ativistas dos Direitos dos
Homens) sdo o segmento mais popular da comunidade Red Pill por utilizarem um discurso
mais brando. Dentre suas reinvindicagdes encontramos a eliminagdo de leis como pensao
alimenticia, divorcio, circuncisdo masculina ¢ mais credibilidade quando sdo acusados de
abuso sexual. Acrescenta-se a comunidade PUA, dos artistas de sedu¢do, estes especialistas
em técnicas para seduzir mulheres e que utilizam a reversao de um historico de rejeicao para
ganhar credibilidade. Enquanto primeiro grupo acredita que o PUA dé4 mais poder as mulheres
ao objetifica-las, o segundo assume que os MRAs se voltam para o movimento social porque
ndo conseguem levar as mulheres para a cama. No caso de Thiago Schutz, percebemos que
ele ¢ um PUA, mas também se identifica com reinvindicagdes dos MRAs. A estudiosa ainda
menciona o0s MGTOW (Homens que seguem o seu proprio caminho) dentro da manosfera,
mas estes por defenderem uma vida longe das mulheres, geralmente sdo ‘“zuados”
principalmente pelos PUA.

O documentario norte-americano 7The Red Pill (2016), dirigido por Cassie Jaye,
acompanha a jornada da propria diretora, que, a principio, se identificava como feminista e
desejava denunciar a misoginia presente nos MRAs, ativistas pelo direito dos homens. Ao

longo de sua pesquisa, por meio do contato e das entrevistas com diversos homens do



69

movimento, Jaye modifica sua percep¢do e passa a questionar os valores do feminismo. A
narrativa adota um tom reflexivo e investigativo, marcado pela busca por uma suposta
verdade que, ao final, parece legitimar amplamente as vozes entrevistadas, principalmente em
temas como a guarda de filhos negada aos pais, a invisibilizacdo da violéncia doméstica
contra homens, o alistamento militar obrigatério e o suicidio masculino.

Embora Jaye inclua algumas perspectivas feministas, essas aparecem de forma pontual
e sem o mesmo destaque ou aprofundamento concedido aos depoimentos masculinos. Nesse
sentido, The Red Pill, ao contrario de outro documentario relevante sobre o tema, O Siléncio
dos Homens, ndo busca as raizes dos sofrimentos masculinos na opressdo gerada pela
sociedade patriarcal. Em vez disso, aproxima-se de estratégias discursivas semelhantes as de
influenciadores como Thiago Schutz, ao apresentar o feminismo como um movimento
excessivo ou opressor € os homens como vitimas de um sistema supostamente injusto. A
linguagem do documentdrio refor¢a a ideia de que haveria uma verdade silenciada sobre o
sofrimento masculino, favorecendo a logica Red Pill de vitimizagdo e ressentimento.

Retomando Zuckerberg, o que fica evidente ¢ que esses homens se incorporaram a
direita alternativa ou Alt-right, grupo branco nacionalista que inclui neonazistas e preza pelo
policiamento da sexualidade branca feminina. Mas por que esses homens estdo interessados
nos classicos? Zuckerberg (2018, p. 23) explica que a palavra classico e o termo classe, de
classe social, ndo possuem uma mera semelhanca, que os homens cldssicos na Roma Antiga
eram a populacdo do topo. Sendo assim, pode-se ver o conhecimento dos classicos sendo

utilizado como forma de manutengdo de hierarquias existentes.

Os homens da Red Pill sdo particularmente atraidos pelo mundo antigo porque veem
nele um reflexo de suas proprias politicas de género reacionarias. Grande parte da
literatura que sobreviveu do antigo mundo mediterraneo pode ser facilmente
adaptada as suas ideologias e ha um profundo pogo de misoginia antiga para se
inspirar. (...) A teoria de Aristoteles sobre a escravidao natural e a inferioridade das
mulheres ¢ considerada uma de suas ideias menos sélidas pelos classicistas, mas se
presta bem a ideologia Red Pill (Zuckerberg, 2018, p. 25)

Analogamente, os conservadores buscam a retomada dos classicos por considerarem
que existe uma desvalorizagdo dessa cultura pela populagdo em geral e na academia. Entre os

aspectos misoginos em alguns desses textos, como A Metamorfoses*!, de Ovidio*?, estdo

41 A Metamorfoses de Ovidio poderia ser chamada de "enciclopédia da mitologia classica" - narra os
acontecimentos miticos dos personagens mais importantes ¢ utilizados na mitologia grega.

42 Pblio Ovidio Naso (em latim: Publius Ovidius Naso), conhecido como Ovidio em portugués, (Sulmona, 20
de margo de 43 a.C. — Tomis, 17 ou 18 d.C.) foi um poeta romano conhecido principalmente como o autor
de Heroides, Amores, e Ars Amatoria, tr€s grandes cole¢des de poesia erdtica, Metamorfoses, um poema
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relatos de estupros e agressdes. Além de adicionar alertas de gatilho, universidades tém
optado por substituir os textos por outros considerados mais adequados para estudo, mas isso
ndo significa um boicote aos cldssicos, ¢ mais uma adaptacdo. Contudo, muitos desses
homens Red Pill imaginam um futuro distopico em que as feministas reescrevem a historia e
apagam os classicos, a autora sinaliza: “os classicos ocidentais sdo mais valorizados por
serem ocidentais e classicos do que por seu contetido” (Zuckerberg, 2018, p.35).

De certo, hoje Ovidio poderia ser considerado um PUA, porque escreveu Ars
Amatoria, um manual de sedugao divido em trés volumes, que mostra como manipular e
abusar de mulheres, e que a confianga de um homem ¢ mais importante do que a aparéncia.
Igualmente, um homem nao deve pedir permissdo a mulher para um beijo, deve rouba-lo e
fingir que esta bebendo, pois se se tornar agressivo, pode culpabilizar a bebida. Enquanto as
mulheres que ficam bébadas merecem ser estupradas. “Uma mulher deitada em uma poga de
Lyaéus? Vergonhoso. Ela ¢ digna de sofrer qualquer tipo de sexo. Nem ¢ seguro ficar deitado
dormindo quando a sobremesa for servida; muitas coisas vergonhosas acontecem durante o
sono” (Ovidio apud Zuckerberg, 2018, p. 113).

Considerando essas problematicas, nos lembremos do caso da jovem de 22 anos, que
em julho de 2023, na capital Belo Horizonte, foi abandonada por um motorista de aplicativo
na calgada de sua casa de madrugada e desacordada apds o consumo de bebida alcoolica.
Cerca de 15 minutos depois um homem carregou a jovem para um campo de futebol e a
estuprou; o estuprador foi condenado ha 10 anos de prisdo de acordo com a reportagem de
2024, do G1, “Homem que estuprou jovem deixada em rua de BH apds show ¢ condenado
pela Justi¢a”. Outro caso chocante, com destaque internacional em 2024, ocorrido na Franga,
¢ o de Giséle Pelicot, uma mulher de 72 anos, que foi drogada pelo marido por cerca de uma
década para ser estuprada por mais de 50 homens. Muitos réus tentaram se defender dizendo
que achavam que era um jogo sexual do casal, ignorando o estado inconsciente de Giséle. De
acordo com matéria do O Globo, “Gisele Pelicot: de sobrevivente de estupro em série a icone
feminista”, o marido Dominique Pelicot foi condenado ha 20 anos de prisdo. “Quando a
seducdo ¢ o Unico objetivo, o consentimento feminino se torna outra barreira a ser superada
ou contornada” (Zuckerberg, 2018, p.132). Ainda assim ¢ ressaltado que ¢ preciso lembrar
que as condi¢des culturais e sociais da Roma antiga eram bem diferentes das nossas. “Em

particular, as similaridades entre os guias de seducdo antigos e modernos destacam duas

hexametro mitologico, Fastos, sobre o calendario romano, e Tristia ¢ Epistulae ex Ponto, duas coletdneas de
poemas escritos no exilio no mar Negro.
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tendéncias paralelas: a valorizacdo da subjetividade masculina sobre a feminina e um projeto
de intensifica¢do gradual da violag@o dos limites das mulheres” (Zuckerberg, 2018, p.108).

Enquanto vemos casos como esses se replicando pelo Brasil e pelo mundo, uma
grande preocupagao da comunidade Red Pill sdo as alegagdes falsas de estupro, que, segundo
os homens desse movimento, acontecem pelo desejo natural das mulheres de punirem os
homens. Ainda argumentam que uma falsa acusa¢do pode gerar um trauma muito maior do
que um estupro verdadeiro, além de serem a prova que vivemos em uma sociedade
ginocéntrica e misandrica. Em uma referéncia ao mundo antigo, alguns usam o mito de
Hipélito e sua madrasta Fedra, uma neta de Zeus, que teria acusado o enteado falsamente de
té-la estuprado. Zuckerberg (2018, p.164) destrincha porque a histéria usada como exemplo
pela Red Pill foi bem-sucedida. Segundo a autora, Fedra ¢ o “tipo certo” de acusadora e
Hipolito o “tipo certo” de possivel estuprador. Isso porque Fedra apresentava um historico
imaculado de virtude, enquanto Hipdlito ndo performava dentro dos padrdes de masculinidade
da época. Portanto, a acusagdo funcionou perfeitamente sob o olhar de uma sociedade
patriarcal.

De acordo com a pega encenada pela primeira vez em 428 a.C, Hipo6lito nao se
interessava por rituais que agradassem a deusa Afrodite, tendo permanecido virgem, por isso,
a deusa decidiu puni-lo e fez com que Fedra se apaixonasse por ele. A madrasta caiu em
sofrimentos e delirios, passando fome, quase se entregou a morte, mas Afrodite ndo permitiria
que isso acontecesse sem consequéncias para Hipolito. Entao Fedra decidiu compartilhar sua
agonia com uma criada, que sem a permissao da senhora, tem a ideia de oferece-la a Hipdlito,
que reagiu com desprezo. Quando Fedra descobre o que aconteceu, com medo do marido
Teseu saber de sua fraqueza, decide se enforcar e deixa um bilhete dizendo que o enteado a
estuprou e que ndo conseguiria viver com tamanha vergonha. Zuckerberg ressalta que essa
ultima atitude € Gnica que Fedra teria exercido com autonomia durante a pega. Ao encontrar o
bilhete, Teseu implicitamente revela certo orgulho do filho, antes considerado menos homem
por sua recusa aos prazeres da carne. Ja a honra de Fedra ¢ inegéavel, pois Fedra se comportou
como uma esposa fiel, mesmo com o marido sendo “mulherengo” e nunca se aproximou de
Hipoélito, em contrapartida, a recusa a masculinidade, fez com que outras pessoas
desconfiassem do enteado. Ao tentar se defender para o pai, ele argumenta que Fedra nem era
tdo bonita, mas ndo consegue convencé-lo e acaba sendo exilado e amaldicoado. Hipdlito
sofre um acidente e ¢ levado a beira da morte até o pai, que se compadece com o sofrimento
do filho. Teseu recebe a visita da deusa Artemis que revela a verdadeira histéria de Hipdlito,

logo apds, o filho morre nos bragos do pai e a pega termina.



72

Na versdo estoica de Séneca, a madrasta ¢ mais ousada, se oferece a Hipdlito,
enquanto sua ama tenta dissuadi-la de fazé-lo, e ela também o acusa como forma de vinganca,
mas ideia do estupro ¢ a sugestdo de uma enfermeira. Além disso, a madrasta consegue uma
prova fisica do ocorrido, quando tenta confrontar diretamente Hipdlito para mata-la com a
espada, o jovem abandona a arma que ¢ utilizada por Fedra para convencer Teseu do ocorrido.
A analise de Zuckerberg sobre as versdes dessa historia recai no comportamento impecavel de
Fedra. Fedra sente vergonha dos seus sentimentos por Hipdlito, e essa vergonha ¢ causada
pela sua paixdo ser socialmente inaceitavel. Para a autora, a tragédia narrada foi
potencializada mais pela atitude dos homens da familia e do contexto patriarcal do que pela
atitude da propria Fedra. Portanto, ao invés de afirmar que as mulheres s3o as responsaveis
pelas falsas alegagdes de estupro, o mito demostra que o peso dado as afirmacgdes dependem
de um historico da suposta vitima e do agressor, além de alguma evidéncia tangivel para
comprovar a alegacao.

Com base nas andlises de Zuckerberg, sera que caso ndo houvesse cameras de
seguranca filmando o homem carregando a jovem de BH que voltava de uma festa, a palavra
da mulher seria mais desacreditada? Ou no caso de Pelicot, o seu historico como uma
exemplar esposa, mae e avo, contribuiu para invalidar os discursos que teria aceitado para
participar livremente dos abusos? Além disso, tem-se de se ter o flagrante do marido filmando
embaixo da saia de mulheres em um supermercado. Em ambos os casos que tiveram
repercussao na midia, podemos pensar que as provas € 0s comportamentos anteriores
provavelmente interferiram no julgamento das vitimas por parte dos agentes da justica e

mesmo da sociedade.

Mitos de estupro em sociedades patriarcais sustentam a violéncia ¢ sdo responsaveis
pelo tratamento injusto de mulheres que foram vitimas de agressdo sexual. Homens,
como opressores de mulheres, sdo mais propensos a se apegarem a mitos de estupro
e sdo mais propensos a culpar e denegrir vitimas de abuso sexual. Isso permite que
os homens mantenham a autoridade e controle e restringe as mulheres a posi¢des de
impoténcia na sociedade (Ward et al Zuckererg, 2018, p. 172).

Em abril de 2017, o senado brasileiro divulgou em suas redes sociais uma sugestdo de
projeto legislativo, de autoria do deputado Carlos Jorge (filiado na época ao PSL e hoje PL)
para tornar crime hediondo e inafiancavel a falsa acusagao de estupro, que recebeu mais de 20

mil apoiadores®’. Em 2019, uma enquete da Camara dos Deputados sobre a aceitagio de um

43 Disponivel em: https://www]12.senado.leg.br/ecidadania/visualizacaoideia?id=64353
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projeto de lei** parecido, que agrava a pena, em até um terco, “do crime de denunciacio
caluniosa quando a falsa imputacdo se tratar de crimes contra a dignidade sexual”, consta com
57% dos votantes concordando totalmente. A ideia do projeto, desde o senado até ser proposta
pelo deputado Carlos Jorge, foi baseada em uma noticia que 80% das dentncias de estupro
sdo falsas. Além disso, aconteceu logo apds a modelo Najila Trindade ter acusado o jogador
Neymar de estupro. O caso teve grande repercussdo por se tratar de um idolo do futebol
brasileiro, mas em dois meses foi arquivado por incongruéncias no depoimento da modelo.
Najila também foi indiciada por denuncia caluniosa, fraude processual e extorsao, mas foi
absolvida.

Ainda em 2017, a organizagdo “Aos Fatos” revelou que a afirmacdo da porcentagem
de falsas acusagdes de estupro teve origem em uma reportagem de maio de 2012 no Jornal
Extra, “Nas Varas de Familia da capital, falsas dentncias de abuso sexual podem chegar a
80% dos registros”*. A matéria atribui a informacdo a psicologa do Tribunal de Justica do
Rio de Janeiro, Glicia Barbosa de Mattos, porém na verdade ¢ referente aos registros de abuso
infantil em situacdes de acusagao de alienacao parental e briga pela guarda de criangas, dado
restrito as varas do Rio de Janeiro e que ndo corresponde ao estupro de maneira geral. A
reportagem ressalta que nao ha pesquisas profundas sobre o tema, nem grandes estatisticas ou
estudos cientificos que apontariam tal porcentagem, portanto a alegagdo ¢ insustentavel. Em
2019, outra reportagem, “Brasil ndo possui dados oficiais sobre falsas dentincias de estupro,
mas culpabiliza vitimas” do Jornal Didrio do Centro do Mundo, trouxe o dado de que, na
Europa, falsas alegacdes de estupro ndo sdo mais frequentes que registros inveridicos de
outros crimes, uma média que varia de 5% a 8%. Além disso, a matéria ressaltou que, mesmo
quando a acusagdo ¢ legitima, nossa sociedade ainda perpetua uma cultura que tende a
desacreditar as vitimas e responsabiliza-las pelo ocorrido.

Zuckerberg (2018, p. 146) afirma que apenas estatisticas - ou a falta delas - ndo sdo
suficientes para responder sobre falsas alegacdes de estupro, a autora propde desafiar os
homens da Red Pill com perguntas mais especificas sobre o que consentimento e estupro
significam para esses homens, bem como sob quais circunstincias eles acreditam que um

homem deva ser punido por atividades sexuais. Valizadeh, um dos homens estudados por

4 Disponivel em:

https://www.camara.leg.br/proposicoes Web/fichadetramitacao?idProposicao=2206922 & fichaAmigavel=nao#:~:t
ext=PL%203369%2F2019%20Inteiro%20teor,Projeto%20de%20Lei&text=Agrava%20a%20pena%20do%20cri
me,crimes%20contra%?20a%?20dignidade%20sexual.&text=Altera%C3%A7%C3%A30%2C%20C%C3%B3dig
0%20Penal%2C%20aumento%20da,crime%20contra%20a%20dignidade%20sexual.

4 Disponivel em: https://extra.globo.com/noticias/rio/nas-varas-de-familia-da-capital-falsas-denuncias-de-abuso-
sexual-podem-chegar-80-dos-registros-5035713.html
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Zuckerberg, considera que as falsas acusacdes partem da autonomia feminina em tomar
decisdes sem a aprovacdo de um homem, assim elas encontram um meio de vinganga ou
justificativa de traigdes. Portanto, a solugao oferecida por Valizadeh ¢ dar aos homens o poder
de controlar as suas parentes mulheres, além do voto politico ser restrito a eles. Desse modo, o
consentimento ¢ a opinido da mulher sdo uma palavra em vao, assim como a puni¢ao do
estuprador ndo seria feita para amparar a vitima, mas sim em respeito aos homens da familia,
uma classica referéncia a varias historias no cinema e na literatura que ha a “lavagem da

honra”.

Os homens da Red Pill alegam que, em um mundo verdadeiramente justo, ndo
haveria Fedras. Mas no mundo que eles idealizam, as mulheres seriam
verdadeiramente (...) todas Fedras. Toda vez que uma mulher alegasse que um
homem fez sexo com ela contra a sua vontade, o assunto se tornaria uma disputa
civil entre o seu tutor masculino e o estuprador acusado. Seus direitos sobre sua
sexualidade e reproducdo seriam restringidos tdo estreitamente que sua capacidade
de consentir se tornaria essencialmente sem sentido (...) (Zuckerberg, 2018, p. 183).

De acordo com Chiara Sulprizio et al Zuckerberg, (2018, p. 47), o estoicismo nao esta
em evidéncia apenas entre a comunidade de direita antifeminista, porque também tem um viés
de autoajuda, atencdo plena, gratidio e compatibilidade com o “novo ateismo”. Segundo
explicagdo de Zuckerberg (2018, p.49), o estoicismo estd dividido em trés periodos
cronoldgicos chamados de Stoa Inicial, Stoa Média e Stoa Tardia, sendo a ultima foco dos
homens da Red Pill, principalmente maior preservacdo e traducdo desses textos. “A ética
estoica tinha como objetivo determinar o que constituia uma acdo virtuosa e,
fundamentalmente, quais atos eram aceitaveis, mas ndo necessariamente Virtuosos”
(Zuckerberg 2018, p.52). Ou seja, a légica estoica ¢ baseada na virtude, qualquer coisa que
ndo seja virtuosa nao € boa e o objetivo ¢ se tornar um sabio, uma pessoa que s6 tem atitudes
corretas, mas os textos lidos pela Red Pill sio de homens que estavam no caminho, mas ainda
nao sao sabios. Dos quais fazem parte Marcus Tullius Cicero (106-43 a.C), politico e orador,
o mais antigo dos tratados existentes do estoicismo; Lucius Annaeus Seneca, também
chamado de Séneca, o jovem nasceu entre 8 € 1 a.C e morto em 65 d.C e Marco Aurélio, que
governou o Império Romano de 161 a 180 d.C, conhecido por ter sido talvez o homem mais
poderoso do mundo.

O curioso ¢ que muitos estudiosos consideram o estoicismo como uma das mais

feministas de todas as filosofias antigas, pois até mesmo acreditavam na igualdade de género.
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Musonius Rufus*®, considerado o que seria mais feminista, palestrou que as mulheres também
poderiam aprender filosofia e que tanto meninas quanto meninos deveriam receber educagao,
ainda que a defesa da educagdao das mulheres fosse para prepara-las melhor para cuidar da
casa ¢ dos filhos. Musonius ainda acreditava que os homens sd3o mais naturalmente mais
controlados emocionalmente do que as mulheres, por isso seria positivo para a mulher ser um
pouco mascula, mas negativo se o homem tivesse algum trago de feminilidade. “O feminismo
do antigo estoicismo parece se estender apenas até a aceitacdo de que as mulheres podem ser
racionais porque elas também tém uma parcela do logo e a crenga de que mulheres ndo devem
ser desrespeitadas ou abusadas” (Zuckerberg, 2018 p.73)”. Junto a essas interpretacdes de
papéis de género, o foco na auto-melhoria incentivadas pelo estoicismo, pode acabar se
confundindo com a autoajuda em diversos setores da vida como aptidao fisica,
desenvolvimento profissional e relacionamentos amorosos que ¢ disseminada pela Red Pill

A autora cita (2018, p.138) que a experiéncia de um dos homens que faz parte do
grupo dos artistas de seducgdo falhou quando tentou seduzir mulheres dinamarquesas, porque
as técnicas de sedugao funcionam melhor com mulheres em situagao de vulnerabilidade, seja
emocional, seja econdmica. Para o artista Valizadeh?’, a seguranca financeira é a responsavel
por deixar as mulheres mais confortdveis quanto a igualdade perante aos homens, além ser um
pais altamente feminista. Pela dificuldade que teve ao tentar seduzi-las, ele deixa claro que
tentou destruir varias dessas mulheres para tornar o mundo um lugar melhor. Atacar mulheres
que os rejeitam pode ser uma alternativa para esses homens se sentirem novamente no poder,
como observamos no caso de Thiago Schutz e Livia La Gatto. Tais fatos demonstram, assim
como conclui Zuckerberg, que os artistas de sedugdo ganham mais espago em sociedades que
oprimem as mulheres, ou seja, quanto mais patriarcal uma sociedade for, mais chances de as

mulheres aceitarem jogos de manipulagcdo emocional.

Por centenas de milhares de anos, as mulheres t€ém procurado se casar com homens
poderosos com fortes meios financeiros para viver uma vida confortavel (ou apenas
sobreviver), mas na Dinamarca isso ndo ¢ necessario. A mulher dinamarquesa ndo
precisa encontrar um homem, porque o governo cuidara dela e de seus gatos, quer
ela tenha sucesso no namoro ou ndo. Sua qualidade de vida ndo sera afetada
negativamente se ela permanecer solteira até a morte, quando seus gatos herdardo

46 Musonius Rufus nasceu em Volsinii, uma cidade da Etruria, na Italia, por volta do ano 30 d.C. Pouco se sabe
sobre sua infancia e juventude, mas acredita-se que ele tenha estudado filosofia em Roma, onde foi aluno de
Séneca, outro importante fildsofo estoico. Musonius Rufus também foi contemporaneo de Epicteto, outro
discipulo de Séneca, e teve uma influéncia significativa sobre ele.

47 Daryush Valizadeh, também conhecido como Roosh Valizadeh, Roosh V ou Roosh Vorek, ¢ um escritor
estadunidense e artista da sedugdo conhecido por seu trabalho controverso no campo da seducdo e
do antifeminsmo. Ele ¢ lider de um movimento que propde uma nova masculinidade, neomasculinidade.
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suas posses de acordo com a lei dinamarquesa (Valizadeh apud Zuckerberg, 2018,
p-138).

Donna Zuckerberg (2018, p.88) alerta que os neoestoicos precisaram fazer um grande
esforco para mostrar como o estoicismo ajuda os oprimidos, fazendo-os tirar o melhor
proveito da situacdo que se encontram; e os opressores desviando a atengdo da injustica
sist€émica. A autora confronta o mal que a literatura antiga pode causar nas maos de homens
da Red Pill, que raramente compreendem o contexto dos textos classicos, mas os utilizam
para manipular a antiguidade e justificar angustias masculinas contemporaneas. Por isso,
Zuckerberg (2018, p. 185) conclui que, embora seja dificil encontrar as vozes femininas no
mundo antigo, os classicos sdo essenciais para compreender o patriarcado e também sao
reivindicados pelas feministas, inclusive ela propria, e ao contrario de muitas pessoas
progressistas que podem discordar sobre o estudo dos classicos, a autora acredita ser essencial
entender porque esses homens se sentem tdo confortaveis ao reivindica-los. Donna conta que
chegou a ser atacada e ameacada de morte e estupro ao publicar artigos sobre o tema, em

razao de a ideia de uma feminista que estuda o mundo antigo ser inconcebivel para a Red Pill.

Feministas cldssicas na era da misoginia digital ndo podem ignorar o qudo
facilmente o mundo antigo se presta ao uso de comunidades como a Red Pill. No
entanto, os Red Pill classicos tendem a ser relativamente superficiais, confiando na
suposicdo inquestionavel de que seus membros sdo herdeiros naturais do legado da
antiguidade classica. A andlise critica do uso que eles fazem do mundo antigo expde
como suas referéncias classicas funcionam como uma ferramenta retorica poderosa;
também revela como a interpretagdo feminista e matizada dos Classicos pode
neutralizar as distor¢des da Red Pill (...) (Zuckerberg, 2018, p. 189).

Para a estudiosa, as eleigdes de 2016, com a vitoria do republicano de direita Donald
Trump, conhecido por frases como “Agora temos um negro na presidéncia, depois vai vir uma
mulher, em seguida deve vir um gay, ¢ depois com certeza um hamster, do jeito que vao as
coisas” (Trump, 2016), foi essencial para que esses grupos se sentissem ainda mais fortes. Ela
cita o comentario de um lider da manosfera que afirma que a "sua presenca [no cargo]
automaticamente legitima comportamentos masculinos que anteriormente eram rotulados de
sexistas e misoginos" (Zuckerberg, 2018, p.4). Assim, ¢ notdrio que os membros dessa
comunidade acreditam que suas politicas baseadas em género e raca sdao validadas pela
ciéncia e pelo governo. Até o inicio de 2016, o subreddit r/theredpill tinha 138 mil
participantes, ja enquanto a autora escrevia o livro, chegou a 230 mil.

Vale lembrar que Trump foi reeleito em 2024 em uma eleicdo acirrada que poderia ter

levado a Casa Branca (residéncia oficial do presidente) uma mulher pela primeira vez,
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Kamala Harris*®. Na posse, ocorrida em 20 de janeiro, a esposa de Trump, Melania, chamou a
aten¢do pelo vestuario azul marinho e um chapéu que cobria seus olhos, um coater. Embora
possa soar sombrio e dar um aspecto mais severo a primeira-dama, segundo explica¢ao da
Revista Férum®, o chapéu com copa reta e aba simétrica, originalmente masculino, tornou-se
um simbolo do sufragio feminino desafiando as normas de género da época. Entretanto, a
escolha feminista ¢ contrastante com o posicionamento de Trump, que, no discurso de posse,
anunciou que pretende eliminar as diretrizes de Diversidade, Equidade e Inclusdao (DEI) em
nivel federal e afirmou que reconheceria apenas dois géneros: masculino e feminino. Horas
apos a posse, o governo destituiu a almirante Linda Fagan do cargo de chefe da Guarda
Costeira. Fagan foi a primeira mulher a liderar uma das seis for¢as armadas dos Estados
Unidos e estava a frente da Guarda Costeira desde 2022, tendo ocupado anteriormente cargos
como o de vice-comandante da forga. Por sinalizar um desprezo pelas mulheres e minorias,
durante os ritos de posse, no culto, uma voz se destacou, a Mariann Edgar Budde®® pediu
misericordia em defesa de migrantes e pessoas LGBTQIA, mas o republicano a chamou de
esquerdista e disse que seu discurso foi pouco inspirador. Além disso, no ano anterior, Donald
Trump foi condenado por subornar uma atriz porn6 para ndo expor um caso que teve com ela,
que poderia atrapalhar sua elei¢ao em 2016.

Ao fazer um paralelo com o Brasil, que até 2022, esteve sob o mandato de Jair
Bolsonaro, outro presidente de direita, igualmente conhecido por falas machistas, como “Eu
tenho 5 filhos. Foram 4 homens, a quinta eu dei uma fraquejada e veio uma mulher”
(Bolsonaro, 2017), é possivel entrever porque esse discurso da Red Pill adquire cada vez mais
adeptos, que ao se depararem com lideres de estado com o mesmo pensamento, se sentem no
direito se manifestarem cada vez mais abertamente e, hoje, em espacos como o Instagram.
Nao foi nenhuma surpresa encontrar entre as pessoas que o perfil de Thiago Schutz estd
seguindo no Instagram, os politicos de direita brasileiro e o estadunidense. Essa plataforma de

rede social, conhecida por ser um espago de compartilhamento de fotos e videos, de acordo

48 Kamala Devi Harris (Oakland, 20 de outubro de 1964) é uma advogada e politica estadunidense, descendente
de méde indiana e pai afro, tendo servido como a 49.* Vice-presidente dos Estados Unidos. Filiada ao Partido
Democrata, foi senadora dos Estados Unidos pela Califérnia de 2017 a 2021, e procuradora-geral da Califoérnia
de 2011 a 2017, tendo sido a primeira mulher procuradora-geral do estado. Foi ainda a primeira senadora e vice-
presidente de origem indiana e afro-americana. Harris foi a candidata democrata na elei¢do presidencial de 2024.
49 Revista Forum: https://revistaforum.com.br/moda/2025/1/20/melania-chapeu-que-barrou-beijo-simbolo-
sufragista-deturpado-em-cerimnia-com-muito-vento-172734.html. Acesso em 21 de janeiro de 2025

50 Mariann tem 65 anos e ¢ bispa episcopal de Washington. Sua biografia no site da diocese diz que ela atua
como lider espiritual de 86 congregacdes episcopais e dez escolas episcopais no Distrito de Columbia e quatro
condados de Maryland. Ela foi a primeira mulher a ser eleita como diocesana de Washington, em 2011. A lider
religiosa também atua como presidente da Protestant Episcopal Cathedral Foundation, que supervisiona os
ministérios da Washington National Cathedral e da Cathedral schools.
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com pesquisa do Blog Opinido Box, realizada em dezembro de 2023, tem 2 bilhdes de
usuarios ativos, dentre eles, 99 milhdes sdo brasileiros, sendo que o pais estd apenas atrds dos
Estados Unidos em nimeros de usudrios. Mas € entre os mais jovens que o uso € mais
popular, das pessoas de 16 a 29 anos, 83% usam varias vezes ao dia ou deixam aberto o dia
todo. Ja na faixa de 30 a 49 anos, o percentual cai para 78%. A partir dos 50 anos, sdo 70%. A
pesquisa também aponta que 70% dos usuarios do seguem influenciadores.

O proprio processo de impeachment de Dilma Rousseff foi atravessado pelo
machismo estrutural na politica brasileira, como foi evidenciado na reportagem “5 anos do
impeachment: entenda o papel do machismo no processo contra Dilma Rousseff**!, do Brasil
de Fato (2021). Ao longo do processo, a ex-presidenta foi julgada ndo apenas por suas agdes
administrativas, mas por caracteristicas associadas a seu género, como tom de voz, postura e
aparéncia. Estereotipos como “louca” que tomava remédios, ‘“burra”, “prostituta”,
“descontrolada” foram frequentemente utilizados para desqualifica-la, reforcando a ideia de
que uma mulher em posi¢ao de poder precisa se adequar a padroes de feminilidade para ser
aceita. Ao desafiar essa lo6gica, Dilma foi transformada em alvo de um discurso simbolico que
a posicionava como anormal e inadequada, contribuindo para a legitimacao social de seu
afastamento.

Ao considerarmos o numero alto de jovens nessa rede que hoje concentra contetudos
da Red Pill, vale mencionar uma pesquisa publicada em janeiro de 2024 pelo jornal britanico
Financial Times?, com dados de EUA, Alemanha, Reino Unido, Polonia, China, Coreia do
Sul e Tunisia, em que se verifica um distanciamento cada vez maior de ideologia entre
géneros quando o assunto ¢ geracdo Z — jovens nascidos entre 1995 ¢ 2010. As mulheres
estdo cada vez mais progressistas enquanto os homens, mais conservadores. A pesquisa foge
do padrdo histdrico, pois a tendéncia ¢ que cada geracdo tenha opinides parecidas quando se
trata de ideologias politicas e no geral. Tal distanciamento pode ja refletir o consumo de
contetidos masculinistas por jovens e adolescentes, que muitas vezes sdo atraidos para foruns
e perfis de influenciadores apds sofrerem bullying ou terem alguma decep¢do amorosa, €
encontram “dicas de infaliveis” de sucesso pessoal, no mundo do trabalho e como se
posicionar com as mulheres. Nao foi encontrada pesquisa que pudesse trazer esse panorama

para o cenario brasileiro.

51 Disponivel em: https://www.brasildefato.com.br/2021/04/17/5-anos-do-impeachment-entenda-o-papel-do-
machismo-no-processo-contra-dilma-rousseff/

52 Financial Times ¢ um jornal dirio internacional de lingua inglesa, com uma énfase especial em negdcios e
noticias econdmicas. O jornal foi fundado em 1888 em Londres por James Sheridan e Horatio Bottomle, e se
fundiu em 1945 com o seu rival mais proximo, o Financial News.
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1), um dos nomes mais conhecidos

Segundo reportagem da BBC News Brasi
mundialmente que prega aspectos da Red Pill ¢ Andrew Tate, um ex-participante do Big
Brother™ britanico (expulso posteriormente apds a apari¢do de um video em que agredia uma
mulher com um cinto), citado como inspiragao de Jamie na minissérie Adolescéncia. Entre
outros aspectos, ele defende que as mulheres sdo propriedade dos homens e que elas devem
permanecer em casa, o Unico lugar que as pertencem. Apesar de ndo ter conta propria, a
hashtag com seu nome no Tik Tok> tinha mais de 13 mil visualiza¢cdes. Em agosto de 2022, a
Meta, empresa dona do Instagram e do Facebook’® baniu Tate por violar as politicas sobre
organizagdes e pessoas perigosas. Na época, o numero de seguidores no Instagram, estava
proximo de 5 milhdes. Em dezembro do mesmo ano, Tate foi preso na Roménia acusado de
exploracdo e escravizagao sexual de mulheres, mas nega as acusagdes. Tate também foi
banido do YouTube e do Twitter, quando a rede ainda tinha este nome, apoés dizer que
mulheres deveriam "assumir a responsabilidade” por serem agredidas sexualmente.

De acordo com a reportagem da BBC News Brasil, de mar¢o de 2025, “Andrew Tate:
quem ¢ influenciador miségino e réu por estupro citado em 'Adolescéncia’, a conta do
influenciador de 38 anos foi restaurada no X apos a rede ser comprada por Elon Musk. Em
uma entrevista a um youtuber, Tate afirmou: "Sou absolutamente um miso6gino" e
acrescentou: "Sou um realista, ¢ quando vocé ¢ realista, ¢ sexista. Nao hd como estar
enraizado na realidade e nao ser sexista". Tate se descreve como "um multimilionario
autodidata" e afirmou ter ganhado dinheiro com um pequeno negdcio de webcam no proprio
apartamento. Em uma entrevista a um YouTuber, ele descreveu as mulheres como
"intrinsecamente preguigosas" e disse que "ndo existe mulher independente". No lancamento
de um relatdrio sobre violéncia contra mulheres e meninas, em julho de 2024, a vice-chefe de
policia Maggie Blyth afirmou: "Sabemos que parte disso esta ligada a radicalizagdo de jovens
online. Sabemos que influenciadores como Andrew Tate exercem uma influéncia
aterrorizante, especialmente sobre meninos". O relatdrio indicou que a policia agora trabalha

em conjunto com equipes antiterrorismo para combater o risco de radicalizagdo de jovens. Em

33 BBC News Brasil é uma subsidiaria da British Broadcasting Corporation no Brasil. Atuando como provedor
mundial de noticias em lingua portuguesa e agéncias de noticias, a BBC Brasil possui recursos como agéncia
fisicas instaladas em Sdo Paulo e no Rio de Janeiro e equipe especialmente designada em Londres.

5% Big Brother é um reality show, que possui versdes em diversos paises, onde um grupo de pessoas topa ficar
confinado em uma espagosa casa cenografica, sendo vigiado por cameras 24 horas por dia. Sem receber
informag¢des do mundo exterior, eles disputam uma série de provas e dindmicas em busca de um prémio
milionario.

55 TikTok é um aplicativo de midia para criar e compartilhar videos curtos, com cerca de um 1 bilhdo de usuérios
mensais.

36 Facebook, langada em 2004, por Marck Zuckberg, ¢ uma rede social que deu origem a empresa Meta.
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fevereiro, segundo fontes da BBC, ele deixou a Roménia, onde estava em prisdo domiciliar

desde agosto de 2025, e foi para os Estados Unidos.
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5. ESTUDO DE CASO: A POLEMICA DE THIAGO SCHUTZ NO PROGRAMA
MORNING SHOW DA JOVEM PAN

5.1 Metodologia e Corpus de Analise

Para a pesquisa bibliografica, foram utilizados autores que tratam de género, violéncia
simbolica e sexualidade (Scott, 1995; Bourdieu, 2002; Foucault, 1988. Quanto a pesquisa
documental, a partir da analise de conteudo (Bardin, 2011), pretende-se analisar a participagao
de Thiago Schutz no programa Morning show em 26 de junho de 2023, por meio da gravagao
disponivel no YouTube. O programa teve a duracdo de duas horas e dois minutos, sendo que
foram dedicados 35 minutos para o debate entre o coach Thiago Schutz com os comentaristas
do programa e a convidada feminista Rozana Barroso.

Com base em Bardin (2011), a Andalise de Conteudo, aqui acionada, ¢ feita por trés
etapas: (a) pré-andlise em que se familiariza com o corpus a ser analisado — no caso o
programa que foi veiculado em 26 de junho de 2023, concentrando nos 35 minutos dedicados
ao debate; (b) fase de categorizagdo — quando, a partir da leitura flutuante, consegue definir
categorias para nortear a analise; (c) fase de inferéncias quando se estabelece o didlogo entre
as evidéncias empiricas e as teorias trabalhadas.

Foram definidas como categorias de andlise sdo: (a) “masculinismo” versus
feminismo; (b) hd um reforco de visdes misdginas ou se procura abrir espaco para
questionamos; (b) a atuacdo dos participantes a partir da compreensdo de Goffman (2013)
sobre as técnicas de encenagdo e de representagdo teatral. Deve-se salientar que a Jovem Pan

adota uma perspectiva conservadora, mesmo que promova debates.

5.2 A trajetoria de Thiago Schutz

No Brasil, o famoso nome “redpillado” e a prdpria atengdo para o crescimento do
movimento, ocorreu com Thiago Schutz, que ja divulgou pensamentos de Tate em sua pagina
no Instagram. O influenciador de masculinidade Thiago da Cruz Schutz, ou Thiago Schutz,
como se apresenta nas plataformas de redes sociais, ganhou destaque nacional apds na

madrugada de 27 de fevereiro de 2023, ameacar de morte a atriz e humorista Livia La Gatto®’,

>7 Livia La Gatto é uma atriz e roteirista nascida em S3o Paulo. Se destaca no Instagram através de criticas
humoristicas em favor das minorias, como contra 0o machismo e o racismo, além comentar assuntos da
atualidade. Sua conta tem mais de 290 mil seguidores.
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através do Instagram, com a seguinte mensagem: “Vocé€ tem 24 horas para retirar seu
conteudo sobre mim. Depois disso € processo ou bala. Vocé escolhe”. A motivagdo para tanto
partiu de um video ironico postado pela atriz, em que ela debochava de homens que
promovem discurso de o6dio contra as mulheres, nele havia uma referéncia direta a um video
de Thiago Schutz viralizado nas redes dias antes.

Contudo, antes da ameaca, Schutz ja havia ganhado visibilidade com outro episddio
polémico, em 31 de janeiro, o coach postou em seu perfil profissional no Instagram, Manual
Red Pill Brasil>®, um recorte de cerca de 50 segundos de uma gravagio feita anteriormente

para o Buteco Podcast®®

. O influenciador disse que se, numa situa¢ao hipotética, um homem
estiver ingerindo determinada bebida, por exemplo, o Campari®®, ao chegar perto dele uma
mulher e lhe oferecer uma cerveja, ele ndo pode aceitar. Segundo a explicagdo de Thiago, “a
mulher tem muito essa coisa de tentar moldar o cara; tentar colocar o cara debaixo dela, mas
isso ndo ¢ na maldade, ¢ como se fosse um teste realmente, né? Tipo assim, deixa eu ver
quanto esse cara segura a opinido dele” (Schutz, 2023). Isso lhe rendeu o apelido de “calvo do
Campari”. Por causa da associacdo com o machismo de Schutz, a marca Campari emitiu uma
nota para afirmar que nao tem nenhum vinculo com o influenciador e que “se solidariza com
todas as mulheres que foram envolvidas nesse caso de misoginia e ameacas, ¢ rechaca
veementemente toda atitude preconceituosa e violenta manifestada por este influenciador."
(Campari, 2023).

Em entrevista a Universa® da UOL, em novembro de 2024, “Livia La Gatto conta
descaso ao denunciar ameagas de coach: 'Volta depois'”’, a atriz relembra sua reagao inicial a
mensagem de Schutz: primeiro, desacreditou e achou engragado. No entanto, quando as
ligagdes comecaram, o medo se tornou real. “ndo ¢ possivel (...) alguém vai bater na minha
porta daqui a pouco (...) eu fiquei com um medo fisico mesmo.” (La Gatto, 2024). Com a
repercussdo do caso ap6s a dentincia, Livia ainda teve que enfrentar mais ameagas de homens
‘redpilados’ “Esse exército que veio d4 muito mais medo do que alguém que diz 'é s6 meu
jeitinho de falar', que incentiva esse 6dio de género, essa violéncia de género” (La Gatto,
2024). Livia relata que, ao procurar a delegacia da mulher mais proxima de sua casa, foi
questionada se o agressor era um familiar ou se apresentava hematomas. Em seguida, foi

dispensada sob a justificativa de que a delegacia estava muito cheia. Sem conseguir registrar a

58 O nome do perfil foi alterado recentemente para Thiago Schutz.

59 0 Buteco Podcast é um canal no YouTube e conta com mais de 4 milhdes de inscritos.

60 Campari é um bitter servido como aperitivo. E fabricado pelo Grupo Campari, de Milzo, Italia.

61 A Universa ¢ uma plataforma de conteido feminino do site de noticias UOL. Disponivel em:
https://www.uol.com.br/universa/noticias/redacao/2024/11/05/livia-la-gatto-sobre-ida-a-delegacia-para-
denunciar-ameaca-volta-depois.htm
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dentincia presencialmente, recorreu ao sistema online, mas as ameagas continuaram. Apenas
quando o caso ganhou repercussdo mididtica, advogados entraram em contato com ela, o que
possibilitou que fosse ouvida ao procurar outra delegacia e, enfim, receber uma medida
protetiva contra Schutz. A apresentadora Titi Miiller fez referéncia a escritora Margaret
Atwood®? ao comentar uma frase que, segundo ela, sintetiza o caso de Livia “Homens tém
medo que as mulheres riam deles. Mulheres tém medo que os homens as matem”,
mencionada pela primeira vez por Margaret Atwood em sua palestra intitulada "Writing the
Male Character”, proferida em 9 de fevereiro de 1982 na Universidade de Waterloo. Embora
a frase ndo tenha sido dita exatamente dessa forma, ela ficou conhecida assim. A sua origem
vem de uma conversa da autora com um amigo homem, que afirmou que os homens temem
que as mulheres riam deles, enquanto ao perguntar as alunas o porqué de as mulheres se
sentirem ameagadas pelos homens, elas responderam que t€m medo de serem mortas.

Além do episddio com Livia La Gatto, Schutz consolidou sua notoriedade no cenario
Red Pill por meio de livros, redes sociais e palestras que reforcam a logica de género
observada nos episodios narrados. Thiago Schutz, de nome verdadeiro Thiago da Cruz
Schutz, nasceu em 18 de junho de 1988, ¢ natural de Salto no interior de Sao Paulo.
Atualmente tem 450 mil seguidores em seu perfil do Instagram, antigo Manual Red Pill (o
nome da conta foi alterado para: Thiago Schutz - em novembro de 2023). Outro perfil que
leva 0 nome do influenciador, com postagens mais pessoais, thiago.c.s tem quase 50 mil
seguidores. Segundo a apresentacdo em seu site, Schutz estudou Engenharia Elétrica e
Publicidade e Propaganda. E autor dos seguintes livros: “Red Pill 2.0”; “Pilulas de
Realidade”, que conforme o referido site, ¢ a “Biblia dos homens mais vendida do Brasil”; “O
Livro das Red Flags: os comportamentos femininos que podem arruinar a vida do homem
moderno”, que teve mais de 1000 downloads em 24h desde o dia do seu langamento; “Pilulas
de Realidade 2” e o mais recente “Choque de Realidade”. Schutz ¢ divorciado e decidiu
fundar a pagina Manual Red Pill em janeiro de 2021, quando terminou um namoro.

Consta no site que Thiago presta mentoria individual e em grupo para homens que tém
problemas relacionados a interagdo com as mulheres ou a falta de propdsito em suas vidas.
Schutz também ¢ apresentador do podcast Pink & Pill, que vai ao ar, semanalmente, no

YouTube e tem mais de 30 mil inscritos. Além disso, em 28 de dezembro de 2024, Schutz fez

62 Escritora canadense, autora do livro O conto da Aia, uma distopia que se passa na Republica de Gilead, um
regime teocratico onde as mulheres sdo privadas de direitos e divididas em castas. A protagonista, Offred, ¢ uma
aia, forgada a gerar filhos para a elite governante. Sob vigilancia constante, ela luta para preservar sua identidade
e encontrar formas de resisténcia. A obra critica o autoritarismo, o fundamentalismo religioso ¢ a opressdo
feminina.
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um story afirmando que cerca de 12% do seu publico de seguidores era mulher, tendo por
volta de 60 mil seguidoras acompanhado seu conteudo miségino. Em fevereiro de 2024, ao
entrar em contato pelo WhatsApp disponivel para saber mais sobre as mentorias, foi
informado que uma sessao unica de 60 minutos custava R$710,00, enquanto 4 sessdes em um
més saiam por R$2200,00, ambos dariam direito a uma espécie de retorno, uma sessao de 40
minutos para alinhar os “resultados” obtidos. Os cursos promovidos tém a inten¢do de ensinar
os homens a seduzir as mulheres e serem mais racionais € menos emocionais, o valor por
curso era de R$197,00. Numa nova consulta feita em janeiro de 2025, os valores para as
sessoes foram mantidos e para conversar pessoalmente com o coach em Sao Paulo capital, por
apenas 1h30, o valor cobrado era de R$ 1.210,00. O site Elite masculina também passou por
uma atualizagdo, agora para ter acesso por 30 dias a MasterClass: Como Superar Sua Ex;
Como Conquistar a Mulher que Quiser; Como Consertar Seu Relacionamento e cursos
Construindo Valor Masculino; Networking de Elite; além dos em breve: Red Pill & Dinheiro;
Linguagem Corporal; e Atrair Mulheres, ¢ necessario desembolsar R$97,00 ou R$297,00 para
ter acesso vitalicio. Em vista disso, em 17 de dezembro de 2024, Schutz postou um story
criticando a procura de psicologos, uma forma de atrair mais homens para as suas mentorias e
também para o seu livro mais novo, Choque de Realidade, que é vendido como um guia para

que os homens se livrem da depressdo, do medo e da inseguranca.
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Thiago Schutz sicologu

@ Te guia por Th na resolucdo ® Te seguro por meses & ndo
do seu problema resolve seu problema

& Agendomento em, @ Fila de esperg, mesmo sem
no méximo, 24h pacientes

\/ Fica do lodo dos homens @ Fica do lodo das mulheres

& Mentoria focoda em acdes @ Teropia direcionada cos
préticos e resultados sentimentos

@ Direcionomento e piono de @ NG&o pode dar opinides
—  ocho imediatos pessoais

(22 QUERD CONVERSAR COM 0 THIAGAD

Figura 1 — Thiago Schutz oferece motivos para conversar com ele ao invés de buscar a ajuda

profissional de um psicélogo.
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Segundo informacdes do site Splash (2023), atualizadas no més de novembro, Thiago
Schutz faliu e pode perder a monetizagdo que recebe a partir dos videos do YouTube. Isso
porque, em junho de 2017, o coach foi processado por uma grafica. Na época, Schutz
reconheceu oficialmente dever R$ 18,5 mil e fez um acordo de pagamento da divida. A
negociagdo fixou uma entrada de R$ 2,6 mil e outras 6 parcelas consecutivas do mesmo valor.
No entanto, do valor total, Thiago quitou apenas R$ 4,9 mil. A partir da soma de juros e
encargos, a divida atual chega a R$ 14,5 mil. Para obter o restante do pagamento, a grafica fez
a justica um pedido para que os ganhos de Thiago em seu canal oficial no YouTube sejam
penhorados. A defesa do coach declarou que a justica ainda ndo autorizou o bloqueio dos
ganhos do influencer e afirmou que se trata de um "caso comum". Desse modo, supde-se que
um dos motivos para a mudanga na conta do Instagram de Schutz, ocorrida na mesma €época
que a reportagem teve acesso ao processo, possa ser de ordem financeira.

Em relacdo ao potencial da Red Pill, no livro Red Pill 2.0 (Schutz, 2022), na parte 1
sobre o cenario atual da sociedade, Thiago escreve sobre a ascensdo da Red Pill. “Homens
que tiveram suas vidas prejudicadas por uma mulher, em maior ou menor nivel, ndo sao a
minoria” (Schutz, 2022, p.23), esta ¢ a frase de abertura do capitulo, que cita também o
aumento dos pedidos de divorcios pelas mulheres para culpabiliza-las pelos términos. Schutz
considera que os discursos nas redes sociais sobre empoderamento feminino ou a “apari¢do de
um homem melhor” faz com que as mulheres da nova gera¢do se comportem como criancas
no quesito relacionamentos.

O autor elenca também nove pontos que validam o crescimento do movimento. O
primeiro ¢ a “Propagacdo de paginas e canais Red Pill”, Thiago aponta que muitas paginas ja
falam abertamente sobre isso, mas outras ainda nao se denominam como parte do movimento,
apesar da esséncia do conteudo ser a mesma. Em segundo lugar, “A midia treme com a Red
Pill”, onde ele alega que as tentativas da midia em descredibilizar a filosofia Red Pill precisa
ser combatida e que ela acontece porque a midia incentiva as mulheres a serem vadias e essa é
uma ideia que vende. Assim, “homens redpillados passam a ndo tolerar mais comportamentos
ruins das mulheres que, por sinal, tem sido pregado e dissipado como o novo padrdo. Ser uma
vadia se tornou bonito aos olhos da midia” (Schutz, 2022, p.25).

J4 em terceiro, estd “Homens e Mulheres desejam a masculinidade”, no qual ressalta
que a for¢a masculina em equilibrio ¢ benéfica para homens e mulheres. Para confirmar isso,

cita que filmes e séries que evidenciam o poder e o sucesso dos homens sdo bem recebidos
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pelo publico, como o filme Top Gun: Maverick®, que alcangou mais de um bilhdo de ddlares
em bilheteria. Em sequéncia, tem-se “Homens estdo se tornando protagonistas”, onde Schutz
afirma que os homens que consomem a filosofia da pilula vermelha de forma saudavel, estao
mais felizes e conseguem ajudar outros homens com esses conhecimentos.

No quinto tépico, “Homens entendendo a verdadeira dindmica sexual”, declara que
ha um novo entendimento que deixou de colocar as mulheres como ponto central. H4 um
rompimento com a ideia de alma gémea e pureza feminina, que ajuda os homens a ndo
aceitarem mais comportamentos ruins vindos delas. Em sexto, “Homens estdo tendo mais
sucesso com as mulheres”, Schutz diz que os homens que se reconectam com a
masculinidade, aumentam o seu valor sexual de mercado e conseguem ser mais atraentes.

Em sétimo lugar aparece “Homens estao saindo da toca”, ou seja, estdo mais abertos
para vivenciarem encontros presenciais sobre masculinidade, a Red Pill propicia maior uniao
entre os homens. H4 ainda, “Conhecimentos perdidos sobre a Red Pill estdo sendo
resgatados”, onde cita a retomada de leituras como a Biblia e da literatura classica, além do
ensinamento de pais para filhos para aprenderem a “filtrar” a mulher certa. Por ultimo,
“Homens sendo curados de depressdo e outras doengas”, baseado em relatos de seguidores e
amigos sustenta que a Red Pill deve agir como um complemento a terapia.

Em junho de 2024, apds videos viralizarem no TikTok, Schutz assumiu o
relacionamento amoroso com a perita criminal Isabela Magoga, uma mulher que usa cabelo
curto e tem diversas tatuagens, inclusive os dois moraram juntos. Apesar de o estilo de Isabela
(tatuagens, cabelo e indumentaria) ir, de certa forma, contra as ideias de feminilidade
cultuadas por Schutz, ela se dizia submissa ao parceiro ¢ defendia seus conteudos. Em
novembro, chegou ao fim o relacionamento amoroso do coach. Em 14 de janeiro de 2025,
Schutz postou, em seu Instagram, um reels (ja deletado), explicando que o relacionamento
com Isabela teria durado cerca de 1 ano e meio e que agora Magoga estaria dizendo que o
coach a teria agredido e que teria testemunha. Schutz nega que o ocorrido e menciona
pagamentos para Isabela para custear remédios e psiquiatra. No perfil do Instagram de
Isabela, que ¢ voltado para o seu trabalho como cabelereira, ndo foi encontrado nenhum video
ou story sobre a separagdo, nem no perfil pessoal que ¢ fechado e apenas seguidores aceitos
podem acompanhar os conteidos. No 7ikTok também ndo foi encontrada nenhuma mencgao

sobre a suposta agressao e nem mesmo em sites de fofocas ou na midia em geral.

8 Top Gun: Maverick é um filme estadunidense langado em 2022. Contempla os géneros de a¢do, aventura e
drama. Estrelado por Tom Cruise, o filme é uma sequéncia de Top Gun de 1986. A histdria envolve Maverick
confrontando seu passado enquanto treina um grupo de jovens graduados na Escola Aeronautica Top Gun,
incluindo o filho de seu falecido melhor amigo, para uma missdo perigosa.
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Figura 2 — Thiago Schutz fala sobre acusacdo de agressdo feita pela ex-namorada Isabela Magoga

5.3 Analise da participacdo de Thiago Schutz no Morning Show

O programa Jovem Pan Morning Show (também conhecido como Morning Show) ¢
um programa multiplataforma brasileiro criado por Tutinha, presidente da Jovem Pan, e
Marcelo Eduardo, Diretor de Programacio da emissora na época. E transmitido pela
radio Jovem Pan FM e pelo canal Jovem Pan News. Atualmente, é apresentado por Paulo
Mathias e tem a colaboragdo de Felipeh Campos. E baseado num modelo de programa norte-
americano. Em 27 de outubro de 2021, passou a ser transmitido pelo canal de TV Jovem Pan
News, em simultaneo com a radio FM. A emissora Jovem Pan, que sedia o programa Morning
Show, possui viés ideologico de direita e, inclusive, seus comentaristas apoiaram abertamente
os atos golpistas que tentaram derrubar os trés poderes em 8 de janeiro de 2023, com a

invasao em Brasilia.
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No dia 26 de junho de 2023, Thiago Schutz, influenciador ¢ membro do movimento
Red Pill, participou de um debate com a bancada do Morning Show, com a durag¢do de 34min.
40s. Durante a discussao, foram abordados os eventos que o tornaram conhecido nas redes
sociais, como a polémica envolvendo "a cerveja e o Campari", bem como suas declaragdes
sobre mulheres mais velhas terem "menos valor". O debate contou também com a perspectiva
feminista representada por Rozana Barroso.
Além do programa a ser analisado, Schutz ja marcou presenca no reality show de
relacionamento O Crush Perfeito®, da Netflix, em que fracassou na busca por conquistar uma
mulher. Mas a maioria dos programas que frequenta sdo podcasts com transmissao no

%%, Ricardo Ventura®,

YouTube, como Buteco Podcast (ja citado anteriormente), Life Cas
entre outros, mas nao foi encontrada participagdo em TV aberta. Apés o ocorrido com Livia

La Gatto, o coach ficou conhecido como “o calvo do Campari”.

5.3.1 Masculinismo versus Feminismo

Para desenvolver a analise de conteido, focamos em duas categorias de analise. Em
primeiro, o confronto entre a ideia de masculinismo versus feminismo, respectivamente com
as defesas feitas por Thiago Schutz e Rozana Barbosa. A segunda categoria prioriza a questao
da representagdo teatral, conforme aponta Goffman (2013), tanto em relagdo a atuag¢do dos
participantes, a entonac¢ao da voz, ao cenario e aos ruidos provocados por outros participantes
do debate. A terceira categoria foca no debate sobre violéncia simbdlica contra as mulheres e
as questoes sobre a sexualidade

Como primeira categoria de andlise, pretende-se verificar como se efetivaram os
embates entre o masculinismo defendido por Schutz e o feminismo na visdo de Rozana
Barbosa. No programa, Thiago Schutz, representante do movimento Red Pill, senta-se ao lado
de Rozana Barroso, uma ativista do feminismo. Estdo presentes o apresentador Paulo
Mathias, que conduz o debate, e mais dois convidados que realizam perguntas e comentarios

eventualmente; assim como ao fundo por chamada de video aparece a polémica atriz e

% De acordo com a plataforma de streaming Netflix, o reality consiste em pessoas de diferentes sexos e
orientagdes sexuais que deixam os aplicativos de namoro para buscar um novo amor cara a cara. Estreado em
2020, a produgdo possui apenas uma temporada com seis episodios.

% O podcast, que foi criado em 2022, segundo a biografia no YouTube é sobre desenvolvimento mental,
emocional, espiritual e fisico.

% Iniciado em 2020, o canal mostra partes de assuntos que rolaram ao vivo em entrevistas, podcasts, andlises,
entre outros lugares que Ricardo Ventura compartilha seus 25 anos de experiéncia como estudioso da mente
humana.
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influenciadora bolsonarista Antonia Fontenelle®’. Questionado sobre o que é a Red Pill, o
influenciador diz “conseguir enxergar a dinamica do sexo e da vida como ela ¢, ndo como a
gente gostaria que fosse” (Schutz, 2023). Também esclarece que o movimento nao tem nada
contra as mulheres e, como se pudesse comprovar isso, cita que namora € que a respectiva

parceira estd nos bastidores da plateia acompanhando-o.

Apresentador (Paulo Mathias): Bem, eu sei que vocés se odeiam, mas eu queria
que vocés explicassem o movimento que vocés representam. Quero que vocé
explique em um minuto o que ¢ Red Pill.

Thiago Schutz: Muito bom! Achei que vocé fosse deixar para as mulheres falarem
primeiro, afinal as damas primeiro, mas vamos la. Red Pill — direto e reto — encara a
vida e os relacionamentos como eles sdo na realidade e ndo como a gente gostaria
que fosse. Este ¢ o primeiro ponto importante. Nesse meio a gente vai colocar que as
dindmicas do sexo e dos relacionamentos, quer dizer logo de cara — e isso ndo
significa que a gente tem nada contra as mulheres até porque eu namoro -, que a
gente ¢ um pouco mais racional nos relacionamentos (Schutz, Morning Show, 26 de
margo de 2023).

Fica evidente, mesmo que numa fala rapida e cheia de cortes, até pelos ruidos
causados por terem varios convidados, que Schutz aciona esteredtipos que reforgcam a visdo
machista e androcéntrica. Primeiro, ele ja sinaliza para uma visdo tradicional até na forma de
homens e mulheres dialogarem, ao enfatizar que “as damas primeiro”. Isso, supostamente,
pode parecer gentileza, mas ¢ uma demonstracdo de que, na visdo misogina, entende-se que,
por serem mais frageis, deve-se dar a voz primeiro as mulheres, até porque, de forma latente,
quem fica com a fala final sdo os homens. Em seguida, o influenciador remete a outro lugar
comum na suposta diferenca de sexos, a de que os homens sdao mais racionais, inclusive “nos
relacionamentos e nas dinamicas de sexo”. Isso tem implicagdes na forma como os homens
podem ter envolvimentos par além das relagdes monogamicas, até se supostamente sO
envolver “relagdo sexual”, porque sdo racionais ¢ ndo se envolvem afetivamente. Ja as
mulheres, na visdo de Schutz, hd uma maior sensibilidade, vista de uma forma negativa, até
como uma forma repressora em relagdo a sexualidade (Foucault, 1988).

Rozana, por sua vez, ¢ defensora da educacdo, da luta antirracista ¢ do movimento
emancipatorio do povo, em especial, o feminino, principalmente negro. Quando ¢ convocada
a falar do movimento feminista pelo apresentador, ela apresenta um posicionamento critico

em relagdo ao masculinismo. Diferente da postura do influenciador digital que, para falar do

7 Antonia Fontenelle de Britto é uma YouTuber, vlogueira, atriz e apresentadora brasileira. Entre polémicas que
envolvem o seu nome, estdo ter sugerido que o também YouTuber Felipe Neto fazia uso de drogas ilicitas e por
difamar a atriz Klara Castanho, esta que foi estuprada e entregou o bebé fruto do abuso para a adogdo, teve o
caso exposto na internet por Leo Dias, Adriana Kappaz e a propria Fontenelle.
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masculinismo, recorre até a questdes pessoais, como o fato de namorar uma mulher, a lider

feminista foca num debate voltado para a dimensao publica e coletiva.

Apresentador (Paulo Mathias): Rozana, o que ¢ feminismo na sua otica?

Rozana Barbosa: Eu sou uma grande apaixonada por debates até porque as nossas
divergéncias podem levar a lugares de grandes reflexdes. Sou Rozana, sou ativista
da educacdo, ativista da luta antirracista, sou feminista, mais conhecido como
feminismo popular, feminismo emancipatério. A luta que pensa nao sé na luta do
povo como um todo, mas pensa em especial nas mulheres, nas mulheres negras, que
estdo inseridas nas estatisticas de desemprego, de fome, nas estatisticas de mulheres
que ganharam metade do que os homens ganham no mercado de trabalho exercendo
as mesmas fungdes. (...). Pensamos nas mulheres que sdo inclusive maioria no
Brasil. (Rozana Barbosa, Morning Show, 26 de junho de 2023).

Em outro momento, quando o apresentador coloca em pauta o significado de “macho
alfa e macho beta”, Thiago diz que o homem tem um pouco dos dois, sendo o primeiro
representante da independéncia e o segundo provisao e prote¢do, associado ao romantismo. O
problema refere-se ao fato de que, se 0 homem for mais beta, acredita-se que vai agradar as
mulheres e ndo alcanca o resultado esperado. Além disso, apesar de Schutz ndo admitir que a
Red Pill seja uma forma de supremacia masculina e 6dio as mulheres, reforca que
determinadas tarefas devem ser exercidas pelos homens, como o trabalho bragal, por um viés
biologico, uma vez que o homem tem mais testosterona que a mulher.

Tai posicionamento pode ser colocado em xeque a partir dos argumentos de Foucault
(1988), que estuda como a questdo da sexualidade ¢ uma constru¢do social, cultural e
historica, inclusive as supostas clivagens entre o masculino e o feminino. Trata-se, conforme
aponta Bourdieu (2002), de uma visdo androcéntrica, que busca naturalizar a dominagao
masculina, como ocorre nas falas do influenciador em que defende que algumas atividades
sdo biologicamente propicias ao homem. Isso se reflete, por exemplo, ndo somente em
trabalhos bragais, mas no campo politico, nos esportes, no mercado de trabalho de uma forma
geral, em que se trabalha com a ideia de que € preciso ser mais racional e menos sensivel, o
que seria uma diferenca também biologica entre homens e mulheres. As mulheres ainda sao
minoria na politica, justamente pelos discursos misdginos, ocupando hoje, por exemplo,

apenas 91 das 513 cadeiras do Congresso Nacional.

5.3.2 A representacio teatral e as encenac¢des midiaticas

No livro “A representagdo do eu na vida cotidiana”, o socidlogo Erving Goffman

(2013) ligado ao Interacionismo Simbolico procura entender como se ddo as interacdes
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cotidianas entre os individuos. O autor argumenta que ha uma encenagdo por parte dos
interlocutores, buscando ter maior controle sobre o outro. Isso passa tanto pela entonagdo da
voz, pelo gestual bem como o cenario em que a interagdo € construida. Hoje, as contribuigdes
de Goffman sdo muito importantes para entender, por exemplo, as encenagdes que ocorrem na
ambiéncia midiatica.

No embate entre Schutz versus Rosana Barbosa, um dos primeiros pontos a ser
destacado ¢ a entonacdao da voz. Thiago Schtuz que, em seus videos e postagens nas redes
sociais, assume posturas mais agressivas em relacao as mulheres, ao ser colocado numa
situacdo de confronto midiatico, compartilhando o mesmo cendrio com uma lider feminista,
apresenta-se de uma forma bem diferente. Tanto os apresentadores quanto Rozana questionam
o discurso calmo de Schutz, pois € notorio para todos que nas redes sociais o tom de voz ¢é
mais alto, os gestos sdo mais agressivos, € o vocabuldrio apresenta palavroes e ofensas. A
justificativa do coach para isso é que, quando esta sendo entrevistado apenas por homens - e
nesse ponto também pode-se considerar quando grava para o publico-alvo (grande maioria
masculino) -, consegue se expressar livremente, mas quando conversa com mulheres, abaixa o
tom, o que aponta considerar o feminino fragil demais para conversar francamente e reforga a
questdo da agressividade como forma de socializacdo masculina apontada por Nolasco
(2001).

Se Schutz justifica o tom ameno por estar de frente com uma mulher, que, na sua
opinido, ja ocupa uma posi¢do mais fragilizada, tal posicionamento perde for¢a, quando se
comparam a argumentacdo construida pelos dois. Enquanto ele tem falas quebradas e ¢
constantemente interrompido em tom de brincadeira pelos outros participantes, Rozana
Barbosa constréi uma linha de pensamento racional, baseada em posi¢des claras e muito
vinculadas a um projeto coletivo de emancipagdo das mulheres. Ao citar que namora e que a
namorada estava presente, Schutz antecipou-se a possiveis questionamentos sobre a sua
sexualidade, como se estivesse numa situacdo de vulnerabilidade. Isso refor¢a a crise da
masculinidade apontada por Nolasco (2001).

Pode-se dialogar com as contribui¢des de Goffman (2013) sobre a vida social como
uma teatralizacdo. Na verdade, entende-se que até para buscar um certo dominio nas
interacdes os interlocutores buscam estratégias para acionar melhor as técnicas no didlogo. No
caso de Thiago Schutz, estrategicamente, para tentar reforgar o discurso misoégino de que as
mulheres sdo mais frageis, recorre ao gestual e a propria entonacdo de voz. A postura calma e
a voz baixa sdo formas teatrais usadas, primeiramente, para reafirmar o seu cuidado com o

“sexo fragil”. Por outro lado, hd nesta interacdo outra vertente machista em relagdo as
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mulheres de que, em caso de debates, tendem a ser mais agressivas e, muitas vezes, perdem o
controle, o que apontaria para a suposta “histeria feminina”.

Nesta versao machista, os homens sao racionais € conseguem ter frieza e controlar
uma postura de serenidade, mesmo em embates como o que estava ocorrendo. Mas, no caso
em andlise, Rozana manteve-se também calma, mas assertiva em suas afirmagdes, o que
descontrdi esta perspectiva misogina. O proprio influenciador, surpreso com a postura da
feminista, aproveita para elogiar Rozana, porque achava que ela era extremista e ndo teria
espaco de fala no programa. Ainda que com este cuidado com a imagem passada para o
publico, Thiago expde a misoginia presente em seu discurso. Ou seja, Thiago tem a sua
estratégia anulada ao nao se efetivar um tom agressivo da debatedora. Ao contrario, mostrou-
se serena ¢ aberta a interlocu¢do, mesmo diante das falas misoginas do influenciador.

Cabe ressaltar que tal comportamento € estratégico para ndo ser “cancelado”, como no
caso do Campari e da ameaga contra Livia La Gatto. O proprio Schutz sinaliza saber que a
transmissdo atinge em determinado momento mais de 17 mil pessoas, sendo que tal publico
pode ndo estar familiarizado com o universo da machosfera. Argumenta que o bate-papo ¢
uma oportunidade de desmistificar a Red Pill como agressiva. Ha, recorrendo a perspectiva de
Goffman, uma recorréncia a diferentes mascaras sociais. Diante de um publico predominante
masculino, ele tende a tomar posturas mais agressivas e misoginas. No entanto, num debate
midiatizado, com um publico mais diversificado, precisava recorrer a uma outra
representacao, a de um debatedor calmo, inclusive no tom de voz.

Quanto ao cenario do Morning Show e ao perfil dos participantes, identifica-se uma
situacdo construida com viés claramente mis6gino em que Rozana Barbosa se v€ sentada no
sofd em meio a quatro outros homens que parecem combinar até mesmo o gestual de sentar
(todos os quatro sentam com a perna cruzada e com as maos sob as pernas, num claro
movimento de sintonia masculina). Nos 35 minutos de debate, as falas de Schutz sdo cortadas
de forma constante, em tom de brincadeira, revelando que a fachada aponta para uma certa
infantilizagdo, como se fosse o “Clube do Bolinha”, em que os homens, mesmo num debate
sério, fazem piadas, interrompem o pensamento do debatedor, mas sem qualquer prejuizo a
sua performance. Quando o foco ¢ na fala de Rozana Barbosa, ha uma mudanga de fachada,
em que o tom descontraido € substituido por um siléncio diante das falas da lider feminista.
Mas ndo por concordarem com os seus argumentos, mas justamente para demarcar uma certa

postura isolada diante de um grupo de homens que dominam a cena.
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5.3.3 Violéncia simbdlica contra as mulheres e as questdes sobre a sexualidade

Durante a exibi¢ao do programa, o influenciador afirma que a Red Pill nao ¢ contra as
mulheres. Entretanto, quando questionado por Antonia Fontelle sobre a mulher de mais de 40
anos nao servir mais para relacionamentos, na visdo do movimento, Schutz escorrega e tenta
fugir. Quando responde ¢ etarista e misdgino, pois estimula a rivalidade feminina ao dizer que
as mulheres mais velhas se incomodam com os corpos das mais novas e que Fontenelle ¢ uma
mulher “fora da curva”, por aparentar ser mais jovem do que realmente €. O coach nao diz
que os homens devem procurar por mulheres mais novas ou com aparéncia mais jovem, mas
esta ¢ a mensagem que fica implicita.

Schutz também faz uma ressalva que, diferentemente dos Incel e MGTOW, a Red Pill
defende o interesse amoroso pelas mulheres, mas que sejam mulheres “certas”, que esse ¢ o
objetivo do movimento por meio dos pilares que considera essenciais: relacionamento,
dinheiro e satde, com foco na familia. Cita sem fonte especifica que, de cada 10 divoércios, 7
sdao iniciados por mulheres, ou seja, elas que sdo as vilds que ndo gostam de homens e
praticam o 6dio aos homens, a chamada misandria, que seria o oposto de misoginia. Rozana
rebate o pensamento e cita estatisticas de violéncia contra as mulheres, espancadas a cada 10h
ou 4h, de modo que o niimero de divorcios pode representar a libertagdo de tantas mulheres
que passam por violéncia doméstica e/ou psicologica. Observa-se, novamente, como Rozana
consegue descontruir a visdo naturalizada e misogina de que as mulheres nao estdo preparadas
para o debate publico, por serem muito emotivas. De forma serena, ela aciona dados para se
contrapor a uma fala sem fundamentos comprovados do influenciador.

Quando a mulher ¢ colocada neste papel de vila, uma forma de violéncia simbodlica
(Bourdieu, 1998) enraizada, pois a mulher que ¢ “a louca e histérica” (Foucault, 1988), o
coach posiciona-se como alguém para defender a perspectiva masculina, porque muitos
homens tém sofrido com o uso errado de determinadas leis, que favorecem as mulheres, como

a Lei Maria da Penha®® e casos de alienagdo parental®

. Rozana alerta que a logica Red Pill é
pautada em uma inversdo, pois casos em que hd mau uso da Lei Maria da Penha, em um pais
tdo violento contra as mulheres como dados citados ao longo deste artigo comprovam, sdao a

minoria € pode-se também citar que a propria lei ja foi usada para ajudar homens que

%8 A Lei Maria da Penha (lei n° 11.340/06) trouxe regulamentacdes especificas em relagdo a punicio e tratamento
da violéncia doméstica e familiar contra as mulheres. A pena varia de um més a 30 anos de prisdo.

% A Lei de alienagdo parental (lei n° 12.318/10) considera o ato de alienacfo parental a interferéncia na formagio
psicologica da crianga ou do adolescente promovida ou induzida por um dos genitores, pelos avds ou pelos que
tenham a crianga ou adolescente sob a sua autoridade, guarda ou vigildncia para que repudie genitor ou que
cause prejuizo ao estabelecimento ou a manutengdo de vinculos com este.
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passaram por situagdo de violéncia. Segundo reportagem da revista Az Mina’®, ndo ha dados
sobre o volume de denuncias caluniosas contra os homens. Assim, ndo ¢ possivel afirmar
categoricamente que os homens sao prejudicados pela lei Maria da Penha.

Ademais, a lei de alienagdo parental hoje ¢ muito questionada e diversos profissionais
defendem que seja revogada, porque homens que respondem por violéncia e falta de
pagamentos de pensdo alegam a alienagdo parental para que as denuincias de mulheres sejam
enfraquecidas. Segundo o podcast Café da Manha’!, um relatério do Conselho Nacional de
Justica de margo de 2023 constatou o uso indevido da lei como estratégia de defesa. Além
disso, existe um estudo da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, no Tribunal de Justica
gaucho, revelando que, em cerca de 90% dos casos, as mulheres eram acusadas de alienagao.
Nota-se que os homens que se dizem encurralados pela existéncia de leis que protegem as
mulheres articulam-se para tentar burlar as leis, alguns do universo da machosfera, como
divulgado em entrevista para a BBC News Brasil, em maio de 2023, tem apenas encontros
filmados ou deixam cameras escondidas em casa para evitarem serem enquadrados nas leis de
violéncia e assédio contra a mulher.

O debate sobre géneros vincula-se de forma recorrente a discussao sobre sexualidades,
mesmo que ndo seja de forma explicita, até porque ha um certo receio de falar sobre o assunto
a partir do viés repressor da sociedade patriarcal. Durante a conversa que manteve com
Fontelle sobre etarismo, Thiago menciona que o valor sexual de mercado da mulher € na faixa
etaria dos 22 aos 25 anos, pois chamam mais a aten¢do no quesito corporal. Embora Schutz
ressalte a aten¢@o dos homens para os corpos femininos mais jovens, acusa as mulheres de se
colocarem como objetos para eles por meio do uso de roupas curtas e participagdo em
plataformas como o OnlyFans’’, onde fotos e videos intimos sdo vendidos. Nesse aspecto,
busca-se um corpo feminino que seja jovem e atraente, mas que esteja escondido do olhar de
outros homens.

Fontelle também questiona a acusagdo feita por Vanessa de Oliveira (ex-garota de
programa e coach), que teria sido raqueada por Schutz. Além de negar ter feito isso, ele
afirma que Vanessa “pegou birra”, porque ensina os homens a ndo serem inocentes. Schutz
deixa implicito o embate entre os conteudos divulgados por Vanessa, que foca no

empoderamento feminino, com dicas de relacionamento e autoestima que incluem a

70 Az Mina é uma revista feminista independente que nasceu em 2015 com um financiamento coletivo.

"I Café da Manhi é um podcast brasileiro mantido pelo jornal Folha de S. Paulo em colaboragdo com a
plataforma de streaming Spotify que estreou em 1 de janeiro de 2019.

2 OnlyFans é um servigo de contetido por assinatura com sede em Londres, no Reino Unido. Criadores de
contetdo podem ganhar dinheiro de outros usuérios do site que assinam seu contetido. E popular na industria de
entretenimento adulto, mas também hospeda criadores de contetido de outros géneros.
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performance sexual, baseada em sua propria experiéncia como garota de programa durante 5
anos.

Mais uma vez, a mulher ¢ vista como malvada e sem moral, pois quer se aproveitar
dos homens e utiliza artificios relacionados com a sexualidade para manter o interesse deles.
Entra-se novamente na dualidade explorada por Foucault (1988), busca-se o sexo, mas ha
todo um discurso de controle ao redor dele. Schutz refor¢ca que ensina os homens a
escolherem uma mulher ndo apenas pela aparéncia fisica, mas também pela inteligéncia e
capacidade de desenvolver uma conversa. Nao chega a citar a importancia de ter tido poucos
parceiros sexuais, ndo ser mae solteira ou, por exemplo, ndo ter tatuagens. Mas ao longo do
programa explora, ainda que de forma mais sutil, o esteredtipo de género “bela, recatada e do
lar”, ou seja, a importancia de o homem saber escolher a mulher certa, aquela que ¢ “para

casar”.
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6. REDES SOCIAIS E MASCULINISMO: UMA ANALISE DO CONTEUDO
PRODUZIDO POR THIAGO SCHUTZ NO INSTAGRAM

Foram coletados 54 videos e 2 imagens do Instagram do influencer, entre os dias 1° ¢
15 de fevereiro de 2025, e as informagdes apresentadas correspondem aos dados obtidos em
15 de abril do mesmo ano. A coleta foi feita através do link dos videos, que foram baixados
pelo site saveclip. O recorte no més de fevereiro justifica-se por ser no més que Schutz
“viralizou” nas redes em 2023. A tabela proposta visa realizar uma analise de contetdo com
base na metodologia de Bardin (2011). A principio, tem-se uma andlise quantitativa que se
refere ao levantamento de dados objetivos sobre os videos de Thiago Schutz, como curtidas,
hashtags e temas principais. Estdo a mostra a data de publicagdo, a ordem de postagem video,
as curtidas e visualizagdes, um resumo do conteudo e as principais tematicas abordadas. As
legendas foram desprezadas porque em sua maioria apresentam uma frase de gancho para a
tematica e depois completadas com: “Encaminhe esse video para um amigo que precisa ouvir
essa mensagem. Para ter acesso aos meus livros, cursos € mentoria, clique no link da bio ou
me chame no inbox.” (Schutz, 2025, online). Essa estrutura facilita a identificagdo de
tendéncias e padrdes nos discursos do influenciador, sendo o primeiro passo para a analise de

conteudo por categorias a seguir.

Quadro 1 — Dados de Postagens Analisadas: Thiago Schutz (1° a 15 de fevereiro de 2025)

Data Formato Conteudo Tematica
Curtidas
Visualizagoes
01/02 Video Video respondendo sobre reatar com a ex que terminou ha 2 | Relacionamento
(2074 curtidas) e anos. O coach diz que isso ¢ sinal de falta de autoestima e
(90,9 mil que o homem néo deve aceitar, pois ela ja viveu varias
visualizagdes) experiéncias nesse tempo, como ter transado com outros
homens
01/02 Video Schutz reage a um video em inglés, em que um homem Comportamento
(2239 curtidas) e pergunta a uma mulher se altura importa quando se trata de feminino e
(121 mil homens. Quando ela responde que sim, pede para ela retirar masculino
visualizag¢des) a maquiagem, mas a mog¢a nega. Seu objetivo era fazer um
julgamento “natural”, inclusive ele ja fez videos com balanga
para pesar as mulheres. Schutz finaliza dizendo que gostou
da ideia e brinca que vai aderir a ideia.
01/02 Video Thiago analisa que homens que tem um perfil mais “foda- Comportamento
(2992 curtidas) e se”, sdo mais admirados por mulheres e mais respeitado por masculino
(87,7 mil homens. Sabem quando ativar o seu lado bom e o seu lado
visualizagdes) ruim, tudo depende do comportamento da mulher. Nao ¢é
explicito, mas sugere um joguinho de poder, como ficar dois
dias sem conversar como punicao.
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01/02 Imagem Mulheres, o cara que vocé deseja estd nesse momento saindo | Comportamento
(988 curtidas) com no minimo 5 mulheres a0 mesmo tempo. E nenhuma masculino
delas ¢ vocé. Espero de ter ajudado.
02/02 Video Schutz responde a uma pergunta sobre como descobrir o Comportamento
(1466 curtidas) passado de uma mulher. Diz que ndo se deve perguntar feminino
e (95,9 mil diretamente com quantos homens ela transou, porque ela vai
visualizagdes) achar que o homem ¢ louco, e vai mentir. Ele afirma que
nada é 100%, mas que existe um “macete” que vai contar (e
outro que so ensina no curso), perguntar a idade, quantos
parceiros ela teve e o que fez de mais legal quando estava
solteira.
02/02 Video Schutz comega “filosofando” que os homens que sabem Relacionamento
(880 curtidas) tratar bem as mulheres, “trobam” com as ruins, enquanto os
e (40,6 mil que ndo sabem “trombam” com as mulheres boas. Segundo
visualizagdes) ele, o primeiro perfil ndo sabe filtrar a “mulher de valor”, e,
portanto, sera explorado. J& o homem com labia, que sabe
manipular, acaba quebrando o cora¢do de uma mulher boa.
02/02 Video O coach afirma que a visdo sobre o valor de um homem ¢ Comportamento
(1533 curtidas) e relativa, e varia de mulher para mulher. Defende que o feminino e
(47,9 mil homem ndo deve tentar se encaixar para agradar a mulher, masculino
visualizag¢des) pode ajustar comportamentos no caminho, mas jamais virar
outra pessoa para agrada-la. Traz um exemplo polémico: as
vezes, uma mulher pode enxergar mais valor em um bandido
do que em um policial.
03/02 Video Schutz comenta o caso de um homem que descobriu a Relacionamentos
(5134 curtidas) e traicdo da noiva apds ela adoecer, ir para o hospital e ele Comportamento
(161 mil precisar usar o celular dela. Ele afirma que “nada mais o feminino
visualizac¢des) surpreende” e critica a ingratidao feminina. Finaliza dizendo
que isso ndo € excec¢do e que “a quantidade de vagabunda
que tem hoje ¢ muito maior do que vocés podem imaginar”.
03/02 Video O influencer afirma que, ao criticar um comportamento Comportamento
(498 curtidas) e negativo de uma mulher, ndo esta dizendo que os homens masculino
(26,3 mil sdo santos. Como exemplo, menciona que, no primeiro
visualizac¢des) encontro, se 0 homem sugerir dividir a conta, ele considera
um erro. Independentemente de ter ou ndo beijo ou sexo, o
homem deve ser cavalheiro. Segundo ele, esse gesto ja pode
indicar se, no futuro, a mulher podera contar com o parceiro
financeiramente.
03/02 Video Schutz participa de uma entrevista com o influencer Relacionamento
(1593 curtidas) e (@carecajow e ¢ questionado sobre quanto uma mulher Comportamento
(64,2 mil precisa ganhar para namorar com ele. Para casar, a parceira feminino
visualizac¢des) deve preencher os seguintes requisitos: ganhar entre 20 e 25
mil reais, saber lavar, cozinhar (porque ndo gosta de casa
suja), ser boa de cama e ndo ter amigos homens.
03/02 Video Schutz diferencia red flags de limites pessoais. Diz que Comportamento
(963 curtidas) e homens também tém red flags (como fumar baseado feminino e
(42,9 mil diariamente), e que mulheres com caracteristicas como masculino
visualizagdes) feminismo, ciimes extremo, agressividade e péssima figura | Relacionamento
paterna, também sdo exemplos. Ressalta que o0 homem
precisa se conhecer e saber seus proprios limites nas
relagdes.
04/02 Video O coach responde a pergunta: “Mulher que nio foi rodada ¢ | Comportamento
(1842 curtidas) pra casar?”. Afirma que o homem nunca tera 100% de feminino
e (97 mil certeza e que ser "rodada" é uma das red flags. Cita outros
visualizagdes) sinais de alerta, como narcisismo, problemas psicologicos e
comportamento agressivo. Defende que os homens precisam
ter mais filtros e aproveita para divulgar seu livro, que,
segundo ele, traz 35 red flags a serem observadas.
04/02 Video Schutz reage ao video de uma moga que descreve o tipo de Comportamento
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(30,5 mil curtidas) e | homem solteiro impossivel de ndo ser desejado: trabalhador, masculino
(659 mil focado, com visdo de futuro, respeitoso com todas as
visualizacdes) mulheres, inteligente e divertido. O influencer concorda com
a descrigdo e conclui dizendo que, quando esse homem
aparece, as mulheres o colocam na "friendzone"” ¢ 0 chamam
de amigo.
04/02 Video Para ele, ha uma manobra social em curso que coloca Comportamento
(911 curtidas) e homens e mulheres, mas principalmente eles, em um estado masculino
(37,6 mil semi-letargico, levando a quadros de depressdo e ansiedade.
visualizag¢des) A solugdo, acredita, ndo esta em dobrar a dose de remédios,
mas em reduzir os niveis de dopamina, eliminar distragdes,
sentir-se util e manter-se ocupado: trabalhar e treinar o
dobro, para fazer a testosterona circular no sangue.
04/02 Video Na visdo do influenciador, ¢ impossivel encontrar alguém Relacionamento
(86 curtidas) e (10,1 idéntico a si mesmo. O ideal é buscar compatibilidade de
mil visualizagdes) | valores, mas sem tentar mudar a singularidade do outro. Da o
exemplo de um homem que sempre usou barba e, desde o
inicio do relacionamento, a mulher pede para ele tirar. Se ele
ceder, pode acabar infeliz e reclamando com ela depois.
05/02 Video A pergunta da vez envolve uma esposa que nao mantém Comportamento
(3449 curtidas) rela¢do sexual anal com o marido. Schutz afirma que ela feminino
4 (256 mil provavelmente faz isso com outro homem por quem sente
visualizag¢des) tesdo e desejo, e comenta que, se aparecesse um cantor ou
ator famoso, ela ndo faria “frescurinha”.
05/02 Video O video comentado pelo coach comega com um homem Comportamento
(2520 curtidas) e dizendo que trouxe remédio para dor de cabeca da mulher, feminino
(141 mil mas ela responde que ndo esta doente. Ele reage com um
visualizac¢des) “hmm”. Schutz explica que muitas mulheres usam essa
desculpa para evitar sexo e lista outras como menstruagao,
sono e cansago. Entdo direciona o discurso as mulheres,
destacando as qualidades do homem em questao, e afirma
que, se o esfor¢o para transar é tdo grande, ¢ melhor
permanecer solteira. Finaliza dizendo que ¢ melhor “dar para
o marido do que para 20 caras de procedéncia duvidosa”.
05/02 Video Personal trainer: para Schutz, essa ¢é a profissdo que mais Relacionamento
(1117 curtidas) e "come" mulher. Instiga os homens a testarem na roda de Comportamento
(39,7 mil amigos que tém a profissdo, perguntando, ¢ a resposta vai feminino
visualizagdes) ser: todo dia. Diz que as mulheres ddo abertura, se oferecem,
que as casadas conversam sobre o relacionamento, e que ja
criou muito alvorogo ao falar que isso também acontece
muito em hospital. Destaca que € preciso prestar atencao em
“como o mundo funciona”.
05/02 Video Schutz comenta sobre homens que se perdem quando a ex- Comportamento
(908 curtidas) e namorada reaparece apos um tempo. Compartilha seu masculino
(54,6 mil proprio posicionamento com suas ex: nunca voltaria para
visualizac¢des) nenhuma delas, e acredita que a mulher precisa ter isso claro.
Segundo ele, os homens possuem uma mentalidade escassa,
e quando a antiga parceira reaparece, ficam balancados
emocionalmente.
06/02 Video A pauta é o namorado estar inseguro porque a mulher ganha | Comportamento
(990 curtidas) e mais do que ele. O coach considera essa inseguranga normal, masculino e
(82,7 mi pois, segundo ele, os homens nasceram para conquistar o feminino
visualizagdes) mundo em termos de dinheiro, poder e mulheres. Sugere que | Relacionamento
a mulher pergunte ao parceiro sobre ambicao e o que ele esta
fazendo para ganhar mais, podendo até investir
financeiramente nos projetos dele.
06/02 Video Um video de uma moga "sentando", em movimentos Comportamento
(4788 curtidas) e sensuais, porque tem curiosidade de saber se “senta bem” feminino
(248 mil aparece na tela. Schutz ironiza e mostra outro video, com

visualiza¢des)

uma mulher vestida em trajes mais requintados em uma
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cadeira, dizendo que a outra deve fazer o mesmo se quiser
aprender a sentar bonito ¢ com elegancia.

06/02 Video Schutz abre o video dizendo que nunca viu a Red Pill errar. Comportamento
(3173 curtidas) e Comenta que a dinamica entre médico e enfermeira se baseia feminino
(86,6 mil na hipergamia, ja que a mulher sempre olha “de baixo pra
visualizagdes) cima”, buscando um homem com maior status. A médica,
por exemplo, olharia para o dono do hospital. Segundo ele, a
comissaria de bordo pode admirar mais o piloto do que o
namorado. Finaliza que ndo ¢ preciso mudar a mulher, mas
saber disso.
07/02 Video Um homem relata que a mulher disse que, para ficar com ela, | Relacionamento
(1088 curtidas) e ele precisaria parar a sua vida. Ele respondeu com um
(55 mil “mandou pra...”. O influenciador concorda com a reagao,
visualizagdes) afirmando que esta absolutamente certo. Para ele, a mulher
esta "no mundo da lua", pois 0 homem nao deve abrir mao
de sua propria vida para estar com ela.
07/02 Video Em sua fala, um homem aponta que a preocupagio dos Comportamento
(7943 curtidas) e homens com o passado sexual de suas parceiras muitas vezes feminino
(208 mil reflete inseguranga, baixa autoestima e falta de amor proprio. | Relacionamento
visualizag¢des) Em resposta, Thiago Schutz traz a tona uma pesquisa que,
segundo ele, relaciona a liberdade sexual feminina a
instabilidade nos relacionamentos. Apesar de ndo citar fontes
ou autores, o estudo mencionado parece ser
“Counterintuitive Trends in the Link Between Premarital Sex
and Marital Stability”, de Nicholas H. Wolfinger, publicado
no blog do Institute for Family Studies (IFS). Para Schutz, a
red pill é fundamentada em ciéncia, estatisticas e
racionalidade, embora seus livros e videos ndo apresentem as
fontes completas que sustentem tais afirmagdes.
07/02 Video Schutz defende que o relacionamento nao deve ser a Comportamento
(1125 curtidas) e prioridade do homem. Ele afirma que, quando a mulher diz feminino
(43,5 mil querer passar o tempo todo assistindo série com ele, isso ndo | Relacionamento
visualizac¢des) ¢ uma verdade genuina, mas sim um teste inconsciente. Na
visdo dele, ela esta, na verdade, querendo que o homem
dedique menos tempo a ela. Para ilustrar, faz uma
comparagdo com a personagem Mary Jane, sugerindo que ela
quer ser a Mary Jane do Homem-Aranha, com o minimo de
tempo possivel de dedicacdo dele.
08/02 Video O homem deseja namorar uma mulher bonita, mas ela ndo Relacionamento
(1673 curtidas) e quer. Schutz argumenta que, na realidade, é a mulher quem
(89,1 mil deveria estar preocupada com o namoro. Aponta uma
visualizagdes) inversdo de papéis, observando que, ha alguns anos, o
homem s6 precisava se preocupar com sexo, enquanto a
mulher se perdia em idealizagdes romanticas. Para ele, os
homens tém mais beneficios ao ndo estarem em
relacionamentos, e cabe & mulher demonstrar o desejo de se
comprometer primeiro.
08/02 Video Schutz afirma que, atualmente, ndo existem leis favoraveis Relacionamento
(1354 curtidas) e aos homens e que o sistema judiciario esta todo voltado
(40,8 mil contra eles. Ele defende que a protecdo masculina depende
visualizagdes) exclusivamente de cada homem, que precisa saber como se
proteger. Para o coach, muitos homens tém receio de se
relacionar porque nio enxergam beneficios nisso. E, com
ironia, ele conclui: “Qual a chance de um homem perder 500
mil? S6 casar.”
08/02 Video O conceito de VSM (Valor de Mercado Sexual), explicado Comportamento
(1199 curtidas) por Schutz, descreve a atratividade de homens e mulheres no feminino e
e (39,1 mil mercado sexual. Para os homens, o que aumenta o valor € o masculino
visualizag¢des) dinheiro, enquanto para as mulheres, ¢ a beleza fisica e o

corpo. Quando uma mulher possui um carrdo, ela ¢é vista de
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forma diferente, quase como se fosse "outro homem". Por
outro lado, um homem bonito sem dinheiro néo ¢ tdo
valorizado.

09/02 Video Homem narra situagdo em que a ex tentou contato duas Relacionamento
(1020 curtidas) e vezes, mas recusou. Em seguida, veio o bloqueio e depois o
(103 mil desbloqueio. Pediu conselho sobre a atitude tomada. O coach
visualizagdes) afirma que foi perfeito, pois o bloqueio seria uma forma de
chamar atencgéo, e o desbloqueio, uma abertura para receber
mensagem.
09/02 Video Separado aos 48 anos, questiona se é melhor viver na Relacionamento
(2422 curtidas) e solitude e afirma que sim. O coach diz que, quando se esta
(107 mil com uma mulher bacana, ndo ha motivo para separar, mas,
visualizagdes) ao estar so, também ndo ha razio para desespero. Reconhece
vantagens em se relacionar com mulheres mais novas e mais
velhas, considerando ideal uma faixa de 10 anos para mais
ou para menos, como forma de aproveitar sem se
comprometer com facilidade.
09/02 Video Faz analogia da Red Pill com a pilula do filme Matrix (1999) | Origem da Red
(559 curtidas) e e explica a origem do termo em foruns de internet nos anos Pill
(27,7 mil 1990 ¢ 2000. Compara com grupos de Facebook, apontando
visualizag¢des) que o que hoje ¢é discutido abertamente, antes ficava restrito
a espacos fechados entre homens. Nesses foruns, surgiram
conceitos como red flags e hipergamia, a partir da percepgao
de padrdes em relatos e experiéncias de milhares de
participantes. Essas observacdes teriam sido transformadas
em estatisticas. Rollo Tomassi, um dos nomes mais
conhecidos, compilou essas ideias no livro The Rational
Male, que passou a ter maior aderéncia nos ultimos anos
diante das decepcdes amorosas relatadas por muitos homens.
10/02 Video Homem expressa medo de se separar por receio de vé-la Relacionamento
(1893 curtidas) e sofrer. Schutz reconhece que o sofrimento ¢ inevitavel, mas
(77,3 mil afirma que, se fosse o contrario, a mulher nao teria do:
visualizac¢des) terminaria do dia para a noite ¢, em menos de uma semana,
jé estaria com outro. Finaliza com a frase: “ou alguém
quebra o seu coragdo ou vocé quebra o coragdo de alguém”.
10/02 Video Responde a pergunta sobre confiar ou ndo em mulher, Comportamento
(1709 curtidas) e citando a Biblia, mesmo dizendo que ndo ¢é religioso. feminino
(89,5 mil Menciona o livro de Génesis e a historia de Eva e Adao,
visualizagdes) atribuindo a ela a culpa por comer a maga e, com isso, dar
inicio ao pecado. Usa o episédio como exemplo de que ndo
da para confiar plenamente.
10/02 Video Cita a natureza feminina ligada a maternidade, ressaltando o | Comportamento
(287 curtidas) e papel de mae, avé e bisavo. Afirma que o conhecimento feminino
(26,5 mil transmitido pelos ancidos se perde com a maternidade tardia,
visualizac¢des) impedindo que as novas geragdes tenham acesso a essa
sabedoria vivida.
10/02 Video Aponta que ninguém ensina como se relacionar nem a Relacionamento
(1329 curtidas) e identificar sinais comportamentais do parceiro que podem
(43 mil prejudicar a vida. Diz que a Red Pill escancara essas
visualizag¢des) questdes para evitar que a mulher destrua a vida do homem.
Afirma que, no término, o homem sempre sai em pior
situag@o: sem dinheiro, sem os filhos, enquanto a mulher
logo encontra outro.
11/02 Video Explica como manter algo apenas casual sem iludir: quando | Relacionamento
(1074 curtidas) e surgir a pergunta sobre relacionamento depois de alguns
(76,4 mil encontros, ndo mentir, dizer que ndo esta buscando algo
visualizagdes) sério. Nesse momento, cabe & mulher decidir se quer
continuar. Ainda assim, mesmo com sinceridade, afirma que
muitas permanecem na ilusdo.
11/02 Video Um homem pergunta se foi invasivo ao pegar fotos de uma | Relacionamento
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(1062 curtidas) e mulher do Instagram, que estava conhecendo, e fazer um
(96,6 mil video, pois ela disse isso. Schutz responde que, na davida
visualizagdes) sobre fazer algo para uma mulher, ¢ melhor ndo fazer —
menos € mais. Se montou colagens com musica romantica,
foi bobo.
11/02 Video Comenta sobre mulheres préximas dos 30 ou com 30 e Comportamento
(1687 curtidas) e poucos anos que afirmam ndo querer filhos, dizendo que isso feminino
(63,3 mil “brocha” os homens, mesmo aqueles que também nao
visualizag¢des) desejam ser pais. Para ele, o sonho de ser mae representa a
maior ligagdo possivel e a fungdo natural da mulher na terra.
Questiona, de forma provocativa, o que uma mulher estaria
fazendo no mundo se abdica disso, e insinua: “OnlyFans?”
11/02 Video Schutz afirma que, ao tragar um paralelo com a toxicidade, Relacionamento
(624 curtidas) e percebe que alguns homens alternam entre tratar bem e tratar
(34,1 mil mal no relacionamento, ¢ que muitas mulheres encaram esse
visualizac¢des) comportamento com naturalidade. Para ele, mesmo quando a
mulher diz que esta tudo bem, o homem pode estar
manipulando a situagdo para obter vantagens no
relacionamento. Diante disso, o influenciador aconselha que
tanto homens quanto mulheres sejam pessoas boas em suas
relagdes. Caso o parceiro cometa um erro, COmo trair ou
decidir terminar, o problema ¢ dele. Essa, segundo Schutz,
seria a forma mais madura de lidar com o fim de um
relacionamento.
12/02 Video Relata caso de mulher que afirma que o homem s6 quer Relacionamento
(1721 curtidas) e sexo. Ela conheceu outra pessoa, mas ainda gosta do Comportamento
(96,3 mil primeiro e questiona se deve dar uma chance ao novo. masculino e
visualizac¢des) Schutz responde com ironia: serd que o outro realmente quer feminino
algo além de sexo? Diz que mulheres se assustam com
homens sinceros e preferem o “bonzinho” mentiroso,
manipulador, que s6 quer sexo, mas esconde. Para ele, esse
perfil ¢ mais perigoso.
12/02 Video Explica que dar flores e chocolates ¢ a receita para a mulher | Comportamento
(1816 curtidas) e ndo querer mais ver o homem — a afirmagéo que teria vindo feminino
(86,2 mil de um mentorado. O coach diz que mulheres gostam de Relacionamento
visualizac¢des) homem “emocionante”, ndo “emocionado”. Gestos fofos,
tipicos de filmes, ndo funcionam quando ndo ha
reciprocidade, pois passam a imagem de caréncia. Defende
que o homem deve observar o que a mulher faz, ndo o que
ela diz.
12/02 Video Schutz comenta que mulheres de 40, 50 anos muito bonitas | Comportamento
(694 curtidas) e geralmente tém dinheiro, ndo € s6 genética. Atribui a feminino e
(46,8 mil aparéncia a cirurgias plasticas. Ao final, um homem reforca masculino
visualizac¢des) que até para o homem se cuidar é preciso ter dinheiro.
12/02 Video Afirma que as redes sociais prejudicaram muito as mulheres, | Comportamento
(1653 curtidas) e por acreditarem em mentiras vendidas ali. Compram a ideia feminino
(57,8 mil de uma vida de luxo sem questionar, influenciadas por
visualizag¢des) homens ostentando e por contos de fadas modernos. Diz que,
com o dinheiro do homem, tudo parece mais facil. Lembra
que relacionamento ¢ trabalho dos dois lados.
13/02 Video Afirma que mulher que posta muitas fotos no Instagram nao Redes Sociais
(3245 curtidas) e ¢ necessariamente infiel, mas, segundo ele, ndo ¢é o tipo que | Comportamento
(133 mil se deve levar a sério — apenas para sexo. Justifica dizendo feminino
visualizagdes) que ela seria viciada em ateng¢do masculina, comparando esse
comportamento a um vicio em crack. Cita agdes como
chamar a aten¢@o com fotos e abrir caixinhas de perguntas
como sinais desse suposto vicio.
13/02 Video L& um comentario: “Te adoro, calvo do Campari!” ¢ Bebida
(1095 curtidas) e aproveita para ensinar o melhor jeito de tomar a bebida. Diz
(89,4 mil que o0 modo raiz ¢ simples: um copo, uma rodela de laranja




102

visualizacdes) (opcional), duas pedras de gelo e duas doses de Campari.
Critica as versdes “Nutella” com suco de manga ou
energético de abacaxi. Pode até ser s6 o copo e s6 a bebida
— quanto mais puro, mais raiz.
13/02 Video Mostra um video em que um homem tenta forgar o Comportamento
(12,6 mil curtidas) e | velocimetro do carro a marcar menos. A frase compara com feminino
(968 mil a situagd@o de voltar para a ex depois de seis meses e ela
visualizagdes) afirmar que ndo ficou com ninguém. A trilha sonora reforca
a ironia: “quem ta pegando ndo ta reclamando e ta voltando
s0 pra repetir”.
13/02 Video O homem mais velho sinaliza maior controle emocional, é Comportamento
(1767 curtidas) e mais centrado, mais firme. Para uma mulher de 20, um de 30 feminino e
(55,3 mil pode parecer um porto seguro. Em situacdes de risco, como masculino
visualizacdes) um assalto, ela espera que ele guie. Busca seguranca, alguém
que absorva o estresse dela, e ndo o contrario. Finaliza com a
frase: “s6 sabe o que é ser homem, quem é homem”.
13/02 Video Schutz comenta que muitos acham que ele ndo tem Relacionamento
(413 curtidas) e embasamento, mas afirma que estuda artigos do meio
(29,6 mil académico. Cita um deles, que apontava que 90% da
visuzalizagdes) qualidade de vida esta relacionada a escolha do parceiro. Diz
que fuma, e destaca mas destaca como os parceiros
influenciam diretamente todos os campos e hébitos da vida.
14/02 Video Relata situagdo em que o homem pede acesso “as coisas” da | Relacionamento
(1241 curtidas) e parceira, mas ela responde que valoriza a privacidade.
(76,5 mil Schutz argumenta que esse tipo de dindmica so6 faz sentido
visualizacdes) em casamento ou relacionamento de longo prazo. Interpreta
o pedido como sinal de inseguranca, por desconfiar de algo
no celular dela. Diz que esse tipo de iniciativa deveria partir
dela, e que, ao fazer o pedido, 0 homem se coloca em
posicdo de menor valor, como alguém sem opgdes sexuais.
14/02 Video Responde com ironia e grosseria video sobre se ira ser pai, Comportamento
(531 curtidas) e que ndo esta sabendo, s6 se for com a mae de quem masculino
(73,2 mil perguntou. Na legenda do video diz que é “zoeira” por ser
visualiza¢des) sexta-feira.
14/02 Video Fala sobre como um homem deve resolver seus problemas de Direito
(1440 curtidas) e vida com trés figuras-chave: um bom médico, um bom
(62,2 mil contador ¢ um bom advogado. Thiago, entdo, ensina a usar
visualizag¢des) uma inteligéncia artificial que ajuda a montar peti¢des para
juizado, cobrando R$ 19,90. No entanto, a recomendagio
nao ¢ sinalizada como publicidade.
15/02 Video Fala sobre como educar adolescentes com hormonios a flor | Comportamento
(935 curtidas) e da pele e rebeldia. Mesmo sem ter filhos, relata experiéncias feminino
(55,9 mil com mulheres que tém. Defende uma postura firme: “minha Familia
visualizagdes) casa, mando eu”, exigindo respeito sem espacgo para
negociagdo. Afirma que a autoridade do pai precisa ser maior
que a da esposa dentro de casa.
15/02 Video Relata caso de um homem que estava ficando com uma
(1706 curtidas) mulher, demonstrou sentimento e ela sumiu. Schutz
e (89,2 mil interpreta que, ao perceber que o homem estava apaixonado,
visualizag¢des) ela perdeu o interesse. Diz que, ¢ melhor falar que odeia do
que que ama. Nao ¢ para agir assim, mas para entender a
loégica: demonstrar demais pode afastar.
15/02 Video Fala sobre a admira¢do masculina quando um homem realiza | Comportamento
(636 curtidas) e algo desafiador, como pular de paraquedas. Destaca que essa masculino
(40,3 mil admiragdo nao vem de diminuir o outro, mas de reconhecer a
visualizagdes) coragem. Diz que amigos que desmotivam ou dizem que o
plano ¢é bobeira servem como filtro, ndo sdo verdadeiros
aliados.
15/02 Imagem Trend: Primeiro vocé comega, depois vocé melhora. Primeira | Relacionamento

(2727 curtidas)

imagem casamento, segunda de um mendigo. Ambas por [.A
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15/02 Video Defende que ¢ possivel ter um bom relacionamento quando, | Relacionamento
(399 curtidas) e de cada 10 agdes, 7 ou 8 sdo positivas, tanto para o homem
(33,1 mil quanto para a mulher. Compara com outras areas da vida: no
visualizagdes) inicio, € normal a pessoa demorar para acertar. O importante
¢ o saldo ser positivo.

Fonte: Elaboragdo propria, 2025.

A metodologia adotada parte da andlise de contetido proposta por Bardin (2011),
especialmente no que diz respeito a categorizagdo tematica e a identificagao de sentidos
presentes nos videos. No entanto, ao longo do processo, foi possivel perceber que muitos
significados ultrapassavam o que estava literalmente dito ou mostrado. As ironias, os
siléncios, os enquadramentos e até as musicas escolhidas carregam sentidos que ajudam a
reforgar certas posi¢des sobre género e sexualidade. Por isso, mesmo sem seguir formalmente
todos os passos da andlise do discurso, me aproximei dessa perspectiva ao considerar os
efeitos de sentido produzidos nas falas e nos recursos visuais, entendendo que eles estdo
atravessados por ideologias e disputas simbolicas. Como aponta Orlandi (2017, p.82), no
capitulo “O Dito e o Nao Dito”, o discurso nao ¢ apenas o que se diz, mas o que se silencia, o
que se omite € o que se constrdi em uma rede de sentidos que circulam nas praticas sociais. A
escolha de manter essa combinagdo metodologica tem o objetivo de aprofundar a anélise sem
perder o compromisso com a clareza, com o rigor ético e com a responsabilidade critica
diante do que esta sendo discutido.

Para a andlise do conteudo de Thiago Schutz, serdo aplicadas as categorias de Bardin
(2011), considerando as fungdes informativa, persuasiva e afetiva. A partir disso, propdem-se
quatro eixos de observacgdo: (1) a constru¢do da masculinidade em oposi¢do ao feminino, ja
que, para o autor, ser um homem "masculinizado" implica estabelecer diferengas substanciais
em relacdo ao papel da mulher; (2) a violéncia simbolica ¢ o discurso de 6dio contra as
mulheres, presentes em falas que deslegitimam a figura feminina e reforgam esteredtipos de
género; (3) as técnicas de manipulagdo e persuasao utilizadas pelo influenciador, incluindo o
uso de histdrias pessoais, linguagem emocional e argumentos pseudocientificos para engajar
seu publico; e (4) as redes sociais como espaco de lutas simbdlicas, especialmente no
Instagram, onde Schutz dissemina suas ideias, molda percepgdes publicas e ativa sentimentos
de pertencimento ou raiva entre seus seguidores. Essas categorias serdo analisadas a partir da
repeticdo e predominancia de temas, imagens e palavras-chave nos videos, a fim de identificar
os discursos e os padrdes recorrentes. Com isso, busca-se compreender como os conteudos se
articulam na reproducdo de desigualdades de género e na naturalizagdo de discursos

misoginos sob a aparéncia de verdades sobre relacionamentos.
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Para prosseguir com a analise aprofundada, foram escolhidos os 6 videos com o maior
nimero de visualizagdes. Segundo Bardin (2011), é possivel utilizar materiais diversos no
processo de analise, desde que estejam alinhados ao objetivo da pesquisa e sejam tratados
com o mesmo critério metodoldgico. Por isso, trechos pontuais do livro Pilulas de Realidade
(2022), tido como “a biblia dos homens mais vendida do Brasil”, foram usados sempre que se
mostraram pertinentes e dialogaram diretamente com os sentidos identificados nos videos. A
proposta ndo ¢ analisar “as 50 pilulas” presentes no livro, mas sim recorrer a partes
especificas que ajudam a compreender melhor a logica discursiva presente também nos
conteudos audiovisuais publicados por Schutz. No proprio site do influenciador, a obra Pilulas
de Realidade ¢ promovida como “o antidepressivo que todo homem precisa para entender as
mulheres e trabalhar em seu méaximo proposito” (Schutz, 2025, online), refletindo a visao

distorcida de género que permeia tanto o conteudo textual quanto audiovisual do autor.

6.1 A mulher como quilometragem: metaforas misoginas

Neste video”, o mais visualizado no periodo analisado (968 mil), de 13 de fevereiro,
Thiago Schutz sequer aparece. O destaque estd na comparagdo entre uma mulher e o
velocimetro adulterado de um carro. A frase destaca acima da cena em que um homem reduz
o velocimetro, diz: “vocé voltando pra ex depois de 6 meses e ela falando que nao ficou com
ninguém”. A trilha sonora reforga a ironia: “quem t4 pegando ndo ta reclamando e t4 voltando
sO pra repetir”, trecho da musica Quem ta pegando, de Murilo Huff e Wesley Safaddo. No
contexto original, a musica trata de um término em que a mulher critica o desempenho sexual
do ex, enquanto ele se defende dizendo que outras mulheres estdo voltando para repetir a
experiéncia. No video, a musica ¢ ressignificada para sugerir que mulheres mentem sobre seu
“historico sexual” e, ainda assim, continuam sendo desejadas apdés um suposto "uso",

reforcando a ideia de que a "quilometragem sexual" da mulher é um fator que reduz seu valor.

3 Disponivel em: https://www.instagram.com/reel/DGBbQRuRnrY/?hl=pt-br
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Figura 3 — Thiago Schutz publica video associando a retomada de relacionamento a "quilometragem" da mulher

Categoria 1: A construcio da masculinidade em oposi¢io ao feminino

A narrativa reforca a constru¢do da masculinidade em oposi¢do ao feminino ao
apresentar o homem como racional, enquanto a mulher aparece como emocional e
manipuladora. Nesse contexto, o homem precisa agir com "esperteza estoica" (Zuckerberg,
2018) para nao ser enganado. Além disso, na pilula 30 — O problema da Promiscuidade
Feminina, Schutz (2022, p.135) cita o ator Leonardo DiCaprio’*, hoje com 50 anos, conhecido
por se relacionar apenas com mulheres até os 25 anos. O autor utiliza esse exemplo para
naturalizar a ideia de que um "homem de valor" teria o direito de escolher a parceira "mais
pura" e, consequentemente, mais jovem. Na pilula 17 — O muro e a queda da beleza feminina,
o influenciador aponta que o auge da beleza feminina ocorre aos 23 anos e que o homem “ndo
precisa ‘salvar’ nenhuma mulher que j& passou dos trinta porque a sociedade te diz para fazer
isso” (Schutz, 2022, p.83), uma vez que pode conseguir mulheres mais jovens e atraentes.
Além da forte carga de misoginia, pode-se relacionar uma perspectiva interseccional, ja que as
mulheres mais velhas s@o vistas de forma estigmatizada, o que reforca o etarismo. Incluem-se,
neste modelo de mulher ideal, juventude vinculada a beleza, como pode ser analisado a partir
do “Mito da beleza”, de Naomi Wolf (1991).

Isso reforga a hierarquia de valor entre os géneros, na qual a mulher ¢ vista como algo
a ser descartado ou renovado, enquanto o homem, mais "desejavel", ¢ valorizado apenas por

suas qualidades materiais e sua capacidade de escolha. A reducdo do valor do homem a sua

"4Leonardo Wilhelm DiCaprio é um ator, produtor, empresario, ambientalista e filantropo americano, vencedor
do Oscar de Melhor Ator com o filme O Regresso.
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aparéncia, status social e recursos materiais contrasta diretamente com a desumanizag¢do da
mulher, que ¢ desprovida de autonomia ou desejo proprio.

Esse tipo de visdo ignora a complexidade das relagdes humanas e ainda favorece a
cultura do estupro, que Zanello (2022) chama de cultura da objetificagao sexual, o reflexo de
uma hierarquia de género desigual, onde a mulher ¢ desumanizada e reduzida a sua
acessibilidade sexual. Ao mesmo tempo, reforca que os homens tém mais desejo sexual e
estdo sempre prontos para o sexo, independentemente de qual mulher for, o que impde uma
pressdao constante sobre eles. Bola (2020, p. 31) contesta esse mito de que “os homens tém
mais libido/os homens pensam mais em sexo”, lembrando que hd mulheres que desejam
multiplos parceiros, assim como hd homens que se satisfazem com apenas uma pessoa. Ele
cita uma frase atribuida a Oscar Wilde”>: “Tudo no mundo tem a ver com sexo, exceto o sexo,
0 sexo tem a ver com poder.” Assim, o autor reflete sobre como o desejo sexual, muitas vezes,
nao ¢ so6 desejo, mas uma forma de afirmar dominagdo e superioridade, uma ideia presente

nos contetidos de Schutz.

Categoria 2: A violéncia simbdlica e o discurso de 6dio contra as mulheres

A analogia com o velocimetro fraudado reforca a ideia de que as mulheres sdo
naturalmente mentirosas e dissimuladas, configurando uma violéncia simboélica que sustenta
um discurso de 6dio contra elas. Schutz, na pilula 5 — Valor Sexual de Mercado, define que
para o homem estar bem posicionado no mercado sexual depende do “seu corpo, sua
aparéncia, seu estilo, sua autenticidade, sua personalidade, seu poder financeiro, seu status
social, sua confianca” (Schutz, 2022, p.32), enquanto a mulher “a beleza, juventude e
fertilidade sdo os principais fatores que sao percebidos pelos homens, indicando que ela
possui bons genes para serem passados para os filhos” (Schutz, 2022, p.32). Essa logica
hierarquiza os corpos femininos com base na sua “utilizagdo” prévia, como se houvesse um
prazo de validade bioldgico o que dialoga diretamente com a metafora da “prateleira do
amor” proposta por Zanello (2022), na qual as mulheres sdo posicionadas conforme sua

adequacdo a um ideal de feminilidade.

Essa prateleira ¢ mediada por um ideal estético, historicamente construido, que é
branco, magro e jovem, ¢ quanto mais distante desse ideal, maior a chance de a
mulher ndo ser escolhida para um relacionamento afetivo/romantico e sim preterida

5 Oscar Fingal O'Flahertie Wills Wilde (1854-1900), foi um influente escritor, poeta e dramaturgo irlandés.
Conhecido por sua sagacidade mordaz, pelas vestimentas extravagantes, pela habilidade de conversagdo e de
ditos espirituosos e ricos em sarcasmo, ironia e cinismo
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e objetificada sexualmente. Mulheres aprendem que o corpo e a beleza sdo um
capital simbolico e material. (Zanello, 2022, p. 70-71).

A violéncia simbdlica, nesse caso, ndo se manifesta apenas na fala direta, mas na
repeticdo de codigos culturais que reforcam a desigualdade de género como algo natural.
Desse modo, o influenciador contribui para a normalizacdo de um imaginario em que as
mulheres sdo constantemente julgadas, rotuladas e hierarquizadas, perpetuando uma cultura

de desumanizagao e silenciamento.

Categoria 3: As técnicas de manipulacio e persuasao utilizadas pelo influenciador
Schutz ndo aparece no video, mas isso ndo diminui seu controle sobre a mensagem.
Pelo contrario: sua auséncia refor¢a o carater calculado da postagem e fortalece sua
autoridade simbdlica. Ele manipula o discurso nos bastidores e acumula capital simbolico
(Bourdieu, 2003) ao se colocar como estrategista, ndo apenas como rosto. O humor entra
como disfarce: transforma violéncia simbdlica em entretenimento e faz com que falas
misoginas sejam recebidas com risos, ndo com critica. Ao provocar esse tipo de reagdo,
Schutz refor¢a a sensagdo de pertencimento e superioridade entre seus seguidores homens,
que se sentem parte de uma causa, mesmo que essa “causa” seja, na pratica, um discurso de

odio. A manipulacdo ndo ¢ s6 emocional: ¢ ideoldgica, estruturada para gerar engajamento e

fidelidade.

Categoria 4: As redes sociais como espaco de lutas simbélicas

Com quase 1 milhdo de visualizagdes, Schutz amplia a circulacio de um discurso
machista camuflado como entretenimento. A bolha Red Pill ¢ um reflexo claro de como as
redes sociais podem ser usadas para reforgar e expandir narrativas toxicas. O uso do humor
como um "disfarce" faz com que esses discursos ganhem legitimidade, pois sdao vistos como
"piadas". No entanto, o impacto real ¢ a perpetuagdo de uma cultura de exclusao e
deslegitimagdo das mulheres, através de um processo de normalizacao de violéncia simbolica.

Neste contexto, o video ndo apenas viraliza, ele também consolida a reputagdo e a
autoridade de Schutz. Como aponta Recuero (2012), a autoridade nas redes ¢ construida a
partir da visibilidade, da recorréncia e da validagdo pelos pares. A repeticdo do discurso,
aliada ao alto engajamento, confere poder ao contetido, tornando-o mais influente,

independentemente da qualidade ou da base argumentativa.

6.2 O bom moco na friendzone: distorcdes sobre desejo feminino
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Neste video’, com 659 mil visualizagdes, datado de 04 de fevereiro, Thiago Schutz
reage a uma gravagdo em que uma mulher descreve “o tipo de homem solteiro que ¢
impossivel ndo ser desejado”. Entre os atributos estdo: ser trabalhador, focado, ter metas e
valores definidos, visao de futuro, ndo buscar a companhia de diversas mulheres, mas ser
respeitoso com todas, inteligente e divertido. Apesar de dizer concordar com a descrigdo,
Schutz conclui que, quando esse tipo de homem aparece, as mulheres ignoram o potencial

dele como namorado e se tornam amigos.
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Figura 4 — Thiago Schutz reage a video de mulher falando sobre caracteristicas do “homem ideal”

Categoria 1: A construcio da masculinidade em oposicao ao feminino

Schutz constréi um esteredtipo de masculinidade, onde o homem idealizado ¢
descartado pelas mulheres, o que coloca em oposi¢do a ideia do masculino e do feminino.
Esse discurso ¢ aprofundado na pilula 10, “Seja um bom homem, mas ndo seja bonzinho”, em

que Schutz afirma:

Os inofensivos sdo os primeiros que correm quando o perigo aparece. E por esse e
outros motivos que, de maneira geral e inconsciente, as mulheres possuem forte
atragdo por homens frios, que demonstram pouco ou nenhum sentimento e sdo, de
certa forma, um tanto filhos da puta (Schutz, 2022, p.50-51).

v

E nesse capitulo que fica claro que, na pratica, Schutz ndo concorda com a mocga do
video, porque para ele, o homem para ser bem-sucedido com uma mulher precisa agir como

um homem “desapegado” e “sem regras” até que a mulher prove que ¢ merecedora do seu

76 Disponivel em: https://www.instagram.com/reel/DFp7c5vxjFc/
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lado “bonzinho”, que paga a conta do jantar, por exemplo. A pilula 29 — “Qual homem ela
escolhe” complementa esse pensamento. Segundo Schutz (2022, p. 117), um homem pode ser
“10/10” em aparéncia e fisico, mas, se for virgem e sem dinheiro, mesmo tendo uma pequena
chance de trair, serd preterido por outro igualmente atraente, porém milionario e promiscuo.
"Essa situacao hipotética serve de analise para que vocé€ possa entender que alguns fatores
como provisdo financeira e nimero de opgdes sexuais disponiveis para o homem
desempenham um fator de maior importancia se comparados a pureza masculina” (Schutz,
2022, p. 118)

Bola (2020, p. 26-27) discute sobre o mito do “cara legal”, porque esse tipo de homem
acredita que, por reunir boas qualidades, merece atencdo, tempo e esfor¢o das mulheres. O
autor afirma: “se elas ndo gostarem, a culpa recai sem piedade sobre elas”. A reflexdo do
autor mostra como os homens querem se colocar nesse lugar porque sabem que € preciso se
diferenciar dos demais, mas isso ndo significa abrir mao do privilégio masculino. Pelo

contrario, continuam usufruindo dele enquanto se posicionam como vitimas da rejeicao.

Categoria 2: Violéncia simbolica e discurso de 6dio contra as mulheres

Como observado na categoria anterior, a mulher ¢ desqualificada ao ser apresentada
como incapaz de reconhecer o verdadeiro valor de um homem. Esse discurso, que a coloca
como "emocional" e "interesseira", ¢ uma forma de violéncia simbdlica, pois deslegitima sua
autonomia e suas escolhas. Ao afirmar que as mulheres rejeitam o homem "ideal" por motivos
superficiais, Schutz ndo s6 diminui o poder de decisdo das mulheres, mas também reforca
esteredtipos prejudiciais que as reduzem a simples objetos de desejo, sem levar em conta suas
preferéncias. Essa visdo contribui para a manutencdo de um discurso de ddio, onde as
mulheres sdo constantemente desvalorizadas e tratadas como incapazes de fazer escolhas

racionais sobre suas relagdes afetivas.

Categoria 3: As técnicas de manipulacio e persuasio utilizadas pelo influenciador

Neste video, Schutz aparece em cena de forma calculada. Ao concordar com os
atributos positivos descritos pela mulher, gera proximidade com o homem que se acha
“bonzinho”, a0 mesmo tempo que gera a revolta dele quando afirma que ele ¢ colocado como
amigo. Ao utilizar uma inversdo proposital de expectativa, provoca sentimentos como raiva e
injusti¢a, que sdo gatilhos emocionais eficientes para engajar o publico masculino, assim o
coach se posiciona como alguém que revela uma verdade invisibilizada, construida sob a

oOtica de um sistema patriarcal que posiciona o homem como o “injusticado”. Bourdieu (2011,
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p. 8) afirma que “o poder simbdlico €, com efeito, esse poder invisivel o qual s6 pode ser
exercido com a cumplicidade daqueles que ndo querem saber que lhe estdo sujeitos ou mesmo
que o exercem”. Esse tipo de discurso, ao invés de fomentar uma discussao saudavel sobre os
relacionamentos amorosos, amplia o poder simbdlico de Schutz perante o publico que ele

deseja alcangar.

Categoria 4: As redes sociais como espaco de disputa simbélica

Ao reagir a um video de uma mulher, Schutz busca comprovar o seu proprio discurso,
mesmo distorcendo o contetido original. A ressignificacdo dessa fala, ao colocar o homem
ideal descrito como uma mentira que as mulheres contam, destaca como o ambiente digital
amplifica disputas de sentido. Assim, as expressoes, pausas e reagdes fazem parte de uma
performance que parece espontanea, mas ¢ cuidadosamente manipulada para produzir
identificacdo. Parafraseando Goffman (2002, p. 15), ao se apresentar diante dos outros, Schutz
procura influenciar a maneira como serd percebido. Essa gestdo da aparéncia garante o
sucesso da interagdo e sustenta sua autoridade diante do publico, que passa a consumir e

comprar mais do seu conteudo.

6.3 Quando a mulher diz niao: desejo, suspeita e controle do corpo

O terceiro video”, com 256 mil visualiza¢des, do dia 5 de fevereiro, envolve um
homem casado que reclama que a esposa ndo aceita fazer sexo anal com ele. Schutz responde
afirmando que ela provavelmente faz isso com outro homem por quem sente mais desejo.
Para embasar seu ponto, diz que, se aparecesse um cantor ou ator famoso, ela “ndo ficaria de
frescurinha”. Desse modo, o coach afirma que a negativa da esposa deriva do desinteresse
sexual pelo marido, que a escolha sexual feminina depende de status e atracao fisica que pode

até mesmo culminar em traigao.

7 Disponivel em: https://www.instagram.com/reel/DFr97JAu-Ug/
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Figura 5 — Resposta de Thiago Schutz sobre relagdo sexual anal — diivida da caixa de perguntas do Instagram

Categoria 1: A construciio da masculinidade em oposi¢ao ao feminino

Essa narrativa estd profundamente conectada a forma como a masculinidade ¢
construida em oposi¢dao ao feminino. Implicitamente, o "ndo" da parceira ¢ visto como uma
afronta a masculinidade do homem, como se a virilidade estivesse diretamente ligada a
capacidade de fazer com que ela aceite a vontade do homem. A recusa da mulher ndo ¢
entendida como autonomia, mas como uma humilhagdo para o homem, pois ele acredita que
existem homens melhores do que ele que conseguiram o sexo anal. Por isso, € preciso criar
uma historia sobre os motivos que estao por tras do "nao". Quando a mulher recusa algo, o
problema ndo esta na relagdo, no desejo ou nos limites da parceira, mas sim, em primeiro
lugar, numa falha da mulher em ndo reconhecer as qualidades do homem que esta ao seu lado,
e, em segundo, o homem ndo ser suficientemente bom para ser desejado ou respeitado, talvez
por estar sendo "bonzinho demais", como observamos na analise anterior.

E uma masculinidade que se afirma na oposi¢do: se ela diz "ndo", é porque nio te
respeita ¢ admira, entdo voc€ nao esta sendo homem o suficiente. Esse ¢ um convite
mercadoldgico para o homem seguir os contetidos de Schutz, comprar seus livros e cursos,
aprender a "ser homem". Um exemplo disso estd em Zanello (2022, p. 104), quando a autora
discute sobre Homens e o Dispositivo de Eficacia, em que os meninos aprendem que para ser
homem de verdade ¢ preciso ser um “comedor” sexual e um trabalhador. “Se quem avalia
fisica e moralmente o valor das mulheres, na prateleira do amor, sdo os homens, quem avalia
os homens s3o os proprios homens nessa casa simbdlica. As masculinidades s3o assim

homoafetivas e homossocidveis” (Zanello, 2022, p. 99).
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Categoria 2: A violéncia simbélica e o discurso de 6dio contra as mulheres

No video, Thiago Schutz propaga violéncia simbolica ao invalidar o “nao” de uma
mulher e associd-lo a promiscuidade ou trai¢do, alegando que ela s6 se recusa ao sexo porque
ndo sente atragdo pelo marido e procuraria outro homem mais desejavel. Esse pensamento ¢
reforgado na pilula 25, “Principais mentiras que elas contam”, Schutz (2022, p. 113), diz que
todas as pessoas mentem, mas que “o sexo feminino ¢ dotado de grande capacidade de contar
mentiras com precisao e escondé-las sem deixar rastros, sempre que for conveniente pra elas”,
entre as mentiras destacadas, a primeira “eu nunca fiz isso” pressupde que mulheres
sexualmente ativas até os 35 anos ja viveram diversas aventuras sexuais, portanto se ela disser
algo como “Nunca dei o cu. Desconfie”.

Tanto no video quanto no trecho mencionado, hda uma dupla violéncia: a
deslegitimagdo da palavra da mulher e o desprezo moral por seu comportamento. Schutz
coloca em duvida a autonomia feminina, naturalizando a ideia de que a mulher deve ceder ao
desejo masculino. A recusa ¢ tratada como “frescura”, invalidando a decisao da mulher sobre
seu proprio corpo. Essa logica nao € isolada, mas sim parte de um padrao cultural historico
que tenta controlar a liberdade feminina. Zuckerberg (2018, p. 108) destaca que tanto os guias
de seducdo antigos quanto os modernos valorizam a subjetividade masculina sobre a feminina
e intensificam os limites das mulheres. A fala de Schutz reflete esse padrao de controle.

Além disso, Bola (2020), reflete sobre a cultura do estupro e o aparecimento de grupos
como os Incels, que acreditam que todos os homens merecem e t€m direito ao sexo a qualquer
momento, independente da vontade das mulheres. Os celibatarios involuntarios atribuem a
liberdade de escolha e egoismo da mulher, o fato de serem virgens ou ndo terem namoradas.
Enquanto Schutz e esse grupo ignoram o consentimento feminino como uma escolha que nao
cabe julgamento masculino, o autor ressalta que a palavra consentimento “¢ a presenca de um

sim, e ndo a auséncia de um nao (...)” (Bola, 2020, p.72).

Categoria 3: As técnicas de manipulac¢io e persuasio utilizadas pelo influenciador
No video analisado, Schutz utiliza linguagem emocional e vulgar, como a expressao
"frescurinha", para gerar reacOes imediatas e engajamento. Ele também faz suposi¢des sem
provas, como afirmar que a esposa, ao negar o sexo anal, provavelmente o faria com outro
homem considerado mais atraente. Além disso, recorre a argumentos simplistas e falaciosos,
como a ideia de que as mulheres mentem melhor do que os homens, reforcando estere6tipos.
Ao mesmo tempo, a sexualidade é tratada como um campo de poder e dominagao,

seguindo a logica das relagdes de género. Foucault (1999, p. 99) destaca que, "nas relagdes de
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poder, a sexualidade ndo ¢ o elemento mais rigido, mas um dos dotados da maior
instrumentalidade: utilizdvel no maior nimero de manobras, ¢ podendo servir de ponto de
apoio, de articulagdao as mais variadas estratégias". Nesse sentido, para Schutz, a sexualidade
e as praticas sexuais, como o sexo anal, sdo manipuladas dentro de um sistema de normas e
expectativas sobre o papel da mulher no exercicio da sexualidade.

Conforme Butler (2024) explica, o género ndo ¢ algo dado ou natural, mas uma
construgdo social, que pode ser utilizada para ter poder sobre os corpos € as praticas sexuais.
Ao reforgar a ideia de que o desejo feminino ¢ baseado em status e atragdo fisica, vemos
logica de poder e controle, onde a sexualidade feminina ¢ reduzida a um simples reflexo de
normas e hierarquias sociais, enquanto o poder do homem sobre o corpo feminino ¢

reafirmado.

Categoria 4: As redes sociais como espaco de lutas simbolicas

O formato de video curto do Instagram ¢ usado de maneira estratégica para disseminar
julgamentos morais sobre o comportamento sexual feminino, simplificando questdes
complexas de género. O coach se posiciona como uma autoridade sobre o universo dos
relacionamentos, ao mesmo tempo em que fortalece uma narrativa que deslegitima a
autonomia das mulheres e transforma o sofrimento masculino em uma suposta injustica
social. Esse tipo de contetido, sensacionalista e polarizador, favorece a viralizagao, alimenta
um ciclo de desvalorizagao das escolhas femininas e cria uma identificagdo com um publico
masculino ressentido.

Como afirma John B. Thompson (2002, p. 106), “a midia se envolve ativamente na
constru¢ao do mundo social”, ou seja, ela ndo apenas reflete a realidade, mas participa de sua
construgdo simbolica, influenciando a forma como a sociedade se comporta. O discurso de
Schutz utiliza as redes sociais para consolidar estereotipos e ampliar a circulagdo de ideias

que fortalecem a cultura da vitimizagdo masculina e a penalizag¢ao das escolhas femininas.

6.4 Elegiancia versus sexualidade: a moralidade feminina

Neste reels’®, com 248 mil visualizagdes, de 6 de fevereiro, influenciador ironiza o
video de uma mulher que tem curiosidade sobre o proprio desempenho sexual, mais
especificamente sobre “sentar bem”, um termo popular associado ao prazer que uma mulher

proporciona durante a relagdo. Nao foi possivel identificar o nome/cantor da musica ao fundo

78 Disponivel em: https://www.instagram.com/reel/DFvIkUqOQ1w/
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do video dela, mas as expressdes remetem ao ato sexual e a mulher danga de forma sensual
com um vestido colado. Para ridicularizar essa fala, Schutz insere outro video para “ensina-la”
como sentar, no qual uma mulher com uma vestimenta considerada mais elegante, se senta em

uma cadeira de forma “fina” e recatada.
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Figura 6 —Thiago Schutz contrapde video de mulher sobre “sentar bem”

Categoria 1: A construcio da masculinidade em oposicao ao feminino
Nesse video, o coach reafirma a logica binaria que estrutura a masculinidade ¢ a
feminilidade que defende: mulheres que se mostram sexualmente ativas tornam-se alvo de
escarnio, enquanto aquelas que performam um comportamento mais “respeitavel” sao
exaltadas como exemplo. Zanello (2022, p. 39) discute como somos socializados por meio de
performances de género, enquanto os meninos ouvem frases como “pare de rebolar, ta
parecendo viado” ou “homem de verdade nao faz isso”, as mulheres sdo interpeladas até na
forma de sentar:
Para uma menina, ¢ comum que se diga: ‘sente com as pernas fechadas, vocé ja ¢
uma mocinha’ (...) O se aprende é que menininhas e mulheres que se ddo ao respeito
devem sentar-se de pernas fechadas, sentar-se de pernas abertas, no caso das
mulheres, diferentemente dos homens, adquire em nossa cultura, um carater/leitura
de abertura sexual (Zanello, 2022, p.39).
Esse controle corporal imposto as mulheres ¢ profundamente enraizado na sociedade
que persiste até em situagdes extremas de violéncia, como o estupro, mas também aparece em
contextos como gravidez na adolescéncia ou até mesmo em relagdes fora do casamento. E

comum ouvir frases como “quem mandou abrir as pernas?”’, culpabilizando a mulher pela
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situacdo e tratando-a como responsavel, seja por um ato imposto ou por sua “falta de
moralidade”.

Em contrapartida, o comportamento oposto ¢ naturalizado nos homens: o
“manspreading”, uma pratica de sentar-se com as pernas excessivamente abertas em espagos
plblicos como 6nibus e metrds, ganhou nome em 2013 na rede social Tumblr’®, tornando-se
recentemente alvo de campanhas de conscientizagcdo na Espanha e no Brasil. O ato, que para
muitos homens pode ser considerado automatico ou para ndo encostar nos 0rgaos intimos,
representa simbolicamente o direito masculino a ocupagao do espaco. Como aponta Bourdieu
(1999), os corpos das mulheres sdo socialmente resignados ao interior, enquanto os dos
homens sdo marcados pelo exterior, pela expansdo. Eles podem “se abrir”, e elas devem se

retrair.

Categoria 2: A violéncia simbélica e discurso de édio contra as mulheres

A cena ¢ carregada de violéncia simbolica porque transforma a manifestagao de desejo
ou curiosidade sexual em motivo de ridicularizagdo publica. Schutz ao contrapor o video com
a figura da mulher “elegante” que sabe “sentar”, reforca a logica de qual comportamento
feminino ¢ adequado sob a dtica da visdo masculina. E, como é possivel ver a seguir, o
proprio influencer se contradiz.

Na pilula 29 “O problema da validacdo feminina”, Schutz afirma que os homens nao
devem curtir, comentar ou responder as fotos das mulheres, mas sim se mostrarem
indisponiveis para provarem que estdo ocupados demais com si mesmos e seus objetivos,
porque segundo ele os homens sé recebem esse tipo de atengdo se tiverem dinheiro € um
fisico “em ordem”. “O grande efeito colateral que as redes sociais trouxeram foi o excesso de
validacdo ao sexo feminino, que esta beirando niveis estratosféricos, inflando o ego das
mulheres, principalmente as medianas, e aumentando o grau de narcisismo feminino.”
(Schutz, 2022, p.130).

Anteriormente, na pilula 20 — os 3 poderes de todo homem, o autor ja havia
aconselhado que “Nado importa qual seja sua situagdo atual, todo homem sempre possui 3
poderes sobre as mulheres, que dependem unicamente da atitude para com elas.” (Schutz,

2022, p.93). O primeiro € “o poder de controlar a aten¢do dada e ignora-la”, ou seja, controlar

79 O Tumblr é um site de microblog e rede social fundado por David Karp em 2007 e de propriedade da empresa
americana Automattic. O servigo permite que os usuarios publiquem multimidia e outros contetdos em um blog
de formato curto.
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a atencdo com base em reciprocidade e ignorar sempre que necessario. Entretanto, ao
ridicularizar determinadas mulheres e elogiar outras em seus conteudos, o proprio coach
acaba utilizando a logica da validagdo seletiva que ele mesmo condena, refor¢ando, ainda que
de forma implicita, a dinamica de poder baseada justamente na atengdo que critica nas redes
sociais.

A propria curiosidade da mulher sobre sua performance sexual, pode ser
compreendida como um efeito do que Zanello (2022, p. 67) chama de dispositivo amoroso:
“No dispositivo amoroso, hd uma terceirizacdo da autoestima: o que meninas ¢ mulheres
aprendem ¢ que sO sdo desejaveis se houver alguém as desejando.” A necessidade de ser
escolhida e de se encaixar nos padrdes estéticos e comportamentais esperados vulnerabiliza a
mulher, que muitas vezes acaba entrando ou permanece em relagdes violentas para nao

retornar a prateleira do amor.

Categoria 3: Técnicas de manipulacio e persuasio utilizadas pelo influenciador

Schutz ndo utiliza uma retérica argumentativa no video, mas a contraposi¢ao entre as
duas mulheres, acompanhada de deboche, cria uma manipulagdo visual que transmite
claramente a mensagem de que mulheres como a primeira ndo merecem respeito. Guy Debord
(2003. p.14), ao discutir sobre a sociedade do espetaculo afirma “O espetaculo ndo é um
conjunto de imagens, mas uma relacdo social mediada por imagens”. Aqui o influenciador
expde socialmente os comportamentos femininos através das imagens, ou melhor, dos videos,
transformando julgamento publico em uma forma de espetaculo, onde as mulheres sdo
avaliadas com base em padrdes estereotipados que ecoam pelas redes sociais. Essa
manipulacdo visual reforca a logica de controle e conformidade com os valores patriarcais

defendidos por Schutz, utilizando o espetdculo como um meio de legitimar tais normas.

Categoria 4: As redes sociais como espaco de lutas simbdlicas

O Instagram, como plataforma de disseminacdao de contetido, amplifica o alcance e o
efeito performatico das postagens. Nesse contexto, Castells (2005, p. 22) explica que “os
sistemas de comunicacdo medidticos criam os relacionamentos entre instituigdes e
organizacgodes da sociedade e as pessoas no seu conjunto, ndo enquanto individuos, mas como
receptores coletivos de informagdo”. Schutz se apropria dessa dindmica ao usar as redes
sociais para reafirmar percepcdes coletivas sobre comportamento feminino e sexualidade. Ao

ridicularizar a mulher no video original e apresentar a mulher “adequada” como exemplo, ele
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reforga um esteredtipo que privilegia uma visdo conservadora da feminilidade, transformando
as redes sociais em um espago simbolico de disputa de sentidos.

Os comentarios exemplificam essa disputa. Enquanto alguns refor¢gam a visdo
conservadora “Se eu senti vergonha alheia dela, imagina as mulheres kkkkk”, outros
questionam essa postura “Ah, sai pra la! Maior discurso de cara que tem pegada fraca rs.
Dama, a mulher tem que ser s6 na sociedade”, revelando como as redes atuam como campo

de confronto entre diferentes visdes sobre o papel da mulher.

6.5 Liberdade sexual e instabilidade conjugal: a manipulacio da ciéncia

No video®’, que consta com 208 mil visualizagdes, datado de 07 de fevereiro, Schutz
rebate a fala de um homem que associa o incomodo masculino com o passado sexual das
parceiras a tragos como inseguranga, baixa autoestima e auséncia de amor préoprio. Como
resposta, o influenciador resgata uma pesquisa que, segundo ele, comprovaria que quanto
maior a liberdade sexual feminina, menor a estabilidade dos relacionamentos. Embora nédo
mencione autores ou fontes completas, o estudo citado parece se referir ao artigo
Counterintuitive Trends in the Link Between Premarital Sex and Marital Stability®!, de
Nicholas H. Wolfinger, publicado no blog do Institute for Family Studies (IFS) em junho de
2016. A fala reforca o argumento recorrente de que a Red Pill esta amparada pela ciéncia,
estatisticas e racionalidade, mas como veremos a seguir, o estudo foi distorcido para encaixar

nos propdsitos do influenciador.

8 Disponivel em: https://www.instagram.com/reel/DFxp30wx8wu/

8 Disponivel em: https://ifstudies.org/blog/counterintuitive-trends-in-the-link-between-premarital-sex-and-
marital-stability/
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Figura 6 — Thiago Schutz contrapde argumento de homem sobre o passado sexual das mulheres

Categoria 1: A construcio da masculinidade em oposicao ao feminino

Schutz, ao utilizar uma pesquisa que vincula a liberdade sexual feminina ao término de
relacionamentos, reforca a constru¢do de uma masculinidade em oposi¢ao ao feminino, onde
a liberdade sexual da mulher ¢ vista como uma ameaga a estabilidade da relagao,
enfraquecendo a masculinidade do homem, que perde o controle sobre o comportamento da
parceira. Para ele, a mulher deve seguir normas rigidas de comportamento sexual, enquanto o
homem deve ser o controlador dessa dindmica. Na pilula 33- Casamento nos dias atuais,
Schutz (2022, p.145) menciona que ¢ facil para as mulheres conseguirem parceiros sexuais,
mas que “Namoro e casamento somos nds quem escolhemos, ndo elas. As mulheres vao se
casar com quem elas conseguirem”.

Esse posicionamento pode ser relacionando com o estudo que comprovaria o
argumento do coach, que embora ndo nomeado diretamente por Schutz, parece ser
"Counterintuitive Trends in the Link Between Premarital Sex and Marital Stability", de
Nicholas H. Wolfinger. O estudo, uma analise multivariada, foi realizado com dados de
coletados em 2002, 2006-2010 e 2011-2013, extraidos do National Survey of Family Growth
(NSFG), uma pesquisa nacional de crescimento familiar. O nlimero de parceiros sexuais antes
do casamento foi cruzado com a probabilidade de divorcio em uma analise desde a década de
1980 até os anos 2000. Um ponto de alerta nesse estudo foi a exclusdo dos dados dos homens
porque o NSFG nao tinha os dados completos do comportamento sexual dos homens antes do
casamento e, como o proprio autor afirma, "men tend to recall their marital histories less

reliably than women"(Wolfinger, 2016, online) - os homens tendem a lembrar suas historias
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matrimoniais com menos precisdo do que as mulheres, traducio nossa - 0 que comprometeria
a validade dos dados se fossem incluidos.

Além disso, o proprio autor admite que a diferenca entre as taxas de divorcio das
mulheres que tiveram dez ou mais parceiros ¢ das que tiveram dois ndo ¢ estatisticamente
significativa nos casamentos da década de 2000, o que enfraquece a ideia de uma relagdo
direta e determinante entre numero de parceiros e estabilidade conjugal. Assim, o
influenciador ignora a possibilidade de que a preocupagdao excessiva dos homens com o
passado sexual de suas parceiras pode refletir inseguranca e baixa autoestima, como sugere o
homem no video analisado.

Ao invés de refletir sobre a masculinidade, ele reafirma um modelo baseado no
controle, no qual a mulher deve ser vigiada, contida e responsabilizada pelas “falhas” da
relagdo. A ideia remete ao processo que Michel Foucault (1999, p.100) descreve como a
histerizacdo do corpo feminino: “processo pelo qual o corpo da mulher foi analisado —
qualificado e desqualificado — como corpo integralmente saturado de sexualidade”, ou seja,
um corpo patologizado pelas praticas médicas e objeto de vigilancia pela sociedade e, como,

defende Schutz, principalmente pelos proprios homens.

Categoria 2 - A violéncia simbélica e o discurso de édio contra as mulheres

A vinculagdo entre a liberdade sexual feminina e o fracasso conjugal, como propde
Thiago Schutz, ¢ uma forma de violéncia simbdlica e 6dio as mulheres, porque reforga a
responsabilidade unilateral delas para o relacionamento ser bem sucedido, com inicio na
castidade feminina antes mesmo do matrimonio. Pierre Bourdieu (2002), mostra que essa
violéncia ocorre quase de maneira invisivel, agindo através do senso comum que naturaliza a
dominagdo masculina e contribui para a manutencao da desigualdade entre os sexos.

Como discutido anteriormente, Schutz distorce o estudo para embasar seus
argumentos. Um aspecto interessante da pesquisa ¢ que mulheres que se casam virgens e tem
menos probabilidade de se divorciarem, t€ém mais chances de frequentarem a igreja ao menos
uma vez por semana; o autor até menciona que essa descoberta faz sentido considerando que
pessoas que frequentam a igreja tem taxas de divorcio mais baixas. Apesar disso, reflete que a
religido ndo parece ser uma explicagdo relevante para os indices de divorcio entre mulheres
com multiplos parceiros, mas essa conclusdo desconsidera a for¢a da religiosidade. Mulheres
religiosas, socializadas desde cedo em valores de pureza, submissdo e permanéncia conjugal
“até que a morte os separe”, tendem a ter menos parceiros sexuais € a permanecer em

casamentos mesmo diante de problemas no relacionamento. Assim, a menor taxa de divorcios
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nesse grupo pode estar menos relacionada ao nimero de parceiros € mais ao conjunto de
crengas religiosas que carregam.

O estudo também aponta outras variaveis relevantes. Mulheres latinas e do grupo
classificado como “Outros” apresentaram, em média, menos parceiros sexuais € menores
taxas de divorcio que mulheres brancas e negras, que demonstraram comportamentos sexuais
semelhantes antes do casamento. Outro fator observado foi a estrutura familiar: mulheres que
cresceram sem a presenga de ambos os pais tendem a ter mais parceiros sexuais € sao mais
propensas ao divorcio. Apesar desses dados, o proprio Wolfinger alerta para a necessidade de
dados psicossociais mais aprofundados para que se compreenda melhor a relagdo entre
nimero de parceiros e estabilidade conjugais, o que evidencia os limites da pesquisa e
enfraquece sua utilizagdo como justificativa para argumentos moralistas como os de Schutz.

Além disso, ao afirmar que mulheres virgens tém menor probabilidade de se
divorciarem, o estudo utilizado por Schutz desconsidera que a auséncia de experiéncias
sexuais anteriores pode estar diretamente relacionada a aceitacdo de uma vida sexual
insatisfatoria, muitas vezes por falta de parametro para comparacao ou por valores religiosos
que desencorajam a busca pelo prazer. Esse € um aspecto que perpassa a inseguranga € o ego
masculino, porque ao ser comparado o homem teme que seja inferior a outros parceiros
sexuais.

O influenciador tenta vincular a virgindade e a pureza sexual feminina a estabilidade
conjugal, mas ignora os multiplos e complexos aspectos que realmente influenciam um
relacionamento saudavel. A partir da perspectiva da Red Pill, ele adota uma visdo simplista,
associando diretamente a quantidade de parceiros sexuais as separagdes, sem considerar
fatores culturais, econdmicos, sociais, religiosos e at¢é mesmo contextos de violéncia ou
insatisfacdo sexual. Como ja refletido, existem muitos outros aspectos que contribuem para
um casamento duradouro, incluindo o silenciamento das mulheres. Uma pesquisa de Brewer e
Hendrie (2011), realizada com 71 mulheres heterossexuais, revelou que 66% das participantes
fingem orgasmos para acelerar a ejaculagdo do parceiro. Além disso, 92% das mulheres
afirmaram que a técnica utilizada no relacionamento aumentava a autoestima de seus
parceiros. E, ainda, 68% disseram que continuariam em um relacionamento com um parceiro
sexualmente satisfatorio, mesmo sem atingir orgasmos. Esses dados revelam como as
mulheres continuam sendo socializadas para priorizar o prazer e o bem-estar do outro, muitas
vezes negligenciando suas proprias necessidades. Esse comportamento ndo ¢ uma escolha
consciente, mas uma resposta as pressoes culturais que exigem que as mulheres atendam as

expectativas do parceiro. O sexo heterossexual, assim, continua marcado por desigualdade,
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silenciamento e um esfor¢o constante para manter a harmonia do relacionamento, mesmo que

isso signifique negar as proprias necessidades.

Categoria 3 - As técnicas de manipulagao e persuasao utilizadas pelo influenciador

No video, Thiago Schutz recorre a uma técnica de persuasdo que combina elementos
pseudo-cientificos com um apelo emocional, criando uma narrativa que se apresenta como
“verdade absoluta”. O influenciador menciona de forma vaga uma pesquisa, sem citar autores
ou fontes; a unica referéncia visivel no video ¢ a logo do IFS (Institute for Family Studies).
Ele ainda sugere que seus seguidores pesquisem ‘“sexual partners and divorce search”
(pesquisa sobre parceiros sexuais e divorcio) no Google e pecam a uma inteligéncia artificial
para ter um resumo com os ‘“pontos-chave”. "Meu irmao, Red Pill ¢ pesquisa, ciéncia,
estatistica e racionalidade desprendida de sentimento", diz ele, mas, na realidade, ao
simplificar e fragmentar o estudo, o que ele promove é uma versao distorcida da ciéncia, que
serve mais para reforcar uma ideologia machista do que para comprovar dados objetivos.

Ao ocupar o lugar social do especialista, Schutz demonstra o que Pierre Bourdieu
(2011) conceitua como poder simbdlico, uma imposicdo de uma visdo de mundo como
legitima, sem necessidade de coercdo, baseada no reconhecimento social da sua autoridade.
Em A dominag¢ao masculina (2002), Bourdieu também mostra como esse poder atua para
naturalizar desigualdades. Ao transformar a vida sexual das mulheres em uma métrica para
medir a estabilidade conjugal, o influenciador opera uma reducdo moralizante, que ignora
tanto a complexidade das relagdes humanas quanto os préprios limites metodologicos da
pesquisa, que ndo considera dados masculinos e apresenta variagdes significativas ao longo
das décadas analisadas.

Como escreve Guy Debord (1997, p. 39), “o espetaculo ndo canta os homens e as suas
armas, mas as mercadorias e as suas paixdes”. O discurso de Schutz converte afetos, historias
e corpos em produtos avaliados por sua suposta funcionalidade simbolica. A mulher “com
passado” torna-se uma mercadoria usada, fora do padrdo ideal. Sua retérica ndo promove
debate sobre os relacionamentos, ela simplifica, dramatiza e vende certezas faceis que
alimentam o espetaculo e reforcam desigualdades estruturais sob a aparéncia de objetividade

cientifica.

Categoria 4 - As redes sociais como espaco de lutas simbolicas
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No contexto das redes sociais, especialmente no Instagram, onde Thiago Schutz
dissemina suas ideias, ele contribui para a polarizacdo e refor¢o de valores conservadores e
controladores. Ao compartilhar uma ideia como a de que a liberdade sexual feminina resulta
em instabilidade nos relacionamentos, Schutz incentiva uma visdo de mundo onde o controle
masculino sobre a mulher € visto como necessario para garantir a "estabilidade". Ele cria um
ambiente simbolico onde a submissdo das mulheres a visdo tradicional de casamento e
relacionamento € promovida como ideal, desafiando o empoderamento feminino e a liberdade
de escolha. E um tipo de discurso refor¢a a construgdo de um espago de lutas simbélicas no
qual os seguidores sdo incentivados a adotar atitudes rigidas sobre o papel da mulher na
sociedade e na relacdo afetiva, muitas vezes ignorando a complexidade e a autonomia
individual das mulheres.

De acordo com Manuel Castells (1999), a medida que as redes se tornam multiplas e
interconectadas, os codigos que regem sua comunicacdo e as relacdes entre essas redes
passam a exercer um papel central na maneira como as sociedades se organizam, se orientam
ou se perdem. A fusdo entre transformacgdes sociais e avangos tecnoldgicos, especialmente no
campo da informacao, estabelece um novo alicerce para todas as atividades sociais. Como
destaca o autor: “Essa base material construida em redes define os processos sociais
predominantes, consequentemente dando forma a prépria estrutura social” (Castells, 1999, p.
567). Assim, a atuacdo de Schutz ilustra como as redes digitais se tornaram arenas centrais de
disputa simbdlica: ao manipular cddigos e conexdes especificas, ele orienta percepgoes,
fortalece visdes conservadoras e molda diretamente a estrutura simbolica e social de seus

seguidores.

6.6 Vagabundizacio e ingratidio: a construciao da traicio feminina

Neste video®?, com 161 mil visualizagdes, de 3 de fevereiro, Thiago Schutz relata o
caso de um homem que descobriu a trai¢do da noiva apds ela adoecer, ser hospitalizada e ele
precisar acessar o celular dela. O coach traga um perfil hipotético do homem como generoso,
fiel, e disposto a abrir mdo da vida de solteiro e de “opcdes sexuais” para casar com a mulher
para dramatizar a situacdo e provocar indignagdo em outros homens. A partir disso, ele
conclui que “nada mais o surpreende” e transforma o episdodio em evidéncia da suposta

ingratiddo feminina. O caso € generalizado para sustentar a ideia de que as mulheres sdo

8 Disponivel em: https://www.instagram.com/reel/DFm0XvzxHqG/
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naturalmente interesseiras, traidoras e desleais. Ao final, Schutz afirma: “a quantidade de

vagabunda que tem hoje ¢ muito maior do que vocé€s podem imaginar”.
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Figura 7 — Resposta de Thiago Schutz a relato de traicdo enviado pela caixa de perguntas do Instagram

Categoria 1: A construciio da masculinidade em oposi¢ao ao feminino

Schutz, ao comentar sobre a traicdo da noiva, reforca uma visdo de masculinidade
pautada na desconfian¢a e na vigilancia sobre as mulheres. O uso do termo “vagabunda” e a
afirmacdo de que a traicao feminina ¢ cada vez mais comum contribuem para a constru¢ao de
um ideal masculino que vé a mulher como imoral. Nesse contexto, a trai¢do ¢ interpretada nao
como uma falha da relacdo, mas como culpa exclusiva da mulher, que engana o homem
mesmo quando ele se mostra generoso, fiel e disposto a abrir mao da vida de solteiro. A
masculinidade, aqui, estd diretamente ligada a necessidade de defesa e autopreservagdo diante
da “ameaca feminina”, refor¢gando a oposi¢ao entre o papel do homem, como racional, e o da
mulher, como impulsiva e moralmente falha.

Essa oposi¢do também estd presente na Pilula 27 — Qual mulher ele escolhe, em que
Schutz afirma que os homens preferem uma mulher fisicamente atraente, virgem e falida a
uma milionaria “10/10” no quesito beleza, mas promiscua. Segundo ele, os homens valorizam
pureza acima da seguranga e que “tirando pequenas excecdes, o cérebro masculino ¢
primitivamente programado para ter repulsa quando o assunto ¢ a promiscuidade da sua

parceira. Ela pode ser uma puta na cama com ele, mas os homens sao territorialistas e ndo vao

aceitar dividir isso com outros homens” (Schutz, 2022, p. 122).

Categoria 2: A violéncia simbolica e discurso de édio contra as mulheres
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Ha violéncia simbdlica no video porque Schutz transforma um relato de traicdo em um
exemplo da suposta ingratidao feminina, reforcando estereotipos de que as mulheres sdo frias,
oportunistas e incapazes de amar. Ao final do video, ele afirma que “a quantidade de
vagabunda que tem hoje ¢ muito maior do que vocés podem imaginar”’, normalizando um
discurso de 6dio que ndo se limita a uma experiéncia individual, mas recai sobre todas as
mulheres.

Esse tipo de generalizacao vai de encontro a Pilula 4 — As Mulheres sao hipergamicas,
que também opera dentro da logica de que as mulheres estariam biologicamente programadas
para se relacionar apenas com homens que ofere¢am melhores condigdes financeiras. Schutz
aponta que ha milhares de anos as mulheres buscam os parceiros com base em critérios
socioecondmicos, que ¢ comum ver homens com mulheres de classes mais baixas, mas o
contrario raramente acontece. Cita que existem pesquisas que dizem que 80% das mulheres

querem 20% dos melhores homens.

A hipergamia resume-se a encontrar o melhor homem que ela puder para garantir
sua sobrevivéncia e a de seus filhos, ou seja, o homem que tiver a melhor
capacidade de provisdo ¢ protecdo. No geral, uma mulher nunca troca um homem
por outro com condigdes piores, mas sim por outro com as melhores capacidades
citadas acima (Schutz, 2022, p. 27).

O influencer conta uma experiéncia pessoal, que estava saindo com uma mulher apos
o seu divorcio em 2018. A conexdo sexual, intelectual e a parceria eram incriveis, e ele
chegou a conhecer os pais da moga, que fisicamente era loira, tinha sorriso perfeito e belo
corpo, uma mulher bem posicionada na prateleira do amor, como descreve Zanello (2022).
Mas, de repente, as conversas diminuiram, o que gerou nele ansiedade e desespero. A moca
entdo o chamou um dia para conversar ¢ disse: “Nos estamos em momentos diferentes.
Nossos relogios ndo estdo alinhados”. Poucas semanas depois, ela estava em outro
relacionamento, com um homem com melhores condi¢des financeiras que ele. Ele se apropria
da experiéncia para mostrar aos outros homens que entende sua dor e generaliza o término
como sindnimo de interesse da mulher.

A pilula 35 - Mulheres também traem aponta 4 fases da “escalada da traicdo”, sendo a
diminui¢do da frequéncia de relagdes sexuais com o parceiro, reaproximagao com amigos do
passado, novos habitos de estilo e hobbies, além da falta de paciéncia com o parceiro e brigas
por motivos banais. Para o coach, os homens ndo percebem esses sinais “porque a
desonestidade manipulativa da mulher ndo ¢ natural para a nossa masculinidade. Quando o

r

assunto ¢ manipulagdo, por questdes de sobrevivéncia, as mulheres tendem a ganhar
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facilmente dos homens” (Schutz, 2022, p. 155-156). E perceptivel que tanto o video quanto as
pilulas se valem da misoginia sob o pretexto de alerta. O que se observa, na verdade ¢ a
consolidagao de um discurso de 6dio baseado em ressentimento e simplificagdo, em que as

mulheres sdo enquadradas como interesseiras, mentirosas € manipuladora.

Categoria 3: As técnicas de manipulacio e persuasio utilizadas pelo influenciador

Neste video, Schutz recorre a uma técnica de manipulagdo que envolve a construgao
de uma narrativa emocional ¢ moralmente carregada. Ele se apropria do caso especifico de um
homem traido para ativar insegurangas comuns entre seu publico masculino, especialmente
aqueles ja marcados por experiéncias de rejei¢do ou trai¢do diante de outros “mais bonitos”
ou mais ricos. A técnica de persuasdo opera a partir da criacdo de um medo implicito, que
leva o publico a aderir ao ponto de vista do influenciador sem espago para questionamento.
Como discute Joan Scott (1995), o género ¢ uma categoria analitica central para entender
como certas diferencas se tornam estruturas de desigualdade, ja que relagdes de poder sdo
historicamente construidas, reiteradas e naturalizadas. Ao apontar o género como
determinante moral, Schutz refor¢a esteredtipos que associam as mulheres a trai¢ao, ao
descontrole e a falta de valor, mascarando desigualdades estruturais.

O coach ainda afirma “nada mais me surpreende”, uma forma de aumentar
desconfianca sobre as mulheres, enquanto “a quantidade de vagabunda que tem hoje ¢ muito
maior do que vocés podem imaginar” intensifica o tom ofensivo. Como explica Zanello®’
(2015), em sua pesquisa sobre xingamentos atribuidos a homens e mulheres, aplicada em
mais 700 pessoas, de todas as faixas etarias e classes sociais, obteve-se o seguinte resultado:
os xingamentos contra mulheres costumam incidir sobre sua sexualidade (puta, vagabunda),
ou sobre tracos de carater relacionais (farsante, egoista, mentirosa). Ja os voltados aos homens
atacam sua produtividade ou virilidade (fracassado, viado, pobre, cafetdo).

No discurso do influenciador, esses insultos ndo apenas manipulam emogdes ¢
disciplinam comportamentos, como também estabelecem normas de conduta moral, como a
preferéncia explicita por mulheres virgens, vista na categoria anterior. Nesse caso, a
virgindade ¢ elevada a um fetiche de pureza, associando valor a mulher pela auséncia de
experiéncias sexuais, o que a coloca em posi¢do de submissdo e infantilizagdo. Assim,

intensifica-se o engajamento por meio do escandalo, da identificagdo e da ameaca.

8 Por Que Xingamos Homens ¢ Mulheres de Modo Diferente? | Valeska Zanello | TEDxUniversidadedeBrasilia
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=6kCoRgdeNNc
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Categoria 4 - As redes sociais como espaco de lutas simbdlicas

Nas redes sociais, Schutz utiliza o alcance e a visibilidade dessas plataformas para
disseminar discursos de desconfianca e contribuir para um ambiente polarizador onde as
mulheres sdo desvalorizadas e estigmatizadas. De acordo com Castells (1999, p.439), "a
capacidade da rede das redes (a Rede) ¢ tal que uma parte consideravel das comunicagdes que
acontecem na rede ¢, em geral, espontanea, ndo organizada e diversificada em finalidade e
adesdo". Nesse contexto, as redes sociais tornam-se arenas dinamicas de disputa simbolica,
onde narrativas conservadoras ou progressistas se confrontam. Schutz, ao repetir e amplificar
discursos moralistas e punitivos contra as mulheres, participa ativamente dessa disputa
simbolica, refor¢ando uma logica binaria e hierarquica entre os géneros.

Além disso, Henry Jenkins (2009) discute a cultura da convergéncia, na qual
diferentes midias, publicos e discursos se entrelagam. Os seguidores de Schutz ndo apenas
consomem seus conteudos, mas os compartilham, adaptam e ressignificam, potencializando
seu alcance e influéncia. Assim, o Instagram torna-se nao sé palco, mas multiplicador de
ideias misdginas, em que a desconfianga masculina ¢ justificada e a figura feminina, tratada

coOmo ameaca.
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7. CONSIDERACOES FINAIS

A analise desenvolvida ao longo da pesquisa evidenciou que o discurso de Thiago
Schutz, a partir de sua interpretacao da Red Pill, vai além de simples posicionamento sobre
masculinidade ou relacionamentos. Ele demonstra uma performance de identidade masculina
que, a0 mesmo tempo em que busca reafirmar um ideal de for¢a e superioridade, expde, de
maneira paradoxal, uma crise existencial do homem contemporaneo. Schutz, ao destacar
atributos como poder financeiro, controle emocional e dominio sobre as mulheres, ndo propde
uma masculinidade saudavel ou emancipadora, mas reforca o modelo opressor patriarcal. De
acordo com a Red Pill, a "verdade" libertadora seria a descoberta dessa hierarquia de género
naturalizada, onde o homem ¢ o detentor do poder e a mulher € objeto de controle. Ao incutir
nos homens a ideia de que o sucesso e a valorizagdo de sua masculinidade estdo atrelados a
dominagdo e ao controle, o influencer reforga esteredtipos de género e estimula um padrao
desumanizador de comportamento, onde as emogdes sdao reprimidas em nome de uma falsa
for¢a. Em vez de promover o equilibrio nas relagdes, suas ideias perpetuam a desigualdade e
os estigmas de género, criando um ciclo que prejudica o relacionamento de ambos os sexos.

Durante o desenvolvimento desta pesquisa, como mulher e pesquisadora, mesmo
comprometida com os principios do feminismo e da ciéncia, senti medo e receio. O caso de
Livia La Gatto, que impulsionou essa investiga¢do, ndo ¢ um episodio isolado, mas simboliza
a agressiva reacdo de um movimento que se sente ameacado pela desconstru¢do das normas
de género e pela liberdade feminina. Embora até o momento eu ndo tenha sofrido retaliagdes
diretas, ¢ impossivel ignorar o histdérico de intimida¢des e violéncias simbdlicas dirigidas a
quem desafia esse tipo de discurso. A incerteza quanto as reacdes que este estudo pode
provocar, incluindo, possivelmente, retaliagdes publicas na internet, revela, por si so, o
ambiente de tensdo que permeia esse campo de pesquisa. Como mulher que ndo se encaixa
nos padroes da Red Pill, mantenho meu compromisso com a verdade e com a resisténcia, pois
o siléncio ndo ¢ uma opgao. Esta dissertagdo, mais que uma contribui¢cao académica, ¢ um ato
de resisténcia.

Outro ponto relevante observado na pesquisa ¢ o perfil do publico que consome o
conteudo de Thiago Schutz, composto por individuos que frequentemente se percebem como
"patinhos feios", frustrados com suas relacdes ou com dificuldades para se encaixar nos
modelos convencionais de sucesso, seja no ambito socioeconémico ou relacional. Esse perfil
transcende uma faixa etaria especifica, aparecendo em individuos de diversas idades que, ao

se sentirem a margem dos padrdes estabelecidos, buscam respostas para suas insegurangas ¢
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questionamentos. Contudo, essa pesquisa ndo teve acesso a dados de recepcao especificos de
idade, mas as impressdes obtidas a partir das duvidas expressas nas perguntas que Schutz
recebe e responde, assim como nas narrativas pessoais € ensinamentos compartilhados em
seus livros e videos, também sao reveladoras. Muitos desses homens lidam com frustragoes
em diferentes estagios da vida e compartilham a sensagdo de ndo pertencimento a um modelo
convencional de sucesso. Assim, a sensagdo de estar "no fundo do pogo" os leva a buscar
respostas, ¢ a descoberta da Red Pill, com sua promessa de uma "verdade libertadora", se
apresenta como uma solugcdo sedutora, oferecendo uma explicagdo simples para suas
frustracdes e um sentido de pertencimento em um mundo que eles percebem como hostil aos
homens.

A série "Adolescéncia", que lida com os conflitos dessa fase, ilustra como o discurso
de Schutz pode se infiltrar nas insegurancas desse publico. O humor e a ironia, muitas vezes
empregados pelo influenciador, pode mascarar as violéncias que esse conteudo pode gerar. A
promessa de uma masculinidade "forte" e inabalavel pode, em casos mais extremos, alimentar
ideias perigosas, como visto em jovens que, ao se sentirem validados por esse discurso,
chegam a cometer atos violentos. Embora ndo se enquadre no movimento /ncel, a ideologia
de Schutz compartilha semelhangas com ele, especialmente no que diz respeito a objetificagdo
das mulheres ¢ a busca por um poder masculino opressor. Isso pode atrair individuos
vulneraveis, oferecendo-lhes um falso sentido de pertencimento e "empoderamento", sem
perceberem os riscos dessa ideologia.

A monetizagdo desempenha um papel central na estratégia de Thiago Schutz. Ao
descreditar psicologos e outras fontes de apoio emocional nas redes sociais, ele se posiciona
como a unica alternativa "auténtica" para seus seguidores, criando uma relacdo de
dependéncia em torno de sua figura. Entretanto, essa retorica ndo ¢ uniforme: em seus livros,
Schutz chega a defender o acompanhamento psicolégico como um caminho legitimo de
autoconhecimento, revelando uma contradi¢ao estratégica. No Instagram, onde seu conteudo
¢ mais emocional e provocativo, a psicologia ¢ apresentada como ineficaz ou como parte de
uma estrutura que "enfraquece" os homens e “enaltece” as mulheres.

Como constava em seu site, Thiago Schutz ¢ formado em Publicidade e Propaganda,
um aspecto que nao pode ser ignorado, pois ele conhece bem os mecanismos de segmentagao,
linguagem e persuasao, além de poder ter tido contato com tedricos sociais € da comunicacao.
Mesmo que acredite genuinamente nas ideias que defende, ele adapta o tom conforme o canal
e o publico, adotando uma retorica mais agressiva nas redes para gerar identificacdo imediata

e engajamento, enquanto nos livros e em debates mais extensos oferece uma versdo mais
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polida e reflexiva de seu discurso. Cada conselho ou “pilula” é uma oportunidade de venda,
entre cursos, mentorias, livros e outros produtos pagos. Sua inten¢do ao se colocar como
oposicao a psicologia tradicional nas redes, ¢ se tornar referéncia e lucrar com a
vulnerabilidade de seus seguidores.

Nesse contexto que a midiatizacdo e cultura da convergéncia exercem papel
fundamental na sociedade, o funcionamento das plataformas digitais, baseado na visibilidade,
da velocidade, do engajamento algoritmico e da monetizacdo, favorece a propagacao de
conteudos polarizados, emocionalmente carregados e de réapida circulagdo. Schutz
compreende e instrumentaliza esses mecanismos ao construir uma persona midiatica que
responde as dindmicas da cultura participativa, oferecendo respostas imediatas, narrativas
identitarias e solugdes simplificadas para problemas complexos. Sua autoridade simbdlica nao
se baseia apenas no contetido difundido, mas também na forma como sua mensagem ¢
moldada, otimizada e performada para se adequar aos circuitos de circulacao das redes. Nesse
processo, o debate de género ¢ transformado em espetaculo, e a complexidade das questdes &
reduzida a slogans impactantes e binarismos retéricos, reforcando o apelo popular de um
discurso autoritario disfargado de emancipagao.

Embora discursos associados a chamada Red Pill possam, em casos extremos,
incentivar a violéncia fisica, o que predomina ¢ uma violéncia simbolica que atravessa as
relacdes interpessoais, molda as expectativas de performance de género e reconfigura as
dindmicas de poder nas relagcdes heterossexuais. Nos conteudos de Thiago Schutz, os recursos
narrativos € comunicacionais empregados reforcam hierarquias sexuais tradicionais,
apresentando o homem como naturalmente dominante e a mulher como passiva, subordinada
e desonesta. Essa estrutura discursiva ndo apenas reproduz desigualdades historicas, mas
também contribui para a legitima¢do da violéncia de género em um contexto de crescente
intolerancia e polarizacdo politico-social.

O grande perigo, portanto, estd na maneira como essas narrativas distorcidas sobre os
papéis de género podem influenciar e perpetuar uma masculinidade toxica que, longe de ser
libertadora, aprisiona. E fundamental reconhecer o impacto dessas ideias e a urgéncia de uma
reflexdo critica sobre como as redes sociais t€ém sido um terreno fértil para a disseminagao de
discursos que mantém as desigualdades sociais vivas. A popularidade crescente de Schutz,
conquistada ao longo desta pesquisa, mais de 120 mil novos seguidores em 2 anos, evidencia
0 quanto a internet tem servido para a disseminagdo de discursos misoginos disfarcados de
autoajuda. Ao invés de promover uma verdadeira evolucao nos relacionamentos amorosos, ele

reforca uma visdo reducionista e hierarquica, oferecendo respostas faceis para problemas
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sociais complexos. Como Bell hooks observa, "pessoas criticas do feminismo culpam o
movimento por toda a insatisfagdo que a mulher moderna encara. Nunca falam sobre
patriarcado, a dominag¢ao masculina, o racismo ou a exploragdo de classe" (Hooks, 2024, p.
163). Esse tipo de discurso, camuflado em autoajuda e acessibilidade, tem o poder de reforcar
as dinamicas patriarcais, perpetuando a desigualdade e criando um ciclo vicioso de violéncia
simbdlica, que precisa ser enfrentado urgentemente pela academia, grandes empresas

responsaveis pelas redes sociais, politicos e por toda a sociedade.
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