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RESUMO

Objetivo: Analisar a abordagem do conteddo do Guia Alimentar para a
Populacao Brasileira em livros de ciéncias do Ensino Fundamental.

Métodos: Realizou-se um estudo transversal descritivo. Foram analisados os 13
livros de ciéncias do 8° ano das colecdes aprovadas pelo Ministério da Educacao
para serem usadas no triénio 2017 a 2019. Mediante a leitura dos capitulos que
abordavam a nutricdo e a alimentacéo, foi identificada a presenca e auséncia de
conteudos relacionados a teméatica dos dez passos para uma alimentacdo
adequada e saudavel do Guia Alimentar, bem como a mencdo ao Guia e a
pirdmide alimentar. Quando presente, o conteudo foi categorizado considerando
a abordagem sob a perspectiva da racionalidade nutricional ou do conceito
ampliado de alimentacao.

Resultados: Os temas relacionados ao consumo de alimentos naturais,
ultraprocessados e ingredientes culinarios estiveram presentes em todos 0s
livros. A abordagem da comensalidade foi frequente, mas pontual e os demais
temas que podem estimular a ado¢cao de uma alimentacédo adequada e saudavel
foram pouco explorados. Foram identificadas poucas mencbes ao Guia
Alimentar e ampla abordagem da piramide alimentar, que nao € a diretriz oficial
brasileira. Observou-se uma tendéncia dos livros de ciéncias de manter o
enfoque biolégico do processo de alimentacgao.

Conclusdes: A abordagem dos conteddos do Guia Alimentar nos livros de
ciéncias é superficial, principalmente quando se considera as dimensfes néo
biolégicas da alimentacdo. A mencao direta ao Guia nesses livros pode ser mais
explorada como forma de ampliar sua divulgacao.

Palavras-chave: Guias alimentares; materiais de ensino; educacéo alimentar e

nutricional; ensino fundamental e médio.



ABSTRACT

Objective: Analyze the content approach of the Food Guide for the Brazilian
Population in elementary school science books.

Methods: A descriptive cross-sectional study was performed. The 13 8th grade
science books from collections approved by the Ministry of Education for use in
the 2017-2019 triennium were analyzed. By reading the chapters on nutrition and
diet, the presence and absence of content related to the ten-steps theme for
proper and healthy eating of the Food Guide was identified, as well as the
mention of the Guide and the food pyramid. When present, the content was
categorized considering the approach from the perspective of nutritional
rationality or the expanded concept of food.

Results: The topics related to the consumption of natural, ultra-processed foods
and culinary ingredients were present in all books. The approach of commensality
was frequent but punctual and the other themes that can stimulate the adoption
of adequate and healthy eating were little explored. Few mentions of the Food
Guide were identified and a broad approach to the food pyramid, which is not the
official Brazilian guideline. There has been a tendency in science books to
maintain the biological focus of the eating process.

Conclusions: The approach to the contents of the Food Guide in science books
is superficial, especially when considering the non-biological dimensions of food.
Direct mention of the Guide in these books can be further explored as a means
of expanding it's dissemination.

Keywords: Food guides; teaching materials; food and nutrition education;

elementary and high school.
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ABORDAGEM DO GUIA ALIMENTAR PARA A POPULACAO BRASILEIRA
EM LIVROS DE CIENCIAS DO ENSINO FUNDAMENTAL

Gilcimara Bonifacia Costa

Angélica Cotta Lobo Leite Carneiro

INTRODUCAO

Os guias alimentares s&o diretrizes oficiais elaboradas para orientar
escolhas e habitos alimentares mais saudaveis para uma populacéo, devendo
transmitir informacfes de forma compreensivel a todas as pessoas (1,2). O
primeiro Guia Alimentar para a Populacédo Brasileira foi publicado pelo Ministério
da Saude em 2006. Nesse material, os alimentos foram divididos por grupos
conforme seu conteddo nutricional e estabelecidas as recomendacbes de
consumo de porc¢des diarias para cada um (3).

Em 2010, Monteiro et al. (4) propuseram uma nhova classificacdo dos
alimentos com base no nivel de processamento. Essa classificacdo foi
considerada para a elaboracao da segunda versédo do Guia Alimentar, tendo em
vista a recomendacdo da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) de que as
diretrizes alimentares nacionais sejam atualizadas regularmente conforme o
avanco cientifico (1,2).

No novo Guia, os alimentos foram classificados em in natura e
minimamente processados, processados e ultraprocessados, cujo consumo se
recomenda preferir, limitar e evitar, respectivamente. Além disso, seu contetdo
enfatiza outras dimensfes da alimentacdo, destacando a culinaria do pais e
regides, os habitos culturais, a comensalidade e a valorizacdo do processo de
alimentagdo como um todo (1).

O que se observa no padrdo alimentar do brasileiro atualmente, é a
difusdo do consumo de alimentos ultraprocessados, chegando em alguns casos,
a representar quase 50% do consumo energético em detrimento do consumo de
alimentos in natura e minimamente processados (5). No entanto, essa alteracéo
no padrao varia conforme a faixa etaria, sendo o pior perfil de dieta observado
entre os adolescentes (6).

Nesse grupo etario, para além do aspecto nutricional, o exercicio da

valorizacdo da alimentacdo também tem se mostrado essencial, visto que a



crescente rede de acesso a informacdes sobre alimentacéo, dieta e corpo pode
afetar negativamente as significacdes do comer e do alimento (7). No estudo de
Séo Pedro et al. (7), adolescentes demonstraram conhecimento teérico sobre a
alimentacdo saudavel, associando-a ao consumo de alimentos naturais e a
ingestdo sem exageros, mas frequentemente apresentavam uma relagéo
conflituosa com o alimento, relatando o prazer e a culpa em consumir alimentos
que consideram “besteiras”, bem como a adogéo de diferentes estratégias para
controle de peso.

Nesse contexto, a Educacao Alimentar e Nutricional (EAN) se destaca por
seu objetivo de promover a pratica autbnoma e voluntaria de habitos alimentares
saudaveis. A escola surge como um campo adequado para sua execuc¢ao Visto
que é um local em que os adolescentes passam grande parte do seu tempo (8).

Dentre as ferramentas para insercdo da EAN no contexto escolar, estao
os livros didaticos, materiais usualmente empregados e valorizados como
recurso pedagoégico e que possuem grande alcance, podendo ser as vezes a
Unica fonte de leitura e conhecimento que os estudantes e suas familias tém
acesso (9,10). Destacam-se nesse caso, o0s livros de ciéncias do Ensino
Fundamental, uma vez que os Parametros Curriculares Nacionais (PCN) de
ciéncias orientavam a abordagem de conteudos de nutricdo e a discussao dos
hébitos alimentares nessa disciplina. Em 2017, foi homologada a Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) como um referencial normativo para elaboragéo dos
curriculos e dos materiais didaticos. Estando em consonancia com os PCN, a
BNCC determina a abordagem dos temas citados na disciplina de ciéncias
(11,12).

Tendo em vista essa necessidade de discutir habitos alimentares em sala
de aula, o Guia Alimentar se destaca como um instrumento educacional uma vez
gue é a diretriz nacional para uma alimentacédo adequada e saudavel e que suas
recomendacdes sdo fundamentadas nos héabitos de consumo das familias
brasileiras. Além disso, 0 uso no ambiente escolar contribui para a ampla
divulgacao desse material. Sendo assim, o objetivo desse estudo foi analisar a
abordagem do contetdo do Guia Alimentar para a Populagéo Brasileira em livros

de ciéncias do Ensino Fundamental.



MATERIAIS E METODOS

Foi realizado um estudo transversal descritivo, com abordagem
quantitativa e qualitativa. Foram analisados os 13 livros de ciéncias do 8° ano
das colecbes aprovadas pelo Ministério da Educagdo (MEC) no Programa
Nacional do Livro do Material Didatico (PNLD) 2017, sendo as edi¢des de 2015.
Dentre essas colecdes, cada escola poderia escolher uma para utilizacdo
durante o triénio 2017 a 2019 (Apéndice A). O livro do 8° ano foi selecionado,
por ser o Unico cujo conteldo programatico incluia o amplo estudo de temas
relacionados a alimentacéo e nutricao.

Para obtencdo dos materiais para analise, todas as escolas de ensino
fundamental da regido urbana de Governador Valadares, Minas Gerais, foram
contatadas a fim de identificar o livro adotado. Foram encontrados livros de dez
colecBes diferentes, dos quais solicitou-se o empréstimo de um exemplar e os
trés livros faltantes foram adquiridos em sua versao virtual.

A coleta de dados foi feita mediante leitura cuidadosa dos capitulos dos
livros que incluiam contetdos relacionados a nutricdo e alimentagdo. Para isso,
foi organizada uma planilha onde se registrou a presenca ou auséncia de
conteudos relacionados a tematica dos dez passos para uma alimentacéo
adequada e saudavel do Guia Alimentar para a Populacéo Brasileira, bem como
a mencdo ao Guia. Esses dados foram submetidos & analise estatistica
descritiva, calculando-se a frequéncia absoluta e relativa no programa Microsoft
Office Excel 2016. Quando o contelddo estava presente, eram registrados
recortes do texto que foram posteriormente lidos e organizados por meio de uma

categorizacao considerando os seus sentidos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao analisar o conteudo dos livros de ciéncias, foi identificado que todos
abordam temas relacionados a preferéncia pelo consumo de alimentos naturais,
a moderacao no uso de ingredientes culinarios e o consumo minimo de alimentos
ultraprocessados (Tabela 1), indo ao encontro das orientacdes do Guia Alimentar

para a Populacéo Brasileira (1).



Tabela 1. Abordagem do contetdo do Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira em livros
de Ciéncias do 8° ano do Ensino Fundamental. Governador Valadares, 2019.

Conteudo investigado ;gg:ﬁgi‘% Ir:erlil ?K/zn(%z)l

Preferéncia por consumo de alimentos naturais 13 100.0
Uso moderado de ingredientes culinarios 13 100.0
Consumo minimo de alimentos ultraprocessados 13 100.0
Comensalidade 9 69.2
Postura critica quanto as propagandas de alimentos 6 46.2
Compr.as em locais com variedade de alimentos 5 385
naturais

Mencéo ao Guia Alimentar 5 38.5
Planejamento do tempo destinado a alimentacao 4 30.8
Preferéncia por refeicfes feitas na hora 3 23.1
Consumo limitado de alimentos processados 2 15.4
Desenvolvimento de habilidades culinarias 1 7.7

Entretanto, observa-se que ainda falta suporte para favorecer a escolha
de alimentos naturais uma vez que 0s temas relacionados a locais de compra
(38,5%), a preferéncia por refeicdes feitas na hora (23,1%) e ao planejamento
do tempo dedicado a alimentacao (30,8%) sédo pouco abordados.

O desenvolvimento de uma postura critica frente a propaganda de
alimentos (46,2%) é um tema que quando presente, estimulava a reflexdo dos
estudantes, no entanto, também apareceu pouco nos livros analisados. Isso é
preocupante visto que ha uma alta prevaléncia do consumo diario de alimentos
ultraprocessados entre os adolescentes brasileiros que se explica geralmente
por sua praticidade e pela influéncia das propagandas (13). Diante disso, Costa
et al. (13) destacaram que a escola tem um papel importante no esclarecimento
das opcdes alimentares. Reforca-se, portanto, o potencial do livro didatico como
ferramenta de educacgéo alimentar e nutricional (9).

Um conteldo que esteve presente na maioria (69,2%) dos livros
analisados € a comensalidade. Esse tema é um diferencial do Guia Alimentar
para a Populacéo Brasileira quando comparado a outros guias, pois tem como
foco o prazer da alimentacéo ao tratar do comer em companhia, em ambientes
apropriados, com regularidade e atencéo (2). A presenca desse tema nos livros
didaticos se destaca como um fator positivo, uma vez que pode favorecer a
percepc¢ao do valor social da alimentacéo entre os adolescentes.

O consumo limitado de alimentos processados (15,4%), por sua vez, so

foi mencionado quando os autores utilizaram trechos do Guia Alimentar na
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integra. Ja na tematica do desenvolvimento de habilidade culinarias (7,7%) foi
encontrado um Unico exercicio que estimulava a execucédo de uma receita:

“[...] escolha ingredientes naturais baseando-se na piramide alimentar e
elaborem uma receita que pareca apetitosa para pessoas de sua idade [...] (Livro
13)"

No estudo de Rosa e Morh (10), alguns professores de ciéncias relataram
indicar os exercicios dos livros, mas outros 0s usavam apenas para leitura de
textos ou como fonte de pesquisa pelos estudantes. Essa pode ser uma limitacao
da abordagem exclusiva de alguns temas em exercicios, como aconteceu
também com o planejamento do tempo destinado a alimentacdo e com a
preferéncia por refei¢cdes feitas na hora na maioria dos livros em que aparecem.
Nesses casos, 0s assuntos podem passar despercebidos pelos estudantes ou
serem mal compreendidos, comprometendo o processo educacional efetivo (9).

Um importante achado refere-se a mencdo a piramide alimentar em
61,5% dos livros, enquanto o Guia Alimentar que é a diretriz oficial brasileira
aparece em 38,5% deles. Ao analisar os livros de nove cole¢des aprovadas pelo
PNLD 2014, Bianco (14) também encontrou imagens da piramide na maioria
(cinco). O que se observa entdo, é que mesmo apés a publicacdo do Guia em
2014, poucos autores se atentaram para sua insercao nos livros didaticos e a
piramide seguiu sendo usada como principal referéncia para uma alimentacéo
saudavel.

Os modelos de piramide apresentados nos livros analisados sé&o
diferentes versdes da adaptada para a populacéo brasileira por Philippi et al.
(15), que aparece cinco vezes, e da piramide proposta por Willet (16), que
aparece trés vezes, sendo que essa orienta uma dieta com baixa ingestao de
carboidratos. Ressalta-se que essa representacao grafica nunca foi adotada pelo
governo brasileiro como guia alimentar oficial e que se relaciona apenas a
dimenséo bioldgica da alimentacdo, contrastando a proposta do atual guia.

Além disso, autores criticam o uso da piramide, elencando diferentes
razdes pelas quais ela pode trazer uma compreensao equivocada do que seria
uma alimentacdo saudavel, sendo elas: a dificuldade de compreensdo do
conceito de por¢cao; a associacao cultural da piramide com niveis de hierarquia
gue pode gerar importancia relativa entre os alimentos; a representacao isolada

dos alimentos e ndo em possiveis combinacdes; e a omissdo de alimentos que
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sofrem diferentes niveis de processamento deixando duvidas quanto ao seu
consumo (17).

Nos livros analisados, a mencéo ao Guia Alimentar foi superficial e se deu
de diferentes formas. Trés livros utilizaram trechos na integra, um livro apenas
citou a sua elaboracao, outro incentivou a pesquisa dos dez passos para uma
alimentacédo adequada e saudavel e dois deles sugeriram o0 acesso por meio do
endereco eletrbnico do Guia, sendo que um incluiu aimagem da capa. Algumas
dessas ocorréncias sdo destacadas a seguir:

"Em 2014, o Ministério da Saude publicou gratuitamente na internet o Guia
Alimentar para a Populacéo Brasileira. (Livro 1)"

"Em 2014, o Ministério da Saude publicou a 22 edicdo do Guia alimentar
para a populagéo brasileira [...] As recomendac¢des do guia sao resumidas em
dez passos. Em grupo, pesquisem quais sdo o0s "dez passos para uma
alimentacdo adequada e saudavel" e discutam: por que essas recomendacdes
séo importantes? Como elas afetam as pessoas, as familias e a sociedade? [...]
(Livro 6)”

"Nao deixe de acessar: Guia alimentar. como ter uma alimentacdo
saudavel [endereco eletrénico] (Livro 10)"

Greenwood e Fonseca (9) estudaram a presenca da EAN nos livros
didaticos e apontaram que seu conteudo pode ser arbitrario a depender da
cultura dos autores. Diante disso, ponderaram que sintonizar as orientacdes do
livro didatico com o Guia Alimentar é uma forma de garantir que se adequem a
realidade de professores e alunos em diferentes regiées do Brasil, visto que esse
documento foi elaborado a partir de discussbes com diferentes profissionais e
representantes da sociedade civil.

A partir da leitura dos conteddos presentes, identificou-se que a
abordagem era permeada por diferentes sentidos, ora apontando para a
racionalidade nutricional e ora para o conceito ampliado de alimentagéo. Assim,
os conteudos foram categorizados conforme a perspectiva apresentada,
compreendendo-se a racionalidade nutricional como as praticas alimentares com
foco no consumo permanente de nutrientes adequados, desassociadas de
outros valores atribuidos a alimentacdo (18) e o conceito ampliado de

alimentacdo como aquele que inclui os aspectos socioculturais dos alimentos e
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da comensalidade, a partir do qual as recomendac¢des do Guia Alimentar foram

formuladas (19).

Abordagem pela perspectiva do racionalismo nutricional

Observou-se nos livros analisados, a recorréncia de um enfoque
exclusivamente biologico da alimentacéo. Esse enfoque € derivado do modelo
biomédico de saude, caracterizado por uma visdo mecanicista do ser humano,
em que cada componente do corpo € compreendido de forma fragmentada e sob
a Otica da sua funcdo. Por muito tempo, a supremacia desse modelo restringiu o
conceito de saude a um estado biolégico normal e a alimentacdo saudavel a uma
ferramenta para manter esse estado, por meio do fornecimento dos nutrientes
necessarios as demandas fisiologicas. Essa abordagem favorece uma
racionalidade excessiva da alimentacdo, que € vista sob uma perspectiva
curativa e preventiva de doencas na qual o alimento se torna apenas um sistema
carreador de nutrientes (19,20). Frequentemente, essa € a mensagem
transmitida nos livros de ciéncias, como exemplificam os trechos a seguir:

"O segundo prato [...] € o mais equilibrado dos trés, pois os alimentos
combinam carboidratos (arroz, feijao), lipidios (carne), proteinas (carne, feijao),
além de vitaminas e sais minerais (salada). (Livro 1)"

"Embora necessitemos de pequenas quantidades diarias de vitaminas,
sua caréncia pode provocar uma série de alteracdes indesejaveis e de doencas.
Sendo assim, é extremamente importante manter uma alimentagdo nutritiva e
variada. (Livro 7)"

A partir dessa compreensdo, a alimentacdo saudavel € determinada e
ditada pela ciéncia por meio de recomendag¢des nutricionais que se tornam
normativas do que comer e do que nao comer (18,20), como observado nos
trechos a seguir:

“E preciso [...] dar preferéncia a verduras e lequmes de baixas calorias
(Livro 3)"

"Vale reforcar mais uma vez: Alimentos gordurosos ou com muito agucar
devem ser evitados ou consumidos com pouca frequéncia, pois nao trazem

qualquer beneficio ao organismo. (Livro 9)"
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Essa também era a abordagem do primeiro Guia Alimentar para a
Populacao Brasileira (BRASIL, 2006), cujos trechos ainda aparecem em alguns
livros:

“[...] Coma diariamente pelo menos 3 porgdes de legumes e frutas [...]
Diminua a quantidade de sal na comida e retire o saleiro da mesa [...] Beba pelo
menos 2L de agua por dia. (Livro 4)”

Para além das recomendac0fes diretamente relacionadas a que alimentos
ingerir, a racionalidade nutricional também pode estar implicita em frases
associadas ao ato de comer, conforme se discute a partir dos exemplos a seguir:

"A obesidade apresenta varias causas [...] Maus habitos alimentares
ajudam a engordar como: N&o ter horérios fixos para comer [...] ficar longos
periodos em jejum. (Livro 11)”

Nesse trecho, a regularidade no horéario das refeices que € estimulada
pelo Guia Alimentar como forma de controlar naturalmente o que se come, é
tratada com foco no “engordar”, remetendo a uma preocupagao exclusiva com o
corpo.

"Entretanto, propagandas muitas vezes nos levam a consumir produtos
sem valor nutritivo, ruins para a saude e em geral, mais caros do que opcdes
saudaveis. (Livro 13)".

Ja nesse trecho, é abordado o tema da propaganda de alimentos, mas
sob a otica restrita do baixo valor nutritivo. E sabido, porém, que também ha
publicidade em torno de alimentos que podem apresentar um bom valor nutritivo.
Nesse caso, a formacao da opinido critica sobre a propaganda de alimentos deve
incluir outros aspectos, como a compreensao de que a intencdo da industria é
vender e ndo educar (1).

Destaca-se que ao tratar de alimentacdo, o0s conteldos centrais
apontados pelos PCC de ciéncias se atém a compreensdo das funcbes dos
nutrientes, dos processos de digestdo, absorcao e nutricdo e discussao dos
habitos alimentares tendo em vista o processo saude-doenca, o0 que favorece a
abordagem racional da alimentacao (12). Esses conhecimentos sdo necessarios
aos estudantes, no entanto, sua aquisicdao exclusiva pode levar a uma
concepcao técnica e restrita da alimentagcédo destituindo o processo de preparo

e consumo dos seus significados (18).
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A leitura dos textos dos livros didaticos de ciéncias também permite uma
reflexdo sobre a capacidade desses instrumentos de promover a educacao em
saude. O uso do imperativo para apontar recomendacgdes, como “fagca” e
‘coma”, sem que haja ponderacdes sobre o tema, reflete uma concepgéo de
educacdo em saude ja muito criticada, cujo objetivo principal € transmitir
informacdes (21). Atualmente, a concepcao que direciona as praticas da EAN é
inspirada na pedagogia libertadora e problematizadora de Paulo Freire, cuja
proposta & promover a emancipagao e autonomia dos educandos. Para isso, é
necessario um modelo baseado no didlogo em que o individuo € levado a refletir
criticamente sobre os temas, construindo seu proprio conhecimento (8,21).

Nos livros didaticos, isso pode ser trabalhado tanto na exposicéo de textos
quanto nos exercicios, como é ilustrado nos trechos a seguir:

"Conhecer a culinaria regional e incluir alimentos tipicos na dieta, além de
conservar a cultura gastronémica do pais, tornam as refeicbes mais ricas e
interessantes. (Livro 9)”

"A obesidade é um distUrbio nutricional que vem afetando um ndmero
cada vez maior de pessoas. Procure relacionar esse fato ao modo de vida da
populacéo hoje (Livro 12)”

No primeiro, a forma como a informacdo é apresentada permite que o
leitor forme suas conclus@es sobre a importancia de conhecer a culinaria local,
em vez de impor que ele a conheca. J& no segundo, 0 exercicio permite que o
leitor estabeleca variadas relacdes, ndo sendo limitado por um texto que as

aponta.

Abordagem pela perspectiva do conceito ampliado de alimentacao

As recomendacdes do Guia Alimentar sdo baseadas em uma viséo
abrangente de saulde, que se caracteriza como uma constru¢cdo social. Da
mesma forma, considera-se um conceito ampliado de alimentacdo adequada e
saudavel que inclui tanto os aspectos biolégicos, quanto os sociais, culturais,
econdbmicos e ambientais (19). A abordagem sob essa perspectiva esteve
presente em varios livros estudados, o que demonstra uma ampliacdo do espaco
da EAN no contexto escolar. No entanto, muitas vezes ela ocorre de forma
pontual ou descontextualizada, apontando para a necessidade de explorar

melhor as variadas dimensdes da alimentacdo nesses materiais.
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A proposta do Guia € apresentar a alimentacdo como mais do que a
ingestao de nutrientes, estimulando o consumo de alimentos naturais, tendo em
vista também a agregacao cultural e a promocao de um sistema alimentar social
e ambientalmente sustentavel. E reforcado ainda, que a combinag&o de variados
alimentos é o que contribui para a saude (1). Essa abordagem foi observada em
alguns livros, conforme ilustram os trechos a seguir:

“Costuma-se dizer que, quanto mais colorida uma refeicdo, melhor ela
sera. Isso é uma boa dica, se considerarmos a diversidade de cores que pode
haver em refeigcbes baseadas em alimentos naturais. [...] (Livro 3)”

“l...] Os nutrientes s&o importantes, contudo, os alimentos ndo podem ser
resumidos a veiculos deles, pois agregam significacBes culturais,
comportamentais e afetivas singulares que jamais podem ser desprezadas [...]
(Livro 5)"

Quanto ao aspecto da comensalidade, que de acordo com o Guia também
compdem uma alimentacdo adequada e saudavel (1), foram observadas
abordagens nesse sentido, com foco no compartilhamento, no ambiente e no
prazer da alimentacéao:

"Fazer as refeicbes com os amigos ou com a familia, em um ambiente
limpo e agradavel, também faz parte de ter uma alimentacéo saudavel. (Livro 7)"

“[...] As condigbes em que se realiza a alimentacdo também sao fatores a
ser considerados, pois as refeicbes podem ser momentos de prazer e
socializacao. [...] (Livro 8)”

Além de comer em companhia, o Guia sugere que as demais etapas que
antecedem e sucedem as refeicbes também sejam divididas entre os envolvidos.
Para isso, é necessario planejamento do tempo destinado a alimentacao, desde
a compra até a limpeza (1). Esse estimulo ao planejamento foi abordado nos
livros por meio do estimulo a elaboracéo de listas de compras e em um caso, foi
associado a relevancia econdmica de valorizar os alimentos da estagéo:

"[...] Por isso, & preciso planejar as compras e a conservacao dos
alimentos, priorizando aqueles consumidos por todas as pessoas da casa e
conhecer os vegetais de época da regido, para reduzir as despesas com
alimentacao. (Livro 5)"

Atualmente, os adolescentes estdo expostos a um excesso de

informacgdes pouco confiaveis sobre a alimentacdo e o proprio Guia Alimentar
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aponta esse excesso como um obstaculo a adocdo de suas recomendacdes
(1,7). Diante disso, reforca-se o uso do Guia como referéncia no assunto, visto
que se baseia em conhecimentos atuais, mas também considera as praticas
tradicionais de alimentacéo.

Diante do exposto, entende-se que esse estudo contribui para evidenciar
a necessidade de revisdo dos conteudos sobre alimentac&o dos livros didaticos
de ciéncias elaborados no pais. Sendo assim, pretende-se contatar os autores a
fim de apresentar os resultados.

Uma limitacdo do estudo € que a analise da abordagem dos contetdos
ateve-se agueles contidos nos livros, mas isso ndo necessariamente reflete o
que é trabalhado em sala de aula. Visando o melhor esclarecimento dos
contetdos que sao efetivamente abordados, sugere-se que sejam realizados
estudos para investigar como os professores utilizam o livro didatico de ciéncias
em sala de aula e para avaliar o conhecimento que eles tém acerca do conceito
ampliado de alimentagcdo, uma vez que seu envolvimento é fundamental para a
concretizacdo da EAN. Por fim, destaca-se a necessidade de que a divulgacéo
do Guia Alimentar transcenda o campo da salude e seja reforcada entre os
profissionais da educacdo e os autores de livros didaticos, possibilitando o

fortalecimento da EAN no ambiente escolar.

Conclusdes

A partir da analise dos livros didaticos de ciéncias foi evidenciado que a
abordagem de conteudos do Guia Alimentar para a Populacéo Brasileira, ainda
é superficial, principalmente no que diz respeito aos aspectos nao biolégicos da
alimentacdo. Além disso, a mencao direta ao Guia pode ser mais explorada
como forma de divulgacao desse instrumento de EAN.

Ressalta-se que por se tratar de livros didaticos, é compreensivel a
necessidade de que em determinados momentos a exposi¢ao do conteudo tenda
para a racionalidade nutricional. Porém, tendo em vista o papel educacional
desses materiais, € importante que abordem as demais dimensfes da

alimentacdo adequada e saudavel.
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APENDICE A - LIVROS DE CIENCIAS DO ENSINO FUNDAMENTAL
RECOMENDADOS PELO MINISTERIO DA EDUCACAO PARA O TRIENIO

2017 A 2019
Titulo do livro Autor(es) Editora
Ciéncias \I?Varros C..Paulino, & yiiora Atica
Ciéncias Kantor C. et al Quinteto
Ciéncias Na_turals - Aprendendo Canto, E. L. Moderna
com o Cotidiano
Ciéncias Novo Pensar Gowdak, D. FTD
. A Schechtmann, E. et Saraiva
Companhia das Ciéncias ~
al Educacao
Investigar e Conhecer — Ciéncias da Saraiva
Lopes, S. ~
Natureza Educacao
Jornadas.Cie — Ciéncias Roque, I. R. Saralva~
Educacao
Para Viver Juntos Ciéncias da Nery, A. L. P. et al SM
Natureza
Projeto Apoema — Ciéncias Pereira, A. M. etal  Editora do Brasil
Projeto Arariba — Ciéncias Carnevalle, M. R. Moderna
Projeto Telaris — Ciéncias Gewandsznajder, F. Editora Atica

Tempo De Ciéncias
Universos — Ciéncias da Natureza

Sillos, A.; Passos E.

Fukui, A.

Editora do Brasil
SM

Fonte: BRASIL. Ministério da Educacdo. PNLD 2017: Guia de Livros Didaticos -

Ciéncias - Ensino fundamental anos finais. Brasilia: Ministério da Educacéao,

2016.
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ANEXO A — NORMAS PARA PUBLICACAO NA REVISTA PANAMERICANA
DE SALUD PUBLICA

2. Diretrizes para a Apresentacéo de Manuscritos

[...]

2.2 Especificacbes para 0s manuscritos

Os manuscritos devem ser redigidos em software de processamento de texto em
espaco duplo, em uma coluna, na fonte Times New Roman ou Arial, tamanho 12
pontos.

Para figuras e tabelas, deve-se usar o Microsoft Excel®, Power Point® ou outro
software de graficos. As figuras podem aparecer coloridas ou em preto e branco,
e eles devem ser apresentados em um formato editavel.

Uma vez que artigos sejam aceitos para publicacdo, é possivel que seja
solicitado aos autores que enviem figuras e tabelas em formatos mais claros e

legiveis.

2.3 Requisitos para formatacao

A formatacado geral para as diversas secfes da RPSP/PAJPH é a seguinte:

, , , , . NUmero maximo
o NUumero maximo | NUmero maximo
Secéo A de tabelas,
de palavras? de referéncias i 2
iguras
Artigos de 3500 35 5
pesquisa original
Artigos de 3500 50
revisao
Relatos especiais 3 500 35
Comunicagdes 2500 10 5
breves
Opinices e 2 500 20 2
andalises
Temas atuais 2 000 20 2
Cartas 800 5 caso s,e_ja Nenhuma
necessario

'Excluindo resumo, tabelas, figuras e referéncias.

2Contagem maxima de palavras para 5 tabelas / figuras é 1000; para 2
tabelas/figuras, 400.

2.4 Titulo

O titulo do manuscrito deve ser claro, preciso e conciso, e incluir todas as

informacdes necessarias para identificar o alcance do artigo. Um bom titulo é o
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primeiro ponto de acesso para o conteudo do artigo e facilita sua recuperacao
em bases de dados e motores de busca.

Os titulos ndo podem exceder 15 palavras. Palavras ambiguas, jargdo e
abreviacGes devem ser evitados. Titulos separados por pontos ou divididos em

partes também devem ser evitados.

2.5 Autoria

A RPSP/PAJPH define autoria de acordo com as diretrizes do Comité
Internacional de Editores de Revistas Médicas (ICMJE) [sigla em inglés],
recomendando que a autoria seja baseada nos quatro seguintes critérios:

- Contribuicdes substanciais a concepg¢do ou ao projeto do trabalho; ou a
aquisicdo, a analise ou a interpretacédo de dados para o trabalho; E

- Redacéo do trabalho ou revisao critica do conteudo intelectual relevante; E

- Aprovacdo final da verséo a ser publicada; E

- Manifestar concordancia em assumir responsabilidade por todos os aspectos
do trabalho, assegurando que as perguntas relacionadas com precisao ou
integridade de qualquer parte do estudo sejam apropriadamente investigadas e
resolvidas. Os autores devem declarar, na carta de apresentacéo, a extensao da

contribuicdo de cada autor. [...]

2.6 Pagina de resumo e palavras-chave

O resumo € o segundo ponto de acesso a um artigo e deve permitir que 0s
leitores determinem a relevancia do artigo e decidam se lerdo ou nédo todo o
texto.

Os artigos de pesquisa original ou revisbes sistematicas devem ser
acompanhados de um resumo estruturado de ndo mais de 250 palavras,
subdividido nas seguintes secdes: (a) Objetivos, (b) Métodos, (c) Resultados, e
(d) Conclusoes.

Os outros tipos de contribuicbes também devem ser acompanhados por um
resumo informativo de ndo mais de 250 palavras.

O resumo nao deve incluir nenhuma informagédo ou conclusbes que nao
aparecam no texto principal. Este deve ser escrito na terceira pessoa e nao deve

conter notas de rodapé, abreviaturas desconhecidas nem cita¢cdes bibliograficas.
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As palavras-chave, extraidas do vocabulario dos DeCS (Descritores em Ciéncias
da Saude), da BIREME/OPAS/OMS e/ou, MeSH (Medical Subject Headings), da
Biblioteca Nacional de Medicina dos Estados Unidos (NLM), incluindo tradugbes
em portugués e espanhol, estdo disponiveis para que os autores as selecionem
ao apresentar o manuscrito. Seu emprego facilita e torna mais especifica a busca

e recuperacao do artigo em bases de dados e motores de busca.

2.7 Corpo do artigo

Artigos de pesquisa original e revisbes sistematicas sdo, geralmente,
organizados segundo o formato IMRAD (Introducdo, Materiais e métodos,
Resultados e Discusséo).

Embora subtitulos possam ser necessérios ao longo do artigo, de maneira geral,
o paragrafo que da inicio ao manuscrito ndo precisa ser intitulado “Introdugao”,
visto que este titulo € normalmente removido durante o processo de revisdo. No
entanto, o objetivo do artigo deve ser claramente declarado ao final da secao
introdutoria.

As secobes “Resultados e Discussao” podem requerer subtitulos. No caso das
“Conclusdes”, as quais devem estar incluidas ao final da seg¢ao “Discussao’,
também podem ser identificadas mediante um subtitulo.

Os artigos de revisdo sdo frequentemente estruturados de modo semelhante aos
artigos de pesquisa original, mas devem incluir uma se¢ao descrevendo 0s
meétodos usados para selecionar, extrair e sintetizar os dados.

As comunicacfes breves seguem a mesma sequéncia dos artigos originais,
porém, normalmente, omitem titulos de subdiviséo.

Outros tipos de contribuices ndo seguem nenhuma estrutura pré-definida e
podem utilizar outras subdivisées, em funcéo de seu conteudo.

Quando sao usadas abreviacfes, estas devem ser definidas utilizando o termo
por extenso por ocasido de sua primeira utilizacdo no texto, seguido da
abreviatura ou sigla entre parénteses. Na medida do possivel, as abreviagdes
devem ser evitadas. Em termos gerais, as abreviacoes devem refletir a forma
extensa no mesmo idioma do manuscrito, com excecdo das abreviaturas
reconhecidas internacionalmente em outro idioma.

As notas de rodapé sao esclarecimentos ou explicacbes a margem que

interromperiam o fluxo natural do texto, portanto, seu uso deve restringir-se ao
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minimo. Notas de rodapé sdo numeradas sequencialmente e aparecem ao final
da pagina na qual sao citadas. Links ou referéncias a documentos citados devem
ser incluidos na lista de referéncias.

As citacdes sdo essenciais ao manuscrito e devem ser relevantes e atuais.
Servem para identificar as fontes originais dos conceitos, métodos e das técnicas
aos quais se referem, decorrentes de pesquisa, estudos e experiéncias
anteriores. Também apoiam fatos e opinides expressos pelo autor e apresentam
ao leitor a informacéo bibliografica necessaria para consultar as fontes primarias.
A RPSP/PAJPH segue os Requisitos Uniformes do ICMJE para a Preparacao de
Manuscritos Submetidos a Revistas Biomédicas para referéncias (conhecidos
como "Estilo de Vancouver"), que se baseia, em grande parte, no estilo do
Instituto Americano de Normas Nacionais adaptado pela Biblioteca Nacional de
Medicina dos Estados Unidos para as suas bases de dados. Os formatos
recomendados para uma variedade de documentos e exemplos estdo
disponiveis em Citing Medicine, segunda edi¢&o neste link.

Exemplo: Rabadan-Diehl C, Safdie M, Rodin R;Trilateral Working Group on
Childhood Obesity. Canada-United States-Mexico Trilateral Cooperation on
Childhood Obesity Initiative. Rev Panam Salud Publica. 2016;40(2):80—4.

As referéncias devem ser numeradas consecutivamente, na ordem em que sao
mencionadas pela primeira vez no texto, e identificadas por algarismos arabicos
entre parénteses no texto, nas tabelas e legendas.

Exemplos: “Observou-se (3, 4) que...” ou: “Varios estudos (1-5) mostraram
que...”

As referéncias citadas somente em legendas de tabelas ou figuras devem ser
numeradas de acordo com a sequéncia estabelecida mediante a primeira
mencéao da tabela ou figura em particular, no corpo do texto.

Os titulos dos periddicos referidos devem ser abreviados segundo o estilo usado
na Base de Dados de Revistas, criada e atualizada pela Biblioteca Nacional de
Medicina dos Estados Unidos.

A lista de referéncias deve ser numerada sequencialmente e deve ser iniciada
em nova folha ao final do manuscrito. Todas as referéncias eletrénicas devem

incluir a data de acesso.
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2.8 Tabelas e figuras

As tabelas apresentam informacdo — geralmente numérica — em uma
disposicdo de valores ordenada e sistematica em linhas e colunas. A
apresentacao deve ser de facil compreensao para o leitor, complementando sem
duplicar a informacéo do texto. Informacdes estatisticas em excesso podem ser,
também, dificeis de interpretar. As tabelas devem ser transferidas em separado
dos arquivos de texto e apresentadas em formato editavel (preferencialmente
arquivos Excel), e ndo como objetos extraidos de outros arquivos ou inseridos
em documentos Word. Cada tabela deve conter um titulo breve, porém completo,
indicando lugar, data e fonte da informacédo. Os titulos de colunas, também,
devem ser 0s mais breves possiveis e indicar a unidade de medida ou a base
relativa (porcentagem, taxa, indice etc.).

Informacao que falta deve ser indicada por uma elipse (...). Se os dados néo se
aplicam, a célula devera indicar "NA" (ndo se aplica). Se algum desses
mecanismos, ou ambos, for utilizado, seu significado deve ser indicado com uma
nota de rodapé da tabela.

As tabelas ndo devem ser separadas por linhas verticais, devendo apresentar
trés linhas completas horizontais no total: uma abaixo do titulo, uma segunda
sob os titulos da coluna, e a terceira, ao final da tabela, acima das notas de
rodapé.

As notas de rodapé de uma tabela devem ser indicadas com letras minusculas
sobrescritas, em ordem alfabética: a, b, c, etc. As letras sobrescritas no corpo da
tabela deverdo seguir uma sequéncia de cima para baixo e da esquerda para a
direita.

Os autores devem se certificar de incluir “chamadas” — pontos de referéncia no
texto a todas as tabelas do texto.

Tabelas ou dados de outra fonte publicada ou inédita devem ser reconhecidos e
0s autores devem obter permissdo prévia para inclui-los no manuscrito. Vide

secdo 1.8, "Direitos Autorais”, para mais detalhes.

[.]



